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@ To6th Timea SMA-s,amiegy gerinc eredet(i izomsorvadas,

ésagerincvel6 mozgatd idegsejtjeinek a fokozatos elvesz-
tésétjelenti. Korabban ez a diagnoézisazzal voltegyenld,
hogyalégzést tamogaté izmok elsorvadnak, és egy id6
utan csak lélegeztet6gép segitségével maradnakabete-
gek életben. Ezt kamaszként persze még nem tudtam,
csakaztlattam, hogy Timi sok mindenben segitségre szo-
rul, de olyan természetes egyszertiséggel tud segitséget
kérni és elfogadni, ahogy nekem még ma sem sikertil, és
hogy ugyanilyen egyszertséggel talaljamegazokata pil-
lanatokat is, mikor 6 tud masoknak segiteni.

Egyéves koraban jelentkeztek az elsé tiinetek, akkor
még csak ,ismeretlen eredetd izomsorvadasnak” mond-
tak. Vizsgaltakitthon, Parizsban, de j6 ideig nem volt
biztos diagnoézis. Felmertilt, hogy talan SM A 1-es, ami
alegsilyosabb e betegség tipusaikozott, és legtobben
legfeljebb kétéves korukig élnek. Bar,ahogy Timi mondja:

,van olyan SMA 1-es beteg, aki elfelejti elolvasni a diagndzisat,
és30 évesenis élmég, hogy Osszezavarja az embereket.” Biztos
vagyok benne, hogy 6 is ebbe a csoportba tartozott volna
akkoris, haegy neurologusnak és egy genetikai tesztnek
koszonhetSen nem deriil kiréla 36 éves kordban, hogy
SMA 2-es. Amikor megmondta nekiaz orvos, hogy ezzel
atipust betegséggel a varhat6 élettartam 18 év, felne-
vetett. Timima 43 éves, § az orszdg masodik legid§sebb
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Nem szerettem a gimnaziumi éveket. Errél
nemcsak az iskola tehetett, én is elég rendkiviili
mddon kerestem magam, és azokon a folyosdékon
nem nagyon talaltam. Egészen addig, amig
harmadik elején be nem gurult az életembe egy Uj
osztélytars, kerekesszékkel. Torékeny volt, halkan
beszélt, amennyi levegét a sorvado izmai engedtek,
de mégis mindig olyanokat mondott, hogy utana

a helyiikre kertiltek a problémaim. Olyan pontos és
szarkasztikus humorral kommentalta a gondjaimat,
hogy hamar elfelejtettem magam sajnalni.

SMA-betege. Mindig is kiizdottazért, hogy alehetd leg-
teljesebb életet élje. A kérdésre, hogy mi hajtja, a maga
egyszertségével csak annyit mond: , Rendkiviil makacs
vagyok, és nagyon kivancsi. A legnagyobb rossz kozepén is kivan-
csian tudom figyelni, mijon most.”

Magatabetegséget par éve ismerték megaz embe-
rek, amikor a masfél éves Zente sziilei gy Gjtéstinditottak,
hogy kisfiuk megkaphassaavilag legdragabb, 700 milli6
forintbakertld gyégyszerét, a Zolgensmat. Ez a géntera-
piaskezelés kétéves koralatti betegeknek segit, és Zente
példajan felbatorodvakésébb tobb gyereknek is sikertlt
Osszegyijtenia pénzt, és megkaphattakaz életetjelentd
infaziot. Feln6ttek esetén ez nem megoldas, és Timi gye-
rekkoraban még nemlétezettaz eljaras. Van kezelés, ami
feln6tteknek is hasznal, a Spinraza Magyarorszagon csak
18 évalattiak szamara elérhetd. Svajcban hozzajuthatna,
de egy kezelés araa korhazi koleségekkel egytitt még ottis
30 millio, Timi szamara ez is elérhetetlen. Ratalalt viszont
egy kisérleti kezelésre, a Risdiplamra, amit tobb kiilfoldi
orszagban tesztelnek 60 éves korig. Ittjohetne a happy
end, de akisérleti kezelés feltétele kiilf6ldon, hogy a beteg
tallegyen négy Spinraza-kezelésen. Timi gydjtéstindi-
tott, de az adomanyozé kedv mindig nagyobb, ha egy kis-
gyerekr6lvan sz, igy az 9sszeg csak lassan gyarapodott.
Dea2020-as évasok megprobaltatas mellett kis csodakat



is rejtett. Osszel Magyarorszagon is hozzaférhetd lett
aRisdiplam Ggynevezett korai hozzaférési programja,
amely soran ajelentkez6k harom évig ingyen kapjak
az engedélyeztetés el6tt allo, kisérleti gyogyszert. Timi
megfelelt minden feltételnek, €s a nagy csoda kis minden-
napi csodakkal folytatédik azotais. A gyogyszer hatasara
rég elvesztett mozdulatok térnek vissza az életébe. Ha
egyediil a szajahoz tudja vinniaz ételt, vagy el tudja fajni
atortajanagyertyatsok év utan,az neki mind egy-egy
1épés felfelé alejtén, amin eddig lefelé cstszott.

Aminekiink oly természetes élmény, hogy alldoga-
lunk vagy sétalunk valahol, az neki majdnem ismeret-
len. Azért csak majdnem, mert régi fotok 6riznek olyan
pillanatokat, amikor az asztalba kapaszkodva 6nalléan
all, de emlékei err6l mar nincsenek. A kisdobos avatast
még végigalltakapaszkodva, bar akkor marjarogép tar-
tottaalabat. Es mivel akkor még nem volt kerekesszéke,
az altalanosiskola padjaig az anyukaja a karjabanvitte el,
majd az 6rak utdn ugyanigy vitte haza.

Az ,Osztaly, vigyazz!” felkidltasra egy ideig még fel
tudott térdelnia padban.

hogy ezzel a tipusu
betegseggel a varhato
elettartam 18 ey, felnevetett.

,Elégnehezenvettek fel az iskoldaba, mindenféle okokkal uta-
sitottak el, példdul tiizvédelmi okokbdl, hogy nem tudok majd
kifutni, ha tiiziitki. De aztdn nagy nehezen lett iskola, amelyik
befogadott, és nagy szerencsémvolt az elsd osztdalyommal, mert
egy nagyon kedves tanito nénihez keriiltem, aki, bar nemvolt
tapasztalata mozgdssériilttel, mindent megtett, hogy beillesz-
kedjek, és ezért az osztalytdrsaim is elfogadtak. Otddikben kap-
tamkerekesszéket, és az elég mendvolt, mert csak nekemvolt ilyen
asuliban. Orgmmel toltak barhova. Kiskoromban nemvolt ben-
nem hidnyérzet. Emlékszem, ahogy az iskola-elGkeészitdn iilok
azudvar lépcsdjén, nézem a rohangalo gyerekeket, és nem értem,
hogy ha lehet iildogélni, napozni, beszélgetni, akkor miért rohan-
gdlnak. A diih és a»miértvelem torténik ez?« késdbb jott, kamasz-
koromban. De az is elmiilt. Oriilok, hogy tigy ndttem fol, hogy
nem tudtam, mia diagnozisom. Biztos mas lennék, ha azzal
atudattal éltemvolna, hogy 18 éves koromban meghalok.”

Minket nem kellett érzékenyiteni, hogy kamaszként
befogadjuk Timit. Humoraval, kivancsisagaval, konnyed-
ségével lett fontos része az osztalynak. Sosem éreztette
kiszolgdltatottsagat, talan nem is élte meg, mert bar segit-
ségre voltsziliksége, hogy atjusson egy masik terembe
6rara, de mig toltuk a kerekesszékét, elmagyarazott min-
dent, amit nem értettlink az anyagbdl, és profin is stigott.
Adok-kapok volt ez, nem kiszolgaltatottsag. Sosem érez-
tiik, hogy kevesebb lenne nalunk. De még masmilyensé-
gétisolyan természetesen viselte, hogy sokszorannyira
éreztiik csak masnak, mint barkitaz osztalyb6l. Amikor
elromlottalift, rohogve vonszoltuk fel a kerekesszéket
alépcs6kon, kozos sétainkon pedig mindig tanultam
valami Gjatajardak ésaz élet buckairol.

Timi Gton az elkeriilhetetlennek ttiné 1élegeztetSgép
felé sem vesztette el kivancsisagat és életszeretetét. Es
akitartasitahhoz aharchoz, amelyeta teljes életért viv.
Nyerésreall.. ¢

TOKOR 55



SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELG

VAGY BETEGSEG?

Télen sokan panaszkodnak depressziv hangulatra, erre most a jarvany is
ratett egy lapattal. Miért lehetiink lehangoltak a téli hdnapokban, és miért
fontos, hogy ezt elkiilonitsiik a mentalis betegségnek szamité depressziotdl,
plane a manias depresszioként emlegetett bipolaris zavart6l?

¢ TFurcsafogalom a depresszi6, nemcsak alaikusok, hanem az orvosok is tobbféle értelem-
ben hasznéljak. A hétkdznapokbanrossz hangulatot, lehangoltsagot értlink alatta, ami
johet-mehet egyik napréla masikra, barmikivalthatja. Létezik depresszids szindroma
is,ami tobb egyszerti levertségnél: ilyenkor megjelennek a betegségnek szamit6 major
depresszi6 tiinetei, de diagnosztikai értelemben nincs sz6 err6la betegségrél. Ilyen alla-
potot okozhat példaul gyasz vagy valamilyen veszteség. A major depresszié mar 6nallé
mentalis zavar, amelynek diagnézisat szigora kritériumok szerint allitjak fol a pszichia-
terek. Ezabetegség igen gyakori, az északi féltekén az emberek 10-15 szazalékanak lesz
¢lete soran legalabb egyilyen periédusa. A depresszié kivalt6 okat nem ismerik ponto-
san, deazttudjak, hogy kell rd egyfajta genetikai hajlam, amihez kiils6 kivalté ténye-
206k - példaul korai, negativ életesemények, traumak, komoly veszteségek - tarsulhatnak.
, Lehet provokdlo faktor a stresszis, de akdr olyan testi problémdk is, mint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekvagy a cukorbetegség. Egy-egy depresszids periodus is fokozza a sériilekenységet, noveli az iijabb
major depresszios epizod kialakuldsdanak rizikdjat” - mondja dr. Vizi Janos pszichiater, igazsag-
igyi pszichiater szakértd. Nem elhanyagolhat6 szempontaz életmdd sem: aki keveset van
szabadban, alkoholista vagy drogfogyaszt6, nagyobb eséllyel lesz depresszids. Baritt nem
egyértelmd, hogy valaki példaul a depresszio miattlesz alkoholista, vagy forditva.

Kép: Joel Bengs / Unsplash




KELL A D-VITAMIN

Télen, napfény hijan gyakori a D-vitamin-hiany,
aminek nemcsak a csontokra lehet hatasa,

hanem egyebek mellett a hangulatra is: hianya
hasonlé tiineteket — példaul faradékonysagot,
kedvetlenséget, koncentracios problémakat,
gyengeségérzetet — okoz, mint a depresszio.
Emellett a D-vitamin-hiany tobb mentalis zavar
rizik6jat is noveli, ilyen a betegségként értelmezett
depresszio is. Ez nem azt jelenti, hogy a D-vitamin
gyogyitja a depressziot, hanem azt, hogy hianya
rizikéfaktora ennek a mentalis betegségnek.

MI VAN A HORMONOKKAL?

Bar vannak erre utald jelek, vitatott, hogy

a hormonhatasoknak milyen szerepiik van

a depresszio beinditasaban. Példaul a sziilés utani
depresszional sem egyértelmd, hogy hatterében

a hormonalis valtozasok allnak-e. Azt is tudjak,

hogy a depresszié a menopauza id6szakaban is
gyakoribb, de az 6sszefiiggés itt sem egyértelmdi.
Az ugyanakkor erésiti a hormonok szerepét, hogy
ismert: akit érint a premenstruaciés szindroma,

az nagyobb eséllyel lesz depresszids. Kimutattak azt
is, hogy a premenstruacids szindroma a sziilés utani
depresszio rizikojat is emeli.

NEM EGYSZERU ROSSZ HANGULAT

A depresszi6 semmi esetre sem egyszerid kedvetlenség,
hanem olyan betegség, amelynek 6sszetett biokémiai hat-
tere van. Régotaismert, hogy kialakuldsaa szerotonin-,
anoradrenalin-ésadopaminrendszer egyenstlyanak
megbomlasaval van 6sszefliggésben. Ezekre hatnak a ma
ismertantidepresszansok is. Ujabban més ingeriiletatvivé

rendszerek és egyéb kozpontiidegrendszeri szabélyo-
zasi folyamatok miikddési zavarait is kimutattak, zajlik
az ezekre hat6 gyoégyszerek vizsgalatais. Viszont onma-
gukbana gyogyszerek nem oldjak meg a problémat.

, Depresszional kiemelten fontos a pszichoedukacio, ami elenged-
hetetlen mind a betegnél, mind annak kdrnyezeténél. A csaldd-
nak és a bardtoknak meg kell érteniiik, hogy ilyenkor a szokdsos
batoritasok, biztatdsok semmit nem érnek, itri passzionak, lusta-
sagnak pedig végképp nem szabad titulalni ezt a mentalis prob-
lémadt” - emeli kia pszichiater. Sziilés utani depresszional
azilyen tipust buzditas plane kartékony, mert hailyen-
korazanyaban nem tudatosul, hogy egy mentalis zavarral
all szemben, amely nem az 6 hibdjabol alakult ki, konnyen
gondolhatjaazt, hogy rosszanya. Hanem a depresszi6 eny-
hébb formajarél van sz6, amelynél megoldastjelenthet
apszichoterapiais, mindenképpen antidepresszansokra
van szilikség. Ennek oka, hogy stlyos esetben a beteg egy-
szerlenalkalmatlan a pszichoterapiara, nem hisz benne,
nem motivalt, nem hajlandé vele foglalkozni. A legtobb
kutatas azt mutatja, hogy ilyenkor a két modszer egytitt
aleghatékonyabb. Az antidepresszansok szedése és a pszi-
choterapia mellett fontos figyelniaz életmddrais, a rend-
szeres testmozgas elengedhetetlen.

NEM PAR HONAP A KEZELES

Ha major depressziordl van szo,

az antidepresszansok szedését nem szabad
azonnal abbahagyni, amint a tiinetek enyhiilnek:

a panaszok megsziinése utan legalabb egy

évig sziikség van a gyogyszeres terapiara még

a legmegengeddbb felfogas szerint is. Ha erre
nem figyelnek, a beteg visszaesik. Az ajanlas

még szigorubb olyankor, amikor mar nem az els6
depressziés periodusrol, hanem ismétlédésrdl van
sz6: ilyenkor az antidepresszansokat csak harom év
tiinetmentesség utan lehet elhagyni.




MANIA ES DEPRESSZI0

Gyakran kezd6dik depressziés szakasszal a manids
depressziokéntis emlegetett bipolaris zavar, de eza men-
talis betegség sok tekintetben eltéraz unipoldris depresz-
sziotol. Pontos okat nem tudjak, de javarészt genetikailag
meghatarozott-erésebben, minta major depresszié. Két
jol elkiilonithet szakaszbdl all: major depresszids alla-
potbol és felhangoltsagbdl. Ezek kozé normal hangulatt
periédusok ékel6dnek, hosszt tdvon ez a harom valtako-
zik. A felhangolt fazisban a kedélyallapot emelkedett, akar
aklinikai értelemben vett mania szintjétis elérheti., Ez

az dllapot azértveszélyes, mert egy manids hetek alatt képes tonkre
tenni egész életét, teljes egzisztencidjat. [lyenkor a beteg kritikat-
lanndvdlik, onértékelése az egekbe szokik. Jellegzetes tiinet, hogy
rengeteget beszél, ésugyan eleinte szellemesnek és humorosnak
tiinhet, de egy id6 utdn idegesitdvé valik” - mondja Vizi Janos.
A mentalis zavar munkahelyi gondokhoz is vezet, gyakori
miattaaz elbocsatas. Raadasul hiaba gondoljaaztabeteg,
hogy rengeteg remek 6tlete van, azok tobbnyire nem jok,
vagy hamégis, felfokozottallapota miatt nem tudja 6ket
kivitelezni. Az allapot pszichézisig is eljuthat: ilyenkor

a felfokozott 6nértékelés nagyzasos téveszmékbe csap at,
abetegazt érzi, képeslenne megvaltania vilagot.

NEHEZ A DIAGNOZIS

A bipolaris zavart sokszor késve ismerik fol, ugyanis
azesetek felében a depresszios szakasszal indul. Viszont
mivel a depresszi6 sokkal gyakoribb, minta bipola-

ris zavar, depresszios tlineteknél nagyobb eséllyel gon-
dolnakra. ,Ezazért gond, mert ha ilyenkor a betegnek teljesen
johiszemifen antidepresszdanst irnak fol, akkor egy tigyneve-
zettrapid ciklusti zavart inditanak be. Ez azt jelenti, hogy a beteg
az egyik depressziobol esik a mdsik mdanidba, normdl periddusa
aligmarad” - emelikia pszichiater. Emiatt fontos, hogy
adepresszios tiineteket mutato betegetalaposan kivizs-
galjak. Ez akkoris nélkiilézhetetlen, ha a bipolaris zavar
amanias periédussal indul, mertilyenkoris ki kell zarni
azokataz egyéb betegségeket,amelyek manias tiinete-
ket okozhatnak. Lehetilyen hatasa példaul az alkohol- és
drog-, illetve egyes gyogyszerek fogyasztasanak, de okoz-
hatidészakos, manids allapototagydaganat és anyagcse-
rezavar is. Megesik, hogy ezeketaz okokat els6re nem
tudjak azonositani, csak a kérlefolyas alapjan jonnekra,
hogy nem bipolaris zavarrél van szé.

nincs betegseégbelatasuk,
eleve azt gondoljak,
okosabbak mindenkinél.

EGYUTTMUKODES NELKUL NEM MEGY

Abipolaris zavar kezelése azért nem egyszerd, mert

az érintetteknek nincs betegségbelatasuk, eleve azt gon-
doljak, okosabbak mindenkinél. Raadasula manias
fazisban priman érzik magukat, viselkedéstik kovetkez-
ményeit nem értik. Ha eljutnak pszichiaterhez, gy6gy-
szeres kezelésben részestilnek. A manias fazisoknal ma
els6sorban azokat az antipszichotikumokat alkalmazzak,
amelyeket szkizofrénianalis. A bipolaris zavart nemcsak
amanias allapotban kezelik, hanem tgynevezett fazis
profilaxissal eleve megprobaljak megel6zni, hogy a kovet-
kez6é manias vagy depresszios fazis megkezdddjon. Ez
azértis fontos, merta bipolaris zavar depresszios fazi-
satnehezen lehet kezelni: ilyenkor az antidepresszansok
az atcsapo hatas miatt kockazatosak, csak akkor hasznal-
jak 6ket, haa depresszié nagyon mély, fonnall az 6ngyil-
kossag veszélye. Az antidepresszansok mellé ilyenkor
iskell fazisprofilaktikumot adni. Az egyes szakaszokat
megel6z6 fazisprofilaktikus kezeléshez litiumot hasznal-
nak;, illetve olyan gydgyszereket, amelyeket eredetileg

az epilepsziara talaltak ki. (Litiumtartalma forrasvizet
marardmaiakisitattak a maniasokkal. Persze nem tud-
tak, hogy hatasuk alitiumnak készonhetd, ezt csak sok-
kal késébb mutattak ki) Ha tartjak a terapiat, a bipolaris
zavar altalaban jol kézben tarthatd, viszont mivel a tiine-
tek a gyogyszer abbahagyasakor 9o szazalékos eséllyel
visszatérnek, a terapia szinte mindig élethosszig tart. ¢

Kép: Joel Bengs / Unsplash
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FEBRUARI FANKOK

Nem siitottem soha fankot, pont fankot valamiért nem, de sokszor néztem-|at-
tam mas konyhdjaban, amint az aranyl6 korongok tancolnak, fel-fel bukkannak
a forré olajban. Eppugy, mint a hirtelen felforrésodé gondolatok, amelyek gyor-
san, azon melegében fogyasztva jok, de masnap mar nem biztos, hogy ugyan-
olyan izletesek. igy, farsang idején hadd kinéljam meg Ondket az én 2021.
februari gondolat-fank talammal, remélve, hogy nem hagyjak 6ket kihdilni!

€ MENTES

2020 Gszén a legsikeresebb, gyomélcsnevd informati-
kai 6riasvallalat piacra dobta legjabb, sokadik okostele-
fon-modelljét. Az arat kétszer kell megnézni, mertelsére
hihetetlen. Hihetetleniil magas. Eseztttal nem azért,
amibennevan. Hanem azért,aminincs benne. A kli-
matudatossagjegyébena cég ugyanis nem kinal hozza
tolt6t és fiilhallgatot, arra hivatkozva, hogyavevé-
nek Gigyis van otthon ezekbdl, ha pedig nincs, pluszban
vegye meg. Mintha a kereskedelem egy Gj korszaka kez-
dédne. Eddig egyre tobb minden kelletta csomagba, hogy
eladhatébb legyen. Most egyre kevesebb. Ezaz igazi
,mindenmentes”!

DIETAS

Hogyan lehetkét masodpercalatt1800 000-et vesz-
teni? Nem, ezttal nem forintot vagy dollart, hanem
kovetot. A kozosségi média egyik legtragikusabb torté-
nése, havalakioldalardl hirtelen, szempillantas alatteltt-
nika szamban kifejezett ,tabor”. Mivel a népszeriiség
ezen mértéke pénzbevételtjelenthet, ez nemcsak presz-
tizs-, de komoly anyagi veszteség is. Igy valhat a szélha-
mossag megijulé formajava. Csak 2020 masodik felében
harom magyar celebritas (valamennyien a fotdikrél hire-
sek) fidkjatraboltak ki, tobb szazezer kdvetStsl megsza-
baditvaazillet6t. Mas, nemzetkozi sztarok , mellsl”azért

tlintek el arajongok, mertkidertlt réluk valami, amialap-
janakovetés mar nem maradhatott politikailag korrekt.
Megint masokat amédiacégek egyik naprol a masikra
bevezetett valtozasai érintettek érzékenyen. Egy lat-
szikazonban: mara nem elsésorban az anyagijavak,
hanem a profilok, a népszertiség rablasaaz igazi vagyoni
veszteség.

MAZAS-CSILLOGO

2020 biztosan alkalmas voltarra, hogy rajojjiink: érdemes
atanari palyatvalasztani. Mikdzben a hazai iskolasok
korében alegnépszertbb foglalkozas évekig a szalloda-
igazgatd ésavallalkoz6 volt, a csaladok pedig finoman
vagy erélyesebben préobaltak lebeszélnia bolondos gye-
reketarrdl, hogy tanarlegyen (,hogy fogsz ebbdl meg-
élni?!”), mostkideriilt, hogy a tanaraz egyik legbiztosabb
allas. Hogy orvosra, szakacsra, postasra most, ilyenkor is
nagy-nagy sziikség van. Hogy vetni, aratnijarvanybanis
kell, s6t. Hogy az emberiagy legy6zi a mesterséges intel-
ligenciata pénziigyi befektetéscsomagok sikeres keze-
lésében - mertképesajarvany kiszamithatatlansagaval
szamolni. Valamijézansag visszatért kozénk a nagy zavar
kozepette is. Uj fényben, Gj szinben csillogtak fel a régi
tudasok, ajozan belatasok,a masikért végzett szolgalat.
Finom, j6lesé felismerés ez, a ,fankostal” disze! ¢
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PACZAI TAMAS

,,Misszios lelkiiletu

ember vagyok”

Szenvedélyes hivatasszeretet, kiolthatatlan kivancsisag, sallangmentesség,
onazonossag. Talan e szavakkal jellemezhet6 leginkabb Toth-Fazekas Andrea,
aki tavaly mdrciusban inditotta el két podcastjat (Tulél6k és Istenélmények

sallang nélkiil) a Képmas égisze alatt. A videds szerkeszt6-djsagiréval
hivatasarol, misorainak kulisszatitkairdl beszélgettiink.

@ -Apandémiaelsékarantén-idgszakiaban indultttjara

kétpodcastod is,a Tulél6k és az Istenélmények sallang
nélkiil. Hogyan sziilettek meg e m{isorok, és milyen
célbol?

- ErezhetSen erésddik az igény a személyes, mélyebb
torténetek feldolgozasara, amelyek elgondolkodtatnak,
Uj perspektivaba helyezik a napi nehézségeket, és erét
adnak ezek kezeléséhez, megoldasahoz. A Talélkkel
azvoltacélom, hogy az interjtalanyok altal atélc krizi-
sek és feldolgozott tragédiak motivaljak a hallgatésagot.
Aztan feltlint, hogy a megszodlalok nem kis szazaléka hivg
ember. Ez inspiraciétadotta masik misorhozis, amely
kozszerepl6k, mvészek, szakemberek és kevésbé ismert
vendégek személyes istenélményeir6l szdl, felekezettdl
fiiggetleniil. Ugy vélem, hogyha a hallgat6k megismerik
mas emberek talalkozasat és kapcsolatat Istennel, akkor
novekedhetahitlikabban, hogy a Teremté mostis él és
elérhetd. A Tilélok és az Istenélmények sallang nélkiil,, roko-
nok” ugyanisazokazigazi ttlélgk, akik elfogadjak, hogy
létezik ndluk nagyobb erd, amirajtuk kiviil all éséreitk
cselekszik.

-Mialapjanvalasztod az interjaalanyaidat, hogyan
zajlik az el6készité munka?

-Mindkét podcastnél szempont, hogy sokféle élethely-
zetbe engedjen betekintést. A Tiilélok esetében ez lehet
alkoholprobléma, szerencsejaték-fliggés, hajléktalan-
sag, mozgaskorlatozottsag, abortusz, prostittcié - olyan
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dolgok, amelyekrél mar van véleményem, vagy

épp olyanok, amelyekrél még nincs elég fogalmam.
Beszélgetépartnereim koziil néhanyan maguktéljelent-
keztek be, mertismerték a misoraimat, de eléfordult,
hogy ,csakigy” eszembe jutott valaki, vagy szembejott
velem alehetdség. Alapveten szeretek télem kiilonb6z6
¢életszemléleti emberekkel beszélgetni, igy meg tudom
ismerniazallaspontjukat. Ez segit, hogy nagyobb tiirel-
met, elfogadast és szeretetet tudjak tantsitaniirantuk.
-Milyen utak vezettek a Képmas magazinhoz?

- Egész fiatalkorom 6ta vagytamarra, hogy valamilyen
modon maradandé hatast gyakoroljak az emberekre.
AlapvetGen kivancsi természetd vagyok, aki szeret Gj dol-
gokat tanulni, masokat megismerni, ralatnia dolgokra
ésaz Osszefiiggésekre, majd megosztani mindezta kor-
nyezetével. Egy sikertelen szinmtivészetis felvételiso-
rozat utan elektronikus sajté szakiranyrajelentkeztem,
ugyanis gyerekkoromtodl érdekelta radiézas, a miisorké-
szitésvilaga. Tobb ,atlagos” munkahelyen is megfordul-
tam, hosszt id6 utan jottem csak ra, merre vanaz én igazi
utam. A Képmasnal megtalaltam a képességeimnek meg-
felel6 foglalkozast, tobb mint hat éve dolgozom itt videos
sorvezetGkéntis. Kdzben elvégeztem a Baptista Teoldgiai
Akadémia hitoktato szakat - misszids lelkiileti ember
vagyok, akiatanitas ésabuzditasajandékatkapta. E négy
évben elképesztd atalakulason mentem at.



-Haapodcastodban egy a te életedet meghatarozo iste-
nélményedrd6l beszélnél, milenne az?
-T6bb minden is eszembe jut. Nem vallasgyakorlé csa-
ladbél szarmazom, a Jézusrol sz616 torténetek mégis nagy
hatassal voltak rdim mar nyolcéves koromban is. A kzép-
iskolai dramatagozat viszont bizonyos értelemben elin-
ditottalejtdn: pasizds, ivaszat, cigizés, bulizas - minden,
amiaddig szamomra elképzelhetetlen volt. Sokdig nem
talaltam a helyemet.. Mar felnéttként, a Golgota gy -
lekezetben tértem meg, ott dontéttem el, hogy Jézust
fogom kovetni. Jelenleg a baptista felekezethez tarto-
zom. Az életem Osszes teriiletén Isten aldasat és felemel6
erejét tapasztalom: nem egyszer mutatott nekem olyan
igéket, amelyeket beteljesitett, akar tarskapcsolatrdl,
akar otthonteremtésréllegyen sz6 - de ehhez keresnem
kellettaz O akaratat. Ez nem aztjelenti, hogya dolgok
az 6linkbe hullanak, és soha nem lesznek nehézsége-
ink: nekem is van olyan komoly problémam, amivel csak
az Isten j6ésagabavetett hitaltal tudok megbékélni.
Hittem, és hiszem, hogy Isten meg tud szabaditani
,rabsagombdl”, hogy terve van velem. Példaul dltala sike-
riiltleszoknom egyik hétréla masikra a cigarettarol és
azalkoholrdlis. Ezért tudok azonosulni tobb interja-
alanyommal, akik hasonld utatjartak be —az & problé-
maik tiitkrében az én terhem egészen konnytnek tiinik.
Remélem, hogy Isten akarataban egészséges lelkiilettel
élhetek és szolgalhatok ajévében is masokat.

A misorokat meghallgathatja a kepmas.hu/podcast oldalon.

A LEGKISEBB
CSALADTAGOK

Hogyan véltozott meg a gyerekek szerepe és
jelent6sége a csaladban, a hagyomanyos népi
kultaratol mai hétkoznapjainkig?

Pécsi Rita neveléskutatd és Szaloki Agi énekes,
zenész, pedagogus

A beszélgetést Szam Kati, a KEpmds magazin
f0szerkesztéje vezeti.

Képmas-estjeinket februarban online formaban

tudjak megnézni. Hogy ne maradjanak le egyikrdl sem,
iratkozzanak fel YouTube-csatornankra és kérjék

az értesitéstiis!

YouTube.com/kepmas-magazin

MAGAZ aknak ;7"
TAMOGATO:
;8} SZERENCSEJATEK ZRT.
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A Saloy

BUDAPEST

ES AZ OLTOZKODES

Legszivesebben pizsamaban indulna el otthonrél
vagy farmerban. Hagyjak békén ezzel az egésszel,
valaki tegye elé a ruhat és 6 felveszi. llyen
sztereotipidink vannak a férfiakrél az 6ltozkodés
kapcsan. Steve Jobs allitélag azért viselt mindig
fekete garbdt, mert ugy gondolta, a produktivitasa
rovasdra menne az 0ltozék kigondolasaval és
varialasdval toltott id6. Barack Obamanak szintén
ezért van tobb egyforma oltonye.

& Azoltozkodésazilyen embereknek addig nehéz, amig meg nem taldljak a maguk fekete

garbdjat vagy Obama-6ltonyét, amelyben nemcsak hitelesek, hanem komfortosan is
érzik magukat. A holgyek elkezdeneka szintipussal és az alkat szerinti 6lt6zkddéssel
foglalkozni-enneklendiilete akar egy komplex 6nismereti folyamatot s elindithat.

Anéktalanazértisindulnak el kdnnyebben egy ilyen titon, mert a tarsadalmibeideg-
z6dések, az 6ltozkodéssel, a divattal kapcsolatos sztereotipidink alapjan ez a néi nem
privilégiuma. Pedig nem volt ez mindig igy. Elég csak megnézni azokata régi, képi
abrazolasokat, amelyeken a nagy gallérokat, a szines harisnyakat, a cirkalmas cip&ket,
akovekkel és fémekkel diszitett kabatjellegi darabokata férfiak viselik.

Kép: Profimedia — Red Dot



A barokk korig a férfiak megjelenése volt diszesebb.
Avaltozasban jelentds szerepe volta protestantizmus-
nak, a felvilagosodasnak, az ipari modernizaciénak és
afranciaforradalomnak. A kiilénb6z6 tarsadalmi atala-
kulasok hatasaraar9.szazadraaférfiak lemondtak arrdl,
hogyaz 6ltozkodésben jobban vagy ugyantgy villog-
janak, minta nék. Az Gj kor izleti és politikai vilagara
koncentralvaa szolid, polgari dltozéket valasztottak,
ésazotaisezjellemz6 rijuk. Mig korabban mindenki

atarsadalomban elfoglalt szerepétjelold,,munkaruhajat”
viselte (akéményseprd és a pék ugyanigy, mintakiraly
ésanemesember),addiga19. szazadban maratoltoztek
munka utan az emberek, ésigyekeztek ugyantgy kinézni,
mint mindenki mas. A pénzemberek munkaruhéjalett
apolgariviselet.

A19.szazad harmincas éveiben a kiralyok (Lajos
Fiilop, I11. Napoleon és a késGbbiangol kiralyok, illetve
trénorokosok) is elkezdtek valtoztatni: letették diszes
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uniformisukat és a gazdag polgarviseletében jartak: sotét
ruhaban, cilinderrel és esernydvel, vagy sétapalcaval.
A, divatozas” aholgyek kivaltsagalett.

A férfidivatalapelveit maig meghatarozé masik fon-
tos tényezd az igazi Gri divat finomkodd megjelenitdje:
azangol dandy. A feltinés nélkiili elegancia mestere
keriiliaz élénk szineket, a diszt és ajatékossidgot, amagas
mindség viszontalapelvaras. Az angol gentleman valt
az eur6pai uri 0ltozék mintajava. Ezek az egyszerd, visz-
szafogott és sotét tonusok jellemzdéek az elegans férfiru-
hazatra mind a mai napig, elterjedésiikben a francia
forradalom utan az angol emigraciobol visszaszivargo
arisztokrataknak is nagy szerepe volt.

Az1.vilaghabora kovetkezményeképpen a nyari
viseletbdlis elvesztek a szinek: a tarka divatingek, a szi-
nes nyakkenddk, a fehér flanelnadragok ideje lejart.
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A csukaszilirkének hivott arnyalat terjedt el, amelynek
német neve (Feldgrau - tabori sziirke) utalis a vilaghabo-
rasiddkre, a foldre, a futéarkokra. A messzehordé fegy-
verek uralta kiizdelmekben az élénk szines (sarga, piros,
kék) egyenruhak kifejezetten céltablava tették a kato-
nakat, a sziirke hasznalata életmentdvé valt. Ez kertilt
atapolgariéletbe is. Ahabort utan marazigazan ele-
gans urak sem Oltoztek at napszakok szerint, csak esté-
lyialkalomra. Szintén a haborabdl kertilt ata civil életbe
atrencsko, aminek alapja a khaki szind, haromréteg viz-
hatlan katonakabat (I6vészkabat). A rendkivil praktikus
darabazoétais tartja magat: adivathazak az évek alatt csak
aprébb valtoztatasokkal, finomitasokkal nydltak hozza
az eredeti szabasmintahoz.

A férfidivatinnentdél kezdve alig, vagy csak nagyon las-
san és minimalisan valtozott. A 20. szazad elején voltak
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olyan szaboéipari kezdeményezések, amelyek gyorsitani
probaltakavaltozasokat, de nem volt erre kell6 vevéko-
zOnség. A divatkovets férfiak vékony réteget jelentet-

tek, a tobbség tgy gondolta, hogy egy komoly, megfontolt,
dolgozé férfi nem foglalkozik olyan ,csip-csup dolgokkal”,
mintadivat. A kéztudatot a mai napig uralja ez a gondolat.

A késSbbiekben a hollywoodi filmek hatottak az 61t6z-
kodésre (ésa férfiidealok valtozasarais). Az 50-es, 60-as
években James Dean és Marlon Brando voltak a sztarok,
afarmernadragos, bérdzsekis karaktereik hatassal voltak
ahétkdznapi emberek viseletére, a két ruhadarab elarasz-
tottavilagot.

A férfiakjogata szines 6ltozkodésre a beat- és a hippi-
divat fogalmazta meg Gjra, a diszkokorszak pedig atmen-
tette ezta 9o-es évekre. Tobb nemzetkozi divathaz
érzi magaénak eztavonalat, és folyamatosan szines

alternativatkinal a férfikozonség szamarais. Az utébbi
éveketjellemzd retr-Griiletnek kdszonhetSen a szines
maisjovalasztas. Napjainkban egyszerre jellemz6 az ele-
gans, alezser,asportos és a formabontd. Az 6ltdnyok mel-
lett népszerta polo, akotott puldver, azing, a nyakkendd,
abakancs,asportcip6. Ezeket batran lehet keverni, ahogy
az elmult évtizedek divatjabol hozott minden tovabbi
elemet. Erdemes ihletet meritenia sziil8k, nagysziilék
ruhatarabdlis, akar konkrét darabok forméjaban vagy
masodkézbdl szerzettkincsekkel.

Ahogyaholgyeknél, a férfiaknalis a személyes, 6na-
zonos stilus megtalalasaajololtozottség hatasanak titka.
Erdemes szakemberhez fordulni annak érdekében, hogy
eztastilust megtalaljuk, hogy aztan tobb energia marad-
jonafontosabb dolgokra -igy tett Steve Jobs és Barack
Obamais. ¢
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