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PENICILLIN

Az antibiotikumok folosleges szedése nemcsak azért veszélyes, mert kedvez
arezisztens torzsek kialakuldsanak, hanem azért is, mert ezek a gydgyszerek
nem vart reakciot is kivalthatnak. Miért kérdezik meg mindig, érzékeny-e valaki
a penicillinre, és miért diagnosztizaljak tul gyakran az ezzel kapcsolatos allergiét?

Antibiotikumot virusos fert6zéseknél nem lenne szabad szedni, ilyen gy6gyszerekre
csakakkorlehet sziikség, ha bakterialis feliilfert6z6dés is torténik. Raadasulilyen-
koris meg kell valogatni, hogy milyen antibiotikumotalkalmaznak. El6fordul példaul,
hogy valaki mononukleézishoz kapcsolédé betegség - mondjuk mandulagyulladas -
miatt penicillint kap a haziorvosatol, pedig aztilyenkor nem szabadna alkalmazni.
»Mononukleézis mellett ez azért ellenjavallott, mert a betegséget leggyakrabban az Epstein-Barr
virus okozza, amely az egyik legrégebbivirus, amivel az emberifajvalaha taldlkozott. Kiilon olyan
sejtfelszinireceptorral rendelkeziink ellene, amely a virus tdmaddsakor ingeriiletbe keriil. Ennek
hatdsara egyes immunrendszerisejtek aktivalodnak, és sokszor biologiailag haszontalan immunva-
lasztis adnak” - mondja dr. Kdddr Janos immunologus, infektologus, allergologus fGorvos.
Ezagyakorlatban aztjelenti, hogy atmenetileg olyan antitesteket is termelnek, amelyek
rajuk amigy nem jellemzdk.

Az Epstein-Barrvirus miatt termel6dd szokatlan antitestek teszik aztlehetévé, hogy
amononukledzist nagyon egyszeriien lehessen azonositani. Ezeket akordbban nem
latott, malékony, birkavorosvértest-ellenanyagokat lehet ugyanis kimutatniaz tgyne-
vezett birkavorosvérsejt-teszttel. Ilyenkor az emberi vért birka vordsvértestjeivel rea-
galtatjak, aminek hatasara utébbikicsapodik. De hogy mi koze enneka penicillinhez?
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Az, hogy haa penicillin tipust gyégyszereket - legin-
kabb a félszintetikus valtozatokat - valodi, Epstein-
Barrvirus okozta mononukleézisnal hasznaljak, akkor
ugyanez amechanizmusjatszodik le. A reakci6é nagyjabol
apenicillin szedésének kezdete utan 10 nappal jelentke-
zik, ez okozza az aprd, kanyardszerd kititéseket. Viszont
ez nemaztjelenti, hogy valaki érzékeny a penicillinre -
tehatnincs sz6 valédiallergiarél -, hanem csak azt, hogy
azimmunrendszer atmenetileg megbolydultavirus haté-
sara. [lyenkor a penicillin egyszert kititést okoz, amit6l
nem kell megijedni. A val6di penicillinallergia nemilyen,
annak fele sem tréfa.

,Azigazipenicillinérzékenység komisz korkép, megjelenési képe
igenvdltozatos. Lehet szo egyszerikiiitésrdl, de kialakulhat fatd-
lislagyrész-odéma fulladdssal, gégevizenydvel, a légutak gyor-
sankialakulo elzardddasaval. Ilyenkor gégemetszésre is sziikség
lehet” - mondja Kadar Janos. Ilyen vészhelyzetet —ami
lehetanafilaxias sokk, vagyaz erek falanak fokozott
ateresztoképességével jaré angioneurotikus 6déma -
minimalis mennyiségi penicillin is kivalthat. Akarazis,
haaszomszédos kérteremben masnak beadnak egy
ilyen injekciot. Mivel a tényleges penicillinérzékenység

ennyire veszélyes, és nem rendelkeziink megfelel6 mod-
szerrel avalddiallergia kizarasara, mindenkit penicil-
linérzékenynek konyvelnek el, akinél ennek a gyanaja
felmeriil. Ennek oka, hogy ugyan léteznek olyan in vitro
modszerek, amelyekkel a betegtdllevett vérbdl kilehet
mutatniazallergiat, de ezek eredménye csak kozelitia 100
szazalékot. Mivel a teszt nem tokéletesen megbizhatd,
teljes bizonyossagot csakazadna, haabeteget penicillin-
kezelésnek tennék ki, viszont ez esetben a veszély olyan
nagy, hogy egy teszt kedvéért nem lehet vallalni. Emiatt
vanaz, hogyabecslések szerinta penicillinérzékenységet
tizszer olyan gyakran mondjak ki, minta val6sag.

A penicillinallergia tGlbecslése semmi gondot nem
okoz-az orvosok alapesetben tudjak helyettesiteni ezt
agyogyszert -, egészen addig, amiga betegnek nincs
sziitksége mindenképpen ilyen antibiotikumra. Ez pél-
daulegyes vérmérgezéseknél fordulhat el§, amikor
baktériumok kertilnek a véraramba, de hasonlé a hely-
zet szokatlan elhelyezkedés( bakterialis fert6zések-
nél, a csontvel6gyulladas bizonyos eseteinél vagy egyes
mdtétek utan. Hailyenkor életveszélyes helyzetall eld,
ésapenicillinre esetleg érzékeny betegnek muszajilyen
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gyogyszertkapnia, az csak gy alkalmazhat6, ha mellette
biztositotta korhazihattér, az egészségligyi csapat pedig
készen all akaraz Gjradélesztésre is. Allergiasok persze
nem csak penicillinre lehetiink: legalabb tiz, de inkabb
hiisz olyan mechanizmustismernek az orvosok, amelyek
kilonbozd antibiotikumokra indulhatnak be, de ezek
nem olyan veszélyesek, minta penicillinérzékenység.
Fonnallhataz antibiotikumokkal szemben intolerancia
is,amelynéla gy6gyszer szokatlanul kisadagban is olyan
mellékhatasokat okoz, amelyek szedhetetlenné teszik.

Azantibiotikumok helyes megvalasztasa mindig orvosi
feladat, ilyenkor a doktorok sok szempontot mérlegel-
nek. A nem stlyos esetekben altalaban tapasztalatiala-
pondontenek egy-egy gyogyszer mellett, amikétéld
fegyver. Ennek egyik oka, hogya széles korti alkalmazas
miattkialakulnak olyan baktériumtorzsek, amelyekre
agyogyszerek mar nem hatnak. A baktériumok ebbdl
aszempontbol szelekcids elénnyel rendelkeznek, mert
szamuk akar fél 6raalattis megduplazddhat, a gyorsabb
szaporodasi ciklus révén pedig a kdrnyezethezjol tud-
nakalkalmazkodni. Emiatt vanaz, hogy egyes baktéri-
umoknal konnyen kialakulhatnak rezisztens torzsek.
Vannak olyan baktériumok is, amelyek erre nem képesek,
igy altalanositani nem lehet. Példaul a torokgyulladast
gyakran okozo Streptococcus ellen mindigjé ahagyoma-
nyos penicillin, a mikoplazma-fert6zéseknél pedig meg-
felel a doxiciklin, akaregymas utan tobbszor is. Viszont
sok olyan eset van, amikor muszaj valtogatni az antibi-
otikumokat. Kiilonosen azok a kérokozdk a veszélyesek,
amelyek a kdrhazakban, intenziv osztalyokon, idésott-
honokban vagy csecsemdotthonokban cirkulalnak. Ezek
rezisztens torzseia nem kell6képpen atgondolt antibioti-
kum-alkalmazas miattalakulhatnak ki nagyobb eséllyel.

T6bb szempontbdlis logikusnak tlinne, hogy az anti-
biotikumokat mindig célzottan kelljen alkalmazni, de

ez amegoldds nem mikod&képes. , Ha sarkitva akarnék
fogalmazni, azt mondandm, hogy ha ezt mindenkinél megten-
nék, akkor mindenkimellé kellene egy orvos. Viszont a legtobb
betegvagy magatol gyogyul, vagy kis segitséggel, igy a hdzior-
vosnak nemkell mindenkit automatikusan mellkasrontgenre,
kopettenyésztésre, horgatiikrozésre kiildenie. Torokgyulladdsnal
éstiidégyulladasndl ezt nem s szoktak megtenni” - mondja
Kadar Janos. Haahaziorvosok igy tennének, abba par
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nap alatt belerokkannaaz egészségiigy. Emiatt van szlik-
séginkabbarra, hogyahéziorvos folismerje a stlyos ese-
teket, és aki nem az, annak csak kell§ mérlegelés utan
adjon antibiotikumot. Tenyésztésre pedig végképp csak
olyan esetekben van sziikség, ahol ez elengedhetet-

len. Es nemcsak azért, hogy az egészségiigyi dolgozok és
alaborok ne legyenek ttlterhelve, hanem azértis, mert
sokszor nagyobb kockazata van annak, haegy idds bete-
getkoérhazbakiildenek egy-egy vizsgalatra, mint amek-
koraelénye lenne a célzottantibiotikumnak. Ilyenkor
jobb inkabb tapasztalati Gton adni valamilyen széles
spektrumt gyoégyszert. A dontéseket megkonnyits ajan-
lasok mindenhol masok, de alapjuk mindig az epidemi-
ologia. Tehataz, hogy a bakterialis fert6zések alapjan
késziil6 statisztikak mit mutatnak az egyes helyeken.

MIERT NEHEZ?

A rezisztens baktériumok terjedése a vilagon
mindenhol problémat okoz, aminek hatterében

az antibiotikumok gyakori hasznalata all. Raadasul
nemcsak a hagyomanyos antibiotikumokbél fogy
egyre tobb vilagszerte, hanem azokbdl is, amelyek

a régi készitményekre rezisztenssé valt baktériumok
ellen hasznalhaték. Ez komoly veszélyt jelent, mert
ha a kérokozok ezek ellen is védettek lesznek,

az orvosok kezében nem marad iitéképes fegyver.
Raadasul ujakat nem igazan tudnak fejleszteni, Gj
antibiotikum csak ritkan keriil piacra. Ennek oka,
hogy eleve nem talalnak olyan uj vegyiileteket,
amelyek uj antibiotikumok vazat alkothatnak.

A fejlesztések inkabb csak a mar meglévé vegyiiletek
modositasait jelentik, esetleg olyan szerkezetek
osszehazasitasat, amelyek érzéketlenné teszik

az antibiotikumokat a baktériumok bontéenzimeivel
szemben. Viszont ezek is csak atmeneti megoldast
jelentenek, mivel a kérokozok el6bb-utébb ezen
készitményekkel szemben is ellenalloak lesznek.
Tehat hidba , okositjak” az antibiotikumokat
szerkezeti atalakitassal és kombinalassal, az csak
ideig-06raig teszi 6ket ellenalléva a bontéenzimekkel
szemben. Raadasul mivel a gyégyszerkutatasok igen
koltségesek, a pillanatok alatt hatastalanna valé
szerek kifejlesztése a cégeket sem motivalja.




VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magdat, regisztrdaljon most, és értesuljon elséként a vakcindval
kapcsolatos informacidkrél és teendékrél!

MINDEN ELET SZAMIT




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Kamrapolcunk apr6 hozzavaldir6l népmesék, termékenységi varazslasok és kiilon-

féle babondk sziilettek egykor. Es szamtalan izgalmas étel, olyanok, amiket ma is
érdemes kiprébalnunk. Lapozzunk csak fel néhany régi szakacskonyvet ihletért!

& Hiivelyeseketakkorisjo otthon tartanunk, hakam-

rank olyan pici, hogy val6jaban csak néhany polc a kony-
haszekrényben. Barmikor kihtiznak minketa bajbdl, ha
nem szeretnénk vasarolni menni, de valamit fézni kell:
sokaig elallnak, tartalmas ételek késziilhetiink bel6liik.
Jatszhatunka fajtajaval, valaszthatunk a kiillonbozé mére-
tek és szinek kozul. Hosszabb, raérds fézésekhez tartha-
tunk néhany zacské szarazbabot, lencsét, csicseriborsot,
de hagyorsan szeretnénk finomatazasztalra tenni, meg-
konnyithetjiik dolgunkat ezek konzerv valtozataival.
Kence, salata, f6zelék, leves, egytalétel késziilhet belSlik.

Nehéz Gjat mutatnia gazdag maltd magyar konyhaban. Itt
van példaul a csicseribors6, ami ma a kozel-keleti konyha
népszeriisége révén egyre kedveltebb alapanyag. Nos,
Lippay Janos mar 1662-ben lejegyezte a marciusi teend6k
kozotta csicseriborsé vetését, és bizony a korabeli Zrinyi-
szakacskonyvben is ott talaljuk a bagoly-, csiicsor-vagy
csucsorborsé néven ismert névényt. Az el6zéleg beazta-
tottbors6t megf6zték, petrezselyemgyokér, zsalyalevél,
bors, gyombér és safrany tarsasagaban, majd vajatadtak
hozza. Sajnos tobb nem dertil ki errél az ételrdl, viszont
nagyon hasonlé a Szakdcsmesterségnek konyvecskéje
receptje, 1698-bol. LAztasd jolmeg, éstedd felvizzel, petrezse-
lyemlevéllel, gyokérrelis, és metéld meg, zsalyaval fozd meg, akar
vajban, akar olajban (hitsevd nap szalonndaval, zsalyaval), rants
meg egy kis lisztet, bors, gyombér belé ésvagy két kenyérszeletre

70 HAZITREND A

tdlald fel.” Ez alapjan egyfajta humuszvaltozatot készithe-
tlink, amitkenyéren kiviil z6ldségek vagy szaftos belsGsé-
gek (példaul zazaporkolt, maj) mellé isadhatunk.

Sok zoldséggel mostohan elbanta menzakorszak:
azagyonfézott, rantasban fuldokl6, majd végleg elveszd
sargaborsé példaul sokkal jobbat érdemelne. Podruzsik
Bélakozel szaz évvel ezelStt egy darabka fiistolt hissal
f6zte meg, majd kevés (direkt kiemelte!) rantassal siri-
tette, borsoztaazt. (A jol elkészitett és megfeleld meny-
nyiségirantassal ugyanis nincs gond -ahogy Podruzsik
kortarsa, Magyar Elek irta:az ajo, ha,nem malter, de nemiis
higlélotty”) Aborsotaztan szitan actorte (kicsit maslesz,
de botmixerrel is csinalhatjuk), fiist6lt szalonnat zsirjara
stitott, majd fogott egy alacsony labast és elkezdte a réte-
gezést:akisiilt zsirjon az edény aljara, rdaborsépiiré, arra
karikara vagott és piritott hagyma, végiila szalonnasze-
letek. Negyedodraalatt 6sszesiil siitében. Maradék f6zelék
Gjrahasznositasarais tokéletes, egyszerd, kiadds étel, ami
mellé jol cstszika sor.

Latszé6lag nem talizgalmas mifajalencsefézelék,
pedigittisvanvariaciéslehet&ség. A Zrinyi-udvar sza-
kacskonyve igy sorolja ezeket: ,orjdval, szalonnaval, vaj-

jal, egészenvagy dltalverve szitan”. A piirésitett valtozatot
csuka-vagyborjamaj, illetve stilt szarnyasok mellé adtak.
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Azegészben hagyottlencsét ehetjiik fiistolt hissal (ha
igazanjol felszereltakamrank, ez is van otthon készleten)
vagy stltkolbasszal. Bojtben fokhagymas-vajas rantas-
sal, illetve tejfolos-kakukkfiives habarassal strithetjiik.
Apro6 fogas, de sokatemel ezen az egyszerd ételen Magyar
Elek otlete is:a megfdttlencsétleszirjik, félretessziik.
Zsirban kevés lisztet piritunk, feleresztjlik fehérborral és/
vagy csontlével. S6zzuk, borsozzuk, hozzaadjuka meg-
fézottlencsét, egyet forralunk rajta (nehogy szétf6jon!),
ésmar talalhatjukis, joféle kenyérrel. A lesz{irtlencsébdl
salatatiskészithettink. Kugler Gézaa19. szazad végén tar-
konyos ecettel és olajjal 6ntotte le alencsét, majd galamb-

begy salataval és aprora vagott, fétt tojasfehérjével talalta.

Grillsajttal vagy siilt hiissal f6étel lehet beldle.

Bablevesbdl kétfélét talalunk régi szakacskonyveinkben:
plirésitettvaltozatban ésasok zoldséggel, csipetkével,
fistolt hussal (vagy Magyar Eleknél malackdrommel)
késziiltklasszikus verzidban egyarant fénypontjalehet
egy téliebédnek. A megfSttbabbdl raadasul félre lehet

tenni salatahoz egy keveset. Kugler ezt is ecetes-ola-

jos dresszinggel ontotte le, f6tt tojassal és szardella-
valkeverte el. A Magyar Gazdasszony (1864) szerint fétt
krumplit, kapribogyodt, konzervhalat (angolnat, herin-
get, szardellatemlit), salataleveleket és céklat kell tenni
ababhoz. Az 6ntethez f6tt tojasnak a sargajatecettel,
afelapritott fehérjét pedig olajjal kell kikeverni. A megfd-
z6tt, majd leszlrt babot Rézinéni (1876) lereszelt hagyma-
val, szardellaval és kapribogydval keverte be salatanak,
végiil ecettel és olajjal 6ntotte le. Erdekesség, hogy 6 ece-
tetis fliszerezett babbal, borecetbe aztatta két hétig, majd
lesztrte. Tanulhatunk t6le egytalételtis: 2 dl arpat2dl
babbal megféziink. Zsirban hagymat piritunk, megszér-
juk petrezselyemmel és egy kevés liszttel. Hozzaadjuk
aféttbabotésarpat, felontjiik alaplével vagy vizzel.
Libacombbal, libaaprélékkal ehetjiik. Ha gyors megoldast
keresiink, a Magyar Gazdasszonyt kell kovetniink: egy kis
szalonnan mogyoréhagymat piritunk, megszérjuk pet-
rezselyemmel és egy kevés liszttel, majd f6tt fehérbabot
(lehet konzervis) adunk hozz3, felontjiik egy kis citrom-
lével, egyet forralunk rajta és megessziik. #
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Atomhulladékok elhelyezése

Azatomerémivek kiégett, elhasznalt nuklearis
fit6elemeinek tarolasa, biztonsagos elhelyezése
vilagszerte nagy kihivastjelent. A legjobb megoldas
avéglegestarolokban vald elhelyezéslenne, ezek
azonban gyakorlatilag még (legalabbis az EU-ban)
nem léteznek, csupan Finnorszag épit marilyet, mig
Svédorszag és Franciaorszag csak avégleges tarolok
helyszinétjelolte ki.

Addigis marad az atmeneti tarolokban valo,
rovid idére tartd elhelyezés, mikozben lassan mar
azokis megtelnek, igy példaul Finnorszagban
ezek telitettsége marelérte a 93 szazalékot,
Svédorszagban pedig a 80 szazalékot.

Magyarorszagon jelenlegaz atomerémdvi
eredet radioaktiv hulladékot Bataapatiban
helyezikel, ahol alétesitmény bévitésével a paksi
bévités kiégett elemeitis tarolni tudjak majd.
Avégleges elhelyezéshez Boda térségében végeznek
vizsgalatokat, mivel az ottani Bodai Agyagkd
Formaci6 tinik alegalkalmasabbnak egyilyen
létesitmény kialakitasara.

A nem atomerémivi, kis és kozepes
radioaktivitast hulladékot a Piispokszilagyi melletti
kiiltéri tarolokban helyezikel.

HAZITREND A
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Megovando tozeglapok

A tbzeglapokban kiilonésen nagy alekotott szén

mennyisége, az évszazadokalattlebomlott névényzetet

konzervalvanagyjabol kétszerannyiszenet
tartalmaznak, mintazerdék fadllomanya. Jelenleg

aFold szarazfoldi teriiletének hozzavetdleg 3 szazalékat

foglaljakeel, és megdrzésiik, helyreallitasuk rendkiviil

fontoslenne. Ezazilyen teriiletek valtozatlan formaban

val6 fenntartasat, akiszaradasnak indult tézeglapok
Gjranedvesitésétjelenti. Lecsapoldsuk ugyanakkor
ellenkezg hatast: akiszaritott tézeglapok évente
vilagszerte csaknem annyi szén-dioxidot bocsatanak
ki, mintalégikozlekedés, raadasul még fokozottan
tlizveszélyesek is. Sajnos néhany helyen mégsem 6vjak

6ket, példaul Indonéziaban, ahol palmaolaj-tltetvények

létesitéséhez szaritottak ki Gket. A keletkezett

t6zegtiizek 2015-ben ottannyi szén-dioxidot termeltek,
mintaz Eurépaban elégetett 6sszes tiizelGanyag!

Atbzeglapokjelenleg aviziélShelyekkel, az erdGkkel
ésaz 6ceanokkal egytiittaz emberi tevékenységbdl
szarmazo szén-dioxid mintegy felét nyelik el.
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Ruha bambuszbol

A Dirty Fashion program
afélszintetikus anyagok
gyartasatigyekszik
kornyezetkimélébbé tenni.
Ezeketaz anyagokat (példaul
aviszkozt ésamiiselymet)
bambuszbél készitik, és Indiaban,
Indonéziaban és Kinaban
agyartas soran hasznéltveszélyes
anyagokat nem megfelel6en
kezelik, igy a veliik szennyezett
viz kikertilakornyezetbe, és
azemberiegészségnekisart.

A hulladékfem mint
nyersanyag

Hiabarejt Foldiink jelents mennyiségi
vasat, haannak tilnyomo része
szamunkra elérhetetlen mélységben
van. A kitermelhetd, banyaszassal
nyerhetd vasmennyiség ezzel szemben
véges. Vasat és acélt viszont nyerhetiink
abegyjtott 6cskavas beolvasztasaval
is,amely olcsobb eljaras, raadasul
az Gjrahasznositasnaka szén-dioxid-
kibocsatasaisjoval kisebb, mint
azelsGdleges vaselGallitasé (az acélipar
azegyiklegnagyobb ipari karosanyag-
kibocsatd). Nagyjabol ugyanez igaz mas
fémekre, igy példaul azaluminiumra
is. Ezért nagyon fontoslenne
ahulladékfémek Gjrafeldolgozasa, amit
akorményokis elGsegitenek.
Egykutatas szerint2040-ig
ahulladékacéliranti kereslet évi200
millié tonnaval, a hulladékaluminium
utani pedig évi7s millié tonnaval néhet.
Egyel6reazonbanazaprobléma, hogy
példaul Eurépaban az 9sszegytjtott
fémekhez nincs még elegendd olvasztasi
kapacitas.

Robotpostas

Ajapan postarobotokatszeretne
bevonnialevélkézbesitésbe, hogy
ezzel csokkentse az emberek
kozotti érintkezést. Megalkotoi
szerinta DeliRo nev{robot
szerintaz engedélyek beszerzése
utan -varhatéan még2021-ben -
meg isjelenhet Tokid utcain.
Leveleket és csomagokatjuttat
majdelacimzetthez, mérete
akerekesszékekhez hasonld, és
ajardan kozlekedik, a gyalogosok
mellett, nagyjabél azokkal azonos
sebességgel. Teherbirdsa 30-50
kilogramm kozotti, maximalis
sebessége pedig 6 km/6ra.
Akamerakkal és érzékel6kkel
felszereltrobot még
szemkontaktusrais képes.
Akoronavirus terjedésének
csokkentése melletta robotpostas
életre hivasaban az eloregeddjapan
tarsadalom munkaeréhianyais
kozrejatszik.
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Novekvo e-hulladék

Avilagon2019-ben 53,6 millié tonna
elektronikaihulladék keletkezett, ami
otévalatt21szazalékos novekedést
jelent. Alegtobb e-szemetet - fejenként
57kilogrammot - Norvégia termeli,
eztaz Egyesiilt Kiralysag koveti

55, majd frorszag 52,4 kilogrammal.
Magyarorszag még viszonylagjoé helyen
all (a25.helyen) az évi32,6 kilogramm
kidobottkiityiivel, barezaszamiselég
elképesztd. Akidobottelektronikai
termékek kornyezetkarositd
nehézfémeket, igy 6lmot és higanytis
tartalmaznak.

Aze-hulladékok fele nem keriil
szelektiv gy(jt6be az EU-ban. Ezért
célszertilenne megfontolni, nem
lehetne-e mégisvalahogyan -akar
megjavitasukkal - megmenteni
amegunteszkozoket, vagy akar ugy
is,hogy mas funkciét szanunk nekik.
MindenekelSttviszont nem kellene
nyakra-fére vasarolnia nem feltétlentl
sziikséges arucikkeket.
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Nagy-Britannia
az iiveghazhatas ellen

Nagy-Britannia példamutatasra

torekszik akornyezetvédelem teriiletén,

korabban tettigéreteit tilszarnyalva.
A parizsiklimacsicson vallaltdk, hogy
az iveghazhatast gazok 1990-ben mért
mennyiségét 53 szazalékkal csokkentik,
ehelyett mosta 68 szazalékot célozzak
meg2030-Ta.

2030-t6l be akarjak sziintetni az Gj
benzin- és dizeliizemd személyautdk és
furgonok forgalomba hozatalatis, sét,
2035-t61 még a (ma még messzemenden
kornyezetkimélének szamito)
hibridautdkétis. A meghirdetett cél,
hogy2050-reaz orszag gazdasaganak
szén-dioxid-kibocsatasa gyakorlatilag
nullalegyen, éshogy2030-raminden
haztartas tengeri szélerémuvekrdl
kapjaazenergiat. Ezaztjelenti, hogy
ajelenlegiszint négyszeresére, vagyis
40 gigawattra (!) kellnovelniazilyen
erémtvek termelését.

Nagy-Britanniaalégkorbdlakaros
szennyezdanyagokat kivon és tarold
technolégiak kidolgozasaban is
avilagelséséget célozza meg, amelyek
révén 2030-ra éviio millié tonna szén-
dioxidot tud majd kivonnialevegébdl.

Feroeri alagut

Szokatlan alagutat épitenek a Ferder-
szigeteken. A szigetcsoportkét nagy
szigetét, a Streymoy-t ésaz Eysturoy-t
szeretnék 6sszekotniegy 11 kilométeres
tengeralattialagtttal, amely legmélyebb
pontjan 187 méterrel halad a tengerszint
alatt. Igy 60 kilométer helyett 20
kilométeres autézassal lehet majd
azegyik szigetréla masiklegstriibben
lakott részére eljutni. Az objektum mar
négy éve épiil. Nem csupan kozlekedési
kapocslesz, hanem idegenforgalmi
attrakciénakis szanjak, egy részén
ugyanis medazat formazo, kiilonbozd
szinekkel megvilagitott, barlangszerd
korforgalmatalakitanakki.

Epitenek egy méasikalagutat
is,amelyet2023-banadnanak
at, ésaharmadik, aleghosszabb,
25kilométeresilyen alagiithozis
megvannak maratervek.
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FEBRUAR 6. 19:00

Vaszilij Vajnonen / Michael Messerer / Borisz Aszafjev PARIZS LANGJAI [ONLINE PREMIER]

FEBRUAR 13. 19:00

oyngis e A MESTER ES MARGARITA tonune prenee)

FEBRUAR 20. 19:00

Giuseppe Versi DOMN CARLOS 1onuine preier]

FEBRUAR 27. 19:00

ioke Hegge MIEENTTS MEG, URAM! tonume kgzverines|

PERA

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ
HUNGARIAN STATE OPERA






