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KETTG AZ EGYBEN

LENNI ES MARADNI

Negyvenkét egyiitt toltott esztendd, négy felndtt gyermek, hét unoka és egy
kozos erdvel épitgetett kedves otthon. tel, a Méricz Zsigmond
Gimnazium 6raado franciatanaraval és fel, a Magyar Katolikus
Radio fészerkeszt6jével beszélgettem hazassagrdl, csaladrél, a kozosség
megtarto erejérél.

-Honnan indultaz életetek?

Erzsi: Egyszer( sziileim voltak, akik fontosnak tartottak, hogy tanuljak és vegyem
komolyan azenét, a sportot, a nyelveket. A Trefort Gimnaziumban érettségiztem, majd
kiilkereskedelmi diplomat szereztem német-francia szakon. De éreztem, hogy nem
akiilkereskedelem lesz a hivatasom. Kés6bb mar a csalad mellett végeztem el a francia
nyelvtanari szakot. Ugy érzem, hli tudtam maradnia sziileimhez, sikertltaz elvarasukat
teljesitenem. Halas vagyok nekik, hogy terelgettek. Egy fajdalmam volt csak, hogy egy-
kekéntnéttem fel. Mindig vagyakoztam testvérek utan. Szép példa volteldttem az apai
nagyanyam, akitiz gyermeket nevelt fel. Az iskolaban két baratnémnek is (egyikiik
késébb a sogorném lett) tobb testvére volt. Ez nagyon tetszett.

Jozsi: Az apam alfoldi parasztcsaladba sziiletett. Sajat akaratabdl, a plébanos segitségé-
vellett mérnék. Edesanyam budai polgarcsaldd leanya volt, de kordn drvasagrajutott,
allami gondozasban nétt fel. A sziileim nehezen talaltak a helytliket a tarsadalomban,
hiszen mindketten kiszakadtak onnan, ahovaa sziiletésiik szerint tartoztak. Apam
negyvenéves elmilt mar, anydm negyven kériil jart,amikor egymasba szerettek. Igy
sziilettem meg én ésaz 0csém. Féképpen édesanyam szorgalmaztaavallasgyakorlast,
azenét,atemplomiénekkart, a hittanérakat. A Csaba Utcai Altalanos Iskolaban, ahova
jartam, négy-6t hittanos volt csak, az egyikiik én voltam. Pannonhalman érettségiztem.
Husz évig mérnokként dolgoztam, majd a kilencvenes években valtottam, és lettem
Ujsagird akatolikus sajtoban.
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- ez egy nagyon csaldoka mondat.
En azt vallom, hogy az oltarnal
vaksagot is fogadunk.

-Holéshogyan ért 6ssze ez akét szal?

Jézsi: Erettségi utan bekeriiltem a felsé-krisztinavarosi
templom énekkaraba, gitaroztam is. Amikoraz 6csém
isvégzett Pannonhalman, hivtam ide. e) jott, éshozta
amenyasszonyat, amenyasszony pedig a baratnéjét,
Erzsit. A torténethez hozzatartozik, hogy amikor Erzsi
el6szorkdzénkjott, akkor rogton kisztrt ott valakit. De
aznem énvoltam. (Nevet.)
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Erzsi: Mamar aldom az eszemet, hogy masképp ala-

kult. (Nevet.) Egyébként érdekes, hogy min mulik, kin
akad meg a szemiink. Amikor J6zsit el6szor észrevettem,
anagyon szép, ma igy mondanank, mend kardiganja tet-
szett meg, ami persze jolis allt rajta. (Nevet.)

Jézsi: Nagyon félszeg voltam. Edesanyam 6vott és féltett
benntinket. A lanyokraalig mertem ranézni. Mikozben
rettenetesen szerelmes voltam magaba a szerelembe. Ma
mar tudom, ebbe a vagyakozasba kiildiaz Isten az ajan-
dékat, a valésagos személyt. Esamikorez megtorténik,
akkorvalik a szerelem szentséggé.

- Gyorsan 0ssze is hazasodtatok?

Jozsi: Erzsi néha maisa szememre veti, hogy hét évigjar-
tunkegyiitt. Ennyiidén athtztamadontést - de tudom,
miért vacakoltam ilyen sokaig: tisztaban voltam azzal,
hogy hakimondom azigent, akkoraz tényleg egy életre
sz6l. Ereztem a felelsség stlyat.

Erzsi: Ez nekem nehéz volt. En méar gyerekeketakartam,
csaladot. Viszont e hét év alatt 6ssze is csiszoldédtunk.
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-Mindig nagyon erds keresztény kozosség vett koriil
benneteket. Mitjelentett ez nektekazon til, hogy
ahiteteket megélhettétek benne?

Erzsi: Segitséget, er6t, kontrollt, jo példat, ajandékot. De volt
id6, amikoraldozatotis kivant. Amikor picik voltak a gye-
rekek, nem tudtam tevékenyen részt vennibenne, J6zsi
viszont tovabbra islelkes tag maradt. Ez okozott némi
fesziiltséget, néha szévais tettem. Ugyanakkor mindig el
tudtuk rendeznia nézeteltéréseket, sohasem maradt ben-
nem tiiske. A kdzdsség pedig valoban sokat adott nekiink.
Jozsi: A sok kiilsé elfoglaltsdg nem aztjelentette, hogy
ne lettem volna teljes lényemmel benne a csaladdomban.
Nekem nem kellettilyen értelemben szabadsag.
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szinte
szigetként
élnek.

Nem menekiltem otthonrdl. Ha 6ssze is zordultink,
akkoris mindig éreztem, hogyjogos Erzsi szemreha-
nyasa. Viszontalegtobb baratunk a mainapig ebbdl a tar-
sasagbodlvald. Kolcsondsen segitettiik egymast. TetStéri
lakasunkatis az 6 komoly segitségtikkel épitettiik.
Pénziink sem lett volna ra masképp.

- A pénzhiany gyakran megkeseriti a csaladok életét.
Tihogyan éltétek ezt meg?

Erzsi: Ugy érzem, konnyebb szegényebb koriilmények
kozott gyereket nevelni. Nem jo, ha egy gyereknek min-
dig minden kivansaga teljesiil, és soha nem tanulja meg
aztaszot, hogy nemvagy azt, hogyelég.



Jozsi: A barataink gyerekei sielnijartak. Miezt nem
engedhettiik meg magunknak. Akkoriban Erzsi édes-
anyja mar gondoskodasra szorult, 6t sem hagyhattuk
magara. A gyerekeink sokat segitettek anagymama-

nak. Késébb pedig a sielés sem maradtkiaz élettinkbdl.
Ugyanakkoraz, hogy a gyerekek megtapasztaltak, milyen
szeretetben gondoskodni egyidés emberrdl, tobbet ér
minden situdomanynal.

- Ahivatasaitok nem rokonszakmak. Tudtatok egy-
mast 6sztonozni, tamogatni? Kellett egyaltalan?

Jézsi: Ena mérnoki palyat hagytam hatraakilencvenes
években azért, hogy Gjsagird lehessek. Negyvenot évesen
lettem palyakezdé az Uj Embernél. Kdzben jatszottam egy
amatdrrockzenekarban. Korabban pénziigyi menedzser-
kurzusokraisjartam. Ehhez bizony kelletta hatorszag,
amit Erzsi biztositott.

Erzsi: En pedig J6zsi tAimogatéasa nélkiil valészintileg nem
végzem el a francia nyelvtanari szakot. Az els6 vizsgaid6-
szakidején kiisjelentettem, hogy én ezt nem csinalom.

O biztatott, tartotta bennemalelket. Es ugyantgy meg-
lettek a karacsonyok, a htisvétok, viszonylagos rend is
volt. Pedig sziikdsen éltiink. Minden gyerek zenét tanult.
Az egyikaszobaban gyakorolt,a masika fiird6szobaban.
Csoda, hogy nem mentiink egymas agyara. (Nevet.)

- Te feleségként kiléptél olykor a csaladi
hétkoznapokbol?

Erzsi: Igen, de ezek akilépések ma mara csaladilegen-
darium részét képezik. Egyszer csak Jozsival nyaraltak
agyerekek, mert én maradtam itthon a mesteremberek-
kel, amikor zajlott a tet&tér bévitése. Akkor ment bele
azegyik gyerek lababaa fenekez& horog a Balatonban,
amasik meg elsodrédott a szorffel.

Jozsi: Amikor a negyedik kistestvérrel vartuk haza Erzsit
akorhazbdl, énvoltam otthon a gyerekekkel. Mais , rém-
torténeteket” mesélnek arrél, hogy mikkel akartam
megetetni 6ket. Talaltam kelt tésztata hiit6ben, ésjuh-
taroként talaltam. Ok meg mondogattik, hogy de papa,
eznemaz. Egyilyenidészakban mostam 0ssze a nagyla-
nyunk lambadaszoknyajatis valami massal. Azt mondtak
agyerekek, még teat f6zni sem tudok. (Nevet.)

Erzsi: Ezeken ma marjdkat dertiliink. Ugyanakkor
az.abiztonsag, amita férjem negyvenkét éven at nyjtott
ésnyQjtmais,az tilvan mindezen. Soha egy pillanatra
nem kellett elbizonytalanodnom semmiben, még akkor
sem, havolt nehézség a csaladban.

- Ezeken hogyan jutottatok at?

Erzsi: Nagyon sokatimadkoztam. Sokaig csak a csondet
éreztem, semmi valaszt. Aztan megérkezettaz imaimra
afelelet, és elsimulta csaladi gond. Val6di csodakként
éltem meg ezeket.

Jozsi: Megesett, hogy haragudtam a fiatal felnStt gyere-
kemre. Mikdzben aztis tudtam, segitenem és szeretnem
kell 6t. Tudatositani benne, hogy barmi is tortént, szamit-
hatram. Az is fontos, hogy az ember ne felejtse el, hogy 6
magais volt1azadé fiatal. En is vitiztam az anyammal. De
asziileim életidealjait mégis vittem tovabb. Most pedig
ugyaneztlatom a gyerekeinken.

Erzsi: Boldogsag latnia helytallasukat, ésazt, hogy olyan
értékrendhez igazodnak, amely az el6z6 nemzedékek sza-
maraisazértelmes ésjora torekvé élet zaloga volt.

- Vajon mit6]l mennek ma olyan hamar tonkre a hazas-
sagok? Mitjavasoltok a fiataloknak?

Erzsi: EgyfelSlahazasparok tal gyorsan eldontik, hogy
nem megy tovabb. Masfel6la csaladok ma nagyon egye-
diil vannak, szinte szigetként élnek. Az a keresztény
kozo6sség, amibenniinket koriilvett, nagy segitség volt.
Abarataink tanacsot adtak, és a kritikat sem hallgattakel.
Jozsi: SGt, megesett, hogyjolle is szidtak, ha hiilyeséget
csinaltam. Akkor nem esett jol, de ma marhalas vagyok
érte. Emellett fontos tudatositaniazt, hogy a hazassag
szentség,amelyben mindenekelStt magahoz a hliség-
hez kell htinek lenniink. A hdzassag be van kapcsolva
aSzentharomsagba, bara J6isten nem lancol minket
magahoz. Rajtunk malik, hogy bele tudunk-e kapasz-
kodniebbea szentségi erétérbe. Sokszor mondjak, hogy
aszerelem szeretetté alakul. En ezt nem javaslom senki-
nek. Nyilvdn nem egyformaka napok, mi sem vagyunk
mindig ugyanolyanok. Mégis azt mondom: Tessenek
szerelmesnek lennia hdzastarsukba, amig csak élnek!
Lehetséges.

Erzsi: Gyokossy Bandi bacsi mondta egyszer, hogy annyi év
utanis, hameghalljaafelesége 1épteit, még mindig meg-
dobbanaszive.

Jozsi: A masik csaloka mondatez:, Hliséget fogadtam,
nem vaksagot.” Egyszer egy ifjQ, frissen nstilt
ismer8som nagyon nézegette mellettem a csinos
lanyokat. Sz6va is tettem neki. O isa fenti mondattal
valaszolt. Szeretjiik a humort, én mégis azt vallom, és
értsiik ezt most jol, az oltarnal vaksagotis fogadunk.
Mikozben a né nyilvan né, a férfi pedig férfi marad
ahédzassiagbanis. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

VAGY MAMAHOTEL?

Gimnazista koromban angol nyelvi lektorunk sokat mesélt az amerikai
szlil6krol, akik nagykoru gyermekiiktél mar elvarjak, hogy megalljon a sajat
laban. Bar segitik a féiskolai évek soran, tdmogatjak anyagilag, 4m korantsem
olyan szinten, mint mi, magyarok. Vajon mikor, mit és hogyan koveteljiink, vagy

éppen engedjiink meg serdiildinknek, hogy ne bontsanak szarnyat id6 el6tt,

de fészket se rakjanak a mamahotelben?

A serdiil6koraz alkudozasok kora. A mindent mérlegre
tevd, megkérddjelezd, olykor cinikus kamaszoklazado
vilaga fesziil egymasnaka felngttlét kikristalyosodott
értékrendjével, gondolkodas- és életmddjaval. Ha szii-
16ként ezt nem vessziik figyelembe, konnyen egy csata-
térkozepén talalhatjuk magunkat, barikddok mogott,
elsancolva szeretett gyermekiinktdl, akinek a nevelésé-
ben minden erénkkel és tehetségiinkkel részt vettiink.
Mi torténik veliink? Kia tekintélyelvid szemléletével, ki
abeavatkozo attitlidjével assa meg a magalévészarkat,
észre sem véve, mikor kiildte el a hadiizenetet. A hadiélla-
pot flegmazassal, csinya beszéddel, szabalyszegésekkel
terheltidészak, de ekkor mégjo eséllyel belekezdhetiink
abéketargyalasokba.

Gondoljunk bele, milényeges igazan szamunkra!
Mennyire érint benniinket, ha kamaszunk nem tesz ren-
detaszobajaban, egyéni stilusban 61t6zkodik, hajme-
reszté frizurakkal, netalantan tetkékkal debiital a csaladi
eseményeken vagy atmenetileg romlik a tanulmanyi
eredménye? Mindezzel probara tesz benniinket és szere-
tetlinket: elfogadsz engem tgy, ahogy vagyok, vagy csak
ajokislany, rendes fit kiilsg, a teljesitmény és a normalis
viselkedés szabta hatarokon beliil van 1étjogosultsagom?
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Kérdezziik meg magunktol: hagyom &t kezdemé-

nyezni, valtoztatni, vallalniaz eltérd véleményét? Lehet
6nmaga? Mia fontosabb szamomra, az értékrendem vagy
agyerekem?

Egyik tizennyolc éves paciensem csaladjaban allandéak
aveszekedések,amelyek olykora tettlegességig fajul-

nak. Néha kénytelen a sziilei kozé allni, és elszenvedni
abantalmazast, mertigy azok kettenlegalabb nem egy-
mast gyilkoljak. Masik kliensem célpontta valt, min-
denkirajtavezetilea fesziiltséget, apro-csepré dolgokért
isbelekdtnek. Egy 17 éves fia, aki az anyukajaval €1, kép-
telen megértetnivele, mitjelenta maganszféra: kopogni

az ajton, tisztelnia masik intim terét, nem kutakodnia dol-
gaikozott, nem pakolniaszekrényében, azasztalan, nem
bejarniaszobajaba kitakaritani. Azilyen helyzetben é16
fiatalok igyekeznek mihamarabb kiszabadulni bértonnek
tekintett otthonukbdl. Hajlamosak meggondolatlanul par-
kapcsolatokatkialakitani, mivel ez tlinik realis menekilési
Gtvonalnak, azonban legtdbbszor csapdaba esnek. Talan
alegjobb megoldas egy féiskolai vagy egyetemi kollégi-
umba, esetleg hasonlé kora tarsakkal albérletbe koltdzni.

Kép: Gettylmages Hungary



Ugyanakkorakényelembe gyakran belelustulva, harmin-
cévesen isasziil6kkel €16 fiatalok élete sem fenékig tej-
fel. Nemritkan anyagi megfontolasbéllakik a felnéttkora
gyermek szarmazasi csaladjaval, kiilonosen, ha még nem
kotelez8dott el sajat parkapcesolataban, és nem alapitott
csaladot. Az anyagilag kétségteleniil el6nyos felallas saj-
nos nem segitiaz 6nallésodast, a valodi felndteé valast,
afeleldsségvallalast onmaguk és masokirant. A gyerek-
szerepben ragadas szinte elkeriilhetetlen, hiszen a sziil6k
jelenléte, legyen az barmilyen j6 szandékq, erre predesz-
tindljaa fiatalt. A kozépkort hazaspar sem tud a kévet-
kezé életszakaszbalépni, megélnia gyerekek kirepiilését,
és sajat parkapcsolatara fokuszalni. Sokszoramamaho-
telben maradt fiatalnak éppen ez a hivatasa: segiteni elke-
riilniasziileinek a szembestléstakitiriilt, ellaposodott
hazastarsiviszonnyal.

Meginterjavoltam a kérnyezetemben 1év6 16-18 éves ser-

diléket, klienseimet, illetve a sajat gyerekeimet is, mit6l

érzikjol magukatotthon, vagy mikésztetné elkoltdzésre
Gket? Arrais kivancsivoltam, vajon melyek azok a szii-

16i sajatossagok, elvarasok, amelyek 6nalldsodasra, a sajat
atjuk megtalalasara motivalja a fiatalokat. Némi szakmai
ajanlassalkiegészitve, ime a3 lista:

Ettd1j6 otthonaserdiil6nek:

- sajat tér: szoba, intim szféra, ahova maga szabalyozza
masok bejutasat

+asziilé nem kontrollalja a baratokkal, ill. parral valé kap-
csolatot, a tevékenységeket, a hobbikat, a tanulast és
anapirendet

-nyugalom, harmonikus atmoszféra, j6 hangulat

+j6 fej sziil6k: minGségiidd, beszélgetés, programok
szervezése

- segitség, tamogatas: érzelmi problémakban, életvitel-
ben, praktikus dolgokban

- kedvencek, allatok tartasanaklehet6sége

- sz€p, kényelmes, modern otthon

-zsebpénz, pénzkeresésilehetdség

- alkoholfogyasztas korlatozott engedése

Ezértkoltozik el id6 elGtet:

-bantalmazas: fizikai, érzelmi

- talkontrollalas, korlatozas: szabad mozgasban, prog-
ramszervezésben, baratokkal kapcsolattartasban,
anyagiakban

- talféltés - emiatt elesik munka- és tanulmanyi
lehet6ségektdl

- érzelmek érvénytelenitése: nem fogadjak el az érzelmeit,
vagy nem fejezheti ki 6ket

- értékrendbeli kiilonbség: politikai-vallasi nézetek, férfi-
néiszerepek

Igyvalik 6nalléva:

- véleménynyilvanitas szabadsaga, vitalehet8sége, kife-
jezhetianézeteit, kritikait

- korlatozottanyagilehet6ségek: nem vehet meg mindent,
nem kap meg mindent

- munkavégzés, pénzkeresés lehetdsége: hdzon kiviil és
otthon

- Onellatas, onallo feladatok, hazimunka

- 0nall6 kozlekedés: tomegkozlekedés, nem szallitjak min-
denhovaautéval,jogositvany ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

D,

Ha Isten gy néz ram, ahogy én a fiamra,
akkor elég torz volt az eddigi istenképem.

& Mertakkor gy veszel, hogyad, igy enged szabadon, hogy velem marad.

Hatartalan 6rom tolti el minden reggel, csupan mert felébredtem, és egész-
ségesvagyok. Szamaraalegkisebb eredményem is 6riasi iinnep: berakok egy
kockata dobozba, és tancra perdiil 6romében. De atérziazt is, ha valamiapro-
sag miatt bombolve sirni kezdek.

Halsten Ggy nézram, ahogy én a flamra, akkor gyaniat fog, ha biidos
apelenkam. En tudatlanul eljatszanék a kakiban, csak azt érezném, hogy
valamiviszket. O kérés nélkiil is felemel, és bolondozvajatszik velem, mig
megszabaditaram szaradt mocsoktodl.

Halsten Ggy nézram, ahogy én a fiamra, akkor tehetek barmit, a gyereke
maradok. Nincs ebben a kapcsolatban semmi érzelmi zsarolas.

Mert nem sértédik meg, ha évekig ra se hederitek. Végig figyeli, hogy mit
babralokajatsz6szényegemen, de nem szdl bele. Az islehet, hogyaz erkély
széle felé maszom, de engedi, hadd menjek. Az utols6 pillanatban persze fel-
kap. Hogyan is hagyhatna elvesznia sajat gyerekét?

Halsten Ggy nézram, ahogy én a fiamra, akkor néhaleveszia vallamrol
aziskolataskat. Akkor nem mindenért én felelek, nem minden rajtam mulik.
Elengedhetem a hibaimat, nem kell szoronganom tobbé. Lehetek harmas
tanul6, kettes is. A bukasnak nem oriil, de végig stig az osztalyozovizsgan.
Utana még fagyizni is elvisz. Es akairmennyi gombocot kérhetek.

Mégsem kényeztet el, mertkijeloli a kévetendd utat. Aminekem jo, nem
neki. Illetve nekiis, mert § nekem akarjot.

DeelsGsorban egytittlenni akar. Hianyzom neki, ha sokaig nem
talalkozunk.

Halsten Gigy néz ram, ahogy én a fiamra, akkor érdemes lenne tobbszor
visszanéznem.
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

OGVAN LEGYUNK
" GVEREKEK?

Ezt nem tanuljuk. Iskolaban, tankonyvbél, kurzusokon biztosan nem. Ha
koriilnéziink ma az inspiracios el6adasok, tréningek, tovabbképzések piacan,
akkor talalunk parkapcsolati, hdzassagi, generaciok kozotti kapcsolatokat
fejleszt6 tanfolyamokat, de ilyet hiaba keresnénk.

n

& Honnanistudninkakkor, hogyankellj6 gyerekneklenni? ~ parunkrdl, nevelési elveinkrdl. Hogy megértsiik, a napi

Kiskorunkban még egyszertibb: elég a szeretettel
megszabott, gondoskodassal kiparnazottvilag részévé
valni. Nem elrontaniazt, amiért masok dolgoznak.
Megteriteni, leszedni, kdszonni, beszélgetni, puszitadni
minden rokonnak -annakis, akinek szérosaz arca-és
oriilniaz életnek. Kamaszkorban kicsivel bonyolultabb,
mert nehezen érthetd szabalyokat kell betartani: példaul
ne legyen mindig tiéd az utols6 sz6, id6ben haza kellene
érni, komoly célokat kellene kit(izni, és teljesiteni Gket.
Meg kozben figyelmesnek, udvariasnak és megbizhato-
nak maradni. Amig otthon vagyunk, a sziileink hatalmas
hajok, akik atvisznek minket mindenen. Gyorsan hala-
dunk, de val6jaban még nem mi eveziink. Ritka, hogy
ilyenkorarra gondolnank, 6k is emberek. Csinyekkel
amultjukban, kedvenc dalokkal és titkos torténetekkel,
hogyjol tancolnak, szépen szavalnak, hogy 6kis vagy-
nak - mondjuk épp tpettyes - ruhakraakirakatokbdl,
hogy rajonganakaszaguldasértaz orszagtuton. Hogy oko-
sak, ragyogoak, tehetségesek - pedig maralig mondja ezt
el nekik valaki. Mi, gyerekek, biztosan nem.

Epp ennek az emberismeretnek a viszonylagos hia-
nya tesziakkorakihivassa, hogy jo gyerekek legytink
afiatal felnSttkortdl. Hogy elGszor elszakadjunk, de tgy,
hogyaz,egész” ne torjon szét, csak atalakuljon, nagyobb
atmérdjlvé valjon. Hogy elfogadjuk sziileink véleményét

telefonokban, heti-havilatogatdsokban annak a szem-
rehany6 felhangnak nem mivagyunkigazan az okai,
hanem valamiféle hianyérzet, amit tapintatlan lenne
feszegetni. Es mindezt akézben, hogy magunk is tar-
sakka-sziil6kké valunk, 6k pedig nagysziil6kké. Persze,
nagyon szeretjiik mostis §ket. Ahogyan azta gyonyord,
kimunkalt, pompas hajomakettet, amely mar kikeriilt
avizbdl ésavitrines szekrényben all.

Aztan pedigjon azigazi, a nagy feladat. Amikor Isten
kegyelmébdl veliink megoregszenek. Amikor eltokélt
,jo gyerekségiink” hajlamos inkabb atyaskodassa, fél-
téssé, szeretl értetlenséggé valni. Mar nem akarjuk
Gketaggasztanianehézségeinkkel, ezértalig beszélge-
tiink veliik szamunkra fontos dolgokrél. Minden este
az egészségiikértimadkozunk, és nem vagyunk benne
biztosak, hogy boldogok. Amikor -a hajo-metaforat meg-
tartva-nem mindig taldljuk a helyliket sem avizen, sem
avitrinben. Amikor mar félénk magasodnak, mikdzben
felnéznekrank.

Most, hogy ittaz aprilis - és vele Edesanyam sziiletés-
napja, anyak napjanak el6hava -, Gjraraébredek, hogy,jo
gyerekneklenni” is életfeladat. Ahogy j6 parnak, sziils-
nek, kolléganak, vezetének, ahogyjé emberneklenniisaz.
Onoklattak mostandban a téméban tovabbképzést? En
mennék.. ¢

TANDEM 37



SZOVEG — £ KIMCS
FEKETE FANNI Készilt a {{&nj = egyittmiikodésével.

SEGITSEG AZ IDOSEKNEK
ES A FIATALOKNAK

A fiatalokat és az id6seket tdmogatja a 25 év alattiak szja-mentessége és
a 13. havi nyugdij visszavezetése. Ez most kiilonosen fontos intézkedés-
nek tlinik, hiszen a jarvanyhelyzet egyel6re nem enyhiilt, raadasul az egzisz-
tencialis hatdsai valdsziniileg hosszu tavuak lesznek. A Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) reprezentativ felmérésébdl kideriilt,
hogy a magyarok egyetértenek a kormany két 0j intézkedésével.

@ Akoronavirus miatt sokan voltak kénytelenek csékkenteni kiad4saikat és valtoztatni
életvitelikon. A 25 év alattiak szja-mentessége és a 13. havi nyugdij visszaépitése épp
ezértaz emberek életmindségénekjavitdsat ésa gazdasag fellenditéséris szolgalja.

A Kopp Maria Intézeta Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) ezer embertkérdezett
meg arrdl, miavéleménye ezekrélaz intézkedésekrol.

LAKASRA VAGY AUTORA IS TELHET A SEGITSEGGEL

A tervek szerint2022januarjaban lép életbe a 25 évalattiak szja fizetési kotelezettségé-
nekeltorlése. A KSH adatai szerint 2020 harmadik negyedévében 0sszesen kortilbe-
lil280 ezervolta foglalkoztatottak szima ebben a korosztalyban, tehat megkozelitSleg
300 ezer fiatalt érintaz intézkedés. J6 hir, hogy a diadkmunkat végzdkre is kiterjesztik

az adécsokkentést. Raadasula 25 évalatti fiataloknak 2022-t6l a diplomas gyed utan sem
kell személyijovedelemadot fizetniiik.

A25évalattiak szja-mentességének célja, hogy hozzajaruljon az ifjisag 6nallosaga-
hoz és novelje a fiatalkori foglalkoztatottsagot.

A KINCS kutatasaban részt vevék tobb mint haromnegyede, 78 szazaléka tamogatja
a25évalattiak szja-mentességét, f6képp a 18-29 év kozottiek, akiknek 92 szazaléka ért
vele egyet. A megkérdezettek tobb mint fele arra szamit, hogy az addcsokkentés hata-
saramég tobb fiatal fog munkaba allni, javitva a gazdasdgi mutatdkat. Ennél is tobben
gondoljak azt, hogy a timogatas segiti a fiatalok életkezdését és csaladalapitasat, mivel
igy tobb pénzt tudnak megspoérolni. A tavalyi év elsé felében a 25 év alattiak atlagos
keresete 287700 forint volt. Ha ezt az 9sszeget vessziik alapul, havonta 43155 forinttal
fog emelkedniabériik,amib6l tobb kiadasukat is tudjak fedezni, legyen az KRESZ-
tanfolyam, nyelvkurzus, a havi étkezés vagy alakbér egy része. Eves szinten nézve pedig
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A 25EV ALATTIAK SZJA-
MENTESSEGENEK MEGITELESE

Tamogatom, hogy bevezették a 25 év
alattiak szja-mentességét.

Hasznosnak taldlom a 25 év alattiak szja
mentességének bevezetését.

Nagy segitséget jelent a fiatalok

életkezdésében és csaladalapitasban,
mert igy tobbet tudnak megtakaritani.
20%

0% 10%

A 13. HAVI NYUGDIJ VISSZAVEZETESE

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hasznosnak talalom a 13. havi nyugdij
visszavezetését.

A 13. havi nyugdij visszavezetése nagy
segitség az id6s emberek szamara.

Tamogatom, hogy a 13. havi nyugdij elsé
részletét megkapjak a nyugdijasok.

0% 10% 20%

o Egyetért

atlagosan tobb mint félmilli6 forintos jévedelemnoveke-
déstjelenthetatdmogatas, amit érdemes egy 6sszegben
félretenni, igy késébb 6nerékéntlakasvasarlasnal is fel-
hasznalhatjak vagy akarautotis vasarolhatnak beléle.

NEM CSAK AZ IDGSEKET ERINTI A 13. HAVI NYUGDIJ
Marebben az évben elkezdték visszaépitenia13. havi
nyugdijat: februarban a nyugdijosszeg 25 szazalékat,
jovdre az 50 szazalékat, 2023-ban a 75 szazalékat kapjak
meg az érintettek, 2024-t61 pedig a teljes egyhavi dssze-
get. A13. nyugdij elsé részletének folydsitasa atlago-

san 37 650 forint kiegészitéstjelentetta nyugdijasoknak,
Osszesen 2,6 millid magyar embernek, kozottiikaz arva-
ellatasban és minden egyéb nyugdijszerd ellatasban
részesiilének.

Kevesebb figyelmet kapott, hogy tizenharmadik
havi ellatasrajogosultak azok a személyek is, akik olyan
rendszeres pénzellatasban részestilnek, amely évente
anyugdijakkal azonos médon emelkedik: ilyen példaul
arokkantsagijaradék, a balesetijaradék vagy a vakok

o Nem ért egyet

25%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nem tudja/nem vélaszol Bazis: Teljes minta (N=1000)

személyijaradéka. Tehat nemcsak az idGseknek kedvez
azintézkedés, hanem példaul egy kozépkori latassérilt
vagy egészségkarosodast szenvedett személy is plusz-
tamogatashozjut.

A KINCS altal készitett kutatasbol kideriilt, hogy
amegkérdezettek legnagyobb része (84%) hasznosnak
vélia13. havinyugdij visszavezetését, a 65 év felettiek
koziil tizbdl kilencen (93%) vannak ezen a véleményen.
Avalaszadék haromnegyede tgy véli, a13. havi nyug-
dijnagy segitségetjelentaz idés emberek szamara és
avalaszadok tobb mint fele szerint segiteni fog megdrizni
anyugdijasok életszinvonalat, valamint megbecsiilést ad
azid&seknek.

Akiilonb6z6, korosztalyhoz kotott tamogatasok
bevezetése gyakran okoz fesziiltségeta tarsadalomban,

a KINCS felmérése viszont azt mutatja, a 25 év alattiak
szja-mentessége és a13. havi nyugdij visszavezetése nem
okozott generacios ellentétet. A valaszadok igazsagosnak
tartjak a kétintézkedést, alegfiatalabbak; illetve alegid6-
sebbek egyarant pozitivan fogadtdk azokat.
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