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Oseink piacon és templombdl jovet, fondban és
kavéhazban, varosi balon és szlreti vigassagon,
esklvék és temetések utan csillapitottak informacio-
és kozlésigénylket. Megtudtak, mi hir a vilagban,
elujsagoltak, mi tortént vellk— s kozben raismerhettek
a parhuzamos torténetekben megmutatkozo orok
torvényekre.

Kezdetben sokan idegenkedtlink a k6zosségi
meédiatol, sajat életiink megosztasatol, masok hireinek
aradasatol. Pedig valojaban nem lenne nehezebb
kiszlrni bel6le a szamunkra fontosat, mint egy
népes vasar zajabol. Holott végsd soron a Facebook
vagy az Instagram ugyanazt az elemi, emberi igényt
szolgaljak, mint az agora nyilvanossaga. Egészen biztos,
hogy régen is volt, aki a kor celebjeirél szol6 pletykakat
hallotta ki a tomegbdl és a divatos influenszereket
kovette a tarsasagi eseményeken (ha nem is lajkokban,
hanem elismerd vagy irigykedd pillantasokban mérték
mindezt). Es nyilvan szép szammal akadtak, akik a falu
mesemonddjat, a kor kdzéleti szonokat, a legujabb
szerkezetekkel hazald tgynokot, a kavéhazi koltét vagy
a karizmatikus lelkészt hallgattak inkabb. A csatorna
mas, de a befogadok és a tartalomgyartok ma is
ugyanolyan sokfélék.

Azt hiszem, a print kiadvanyokat sem érdemes
temetniink. Mert bar a digitalizacié és az azonnali
reakciok korszakaban nincs lehet6ség itt és most
helyeselni, vitaba szallni, kérdezni, az embernek
ma is elemi szlikséglete van az elcsendestilés
torténetbefogaddsra. Amikor a torténet benntink
folytatodik és onnan indul tovabb. "Jl.'USl
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NEM VAGYOK

, aki élénken tiltakozik, amikor sztarséfnek tituldlom, az els6
magyar szakacs, aki bejutott a Bocuse d'Or szakacsverseny dontéjébe és
2016-ban megnyerte az eur6pai versenyt, majd a 2017-es lyoni dontében
a 4. helyezést és a legjobb hisétel kiilondijat szerezte meg. A magyar
kozonség nemcsak a Stand étterem és Stand25 Bisztré fogdsaibol,
hanem immar fél éve a Fémenii cim( misorbdl is ismerheti receptjeit.
Par mahelytitkot nekiink is elarult.

- Aztolvastam, hogy gyerekként rossz evé voltal, de gondolom, ez mar a multé.
Mikor kezdted élvezni az étellel valo foglalatoskodast?

- Az marrégi torténet. Ha valaki nem szeret enni, nem nagyon téved erre a palyara.
Devaléjaban 2003-ban Dél-Afrikaban jottem ra, hogya gasztronémia olyan teri-
let, amely életlink végéig tud Gjat nyGjtani és inspiralni. Ott olyan alapanyagokkal
talalkoztam, amelyek tiszteletet ébresztettek bennem, és olyan emberekkel, akik
hihetetlen biiszkeséggel beszéltek a baranyrol, amelyet neveltek, vagy a zoldségrol,
amelyasajat kertjiikben termett. Ott értettem meg a terroir fogalmat, a regiona-
litasnak, a helyi konyhanak a fontossagat. Ma mar nehezen fogadom el, hogy pél-
daul egy olasz turista Budapesten olasz ételt akar enni.

-Szoval arranem emlékszel, hogy lettélarossz ev6b6l inyenc? Akkor nincs is
tipped, hogylehet a két-haromféle ételt preferald ismerGsoket beterelgetni
azizek birodalmaba?

-Tokéletesen emlékszem a finnyassagomra, a gyerek az gyerek. Vellink sziiletett
tulajdonsag, hogyjo vagy rossz evék vagyunk, és ha nem megfelel6 a kornyezet,
anevelés, akkorarossz evo gyerek rossz evo is marad.
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de attol
mMmeg a csirkeporkodlt

csirkeporkolt marad.




- Nalatok milyen volt ez a megfelel6 kornyezet?
—Nalunk minden né f6z0tt, és az dsszes férfl elutasitotta
azokataz ételeket, amelyekben nem volt hiis. Nagy, kozos
csaladihazban laktunk, egytitt ettiink, a nagysziilék,
asziilék. A nagypapanak volt konyhakertje, a telken volt
gylmolcsos, természetes volt a hazi kompot, a hazi sava-
nyutsag. Mindezt 30 éves koromban kezdtem értékelni.
Rajottem, hogy van mihez visszanytlnom, hogy ezek
azizemlékek mtkodnek nalam ésavendégeknél s.

-Megmutatkozottaz asztalnala csaladi szereposztas,
hierarchia? Hogy milyen volta csaladban a gyerek-fel-
nétt, a férfi-n6 kapcsolat? (Példaul ki talalt, ki szedett
el8szor, mikor lehetett f6lallni, elkezdeni enni, ilyesmik.)
- Andket maximalisan tisztelték, plane, ha 6k féztek.
Persze minden férfiszerette, hakiszolgaltak és szedtek
neki. Nemazért, mertapunak, nagypapanak kellett els6-
ként enni, hanem mert tigyetlenek voltak, és ezt a hozza-
ért6kre biztak.

- Fontosnak érzed az étkezéshez tartozo etikettet, pél-
daul egy étteremben?

-Mindenképpen, de csak egy szintig, ma marlazabbak
aszabalyok, ésinkabb baratinak kell lennie a viszonynak
vendég és személyzet kozt. De ha étterembe megyiink,
foglaljunk, pontosan érkezziink és lehetSleg ne tob-

ben vagy kevesebben, mintahany fére foglaltunk. Azt
valasszuk,amivanaz étlapon, mertarravan felkésziilve
akonyha. Az ad hocigényekbdllegtobbszor bandlis kap-
kodas sziiletik, mert megakad a rendszer. Az, hogy kéz-
zel-labbal, joizlien eszik avendég ésa parok tanyért
cserélnek, vagy korbeadjaatarsasagaz ételt, mégavilag
legjobb, legdragabb, harom Michelin-csillagos éttermei-
benisdicséretnek szamit, és Oriil nekia személyzet.

-Egysztarséfhogy all az egészséges étkezéshez?

- Nem szeretem ezt a kifejezést, hogy sztarséf. A sajtd
talalta ki. Sztarséf, molekularis konyha, kézmives ter-
mék.. Ezekilyen felfajt marhasagok, raadasul minden
sarkon szembejonnek.

Mitértesz egészséges étkezésalatt? Szerintem ez ma
mindenkinek mastjelent. Mondjuk, 150 kiilonb6z6 diéta
ésdivatvan. Haavendégaztvarja, hogy ezt milereagaljuk,
csalédnifog. Annyit tudok elmondani, hogy a konyhank-
banazoldségekre fektetjiik a hangstlyt, nem hasznalunk
tal sok tejterméket, kovaszos és gluténtartalma ételeket
készitiink. Es persze mindenrél el tudjuk mondani, hogy
mivanbenne,avendégezalapjan is valaszthat.

- A Fomenii egyik adasidban példaul ,,megszenesitetted”
kicsitahagymatakocsonyahoz. Erre biztosan felszisz-
szennének paran..

- Esamikor széntablettat szediink? Amellett, hogy ez
egy évszazados nagymama- és profi szakacstrikk, csu-
pan novényiszén keletkezik. E-szamais van, 153. Profi
séfellatd tizletekben kiilon porként, szinezékként is kap-
hat6. Engem arra képeztek ki, hogy j6 alapanyagbolj6izQ
étel sziilessen, nemarra, hogy dietetikusként mtkodjek.
Avendéglatdipara szérakoztatdipar része. Megtessziik,
ami t6liink telik, de att6l még a csirkeporkolt csirkepor-
kolt marad.

-Afézésalegtobbiinknek egyféle elfoglaltsag. Neked
ide tartozik az étterem, f6z6smfisor,a versenyeken valo
részvétel, a zsiirizés és az otthoni f6zés, mind kiilon-
b6z8. Mibenniik a hasonlésag és miben térnek el?

- Af&zés szamomra sosem egy recept megvalositasa-
16lsz0l, és nyilvan egész mas két fére f6zni, hatra vagy
szazra. Az otthon f6zésnéla praktikum a fontos, ésaz,
hogy ne kelljen 6rakata konyhaban tolteni. Ahogy min-
denki, énisazegyszerd megoldasokatésajo izeket kere-
sem, persze attél még a husleves f6het otthon is 6rakat,
hisz nem kell mellette allni. Az étteremben az otthon
nehezen reprodukalhat6 ételeket készitem, amiért érde-
mes étterembe menni, de ez nagyon jol tudja segiteni
ahome cookingot. Ezaz, amit szerintem j6l eltalaltam

az elmult években. A verseny pedig verseny, ahol min-
denkiigyekszik 6sszerakniavilaglegharmonikusabb éte-
lét, minél tobb munkadratigyekszik beletenni egyetlen
tanyérba. A probléma ottkezd&dik a szakmaban, amikor
valakiversenytanyérnak gondol minden ételt akar ott-
hon, akaraz étteremben.

- A féz6smiisorok, mondjuk, a Fémenii,amelyben Anger
Zsolttal ketten alltok a konyhdban, melyikre hasonlit
inkabb?

-Magyarorszagon nincs til sok f6z6mtisor. A Fémenii
nem reality, tényleg megmutat egy folyamatot az elejétdl
avégéig, még ha szérakoztaté médon is, de edukal.

- Eshogy késziil mondjuk az emlitett 8 6ras kocsonya?
Van egy kocsonyadublér a szinfalak mogott?

-Van egy hattérkonyhank, ahol a mireceptjeinket készi-
tika feligyeletiink alatt. A misor elején felrakjuk a kocso-
nyat, aztan amikor felvétel van, a megfelel§ id6ben
kicseréljiik. A csereételt pontosan ugyanigy készitjiik.
Fontos, hogy minem Ggy féziink hislevest, hogy rakunk
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bele 4 kanal sz6jasz6szt, és akkor olyan lesz, mintha.. Egy
ilyen mUsoris k6kemény logisztika és alapanyag-beszer-
z€s, mintaz éttermi munka, s6t! Minden napnak van

egy konyhai forgatokonyve, amit mi magunk allitunk
Ossze Zsolttal és aharomfds konyhai stabbal. Nem 4llhat
le akamera fél napra, mert dermed a malnazselé. Illetve
hakész egy felvétel, marjonisakovetkez6hoz akimére,
Osszekészitett pontos alapanyag. Minden ,csak” id6zités.

- Mennyiben mas a zstirizés? 2020 6szén,a Bocuse d’Or
kostol6 zstirijében mi volta feladatod?

-Ilyenkor egy sorrendet kell folallitanunk. Ez akozhiede-
lemmel ellentétben egyaltalan nem szubjektiv értékelés.
Ilyenkor minden séf aharmoéniatakarja megtalalni, nem
az Gj izek, hanem a tokéletesség alényeg. Szigor krité-
riumokalapjan a hibatkell keresni. Egy étteremben pél-
daul sosem a hibat keresem, hiszen akkor nemcsak egy
zsémbes, kekeckedd vendég lennék, hanem elvesziteném
az élménytis. Sokan marabejaratnal eldontik, hogy rosz-
szulakarjak érezni magukat. Nincs olyan, sehol a vilagon,
hogy tokéletes valami. Csupan csak torekednilehet ra.

- A parod, Szullé Szabina is séf, egyiitt dolgoztok, egyiitt
versenyezetek. Otthonis f6ztok egyiitt?

-Féziink otthon, de civilben leginkabb azért f6ziink
kozosen, hogy hamarabb végezziink a konyhaban.

- A csaladodban anék féztek, de a fia lett sikeres séf.
Még mais kevesebb a sikeres n6i séf, mi ennek az oka?
-Valéban, abszolat himsoviniszta szakma, ennek elle-

nére nagyon olyan sok ndi képviselGje van, akire folnézek.

Az, hogy aférfiak vannak tobbségben, annakaz egyszerd
ténynek is koszonhetd, hogy hossz a munkaidg, estébe
nyulik a munka, anék pedig sziilnek és a gyereknevelés
nagyjaisrajuk harul. De mindenki 6rommel iidvozlia n6i
séfeket, és az a tapasztalat, hogy sokkal agilisabbak és
keményebbek a konyhaban, minta férfiak.

-Szabinamibenalegjobb?
-Minden tulajdonsaga megvan, amikella szakmaban,
agilis, rendszeretd, kreativ, kitarto..

-Tudnadjellemeznia stilusat?

- Azenyémet sem konnyd meghatarozni, az 6vét sem,
azonkiviil, hogy szeretjlik és hiszlinka magyar konyha-
ban. De ezenfeliil mindenre nyitottak vagyunk, minden-
félét megesziink és mindenbdl alegjobbat keressiik.
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-Nincsisolyan, hogy egy ételbe te ezt tennéd, § meg
inkabb azt?

-Ez6sszesimultaz évek alatt. Mindketten tudjuk, hogy
nem attél lesz valami jo, hogy kéményt rakunk-e bele
vagy tobb petrezselymet vagy kevesebbet.

- Ugyanaztis szeretitek?

- Altaldban igen. Annyi, hogy Szabina az édesvizi hala-
katkevésbé, mert gyerekkoraban keveset talalkozottvele,
ezért példaul nem tud egy keszeget élvezettel, j6l enni.
Talan ebbenvalik el az {zlésiink.

-Miaz,amifontos szamotokra, hogy meglegyen az ott-
honi konyhatokban?

- Aztszoktam mondani, hogy amit nem lehet elkésziteni
egy serpenyGben, egy siitében meg egy fazékban, annak
nincsis értelme. Semmi kiilondsebb dologra nem kell
gondolni,a miénk egy jol felszerelt atlagos konyha. De ha
koltoznénk, akkor 2 siitét épittetnénk be.

- Esmibélall azallandé alapanyagkészlet?

-J6 mindségl olasz szaraztészta, paradicsomkonzervvel
és parmezannal, ugyanis nagyon szeretjiik az olasz tész-
takat, tojas és zoldségek.

-Mindannyianalig varjuk, hogy visszatérhessenek
atarsasagialkalmak, nagyobb létszamu kozos étkezé-
sek. Te milyet képzelsz el?

-Barmilyen csaladi vagy barati kornyezetben vagyunk,
mindig én kotok kia tlizhely mellett, még hanemisén
kezdtem el. Nagyon-nagyon szeretem, haa szabadban
vagyunk, imadok bogracsban ételt késziteni, az el6tte
vagy utanalévé parazson grillezni.

-Miabogracsban f6zés titka?

- A szabadtiizon a tiz-edény tavolsag helyettesitia gaz
gombjat, ezt legtobben nem tudjak annyira rutinosan
kezelni. Aminalam kotelezd, az a halaszlé, sokan kove-
telik t6lem. Lecso.. Nem fogok szokatlantjavasolni, por-
kolt példaul.. de bevallom, nagyon sok rossz bogracsételt
ettem mar..

-Mitéllehet rossz?
-Hanyers marad benne a hagyma.

- Enbevallom, emiattkicsit csalni szoktam, a benti
tlizon megdinsztelem a hagymat..



- Nincsazzal baj, nyugodtan lehet triikkdzgetni. Sokan azt
hiszik, hogy abogracs ize a fiist miatt mas, de nem igy van,
hiszen az folfelé szall. Az az oka, hogy a bogracs vékony
fald edény,amelyet direkt kozvetlen hé érminden irany-
bdl, atlizhelyen csakaz edénynekazaljatériahd. A bog-
racsba belekertila zsiradék és valamilyen folyadék, htisok,
amelyeknek nagy a kollagén-ésa fehérjetartalma. Ettdl

egy olyan emulzid jon létre, amelynek masazize.

-Szerinted a pandémia megvaltoztatjaa vendéglatast?
-Azthiszem, avendégek valtoznak meg.

- Bizalmatlanabbaklesznek?
-Nem, s6t, az els6 parhénapban oriilni fognak, hogy
végre beiilhetnek valahova. Azonban a korabbi éttermi

valdsag osszemosddottaz elviteles, hdzhoz szallitds
rendszerrel, és az elsé oromkodés utan félek, mindenki-
nek kényelmesebb lesz felvennia telefont, mint keresni
egyjo éttermet.

-Hogylatod, mi torténik egy étkez6asztalnal az evésen
ésbeszélgetésen kiviil?

—En tobbnek gondolom a kozds étkezést, mint szocialis
esemény. Tarsadalmi és kulturalis befolyasol6 tényezé.
Haodafigyelszarra, hogyigényesen étkezz - ezalatt ért-
hetiink diétat, presztizs étkezést vagy egyszertien joizt
ételt -, akkoraz élet 6sszes tobbi teriiletén is megtanulsz
igényesen gondolkodni.

-Késztetéstérzel, hogyazismerdseiddel megismer-
tesd eztavilagot? Példaul ha talilkozol egy gyerekkel,
aki csak halrudacskatakar enni...

-Igyekszem befolyasolni. Nemcsak gyerekekkel, tizen-és
huszonévesekkel is talalkozom, akik nem szeretnek vala-
mit, de azérta, tiédbsl megkdstolom” - mondjak. Az anyu-
kam 6vondvolt, jol f6zott mindig is, és a sajat szememmel
lattam, ahogy arabizott rokon- vagy szomszédgyerek teli
szdjjal ette azt, amit otthon nem volt hajlandé megenni.

- Emlékszel, mit f6ztél el6szor anyukadnak?

-Azelsé évtizedben annyivolta munkam, hogy nem is
féztem otthon. Csak késébb, amikor mar kiilon laktam és
eljotthozzank. De nem volt ennek semmi romantikus jel-

lege. O mindent szivesen eszik, amit f6zok.

-Aztmondtad, minden séfaharmoniara torekszik.
Azélet melyik teriiletén érzed még, hogy ezaharmoénia
fontos szamodra? Es mit tudsz érte tenni?

- Szerintem nem jo, havalaki szakbarbar. Azok avalodi
hires séfek, egészen a2000-es évekig, akik az elvart élet-
ritmus szerint éltek néhany évtizedig, vagyis hajnalban
mentek piacra bevasarolni, majd éjjel egykoraz utolsé
vendégetis Gk kisérték ki zaraskor, ma mar nem léteznek.
Kiégtek, és nagyrésziik alkohol- és drogfiiggdségérdl is
bejartaahiravilagsajtot..

Alife-work balance hive vagyok. Kell és lehet is sokat
dolgozni, de kell stoppotis mondani. Sziikség van egy -
lehetGleg fizikaiigénybevételtis kovetel$ - hobbira, ami-
ben ellehet mélyiilni, mert mas agytekervényeket és
izmokat mozgat meg. Sokszorilyenkor beugrik egy otlet,
vagy szembejon egy inspiracié mas tertiletrdl, anélkdl,
hogy kényszeresen er6lkodnikéne. ¢
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Anas Alkharboutlia Damaszkuszi
Egyetemen kezdte meg mérnoki
tanulmanyaita2010-es évek ele-
jén,az Arab Tavasz utan kitort véres
sziriai polgarhabort miattazon-
ban Gjiranytvettazélete. A kegyet-
len, tébbezer halalos aldozattal jard
kelet-gttai csata (2013) utan ott-
hagyta tanulmanyait, hogy anémet
DPA iigynokség helyi tuddsitdja-
ként fényképezbgépével dokumen-
taljaazazétaistarté polgarhdbora
borzalmas pillanatait. A fiatal fotds
napi munk3ja mellett Sziria derds,
reménykeltd arcatis szeretné meg-
mutatniavilagnak, ezért keres
olyan torténeteket, kezdeményezé-
seketaz orszag haboratoélleginkabb
stjtott teriiletein, ahol

ujraindul az élet
azegymastsegité embereknek
koszonhetSen.

Waseem Satot és édesanyja
2016-ban kényszeriltek elmenekiilni
Alepp6bdl, miutan porig bombaz-
tak lakasukat. A kozeli Aljiina faluja-
ban Gjjaépitették a helyiiskolat, ahol
2019-t6la haboriban lebénult vagy
mentalisan sérilt, arva gyereke-
ket tanitjak. Sokan koziiliik a szom-
szédos Idlib tartomanybdl érkeztek,
aholajelentds szamu keresztény
kozosség nagyon megszenvedte
az egy évtizede tart6 borzalmakat.

Anas Alkharboutli, az aljiinai
Arany Hid Iskola (Golden Bridge
School) hétkdznapjait bemutatd
sorozatata Sony World Photography
Awards 2021-es palyadzatan dijaztak
elsG helyezéssel. A sorozat képei és
atobbi dijnyertes virtualis kiallita-
son is megtekinthet§ a palyazat hon-
lapjan: worldphoto.org. ¢
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SZOVEG — KEP —
MOLNAR-BANFFY KATA PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KOZKINCS

KOZKINCS

NEM CSAK
A FALAKAT KELL

VY A <

ujjaépiteniink

Egy nemzet, egy orszdg onbecsiiléséhez hozzatartozik a szolidaritasra
valé képesség, az odafordulds azokhoz, akikkel egy kozosségbe tartozunk
és sziikséget szenvednek. Ez nemcsak az egyén, a kozosség szamara is
megerdsitd, bator és fontos gesztus, a feln6tt identitds jele. A volt szocialista
blokk orszéagai sokaig tigy gondoltak magukra, mint akik tdmogatasra, segélyre
szorulnak - nem véletleniil. Harminc évvel az autondmiank visszanyerése és
arendszervaltas utan eljott az ideje, hogy mi forduljunk masok felé. A csupéan
négy éve mikodd, Hungary Helps Program névre hallgaté kormanyzati
segélyprogram a vilag lildozott keresztény kozosségeinek nydjt segitséget.
Vezet6jével, Azbej Tristannal a program budapesti iroddjaban, az ahhoz
tartozo kertben és az épliletben talalhat6 kapolnaban beszélgettiink.

& Azirodahéz boltives pincéjében kialakitottkdpolna jél szimbolizdlja a program szellemi-

ségét, spiritualis voltat. A helyiséget gy alakitottak ki, hogy barmelyik keleti keresztény
egyhdzszertartisaszerintislehessenliturgiat tartani benne: érvényestila haromosz-
tatlsag,az oltar korbejarhatdsaga ésaz elfliggonydzhetdség. A kdpolnat Szent Istvan
vértand, az elsé ismert tildozott keresztény és egyben allamalapité szent kiralyunk
véddszentje tiszteletére szentelték fel. Istvan vértanat raadasul minden keresztény egy-
héazban tisztelik, az Ggynevezett kdzos szentek egyike - igy kiiléndsen is j6 helyen van
ebbenaszent térben, ahol tobb keleti keresztény egyhaz képviseldje (tobbnyire a veze-
t6je) megfordult mar, szinpompas miseruhakkal, ikonokkal és egyéb kegytargyakkal
gazdagitvaaz egyébként puritan helyiség falait.
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Molndr-Banffy Kata és Tristan Azbej a Szent Istvan vértanu tiszteletére szentelt kdpolndban

Legtobbiink talan nincs is tisztaban azzal, hany-
féle keresztény felekezethez tartoznak a Kozel-Kelet és
Afrikakeresztényei. Azbej Tristan sorolja korabbi vendé-
geiket, egyikrél-masikroél réviden mesél, utalvara, hogy
milyen nehézségekkel - terrorizmussal, ildoztetés-
sel, templomrombolassal - néztek szembe. Elgondolni
isfajdalmas, hogyavilagon 340 milli6 keresztény ember,
csaladok, gyermekek és persze papok és szerzetesek s,
szenvednek tildoztetést. Napjaink legnagyobb mértékd
emberjogivalsaga ez, egyuttal alegelhallgatottabbis -
elhallgatott, mert tdl nagy ajelent6sége. Ha csak napi-
rendre keriilne avilag nagy emberjogi szervezeteiben,
kiszoritana az ott targyalt, ennél sokkal kisebb jelentd-
ségl, amavilag ideol6giai trendjeiben nagyobb fontos-
saggal bird problémaékat. A valdsag ezittal is, mint oly
sokszor, ellentmondanaaliberalis mainstream ideo-
l6giaknak. A munka tehat, amitakicsiny hazai segély-
program és a vilagban még néhany hasonlg, elkotelezett
intézmény végez, heroikusnak mondhaté. Ez utébbi

programokbol tobbet deklaraltan a magyar program
mintajaraalakitottak ki, ilyen példaul alengyeleké vagy
az USA el6z6 kormanya altal alapitott amerikai program.
Tevékenységiik nem csak szimbolikus: ahova eljutnak,
akiknek az életén konkrétan segitenek, ott ez a segitség
jelentds és fontos. A probléma nagysagrendje és a raszoru-
16k szama azonban messze meghaladjaalehetdségeiket.
Amolyan elsé fecskék 6k, akik remélik, hogy nyarat csi-
nalhatnak. fgy érzik ezt a kézel-keleti egyhazak vezetdi
is,akik nemcsak a humanitarius segélyért, az Gjjaépités-
benvalé egytlittmiikodésért vagy éppen az 6szton-
djjakért halasak, hanem mindenekelStta gesztusért.
Oriilnek, hogy van olyan nemzetavilag jolétben é16 felé-
ben, amely fontosnak érzi, hogy szolidaritast vallaljon
annakatérségnek a keresztényeivel, ahonnana modern
vilag kereszténysége is kingtt. Azokkal a teriiletekkel,
ahol maahabortk, aterrorizmus, az ildoztetés valtoza-
tos kombinacidi hatarozzak mega keresztény kozosségek
mindennapjait.
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»Amunka egy elemzd csoportban kezdddik, hogy pontos képiink
legyen humanitdrius katasztrofakrol, politikai veszélyhelyzetekrdl,
haboriikrol aszir, iraki, libanoni vagy éppen egyiptomi, nigériai
keresztény kozosségekben” - meséli Azbej Tristan. Az elemzdk
munkajaalapjan keresik megaz egyes raszorulé kozossé-
geket, elsGsorban az egyhazakon keresztiil. A beazonosi-
tott problémak koziilahelyi egyhazzal egyeztetve keresik
meg azta feladatot, amelynek ellatasavalalegtobbet tud-
nak segiteniarendelkezésiikre all6 eszkozokkel. Ez lehet
humanitarius gyorssegély: egészségligyi, élelmezési, ella-
tasisegitség vagy akar pénzisakatasztréfak tilélsi-
nek. [lyen katasztréfa volt példaul hisvétkora Sri Lanka-i
templomi merénylet vagy a tavalyi bejrati kikotdi robban-
tasavaros keresztény negyedében. Ilyenkor elsésorban
akenyérkeresSk nélkiil maradt csaladokra, arvan maradt
gyermekekre koncentralnak. Olyan is elé6fordult, hogy
astlyosan sériiltaldozatoknak Budapesten szervezték
meg a korhazikezelését, rehabilitacidjat.

16 JELENLET @

Nyujtanaka programon beliil hossza tavia tamoga-
tastis, ilyen példaul, amikor menekiil6ben levé kozos-
ségeknek egészségligyivagy oktatdsi segitségetadnak.
Nigériaban példaul fontos alanyok varosi oktatasa:
aziskolakban viszonylag biztonsagban vannak a Boko
Haramtodl, akik a keresztény kislanyokat egyébként afféle
szabad prédanak tekintik. A segitségnyujtas harmadik
formajaaz Gjjaépités, ez teszikitalanalegnagyobb részt
aHungary Helps Program projektjei koziil. Dzsihadistak
altallerombolt falvakban lakéhazakat, iskolakat, uta-
kat épitenek Gjra - és amit mas segélyszervezetek a rosz-
szul értelmezett politikai korrektség jegyében elkeriilnek:
templomokat. Pedig a templom, a vallasgyakorlas helye
akozosség teljes gyogyulasa, Gjjaépitilése szempontjabol
esszencialisjelentdséggel bir. A mentalis és a fizikai Gjja-
épitésnek is szimbolikus momentuma, mikor Gjra szent-
misétlehet tartani egy kordbban meggyalazott, esetleg
16vészeti célpontnak hasznalt templomban. Azbej Tristan



egyuttal a
legelhallgatottabb is.

irod4janakafalananinivei fennsik Tell-Aszkuf telepii-
lésének templomabdl szarmaz6 fotd lathatd, amelyen 13
kisgyermek keresztelGjét tartjak éppen: ez voltazelsé
szertartds, amita magyar taimogatasbol Gjjaépitett szen-
télyben tartottak. A teleptilés nevéthalabol kiegészitették
a,Magyarorszag leinya” utétaggal. Erre a telepiilésre -
aholadzsihadistaka templommal egyiitta temetGtis
leromboltak, jelezve ezzel, hogy a keresztény kdzosséget
agy, ahogyvan, kiirtasraitélik-azotaazitt él6k harom-
negyede visszakoltozott, mikdzben Irak mas részein
akeresztény kozosségek 1étszama egyodtodére csokkent.
A tamogatdsnak iij megolddsai is vannak a hagyo-

madnyos segélyezésen kiviil” - folytatja az allamtitkar.
,Osztondijprogramunknak kiszonheten tobb mint 160 fiatal jar
egyetemre ma Magyarorszdgon ezekb&l a kozosségekbdl, azzal
afeltétellel, hogy havégeznek, hazamennek és otthoni kozossége-
iknek motorjavd, vezetdivé valnak. Legiijabban pedig nkéntesek
is csatlakozhatnak a Hungary Helps Programhoz, tehdt a kedves

olvaso is. Lehetdség van pénzadomany célzott eljuttatdsdra (sot,
nyomon kovetésére is), illetve egyes, biztonsdgos helyszineken
ahelyikozosségek életébe valo bekapcsoloddsra az vijjaépitésben,
az oktatdsban és az egészségiigyben.”

Mirciusban Ferenc pdpa meglatogattaaz iraki keresztény
kozosségeket, ezzel segitve, hogy az tildozott keresztények
sorsaval kapcsolatban leomoljanaka hallgatas és kozony
falaiajolétivilagban. Alatogatas soran Azbej Tristan is
talalkozotta Szentatyaval, de nem voltalkalmaa program-
rél mesélni neki, mivel megel6zte 6tatarsasagukbanlevd
egyhazivezet§, Moszul szir ortodox érseke, Nikodémusz.
Az érsek méltattaa Hungary Helps Programnak a sokat
szenvedd iraki keresztény kozosségek szamara nyj-
tott, mindenki mast megel6z38, érdemi és onzetlen segit-
ségét. Talan ennek is kdszonhetd, hogy a papa Irakbol
hazafelé, arepiil6gépen bejelentette, elfogadjaa magya-
rok meghivasat, és ellatogat szeptemberben a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus zaréeseményére. ¢

https://hungaryhelps.gov.hu/adomanyozas
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Livia beszélget

Dr. Benczur Andrassal,

a SZTAKI kutatojaval,

a Mesterséges Intelligencia
Nemzeti Laboratérium
szakmai vezetdjével

JELENLET

@ Kaolnei Livia: Térfigyel6 kamerak, okoseszk6zok, miiholdak.. Az online viligban

minden egyes lépésiink és tettiink adatként rogziil. Sok emberben rossz érzést kelt,
hogy megfigyelik és elemzik a viselkedését.

Dr. Benczir Andras: Ezért kellett életbe 1éptetni a GDPR-t, mert mindenkinek rossz
érzése voltattdl, hogy atlathatatlan, ki és mire hasznalhatja az adatait. A GDPR lehet6-
ségetadarra, hogy torvényesen ellendriztessem, ha gy érzem, hogy valamelyik szol-
galtaté nem megfeleléen kezeliaz adataimat; letilthatom, ha egy szolgaltaté olyan
ajanlatokkal keres meg, amelyek szimomra nemkivanatosak.

- Gyakran bosszankodom azon, hogy ha akozosségimédia-fiokom jelenlétében
beszélgetek valamilyen termékrél, hamarosan ott latom a képernydn a reklamjait.
-Azalgoritmusok nagyon iigyesen elemzik az adatainkat és levonnak kévetkeztetése-
ket, és szlikségiink is van arra, hogy kdnnyen elérhessiik a hozzatartozéinkat, hogy cél-
iranyosabban tudjunk vasarolni, hogy ne tévedjiink el egy ismeretlen varosban. Ami
bosszantd, aza ,tilmohdsig”™ példaul ha vettem egy autdt, egy ideig még autdkat fognak
kinalninekem. De ezeket a funkcidkat valamikor tudatlanul én engedélyeztem. Viszont
az mar komoly hatranyokat okozhat, ha szervezetek hozzaférnek barati beszélgetéseink-
hez, hatudomast szerezhetnek politikai nézeteinkrdl, egészségiallapotunkrol, szexualis
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szokasainkrol. Ha példaul rakeresek bizonyos beteg-
ségekre, abbodl kovetkeztetnilehetaz egészségiallapo-
tomra, ha pedig ezeket az adatokat egy szolgaltato eladja
egy rolam informacidkat gydjté HR-esnek, lehet, hogy
nem fog felvennia megpalyazott munkahelyre. A GDPR
azegyetlen modja, hogy ezeket a hattéradatcseréket sza-
balyozott mederben tartsuk, és biztos vagyok abban,
hogy Eurépa utan az Egyesiilt Allamok se fogja tudni
elkeriilni egy hasonlé torvényi szabalyozas bevezetését.

- Paranoiat okozhat egyeseknél, hogy nyitott konyv

az életiik. Lehet ezt csokkenteni? Vagy egy vall-
randitassal tovabb kéne lépniink, tudomasul

véve, hogy mostaz életkoriilményeinkhez tartozik
amegfigyeltség?

-Habelenyugszunk ebbe vagy nem tudatositjuk, akkor
nem tudunk nyomast gyakorolnia politikusokra, 6k
pedig nem tudnak térvényi nyomast gyakorolnia szol-
galtatokra, hogy etikusan kezeljék az adatainkat. Példaul
aKinaban zajl6 folyamatos arcfelismeréses megfigye-

1és ésaz allampolgarok pontozasa szamunkra valészind-
leg elfogadhatatlan. Fontos, hogy idében jelezziik mind
aszolgaltatok, mind a térvényhozok felé, ha valamitdl
rosszul érezziik magunkat, nehogy atszakadjanak a korla-
tokaz emberek jovahagyasa nélkiil. Ha megnyitunk egy
internetes oldalt, meg kell tanulni minden olyan funkciot
kikapcsolnia cookie policyban, ami szamunkra nem el6-
nyos, és telepitentink kell olyan automatikus eszkozoket,
amelyek a mivédelmiinket szolgaljak. Muszdj egyre tobb
idétszannunkerre.

- Elvarhat6 ez a tanulas az atlagemberekt61?

- Elvarhat6, merta szamit6gép vagy okostelefon hasz-
nalatatis el tudta sajatitani szinte mindenki, aki belatta,
hogy ez sziikséges. Egy mesterségesintelligencia-rend-
szer mtikodése is elsajatithatd kell6 motivaltsaggal, és
gyanitom, hogy tiz év mulvailyen tudas hijan nehe-

zen talalhat majd allast valaki. Ezértisalakult meg

a Mesterséges Intelligencia Koalici6 (https://ai-hungary.
com/),amelyelsé 1épcsében 100 ezer embert akar elérni
az ,MIKihivas” nevi online tananyagéaval, a masodik

lépcsében egymillié dllampolgartakarnak kozelebb
hoznia személyes adatok védelmének tudatositasahoz,
amesterséges intelligencia hasznalatahoz.

- Milyen jovoképetlat?

- Tobbféle forgatékonyv valgsulhat meg, nem merném
egy mellé letenniavoksomat. Amit6l féltink: hogy egy
cégnél sszpontosul majd mindenkinek minden adata,
igy mindenkitiranyitanilehet majd. Eur6paa GDPR-ral
nem ebbeaziranybaindult, és gyanitom, hogyaz USA
sem erre tart majd. A masik disztopiaa szingularitas, ami-
kora mesterséges intelligencia nagyobb hatdkorrel ren-
delkezik majd, mintaz emberek - ezt én nem tartom
realisnak, ismerve célra programozott miikodésiiket.
Persze a szoftverbiztonsagra nagyon kell figyelni, és nagy
akibertamadasok veszélye. Az idealis egy olyan vilag,
amelyben az élet nagyon sok teriiletét megkonnyiti majd
amesterséges intelligencia - ennek pedigaz adathaszna-
latjelentiaz alapjat.

-Ezértbeszélnek ,adatvagyonrol” és ,adatgazdasagrol”?
Ezért mondjak, hogy csak azok a gazdasagok fognak iga-
zan fejlédni, ahol élni tudnak az adatokban rejl§ lehet6-
ségekkel, migaz,adatsivatagokban” nélkiilozés lesz?

- Igen, az adatok ma mar sokkal fontosabb feltételei
atechnoldgiai fejlesztéseknek, minta tehetség, a nagy
Otletek és Gj modszerek. Két egyformaadottsagokkal
indul6 fejlesztés koziil az lesz a befutd, amelyik tobb
adathoz juthozza, mert sokkal jobb, intelligensebb lesz
afejlesztett terméke.

- Hogyan lehet ebben a megfigyelt vilagban iizleti és
maganéleti titkokat megdrizni? Lehet-e még privat
szférank?

-Ezértisinditottaz MI Koalicid egy adattarca-progra-
mot (https://szemelyesadattarca.hu/). Ezarrél szél, hogy
az allampolgar donthetiel, mely adatait akarja ebben
avirtualis tarcaban 6rizni, ahol megszabhatja, hogy pél-
daulabankkartya-, egészségligyi és mobilcellaadatait
milyen szolgaltatok szamara teszi értékesithetévé. Ez is
atudatos életet,a mi érdekeink védelmét szolgalja. ¢
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SZOVEG -
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
MAGYAR PELDAKEPTAR

A KILIMANDZSARO

VANDORA,

NAGYMAROS
REMETEJE

Kittenberger Kalman akival6 zoologus, vadasz és vaddaszati ir6, Afrika szerelmese,

akinek sikertilt a szegénységbdl autodidaktaként a magyar természettudomany
élvonalaba emelkedni, és kalandos élete megprobaltatasokban is bévelkedett.

@ AZAFRIKA-VADASZ IFJUKORA
Kittenberger Kalman a felvidéki Lévan sziiletett 1881-ben igen szegény iparoscsaladban.
Edesapja, Imre suszter volt, édesanyja, Hangydsi Anténia vallira nyolc gyermek nevelése
nehezedett. Kalman sziilévarosaban volt kisiskolas, majd gimnaziumi tanulmanyokba
kezdett, ezt azonban anyagi okokbdl kénytelen volt megszakitani. Ekkor a helyi tanito-
képzdbbe iratkozottat, hogy a szegény néptanitdknak, a nemzet napszamosainak Gtjat
jarja. Aképzoben Krick Jend, az allat- és novényvilag kival6 ismerdje, amatdr tudodsa,
alévai mizeum megalapitéja volta tanara, aki megtanitotta a preparatori mesterségre,
majd beajanlottaa Magyar Nemzeti Mzeumba, ahol tovabbi pesti tanarképzdi tanul-
manyai mellett dijazas nélkiili segédpreparatori allast kapott. Kozben nyomorgott, de
maganszorgalombol jartassagot szerzetta zooldgiaban, kiillonosen Afrika allatvilaga-
nak ismeretében. Kapcsolatba kertiltaz ekkor marismert tudosnak és természetrajzi iro-
nak szdmit6 Herman Ottéval és a tavoli Uj-Guinea dllat- és névényvildganak és az ottani
emberek életének tanulmanyozasa révén nemzetkozi hirnevet szerzett Birg Lajossal.
Anyagigondjaiazonban nem oldédtak meg, csaladja sem tudta timogatni, igy megél-
hetésétbiztositd allas utan kellett néznie. A Brasséhoz kozeli Tatrangban, a hétfalusi
csangodkvilagaban lett néptanit6 1902-ben, taldn azért is, merta kornyéken hédolhatott
szenvedélyének,a vadaszatnak. Ekkorjelent meg elsé konyve, A madarak preparaldsarol.
Akovetkezd évben azonban ramosolygott a szerencse. A vagyonos délvidéki foldbirto-
kos, szenvedélyes vadasz és utaz6, Damaszkin Arzén afrikai vadasz- és gyGjt6atra indult
éskisérdt, preparatort keresett expedicidjahoz, Kittenberger pedig éltalehetdséggel.
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300 uj fajt
azonositott,
amelyek
kozul kozel
40 viseli

a nevét.

o

Az iré, vadgyjté és oroszlanvadasz nagymarosi otthondban 1956-ban,
a Kilimandzséarotol Nagymarosig cimd konyvének megjelenésekor

EVTIZEDEK AFRIKABAN

Afrikai tartézkodasanak koltségeit Damaszkin allta, uta-
zasatazonban nekikellett fedeznie. Sikertilt elérnie, hogy
aNemzeti Mzeum egyesztendei fizetést utaljon ki el6-
legként, & pedig cserébe vallalta, hogy Afrikaban gyjt6-
munkat végez a mizeum természetrajzi gy Gjteménye
szamara. Kittenberger Kailman Damaszkin tarsasagaban

alig huszonkét évesen Mombasa kikot6jében, az akkor
mégangol gyarmat Kenya teriiletén 1épett Afrika fold-

jére. Kettejlik kozos szafarijaazonban nem tartott sokaig, )
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Damaszkinavadaszathoz ésa gyijtémunkahoz sziiksé-
ges felszerelését hatrahagyva néhany honap malvavisz-
szafordult, Kittenberger egyediil ment tovabb. Vadasz- és
gyUjtémunkaja tamaszpontjaul Moshit, az akkor még
német gyarmat Eszak-Tanganyikaban fekvé varost
valasztotta, onnan indult nagyobb utakra. A kdvetkezd
hénapokbana Kilimandzsar6 hofodte csticsat kertilgetve
anagy felfedezd, Teleki Samuel grof nyomat kdvetve szinte
alland6an Gton volt, bar kdzben tobbszor megsértlt, bal-
eset érte. A legkomolyabb az1904.jalius 11- oroszlantama-
dasvolt, fegyvere az els§16vés utan csiitortékdt mondott,
amegsebzett oroszlan pedig rarontott és leiitotte. Sajat,
késébb konyvében is rogzitett, izgalmasan hatborzon-
gat6 beszamoldja szerint az mentette meg, hogy meg
tudta markolnia nekiugré allat nyelvét, mire az vissza-
hékole, 6 pedig Gjratdleve fegyveréele tudea teriteni. Hét
komolyabb sebbel, egyik ujjpercét végleg elveszitve kor-
hazbakertilt, ahol felépiilése harom honapot vettigénybe.
Ezazonban nem szegte akedvét. Rovid idére hazatért,am
muzeumitamogatassal hamarosan ismét Afrikaba indult.
Ezen az1906-1907-es masodik Gtjan Kenyabdl kiindulva
Etidpiaaz eurdpaiak elStt szinte még teljesen ismeret-

len régidjat, a Voros-tenger partjan fekvd Danakilfoldet
kereste fel. Harmadik, katonaidejének letOltése utani,
1908 és 1912 kozotti utazasa tovabb tartott. Ekkor gy Gjt6-
munkatvégezve a Viktoria-to kornyékét kereste fel, jart
Ugandaban és Belga-Kongé szomszédos vidékein. 1913-
ban tértvissza Gjra Kelet-Afrikaba, a kovetkez6 évben
azonban kirobbantavilaghabort. Az angol hatdsagok
agyarmataikon tartézkodé, a Kézponti Hatalmak orsza-
gaibdl szarmazo polgarokatinternaltak. Csak a személyes
holmija maradt meg, felszerelését, gydjtésétlefoglaltak.
Indiaiinternalétaborba keriilt, ahol 6t esztend&t toltote,
1919-ben térhetett haza.

A KALANDOK GYUMOLCSEI

Rovid idére 6nkéntesként belépetta Nemzeti
Hadseregbe, 1920-ban azonban, mikdzben egyre tébb id6t
nagymarosi kis hazaban toltott, atvette a Nimrod cimen
megjelend vadaszjsag szerkesztését, amelynek 1929-

t6l mar G voltatulajdonosais. Alap révén ismerkedett
meg, kotott baratsagotalelkes vadasszal és természet-
ismerd iréval, Fekete Istvdnnal, aki késébb élettorténetét
ismegirta, valamintaz amatér zoologus és Afrika-vadasz
Horthy Jendvel, a kormanyzo testvérével, valamivel
késébb pedig ahozza hasonlé nagy vadasz és vadaszati
ir6 grof Széchenyi Zsigmonddal. Otddik és hatodik, egyben
utolsod afrikai Gtjaraa korabbiaknal kedvez6bb anyagi
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feltételek kozott és alkalmasabb felszerelés birtokaban
Horthy Jend tarsasagaban indult1925-26-ban, illetve 1928-
29-ben. Ezeken az Gtjain a Nemzeti Mlzeum mellett mar
aBudapesti Allatkert megbizésait s teljesitette, a tréfeak,
preparatumok mellett é16 allatokkal annak allomany-
gyarapitasat szolgalva. Hat Gitja soran kiilonb6z6 allat-
fajok 60 000 preparalt példanyatkiildte haza, 300 4j fajt
azonositott, amelyek koziil kozel 40 viselianevét. Ebben
azid&szakban lett ismert vadaszati ir6, maraz Allatkert
munkatarsaként, amelynek igazgatdi székére sikertele-
nil palyazottis.1927-ben jelent meg a Vaddsz- és gyiijtdiiton
Kelet-Afrikdban, 1930-ban pedig A megvdltozott Afrika cimd
kotete.

TRAGEDIAK ES REMETESEG

Aharmincas években ésanegyvenes évek elsg felé-

ben Kittenberger korabbi gydjtését rendezte ésaz allat-
kert prémesallat-tenyésztési programjaban dolgozott.
Az ostrom idején lakasa megsemmisiilt, de ekkor még
talpra tudottallni. 1946 és 48 kozott tovabb szerkesztette
aNimrédot, folytatta allatkerti munkajat. A fordulat évé-
benazonban allamositottdk alapot, kiragtak allasabdl,
elutasitottak nyugdij iranti kérelmét, iroként szilenci-
umra itélték. Ekkor egy régi vadaszbaratja, az Afrikiaban
harom évtizeddel kordbban elhunyt Kovdcs Odon csa-
ladjavette partfogasaba, fogadta be nagymarosi ott-
honaba. Kittenberger feleségiil vette a csalad leanyat,
Kovdcs Lividt, akivel élete végéig a nagymarosi hegyol-
dalban all6, mais emlékét 6rz6 vadaszhazban, a Sylvia-
lakban élt.1954-ben ismét munkat kapottaz allatkerttdl
ésamuzeumtdl, az el6bbia macskafélék tartasaval kap-
csolatos témakban foglalkoztatta, az utdbbi készilg,
zomében az 6 és Széchenyi Zsigmond gy jtésén alapul
Afrika-kiallitisdnak rendezését bizta rd. Megjelenhetett
AKilimandzsarotél Nagymarosig cim( konyve. 1956-ban
azonban Gjabb tragédia érte. A forradalom idején, a har-
cokalatta Nemzeti Mazeumban tlz titott ki, életmdve,
azafrikaianyagalangok martalékalett. Ez nagyon meg-
viselte, belebetegedett, 1958-ban pedig nagymarosi
otthonaban, remeteségében halt meg. A kdvetkezd évti-
zedben sorrajelentek meg, gyakran megcsonkitva, cen-
zlGrazvaahagyatékabol 6sszeallitott kotetei, neve lassan
Gjbolismertté és elismertté valt. Sirjaa Farkasréti teme-
t6benvan, emlékét nevében 6rziaveszprémiallatkert,
Nagymaroson mellszobor, szlilévarosaban, Lévan pedig
utcanév emlékezikra, az egymast kovetd fiatal genera-
ciok pedigidénként felidézhetik annak a nagy vadasznak
azalakjat, aki mégaz oroszlannal is birokra kelt. &
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,Az elbitéletek és a nyomorusdg szomoru
végkimenetele, hogy emberhez nem mélto
tarsadalmi kapcsolat jellemzi a ciganyok és
nem cigdnyok viszonyat. Ebben kivanunk,
a magunk szerény madjan, egyelére hat-
hét falunak a bevondsdval, az Evangélium
gyogyszerével gyogyulast elérni” - mondja
atya, a ciganypasztoracids felada-
tokat ellaté Ceferino Haz vezetdje. Az intéz-
mény hivatasarol, a ciganysdg helyzetérdl
és hitérdl is beszélgettiink vele.

- Miértvalasztjaaz ember hivatasul a ciganypasztoraciot?

- Akaracsonyi élelmiszer-segélycsomagokat hordtuk kia Karitasz csoport tagjaival. Volt
két csalad, amelyikhez senki nem akarta kivinni. Mit tehet ilyenkor az ember? Megfogja
acsomagot, és kiviszi. Megdobbentett, amit ott tapasztaltam. Nemcsakaz, hogy a mi
korunkban léteznek még ilyen higiénias viszonyok, hanem inkabb az, hogy allami épi-
tési tamogatast kaptak. Ugy képzeljiik el, hogy a régi valyoghaz tizfalara haztak fél az Gj
épilet hatso falat. A gyerekek nagyon élvezték, mertarégivalyoghaz szobaablakan at

az (j téglaépiilet nappalijabalehetett , kézlekedni”. Orémmel masztak ki-be. Engem
viszont megrenditettalatvany. Arrdl gy6zott meg, hogy nem elég a pénzzel segiteni.
Megértettem, hogy a pénzbeli segitség emberi melléallas nélkil nem elég. Hiaba kapnak
pénzsegitséget, hanem allunk melléjiik, nem tudnak valtoztatnia helyzetiikén. Ugy
éltem meg eztalatogatast, mint meghivast.
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Képeink a Ceferino hdzban (Szdtok, Négrad-megye) késziiltek 2021. méjus 11-én

- Amikor elvallaltaa Ceferino Haz vezetését, kozel allt
Onhozafeladat?

- Evekkel ezel6tt egy kis falu plébaniajan voltam, ahol
alakossag harminc szazaléka volt cigany. Az egyhaz-
kozségben voltak olyanok, akik készek voltak odafor-
dulniahelybeli ciganysaghoz, a résziikrél érkezett egy
megkeresés, hogy szeretnének zarandoklatra menni.
Kijeloltlink egy id6pontot és Matraverebély-Szentkutat
helyszinként, azonban kell6 el6késziilet hijan nem vag-
hattunk bele. Igy tehat kéthetente 6sszegy ltiink, felké-
sziiltlink az eseményre. A talalkozékon megismerhették
Boldog Ceferindt, majd alakult egy felnétt hittan, tébben
els6aldozdklettek, rendezték az egyhazi hazassagukat.
A zarandoklataz iinnephez méltéan sikeriilt. Ezek utan
vet6dott fel a Ceferino Haz dtlete.

-Konkrétan hogyan torténtaz intézmény létrejotte,
afeladatok kijelolése?

- Annakidején Beer Miklds piispok Gr bizott megaz egy-
hazmegye cigdnypasztoraciéjanakiranyitasaval.

A munkaelsé lépése az volt, hogy felmértiik, hany cigany
szarmazast ember élaz egyhazmegye kiilonb6z6 fal-
vaiban. Tudnikell, hogy az dsszciganysag kilencven sza-
zaléka hatranyos helyzet(, a mi kdrnyékiinkon szintén
ezazarany figyelhetd meg. Kerestem olyan embereket,
lehetSleg romakat, akik az Evangélium emberképe alap-
jantenniakartak a romak és nem romak kozotti, ember-
hez nem mélté kapcsolatjavitasaére, hogy velikk kozdsen
kezeljem a problémat. Tulajdonképpen miis ez a prob-
léma? A ciganyok és nem ciganyok kozott emelkedd fal,
amely fal az elmalt tiz-htsz évben tovabb magasodott,
jobban szétvalasztvaakétoldalt, pediglétezett olyan ids-
szak,amikorakétnépcsoportharmoéniaban éltegyiitt.
Hiszem, hogyatobbségjelenlegis képeslenne erre, azon-
ban mindkét oldalon talalhatdk az ellentétet folyamato-
san gerjesztd elemek. Ebben kivanunk, a magunk szerény
médjan, egyeldre ennek a hat-hét falunak a bevonasa-
val,az Evangélium gyogyszerével gyogyulast elérni.

A ciganypasztoracid nemaciganysagrél, hanem az egész
tarsadalomrol szol.
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A Ceferino Haz képviselte csapataz Evangélium szel-
lemének megfelelé hozzaallast szeretné atadni. Nem
hiszek a hatalmas intézkedésekben, mert gy latom,
aproblémamegoldas apré lépéseket igényel, semminem
oldhaté megazonnal. Mintatakarunk hordozni, amely
ajoakaratt emberek szivében meghozzaa gyiimolcsét.

- Mittekint sikernek ebben a szisziiphoszi munkaban?
-Maraz nagy eredmény, hogy sikertlta feladatok elvég-
zésére alkalmas embereket megtalalnunk. Készitettiink
egy felmérést, hogy a megalakulasunk 6ta hanyszor sze-
repeltamicigany gyerekcsoportunka falvak tinnepein,
ésagrafikon évrdl évre latvanyosan emelkedik. Ezekben
afalvakban kezd tényez6vé valnia ciganysag, a cigany
kultara. Ezt komoly sikernek tekintem. Van olyan fi4, aki
nyolcévesen egy bolcs6dés gyerek szinvonalahoz koze-
lité rajzot készitett, mara viszont élénk, szines képe-

ket készit. Tudom, ezek aprécska eredmények, viszont
anagyobb valtozasok eléréséhez elengedhetetlenek.

Egy fiatal, nyolcadikos lanyka révid mondata is meg-
maradt bennem. Tehetséges, szép, hossz fekete haja
kislany volt, j6l szavalt. Egy évig, a nyolcadikban jart hoz-
zank. Sokat szerepeltiink, nagy sikeriik volt a ciganytanc-
bemutatokkal. Megkérdeztem t6le, hogy miben
valtozottaz élete ebben az évben? Azt mondta:, Folvettek
akozépiskoldba. Ott nem fogom letagadni, hogy cigany vagyok.”
Nem is tagadhatta volnale, de megrazé volt szamomra
ez amondat. Megéreztem, hogy vannak emberek, akik
agy érzik, szégyellni kell azt, amik, aminek sziilettek.
Hogy lehetigy élni?! Micsoda mély bensé meghasonlast
jelenthet! Ekkor értettem meg a ciganylét nehézségeinek
igaziforrasat, azt,hogy honnanjonasok agresszivitas.
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Vilagossa valt, hogy egyesek koztliik miért élnek tarsa-
dalmon kivili, tarsadalomellenes életet.

- A ciganysagoter6s hitjellemzi. Ezahit nem csuszik el
ababonasag felé?

- A cigany népi hagyomanyban mély istenkapcsolat van.
SzamukraIsten egy szeret§ Atya, aki minden helyzetben
mellettiik all, a bajban mindig van kihez fordulni. Ez egy
nagyon jo kiinduldépont. Idével, haaz él6 istenkép eréso-
dikaz emberben, a babona magatdl értelmét vesziti.

- El6fordult, hogy elbizonytalanodott, meggyengiilt
ahite,hogy nem értette, miért nem avatkozik be Isten?
Latva, hogy amélyszegénységben é16kon bizony nem
mindig tudnak segiteni...

- A hitem nem gyongiilt meg. Hiszen azt vilagosan latom,
hogyazaszegénység, amivel talalkozom, az emberek
miive. Eppen azért all fonn, mert az emberek nem hall-
gatnak eléggé az Isten szavara. Haaz Isten szava szerint
igazsagosan osztanank el ajavakat, mindenkitaz 6t meg-
illeté modon tisztelnénk, a tarsadalom feladatait,a mun-
kataképességekhez mérten osztanankel, nemlenne
szegénység.

-Haahelyzet igy kivanja, a Ceferino Haz utainamegy
valakinek, megmenti az elkall6dast61?

- Mindenkivel probalunk foglalkozni, aki felveszi veliink
akapcsolatot. A par éve megalakult baba-mamaklub a krizis-
ben nyUjt tamaszt. Az életsziikségletekre vonatkozo segit-
ségen keresztiil mélyiil a programhoz csatlakoz6 emberek
Istenkapcsolata. Haaz ember Istennel valé kapcsolataren-
dezddik, némisegitséggel, de rendezddik az élete is.
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- ,,Csak a sajdtos jegyek figyelembevételével vihetjiik

az Evangéliumot a koriikbe” - irta korabban. Mit ért ,saja-
tosjegyek” alatt?

- Sajatos jegynek tekinthet§ az erGs és szines érzelemvi-
lag vagy példaul a szentképek tisztelete. Amikoraz ember
belép egy cigany otthonba, szentképekkel talalja magat
szembe. A vandorlas soran, az ortodox egyhazzal talal-
kozas kozben szivtak magukba a kereszténységet.

A ciganysag életében kiemelt szerepet kap a csalad, a gyer-
mekkozpontl szemlélet, és ez szintén kivald alap, amire
épithetiink.

- Milyen célok allnak Onék el6tt?

-Munkatarsat kellene talalnunk arra, hogya nem cigany
tarsadalommal is kapcsolatot épitsiink. Jo lenne, haa fia-
talok jobban megismerhetnék a ciganysagot, akar énkén-
tes munkakon keresztiil. Fontos, hogy a ciganyok és nem
ciganyok kozti parbeszéd megteremtéséért dolgozzunk.

-Miaz,amit tanulta ciganyokto6l és amita magyar tar-
sadalom is tanulhatna t8liik?

- Aszeretetnekaz a formaja, amit naluk felfedeztem,
bamulatos. Az egymasért torténd kiallas, a testvériség fon-
tossaga kiilon tiszteletet érdemel. Valamikorazzal kere-
sett fel egy cigdnyasszony, hogy honap vége van, és nincs
mitadniaa gyerekének. Adtam neki élelmiszert. Hirom
nap mulvaismét megjelent, a kapott élelmet megosztotta
aszintén nehéz koriilmények kozott é16 szomszédjaval.

A ciganysagotjellemzia gondviselésbe vetett hit,az erGs
bizakodas. Haaz Evangéliummal valoban talalkoznak,

az szamukra nem egy halott széveg, hanem életszerd valo-
sag. Athatjaamindennapok légkérét.

- A gondviselésbe vetett hit nem inkabb felelGtlen-
ség? Vagy Isten méltanyolja ezt a fajta vak bizakodast,
a,csakleszvalahogy’-hitet?

- Igen, ez istenkapcsolat nélkiil valoban felelStlenség.
A gondviselés nem egy objektiv torvény. Inkabb erd-
sen szubjektiv feltételekhez, a személyes hithez kot6-
dik. Tagabb értelemben véve észreveszem az Isten
szeretetének jeleit, hogy ,vigyaz ram” egy kataszt-
r6fahelyzetben, balesetben. Espedig azért, mertvan
kapcsolatom vele, egyébként azt mondanam, vélet-
len. Van azonban egy szilikebb értelemben, az Isten
orszaga épitésében megtapasztalhaté gondviselés-ta-
pasztalas. Ennek van egy nulladik 1épése. Ebben

nem arrdl van sz6, hogy Isten segit nekem, meg-

adja, amit én szeretnék. Hanem forditva, én szeret-
ném megvaldsitaniaz Isten tervét. Keresem, hogy 6
mit tervezett velem. A megtérés aztjelenti, hogy nem
amagam javat,a magam akaratatakarom megtenni,
hanem az Isten céljainak, ,torekvéseinek” szente-
lem magam, az Isten orszagat épitem. Ezutan kovet-
kezik a gondviselés megtapasztalasa, hogy példaul
ezeknek a céloknak a megvalésitasaraegyszer csak
varatlanul 43 millié forint érkezik, ami korabban mas
alkalmakkor soha nem fordult el§, vagy csak megfe-
lelg idGjarast kapok egy Isten orszagat szolgald prog-
ram megvaldsitasara. Sziikséges hozza az elindulas
batorsaga, a vallalkozokedv. Ha valéban az Istennel
valé kapcsolatbodl sziiletett az akcid, akkor megta-
pasztalom, hogy O egy kiilsé jellel megerdsit engem:
,elsdsorban az Isten orszagat és annak igazsdgat keressétek
s ezeket mind megkapjatok hozzd..” (Mt6,33) ®
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS

TANDEM
v/

KIBIRJUK
EGYMAST

A szenvedély és az érzelmi kozelség a parkapcsolat legfontosabb motorja -
allitjak a népszer( romantikus filmek készit6i. Elégnek bizonyul ez a két 6ssze-
tevé a kapcsolat megérzéséhez, miutan lepereg a stablista? A tartés kapcsolat
motorjaban az lizemanyag a lojalitas, a kitartas és az allhatatossag, am ezek
nehezen megfilmesithetdk, mert szinte teljesen ellentétesek az énkozpontt
életstilus, az azonnali vagykielégités és az oromelvii fogyasztas elveivel.
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& AZ ALLHATATOSSAG

Akibiras vagy allhatatossag a fényes, vad szerelem egyik
halkabb, de annal fontosabb tarsa, amely a kapcsolat
késébbi szakaszaban megtarto oszloppa valik.

A szerelem haromszogelmélete szerinta szerelem érzé-
sének harom komponense az intimitas, a szenvedély és
azelkotelezettség. A kozgondolkodas aromantika 6ta
nagyra értékeliaz els6 kétalkotdelemet, azaz az intimi-
tastésaszenvedélyt, de az elkotelezettségnek mar keve-
sebbjutaszinpadifényekbdl. Amikora masik tokéletlen,
faraszto, kellemetlen, diithit6 vagy éppen ellenszenves
moédon viselkedik, akkor nem elég az érzelmeinkre hagyat-
koznunk, sziikség van a tudatos dontéstinkre, hogy a kap-
csolat érdekében cselekedjiink. Az elkotelezettségatartds
kapcsolatlényeges 0sszetevéje, amikorid6t és ener-
giatfektetiinkakoztiink lévé kotelék apolasaba, hiisége-
sekvagyunk egymashoz, és kolcsondsen odafigyeliink
egymas szilikségleteire, akkoris, amikor ez nem konny .
Sternberg, az elmélet megalkotoja szerint a beteljestilt sze-
relemben egyszerre jelenik mega tartés parkapcsolatra
torekvés, az érzelmikozelség és a testi vonzalom.

Azelkotelez6dés akapcsolategymast kovetd idGsza-
kaiban kiilonb6z6 formaban mutatkozhat meg. A kez-
deti, boldog, szimbiotikus idészakban szinte magatdl
(értet6dGen) van jelen. A kapcsolat masodik-harmadik
évében bekovetkezd differenciacié idészakaban mar
gyakoribbak a konfliktusok, hiszen ekkor vitatjuk meg
kozos életiink legf6bb szabalyait. Az ezt kvetd gyakor-
las fazisaban pedig Gjra elkezdiink kifelé nyitni, a felada-
tainkra, a baratainkra és hobbinkra koncentralni, ami
szintén sok feszililtséggel jarhat.

Anagy érzelmifesziiltségek kozepette az elkote-
lez6dés gyakorlati megvaldsulasat gyakran akibiras
fogalmavalirhatjuk koriil. A parterapiaban szerzett
tapasztalataink azt mutatjak, hogya tarsak aveszekedé-
sekidején akommunikaciét gyakran meg-megszakitjak,
latszolag ,,semmit sem tesznek”, csak elfordulva-elha-
z6dvaelviselik az érzelmi felfordulast, de ezzel egyGt-
tal megallitjak a feszliltség tovabbi fokozodasat, hogy
pillanatnyilaglétrejohessen valamilyen ingatag bizton-
sag. Illyenkor még nem tudnak mit kezdeni egymassal és
ahevesvitakkal, de maradnak egymasértegymasnak.
Egykisidd elteltével lesik a masik jelzését, hogy alacsony
kockazat mellett megprébalkozhatnak-e akozeledéssel,

Elviselni egymast
akkor is, amikor
az érzesek szinte
elviselhetetlenek.
Fontos meglatnunk
ebben az erot.

illetve fogadhatjak-e azt. Ekkor is éppen csak kibirjak
egymast, ez az, amire akkor és ott képesek. Elviselni egy-
mast akkoris,amikoraz érzések szinte elviselhetetlenek.
Fontos meglatnunk ebben az er6t: ez a helyzetben mara-
das, ez azidegtépd, de mégis allhatatos varakozas rendki-
viil fontos tényezé a kapcsolat fennmaradasaban.

Azelkotelezettség természetesen nem csak a szerelmi
kapcsolatoknak fontos épitGkove. Intenziv fesziiltségek-
keljard, terapias vagy csoportterapias kapcsolatokban is
kimondatlanalap az, hogy tudjuk, nehézlesz, akar fruszt-
ralédunkis egymastdl, de szamithatunkarra, hogy kibir-
juk egymast. Gyogyit6 élmény annak megtapasztalasa,
hogy kibirnak engem, akkor is, amikor én is alig birom ki
magamat.

Csaladterapias folyamatban a csaladtagok sokszor
tizenik aviselkedéstikkel az éppen legnehezebb élethely-
zetben 1évé személynek, hogy nem tudjuk, mit éshogyan
tegylink, hogyjobban legyél, de kibirunk ésitt maradunk
veled! Lehet, hogy ez a tamogatas csak abban nyilvanul
meg, hogy tilésrél iilésre eljoviink, akar csak néman iilve
végighallgatjuk a nehéz mondatokat, a szemrehanyaso-
kat,a megindit6 monolégokat - de ott vagyunk. Es ez is
hat, mertezisagyogyulas el6feltétele az érintett személy
szamara.

Egy csaladterapias folyamat végén a csalad pont ezt
az allhatatossagot emelte ki minta gyégyulas kulcsat.
Azacsaladtag, akinekjelzései miatta csalad segitséget
kért, megkoszonte a tobbieknek, hogy kitartéan vele vol-
takanehéz és érzelmileg megterheld folyamatban, a tob-
biek pedig visszajelezték, hogy eza htiségesjelenlét és
egymas érzelmeinek és mondanival6janak elbirasa csa-
ladi és egyéni szinten is hozzajarulta fejlédésiikhoz.
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HOGYAN CSINALJAM?

Akibirassal kapcsolatos elsé tapasztalatokat
aszemélyiségfejlodés kodos hajnalan szerezziik.
Winnicott modellje az elég jo anyarél bemutatja,
ahogyanazanyaacsecsemd gondozasi folyamataban
lassanként bevezetia késleltetést, és ezaltala gyermek
szamara megjelenitiaz elsé frusztracidkat a kapcsolatban.
Mindig egy picikét kés6bb teljesiil a baba sziikséglete, par
masodperccel késébb érkezika taplalék vagy a tisztaba
tétel. Ezaltal ababaidével rajon, hogy a rossz érzések
kibirasanakjutalmaaz, hogy biztosan szamithatra: el6bb-
utdbb teljesiilavagya, csillapul az éhség, el6kertil a tiszta
pelus, sz(inik a szomjisag. Igy sajatitjael, hogy
afrusztraci6 bizonyos szintje éppenséggel kibirhatd.
Megérti, hogyahiany ésakapcsolat, bar eleinte tényleg
mindentelboritéan egynek tinik, de valjaban nem az.
Kialakul benne a tudas, hogyhaa frusztracié ellenére
akapcsolatban marad, ajutalma nem maradel.

A fontos személyekhez fliz6d6, atmenetiséggel jelle-
mezhetd helyzetek gyengitikaztaképességiinket, hogy
elviseljitkanehéz helyzeteket. Sziikségilink van arraabiz-
tonsagérzésre, amit egy kolcsonds kotelezettségvalla-
lasokkal megerdsitett viszony ad, amelyben megvan
abizonyossagunk, hogy szdimithatunk egymasra.

>

Az allhatatossag és elkotelezettség nem jelenti
azt, hogy mindent ki kellene birnunk, hogy
hagynunk kellene, hogy fat hasogassanak

a hatunkon, megalazzanak vagy bantsanak.
Amennyiben parkapcsolati er6szak vagy
bantalmazas meriil fel (akar szébeli, lelki,
fizikai, szexualis vagy gazdasagi), ott nincs
helye a kibirasnak. Senki nem lehet felel6s vagy
hibaztathat6 az ellene elkovetett er6szakért.
llyenkor mar nem a kapcsolatért, hanem sajat
magunkért kell harcolnunk. Ebben gyakran kiilsé
segitségre is sziikség lehet. Az dldozatsegités
egyik legfontosabb eszkoze az éjjel-nappal
hivhaté Aldozatsegité Vonal (06-80-225-225),
amin keresztiil az aldozatokat tajékoztatjak

a lehetéségekrdl és a szolgaltatasokrol

(vansegitseg.hu, bantalmazas.hu).
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Az elkotelez6dés akapcsolatban nem érzelem, hanem
komoly dontés, amelyhez sziikséges az 6nazonossag,
az Onismeret, a céljaink és az értékeink ismerete és elfo-
gadasa, valaminta felelGsség kovetkezetes felvallalasa
o6nmagunkért ésakapcsolatért. Ebben a folyamatban
sziiletik meg az én fokusz helyetta mifékusz, ezaltal
pedigakozos célok és akozos jovikép. Ezek felsorolassze-
rdenllnakitt, de tudjuk, hogy megsziiletésiiket sok-sok
hénapnyibelsé munka és egyezkedés el6zi meg, aztan
pedig éveken és évtizedeken ategyezkedések itjan erg-
sitjiik ésalakitjuka megallapodasainkata kiilonb6z6
életciklusok viharaiban. Ennek fontos része az is, hogy
atgondoljuk, mit fogunk tenni, amikor nehéz a kapcsola-
tot fenntartani.

Kellenek olyan pontokis,amikor Gjra ranéziink a kap-
csolatra, és felelevenitjlik, miért és hogyan dontottiink
amasik mellett, majd Gjra meghozzuk az elkotelez6dés
melletti dontést (ebben segitenek az olyan ritusok, mint
ahazassagkotési évfordulok).

Az elkotelezettség és dllhatatossag akkor mikodik
hosszt tavon, haakapcsolatainkban kiegyensilyozott-
sagot élink meg. Boszorményi-Nagy Ivan fogalmaalelki
f6konyv, amelybe a szamunkra fontos kapcsolatok tor-
ténéseitvezetjiik, azt, hogy mennyitadunk és kapunk
azadottkapcsolatban, vagyis igazsagosan bannak-e
veliink. Egyediil a sziil6-gyerek kapcsolataz, ahola gyer-
meknek minden cserealap nélkiil jara szeretet,a tor6dés és
agondoskodas,amita gyermek nagy részben ajové gene-
raciéjanak tud viszonozni. Minden mas kapcsolat akkor
harmonikus, amikora f6kényv kétoldalaegyenstlyban
van. Ez sokk6zos megbeszélést, kolcsonos erdfeszitést,
odafordulast, figyelmet, elfogadast és kibirast feltételez.
Azegyensuly hidnyaban vagy t1z6 mértékd aranyeltol6-
dasesetén mind akapcsolati, mind a test-lelki egyenstly
felborul. Senki nem cipelheti egyediil a hatan a kapcsolat
jollétének terhét, a masik szamaraval6 adas, ésa kolcsonos
viszonzas, akapas egyarantalapvetd fontossagu.

NINCS TOKELETES KAPCSOLAT

A megelégedett és boldog egyiittlét elengedhe-
tetlen feltétele, hogy elfogadjuk, egy kapcsolat
sohasem lesz tokéletes, ajol miikodé kapceso-
lat fenntartasan kitartéan és tudatosan kell dolgoznunk.




Azallhatatossag és kibirasazonban nem jelenti az érzel-
mek eltagadasat. Azokbana csaladokban, ahol 4gy tesz-
nek, mintha minden rendben lenne, de kozben szamos
problémata szényegala sepernek, a mélyben meghtiz6dé
konfliktusok testi éslelki tiinetekben dlthetnek alakot.

Baratarsadalom fel6l gyakran érkezik olyan elvaras,
hogy tokéletes életet, parkapcsolatot és csaladot llik fel-
mutatni, j6, ha tudjuk, hogy mindnyajan kiizdiink nehéz-
ségekkel akapcsolatainkban. Természetes, hogy vannak
vitaink, nézeteltéréseink, sét, az is el6fordulhat, hogy
amasiklehetetleniil viselkedik. A tokéletesség hajszolasa
gatoljaakapcsolat formalédasat, hiszen nem tudunk hite-
lesen jelen lenni, ha folyton magunkrakell eréltetniink
az elfogad6 mosolyunkat.

Winnicott szerint egy kapcsolatnak nem tokéletes-
nek, hanem valésagosnak kell lennie. A val6sagos kap-
csolatok pedig nem mentesek a csalddastdl, a haragtol
ésafrusztraciotol. Nemcsak a parkapcesolatban, hanem
asziilg-gyermek kapcsolatban is felszabadit6, amikor
megengedjiik magunknak ésa méasiknaka nehéz érzések
kifejezését, illetve elviseljiik a masik szomorusagat, csa-
l6dottsagat, haragjat.

/

Gondoljunk egy kapcsolatunkra, amelyben sok

a ,kibiras". Mi segit kibirnom a masikat (tarsamat,
kollégamat, baratomat)? A tehetetlenség? A szép
emlékek? Egy igéret? A masik személyiségének
ismerete? Vagy egy ismerds miikodés, mert valakivel
régen ezt mar tobbszor ,begyakoroltam”? A harmadik
fél védelme? Mi motival? Hogyan csinalom? /

>

MIT KEZDJEK A NEHEZ ERZESEKKEL?
Amikor egy kapcsolatban elkotelezédiink,
aztigérjiik, hogy szeretnifogjuk egymast,
ésamasik mellettlesziink joban, rossz-

ban, egészségben, betegségben, szegénységben és gaz-
dagsagban, amiga haldl el nem valaszt. Palapostol

az Efézusbeliekhezirtlevelében aztirja: , Szenvedjétek
elegymastszeretetben!” A Biblia érzékenyen mutatra,
hogy a szeretet nem mindig kénnyd, s6t, gyakran

Osszekapcsolddik az alazattal, a tiirelemmel, a hosszat G-
réssel, s6t, olykor a szenvedéssel is. Gyokossy Endre szerint:
A Szeretet és a Szenvedés ebben azigében dsszekeriilt. Minél job-
ban szeretek valakit, anndl jobban megszenvedem. Nincs szere-
tet szenvedés nélkiil, és csak az tud igazan szenvedni, aki szeret.
Jézusrol beszéljek? A keresztjérdl? Olyan nagyon szenvedett —
mert olyan nagyon szeretett! Eletét adta érettiink a kereszten.”
Az embernem Isten, van, amikor nem érezziik a szere-
tet érzését, de mindig donthetiink Ggy, hogy a pillanatnyi
érzelmeink ellenére a kapcsolatban maradunk és szere-
tetteljesen reagalunk.

De mit kezdjlink a haraggal, a szomoriasaggal, a csa-
l6dottsaggal, amit mindekoézben atéliink? A meg-
oldas semmikképpen sem az, hogy akapcsolatére,
és ,abékességkedvéért” elnyomjuk az érzéseinket,
vagy ezt varjuk a masiktol. Oseredeti igényiink, hogy
az érzeteinketlegitimaljak. Azokban a csaladokban,
ahol az érzelmek nem megélhetdk, a csaladtagok gyak-
ranaztélik meg, hogy valéjaban nem fogadjak el ket.
Erdemes tudatositani, hogy a harag vagy a fesziiltség
csakegy érzés, nem valami rossz dolog, amit6l min-
denaron szabadulnunk kell.

Akontextualis viselkedéstudomany szerinta pszicho-
l6giairugalmassagaztjelenti, hogy az aktualis érzelme-
inket, gondolatainkat megfigyeljiik és elfogadjuk, de nem
azokiranyitanak benniinket, hanem az érzelmeink tuda-
tositasatkovetden képesek vagyunk azokkal 6sszhang-
ban, vagy pontazok ellenére az értékeink mentén donteni
(,Most haragszom, de ennek ellenére nyitott maradok a kapcso-
lat folytatdsdra.”) Amikoravagyaink hajszolasa helyett
értékalapi dontést hozunk, az pillanatnyilag nehézlehet,
de egy mélyebb és tartdsabb boldogsagérzést alapozunk
meg vele. Dr. Mdrky Addm kontextualis viselkedéstudo-
manyiszakember szerint: , Egy dontés vagy fontos, vagy
konnyii.” Rajtunk all, hogy eldontsiink, kivel és milyen
értékek alapjan szeretnénk élniaz életlinket, majd valo-
bankitartsunk az elhatarozasunk mellett.

Haaz egymasért folyd csataban atmenetileg led6l
aszerelem basty3dja, elvész az intimitas, majd kovetiazt
aszenvedély, és aztan mar minden zaszl6 a féldre hull,
egy katona még biztosan allva marad: az allhatatossag,
amegmaradas, akibiras lobogoéjaval. Esamigakar egyet-
len zaszl6 isall, még nem vesztettilink, akiizdelem egy-
masért és akapcsolatért tovabb folyik! ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

APA

Apanincs, mertbalesetet szenvedett, és elte-
mettlik. Apanincs, mert mashol él és mas-

sal, és nem tud, vagy nem akar hazajonni. Apa
nincs, mert nem akart gyereket, nem szamitott
az sem, hogy volt mar neki egy. Apa nincs, mert
megbantotta anyat. Apa nincs, mertanya meg-
bantotta 6t. Apa nincs, mertatjott a nagyi, aki
apanakazanydsa, Ggyhogy ¢ ilyenkor nincs.
Apanincs, mertitt iil, de most valami fonto-
sabb, tgyhogy nem figyel rank. Apa nincs, mert
anya mondott valamit, és ilyenkor le kell men-
nie a garazsba szerelniegy kicsit. Apanincs,
mert felhGizta magat és kiabal, amit késébb agy
magyaraz meg, hogy ilyenkor nem 6nmaga,
tehatnincs. Apanincs, mert elvaltak a sziileink,
ésanyahoz keriiltiink. Apa nincs, mertanya sze-
rint nem lehet bizni benne. Apanincs, a helye
meglresedett, Ggyhogy barkilehetaz apank,
jelenleg is tobben palyaznak a pozicidra. Apa
nincs, mert kérdeztiink valamit, és nem mon-
dottigazat. Apanincs, csak anya beszél réla
néha. Apanincs, pedigazt mondta, hogylesz.
Lenne & szivesen, hahagynak, ez tehet rola, meg
az. De nekiink nem szamit, hogy ki tehet réla,
mertavége Ggyisaz, hogy nincs apank,

ésezolyan,
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minthaahegyet masznank, és hirtelen eltinne al6lunk
ahegy. Mintha repiilét vezetnénk, és sehol se kapnank leszal-
lasi engedélyt. Mintha fociznank, de a palyanak nem lenne
vége sehol: se térfelek, se kapuk, se ellenfél, csak alabdat dob-
tak elénk, aztan tessék, induljunk valamerre. Mintha a kad
felettnem lenne csap, csak mlene aviz egy cs6bélalefolydba.
Mintha meg kéne forgatnunk egy botot, aminek nincsen vége.
Mintha atkéne nézniink egy a falon, amin nincsen ablak.
Minthavakoklennénk, és évekig nem szélna hozzank senki.
Minthalazaddéklennénk, de a vilagon nem létezne semmi-
lyen szabaly vagy hatalom. Mintha egy futdpadon ragadtunk
volna: sprinteliink tiszta eré6bdl, mégsem mozdul koriilot-
tiink avilag. Mintha az Gj, legmodernebb technikaval épitett
hazunkrdl hidnyoznaatetd, és belénk csapnaavillim. Mintha
avilaglrben lebegnénk, és meg kellene mondanunk, merre
van a felfelé. Mintha faklennénk, és nem értené senki, mitél
sorvadunk: a torzsiink ép, az elmetszett gyokereink meg egy-
altalan nem latszanak. Mintha felnéznénk az égre, ésaz nem
lenne ott. Mintha egyszer csak megjelentiink volna a vilagon,
kitudjahonnan, miféle akaratbdl, haakart minket egyalta-

lan barkiis. Mintha soha nem islett volnaapank. Pedig tudjuk,
hogy volt, hogy van. Hogy létezik valahol.
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%
NEM ENGEDJUK,

HOGY A MAGANELETUNK CSAK
A SZAKMAZASROL SZOLJON

Domokos Laszlo és felesége, Toth Ildiko tobb mint két évtizede egy par,
mindketten szinm(ivészek. Mar hazasok voltak, amikor egy évig még ingaztak
a szinésznd lakhelye, Budapest, és a szinész lakhelye, Marosvasarhely
kozott. Szerintiik két ember kapcsolata olyan, mint egy gyimolcsoskert -
folyamatosan apolni kell, és nem szabad az els6 fagykarok miatt lelépni.

@ -Avéletlennek készonheten ismerkedtek meg. Hogy tortént?
Téth Ildiké: Van egy csodalatos baratném, Novdk Eszter, akit meghivtak
Marosvasarhelyre rendezni. Akkor még nem voltjogositvanya, ezértaz volta terv, hogy
atestvére, Novdk Péter kocsival elviszi. Csakhogy Péter eltorte alabat, Eszter engem
hivottkétségbeesetten, nekem pedig hirom napig nem volt el6adasom, raértem elvinni.
Igy taldlkoztunka férjemmel. Onnantdl kezdve rengeteget ingaztam a szerelem miatt.

-Marazismeretségiik elsé napjaiban érezték, hogy megtalaltak egymasban
azigazit?

Domokos Laszl6: Eztaz ember nem tudja a kezdetekkor. Bennem mindig is voltegy
erésvagyarranézve, hogy megtalaljam a parom, alelki tarsam, és minél ersebb volt ez
avagy ésakeresés, igy néttaz esély, hogy meg s taldlom. Es szerencsére megtalaltam.
Il1diké: Bizonyara vannak parok, akiket ha megkérdeziink arrél, hogy tudtak-e, hogy 6k
lesznek egymas szamara az igazi, azt felelik, hogy persze, hogy tudtak. Mindenkinek
mastjelentaszerelem, mindenkiben mas gondolatok tarsulnak a szeretethez, és ahany
ember, annyi elképzelés éla nagy O-r61. Szerintem a valasztaz idé adja meg. Miaz elsé
,fagykarok” utan nem Iéptiink le egymas mell6l, hanem kitartottunk. Ezaltal a kapcsola-
tunk csak er6sodott.
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Laszlé: Az egyik tényezd valoban az id6, a masik pedig
aszerencse, tudniillik szamos dolog kell egyiittall-
jonahhoz, hogy kétember egymasra talaljon. Ha sike-
riil, akkor a kapcsolatot mar,,csak” dpolni kell, mint
agyiimolcsoskertet. En ugyebar Székelyfoldrél szar-
mazom, és nalunk helyeslikaz idésebbek, ha egy fiatalt
huszondt éves kora utan komolyabb szandék vezérel, és
hatalal maganak valakit, akinek komolyabban udvarol.
Egy évudvarlas utan kovetkezik ajegyesség, tehat nincs
htizas-halasztas, mint manapsag oly sok helyen avilag-
ban.Ezazegyévegy proba, amikorisa fiatalok kitapasz-
taljak, hogy tudnanak-e, akarnak-e egyiitt élni.

- Otthon beszélnek munkarél?

Laszlo: Igen, de nem engedjiik, hogy a maganéletiink csak
aszakmazasrol szoljon. Igyeksziink a dolgok nagy részét
az el6adasok utan megbeszélni. Ekkor mondjuk el egy-
masnakaz épitdjellegli kritikakat is.

-Melyikaz aszerepe Ildikénak, amelyik kiilonosen
kozelall az 6n szivéhez?

Laszlo: A székesfehérvari Vorosmarty Szinhazban A vdgy
nevifvillamosban jatssza a fészerepet. Dobbenetes, hogy
egyaltalan nem érem tetten azt,ahogyan Ildiké megfor-
malja Ilonat, a fészereplt, mert teljes mértékben atlé-
nyegiil, eggyé valik a karakterrel. Ezt elérni csodalatos,
ugyanakkor rendkiviil nehéz.

- Onnek, 11diké, melyik a kedvencalakitiasa Laszl6tol?
Ildiké: A Rozsavolgyi Szalonban az Isten hata mogott

cimi szindarabbanjatszottunk egyiitt par évvel ezelStt.
A f6szerepld nének sokat kanyarog az élete, majd idével
radobben, hogy azon az Isten hata mogotti helyen, ahon-
nét S kiszokotravilagba, voltegy férfi- eztjatssza Laci-,
akiannakidején megkérte a kezét. Hlsz év utan vissza-
megy megkeresni &t, mertrajon, hogy é voltaz igazi. Laci
nagyon szépen, pontosan dolgozott ebben a kis kamaraje-
lenetben, remekiil épitette fel akaraktert. Nekem nagyon
tetszett.

-Hamaraszerepekré6l beszéliink... Ildiké, egyiitt jat-
szott Tordcsik Marival az Aurora Borealisban, amely
akivalo szinmiivésznd utolsé jatékfilmje volt. Milyen
emlékeket 6riz rola?

11diké: En Mari szinmiivészetét a rajongasig szeretem, és
nagyon nagyratartom. Emlékszem, egyszer Szolnokon
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SZEKELYFOLDON
EGY EV UDVARLAS
UTAN KOVETKEZIK
A JEGYESSEG,

tehat nincs huzas-halasztas...

lattam 6t egy Osztrovszkij-darabban. Az el6adas utanazt
gondoltam, hogy én abbahagyom a szinészetet, mert sose
leszek képes Gigy jatszani, olyan szinvonalon, ahogyan 6.
Minden titkot tudott, aztis,ami megtanulhatd, ésaztis,
aminek zsigerbdl kell jonnie.

2015-ben levetitették a Szerelem cim filmet a tévében
Darvas Ivdan és TorGesik Mari fGszereplésével. Ottragad-
tam, pedig mar sokszorlattam. Aznap este azt aAlmodtam,
hogy Mari egy forgatason van, agyban fekszik, én pedig
ilok az agya szélén. Nyilvan a Szerelem dolgozotta tudat-
alattimban, de az érdekes az, hogy parhonapra ra kért fel
Meészaros Marta, hogy szerepeljek a filmjében, ahol Mari
letta partnerem, ésaz alombelihez nagyon hasonldjele-
netet is forgattunk. Az Aurora Borealis forgatasan mindig
alakokocsiba ,rendelt”, ahol sokat beszélgettiink, nem
csak akozos jelenetekrdl.

-Visszakanyarodva a maganéletiikhoz: tizennyolc
évvel ezelStt sziiletett meg fiuk, Simon. Hogyan valtoz-
tattameg onoketa sziiloség?

Laszlé: Huszonnyolc évesen lettem apuka, és sokaig
azthittem, hogy a sziilség alig fog valtoztatniaz élete-
men, noha minden ismerdstinktél azt hallottam, hogy
egy gyerek fenekest4l felforgatjaaz ember életét. Simon
érkezése utan igazat kellett adjak nekik. En viccesen



gy fogalmaztam akkoriban, hogy Gj fékpofakat kapott
az életem. Az els6 hat év komoly munka volt, ennyiid6
kellett nekem a flammal ahhoz, hogy a kommunikacio6
amiszeretetteljes kapcsolatunkban eljusson egy olyan
szintre,ahonnan mar 6rom és moka vart minket, és ami-
kort6l mar rengeteg mély beszélgetést ejtettiink meg,
gazfickésagokat talaltunk ki, kirandultunk. Mindkét
fazisizgalmasvolt.

Ildiké: En Simon sziiletése utan nehezen talaltam
amunka és a maganélet kozti egyensulyt. Kicsit
elhanyagoltam a munkam, de ezt nem éltem meg
lemondasként, hiszen el6tte rengeteget dolgoztam

a Radnoti Szinhazban, az Ijj Szinhéazban és késébb
szabadiszokéntis. Ha akkoriban szerepeket vallaltam

volna, folyton azon izgultam volna, hogy mivan
agyerekkel, és forditva. Nem akartam szorongani
emiatt, mert biztosan tudtam, hogy egy kisgyermek
életében a folyamatos jelenlétnek nagyon fontos sze-
repe van.

-Simon hogy viseli, hogy a sziileik ismert emberek?
Laszlo: Mindig is a helyén kezelte. Nem rajongott tilzot-
tanadologért, és nem is keltett benne szorongast.
I1diké: Mar csak azért sem, mert mi sosem tupiroztuk
felitthon azt, hogy szinészek vagyunk. Szerepkészits
kisiparos - igy szoktam magunkat nevezni. Szeretjiik
aszinhazcsinalast, eza munkank, de sosem értékeltiik
feljebbvalénak, mint barmilyen mas munkat. ¢
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BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

HA BAN
AGYER

Nemrég harom hdénapnyi

JAK

CEDET..

elzaras utan szabadlabra helyeztek egy nyolcadik

osztalyos fidt, aki az iskoldban megkéselte a tarsat. Vajon mit érezhet a sértett
fél és a csalddja, amikor dsszefut az utcan vidaman flangald elkovetdvel,
esetleg belép ugyanabba az osztalyterembe? Az eljaras lefolytatasaig érthet6
mddon nem tartdztatnak le egy kiskorut. Mégis, ennyire sulyos blincselekmény

esetén rendben van az,

ha szabadon jarhat-kelhet? Hogyan segithetjiik

az aldozatokat? Védi valaki az 6 érdekeiket?

& ESZKOZTELENUL

Jolképzett pszicholégus kollégaimmal beszélgettiink
olyan esetekrél, amikor a kliensek indulatait nem sike-
riltmegnyugtaté médon lecsillapitani. Haegy segit
beszélgetés soran tehetetlenséget érzek, mikozben sem
apartner oldalarél, sem a magamérél nem latom a tovabb-
haladéas akadalyat, akkor elsGsorban nem pszicholégiai
probléma htizédik a hattérben. Legalabbis nem olyan 1ép-
tékd, amelyet egyediil az én kdzremiikodésemmel meg
lehet oldani. Ilyen a gyerekek és serdiil6k korében jar-
vanyszeriden terjedd durva ergszak.

Egyik kliensemetkortarsa fényes nappal megverte
az utcan. Még sokkos allapotban mesélte, hogy a felje-
lentés megtétele utan, amikor megkérdezte anyomozat,
mitlehetne tenniazatrocitas ismétlédésének elkeriilése
érdekében, hiszen a bantalmazo egy saroknyiralakik téle,
acinikusanhangzé ,fusselgyorsan” valaszt kapta. Errél
eszembe jutottaz a személyes emlékem, amikor a sajat
udvaromon tamadt raim harom staffordshire terrier, aki-
keta gazdajuk szajkosar, péraz nélkiil szabadon engedett,
ésamig bealltam az autdval, berontottak. A renddr egé-
szen addig nem vett komolyan, amig fel nem tettem neki
akérdést: ,Vajon akkoris giinyolddna velem, ha a szemtanii ovis
gyerekeimet cincdltak volnaszét az ebek?”
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MIT MONDHAT A PSZICHOLOGUS?

Amikor egy traumatikus eseményt kovetSen fokozott
stresszvalaszt ad a szervezetiink, eleinte nem vagyunk
képesek megfelelden reagalni. A szakirodalom szerint
két-harom napig teljesen normalis az extrém reakcio,
hiszen rendkiviili esemény tortént, amire nem voltunk
felkésziilve. Igyeksziink olyan megkiizdési stratégiakkal
élni, amelyekkel korabban sikeresen megoldottunk prob-
lémakat, és csokkentettiik a negativ érzelmeinket. Ha
nem valnak be,a miikodésiink nem all helyre ezt kdve-
tSen, ésaz akut stressz allapotdban maradunk. Ujabb
szakmaiallasfoglalas szerintilyenkora személy termé-
szetes Utkeresése alegjobb valasz. Vagyis nem feltétlentil
helyénval6 a traumat kovetd egy honapon beliili pszicho-
l6giai beavatkozas.

Miértnem tud ilyenkor segitenia szakember? Azért,
mert nem vagyunk mindenhatéak. Mit mondhatunk
friss gyasz esetén? Mit tehetilink stilyos baleset, betegség
elszenvedésétkovetSen? Megoldastjelent-e, haaz aldo-
zatbeszélanemierdszak részleteir6l vagy a fizikai bantal-
mazasrol? A pszichologusjelenlétének akkor van értelme,
haaszakember képes teljesen rahangolédniakliensére,
annak érzelmeit elfogadni és megtartani. Vagyis vissza-
igazolniszamara, hogy érvényes, amit érez, és akarmilyen
kegyetlen, végiil talélhetd.

Kép: Gettylmages Hungary



Nehéz ellendllni ugyanis a kisértésnek, hogy - sajat
mentalis allapotunkat megoévva - azt feltételezziik, elke-
riilhet6lett volna a katasztréfa. Ennek kozlése ebben
ahelyzetben nem segit, sét, aldozathibaztatassa fajul-
hat. Példaul nem szerencsés hangstlyozniaz éppen meg-
vert gyereknek, hogy maskor ne azon az Gitvonalon jarjon,
amin egyébként mindig, vagy legyen figyelmesebb,
melyik sarokbol ugorhat elé az elkovetd, esetleg tanul-
jon kiizdésportot, ami egyébként jo otlet, de fontos, hogy
senkine akarja ezzel szuperh&sként megvaltaniavilagot.

KEZELNI APOSZTTRAUMAS STRESSZBETEGSEGET KELL
Az extrém stresszvalasz kiilonbozé formainak tartés
fennmaradasa olyan allapotokhoz, példaul poszttraumas
stressz szindromahoz vezet, amelynek kezelése pszichi-
atervagy klinikaiszakpszichologus feladata. A hosszas
terapia egyik kulcsfontossagt eleme a kiszamithatat-

lan trauma egyediségének kozvetitése a paciens felé, aki
attdl tart, hogy az incidens barmikor Gjra megtorténhet.
Biztositanunk kell 6ta folyamatos rettegés foloslegessé-
gérél. Viszonylag egyszertibb dolgunk van egy természeti
katasztrofavagy baleset miatti félelem soran, amirit-
kabban esik meg. Ugyanakkor a terapias folyamat komo-
lyan elakadhat, ha nem szavatolhat6 a beteg biztonsaga.

Gyerekek esetében példaul gyakran keriilink szembe
acsaladon beliili er6szak allandé jelenlétével, ami-

nek orvoslasa a csaladvédelem teriiletére tartozik. De
ugyanez azesetall fenn,amikoraz elkévetd tavoltartasa
nem biztositott.

LEGJOBB A MEGELOZES
Aziskolapszichologus a pedagégusokkal és sziilkkel
karoltve a megelézésben tud igen hatékonyan kozrem-
kodni. A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany szakembe-
rei példaul jobbnaljobb szakmaianyagokat készitenek és
tesznek kozzé honlapjukon a kortars agresszio és bantal-
mazas témajaban, népszerisitika pedagégusok szamara
kidolgozott dravazlatokat el6adasaikban. Annyikevésbé
lényeges témardl beszéliink az erkélestan, a hittan és
az osztalyfénoki 6rakon, mikézben maraz altalanos isko-
lak alsé tagozatan is dal az erdszak, a kikozosités, egyre
jellemz6bbek a bantalmazas kiilonb6zs formai!
Tanithatunk stratégiakat, amelyek segitségével
jobb eséllyel keriilhetjiik el a veszélyes helyzeteket,
vagy védekezhetiink, ha mar belecsoppentilink azokba.
Szervezhetiink sziil6csoportokata gyermeknevelésrél,
mikénter@sitsiik meg az elfogadd, nem kirekesztg, tole-
rans viselkedést. Atadhatjuk az asszertiv, erészakmentes
kommunikéci6 csinjat-binjat. Am ameddig lesznek olyan
emberek, akik kizardlagaz agresszio nyelvét értik, nem
lehetiink biztosak abban, hogy legkézelebb nem mivagy
szeretteink valunk éppen aldozatta.

KINEK KELL CSELEKEDNIE,

ES HOGYAN BANTALMAZAS ESETEN?
Amikorabantalmazas mar megtortént, ésaz aldozat
tovabbrais veszélynek van kitéve, akkora megoldas-

nak elsGsorban nem pszicholdgiai szintrél kell érkeznie.
Hiszen a félelem ilyenkorjogos és valdsagos, igy az a nor-
malis emberireakcio, ha el akarjuk keriilni a fenyegetd
ingert. Hibaztathat6-e az akamasz, aki egy utcai vere-
kedés utan hénapokig nem hajlandé elhagynia szobajat
attdlvalé félelmében, hogy a cselekmény megismétls-
dik? Nyilvan nem. Vajon szamonkérhetd a pszicholégus-
téla serdiil§ extrém reakcidjanak fennmaradasa akkor,
haaz elkovetd valdban barmikorlecsaphat? Nem, hiszen
ebbenazesetben ez aviselkedés egy talélést segitd
valasz. Az els6dleges célilyenkor a biztonsagba helyezés,
ésaz Gjboli traumatizaloédas kivédése, amiarendfenntar-
tasésjogvédelem teriilete.
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MUTATOKBAN

Az ut6bbi években sokat hallhattunk a demografiarél, a hazasodast és
a gyermekvallalast 6sztonzé intézkedésekrdl, de vajon mekkora javulast
mutatnak a szdmok? Az Eurostat adatai szerint Magyarorszag tiz év alatt
sereghajtobodl az EU atlaganal is jobb eredményeket elérve a kozépmezdnybe
keriilt, de ahogy a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) elemzése ramutat: a novekedés mértéke nélunk volt a legnagyobb
mind a termékenység, mind a hazassagkotések esetében.

A gyermekvallalasi kedvlegjobb mutatéja a teljes termékenységiardnyszam, amely azt
mutatja meg, hogyhaazadott évtermékenységiadataiallandésulnanak, akkoregy né
élete folyaman atlagosan hany gyermeknek adna életet. Mig 2010-ben ez a szam 1,23 volt,
mara1,55-re emelkedett, ezzel meghaladvaaz EU atlagat (1,53). Praktikusan ez azt jelenti,
hogy mig Magyarorszagon 2010-ben 6t vagyott gyermekbdl csak harom sziiletett meg,
mostmarott tartunk, hogy négy gyermek jon a vilagra.

A GYEREKVALLALASI KEDVET MUTATO TERMEKENYSEGI ARANYSZAM
MAGYARORSZAGON MAR MEGHALADJA AZ EU ATLAGAT

1,48 1.54
1,53
1,41
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1,25 1,23
1,27
1,2
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
® EU 27 Magyarorszag Forrés: Eurostat



Amogottiinkallé évtized folyaman négy jelent6sebb val-
tozas kovetkeztében emelkedett a termékenységirata.
A2012-es els6 emelkedés valdszintileg a csaladi adoked-
vezmény bevezetésének koszonhetd. A 2014-es masodik
novekedés dsszefiiggésben allhata foglalkoztatasiada-
tokjavulasaval, a csaladiadokedvezmények csaladijaru-
lékkedvezménnyel val6 kiegészitésével ésa gyed Extra
bevezetésével, amelynek koszonhet6en sokkal rugal-
masabbanlehetett marigénybe vennia gyermekgondo-
zésiellatasokat. A 2016-os névekedésta KINCS elemzdi
amunkaerdpiaciadatok tovabbijavulasaval, arealbér
novekedésével ésaz otthonteremtési program elinditasa-
val, a csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK) beve-
zetésével magyarazzak. Az 1,55-6s érték elérésében pedig
a Csaladvédelmi Akciéterv szerepe meghatarozo.
Avisegradi orszagok adatait nézve lathatjuk, hogy
mindanégy orszag teljes termékenységiaranyszama
agazdasagifellendiilésiiknek és a kiterjedt csaladpolitika-

nak kdszonhetSen magasabb volt2019-ben, mint2010-ben.

A magyarorszagi szamok emelkedése 6sszhangban volt
acseh ésaszlovak gorbe felfelé ivelésével, habaraz 6 ese-
tikben korulbelil feleakkora voltanovekedés mértéke.

TELJES TERMEKENYSEGI ARANYSZAM A VISEGRADI
ORSZAGOKBAN, 2010-2019
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Nemzetkozi 6sszehasonlitasban is figyelemreméltd
valtozas, ahogy a hazassagkotések szama emelkedett
Magyarorszagon 2010 Ota. 2020-ban kdzel dupla annyi
hazassagot kotottek (89,5 szazalékkal tobbet), mintegy
évtizeddel korabban. Ezzel a névekedéssel Magyarorszag
érte elalegnagyobb novekedésta hdzassagkotések sza-
maban az egész Eurépai Uniéban.

Fontos tudni, hogy a hazassagnak demografiai szem-
pontbdlazértvanjelentGsége, mert kevésbé bomlékony
parkapcsolati formaa tébbihez képest, ésa hazassagban,
stabil parkapcsolatban é16 parok tobb gyermeket is val-
lalnak azokkal szemben, akik élettarsi vagy latogaté kap-
csolatban élnek. Igy tehat érthetd, hogy a hazassagok

szamanak novekedése magaval hozta a termékenység
novekedésétis. Egyértelmden lathatdkajeleiannakis,
hogy egyre tobb gyermek él stabil és biztos hatteret add
csaladi kozegben.

Magyarorszagon a hazassagon kiviili sziilések aranya
2010-ben még viszonylag magas volt (40,8 szazalék), majd
az évtized kozepéig tovabb novekedett, 2016-ban azon-
ban elkezdett cs6kkenniez az arany. Ennek oka, hogy
amagyarorszagi csaladpolitika szamos intézkedésé-
vel (CSOK, babavard stb.) sokakat buzditaz eskiivére és
ahazassagban torténd gyermekvallalasra.

Nemzetkozi viszonylatban biiszkeségre adhat okot,
hogy mig Eurépalegtobb orszagaban emelkedett a hazas-
sagon kiviili sziilések aranya, addig Magyarorszagon két
baltiallammal egyiitt inkabb csokkent.

EUROPA LEGTOBB ORSZAGABAN EGYRE TOBB
GYEREK SZULETIK HAZASSAGON KiviL

2010 6ta egyediil Magyarorszagon és
két balti allamban nétt a hazassagban
sziiletett gyermekek aranya

Hazassagon
sziiletett gyermekek
szamaranyanak
valtozdsa 2010-2019
kozott

® -14-+1%
0-+20%
®>-+21%

nincs elérhet6 adat

nem EU27 tagorszag

Forras: Eurostat

A magyarorszagi gyermekvallalashoz kapcsol6dé
statisztikaiadatok tiz év tavlatabdél nemzetkozi
viszonylatban is elégedettségre adnak okot. NGtt a ter-
mékenységirata, a hazassagkotések szama, a sziileté-
sek szama, ésjelentGsen csokkentavalasok, valamint
aterhességmegszakitdsok szamais. Kétségtelen tény,
hogyanépesség Gjratermelddéséhez sziikséges 2,1-es
termékenységiratahoz képest még mindig alacsony
amagyar mutato, de az kifejezetten 6rvendetes, hogy
mig Eurépa mas tajain csokken a gyermekvallalasi
kedv, addig Magyarorszagon kozel negyedével emel-
kedett. Kitartd munkaval, kiszamithat6, hossza tava
és tamogato6 csaladpolitikaval minden remény meg-
vanarra, hogy egyre tobb helyen megsziilethessenek
avagyottés tervezett gyermekek, és Magyarorszag
minél kozelebb kertiljon a népesség fenntartasahoz
sziikséges 2,1-es aranyszamhoz. ¢
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25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az dgynevezett életem is.
A csontokat fixaltak, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy uj életet épithetek.

& Gyerekkoromban igen nehezen beszéltem az érzéseim-

r6l. Nem azért, mert nem volt szabad vagy nem volt, aki
meghallgasson, egyszerilien csak nem éreztem sziiksé-
gét. Azt gondoltam, minden csal6das, banat és veszte-
ség felettallok, velem ilyesmi nem torténhet meg, nincs
mirél beszélni.

Ugyanez a gondolat készont vissza a balese-
tem utan. Honapokig képtelen voltam szembenézni
az elszenvedett veszteségekkel, mindazzal, ami fon-
tos volt, de mar nem volt velem. Ugy éreztem, ha

kimondom, minden fajdalom és hiany valésagga valik.

Amikoralegnehezebb pillanatokban mellettem a1l6
csaladtagok és baratok szemébe néztem, alegmé-
lyebb szeretetet és egylittérzéstlattam, de mindezek
mellett ott volt az 61jitd, tehetetlen fajdalom is. Nem
volt batorsagom tetézni mindezt a sajat érzéseim-
mel, a félelmekkel és a kiszolgaltatottsagom fojtogatd
valésagaval.

Mindekdzben sziinet nélkiil arrél gy6zkodott a kor-
nyezetem, hogy még sosem lattak olyan erés embert,
mint én. Birmennyire is szivmelenget volt ezt hallani,
ugy éreztem, fel kell n6ném a feladathoz. Azt mond-
tam magamnak, aki erds, nem beszél az érzéseirdl, nem
panaszkodik. Marpedig én erés akartam lenni. Vagy leg-
aldbbisannak akartamlatszani. Mit csinaltam tehat?

2 TOKOR I(

Meggy6z6(nek szant) mosollyal bizonygattam, velem
minden rendben, nincs bennem rossz érzés, csak
az Gjdonsiltlendiilet.

Barvalahol mélyen tudtam, nem lesz j6 vége, raciona-
lisemberkéntazt hittem, ha megszabadulok az érzelmek-
t6], fajdalommentesen élhetem tdl a gyaszt, anélkiil, hogy
akaregy pillanatrais bele kellene stippednem. Fajdalmas
beszélgetések és konnyekkel teli, dobbenetes felismeré-
sek kellettek ahhoz, hogy megértsem, ez a hozzaallas csak
Gjabb veszteségekhez vezet. A félelmek, abizonytalansag
ésatehetetlenség elnyomasaval elveszithetem a boldog-
sag,ahalaésaszeretet érzését. Lassanként 0sszealltakép,
és megértettem, nem akarok semmi mast elvesziteni.
Nem szeretném elbarikddozni magam azoktdl az embe-
rektdl, akik alegnehezebb pillanatokban is ott voltak és
nem tettek mast, csak dszintén szerettek.

Nem allitom, hogy hirtelen fordulat kovetkezett be
agondolkodasomban. Annyitazonban elértem, hogy
ahogylétem fel6l érdekl6d 6 kérdésekre mar nem témon-
datokban valaszoltam. Id6vel egyre tobbet mesél-
tem arrdl, mizajlik bennem, és minden beszélgetéssel
mélyebbre astam. Megtanultam: szivvel élniannyitjelent,
mint kapcsolédni. Oszinte, tiszta érzéseket megosztani,
felvallalniajotésarosszat,az oromot és a sebezhetséget
egyarant. Sziviinkon keresztiil ajtét nyitni egymas felé. ¢
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NEK A PENZUGYE?

Jol emlékszem, amikor évekkel ezel6tt, egy egyetemi oran valahogyan arra
a terel6dott a sz6, mi lehet, mi legyen a nék szerepe a kozéletben. Parazs vita
alakult ki a tekintetben, mekkora aranyu részvétel kivanatos, mi lenne a minimum
milyen a helyzet és miféle lenne az idealis allapot. Az egyik csoporttag, egy
fid, kis idé multan kifakadt. Eppen ott tartottunk, hogy vajon reélis-e, hogy
a koltségvetésrél kevés né szavaz, ha egy orszagrol van szo, de otthon, a csaladi
koltségvetéshen jellemzdéen a nék dontenek. ,Azzal minden rendben van, ha egy né
az otthoni kasszat feliigyeli, de nehogy mar egy orszag koltségvetését is § hatdrozza
meg...!" - sz6lt bele a fiatalember a vita folydsaba, magabiztos és egyiittérzést
varé mosollyal. Az egyiittérzés nem érkezett meg, bar a magabiztossag sem
tlnt el. Nemrégiben pedig egy kedves baratném mesélte, hogy észrevett egy
hibat a vallalat éves koltségvetésében. Amikor sz6lt a gazdasagi igazgatonak,
az elismer6leg igy sz6lt: , Hiaba, a ndi intuicid!...” Erre baratném szerényen jegyezte
meg: ,Arra pont nem volt sziikségem, elég volt széamolni..."

& Van-eapénziigyeknek,neme”? A vilasz korantsem egy-

szerien megadhatd. Hiszen tudjuk, hogy a kozvélekedés
aszamolast,a matematikatinkabb férfias képességnek
tekinti. Még akkor is, ha ennek semmiféle - tényleg, bizo-
nyitottan semmilyen! - biolégiai alapja nincs. Esaztis
tudjuk, hogy ennek ellenére, az otthoni pénziigyek leg-
tobbszorasszonyok kezében futnak 6ssze. A nem is latszo-
lagos ellentmondas kevéssé borzolt vizétaz utébbiidében
kétreklam zavarta fel. Az egyik egy nagy bank friss szol-
egy applikaciotigér. Az applikacio neve pedig angolul az,
hogy Gyorgy. Tudjak,ahogyan a GPS-ek hangjalegtobb-
szOr ndi, Ggy, legalabbis e bank szerint, a pénziigyek digi-
talis tanacsaddja pedig férfi:ami, Gyurink”, akijél banik
apénziikkel (és feltehet6en abankévalis). A masik kam-
panyisegy pénziigyi programotkinal. A plakaton két fotd
latszik: az egyiken egy széles-zakds, lenézé mosoly, sokat

tapasztalt, 6szes halantékd férfi. Felette az iras igy szol:
pénziigyek intézése a 80-as években. A masikon pedig egy
vaddc, magabiztosan grimaszold, sportos fiatal né. Hozza
ezafelirat kapcsolodik: pénziigyeink intézése 2021-ben.
Itttehatéppenséggel a fiatal, energikus néi figura teste-
sitimega pénziigy-virtuozitast, a mesterségesintelligen-
cia-alapt programot.

Barsok egyéb nagy kérdés mellett ez jelentéktelen-
nek tlinhet, de azt hiszem, mégsem mindegy: akkor most
ndiesvagy férfiasa pénziigyek intézése? J6zan ésszel
(nem csak intuiciéval) tudjuk ra a valaszt. Tudjuk, ami-
korlanyainknak nem engedjiik, hogy Gigy fogalmazzanak
magukrdl, ,rossz vagyok matekbol”, és nem hissziik, hogy
apénziigyi tudatossag csak szamolas kérdése. Es akkoris
tudjuk, amikor fiainkat ugyandgy tanitjuk a csaladi kasz-
szaérrvalo felelgsségvallalasra, mintarra, hogy szeressék,
haandkakozéletetis benépesitik. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

AKETELK
SABIZALOM
(ENVES EGVENSULVA

,0szd meg, és uralkodj!” - mondta egyszer régen Julius Caesar, és sajnos ez
a mondat azéta sem kopott ki az emberiség szotarabol. Megéri egyiittm(kodni
vagy inkabb tapossuk el egymast? Gyanakodijunk, vagy bizzunk a masikban?
Folytathatunk érdemi parbeszédet azokkal, akiknek mas a vilagnézetiik?

& ATORTENET
Képzeljiink el egy fantasztikus orszagot, Kumandrat, amivalamilyen kiil6nds okbdl sar-
kanyalakt a térképen. Az emberek békében és harméniaban élnek, nemcsak egymas-
sal, hanem a koztiik jaré igazi sarkanyokkal is. Egy napon azonban valamiféle gonosz eré
tamadja megavidéket, és tartjarettegésben alakokat. A siird, fekete, fiistszerd drianok
alaktalanul és fenyeget6on suhannak, barhol képesek felbukkanni és egy szempillantas
alattkévé dermesztenek minden él6lényt. A sarkanyoknak nem marad mas valasztasuk,
minden csepp varazserejiiket egy kiilonleges ékkébe stiritik és felaldozzak magukat,
hogy megmentsékaz emberiséget. Az ékkSbe zart sarkanymagia elzavarjaa drinokat és
felélesztia kové valtembereket. Bara sarkanyok eltinnek, legalabb az emberek békében,
elégedettségben élhetnek tovabb. Ugyanakkor semmit sem tanulnakaleckébdl, dssze-
fogas helyett viszalykodas alakul ki koztiik, amely végiil haboraba torkollik. Kumandra

Kép: Disney.hu
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darabjaira hullik, az egyes tartomanyok pedig koriilbas-
tyazzak magukat, ésadazellenségként tekintetenek egy-
masra. Féltékenységiik és irigységiik oka pediga mar
emlitett, sirkdnymagiaval atitatote, felbecsiilhetetlen
értékd ékks, amelyetaz egyik tartomany 6riz. Innen szar-
mazik f{6hésnénk, Rayais.

Raya édesapja tigyes harcossa képezte kiakislanyt,
ésaz ékks 6rzdjévéavatta. Azapaalmaaz, hogyegye-
sitse az egymastodl elszakadt teriileteket, mert hiszi, hogy
abaratsagossag,a kedvesség, a tisztelet ésabizalom még
nem mentkiadivatbol, és barlehet, hogy szokasaink-
ban éskultGrankban kiilonbdziink, de éppen ezektdl
akiilonbségektdllehetiink mégis egyek, mert mindenki
hozzatesz valamitanagy egészhez. Raya bar szkeptikus,
mégis megprobal apja nézetei szerint cselekedni, am saj-
nosrossz embert tiintet kia bizalmaval, amelynek kévet-
keztében a drinok ismét pusztitasba kezdenek, a vilaguk
pedig talan orokre és visszavonhatatlanul megvaltozik.
Rayanak szembe kell néznie a tettei kovetkezményeivel,

ésmeg kell probalnia helyreallitania felborultegyen-
salyt. Baratjaval Gtnak indul, hogy megtalalja az utolsé
sarkanyt, és egyesitse a széttoredezett vilagot.

Rayanak tGtja soran szembesiilnie kell a ténnyel, hogy
barmilyen éles esz, bator és tehetséges is valaki, attdl
még akadnak olyan problémas helyzetek, amelyekben
elkélasegitség. Meg kell tanulnia segitséget kérni és elfo-
gadni, batorsagotkell gyGjtenie az ismerkedéshez és
abizalomhoz, merta méasikkal val kapcsolddas az egyet-
len esély arra, hogy a kifelé prezentalt maszk moégott meg-
lathassuk az emberek valddiarcat.

A GYANAKVAS PSZICHOLOGIAJA

Tarsas lények vagyunk, amiegyben aztisjelenti, hogy
boldogsagunk és boldogulasunk sem csupan az egyéni
indittatasainktdl fligg, hanem a minket koriilvevé kor-
nyezetis szerepetjatszik benne. Ahhoz, hogy ebben

az GtvesztSben eligazodjunk, meg kell talalnunk a kétel-

kedés ésabizalom kényes egyensilyat. )
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Neuroldgiai vizsgalatok
szerint az agyunk
kétségbeesetten
torzitja a tényeket,

Egykis gyanakvas hasznos és természetes reak-
ci6, hiszen a kételkedés szemiivegén keresztiil konnyeb-
ben észrevessziik a fenyegetettséget, amiavédelmiinket
ésatuléléstinket szolgalja. Fontos, hogy miel6tt bizal-
mat szavazunk valakinek, meggy6zd6djlink a becstile-
tisztességérdl. De mi van akkor, amikor valaki mindent
fenyegetésnek érzékel, csak a rosszatlatja meg, és elkép-
zelhetetlennek tartja, hogy valakita pusztajo szandék
vezessen? Ilyenkor érdemes a torténésekre ésaz azokhoz
kapcsolodo itéletekre kiviilrél és bizonyos tavolsagbdl
ratekinteni. Tegytiik fel magunknak a kérdést: ,Mdsok is
redlisnak ldtjak a gyaniimat? Valéban megalapozott a félelmem?
Hogyan magyardzhatndm a torténteket, ha alapvetden jéindu-
latot feltételeznék?” Mas szemszogbdl vizsgalva az esemé-
nyeket talan kidertil, hogy a masikat nem arosszindulat
vezérelte, esetleg valamilyen félreértés hiz6dik meg
ahattérben. Erdemesarra is vigyazni, hogy megérizziik
anyitottsagunkat, és egy-egy rossz tapasztalatalapjan ne
vonjunkle altalanos kovetkeztetéseket.

EGYUTTMUKODES VAGY VERSENGES?

Arajzfilm gyerekeknek és felnStteknek egyarant emészt-
heté médon tdlaljaaz egylittmiikodés kontra versengés
dilemmajat. Vajon hol hiizédik meg a hataraz egyéniés
akozos érdekek kozott? Feliilirhatja-e egyik a masikat, és
egyaltalanlehetséges-e akéz akézben haladas?
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Aversengés és kooperacié koztivalasztassal kapcso-
latoslegismertebb helyzeta fogolydilemma, amelynek
soran afoglyoknak arrdl kell donteniiik, hogy bevall-
jak-e abankrablast, amitatarsukkal egyiitt kévettek el.
Ajatékelmélet klasszikus torténete szerintakét gyant-
sitottat elkiilonitve 6rzik, majd az igyész mindkettGjiik-
kel kiilon-kiilon ismertetia helyzetet. Haegyikiik sem
vall, 1-1 évet kapnak; ha mindketten beismer vallomast
tesznek, 6-6 évlesz ablintetés; ha pedig csak az egyikiik
vall, akkoraz, aki beismerte a rablast, szabadon elme-
het, aki pedig hallgatott, 10 év bortont kap. A kozos érde-
ket tekintve a helyes stratégia, hogy egyikiik sem tesz
vallomast, de alegvaldszintibb az, hogy mindkét érintett
beismeriarablast, hogy ezzel elkeriilhesse alegrosszabb
végkimenetelt. Hasonld szituaciétirlea panikhelyzet
csapdamodellje, amelyben a résztvevéknek egy zsin6-
ronl6go kapotkell egy olyan palack szajan kihtizni, ami-
nekaszajan egyszerre csak egy kip férki, mikézben
aveszélytjelképezve a palackban a vizszint folyamato-
san emelkedik. Ha mindenki egytittmiikodik, és kivarja
asorat, akkor valgszintileg mindenki megmenekiil, ha
viszont feladjak a kooperaciot, akkor forgalmi dugd alakul
ki, és sokan bennragadnak.

Altalaban a mésikkal val6 el6zetes tapasztalatainkat
hasznaljuk felannak megitélésére, hogy mennyire varha-
tunk egyiittmiikodést téle. N. Kollar Katalin és Szabé Eva
tanulmanyabdl kideriil, hogy egymastkovetd interak-
cidk soranaversengé magatartasraa masik fél is versen-
géssel valaszol, mig akooperacio egytittmiikodést valeki.
Axelrod szerintaversengés és egyiittmiikodés ttvesztdjé-
ben az optimalis stratégia elemeia kdvetkez&k: Sohane
kezdjiink els6ként versengeni! A masik fél versengé maga-
tartasara miisvalaszoljunk versengéssel! Ne tartsunk
haragot, haa masik egyiittmkodévé valik, miis koope-
raljunk! Felejtsiik el az irigységet, és ne bankédjunkazon,
haamasik tobbet nyer, mint mi! Tartsuk szem el6tt, hogy
adontésiinkkel a kovetkezd interakciétis megalapozzuk!

A fentiek alapjan gy tlinik, sem az erSltetett egylitt-
miikodés, sem a versengés életre-halalra nem kifizet6d6
stratégia. Az el6bbi esetében konnyen balekké valha-
tunk, mig az utébbi esetében a kapzsisag és 6nzdség pil-
lanatnyi sikerekhez és 6rommamorhoz vezethet, esetleg
egy szlk réteg bizonyos ideig még élvezhetiis a megszer-
zett kivaltsagokat, am el6bb-ut6bb az élet mindenkinek
benygjtjaaszamlat. Megoldasta parbeszéd, a megbeszé-
lésjelent,amikor képesek vagyunk félretenniaz elézetes
elvarasainkat, és valéban meghallani, amit a masik mon-
daniszeretne.
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PARBESZEDRE HANGOLVA

Talan nincsis altalanos igazsag, hiszen amesét elnézve
minden tartomanynak igaza volt valamiben, érzéseik,
gondolataik és szenvedésiik valos és tapinthat6, de a sajat
nehézségeik annyira elhomalyositottakaa tisztanlatasu-
kat, hogy képtelenek voltak a tobbi tartomany fejével is
gondolkodni. Szinte teljesen elvesztették az egytlittér-
zésliketa nem szorosan hozzajuk tartoz6 emberek irant.
Onzd érdekbdl kiizdottek a tilélésért, ez a csata ebben
aformaban pedigaz elejétél kezdve kudarcra voltitélve.
Vajon miért ragaszkodunk kéromszakadtéaigaz allaspon-
tunkhoz, és miért olyan nehéz kitdrniaz altalunk krealt
kényelmes és zart véleménybuborékbol?

A tudomany szerintaz el6zetes bedllitédasunk hatas-
sal vanarra, hogy miként dolgozzuk fel az eseményeket.
Ennek hatterében a kognitiv disszonancia hizédik meg,
ugyanisamikor egy 4j informécio ellentmond a gondo-
san felépitettvilagképiinknek és identitasunknak, akkor
mély belsé fesziiltséget éliink at. Neuroldgiai vizsgala-
tok szerintaz agyunk kétségbeesetten torzitjaa ténye-
ket, atszinez és radirozgat, hogy azokilleszkedjenek a sajat
nézeteinkhez. A disszonans informaciék hatasaraalogi-
kus gondolkodasért felel§s agyteriilet kikapcsolodik, majd
amikorakonszonanciahelyreall, akkorazagy érzelmi
teriilete boldogan aktivalédik. A megerdsité torzulas
fogalma szerint nem avéleményiinketigazitjuk a tények-
hez, hanem a tényeket szirjiik és értékeljitk aszerint, hogy
azokalatamasztjak-e avéleményiinket. Raadasul nemcsak
atényeket, hanemavitapartnert s torzitva érzékeljiik:
mikézben magunkathibatlannaklatjuk, addiga masikat
csupa negativ tulajdonsaggal ruhazzuk fel.

Ennek feloldasa csak iigy torténhet meg, ha tudato-
sankiléptink elménk bortonébdl és a kényelmes véle-
ménybuborékunkbél azért, hogy érdemi parbeszédet
folytathassunk. A sikeres kommunikaci6 feltétele, hogy
barmennyire is meg vagyunk gy6zédve az igazunkrol,
elfogadjuk, hogy a masik nézépontjais érvényes olvasat.
Nem kell egyetérteniink, de érdemes a megértés igényé-
vel fordulnunk az eltéré vélemény felé. Amikor ugyanis
el6itélettel fordulunk a masik felé, vagy ellenségnek lat-
juk 6t, akkoraz megakadalyozza, hogy jol értsitk a monda-
nivaldjat. Szlikség van értelmes vitakra, merta kiilonboz6
nézépontok megismerése és itkdztetése nagyban hozza-
jarulahhoz, hogy szélesitsiik alatdismédunkat és Gj, krea-
tiv gondolatok sziilethessenek. A vitaalatt tartsuk szem
el6ttazokataz egyetemes emberi értékeket, amelyeket
nem lehet pénzért megvenni, sem pénzre valtani: megbe-
csiilés, tisztelet, baratsagossag, batorsag, bizalom, Gssze-
fogas, szeretet. Emberiességiinknek az a belsé magja,
ékkove, amelyet csak az élet kalandos Gtjain, masokkal
valé taldlkozasaink nyoman fedezhetiink fel igazan. Ki
tudja, talan még az utolsé sarkanytis megtalalhatjuk, ha
jo helyen keresstik!

Forrasok:
Dull Andrea és Varga Katalin:
Altalanos pszicholégiai gyakorlatok 2.

N. Kollar Katalin és Szabé Eva:
Pszichologia pedagogusoknak

Elliot Aronson és Carol Tavris: Torténtek hibak
(de nem én tehetek réluk)
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

Szexudlis ingerekkel Iépten-nyomon talalkozhatunk. Ott vannak a hirdeté-
sekben, a videoklipekben és a mivészetben is, gondoljunk csak Antonio
Canova paratlan Amor és Psziché cim(i alkotasara, amelyet a périzsi
Louvre-ban ériznek. A filmekben is van szerepe az erotikanak, de nem
mindegy, hogy az abrazolasokat hogyan készitik el, és milyen célokra
kivanjak felhasznalni. Azt gondolhatnank, hogy a szinészek ,kénnyen
ledobjdk a textilt”, de a tapasztalat azt mutatja, hogy a kitarulkozas sok-
szor traumatikus élmény szamukra, a verseny és a naturalista filmes tren-
dek er6sodése miatt azonban egyre nagyobb nyomas nehezedik rajuk.

& ,Nemtudom, hogy megtudom-e csindlni. Félek. Antoni6tol is féltem — abszoliit tiriember volt,
ésnagyon kedves, kozeli bardtok vagyunk azéta s, de akkor is: 6 nagyon szabad volt, és meg-
ijesztett, hogy neki ez semmiség. Sirni kezdtem, mire § azt mondta, nagyon rosszul érzi magt.
Szégyelltem, hogy sirok. (..) Nem birtam elengedni a torolkoz6t. Probdltak megnevettetni.
Aztdn levettem a torolkozot, de nagyjabol két masodperccel késobb tijra sirva fakadtam. De
valahogy tiiljutottunk a dolgon. Kihoztuk abbdl a kis id6bdl, amit tudtunk” - igy nyilatko-
zott Salma Hayek nemrég Dax Shepard podcastjaban, ahol arrél beszélt, hogyan
traumatizalta az 1995-6s Desperado forgatasa. A szinészng folyton az apjara és
abatyjaira gondolt, hogy vajon latjak-e majd, és hogy piszkalni fogjak-e ezért.
Hayek 2017-ben arrdlis 6szintén beszélt, hogy Harvey Weinstein tobb szexjelene-
tetkovetelta Fridaba, és gyakorlatilag belezsarolta 6t a snittek eljatszasaba annak
ellenére, hogy a felvételek el6tt hanyingere volt, és sirdgorcsoket kapott.
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Sharon Stone egyaltalan nem akarta, hogy az Elemi 6sz-
ton nézdilassak a nemiszervét, a forgatason azt mond-
tak neki, hogy direktbe semmit nem mutatnak majd.
Amikoravetitésen végiil mégiscsak meglattaalegin-
timebb testrészét, teljesen kiborult, még arendez6tis
pofonvagta. Nicole Kidman arra panaszkodott, hogy nehe-
zen viselte a Hatalmas kis hazugsdgok er6szakos jeleneteit,
aforgatas utan dithosnek és megalazottnak érezte magat.
Natalie Portman karrierje soran keriilte a vetkézést, a Hotel
Chevalier cimi rovidfilmben mégislathatjuk a szinésznét
meztelentil. Portman késébbaz MTV News-nak elarulta,
hogy megbantaajelenetek leforgatasat, de nemazért,
merta forgatas traumatizalta volna, hanem merta bemu-
tatotkovetben a képkockak porndoldalakra is felkeriiltek,
és ez mar, til sokvolt neki.” ,Nem szeretem, amikor visszaélnek
valamivel. Ez egy drdmaijelenet, egy torténet része, nagyon diihit,
hogy pornooldalakrakeriilt” - fakadt kia szinésznd.

A férfiaknakislehet gondjaa meztelenséggel a film-
vasznon. N6k millidi rajonganak az Alkonyatban jatszo
Taylor Lautnerért, aki sokszor tiinik fel p616 nélkiil a tril6-
giaban., A motivdaciomat a film és a rajongok jelentették, de nem
akarom, hogy csak a testem miattismerjenek. Ha lenne valasztd-
som, tobbé nem venném le a polomat egyik filmben sem, de gondo-
lom errélsenkinem fog megkérdezni” - flizte hozza Lautner
egy interjaban.

Bar Hollywoodban intimitaskoordinatorok alkalma-
zasaval igyekeznek kényelmesebbé tennia meztelen jele-
netek forgatasat, sokan tovabbra is arrél szamolnak be,
hogy csakazértveszik le aruhajukat, mert nyomasalatt
tartjak Sket.

. 4
A% en testem,
AZ EN DONTESEM!
Dienes Angéla szerint nem meglepd, hogy sok szinész
nehéz érzésekkel éli meg az erotikus jelenetek forgatasat.
Mindenkinek van intim tere, ahova nem enged be akarkit.
Azt, hogy mikor, illetve ki el6tt vetkSziink le, szeretjiik mi
szabalyozni, és amikor masok kiakarjak venniakeziink-
bélaziranyitast, az kiszolgaltatottsagérzéssel, kontroll-
vesztettséggel, szorongassal jarhat.

A Be Balanced Pszicholégiai Pont pszicholégusa sze-
rinta szinészet egyike azoknak a szakmaknak, amely-
ben folyton erds a versengés és nagy a bizonytalansag.
Még asikeres, foglalkoztatott szinészek karrierive is pil-
lanatok alatt megvaltozhat, ami felergsithetia megfe-
lelnivagyast., Ebben a hivatasban konnyen beleeshetiink abba
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acsapddba, hogy mélyebb onismeret hijian akkor érezziik magun-
katigazan értékesnek, ha kiilsé visszaigazolasokat kapunk, mond-
juk kivdlasztanak egy szerepre. Nagyon nagy lehet a nyomds,

az attolvalo félelem, hogy mi torténik, ha kiesem a pixisbdl, ha
visszautasitanak engemvagy hanemvdllalok egy valamit” -
magyarazza Dienes Angéla.

A szakember szerint Salma Hayek és Sharon Stone
esete jol példazza, hogyazisel6fordul, hogy a forgatas
kozben valtoznak a feltételek, példaul bekeriil a filmbe
egy olyan erotikusjelenet, amirél korabban nem volt sz,
és ez Ujabb nehéz dontési helyzetet teremt. ,Hogyha valaki
aldir egy szerzddést, azzaligent mond egy produkciora, és hanem
vallalja a rendezd kéréseit, akkor 1igy érezheti, hogy cserben hagy
mdsokat. Még akkor is, ha olyan jelenetekrdlvan szd, amelyekbe
kordabban nem egyezett bele. Ez pszichologiai szempontbol iigy
néz ki, hogyhaképletesen betessziik a labunkat az ajtoba, tehdt
elindultunk valamifelé, akkor sokkal kevéshé vagyunk hajlamo-
sak arra, hogy visszalépjiink, mint a folyamat elején. Inkdabb besé-
tdlunk aszobdaba” - teszi hozza a pszicholégus.

faaz Shamoon / Unspla
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A meztelenseg
KOZONSEGCSALOGATO ESZKOZ
Téth-Bertok Eszter igy véli, hogy a meztelenség film-
béli megjelenése lehet polgarpukkasztd, hangulatkeltd,
illetve fokoz6 eszkoz, és szolgalhatja a nézd szexualis
vagyainak felébresztését - kivaltképpen az erotikus film
ésaszexfilm mifajaban -, ugyanakkor ennél fontosabb
funkciojaislehet, méghozzaaz, hogyegyértelmvé és
atélhet6bbé tegye a film mondanivaléjat, izenetét, kér-
désfelvetését.,Ez utobbi mondhato el George Foster Platt
Inspiration cimii 1915-6s alkotdsdrdl, amely a filmtorténet elsé
olyan filmje, amelyben megjelenik egy meztelen nditest. Ez a fajta
alkotditorekvés a film torténete sordn igen jellemzd, de termé-
szetesen szdmos olyan — elsdsorban — kozonségfilmmel taldlkoz-
hatunk, aholinkdbb az a tét, hogy egy ismert és rajongott szinész
vagy szinésznd megmutatja a testét, ezzel pedig a szigoriibb kor-
hatarbesorolds ellenére is biztositja a hatalmas érdeklddést és
anézettségirekordokat” - fizi hozza a filmszakértd.

Dienes Angéla szerint nem véletlentil tartjak gy ma
is sokan, hogy szexszel, kisbabaval és kiskutyaval min-
dentellehetadni.,Manapsag sokkal tobb szexualis tartalom
érhetd el, ennek ellenére még mindig van egyfajta izgalma annak,
ha egy mdsik embert mezteleniil vagy szexudlis helyzetben latnak
anéz6k a filmvdsznon. Olyan, mintha beleshetnének a kulcslyu-
kon és megtudhatndk, hogy milyen a szinészek teste, vagy hogyan
néznek ki szexualis helyzetekben. Emellett kutatdsok kimutattdk,
hogy andknél és a férfiakndl egyarant észrevehetd, hogy az eroti-
kusjelenetek aktivizaljdk a szexudlis vagyhoz kapcsolodo agyte-
riileteket” - teszi hozza a pszichologus.

- V.4 V4
A muveszet
SZOLGALATABAN
Az Eszter és a filmek blog szerzdje szerint van kiilonb-
ségazalkotoi szemléletmod, a hozzaallas és a torekvé-
sek tekintetében szerzdi film és mifajfilm kozott, de
amiifajfilmekben is leheta meztelenség megjelenitése
ramutatas valami mélyebb, dsszetettebb dologra, mint
példaul az Amerikai szépség vagy a Diploma el6tt cimd filmek
esetében.

,Aszerzdifilmeket a legtobb esetben markdns személyes hang
jellemzi, ami azt jelenti, hogy benniik konnyedén felfedezhetd
az alkotd személyes kézjegye, vildgldtdsa, beszédmodja és mon-
dandodja, ity médon az is, hogyan viszonyul és mit akar mondani,
iizenni a meztelenséggel. A szerz8i filmekben a meztelenség és
aszexualitds dbrdzoldsa sokszor titlmutat 6nmagdn — gondol-
junk csak Jancsé Miklés filmjeire, ahol a meztelenség allegorikus
jelentéssel bir,vagy Roy Andersson mérhetetleniil tdvolsdgtarto
alkotdsaira, amelyekben az ember testileg és lelkileg a végletekig
lecsupaszitva dll a nézd eldtt, mintegy ramutatva: ezek vagyunk
mindannyian. A meztelenség, a szexualitds tehdat nem csak onma-
gaértlehet; bemutathatja azemberikapcsolatok gazdagsdgat
vagy éppen kiiiresedettségét, magaba foglalhatja a tarsadalmi
rendszer kritikdjdt, az ember torékenységét és még szamos dol-
got, éshailyen torekvéssel jelenik meg egy filmben, akkor nemcsak
elfogadhato, de batran mondhatjuk: sziikségesis lehet” - fejti
ki szakember, aki szerintarrais van példa, amikoraren-
dezd meztelenkedés nélkiil abrazoljaa szexualitast. Ez
avisszafogott - és onmagan messze tilmutatd - érzé-
kiség érhetd tetten tobbek kdzott a Szerelemre hangolva
cimd Wong Kar-Wai-miben, valaminta Kizdrolag 6tto1hétig,
aFény azocean felett és a Hideghdborii cimd filmekben is.

Barazinternet koraban konnyen hozzaférhet6vé val-
tak az erotikus tartalmak, szexualis toltet( jeleneteket
tennia filmekbe még mais kockazatos lehet. Toth-Bertok
szerint ennek kereskedelmi okai vannak, hiszen egy
fedetlen mell vagy egy pére testlatvanya mar onmaga-
ban indokoljaa szigortbb korhatarbesorolast, ami pedig
egylttjarazalacsonyabb bevételszerzés lehet&ségé-
vel. ,Hamegnézziik példdul az alomgydr miltjdt és visszatekin-
tiink Hollywood elsd onkorlatozo szabdlygyiijteményére, a Will
H.Hays1927-ben tettjavaslatara megsziiletett Hays-kddexre,
akkor lathatjuk, hogy az 1934-es évtd11968-ig szigoriian betarta-
tott kikotések kozott megjelent tobbek kozott az is: kéjudgyo vagy
erkolcstelen szexudlis tartalmit megjegyzés a filmben nem han-
gozhat el, és a meztelenség ilyen formaban még drnyképként sem
jelenhet meg. Emellett javaslatok szerepeltek a szabdlyzatban
arravonatkozdan is, hogy kiilonds gonddal kell eljdrni a hazasélet
gyakorldsa, aszenvedélyes szerelmes csékoldzds, a ndk elcsabi-
tdsa, illetve aférfi és nd egy dgyban mutatdsa esetén” - magya-
razzaaszakértd.

A filmes hangstlyozza, hogy bar e szigortsagnak ma
mar mondhatjuk, hogy nyoma sincs, am a meztelensé-
get,anemiaktust bemutat6 filmekre jelenleg is vonat-
kozik korlatozas, mégpedig a tekintetben, hogy kik és
milyen idésavban nézhetik megaztamoziban vagy
atelevizidban. ¢

TUKOR ol



SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A KIFUTOROL

Az elmult egy év nagy hatassal volt
nemcsak a divatipar mikodésére,
de mindannyiunk hétkoznapi 6ltoz-
kodésére is. Az otthoni, kényelmes
ruhdzat keriilt el6térbe, ezt visel-
tiilk munka kozben home office-ban,
a digitalis oktatas soran, a Zoomos
megbeszéléseinken. Elegéns, csi-
nos ruhdink a szekrény aljara
keriiltek; nem volt hova és minek
kioltozni. Mindez olyan hosszd
ideje tart, hogy mostanra mar talan
azok is ,csini ruhara” vagynak, akik-
nek ez kordbban nem volt a minden-
napjaik része.

¢ Anagy, nemzetkozi divathazak
Osszel bemutatott kollekciéikban
aztvetitették el6re, hogy 2021 nya-
ran Gjra valtozatos szinekben, csil-
logdé anyagokban és vidam, mintas
darabokban vonulunkkiavilagba.
A magyar tervezék ehhez képest
afokozatossagban hisznek,azaz
akényelmes ésalatvanyos darabok
vegyitésében.

52 TOKOR I(

Az AIR néven bemutatott kollekciéta frisslevegé és
atermészetbe vagyoddasihlette. Az anyagokon talalhat6
mintazatokban és szinvalasztadsokban a fekete mellett
visszakdszon az ég és avizek kékje, a ndvények zoldje,
aviragok szinei és a napfény ragyogasa. A konnyed, de
kozben mégis mlivésziszabasvonalakraa merész szel-
16sségjellemz6. A marka kényelmes darabjaialkalmi

és funkcionalis viseletként is jol megalljak a helytiket.
Atervezdtrid az 6ltozéksorhoz eztttal is karakteres tas-
kakat készitett,amelyeknek geometrikus valtozatos-
sagaaruhakegyedivonalvezetéséveljatszik.

Kép: HFDA / The Sparkle Content



Ahazaikreativiparegyiklegismertebb
,balatonilanya”, Caké Kinga mi mashozis
nyultvolnaabezartsagban ihletésért, mint
amagyar tengerhez. Kinga kollekcidira jel-
lemz3, hogy egy-két szinre ésazok arnyalata-
ira épitifel az 6ltozéksort. A vizkék iranyabdl
atlirkizen atigy haladunk mostazold felé
andi és férfiruhakban egyarant. A marka
szezonalis 0ltozéksorabdl otthoniviseletre,
mindennapirohangalasra és alkalmi megje-
lenésre is konnyedén tudunk valogatni.

Cselényi Eszteramenta ésa pink pasztell hangula-
tavalinditva egy finom 6ltdzéksort dlmodott meg
nekiinka szezonra. A Kossuth- és Munkacsy-dijas
festémiivész, Gross Arnold vilagabdl ihlet6dott kol-
lekciéban talalunk nappali, esti, alkalmi és szabad-
id&s oltozékeket is.

Nem maradtkiaz 6rok érvény pliszészoknya,
amit maxi és labkozépig éré hosszban is valaszt-
hatunk. A kdnnyed blazok, szoknyak, nadragok,
ruhak és overallok egymassal is jol kombinalhatoéak.
A masnitébb variaciéban is Gj értelmet nyer.
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Peplumos, forrénadragos kiskosztiim, klasszikus,
kétsoros gombolast nadragkosztiim, nappalikis
ruhak, alkalmi 6ltozékek, inges, nagy szoknyas
Osszedllitasok és egy igazi New Lookotidézd
estélyi. A Katti Zoob-divathaz luxustidézé 6lto-
zéksoraban a metal fényben szikrazé pasztell-
viseletekhez selyem, szatén, organza, taft és tiill
anyagokat hasznaltak. A styling izgalmas jatéka,
ahogy aszokatlanul alkalmazott grandiézus
ékszerekkel terelik a tekintetet. Mar csak a szin-
hazaknak ésabaltermeknek kell Gjranyitniuk,
hogy ilyen latvanyos kombinaciékban villoghas-
sunk egymas oromére.

TOKOR I(

Az erGteljes szinekben pompéazé viragmintak
pirossal, kékkel, feketével egybdlazt az életi-
genlést hozzak, amelyre a szokasosnal is job-
ban ki vagyunk éhezve. A marka fazonjainak
valtozatossagatezittal az otthoniviseletre
hajaz6, melegit6- és pizsamaszerd szettek-
kel egészitették ki. Mindennapjaink kifuto-
janak nagy kedvence lehet a kontds-kabat és
atiillszoknya, amely a mintas polokkal és
pulcsikkal kombinalva 6rok darab marad.



Kép: HFDA / The Sparkle Content

A sajat, mintas anyagait kivételes alkotdi bra-
virral alkalmaz6 Tomcsdnyi Dorat ezattal a hazai
vadvizek vilagaihlette meg. Igy jelennek meg
atextileken az édesvizi halacskak, a burjanzé
viziésvizparti ndvényzet, valamint a kék
ésbarnadarabokrévénavizésapart maga.

Az overallok, az atlapolés, megkdtds és ingruhak
apraktikus zsebekkel a nyari gardrébok kihagy-
hatatlan alapdarabjai. Az 6sszehasonlithatatlan
dinamikaval felvonultatott TOMCSANYI-

oltozékekhez most halaszsapkais dukal.

A szin- és mintakavalkad, a viragmotivumok és
akézimunkak mives alkalmazoja, Varga Viktoria
ellenallhatatlan palettaval késziilta szezonra. Az In
Bloom kollekcié ihletdje eztittal a coméi taj volt,
amelynek vibralé szin- és fény6zone valtozatos
mintavilaggal koszon vissza - és mindségianyag-
valasztassal parosul. Az 6ltozéksor kivételes eleg-
ancijjata konnyed, nSies szabasvonalak teremtik
meg. A fehéralapt 6ltozékekts]l haladunk a sar-
ga-vorosokon at, majd a tlirkizen keresztiil a soté-
tebb tonust kékekig, hogy mi megtalalhassuk

az aktualis hangulatunkhozlegjobban ill§ darabot.

Ahazaidivathétvégén bemutatott kollekciokbodl sze- mindig néiesek maradnak, ahogy a pliszészoknyak s.
mezgetve elmondhatd, hogyazold és akék arnyalataival Batran viselhetlink szines, mintas darabokat. Az éjszakai
nem fogunk mellé idén sem. A kosztiim soha nem megy életben pedig merjiink csillogni, akarvisszafogott pasztell

kiadivatbdl, a derékhangstlyos, 6ves, masnis viseletek arnyalatokban, akarragyogo flitterekben és glitterekben! ¢
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SOROZAT -
UTANAJARTUNK

AKEREG, AMELY AZ
7USTNEL 1S TORBET ERT

Ak ninma (s tarto sikere

Logikusnak tiinik, hogy egy betegség kezeléséhez el6szor tudni kell, mi okozza,

de amaldria esetében ez nem igy tortént. Gydgyszere amost 200 éves kinin, amit
az emberiség Ugy kezdett el hasznalni a fertdzés ellen, hogy annak eredetérdl
sejtelme sem volt senkinek. Miért kiilonleges ez a hat6anyag, és hogy szdvi at
torténelmiinket és kulturankat?

A malarianak hosszi torténete van, abetegséget maridészamitasunk eléet is emli-
tették a Védakban, Indialegrégibb irodalmiemlékeiben. Az eurépaiirasokban csak
késobb talalniutalastalazaskorra, hasznaljak raa mocsarlaz, a korzikailaz, a negyedna-
poslaz ésrémaildz megnevezéstis. Utdbbiarra vezethetd vissza, hogy a trépusi mala-
riataréomaiak hoztak a kontinensre abban az idészakban, amikora gabonat elkezdték
Karthagobdl és egyéb déli teriiletekrél beszerezni. Akkor még nem tudtak, hogya fer-
t6zésta sziinyog terjeszti, korokozodjat pedig végképp nem ismerték. Egyediil a beteg-
ségrdl tudtak, aminek szamos nyomavan a képzémiivészetben és az irodalomban

is. Alazas kér még Shakespeare dramaiban is gyakran felt(inik, azok harmadaban utal
rdaszerzd.,Ugyan Eurdpdban a trépusi maldria jarvdanyokat nem okozott, de térségiink hosszit
ideig szenvedett a betegség egyéb formditol. A maldrianak ugyanis négyféle tipusa van, nem mind
ugyanolyan veszélyes” - mondja dr. Kiss Arpdd gy6gyszerész, aki a maléria gydgyszerének,
akininneka torténetét kutatta, nemrég konyve is megjelent a témarol. A grofné csoddla-
tosfdi cimi koteta kinin Gtjat mutatja be, a gyogyszerészta téma személyesen is érinti:
évekig dolgozott Kelet-Afrikaban, ahol két csaladtagjat a malaria miatt majdnem elvesz-
tette. A téma ekkor kezdte el érdekelni.
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KAROLTVE AZ EZUSTTEL

AKkinin torténete Dél-Amerika felfedezésével kezd6-
dott, pedig maga a malarianem s voltjelen az Ujvilagban,
aztcsakaz eurépai ember hurcolta be odaa gyarmato-
sitas soran. Furcsa, de a betegség ellenszerét ennek elle-
nére ezen a foldrészen talaltak meg. Ez volta kinafa kérge,
amiaspanyol hoditok révén keriilt Eurdpaba. , Port ele-
inte ajezsuitdk terjesztették, vittek beldle a Vatikanba is. Mivel
apapai dllam - kiilonosképp de Lugo biboros — komoly erdfeszi-
téseket tett a kinakéreg elterjesztéséért, sok helyen gyanakodva
fogadtdk a biborosporkeént is emlegetett gyogyszert. Az orvosok
isnehezen adtdk fel a tobb mint mdsfél évezredes vildgkeépiiket,
amely szerint a maldridt érvagdssal és piocdzassal kell kezelni” -
emeli ki Kiss Arpad. Mert bara gyogyszer tobb uralkodé
életétis megmentette, a konzervativ orvosiszemlélet
ésaz Ujvilagbdl hozottkinin nem igazan fért meg egy-
mas mellett. Azt nem tudni pontosan, hogy a kinakéreg

malariaellenes hatasathogy fedezték fel, err6l tobb felté-
telezésisvan. Az egyik szerintaz &siindianok hasznaltak
masra, ésannak kapcsan -amikora malariat behurcoltak
hozzajuk - fedezték fel az Gj lehetGséget. Az elmélet szerint
akinafakérgébdlamagashegyekben f6ztek teatahideg
ellen, ésannak hatasara szlint megavacogas. Mivel a mala-
riais hasonlé tiinetekkel - hidegrazassal - indul, kiprébal-
hattdk annakjelentkezésekoris, és ugyan méas miatt, mint
ahidegnél, de sikereket érhettek el vele. A spanyol jezsu-
itaszerzetesek isjuthattak ugyanerre a kovetkeztetésre.
Magatakinintel6szor két francia gyogyszerész vontaki
akinafakérgébdl, nagyjabol2o0 évvel ezelstt, 1820-ban.
Ahatéanyag nélkiillozhetetlen kelléke letta trépusi gyar-
matositasoknakis. Késébb a gyarmatokon hoztaklétre
kinafaiiltetvényeket, a19. szazad végén, 20. szazad elején
pedig kiningyarakatislétesitettek.
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MINDENT ES SEMMIT

Akinin torténetének legérdekesebb része az, hogy segit-
ségéveligy tudtak kezelniegy vilagjarvanyt okozé beteg-
séget-mertamalariaisilyenvolt-, hogykdzbenazt sem
tudtak, miokozzaakoért. A 19. szazad kdzepén maraztis fel-
ismerték, hogy a malaria nemcsak kezelhet6, hanem meg is
el6zhetdakininnel. Ekkorkezdtéka britek Indiaban ginnel
keverniakinakéreg porat, migazoka haditengerészek, akik
Afrika partjainal hajoztak, borral elegyitették. Ezzel sikertilt
megel6zni mar magata megbetegedéstis. Arra, hogy magat
amalariat miokozza, csakkésébb dertilt fény., A betegség kor-
okozdjdt egy francia kutaté 1880-ban fedezte fel egy maldrids katona
vérében, Algéridban. Ez egy plazmodium, ami egy, a sejtfal nélkiil,
amdbaszerii egysejtii. Viszont hidba volt meg a korokozd, azt ekkor
mégnem tudtdk, hogy afertdzés sziinyogcsipéssel terjed” - mondja
Kiss Arpad. Késébb egyangol orvos fedezte fél - sztinyo-
gokboncolasakdzben -, hogy a malaria vektoraa sziinyog.
Eredményét1902-ben Nobel-dijjalismerték el, bar 6 nem
azember, hanem a madar malaridjat mutattakia vérszivok-
ban. Ezviszontelég voltahhoz, hogy meg tudja hatarozni
aterjedés Gtjat, r4jojjon, hogy a plazmédium gazdaillata
aszlnyog, éskoztes gazdajaaz ember. Az emberi mala-

ria kérokozojat késébb azonositotta egy olasz orvos, Rossi.
Alazaskorjarvanytananak megismerése utanabetegség
kezelése és megelGzése sokkal egyszertibblett, deaz it nem
voltegyszer(i,amegoldas pedig ma sem tokéletes.

58 HAZITREND n

MA SINCS PARJA A KININNEK
A helyzetet nehezitette, hogyavilaghdborakidején
kininhiany lépett fol, a hadiallapotok ellehetetleni-
tették abeszerzést, emiatt felgyorsulta mesterséges
vagy szintetikus kininp6tlok (Ggynevezett kinin ana-
16gok) kutatasa. Fontos céllett emellett a malariat ter-
jesztd szinyogokirtasa, aminek eszkéze a DD T volt.
,Ezteldszor katondkndl haszndltdk a tetil ellen, majd elkezdte
alkalmazni a mezégazdasag, késdbb segitségével - a sziinyo-
gok kiirtasaval - akartdk felszamolni a malariat is. Emiatt
is permetezték vele végig Afrikdt és Azsidtis” - meséli Kiss
Arpad. Eza probalkozas nagyon sikeres volt, azonban
az egyre nagyobb d6zisokban alkalmazott DDT stlyos
karokat okozott a kdrnyezetben. Miutan a szinyo-
gokkal leszamolni nem lehet, a malaria ellen a fert6-
zés megel&zésével, majd haaz sem sikertl, kezelésével
lehet védekezni. Ennek legjobb eszkdze még mindig
akinin, amelyetigyekeznek egyfajta aranytartalék-
ként kezelni, a rezisztencia kialakulasat megel6zendd,
csakalegstlyosabb eseteknél bevetni. Ezta hatéanya-
gotmaisakinafa kérgébdl nyerik ki, [évén szintézise
bonyolult és draga. Persze jok a szintetikus kininpét-
16k is, de azok csak atmenetileg jelentenek megoldast,
id6vel rezisztencia alakul ki veliik szemben. A mala-
ria elleni harc emiatt mais tart, a betegséggel allando
aversenyfutas.
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MASOKERT ES MAGADERT

Az d6nkéntesség es az altruizmus lélektanarol
beszélgetUnk a nigériai missziojarol hires
Fodor Réka doktorndvel és Tolnai Nora

tanacsado szakpszicholdgussal, aki maga is
onkeénteskedik. Honnan van energidnk arra,
hogy masoknak segitsink? Van-e hatara az
onzetlenségnek? Hogyan fér bele a misszios
életbe 3 maganélet és a csaldd?

______ A beszélgetést Szam Kati, 3 Képmas
fészerkesztéje vezeti.

06.15.

DIGITALIS VALTOZATAT!

Tajékoztatjuk kézonségunket, hogy Magyarorszag
Kormanyanak 194/2021. (1V.26.) rendelete alapjan
a Kéepmas-estekre kizarolag érvényes védettségi és
személyazonossag igazolasara alkalmas hatdsagi igazolvany
bemutatasaval lehet belépni.

OLVASSA A KEPMAS dépont: | 2021 8>ORA

A RENDEZVENYEN A RESZVETEL
_________________________ ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.
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SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
RENDELG

Sziilésre
HANGOLODVA

A jarvanyt ritkan emlegetjiik pozitiv kontextusban, pedig vannak j6 hozadékai
is. Sok tanfolyam példaul online elérhetévé valt, igy olyanoknak is lehet6sége

nyilt részt venni rajtuk, akik ezt lakdhelyiik miatt békeid6ben nem tehették meg.

Mit tud a Janos Korhaz sziilésfelkészit6je, amely igen hamar a legnépszeriibb
online tanfolyam lett?

& ASzent]idnos K6rhdz mar20 éve minden héten megtartotta tematikus sziilésfelké-
szit6 el6adasait, mindig is népszerd volt. Az 5 hetes program sok hasznos informa-
cioval segitette akicsi érkezésére valo felkésziilést, a sziilésre valé rahangolodast:
az el6adasokat alkalmanként szazan-szazhtiszan hallgattak, akérhaz auditériuma
rendszerint teli volt a kismamakkal.

-

5
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Ezalehetségakoronavirus-jarvany indulasakor meg-
szlint,a programot hatarozatlan idére felfiiggesztették -
deaszervezdkeziddalatt sem tétlenkedtek, hamarléptek
annak érdekében, hogy a tanfolyam online folytat6dhas-
son. A programot magam is jol ismertem, énisjartamrd, amikor
akisflamatvdrtam. Keddenként tartottuk, elsdsorban sziilésznd-
inkvettek részt rajta, de gyakran bevontak mds szakembereket is.
Amikor a tanfolyamot ajarvany miatt le kellett dllitanunk, egybdl
érkeztek hozzdnk avisszajelzések, az anyukdk nagyon aggodtak,
hogyan és mikor fog folytatodni” - mondja Németh Franciska,
aSzent Janos Kérhaz apoldja. Az ilyen programok 1ényege-
sen megkonnyitik a sziilés folyamatat, plane elsé gyerek-
nél. Ilyenkor sokan szoronganak, és persze, senki nem egy
tanfolyamon fog megtanulnisziilni, de annyiinformaciot
szerezhet, hogyaz egyes helyzetek, szituacidk ismerdsek
legyenek. Példaul komoly traumalehet, ha valakinél varat-
lanul csaszarmetszést kell végezni, de ilyenkor is segit, ha
valaki felkésziiltazilyen lehetdségre, tudja, hogy pontosan
mi fog vele torténni. Ugyanez igaz a szoptatasi kérdésekre,
deigazabdl barmire, amivel a kismama talalkozhat. A kér-
hazi dolgozék emiattis kerestek olyan megoldast, amely
poétolnitudtaaz él6ben nem megtarthatd eléadasokat.

,Az online tanfolyam is ingyenes, eldadoit tigy valogattuk dssze,
hogy minden teriilet képviseltesse magdt. Sziilészndinken és cse-
csemdpoldinkon kiviil laktdcios szaktandcsadd, gydgytorndsz,
sziilész-ndgydgydsz, gyermeksebész és neonatologus szakor-
voseldaddsait is hallhatjak a résztvevdk. Bekapcsolddtak a tan-
folyamba pszichologusaink és pszichidtereink is, akik azt segitik,
hogy a gyereketvaro csalddok lelkileg is felkésziilhessenek a kicsik
érkezésére” - mondja Németh Franciska. Az online prog-
ramon az indulas 6ra 7 ezren vettek részt, koztik leendd
apukak és hataron tal é16 kismamak is. A sziilésfelkészits
tematikajatkiis bvitették, bekertilhettek olyan témak
is,amelyek a személyes el6adasokbaaz id6beli kotottsé-
gek miatt nem fértek bele. Nem volt példaul az el6addk
kozt gydgytorndsz, és az él6 programban még nem vettek
részta Budai Csaladkézponti Lelki Egészség Centrum
szakemberei sem. Pedig nagyon fontosak azok a specia-
listakis, akik a sziilés koriili mentalis kérdésekkel - egye-
bek mellettasziilés utanidepresszioval - foglalkoznak.
Az online elérhetdséget akorhdz munkatarsaiis fontos-
nak tartottak, lelkesen vagtak bele az 4j feladatba. Tavaly
szeptemberben zajlott a forgatas, az utdmunkakrakellett
nagyjabol kéthonap. A végeredmény egy tobb mint 8 6ra-
nyivagottvidebanyagb6l 4116 tanfolyam lett, ami tavaly

november Ota elérhetd. A sikert mutatja, hogy a Babara
varvanagyjabol fél évalattalegnépszer(ibb hazaionline
tanfolyamma valt.

Az epiz6dok kiilon foglalkoznak a kozvetlentil sziilés
el6tti, a sziilés alatti, majd a sziilés utani témakkal. Kiilon
kitérnek példaulavajudasra és relaxaciora, deazapak szi-
16szobaijelenlétére is. Fontos témaasziilés kzbeni fajda-
lomcsillapitas éslégzéstechnika, akitolas ésa gatvédelem,
deacsaszarmetszésis. Foglalkozik a tanfolyam az Gjszii-
l6ttélettanijellemzdivel, a gyermekagyas iddszakkal és
aszoptatassal., Az online program barmikor elkezdhetd, de érde-
mes raszanni 8 hetet. Azértjavasoljuk ezt, mert igy biztosan min-
denki be tudja illeszteni mindennapjaiba” - mondja Németh
Franciska. A tanfolyam barmikor megallithaté és tovabb-
léptethetd, atlehet ugrani mas témakrais. Anyagaba olyan
kérdések is bekeriiltek, amelyekrél még ma is keveset hal-
lani. Ilyen példaul a csaszarmetszés utanihiivelyiszii-

1és problémakére, amia visszajelzések alapjan nagyon

sok kismamat érdekel. Emiattkésziilt réla kiilon videds
anyag is. Szintén a visszajelzések alapjan emelték ki a kol-
dokesonkellatas témajat, valamintaz Gjsziloce fiak , kuki-
problémait”. Ezekrdl sebész szakorvosok beszélnek
asziilésfelkészitén, akiknek ez az egyik szaktertilettik.

Szintén a visszajelzésekbdl tudtak, hogya babafiirdetés
kérdése nagyon fontos, emiatt késziiltarrél is kiilon video.
. Persze ennek mikéntjét megmutatjak a korhdazakban is, de egy
elsdgyerekes anyukdanak ez mégigy is nehéz. Emiattjo, hogy
akisfilmen pontosan lathato ésvisszanézhetd, hogy kell a kicsi-
nek tartani afejét, anyakdt” - emeli ki Németh Franciska.
Sztartémaja a programnak a szoptatas is, amivel kapcso-
latban rengeteg a tévhit, sok a félreértés, folosleges szo-
rongas. A sziilésfelkészit6 tanfolyamon sok apuka is részt
vesz, rajuk nagy hangsulyt fektettek, késziilt olyan vide6
is,amikifejezetten nekik sz6l. Visszajelzések is érkez-
nek télik, igy egyértelmd, hogy nagy igény van az ilyes-
mire is. Az online tanfolyamon él6ben ugyan nem lehet
feltennikérdéseket, de irasban igen. A készit6k mar dol-
goznakazonis, hogyaleggyakoribb kérdésekre 4tfogo
valaszok sziilessenek, esetleg folvegyenek olyan Gj téma-
kat,amiketa kismamak még hianyolnak. Tervezikaztis,
hogy kiilon online tanfolyamotinditanaka fejlédési ren-
dellenességek,a medddségi kezelések és a sziilés koriili
lelki egészség kérdéskorérdlis. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Koles, arpa, hajdina. Sokszor halljuk, milyen egészségesek, és azt is, hogy
régen mennyivel tobbet ettek ezekbdl. De valljuk be, ett6l még nem kapunk
kedvet a f6zésiikhoz. Néhany régi recept és otlet azonban segithet ezen.

@ Tényleg tobbet érdemelnének ezek a gabonak, hiszen Gj

szinthozhatnak konyhankba, arizsen til, de méga qui- AKkoles az orszag gabonijalehetne: a honfoglalastél
noaninnen. Barelsdre talan csaka kasajutesziinkbe kezdve hossz évszazadokon at népeledel volt. Ha vala-
roluk, hasznalhatjuk siiltek mellé koretnek, késziilhet hol volt baiza, ott kolestis termesztettek, de a kdles azon
beléliik zoldségekkel leves, kertilhet toltelékbe (legyen avidékenisjelen volt,ahol a biza esetleg nem tudott
sz0 csirkérél vagy toltott kaposztardl, paprikarol), és jol teremni. Jelent8ségét, sokszintségét, elterjedtsé-
salatabais keverhetjiik. S6t, édességekhez is kivaloak. gét mutatja, hogy milyen sok tajfajtajavan: az1960-as
Elkészitésiik nem hosszabb vagy bonyolultabb a rizsfé- években az Agrobotanikai Intézet gyjteményében 150
zésnél, tgyhogy egy probat mindenképp megérnek. Ha kolesfajtat taroltak. Mint sok mas ételiink, ez is a 19. sza-
bevalnak, bekoltozhetnek kamrankba allandoé lakonak. zadban kezdett veszteni népszertiségébdl, amikor a bur-

gonya, a kukorica és arizs atvette szerepét. Néhany
hagyomanyos ételben és a baromfi takarmanyozasa-
hoz kés6bb is megmaradt, ma pedig a vegan ételekben
talalkozhatunk vele, példaul a tGr6 helyettesitGjeként
gombocban vagy korozottben. De régi dics6ségét még
mindig nem nyerte vissza. Pedigarizsnél alacsonyabb
szénhidrat- és kaloriatartalmd, gluténmentes, beltar-
talmaban alig kiilonbozik a quinoatdl, tgyhogy érde-
mes lenne tartanunk beléle akamrapolcon. Nagyjabdl
negyed 6raalatt megf§, ezalatt pirithatunk mellé zold-
séget és/vagy reszelhetlink hozza répit, zellert, cékla,
almat, kortét, és maris kész alaktatd, frissitd, Gjszerd
koret. Joghurtos vagy krémsajttal elkevertjoghurtos
ontettel 6sszekeverve tartalmas salata is leheta fenti-
ekbdl, grillezett sajt vagy hal mellé. Magyar Elek (1939)
amegfézottkolest (el§szor kicsit megpiritotta zsiron,
mintarizst szokas olajon, majd alaplében f&zte meg)
piritott fiistolt szalonnaval és hagymaval keverte 9ssze.
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Arizses htst Gjragondolhatjuk a Divat Ujsdg (1909) alap-
jan. Hagymat és szalonnat piritunk, kockaravagottser-
téshist dobunkra, megszérjuk pirospaprikaval, felontjiik
vizzel, ésamikor mar félig megpuhult, hozzaadjukakélest.
Egytittf6zziik készre. Ugyanebben a szakacskonyvben
olvashatjukaz 6rmény kaposztareceptjét. Ehhezlenma-
golajon kell voroshagymat és szaritott vagy friss gombat
piritani. Ezt 6sszekeverjiik fétt kolessel, sézzuk, borsozzuk,
ésazigykapotttoltelékkel toltjliik a savanyitott kaposztale-
veleket. Hislében megfézziik. Es persze ott vanarégijolly
joker,akoleskasa. , Lattamis oly urat, az kinek volt szaz forintos
szakdcsa, mikor megszegddott véle, azzal probdlta meg, ha mit tud,
havajas kasat fozetett vele legelsébben is. Tudhatod magad is, hogy
lakodalmakban utolsé tdl étek azkdsa, de ugyan kedvesen elkél” -
allaz erdélyifejedelmiudvar16. szazadi szakacskonyvé-
ben. A kasa elkészitése nem volt bonyolult, vizben f6zték
hozza akolest,avégén egy kis vajjal krémesitették, talalas-
kor pedig igy szedték kiatanyérra, hogy akozepén egykis
lyuklegyen, abbatejet toltottek. Tej helyett kiprobalhat-
jukszilvalekvarral, de akaregy kis vaniliaval is aktualizal-
hatjuk eztaz egyszerd ételt. Simai Kristdf piarista szerint
(1795) a tejjel elkevert koleskasat hitsiik ki, tisstink bele
harom tojassargajat, egy kevés rozsavizet, nadcukrot, vajat
ésigy stissiik meg kemencében - nekiinkjélesz asiitdis.
Tehetiink bele bef&ttet vagy friss gytimolcsotis, de lekvar-
ralisjol miikodik ez az egyszerid édesség. A koleskasa sés
valtozatahoz olajat hasznaltak, ezt ma koretként tudom
elképzelni porkoltek, kiillondsen belsdségek mellé.

Azarpakoleszterinbaratalapanyag, amit szintén ugyan-
Ggy hasznalhatunk, minta rizst: has mellé, toltelékbe
egyarantjo, ésrizottétis fézhetiink bel6le. A Zrinyi-udvar
szakacskonyve (17.szazad) alapjan ebbdlis késziilt egy-
kor vajjal krémesitett, nadcukorral édesitett kasa. A Divat
Ujsdg haslevesbe ajanlja levesbetétként, ésa Magyar
Gazdasszonyban (1864) is olvashatunkjé arpas recep-

tet. Az arpat tegyiik fel b6 vizbe f6ni, adjunk hozza vajon
megpiritott gombat, aprora vagott petrezselymet, sézzuk,
borsozzuk, fliszerezziik szerecsendio-viraggal. A masik
ételhez f6tt zoldborsoralesz sziikséglink, amit lesziriink,
majd vajon atforgatunk. Szintén vajon, voréshagymaval
és sonkaval megpiritjuk az arpat. Ezutan egy tivegtalat
kivajazunk, és rarétegezziik a borsot ésa sonkas-hagy-
mas arpat. Tejfolt tennék még hozza.

Konnyen emészthetd, alacsony glikémias indexd
fehérjeforrds a hajdina. A magyar paraszti konyhdban
édes vagy sos kasa, hurkatoltelék, varganyaleves betétje,
lisztnek 6rolve pedig dodolle készilt belSle. A Magyar
Gazdasszony otlete nyoman csinalhatunk beléle kore-
tet. A f6tt hajdinat kihitjik, 6sszekeverjik zsemlemor-
zsaval, tojassal és petrezselyemmel, majd krokettet
formazunk bel6le és olajban kisiitjiik. De megfézve
hasznalhatjuk salatakhozis, grillzoldséggel vagy ton-
hallal, f6tt tojassal és friss salataval elkeverve. Ha
abarna, piritott valtozatot vasaroljuk, enyhén dids iz
lesz ételiink. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

Tonnaszamra szedik kia Dunabdlaz ott tenyészg,

egyre szaporodo vizinovényeket Bécsben és Alsé-
Ausztriaban. Ezeket eddig is komposztaltak, dea Bécsi
Agrartudomanyi Egyetemen még kedvez6bb megoldast
taldltak a hindrszerd vizinévények, a makrofitak
hasznositdsara. Ezekbdl ugyanis bio-csomagoléanyagok
allithatdk el6, amelyek kival6an alkalmasak példaul
gytiimolcslevek, élelmiszerek egyszer hasznalatos
csomagolasara, eldobhaté edényekhez, aztan pedig
komposztalhatok. Az évente 6sszegydjthetd tobb
ezertonnavizinovény szinte kimerithetetlen
alapanyagforrasnak igérkezik. Jelenleg csak Bécsben

17 specialis haj6 dolgozik marciustdl oktdberig, hogy
aburjanzé névényzetetannak folyamatos nyirasaval
kordaban tartsa.

E vizinovények hasonlitanak a névényi gyokerekhez.
Igyazokiserések ésligninhez hasonlé biopolimerek
alkotjak ket, mikézben proteinben is gazdagok.

A csomagoldanyagok gyartasi melléktermékeibdl
mtragyais készilhet.

Anovényekbdlraadasul erjesztéssel biogaz is
elGallithatd.

HAZITREND T

A rovat tamogatoja a
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SZERENCSEJATEK ZRT

Akotelez maszkviselés példaarra, hogyan ,sikertilt”
egy probléma elharitasarairanyuld igyekezettel

egy masikat el6idézni. Kimutatasok szerint

havonta mar129 milliard, vagyis percenként 3 milli6
védémaszkot dobnakel vilagszerte, tobbnyire

persze nem szelektiv szemétgyjtGkbe. A maszkok
nagyobb része mikroszalas mtianyag, amikiilonésen
kornyezetszennyezé.

Egyvalenciai cégnek ésa Spanyol Nemzeti Kutatasi
Tanacsnakjutotteszébe, hogy biol6giailag lebomlo
maszkokatkellene gyartani. Ezekhez természetes
anyagokat hasznalnak fel. Aruk 2 euro, és 16 6ran at
lehet 6ket haszndlni. A kutatdk szerintaz j maszknak
98 szazalékos hatékonysagi az aeroszolszilirése, emellett
jobban eloszlatjaa nedvességet és a szén-dioxidot.
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Szemétteleppé valo
Himalaja

A Mount Everestet immar tomegesen
rohamozzak mega turistakis:2019-ben
példaul volt néhany nap, amikor tobb
mint 750-en akartak feljutnia cstcsra.
Ekkorvalésagos, forgalmidugd” alakult
kiacstcsel6tt. Ennek persze a feljutas
atvonalan felhalmoz6dé egyre tobb
szemétanemkivanatos velejaréja: tavaly
példaul2,2 tonnahulladékot hoztakle,
47 napig tarté munkaval. A szemétben
talaltak mégaz1960-as évekbdl
szarmazo hulladékokatis.

2020-ban az Everest mellett még
hét mésik, 8000 méter feletti hegyetis
megtisztitottak. Az idei maszdszezon
utan pedig a Kancsendzongat,
aDhaulagirit,a Manaszlut és
az Annapurnat veszik célba. A novekvd
forgalom oka, hogy a kereskedelmi
expediciok immar szinte barkit fel
tudnak vinniakiszemelt magashegyre.

Szennyezo divatipar

Tobb nagy divatipari cégis igéretet
tettakornyezeti és tarsadalmi karok
csokkentésére, ezek bevaltasaval
azonban nagyrésztad6sak maradtak.
15 céget hat teriileten vizsgaltak,
igyazatlathatdsag, az emisszio,

aviz ésvegyszerek, afelhasznalt
anyagok, amunkaviallalasijogok és
ahulladékok tekintetében. A100
pontos skalan egyik cég sem érte
elmégaz 50 pontot sem:alegjobb,
afrancia Kering luxuscégis csak 49-et
produkalt, migaz utolsékaz Under
Armour és asvajci Richemont lettek 9,
illetve 14 ponttal.

Pedig 2019-es adatok szerint
adivatiparamasodiklegnagyobb
vizfelhasznald, és a globalis szén-
dioxid-kibocsatasnakisa8-10
szazalékairhatd a szamlajara. Utbbi
tobb mintamennyiérta nemzetkdzi
repiiléjaratok és a tengeri hajézas
egylittesen felelnek.

Alegrosszabb eredményeket
ahulladékok terén érték el a cégek.
Avilagon 40 millié tonna textilt
dobnak évente szeméttelepekre vagy
égetnekel.

Elelmiink a méhektdl
(is) fiigg

A méhek beporzasatél fiiggaz élelmiszer-
termelés 76 szazaléka, Eurépaban pedig
84 szazaléka - 4llapitottameg harom
magyarszervezet, koztiikaz Orszagos
Magyar Méhészeti Egyestilet. Méhek
nélkiill nem teremne szamos gyimolcs,
kavé, kakad és sok takarmanynévény
sem. A kornyezet romlé allapotaazonban
améheket és altalabanabeporzast

végzo rovarokatis érinti. Ezek élettere
beszikiilt, mertkevesebb olyan
noévényfajt talalnak, amely taplalékforras
szamukra. A méhek szamavilagszerte
csokkenében van.

A Foldon élé rovarfajok 40 szazaléka-
nak egyébként csokkenaz egyedszama,
ésharmadukimmarveszélyeztetetté
valt. Pesszimista forgat6konyvek szerint
arovarok szaz éven beliil ki fognak halni.

A méhallomany megtartasahoz miis
hozzajarulhatunkazzal, hogy viragport
add névényzetet telepitiink akiskertbe
vagy abalkonra.
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Azerd6k helyén telepitett iiltetvények és az llatokrol
emberre terjedd fert6z6 betegségek kozott 0sszefiiggést
talaltak francia kutaték. A valészint ok az lehet, hogy

az tiltetvények monokulttdrakat képeznek. Ez a biologiai
sokszintiség elvesztésétjelenti,az igy leegyszertisodott
életterek pedig kedvezbek a korokozok és abetegséget
hordozé allatok szamara. Az egészséges, fajokban

gazdagerd6kben él6 nagyobb szamd, sokféle ragadozo

nagyban hozzdjarulabetegséghordozok elpusztitasahoz.

Hailyen erdéteriilet helyére olajpalma-iiltetvényt,
sz6jamezdt vagy eukaliptuszerdét telepitenek, akkor
akilonleges igényt fajok helyére olyan, patogéneket
hordozo fajoklépnek, minta patkanyok és a moszkitok.

Akutatok egyértelmi 6sszefliggést talaltak
az ezekben a megfogyatkozo eredeti erd6kben végzett
fokozott fakitermelés és az olyan jarvanyok kozott,
mintamalariaésazebola. Az érintett orszagok kozé
tartozik Bolivia, Peru, Brazilia, a Kong6i Demokratikus
Koztarsasag, Malajzia, Mianmar és Indonézia.

Erdekes médon a fatelepités isjarhat hasonld
eredménnyel, haaz fiives teriiletek felszamolasaval és
monokultirak létrehozasaval torténik. Erre talaltak
példat Kinaban ésaz USA-ban. Az ezek soran terjedd
betegségek egyike a kullancsok altal terjesztett
Lyme-kor.
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Koztudott, hogy aklimavaltozas f6 okaa névekvé szén-
dioxid-kibocsatas. Drasztikus csokkentésében a f6 akadaly,
hogyazagazdasag visszafogasatjelentené. Ezért szén-
dioxid-elnyelS berendezésekkel probalkoznak. Ezek sajatos
valtozataia,gépfak”, amelyeknek mar tobb tipusaislétezik,

az eddigiekhez alkalmazott technolégidk azonban nagyon
energiaigényesek, igy egyeldre joval tobbe keriilnének, mint
atermészetes fak. Most azonban kidolgoztak egy modszert,
aminek révén ez amesterséges faa természetesekhez hasonléan,
passzivmdédon nyeli el a szén-dioxidot. A fa , térzsében”, egy
magas épitményben specialis nanoporézus anyagot helyeznek
el. Ezanedvesség szabalyozasaval nyeli el a szén-dioxidot. A fak
leveleire emlékeztet§ fehér gyantadarabokat vitorlaszertien
rendezikel, és ezek valoban fara emlékeztet§ megjelenéstadnak
aszerkezetnek. A szén-dioxidot felvevé lapok feltoltédve egy
kamraba ereszkednek, majd a torony magatol 6sszecsukodik,
abeengedett nedvesség hatasara pedig Gjra szabadda valika gaz.
Ezta,faban”elraktarozzak, majd a fa Gjra munkabaall. 12 ilyen
mitifanaponta1tonnaszén-dioxidotkét meg,a belSliik telepitett
,erd8” hatékonysagat tehat elképzelhetjik..

A gépfakaltal 6sszegydjtott szén-dioxidbdl szintetikus
iizemanyag késziilhet, de alkalmaslehet iiditéitalok gyartasara
is, és serkenthetiaz tiveghazi kultiraknal a névények
novekedését. Sajnos egyeldre az igy kivont szén-dioxidra
még csak nagyon kicsia kereslet. Nagyobb mennyiségben
éppenakornyezetetigencsak szennyezd kéolaj kitermelésére
hasznaljak példdulaz USA-ban, ahol ezt a talajba préselve
hozzak fel az olajat a felszinre.
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Az éghajlatvaltozas egyikjellemzd velejardja, hogy korabban
isjovizellatottsagu terliletek még nedvesebbé valnak,
azeddigisvizhianyosak pedig egyre szarazabba. Az éviatlagos
csapadékmennyiség novekszik Amerika és Eurépa északirészein,
viszonta trépusi 6vezetben, Afrika és Ausztralia déli vidékein,
valaminta Mediterrdineumban csokken. A masik kiséré jelenség
atengerek vizszintjének az emelkedése. Ennek atlagos mértéke

az elmult évtizedben évi 3,6 milliméter volt. Ez fele részben
ajégtakarok ésagleccserek jégolvadasanak, fele részben pedig

az 6ceanok felmelegedésébdl szarmazo hétagulas kévetkezménye.
A tengerszint-emelkedésnek ez az iiteme mar néhany évtizeden beliil
katasztrofalis helyzetbe hozhat egyesalacsonyan fekvd teriileteket,
nagyvarosokat, a partkozeli talajvizviszonyok valtozasa pedig
amezdgazdasagralehetkaros hatassal.

A csapadékcsokkenéshez tovabbinegativjelenségkéntjarulhat
akozelijégtakarok, gleccserek visszahtizédasa, ami fokozhatja
akiszaradast, s6t, az adott teriilet vizbazisatis csokkentheti.

FenyegetGjelenséga permafrosztkiterjedésének
avisszahtizddasais. A permafrosztolyan atfagyott talajréteget
jelent,aminek vastagsaga akar 500 méterislehet. Ilyenek vannak
példaul Oroszorszagban, Kanadaban, Alaszkaban, illetve Tibetben
is. Az iveghazhatds miattezen permafroszt-térségek  kiolvadasa”
azértkiilonésen veszélyes, mivel ezek a talajrétegek rengeteg
iveghazhatasi gazt, igy metant, szén-dioxidot tartalmaznak,
amelyeknek kiszabadulasa felgyorsithatjaa melegedést.

Azaszalyosiddszakok gyarapodasaidével pedig sivatagosodashoz

vezet. Ez nalunka Duna-Tisza kozi homokhatsagot maris
fenyegeti. Nem mellékesen egyes térségekben gyakoribbaklesznek
azerdétiizekis.

A magyarorszagivizsgalodasokaztallapitottdk meg, hogy
azelmult120 évben orszagosan csokkenta csapadékos napok szama,
viszont tobb lettaz egyszerre min. 20 milliméternyi esé. A nyari
atlagos napi csapadékmennyiség szintén nott.

1950 el6tt gyakorlatilag nem voltak mdanyagok,
deamikoramultszazad kozepén megindult
agyartasuk,azebbdlszarmazé szennyezésis
azonnal megjelent. Ennek megfelelen a halak
mar 1950 6tanyelika mikrom@ianyag-szemcséket,
mintaztamerikaikutaték megéllapitottak.
Alkoholos tivegekben tarolt halak emésztdszerveit
vizsgaltak meg, ezek kozott volt pettyesharcsa,
pisztrangsiigér és feketeszaju géb. A szerves
anyagokat hidrogén-peroxiddal kezelték, ami
amtanyagon kiviil mindentlebontott. A szabad
szemmel sarga foltként megjelend, mikroszkép
alattazonbanjél elkiiloniilé szemcsék
szarmazhattak széttdredezett nagyobb targyakbol
vagy ruhakbolis. Egy harisnya vagy poliészter p6l6
kimosasaval rengetegapré szal valikle azanyagrél,
éskertilavizekbe.

Hogy arengeteg miianyag mennyire karos
aviziélélényekre, azt néhany éve mar tudjuk, de
ezek szerinta probléma egyaltalan nem Gj keletd.
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SZOVEG -
POLYAK AGNES gy6gyndvény-botanikus

SOROZAT —
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Junius a gydgynovények hdnapja, ilyenkor viragzik a legtobb koziilik.
Az okorfarkkord is junius kozepétdl bontogatja napsarga szirmait. Gyakran
nagy tomegben taldlkozhatunk vele, az egész orszagban elterjedt. Még
manapsdg is gyomnovényként kezelik, kevesen ismerik gydgyhatasait ennek
az illatos novénynek, amely a citromot és a keseriinarancsot idézi.

Régen a tatogatofélék csaladjaba tartoztak ezek a fajok, ma mara gorvélyfifélék kozé
soroljak 6ket. A gorvélyfiivek nagyon biidosek tudnaklenni, de ez az 6korfarkkorokra
nemigaz. Gyogyaszati szempontbol harom faj érdekes: a sz0sz6s (Verbascum phlomoides L.),
amolyhos (Verbascum thapsus L.) és a dasviragt okorfarkkoro (Verbascum densiflorum
Bertol.). A sz9sz6s okorfarkkoré ahomokosabb, szarazabb él6helyek novénye. A dasvi-
ragli zavarastaro faj, és legtobbszor Gtszéleken, rudealis talajokban talalhaté meg, amely
nem miuvelt, elhagyott teriileteketjelent. A kertes hazak zoldségeskertjében is talalkozha-
tunk vele. Konnyen kisajatitja maganak a tertiletet. Hatalmas levelei arnyékoljak a talajt,
éskaroszeri gyokerét nehéz kihtznia foldbdl. Nagyon mélyen bele tud néni a talajba.
Kiilonosen szeretia tapanyagban das, mélyebb réteg( talajokat. A harmadik fajjal, a moly-
hos okorfarkkoéroval az Alpokaljan és a Soproni-hegységben talalkozhatunk taraink soran,
de ez Nyugat-Eurépaban 6shonos. Mindharom fajnak gy ijtheték a viragai, abbodl is a szir-
maik, amelyek 0sszendttek. Mellette még aleveleket is felhasznaljak. A sz6sz0s és a dus-
viragt levelei csillagsz6rokkel erésen boritottak, tapintasra szirosak. Eletciklusuk két év;
els6 évben télevélrozsat fejlesztenek, és attelelnek, majd a masodik évben hoznak virago-
kat. Ebben az évben a termésbol kiszorédé magokkal Gjra elvetik magukat.

o Erdemes koran kezdenia gy{jtést, mert az 6korfarkkoro reggel hat 6rakor kinyitja
“—y szirmait, amelyeket szamtalan beporz6 rovarlatogat, kiilondsen a banyaszmeéh és a kék
fadongo6. Dél koriil mar elhullatjaa szirmait, és ez ismétlédik majdnem egy honapon
3" "“; keresztiil. A foldre lees6 viragokat nem szabad begyjteni, mert a talajjal mikroszkopi-

kus gombak keriilhetnek a viragok k6zé, és ez késobb penészedéshez vezethet. Sokszor
ez abajazakacvirag begydjtésével is, mert igy maralkalmatlan hazi szerkénta gyogyi-
tasra. Novényiink mindig csak néhany viragot bontKki flizéres viragzataban, igy minden-
nap gytjteniink kell, hogy egy tivegre valot sszeszedjiink. Beszaradasiaranya 9:1-hez,
tehat par gramm gyogynévényértis sokat kell dolgoznunk. Kevés olyan gyogynovény
van, amelynek virdgjat napon islehet szaritani. Az 6korfarkkord viragjailyen.
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Az okorfarkkord-virag (Verbasciflos) benne volt
aVIIL ésbenne vanamost érvényben1évé VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben is. Virdgja sok nyalkat és szaponint,
félegverbaszkogenint tartalmaz, amely hurutos megbete-
gedéseknél nagyon j6 bevono és koptetd hatasu (expekto-
rans) szer. Els6sorban légcs6- és horghurut esetén ajanlott.
Mint minden virag, az 6korfarkkoro viraga is tartalmaz
flavonoidokat, f6leg apigenint. [zzaszto teak alapanyaga
meghtléses megbetegedések esetén, mintahogyan
abodzaviragis. A népgydgyaszatban hidegen aztattak
virdgait, amelyet rekedtségre hasznaltak. Diszit6 funkci-
6jaisvan, mintabuzavirdgnak: szebbé és szinesebbé teszi
ateakeveréket. A levelek tartalmaznak még iridioidokat,
félegaukubint és katalpolt, amelyek gyulladascsokkentd
hatassal birnak, hasonléan az Gtiftilevélhez. A népgyogya-
szatban levelét sebek fertStlenitésére hasznaltak.

Az 6korfarkkoré nemzetséghez tartozik még a moly-

”

z6 0korfarkkor, amely érdekes elnevezéséta ruhak
kozé tett friss levelérl kapta. Azt feltételezték réla, hogy
elpusztitjaa molylepkéket és ellizia poloskakat. A tavasz
els6 viragzo okorfarkkordja alila 6korfarkkord, amelynek
szine nemcsaklila, hanem fehérislehet. J6l ismert még,
és sok helyen el6fordul a csillaros 6korfarkkord, amely-
nek virdgzataa gyertyatartéhoz hasonlit. Tobb olyan faj
is 6shonos Magyarorszagon, amelyeknek a porz6i voro-
seslilasak. Ilyenek példaul a fekete és az osztrak okorfark-

koro. Ezeketa fajokat sem gy djtjiik.
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ARTALOMCSOKKENTESSEL

2021-re eljutottunk oda, hogy a kiilonbozé iizleti
szektorok és gazdasagi agazatok fejlédését -
legyen sz6 autoiparrol, kornyezetvédelemr6l, gaszt-
ronémiardl vagy egy olyan hétkoznapi szokasunkrol,
mint a dohanyzas - az artalomcsokkentés iranti tar-
sadalmi igény mozgatja.

Avilagon jelenleg szamos kutatas folyik, amelyek egy jelen-
tOs része az artalomcsokkentést tlizte ki célul. Az autdipar-
ban példaul egyre tobb torekvés van alevegdt szennyezd
karos anyagkibocsatas csokkentésére, és mas iparagakban
ismegfigyelhet6k hasonlé tendenciak, elég csaka hdszi-
vattyUs vagy az elektromos fitési rendszerekre gon-
dolni. Hasonlo torekvés zajlik egy egészen mas teriileten,
adohanyiparbanis,aholafiistjelenléte vet fel kérdéseket!
Koztudott, hogy a dohanyzas minden formaja karos
azegészségre, és szamos betegség kialakulasaért fele-
16s. Ennek ellenére jelenleg tobb mint egymilliard ember
dohanyzik a F6ldon, és az el6rejelzések szerint ez a szam
akozeljovében sem valtozik szamottevéen. Dohanyzas
kozben pedig nem csak a dohanyos szervezetét érik
afiistbenlévé karos anyagok, hanem a kérnyezetiik-
benlévbkétis. Egy szal cigaretta meggyujtasat kovetden
tobb ezer vegyianyag keletkezik, amelyek j6 része a fiist-
teljutbe aszervezetiinkbe. Ma maravezeté tudomanyos
szervezetekazonazallasponton vannak, hogyaz égés és
az égéssoran keletkezd fiist, valamint a katrany felel6s
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leginkabb a dohanyzassal kapcsolatos megbetegedése-
kért, és nem elsdsorban a nikotin.

Egyértelm( tehat, hogy a kormanyoknak tovabbra is
folytatniuk kell a megel6zéssel és leszoktatassal kapcso-
latos munkat, hogy azokaz emberek, akik nem dohanyoz-
nak, azok ne iskezdjékel, ésazok, akik mar dohanyoznak,
minél el6bb leszokjanak, hiszen hosszl tavon csak igy
csokkenthet6ek 100%-ban a dohanyzas artalmai. Fontos
emellett, hogy azoka feln6tt dohanyzok, akik valamiért
nem szoknakle, hiteles forrasbél tudjanak tajékozodni
az artalomcsokkentés lehet6ségeirdl és a cigarettanal
potencialisan kevésbé karos alternativakrol. Az égés nél-
kiili technolégiak példaul elérelépéstjelenthetnek sza-
mukraaz artalomcsokkentés Gitjan a hagyomanyos
cigarettakhoz képest, hiszen ezekkel a technolégiakkal
kiilonboz6 mértékben, de csokkenthetéek a dohanyzas
artalmai. Vannak olyan égés nélkiil miikodo fiistmen-
tesalternativak, amelyek a cigarettanal akar 70-95%-kal
kevesebb karosanyagot bocsatanakKki, igy az ezekre valé
attéréssel nagy fokt artalomcsokkentés érhetd el.

Azartalomcsokkentés elvét ma maraz élet szamos
tertletén alkalmazzuk -joggal adédik a kérdés, miért ne
vennénk figyelembe akkor épp egy olyan karos és hét-
koznapi szokasunk kapcsan is, mintamilyen példaul
adohanyzas? Hiszen egy fenntarthat6, fistmentes jové
olyan értékek mentén johet csak 1étre, amelyek hossza
tavon atarsadalom javat szolgaljak! ¢

A cikk tarsadalmi célu reklam, megrendeldje a Philip Morris Magyarorszag Kft.
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SZOVEG -

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM
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DER KATALIN klasszika-filolégus
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Naponta tapasztaljuk, ahogy folyamatosan novekszik a fesziiltség a vilagban.

S

Az emberek ingeriiltek, semmiségek, aprosagok miatt, ok nélkiil egymasnak

rontanak szban vagy akar tettlegesen is az utcan, a kozlekedésben, boltokban.

A kodzbeszéd szinvonala mar nem is siillyed, hanem zuhan, sosem latott

mélységekbe. Miért?

Jékely Zoltdn: A csend jajszava

Egyre inkabb Ggy tlnik, hogy nem csupan egyszer fél-
reértésekrdl, apro-csepré napi érdekiitkozésekrél van szo,
nem olyasmikrél, amiket ,targyalas Gtjan”, a problémak
meg- és kibeszélésével kezelnilehetne. A jarvanyhelyzet,
abezartsag pedig, amelynek elvben megalljt kellett volna
parancsolniaaz egymas ellen toré indulatoknak, észhez
kellett volna téritenie az embereket, éppen ellenkezg-

leg hatott: csak fokozta a fesziiltségeket. Vagy meglehet,
csakkihoztaazt,ami marrégota fortyogotta bensékben.
Azilyen allandésulnilatsz6 konfliktushelyzetek mogott,
messze til az egyes vitak konkrét, akkor és ott fontos
okain valami nagyon mély oknak kell meghtizédnia. Es
ezazok fenyegetd. Az emberlétrdl, az emberség meg-
sziintetésének lopakodd, am egyre nyiltabb torekvéseirdl
van sz6. Globalizmus és nemzeti torekvés allnak szem-
ben egymassal, szexualis szabadsag és humanizmus,
LMBTQ-propaganda és hagyomanyos csaladmodell,
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azabortuszok szamanak vilagmérett emelkedése és
amegfogant élet védelme, emlékezetkultra ésamult
teljes eltorlésének szandéka. Az emberlétlegalapvet6bb
fundamentumai keriiltek veszélybe, els6sorban a két ter-
mészetes nem megkiilonboztetésére éplild csalad, a nem-
zet Gssejtje. Miért?

Legalabb kétszazotven éve tartaza folyamat, amely-
benaz Isten képére és hasonlatossagara teremtett ember
alkotdja helyébe akarta tenni magat, hogy Istentdl fiig-
getlenlénnyé, Ggymond, szabaddalegyen. Csakhogy
ma mar, egyebek melletta pandémia miatt is, nyilvan-
val6, hogy ez a torekvés latvanyosan megbukott. Erre
pedig napjainkbanavalasz nemaz Istenhez valé vissza-
térés, amely garantalna a val6di szabadsagot, vagyis azt,
hogy mindenki felfedezhesse valédiidentitasat és ren-
deltetését. Nem ez avalasz, hanem az tigynevezett poszt-
humanizmus szellemiiranyzata:az ember, ha marnem
aképmasa Istennek, ember sem akarlenni tobbé. Ez all
amai torekvések mogott. Kenjiik el, mossuk 0ssze 1éte-
zésiink hatarait, hogy az ember ne tudja, kicsoda 6, és mi
adolgae foldon! Vicces dolognak tiinik, am nagyon is
mélyen jellemz6 erre a helyzetre az allatpofas maszkok
terjedd divatja. Ez lettaz Isten képmasabol. Allatpofa.

A templom pedig csendes, és nem csak a karantén miatt.
Tobbé nem az dhitat szent csendje ez, hanem az egyhazé.
Azegyhazé, amely nem tudjaavalaszt,dadogva keresi
aszo6t, amely megallithatnd mind e borzalmakat. ¢
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Giovanni Paolo Panini (1691-1765): A Pantheon belseje. Réma, 1747
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

KARRI

R

Szaz évvel ezel6tt két kreativ, unatkozo kislany csinytevése egészen varatlan
fordulatot vett. A feln6ttek hiszékenysége ugyanis foliilmdlta a gyerekek
minden varakozdasat, és olyan |okést adott az artatlan tréfanak, hogy az igy
keletkezett legendat évtizedekig nem lehetett kiiktatni a kdztudatbol.

1917-ben a kilencéves Frances Griffiths és édesanyja
adél-afrikai brit dominiumbdl Anglidba kdltozott.

A nyaratakislany nagynénjénél toltotték a yorkshire-i
Cottingley-ben. Frances egész nap egyiittlehetettidd-
sebb unokatestvérével, a tizenhat éves Elsie Wrighttal.
Elsie hatalmas képzelGerével rendelkezd kamaszlany
volt, személyisége teljesen magaval ragadtaa fiatalabb
gyereket.

Wrighték hazahoz ériasi kertis tartozott, aminek
avégében raadasul egy festdi patak csorgedezett. A két
kislany az egész nyaratitt toltotte: mindennap a patak-
partonjatszottak, ahol semminem allta képzeletiik
Gtjaba. A hazban beszélgetd holgyek rendszeresen
mérgelédtek, amikora két gyerek vizesen és sarosan
tértvissza ezekbdlaz dnfeledt kalandokbol. Probaltak
rabeszélni 6ket, hogy talaljanak maguknak valami
mas szérakozast, de alanyok hajthatatlanok voltak.
Azegyikilyen vita utan kozolték, hogy kizarélag azért
tartézkodnak olyan sokata pataknal, mert ottlehet
tiindérekkel talalkozni. Nem oriiltek neki, hogy a fel-
nétrek egy ingeriilt kézlegyintéssel elintézik az ilyen
allitasokat, ezért megfogadtak, hogy bizonyitékot fog-
nak szolgaltatni.
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Elsie apja, Arthur Wright lelkes amatdr fotds volt, és meg-
lehetdsen draga felszereléssel rendelkezett. A gyerekek
kolcsonkérték a csaladfé fényképezbgépét, és elvonultak
veleakert hatsé részébe. Amikor ArthurelShivtaaképe-
ketasajat, hazi sotétkamrajaban, alemezen el6tiint
anovények kozott tildogéld Frances, aki koriil négy apro
termetd tlindér tancolt.

Mivel a figurakjol lathatéan kartonpapirbél vol-
takkivagva, az apa megsimogatta a gyerekek fejét, és
elkiildte 6ketjatszani. Kéthoénap milva egyszer csak
Gjabb fotok keriiltek el6. A f6szereplé ezittal Elsie volt,
aminta fiivon tlve, kedvesen mosolyogva egy szarnyas
torpike felé nyGjtjaa kezét. A figuralathatéan kétdimen-
zio6s, rajzolt alak volt, Arthur most mar dithos lett, és
elvette alanyoktol a fényképezdgépet.

Elsieanyja, Polly viszont romantikus alkatvolt, igy
elhitte a tiindérekrdl szo16 torténetet. A kor divatja sze-
rint § isimadtaa titokzatos torténeteket: okkultista tarsa-
sagokbajart, és 6szintén borzongottaz asztaltancoltatasok,
szellemidézések hirére. A férje foldhdzragadtabb gondol-
kodasmodjaval szembeszallvarendszeresen eljarta kozeli
Bradfordba a Teozofiai Tarsasag gytléseire. 1919-ben a fény-
képeketis magaval vitte az egyikilyen 0sszejovetelre.
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Az els6 fényképek egyike Frances Griffith-rél a tiindérekkel. Cottengley Glen West, Yorkshire, Egyesiilt Kirdlysag, 1917 julius

A Teozofiai Tarsasagot 1875-ben alapitottak New Yorkban,
de hamarlétrejottek a fiokszervezeteiaz egész vilagon.

A filozo6fiajuk misztikus alapelvei szerinta mindenséget
ismeretlen okkultalapelvekiranyitjak, amelyek beleszo-
védneka Vilagegyetem szovetébe. Feladatuknak tekin-
tették, hogyavilag vallasainak vizsgalataval minél tébb
ismeretet szerezzenek errdl a titokzatos erérél, és ennek
atudasnaka felhasznalasaval az emberiségjavat szolgal-
jak. Almaik szerintaz emberiségnek ajévében el kell érnie
egyfajtaidealis, édeniallapotot,amelyben nemjatszik sze-
repetafaj,anem,avilagnézetvagyabdrszin, mindenkiegy
univerzalis testvériségben egyesiil. Mindezt rejtett ezote-
rikusjelenségek ésvallasfilozofiaialapelvek kutatasaval
akartak megvaldsitani: eszméikben kénnyedén kevere-
dettegymassalaz 6kori gorog és neoplatonikus hitvilag,
abuddhizmus, a zsido kabbala, a hindu védikus filozo6fia és
amuszlim sztfizmus. A tarsasag tagjai voltak olyan hires-
ségekis, mintT.S. Eliot, James Joyce, Thomas Alva Edison, Jack
London, Paul Gauguin, Kurt Vonnegut vagy éppen Elvis Presley.

Atarsasagnak persze Magyarorszagon is létezett tago-
zata, Teozofiai Tarsulat néven. A torténete mar onma-
gabaniskalandos, egykori székhazaa mainapiglathat6
Budapesten, a Kazinczy utca 55. alatt. A régi, kétszintes haz
ahuszadik szazad elején egy fogorvos tulajdonaba keriilt,
akiaz épiiletegy részéta Teozofiai Tarsulatnak adta bérbe.

Polly Wrightazért vitte elaképeketa bradfordigylésre,
mertazegyikel6adasa tiindérek 1étezésérol szolt. A beszéd
végén be is mutatta Gket, és nagy sikertaratott veliik. A tar-
sasag egyik prominens tagja, Edward Gardner kiilondsen
tlizbejottahirtSl, mertaz kivaldéan beleillettaz emberi-
ség csodalatos fejlodésérdl alkotott elképzeléseibe. Ezzel
bemutathattak a darwini evoltci6 valamiféle kifacsartval-
tozatdt, amely szerint a segitdkész tiindérvilag emelheti
egy magasabb szintre az emberi fajt. Gardner el is kiildte
afotokategy fényképszakértének, akikijelentette, hogy
eredetiek, é&s minden, amitabrazolnak, val6sagos.

Az attorés akkor kovetkezett be, amikor Gardner fel-
vette a kapcsolatot Sir Arthur Conan Doyle-lal.
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Azirdazonnal riharapottatémara, mivel éppenatiin-
dérek létezésérdl sz616 cikken dolgozotta Sherlock
Holmes-torténeteket is megjelentetd Strand Magazin meg-
rendelésére. Engedélytkértalanyok apjatdl a fényképek
felhasznalasara, Wright pedig el volt ragadtatva. A kezdeti
szkepticizmusa megsz{int; mint mondta, Conan Doyle

személye garanciaaz elfogulatlan, objektiv itéletalkotasra.

Elvégre - szo6ltaz érvelés - Sherlock Holmes megteremtdje
nyilvanvaldan figyelembe veszialogika szabalyait, igy ha
Gallitja, biztosan léteznek tiindérek.

Conan Doyle mindent elhitt,ami misztikus, ezote-
rikus vagy természetfolotti romantikat rejtett maga-
ban. Rendszeresen vett részt példaul szellemidézéseken,
mert mint mondta, ,halal nem 1étezik”. Ez talan mene-
kiilés lehetettaz életét bearnyékold tragédiak sorozata
eldl. Elso felesége tuberkulézisban halt meg, és két gye-
rekethagyott maga utan, az elsé vilaghabortban pedig
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Elsie Wright egy tiindérrel.
Cottingley Glen West,
Yorkshire, Egyestilt Kirdlysag,
1917 augusztus

tizenegy csaladtagjat vesztette el. Volt kozottiik, aki
aharcokban esett el, masok a pusztitd spanyolnatha aldo-
zatailettek. A halottak koz6tt volt Conan Doyle imadott
batyja, Innes, valamint legidsebb fia, Kingsley is.
Deugyanebbeaziranyba befolyasolta 6tasziilei pél-
déjais. Apja, Charles Altamont Doyle az edinburghi munka-
iigyihivatal tisztviselGje volt, de soha nem érezte magat
boldognak ebben a poziciéban. Tehetséges amatdr festd és
rajzold volt: koztisztviseldi fizetésétazzal egészitette ki,
hogy Gjsagcikkekhez és konyvekhez készitett illusztracio-
kat. Sokat festett,alakasuk falataz 6 fantaziadis, mesebeli
képeiboritottak. Kedvenc témaia tiindérek voltak.
M{vésziambicidi sajnos fontosabbnak bizonyultak
acsaladfenntarté szerepénél. Minden energidjatarra fordi-
totta, hogy kizarélag az alkotasaibdl élhessen. A tehetsége
ésaszerencséje azonban ehhez marnemvoltelég. Egyre
frusztraltabb lett, majd hamarosan eluralkodott rajta
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adepresszi6 ésazalkoholizmus. Az allasabdl elbocsatottak,
éshamarosan teljesen munkaképtelenné valt. A felesége
ezekbenazordidSkbenis példas szeretettel nevelte mind
ahétgyerekiiket. Annak érdekében, hogy fenntartsaalelki
egyensulyukat, hési torténeteket mesélt nekik az 6sei
misztikus, lovagikalandjairdl, igy iiltette el Conan lelkében
isamesékiranti elpusztithatatlan rajongast.
Azapaallapota hamarosan olyan stlyossa valt, hogy
egy ,zabolatlan urak” részére fenntartott zartintézetbe
kellett vonulnia elvonékarara. Késébb epilepszias roha-
maiislettek, és ettdl kezdve elmegydgyintézetekben
toltotte az életét. A festést és rajzolast ezeken a helye-
ken sem hagytaabba: képei nemcsak tiindérekrdl és mas
mesebelilényekrél szoltak, hanem felkavar6 és ijesztd
alkotasokat készitett a halalrdl és a feltamadasrol is. 1893-
ban egy heves epilepszias rohamba halt bele.

1920 nyaranalelkes Gardner két profi fényképezo6gép-
pel és rengeteg fotolemezzel felszerelkezve érkezett
acottingley-i hizhoz. Ordmmel kzolte aldnyokkal, hogy
ittanagylehet§ség Gjabb, megdonthetetlen bizonyitékok
beszerzésére. O gy képzelte, hogy kézosen fognak fény-
képeznia patakparton, de Elsie és Frances panikszer(ien
megtagadta ezt. Arra hivatkoztak, hogy 6k mar kialakitot-
tak a tiindérekkel a bizalmikapcsolatot, de idegenek jelen-
1étében ezek a félénk él61ények nem fognak mutatkozni.
Akétunokatestvér ezekben a pillanatokban dobbent
r4, hogy aharom évvel korabbi artatlan csinnyel veszé-
lyes helyzetbe keriiltek. Rémiilten vették észre, milyen
hatalmas nyomas nehezedik rajuk. Vagy mostazonnal
bevalljak, hogy csalasvoltaz egész, és csinyan raszed-
tékakoztiszteletben all6 Sir Arthur Conan Doyle-t, vagy
tovabbjatsszak a szerepiiket, és ezzel egyre jobban belega-
balyodnak a hazugsagba. Nem merték bevallaniazigazat.
Jobb hijan afeln&ttek is beismerték, hogy nemkivana-
tos személyek alégieslények kornyezetében, igy alanyok
kettesben vonultak el akert végébe. Nemsokara Gjabb
fotékkal jelentek meg. Az egyiken Frances voltlathatd,
amintegy tiindérlebegazarcaeltt, a kovetkezén egy
masik tiindér Elsie-nek ad ategy viragot, aharmadikon
pedig napoz6 tiindérek szerepelnek. A Strand decemberi
szamaban j6 mingségl fotokkal megjelent Conan Doyle
extatikus irasa, ésalapot napokon beliil el is kapkodtak.
Azirdigy fejezte beacikket: A létezésiik elismerése kifogja
zokkenteni a materialista huszadik szazadot a maga mély, saros
kerékvdgdsabol, és ravezeti annak beldtdsdra, hogy az életben
jelenvan acsillogds és a misztérium.”

Néhany lelkes és naiv kommentar kivételével a reakciok
lestjtéak voltak. Alegtébben Conan Doyle hiszékeny-
ségéttették nevetségessé, masok ginyosan mutattak ra,
hogy kiilonboz6 okkult jelenségek helyettinkabb a gyer-
mekilélek mélységeit kellene vizsgalni. A fotok vizsga-
latara felkért Kodak véallalat nem volt hajlandé igazolni
aképek eredetiségét, az Ilford pedig kifejezetten hamisit-
vanynak nevezte 6ket. Egy Sir Oliver Lodge nev(i fizikus
arra mutatottra, hogy ezek a tiindérek gyantisanaleg-
Gjabb parizsi divat szerint 6lt6zkddnek. Conan Doyle egy
logikai csavarral érvelt: azt mondta, hogy az ilyen véle-
mények egytblegyig el6itéletesek, hiszen eleve arraatév-
hitre épitenek, amely szerint tiindérek nem léteznek.

1921-ben Gardner mar egy Geoffrey Hodson nevd okkul-
tista,szakért§” tarsasagaban érkezettalanyokhoz, akik-
nek viszont marnagyon elegiik volta tiindérekbdl.
Kijelentették, hogy egyet sem lattak az elmaltid6szak-
ban, és fotokat sem voltak hajlanddk késziteni. Csakhogy
alelkes rajongékat nem lehetettilyen konnyen megalli-
tani. Hodson elragadtatva tette kdzzé, hogy Cottingley-
benlépten-nyomon tiindérekbe botlott, kovetdi pedig
lelkesen terjesztették a hirt.

A cottingley-i tiindérek titokzatos torténete egy ideig
méglazban tartottaa kozvéleményt, aztan persze las-
sacskan megsziinta varazsa. A relativitdselmélet és
akvantumfizika szenzacids sajtohireilassan, de biztosan
aperifériara szoritottak a csodalényeket. Teljesen persze
sohanem miultel ezavagyodas: az jsagirok az elkovet-
kezendé évtizedekben rendre elévették a két lany fény-
képeit. Ok maguk kétértelmd nyilatkozatokat tettek,
amelyeknekazvoltalényege, hogy valészintileg a sajat
gyermeki gondolataikat fényképeztékle.

Egy1984-esinterjibanaztan végre elarultak, hogy
milyen technikaval késziiltek a hamisitvanyok. A képe-
keta Madria hercegnd ajandékkonyve cimd 1914-es meseki-
advanybdl masoltak, kartonpapirra kasiroztak, majd
kalaptikkel rogzitették a fényképek kedvéért. Igaz,
az addigra megoregedett holgyek még ekkoris aztallitot-
tak, hogy tényleg lattak tiindéreket, csak nem tudtak dket
lefényképezni. Frances 1986-ig élt, Elsie pedig 1988-ig.

A Magyar Teozo6fiai Tarsulat mais 1étezik. Honlapot
tart fenn, konyveket ad ki, el6adasokat szervez, hakell,
aZoom segitségével. Ha pedig valakivaloban tiindér-
lesre akar menni, az interneten konnyedén talal tarsakat,
akikkel Szent Ivan éjjelén boszorkanykort rajzolhat, és
végigiilhet egy romantikus éjszakat. Csak csendben kell
maradniuk, nehogy elriasszak a tiindéreket.
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Megmutatni
a lathatatlant

Majusban kezd6dott Loyolai Szent Ignac megtérésének jubileumi innepi éve.
1521-ben az akkor még katona életét egy agyugolyd okozta sulyos sebesiilés
gyokeresen megvaltoztatta. Felépiilése utan zarandokutra indult. A jezsuita
rend alapitojanak allit emléket Tolvaly Ferenc legtjabb dokumentumfilmje,
a Szent Ignac utja.

-2005 6ta gyakorlatilag minden vilagvallast bemutatott egy-egy regényben, hol-

ott korabban - bar kolt6ként, rendezdként és producerkéntis alkotott - elssorban
iizletember és médiaszemélyiség volt. Mi tortént 6nnel akkoriban, hogy a vilagi dol-
gok helyettavallasokrairanyitottaafigyelmét?

-Erdélyben néttem £ol, ahol - mint kdztudott - Ceausescu diktattraja alatt korlatozott
voltavallasgyakorlas. Tizenhét évesen disszidaltam Németorszagba, és a Kastlben,

a Németorszagi Magyar Gimnaziumban fejeztem be a kozépiskolat. Ezaz id6szak mély
nyomot hagyott bennem. Hidnyos lelkiségi neveléssel bekeriilni egy roman kori kolos-
torvastag falaikozé, és ott vallasos targyt el6adasokat hallgatni 6ridsi élmény volt.
Ekkor kezdtek el érdekelnia vilagvallasok. Amikor felvettek a Miincheni Filmf&iskolara,
rendszeresen atjartam a szemkozti éptiletbe, ajezsuitak filozo6fia tanszékére, hogy még
inkabb elmélyitsem a tudasomat. Aztan mas iton indultam el, de avallasok és Isten
iranti vonzalmam megmaradt, és folyamatosan vagytam a mélyebb, kiteljesedettebb
életre.2002-ben azértadtam ela TV2-slizletrészemet, hogy csak azzal foglalkozhassak,
amiigazan érdekelt.
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Jelenet a Szent Ignéc Utja filmbél

-Azalkotasvagyazinspiracié a fontosabb?

-Nem azértélek, hogy irjak rola, mint Mdrquez. Enazért
élek, hogy megtapasztaljam a csodakat, amelyekkel Isten
nap mint nap megajandékoz minket. A gazdagsag sza-
momra tobbek kozott azokata pillanatokatjelenti, ame-
lyekben embertarsaink megnyilnak elSttiink, és érezziik
egyid6 utanaszeretetiiket. Ezt azajandékot pedig sze-
retném megosztani masokkal, ezértirok, vagy forgatok
filmetréla. Igy sziiletett az El Camino hiisz év miilva - Szent
Igndcitja cimtregényem is, aminek alapjan a film forgat6-
konyvét készitettiik.

- Minden egyes munkajaban hangsiilyos az utazas
ésaz it motivuma, amely az 6nismeret metaforajais.
Ha korbenéziink, manapsag nagyon sok tanfolyam
és képzés propagaljaaz onismeret fontossagat. Ugy
tlinik, mintha a vallas helyéta terapia vette volna at.
Milehet ennek az oka?

- Atorténelem soran nem el8szor fordul els, hogy

az anyagivilag felé fordulunk. Egy id6 utan érezziik,
hogy hianyzik valami, amikiteljesitheti az életiinket, és
elkezdiink keresni. Erdemes egy kicsita maltba tekinte-
nlink. Nézzlik mega16. szazadot, ahol tulajdonképp a fil-
minkjatszodik! Egyre inkabb azt hiszem, hogy az 1500-as
évekelsé fele nagyon is hasonlita mostaniidészakra.

Akkoriban olyan intenziv globalis kereskedelem alakultki,
mintaddig soha. A gyarmatoknak koszonhetéen Eurépa
szamos orszaga mérhetetlen gazdagsagratettszert. Avilag
elanyagiasodott, a belsé értékek hattérbe szorultak. Olyan
jarvanyok pusztitottak, mintazizzadasos betegség és
atancold pestis. A konyvnyomtatas feltalalasnak kdszon-
hetéen pedig kommunikaciés forradalom zajlott, amely
nagyjabol akkora ugras voltakorabbi informacioterjesz-
téshez képest, mint napjainkban az internet nygjtotta
végtelen lehetdségek. Ebben a maihoz hasonlé korban élt
filmiink f6hése, egy igazivilagfi, Ifiigo Lopez de Loyola,
akizsoldos parancsnokként védte Pamplona varat,amikor
megsebesitette alabategy agytgolyé. Gydgyulasa utan
aLoyolabdl Manresaig tart6 640 kilométeres iton radob-
bent, addigi kiliresedett élete nem folytathatd tovabb.
Isten katondjakéntakarta folytatniaz életét.

- A pszicholégia szerint krizis kell avaltozashoz. On
szerint min mulik a valtozas?

- ElsGsorban batorsagon. Hatat forditanialangyos, déli-
babos életnek csak elhatarozas kérdése. Az életvaltoz-
tatast nem lehet elnapolni, mert mindenki életében
elérkezik legalabb egyszeralehet8ség, hogy belathat6
idén beliil megvaltoztassa az életét. Az elodazas zalog-
ként mikodhetegy ideig, de amikor feszitGen jelen van
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Egy pizzaséf a Gozsdu-udvarbal,
egy bélcsész es egy pszicholdgus lany,
valamint egy szoctalis munkas.

abeteljesedett élet hianya, akkor nem szabad tovabb
halogatniavaltast. Nem szabad kifogasokat keresni, hogy
,majd akkor, ha..” En magam Ignachoz hasonléan nagy,
vilagi almokat sz6ttem, de neveltetésemnek kdszonhe-
téen ott volt bennema belsé Gt vagyais. ATV2-sid6kben
elhataroztam, hogy amintlehet6ségem lesz tisztessége-
sen lezarni egy nemzetkozikarriert, Gtra kelek. De emlit-
hetném példaként baratomat, Kiss Ulrich atyat s, aki
aL'Oréal parizsi marketingigazgatéjaként 48 éves kora-
ban otthagytaa felszines, csillogd vilagot, szétosztotta
vagyonat, és belépettajezsuitarendbe. Ehhez nagyon
nagy merészség és elkdtelezettség kellett. En nem voltam
ennyire bator.

- Oszintén szélva nem tudtam errél az titrél, csak Szent
Jakab-utjarél hallottam ez idaig. Min milik egy zaran-
dokuthirneve?
- Szent Jakabba nagyon sok mindent belevetithetlink,
mertkeveset tudunkréla. Az El Camino inkabbalegen-
dakatja, amelyre komoly infrastrukttra épilt, ésidével
sokaknak kényelmesen jarhat6vavalt. Ellenbena Camino
Ignaciano szervezett formaban alig tiz éve latogathatd.

A filmben bemutatott négy zarandokot egy lelki
vezetd, Iriberriatyais kiséri. A nap elején az atyaegy-
egy bibliai idézettel inditja Gtjukraa fiatalokat, az aznapi
zarandoklat végén pedig lehet&ségilik van megosztani
vele ésa , kameraval” alelkirezdiléseiket, felismerései-
ket.Ez az Gtabbaniskiilonbozik az El Caminétdl, hogy
ismerjiitka névadot, Szent Ignacot. Késziltek rola kora-
beli festmények, és Gtjara személyesen emlékezik visz-
sza Azarandok cim@ konyvében. Mi tobb, a Lelkigyakorlatok
cimid mive évszazadok 6ta szolgal iranyttiként tobb mil-
li6 embernek a befelé vezet Gtjukon.

- Hogy zajlottazarandokok kivalasztasa?

- A zarandokok kivalasztasaval Baldzs Zsuzsa, a forgato-
konyv tarsszerzdje foglalkozott. Kézel szaz jelentkezd
koztil hivtunk meg végiil harmincata castingra. Négy
kiilonb6z6 nemzetiségli kdzremiikodst valasztottunk
ki, de jotta pandémia, és a korlatozasok miatt Gk végiil
nem tudtak a helyszinre utazni. Igy azok koziil, akiket
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meghivtunk személyes beszélgetésre, négy eltéré élet-
helyzetben 1év6 magyar fiatal mellett dontottiink. Egy
pizzaséfa Gozsdu-udvarbdl, egy bolcsész és egy pszi-
choléguslany, valamint egy szocialis munkas. Fontos
volt, hogy ne szinészeket vigylink magunkkal, hanem
egyeta hétkoznapi emberek koziil, akik nem megjatszva,
hanem &szintén vissza tudjak adniaz egyes Gtszakaszon
szerzettlelki élményeiket.

-Milyenvoltinstrualni egy ilyen nagyon kiilonleges,
bensdséges életesemény kozepette a zarandokokat?

- Megmutatnialélek fejl6dését, alathatatlant nagyon
nehéz. Az esti élménybeszamoldkon nem akartam
beavatkozni, keriiltem, hogy megzavarjam az §szinte,
mély vallomasokat. Azonban a filmen mégis jol lehet
latni, ahogy avilagitas, a két kamera meg hangtechnika
ellenére megnyilnak azarandokok. A forgatékonyv csak
keretetadott,amin beliil jartak a zarandokok a 1élekatju-
kat. Nagy hangsulyt fektettiink a helyszinek kivalaszta-
sarais. A zarandokokat megprébaltuk olyan teremtett és
épitett kdrnyezetben megmutatni, ami gy néz ki mais,
mint Szent Ignac koraban. Se a torténelmi varosmagokat
6vezd panelrengeteget, se ipari parkokat, se antennat, se
autdt, se reklamtablakat, de még maszkos embereket sem
latunka filmben. Tulajdonképp végig egy 16-17. szazadi
festményben jarjak az Gtjukat. A film igy hoz létre egy
vizualis hidat Szent Ignac kora és a21. szazad kozott.

- A pandémia mennyiben nehezitette mega film
1étrejottét?

- Aviruselsé hullama miatt el kellett halasztania mualt
évben a majusi forgatast. Amikor Gtnak indultunkjalius
végén, markozeledetta masodik hullam, de nem sejtet-
tiik, hogy ponta spanyolorszagi tartézkodasunk alatt

fog feler6s6dniannyira, hogy Gjabb lezarasokat kelljen
bevezetni. Ennek kdvetkeztében a huszonkét nap alatt
sokszor nem, vagy csak nehezen tudtuk megkozeliteni
ahelyszineket, még a szallasokkal is nehézségeink voltak,
dea film producerének, Csdky Attildnak, valamint kreativ
igazgaténknak, Kovdcs Lajos atydnak koszonhet&en le tud-
tuk kiizdenia nehézségeket, és igy gondolom, a stabbol
egy kicsit mindenkirészt vett ezenalelki Gton -a meg-
probaltatasok kdvetkeztében.

Afilm premierje a tervek szerint 2021 mdjusdban, Romaban lesz (az
interjil dprilisban késziilt). Magyarorszagon 2021 szeptembereében,
a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusidején mutatjik majd be.
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Mar nem emlékezettrd, hogyan keriiltalakasba. Azel6ttkint volt a sza-
badban. J6 levegd volt, napstités. Rengeteg szép dolog, vidam szinek, jo
illatok, amelyek vonzottak. A tagas, kék levegében ide-oda ropdosott.
Sok mindentlatott, fentrdl és lentrdl, légyszemével még annal is tobb
szempontbdl. Ha megunta, vagy elfaradt, akkor leszallt valamire, napo-
zott, vagy épp az arnyékba htizédott. Elvezte az Gj talilkozasokat is és
lassan megtanulta, hogy mit6l kell tavolsagot tartani, miaz, ami bizton-
sagos, kivel lehet kerget6zni, kiaz, aki megkergeti.

Aztanvalahogy bejutottalakasba, maga sem értette, hogy hogyan.
Talan valaki utan repiilt, vagy egy illat vonzotta be a négy fal koze, de
azislehet, hogy egylangyos aramlattal hagyta magat besodorniaz ajton.

Eleinte élvezte az Gj helyeket és tereket, a fényes targyakat, a konyha-
pulton hagyott finomsagokat, a puha kanapékat.

Aztan kezdte megunniaz Gjra és és Gjra megtett koroket, anégy fal
kozé szorult roppalyat. Levegore vagyott, Gj izgalmakra. Napfényre és
hiivosre, az esGillatara. Es talalkozasokra.

Lactaakinti kéket, nekirugaszkodott, de nagy erével az ablakiiveg-
nek csapédott. Ujabb és Gjabb koroket tett, és egyre elszantabban probal-
kozott. Id6nként megpihent, de aztan dsszeszedte magat és ismét repiilt
ésmegintnagy hanggal koppanta tiszta tivegtablan. Tett egy kort a nap-
paliban, a konyhaban, akétszarnyt erkélyajtéval is megkiizdott. Furcsa,
mert mar pontosan tudta, hogy mi kévetkezik, mégis nekivagott, Gjbol
elérél kezdte, meginta nappaliablakandl, aztan az erkélyajtén és a tob-
binis. Markévalygotta sok titk6zéstd], a sajat fejében visszhangzottak
aziszonyu koppanasok, ahogy elemi erével az tivegnek csapddik.

Aztan nyitédtak és csukddtak az ablakok, és valahogy végleg a két
ablakszarny kozé rekedt. Légyszemével egyszerre latta a kinti kéket és
apuhakanapékat.
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA
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Kép A Tigris cim( el6addsbdl

MAGYAR SZINHAZAK KISVARDAI
FESZTIVALJA

Ha a jarvanylgyi szabalyok engedik, idén is
megrendezik a fesztivalt, amelyen hatdron

tuli magyar szinhazak el¢adasait lathatjuk.
Megnézhetjik tobbek kozott a szabadkai
Kosztolanyi Dezs6 Szinhaz Szedjetek szét ciml
eléadasét, a Kolozsvari Allami Magyar Szinhaz
Norajat és a Nagyvaradi Szigligeti Szinhaz
eléadasaban A tigris cimd darabot. Harom
helyszinen tizenot versenyel6adas és ot versenyen
kivili produkci¢ varja a nézéket.

Kisvarda, 2021. junius 18—-26.
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Kép: Vigh Laszlo Miklos

BONDORO UTCASZINHAZ
FESZTIVAL

Harmadik alkalommal rendezik meg a fesztivalt,
amelynek keretében bab- és cirkuszi el6adasok,
koncertek, kidllitasok varnak mindenkit. Fellép
tobbek kozott Tompos Katya és Hrutka Rdbert,
Kardsz Eszter, lathatunk pantomimes és marionett-
el6éadasokat is.

Kapolcs, 2021. junius 11-13.



DES LASZLO-KONCERT

Dés Laszld nevéhez musicalek, filmzenék, népszer( dalok
és dzsesszlemezek sora fliz6dik, rengetegen ismerik

az olyan slagereket, mint a Nagy utazas, a Legyen ugy!
vagy a Mi vagyunk a grund!. Ezen a koncerten eddigi
palyajanak legismertebb dalait €s legutobbi lemezének,
az Ejféli jératnak egyes szémait adja el6. Fellép Tdth

Vera, és szerepelnek majd a vigszinhazas Pal utcai fidk —
elhangzanak részletek a kirobbano siker musicalbdl is.

Margitszigeti Szabadtéri Szinpad, 2021. julius 4.
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Harcsa Veronika és Gyémant Balint

SZELAVI! FESZTIVAL

A slow turizmus, az 6kotudatossag és

az 0sszmlvészetiség jegyében rendezik meg

az els6 Szelavi! fesztivalt Pilisborosjendn, ahol
koncertek, gyerekprogramok és iparmuvészeti
vasar var mindenkit. Fellép tobbek kozott Harcsa
Veronika és Gyémant Balint, Szirtes Edina Mokus,
és megnézhetjik a Swing & la Django és Horanyi
Juli kdzds misorat is. Rdadasul a fesztivaltertlet
a Kevélyhegyi Levendulamezé szomszédsagaban
van, és csodas ralatast kinal a telepulésre.

Pilisborosjend, 2021. junius 18-20.
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TELJESITMENYTURAK -
A FOLD ALATTIS

A Vasutas Természetjard Barati Kor, Banréve

és az Aggteleki Nemzeti Park Igazgatdsaga
hatodszor rendezi meg a programot, amelyen
megcsodalhatjuk az Aggteleki-karszt barlangvilagat,
valamint a felszini karsztképzéddmények. A tura
soran a résztvevek szlk volgyeket érintenek,

a széles, méltosagteljes Szelce-volgyben
bandukolnak, dthaladnak borokas és bikkos részen
is. Erdemes az orszag tavolabbi szegleteibél is
ellatogatni a turara, azt esetleg 6sszekotni egy
felvidéki kirandulassal.

Aggteleki Nemzeti Park, 2021. junius 26.



) VIGH ANDREA ES
BALAZS JANOS KONCERTJE

Az online koncertet Baldzs Janos otthonaban
vették fel, az MVM Koncertek — A Zongora-sorozat
keretében. Valogatast hallhatunk a zongoramdvész

Uj lemezének anyagabdl, amelynek koncepcioja
azt a romantikus hagyomanyt ttikrozi, amikor

a zongoristak és zeneszerzdk improvizaltak és
atiratokat készitettek ismert dalokbol és operakbdl.
Vigh Andrea pedig a harfairodalom legszebb
darabjaibdl ad rovid izelitét.

Online program, megtekintheté 2021. julius 31-ig

Kép: Juhasz Eva/Pesti Magyar Szinhaz

LEGYETEK JOK, HA TUDTOK!

Az 1500-as évek Romajaban jatszodo zenés
jaték Néri Szent Flilép életét dolgozza fel, aki nem
szabalyok szerint éli meg a hitét, hanem puszta
josaggal, és ezt tanitja a koldus gyerekeknek is.
Ez azonban felingerli a Satant, aki hatalmat latja
veszélyben. Megindul a jo és a rossz kizdelme,
amelynek kézpontjdban Cirifischio, az éles esz(,
melegszivi romai utcagyerek all. Filop atya
szerepében Eperjes Karolyt lathatjuk, az el6adast
Nagy Viktor rendezte.

Online el6adas a Pesti Magyar Szinhazbal,
2021. junius 7. és 13.
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VALASZFALAK

Az el6adasban Kern Andrds és Hernadi Judit egy
tobb évtizede egylitt él6 hazaspart alakit, akik
szinte mar egyszerre lélegeznek, ismerik egymas
minden mozdulatat. A gyerekeik felnéttek, élik

a sajat életlket, 6k pedig Uj otthonban kezdnek
Uj életet. Vagy mégsem ilyen gombolyd minden?
Lehet, hogy 6k is ugyanolyanok, mint barki? Tele
beteljesitetlen tervekkel, viszonzatlan érzésekkel,
eltitkolt frusztracidkkal?

Varosmajori Szabadtéri Szinpad, 2021. junius 18.
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Kép: Végh Tamas

25. DUNA KARNEVAL GALA

A rendezvény negyedévszazados jubileuma
alkalmabol a kozonség valogatast lathat

A Monarchia bélja, az Eurdpai Tanckaravan,

a Szerelmlink, Kalotaszeg el6éadasok legszebb
jeleneteibdl. Az est f6szerepldi a Duna
Mvészegyiittes és a Magyar Allami Népi Egyittes
mellett hazank legkivalobb néptancegylttesei és
zenekarai lesznek. Fellép tobbek kozott a Bartina
Néptanc Egyesiilet, a Bem Néptancegyduttes,

a Tokol Délszlav Tancegydittes, illetve a Goncal

és a Kolo zenekarok. A 25. Duna Karneval Gala
eléestéjén, junius 11-én pedig jubileumi népzenei
koncerttel Unnepli megalakulasdnak 15. évforduldjat
Szalonna és Bandaja.

Margitszigeti Szabadtéri Szinpad,
2021. junius 11. és 12.



Kepzesi Hitel1
Szak- és felnottképzésben résztvevok szamara

1,99%-0s kamattal

Szabad felhasznalasra

Kepzesi Hitel2
Szak- és felnottképzésben résztvevok szamara

0%-0s kamattal

Képzési dijakra Fektess
a jovodbe!

diakhitel.hu KEPZESI HIE3L
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Kép: Profimedia-Red Dot
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Junius végén, Szent Ivan éjszakajan gyakoriak a tlizhoz kot6d6 népszokasok,
példaul atlizugras vagy az 6romtiizek gyujtasa. A természet is kedveskedik nekiink
egy kis éjszakai ,tiizes” latvanyossaggal: a vilagitd szentjanosbogarak rajzasaval,
amelynek megfigyelésére tobb botanikus kertben is varjak a latogatdkat.

Miféle j6szag ez a szentjanosbogar, és ha Szent Ivan napjahoz kéthetd, akkor miért Janos?
A masodik kérdésre egyszertiavalasz:azIvan (vagy pé