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25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az dgynevezett életem is.
A csontokat fixaltak, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy uj életet épithetek.

& Gyerekkoromban igen nehezen beszéltem az érzéseim-

r6l. Nem azért, mert nem volt szabad vagy nem volt, aki
meghallgasson, egyszerilien csak nem éreztem sziiksé-
gét. Azt gondoltam, minden csal6das, banat és veszte-
ség felettallok, velem ilyesmi nem torténhet meg, nincs
mirél beszélni.

Ugyanez a gondolat készont vissza a balese-
tem utan. Honapokig képtelen voltam szembenézni
az elszenvedett veszteségekkel, mindazzal, ami fon-
tos volt, de mar nem volt velem. Ugy éreztem, ha

kimondom, minden fajdalom és hiany valésagga valik.

Amikoralegnehezebb pillanatokban mellettem a1l6
csaladtagok és baratok szemébe néztem, alegmé-
lyebb szeretetet és egylittérzéstlattam, de mindezek
mellett ott volt az 61jitd, tehetetlen fajdalom is. Nem
volt batorsagom tetézni mindezt a sajat érzéseim-
mel, a félelmekkel és a kiszolgaltatottsagom fojtogatd
valésagaval.

Mindekdzben sziinet nélkiil arrél gy6zkodott a kor-
nyezetem, hogy még sosem lattak olyan erés embert,
mint én. Birmennyire is szivmelenget volt ezt hallani,
ugy éreztem, fel kell n6ném a feladathoz. Azt mond-
tam magamnak, aki erds, nem beszél az érzéseirdl, nem
panaszkodik. Marpedig én erés akartam lenni. Vagy leg-
aldbbisannak akartamlatszani. Mit csinaltam tehat?
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Meggy6z6(nek szant) mosollyal bizonygattam, velem
minden rendben, nincs bennem rossz érzés, csak
az Gjdonsiltlendiilet.

Barvalahol mélyen tudtam, nem lesz j6 vége, raciona-
lisemberkéntazt hittem, ha megszabadulok az érzelmek-
t6], fajdalommentesen élhetem tdl a gyaszt, anélkiil, hogy
akaregy pillanatrais bele kellene stippednem. Fajdalmas
beszélgetések és konnyekkel teli, dobbenetes felismeré-
sek kellettek ahhoz, hogy megértsem, ez a hozzaallas csak
Gjabb veszteségekhez vezet. A félelmek, abizonytalansag
ésatehetetlenség elnyomasaval elveszithetem a boldog-
sag,ahalaésaszeretet érzését. Lassanként 0sszealltakép,
és megértettem, nem akarok semmi mast elvesziteni.
Nem szeretném elbarikddozni magam azoktdl az embe-
rektdl, akik alegnehezebb pillanatokban is ott voltak és
nem tettek mast, csak dszintén szerettek.

Nem allitom, hogy hirtelen fordulat kovetkezett be
agondolkodasomban. Annyitazonban elértem, hogy
ahogylétem fel6l érdekl6d 6 kérdésekre mar nem témon-
datokban valaszoltam. Id6vel egyre tobbet mesél-
tem arrdl, mizajlik bennem, és minden beszélgetéssel
mélyebbre astam. Megtanultam: szivvel élniannyitjelent,
mint kapcsolédni. Oszinte, tiszta érzéseket megosztani,
felvallalniajotésarosszat,az oromot és a sebezhetséget
egyarant. Sziviinkon keresztiil ajtét nyitni egymas felé. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

NEK A PENZUGYE?

Jol emlékszem, amikor évekkel ezel6tt, egy egyetemi oran valahogyan arra
a terel6dott a sz6, mi lehet, mi legyen a nék szerepe a kozéletben. Parazs vita
alakult ki a tekintetben, mekkora aranyu részvétel kivanatos, mi lenne a minimum
milyen a helyzet és miféle lenne az idealis allapot. Az egyik csoporttag, egy
fid, kis idé multan kifakadt. Eppen ott tartottunk, hogy vajon reélis-e, hogy
a koltségvetésrél kevés né szavaz, ha egy orszagrol van szo, de otthon, a csaladi
koltségvetéshen jellemzdéen a nék dontenek. ,Azzal minden rendben van, ha egy né
az otthoni kasszat feliigyeli, de nehogy mar egy orszag koltségvetését is § hatdrozza
meg...!" - sz6lt bele a fiatalember a vita folydsaba, magabiztos és egyiittérzést
varé mosollyal. Az egyiittérzés nem érkezett meg, bar a magabiztossag sem
tlnt el. Nemrégiben pedig egy kedves baratném mesélte, hogy észrevett egy
hibat a vallalat éves koltségvetésében. Amikor sz6lt a gazdasagi igazgatonak,
az elismer6leg igy sz6lt: , Hiaba, a ndi intuicid!...” Erre baratném szerényen jegyezte
meg: ,Arra pont nem volt sziikségem, elég volt széamolni..."

& Van-eapénziigyeknek,neme”? A vilasz korantsem egy-

szerien megadhatd. Hiszen tudjuk, hogy a kozvélekedés
aszamolast,a matematikatinkabb férfias képességnek
tekinti. Még akkor is, ha ennek semmiféle - tényleg, bizo-
nyitottan semmilyen! - biolégiai alapja nincs. Esaztis
tudjuk, hogy ennek ellenére, az otthoni pénziigyek leg-
tobbszorasszonyok kezében futnak 6ssze. A nem is latszo-
lagos ellentmondas kevéssé borzolt vizétaz utébbiidében
kétreklam zavarta fel. Az egyik egy nagy bank friss szol-
egy applikaciotigér. Az applikacio neve pedig angolul az,
hogy Gyorgy. Tudjak,ahogyan a GPS-ek hangjalegtobb-
szOr ndi, Ggy, legalabbis e bank szerint, a pénziigyek digi-
talis tanacsaddja pedig férfi:ami, Gyurink”, akijél banik
apénziikkel (és feltehet6en abankévalis). A masik kam-
panyisegy pénziigyi programotkinal. A plakaton két fotd
latszik: az egyiken egy széles-zakds, lenézé mosoly, sokat

tapasztalt, 6szes halantékd férfi. Felette az iras igy szol:
pénziigyek intézése a 80-as években. A masikon pedig egy
vaddc, magabiztosan grimaszold, sportos fiatal né. Hozza
ezafelirat kapcsolodik: pénziigyeink intézése 2021-ben.
Itttehatéppenséggel a fiatal, energikus néi figura teste-
sitimega pénziigy-virtuozitast, a mesterségesintelligen-
cia-alapt programot.

Barsok egyéb nagy kérdés mellett ez jelentéktelen-
nek tlinhet, de azt hiszem, mégsem mindegy: akkor most
ndiesvagy férfiasa pénziigyek intézése? J6zan ésszel
(nem csak intuiciéval) tudjuk ra a valaszt. Tudjuk, ami-
korlanyainknak nem engedjiik, hogy Gigy fogalmazzanak
magukrdl, ,rossz vagyok matekbol”, és nem hissziik, hogy
apénziigyi tudatossag csak szamolas kérdése. Es akkoris
tudjuk, amikor fiainkat ugyandgy tanitjuk a csaladi kasz-
szaérrvalo felelgsségvallalasra, mintarra, hogy szeressék,
haandkakozéletetis benépesitik. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

AKETELK
SABIZALOM
(ENVES EGVENSULVA

,0szd meg, és uralkodj!” - mondta egyszer régen Julius Caesar, és sajnos ez
a mondat azéta sem kopott ki az emberiség szotarabol. Megéri egyiittm(kodni
vagy inkabb tapossuk el egymast? Gyanakodijunk, vagy bizzunk a masikban?
Folytathatunk érdemi parbeszédet azokkal, akiknek mas a vilagnézetiik?

& ATORTENET
Képzeljiink el egy fantasztikus orszagot, Kumandrat, amivalamilyen kiil6nds okbdl sar-
kanyalakt a térképen. Az emberek békében és harméniaban élnek, nemcsak egymas-
sal, hanem a koztiik jaré igazi sarkanyokkal is. Egy napon azonban valamiféle gonosz eré
tamadja megavidéket, és tartjarettegésben alakokat. A siird, fekete, fiistszerd drianok
alaktalanul és fenyeget6on suhannak, barhol képesek felbukkanni és egy szempillantas
alattkévé dermesztenek minden él6lényt. A sarkanyoknak nem marad mas valasztasuk,
minden csepp varazserejiiket egy kiilonleges ékkébe stiritik és felaldozzak magukat,
hogy megmentsékaz emberiséget. Az ékkSbe zart sarkanymagia elzavarjaa drinokat és
felélesztia kové valtembereket. Bara sarkanyok eltinnek, legalabb az emberek békében,
elégedettségben élhetnek tovabb. Ugyanakkor semmit sem tanulnakaleckébdl, dssze-
fogas helyett viszalykodas alakul ki koztiik, amely végiil haboraba torkollik. Kumandra

Kép: Disney.hu
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darabjaira hullik, az egyes tartomanyok pedig koriilbas-
tyazzak magukat, ésadazellenségként tekintetenek egy-
masra. Féltékenységiik és irigységiik oka pediga mar
emlitett, sirkdnymagiaval atitatote, felbecsiilhetetlen
értékd ékks, amelyetaz egyik tartomany 6riz. Innen szar-
mazik f{6hésnénk, Rayais.

Raya édesapja tigyes harcossa képezte kiakislanyt,
ésaz ékks 6rzdjévéavatta. Azapaalmaaz, hogyegye-
sitse az egymastodl elszakadt teriileteket, mert hiszi, hogy
abaratsagossag,a kedvesség, a tisztelet ésabizalom még
nem mentkiadivatbol, és barlehet, hogy szokasaink-
ban éskultGrankban kiilonbdziink, de éppen ezektdl
akiilonbségektdllehetiink mégis egyek, mert mindenki
hozzatesz valamitanagy egészhez. Raya bar szkeptikus,
mégis megprobal apja nézetei szerint cselekedni, am saj-
nosrossz embert tiintet kia bizalmaval, amelynek kévet-
keztében a drinok ismét pusztitasba kezdenek, a vilaguk
pedig talan orokre és visszavonhatatlanul megvaltozik.
Rayanak szembe kell néznie a tettei kovetkezményeivel,

ésmeg kell probalnia helyreallitania felborultegyen-
salyt. Baratjaval Gtnak indul, hogy megtalalja az utolsé
sarkanyt, és egyesitse a széttoredezett vilagot.

Rayanak tGtja soran szembesiilnie kell a ténnyel, hogy
barmilyen éles esz, bator és tehetséges is valaki, attdl
még akadnak olyan problémas helyzetek, amelyekben
elkélasegitség. Meg kell tanulnia segitséget kérni és elfo-
gadni, batorsagotkell gyGjtenie az ismerkedéshez és
abizalomhoz, merta méasikkal val kapcsolddas az egyet-
len esély arra, hogy a kifelé prezentalt maszk moégott meg-
lathassuk az emberek valddiarcat.

A GYANAKVAS PSZICHOLOGIAJA

Tarsas lények vagyunk, amiegyben aztisjelenti, hogy
boldogsagunk és boldogulasunk sem csupan az egyéni
indittatasainktdl fligg, hanem a minket koriilvevé kor-
nyezetis szerepetjatszik benne. Ahhoz, hogy ebben

az GtvesztSben eligazodjunk, meg kell talalnunk a kétel-

kedés ésabizalom kényes egyensilyat. )
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Neuroldgiai vizsgalatok
szerint az agyunk
kétségbeesetten
torzitja a tényeket,

Egykis gyanakvas hasznos és természetes reak-
ci6, hiszen a kételkedés szemiivegén keresztiil konnyeb-
ben észrevessziik a fenyegetettséget, amiavédelmiinket
ésatuléléstinket szolgalja. Fontos, hogy miel6tt bizal-
mat szavazunk valakinek, meggy6zd6djlink a becstile-
tisztességérdl. De mi van akkor, amikor valaki mindent
fenyegetésnek érzékel, csak a rosszatlatja meg, és elkép-
zelhetetlennek tartja, hogy valakita pusztajo szandék
vezessen? Ilyenkor érdemes a torténésekre ésaz azokhoz
kapcsolodo itéletekre kiviilrél és bizonyos tavolsagbdl
ratekinteni. Tegytiik fel magunknak a kérdést: ,Mdsok is
redlisnak ldtjak a gyaniimat? Valéban megalapozott a félelmem?
Hogyan magyardzhatndm a torténteket, ha alapvetden jéindu-
latot feltételeznék?” Mas szemszogbdl vizsgalva az esemé-
nyeket talan kidertil, hogy a masikat nem arosszindulat
vezérelte, esetleg valamilyen félreértés hiz6dik meg
ahattérben. Erdemesarra is vigyazni, hogy megérizziik
anyitottsagunkat, és egy-egy rossz tapasztalatalapjan ne
vonjunkle altalanos kovetkeztetéseket.

EGYUTTMUKODES VAGY VERSENGES?

Arajzfilm gyerekeknek és felnStteknek egyarant emészt-
heté médon tdlaljaaz egylittmiikodés kontra versengés
dilemmajat. Vajon hol hiizédik meg a hataraz egyéniés
akozos érdekek kozott? Feliilirhatja-e egyik a masikat, és
egyaltalanlehetséges-e akéz akézben haladas?
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Aversengés és kooperacié koztivalasztassal kapcso-
latoslegismertebb helyzeta fogolydilemma, amelynek
soran afoglyoknak arrdl kell donteniiik, hogy bevall-
jak-e abankrablast, amitatarsukkal egyiitt kévettek el.
Ajatékelmélet klasszikus torténete szerintakét gyant-
sitottat elkiilonitve 6rzik, majd az igyész mindkettGjiik-
kel kiilon-kiilon ismertetia helyzetet. Haegyikiik sem
vall, 1-1 évet kapnak; ha mindketten beismer vallomast
tesznek, 6-6 évlesz ablintetés; ha pedig csak az egyikiik
vall, akkoraz, aki beismerte a rablast, szabadon elme-
het, aki pedig hallgatott, 10 év bortont kap. A kozos érde-
ket tekintve a helyes stratégia, hogy egyikiik sem tesz
vallomast, de alegvaldszintibb az, hogy mindkét érintett
beismeriarablast, hogy ezzel elkeriilhesse alegrosszabb
végkimenetelt. Hasonld szituaciétirlea panikhelyzet
csapdamodellje, amelyben a résztvevéknek egy zsin6-
ronl6go kapotkell egy olyan palack szajan kihtizni, ami-
nekaszajan egyszerre csak egy kip férki, mikézben
aveszélytjelképezve a palackban a vizszint folyamato-
san emelkedik. Ha mindenki egytittmiikodik, és kivarja
asorat, akkor valgszintileg mindenki megmenekiil, ha
viszont feladjak a kooperaciot, akkor forgalmi dugd alakul
ki, és sokan bennragadnak.

Altalaban a mésikkal val6 el6zetes tapasztalatainkat
hasznaljuk felannak megitélésére, hogy mennyire varha-
tunk egyiittmiikodést téle. N. Kollar Katalin és Szabé Eva
tanulmanyabdl kideriil, hogy egymastkovetd interak-
cidk soranaversengé magatartasraa masik fél is versen-
géssel valaszol, mig akooperacio egytittmiikodést valeki.
Axelrod szerintaversengés és egyiittmiikodés ttvesztdjé-
ben az optimalis stratégia elemeia kdvetkez&k: Sohane
kezdjiink els6ként versengeni! A masik fél versengé maga-
tartasara miisvalaszoljunk versengéssel! Ne tartsunk
haragot, haa masik egyiittmkodévé valik, miis koope-
raljunk! Felejtsiik el az irigységet, és ne bankédjunkazon,
haamasik tobbet nyer, mint mi! Tartsuk szem el6tt, hogy
adontésiinkkel a kovetkezd interakciétis megalapozzuk!

A fentiek alapjan gy tlinik, sem az erSltetett egylitt-
miikodés, sem a versengés életre-halalra nem kifizet6d6
stratégia. Az el6bbi esetében konnyen balekké valha-
tunk, mig az utébbi esetében a kapzsisag és 6nzdség pil-
lanatnyi sikerekhez és 6rommamorhoz vezethet, esetleg
egy szlk réteg bizonyos ideig még élvezhetiis a megszer-
zett kivaltsagokat, am el6bb-ut6bb az élet mindenkinek
benygjtjaaszamlat. Megoldasta parbeszéd, a megbeszé-
lésjelent,amikor képesek vagyunk félretenniaz elézetes
elvarasainkat, és valéban meghallani, amit a masik mon-
daniszeretne.

Kép: Disney.hu



PARBESZEDRE HANGOLVA

Talan nincsis altalanos igazsag, hiszen amesét elnézve
minden tartomanynak igaza volt valamiben, érzéseik,
gondolataik és szenvedésiik valos és tapinthat6, de a sajat
nehézségeik annyira elhomalyositottakaa tisztanlatasu-
kat, hogy képtelenek voltak a tobbi tartomany fejével is
gondolkodni. Szinte teljesen elvesztették az egytlittér-
zésliketa nem szorosan hozzajuk tartoz6 emberek irant.
Onzd érdekbdl kiizdottek a tilélésért, ez a csata ebben
aformaban pedigaz elejétél kezdve kudarcra voltitélve.
Vajon miért ragaszkodunk kéromszakadtéaigaz allaspon-
tunkhoz, és miért olyan nehéz kitdrniaz altalunk krealt
kényelmes és zart véleménybuborékbol?

A tudomany szerintaz el6zetes bedllitédasunk hatas-
sal vanarra, hogy miként dolgozzuk fel az eseményeket.
Ennek hatterében a kognitiv disszonancia hizédik meg,
ugyanisamikor egy 4j informécio ellentmond a gondo-
san felépitettvilagképiinknek és identitasunknak, akkor
mély belsé fesziiltséget éliink at. Neuroldgiai vizsgala-
tok szerintaz agyunk kétségbeesetten torzitjaa ténye-
ket, atszinez és radirozgat, hogy azokilleszkedjenek a sajat
nézeteinkhez. A disszonans informaciék hatasaraalogi-
kus gondolkodasért felel§s agyteriilet kikapcsolodik, majd
amikorakonszonanciahelyreall, akkorazagy érzelmi
teriilete boldogan aktivalédik. A megerdsité torzulas
fogalma szerint nem avéleményiinketigazitjuk a tények-
hez, hanem a tényeket szirjiik és értékeljitk aszerint, hogy
azokalatamasztjak-e avéleményiinket. Raadasul nemcsak
atényeket, hanemavitapartnert s torzitva érzékeljiik:
mikézben magunkathibatlannaklatjuk, addiga masikat
csupa negativ tulajdonsaggal ruhazzuk fel.

Ennek feloldasa csak iigy torténhet meg, ha tudato-
sankiléptink elménk bortonébdl és a kényelmes véle-
ménybuborékunkbél azért, hogy érdemi parbeszédet
folytathassunk. A sikeres kommunikaci6 feltétele, hogy
barmennyire is meg vagyunk gy6zédve az igazunkrol,
elfogadjuk, hogy a masik nézépontjais érvényes olvasat.
Nem kell egyetérteniink, de érdemes a megértés igényé-
vel fordulnunk az eltéré vélemény felé. Amikor ugyanis
el6itélettel fordulunk a masik felé, vagy ellenségnek lat-
juk 6t, akkoraz megakadalyozza, hogy jol értsitk a monda-
nivaldjat. Szlikség van értelmes vitakra, merta kiilonboz6
nézépontok megismerése és itkdztetése nagyban hozza-
jarulahhoz, hogy szélesitsiik alatdismédunkat és Gj, krea-
tiv gondolatok sziilethessenek. A vitaalatt tartsuk szem
el6ttazokataz egyetemes emberi értékeket, amelyeket
nem lehet pénzért megvenni, sem pénzre valtani: megbe-
csiilés, tisztelet, baratsagossag, batorsag, bizalom, Gssze-
fogas, szeretet. Emberiességiinknek az a belsé magja,
ékkove, amelyet csak az élet kalandos Gtjain, masokkal
valé taldlkozasaink nyoman fedezhetiink fel igazan. Ki
tudja, talan még az utolsé sarkanytis megtalalhatjuk, ha
jo helyen keresstik!

Forrasok:
Dull Andrea és Varga Katalin:
Altalanos pszicholégiai gyakorlatok 2.

N. Kollar Katalin és Szabé Eva:
Pszichologia pedagogusoknak

Elliot Aronson és Carol Tavris: Torténtek hibak
(de nem én tehetek réluk)
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

Szexudlis ingerekkel Iépten-nyomon talalkozhatunk. Ott vannak a hirdeté-
sekben, a videoklipekben és a mivészetben is, gondoljunk csak Antonio
Canova paratlan Amor és Psziché cim(i alkotasara, amelyet a périzsi
Louvre-ban ériznek. A filmekben is van szerepe az erotikanak, de nem
mindegy, hogy az abrazolasokat hogyan készitik el, és milyen célokra
kivanjak felhasznalni. Azt gondolhatnank, hogy a szinészek ,kénnyen
ledobjdk a textilt”, de a tapasztalat azt mutatja, hogy a kitarulkozas sok-
szor traumatikus élmény szamukra, a verseny és a naturalista filmes tren-
dek er6sodése miatt azonban egyre nagyobb nyomas nehezedik rajuk.

& ,Nemtudom, hogy megtudom-e csindlni. Félek. Antoni6tol is féltem — abszoliit tiriember volt,
ésnagyon kedves, kozeli bardtok vagyunk azéta s, de akkor is: 6 nagyon szabad volt, és meg-
ijesztett, hogy neki ez semmiség. Sirni kezdtem, mire § azt mondta, nagyon rosszul érzi magt.
Szégyelltem, hogy sirok. (..) Nem birtam elengedni a torolkoz6t. Probdltak megnevettetni.
Aztdn levettem a torolkozot, de nagyjabol két masodperccel késobb tijra sirva fakadtam. De
valahogy tiiljutottunk a dolgon. Kihoztuk abbdl a kis id6bdl, amit tudtunk” - igy nyilatko-
zott Salma Hayek nemrég Dax Shepard podcastjaban, ahol arrél beszélt, hogyan
traumatizalta az 1995-6s Desperado forgatasa. A szinészng folyton az apjara és
abatyjaira gondolt, hogy vajon latjak-e majd, és hogy piszkalni fogjak-e ezért.
Hayek 2017-ben arrdlis 6szintén beszélt, hogy Harvey Weinstein tobb szexjelene-
tetkovetelta Fridaba, és gyakorlatilag belezsarolta 6t a snittek eljatszasaba annak
ellenére, hogy a felvételek el6tt hanyingere volt, és sirdgorcsoket kapott.
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Sharon Stone egyaltalan nem akarta, hogy az Elemi 6sz-
ton nézdilassak a nemiszervét, a forgatason azt mond-
tak neki, hogy direktbe semmit nem mutatnak majd.
Amikoravetitésen végiil mégiscsak meglattaalegin-
timebb testrészét, teljesen kiborult, még arendez6tis
pofonvagta. Nicole Kidman arra panaszkodott, hogy nehe-
zen viselte a Hatalmas kis hazugsdgok er6szakos jeleneteit,
aforgatas utan dithosnek és megalazottnak érezte magat.
Natalie Portman karrierje soran keriilte a vetkézést, a Hotel
Chevalier cimi rovidfilmben mégislathatjuk a szinésznét
meztelentil. Portman késébbaz MTV News-nak elarulta,
hogy megbantaajelenetek leforgatasat, de nemazért,
merta forgatas traumatizalta volna, hanem merta bemu-
tatotkovetben a képkockak porndoldalakra is felkeriiltek,
és ez mar, til sokvolt neki.” ,Nem szeretem, amikor visszaélnek
valamivel. Ez egy drdmaijelenet, egy torténet része, nagyon diihit,
hogy pornooldalakrakeriilt” - fakadt kia szinésznd.

A férfiaknakislehet gondjaa meztelenséggel a film-
vasznon. N6k millidi rajonganak az Alkonyatban jatszo
Taylor Lautnerért, aki sokszor tiinik fel p616 nélkiil a tril6-
giaban., A motivdaciomat a film és a rajongok jelentették, de nem
akarom, hogy csak a testem miattismerjenek. Ha lenne valasztd-
som, tobbé nem venném le a polomat egyik filmben sem, de gondo-
lom errélsenkinem fog megkérdezni” - flizte hozza Lautner
egy interjaban.

Bar Hollywoodban intimitaskoordinatorok alkalma-
zasaval igyekeznek kényelmesebbé tennia meztelen jele-
netek forgatasat, sokan tovabbra is arrél szamolnak be,
hogy csakazértveszik le aruhajukat, mert nyomasalatt
tartjak Sket.

. 4
A% en testem,
AZ EN DONTESEM!
Dienes Angéla szerint nem meglepd, hogy sok szinész
nehéz érzésekkel éli meg az erotikus jelenetek forgatasat.
Mindenkinek van intim tere, ahova nem enged be akarkit.
Azt, hogy mikor, illetve ki el6tt vetkSziink le, szeretjiik mi
szabalyozni, és amikor masok kiakarjak venniakeziink-
bélaziranyitast, az kiszolgaltatottsagérzéssel, kontroll-
vesztettséggel, szorongassal jarhat.

A Be Balanced Pszicholégiai Pont pszicholégusa sze-
rinta szinészet egyike azoknak a szakmaknak, amely-
ben folyton erds a versengés és nagy a bizonytalansag.
Még asikeres, foglalkoztatott szinészek karrierive is pil-
lanatok alatt megvaltozhat, ami felergsithetia megfe-
lelnivagyast., Ebben a hivatasban konnyen beleeshetiink abba
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acsapddba, hogy mélyebb onismeret hijian akkor érezziik magun-
katigazan értékesnek, ha kiilsé visszaigazolasokat kapunk, mond-
juk kivdlasztanak egy szerepre. Nagyon nagy lehet a nyomds,

az attolvalo félelem, hogy mi torténik, ha kiesem a pixisbdl, ha
visszautasitanak engemvagy hanemvdllalok egy valamit” -
magyarazza Dienes Angéla.

A szakember szerint Salma Hayek és Sharon Stone
esete jol példazza, hogyazisel6fordul, hogy a forgatas
kozben valtoznak a feltételek, példaul bekeriil a filmbe
egy olyan erotikusjelenet, amirél korabban nem volt sz,
és ez Ujabb nehéz dontési helyzetet teremt. ,Hogyha valaki
aldir egy szerzddést, azzaligent mond egy produkciora, és hanem
vallalja a rendezd kéréseit, akkor 1igy érezheti, hogy cserben hagy
mdsokat. Még akkor is, ha olyan jelenetekrdlvan szd, amelyekbe
kordabban nem egyezett bele. Ez pszichologiai szempontbol iigy
néz ki, hogyhaképletesen betessziik a labunkat az ajtoba, tehdt
elindultunk valamifelé, akkor sokkal kevéshé vagyunk hajlamo-
sak arra, hogy visszalépjiink, mint a folyamat elején. Inkdabb besé-
tdlunk aszobdaba” - teszi hozza a pszicholégus.

faaz Shamoon / Unspla
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A meztelenseg
KOZONSEGCSALOGATO ESZKOZ
Téth-Bertok Eszter igy véli, hogy a meztelenség film-
béli megjelenése lehet polgarpukkasztd, hangulatkeltd,
illetve fokoz6 eszkoz, és szolgalhatja a nézd szexualis
vagyainak felébresztését - kivaltképpen az erotikus film
ésaszexfilm mifajaban -, ugyanakkor ennél fontosabb
funkciojaislehet, méghozzaaz, hogyegyértelmvé és
atélhet6bbé tegye a film mondanivaléjat, izenetét, kér-
désfelvetését.,Ez utobbi mondhato el George Foster Platt
Inspiration cimii 1915-6s alkotdsdrdl, amely a filmtorténet elsé
olyan filmje, amelyben megjelenik egy meztelen nditest. Ez a fajta
alkotditorekvés a film torténete sordn igen jellemzd, de termé-
szetesen szdmos olyan — elsdsorban — kozonségfilmmel taldlkoz-
hatunk, aholinkdbb az a tét, hogy egy ismert és rajongott szinész
vagy szinésznd megmutatja a testét, ezzel pedig a szigoriibb kor-
hatarbesorolds ellenére is biztositja a hatalmas érdeklddést és
anézettségirekordokat” - fizi hozza a filmszakértd.

Dienes Angéla szerint nem véletlentil tartjak gy ma
is sokan, hogy szexszel, kisbabaval és kiskutyaval min-
dentellehetadni.,Manapsag sokkal tobb szexualis tartalom
érhetd el, ennek ellenére még mindig van egyfajta izgalma annak,
ha egy mdsik embert mezteleniil vagy szexudlis helyzetben latnak
anéz6k a filmvdsznon. Olyan, mintha beleshetnének a kulcslyu-
kon és megtudhatndk, hogy milyen a szinészek teste, vagy hogyan
néznek ki szexualis helyzetekben. Emellett kutatdsok kimutattdk,
hogy andknél és a férfiakndl egyarant észrevehetd, hogy az eroti-
kusjelenetek aktivizaljdk a szexudlis vagyhoz kapcsolodo agyte-
riileteket” - teszi hozza a pszichologus.

- V.4 V4
A muveszet
SZOLGALATABAN
Az Eszter és a filmek blog szerzdje szerint van kiilonb-
ségazalkotoi szemléletmod, a hozzaallas és a torekvé-
sek tekintetében szerzdi film és mifajfilm kozott, de
amiifajfilmekben is leheta meztelenség megjelenitése
ramutatas valami mélyebb, dsszetettebb dologra, mint
példaul az Amerikai szépség vagy a Diploma el6tt cimd filmek
esetében.

,Aszerzdifilmeket a legtobb esetben markdns személyes hang
jellemzi, ami azt jelenti, hogy benniik konnyedén felfedezhetd
az alkotd személyes kézjegye, vildgldtdsa, beszédmodja és mon-
dandodja, ity médon az is, hogyan viszonyul és mit akar mondani,
iizenni a meztelenséggel. A szerz8i filmekben a meztelenség és
aszexualitds dbrdzoldsa sokszor titlmutat 6nmagdn — gondol-
junk csak Jancsé Miklés filmjeire, ahol a meztelenség allegorikus
jelentéssel bir,vagy Roy Andersson mérhetetleniil tdvolsdgtarto
alkotdsaira, amelyekben az ember testileg és lelkileg a végletekig
lecsupaszitva dll a nézd eldtt, mintegy ramutatva: ezek vagyunk
mindannyian. A meztelenség, a szexualitds tehdat nem csak onma-
gaértlehet; bemutathatja azemberikapcsolatok gazdagsdgat
vagy éppen kiiiresedettségét, magaba foglalhatja a tarsadalmi
rendszer kritikdjdt, az ember torékenységét és még szamos dol-
got, éshailyen torekvéssel jelenik meg egy filmben, akkor nemcsak
elfogadhato, de batran mondhatjuk: sziikségesis lehet” - fejti
ki szakember, aki szerintarrais van példa, amikoraren-
dezd meztelenkedés nélkiil abrazoljaa szexualitast. Ez
avisszafogott - és onmagan messze tilmutatd - érzé-
kiség érhetd tetten tobbek kdzott a Szerelemre hangolva
cimd Wong Kar-Wai-miben, valaminta Kizdrolag 6tto1hétig,
aFény azocean felett és a Hideghdborii cimd filmekben is.

Barazinternet koraban konnyen hozzaférhet6vé val-
tak az erotikus tartalmak, szexualis toltet( jeleneteket
tennia filmekbe még mais kockazatos lehet. Toth-Bertok
szerint ennek kereskedelmi okai vannak, hiszen egy
fedetlen mell vagy egy pére testlatvanya mar onmaga-
ban indokoljaa szigortbb korhatarbesorolast, ami pedig
egylttjarazalacsonyabb bevételszerzés lehet&ségé-
vel. ,Hamegnézziik példdul az alomgydr miltjdt és visszatekin-
tiink Hollywood elsd onkorlatozo szabdlygyiijteményére, a Will
H.Hays1927-ben tettjavaslatara megsziiletett Hays-kddexre,
akkor lathatjuk, hogy az 1934-es évtd11968-ig szigoriian betarta-
tott kikotések kozott megjelent tobbek kozott az is: kéjudgyo vagy
erkolcstelen szexudlis tartalmit megjegyzés a filmben nem han-
gozhat el, és a meztelenség ilyen formaban még drnyképként sem
jelenhet meg. Emellett javaslatok szerepeltek a szabdlyzatban
arravonatkozdan is, hogy kiilonds gonddal kell eljdrni a hazasélet
gyakorldsa, aszenvedélyes szerelmes csékoldzds, a ndk elcsabi-
tdsa, illetve aférfi és nd egy dgyban mutatdsa esetén” - magya-
razzaaszakértd.

A filmes hangstlyozza, hogy bar e szigortsagnak ma
mar mondhatjuk, hogy nyoma sincs, am a meztelensé-
get,anemiaktust bemutat6 filmekre jelenleg is vonat-
kozik korlatozas, mégpedig a tekintetben, hogy kik és
milyen idésavban nézhetik megaztamoziban vagy
atelevizidban. ¢
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VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A KIFUTOROL

Az elmult egy év nagy hatassal volt
nemcsak a divatipar mikodésére,
de mindannyiunk hétkoznapi 6ltoz-
kodésére is. Az otthoni, kényelmes
ruhdzat keriilt el6térbe, ezt visel-
tiilk munka kozben home office-ban,
a digitalis oktatas soran, a Zoomos
megbeszéléseinken. Elegéns, csi-
nos ruhdink a szekrény aljara
keriiltek; nem volt hova és minek
kioltozni. Mindez olyan hosszd
ideje tart, hogy mostanra mar talan
azok is ,csini ruhara” vagynak, akik-
nek ez kordbban nem volt a minden-
napjaik része.

¢ Anagy, nemzetkozi divathazak
Osszel bemutatott kollekciéikban
aztvetitették el6re, hogy 2021 nya-
ran Gjra valtozatos szinekben, csil-
logdé anyagokban és vidam, mintas
darabokban vonulunkkiavilagba.
A magyar tervezék ehhez képest
afokozatossagban hisznek,azaz
akényelmes ésalatvanyos darabok
vegyitésében.
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Az AIR néven bemutatott kollekciéta frisslevegé és
atermészetbe vagyoddasihlette. Az anyagokon talalhat6
mintazatokban és szinvalasztadsokban a fekete mellett
visszakdszon az ég és avizek kékje, a ndvények zoldje,
aviragok szinei és a napfény ragyogasa. A konnyed, de
kozben mégis mlivésziszabasvonalakraa merész szel-
16sségjellemz6. A marka kényelmes darabjaialkalmi

és funkcionalis viseletként is jol megalljak a helytiket.
Atervezdtrid az 6ltozéksorhoz eztttal is karakteres tas-
kakat készitett,amelyeknek geometrikus valtozatos-
sagaaruhakegyedivonalvezetéséveljatszik.

Kép: HFDA / The Sparkle Content



Ahazaikreativiparegyiklegismertebb
,balatonilanya”, Caké Kinga mi mashozis
nyultvolnaabezartsagban ihletésért, mint
amagyar tengerhez. Kinga kollekcidira jel-
lemz3, hogy egy-két szinre ésazok arnyalata-
ira épitifel az 6ltozéksort. A vizkék iranyabdl
atlirkizen atigy haladunk mostazold felé
andi és férfiruhakban egyarant. A marka
szezonalis 0ltozéksorabdl otthoniviseletre,
mindennapirohangalasra és alkalmi megje-
lenésre is konnyedén tudunk valogatni.

Cselényi Eszteramenta ésa pink pasztell hangula-
tavalinditva egy finom 6ltdzéksort dlmodott meg
nekiinka szezonra. A Kossuth- és Munkacsy-dijas
festémiivész, Gross Arnold vilagabdl ihlet6dott kol-
lekciéban talalunk nappali, esti, alkalmi és szabad-
id&s oltozékeket is.

Nem maradtkiaz 6rok érvény pliszészoknya,
amit maxi és labkozépig éré hosszban is valaszt-
hatunk. A kdnnyed blazok, szoknyak, nadragok,
ruhak és overallok egymassal is jol kombinalhatoéak.
A masnitébb variaciéban is Gj értelmet nyer.
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Peplumos, forrénadragos kiskosztiim, klasszikus,
kétsoros gombolast nadragkosztiim, nappalikis
ruhak, alkalmi 6ltozékek, inges, nagy szoknyas
Osszedllitasok és egy igazi New Lookotidézd
estélyi. A Katti Zoob-divathaz luxustidézé 6lto-
zéksoraban a metal fényben szikrazé pasztell-
viseletekhez selyem, szatén, organza, taft és tiill
anyagokat hasznaltak. A styling izgalmas jatéka,
ahogy aszokatlanul alkalmazott grandiézus
ékszerekkel terelik a tekintetet. Mar csak a szin-
hazaknak ésabaltermeknek kell Gjranyitniuk,
hogy ilyen latvanyos kombinaciékban villoghas-
sunk egymas oromére.
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Az erGteljes szinekben pompéazé viragmintak
pirossal, kékkel, feketével egybdlazt az életi-
genlést hozzak, amelyre a szokasosnal is job-
ban ki vagyunk éhezve. A marka fazonjainak
valtozatossagatezittal az otthoniviseletre
hajaz6, melegit6- és pizsamaszerd szettek-
kel egészitették ki. Mindennapjaink kifuto-
janak nagy kedvence lehet a kontds-kabat és
atiillszoknya, amely a mintas polokkal és
pulcsikkal kombinalva 6rok darab marad.



Kép: HFDA / The Sparkle Content

A sajat, mintas anyagait kivételes alkotdi bra-
virral alkalmaz6 Tomcsdnyi Dorat ezattal a hazai
vadvizek vilagaihlette meg. Igy jelennek meg
atextileken az édesvizi halacskak, a burjanzé
viziésvizparti ndvényzet, valamint a kék
ésbarnadarabokrévénavizésapart maga.

Az overallok, az atlapolés, megkdtds és ingruhak
apraktikus zsebekkel a nyari gardrébok kihagy-
hatatlan alapdarabjai. Az 6sszehasonlithatatlan
dinamikaval felvonultatott TOMCSANYI-

oltozékekhez most halaszsapkais dukal.

A szin- és mintakavalkad, a viragmotivumok és
akézimunkak mives alkalmazoja, Varga Viktoria
ellenallhatatlan palettaval késziilta szezonra. Az In
Bloom kollekcié ihletdje eztittal a coméi taj volt,
amelynek vibralé szin- és fény6zone valtozatos
mintavilaggal koszon vissza - és mindségianyag-
valasztassal parosul. Az 6ltozéksor kivételes eleg-
ancijjata konnyed, nSies szabasvonalak teremtik
meg. A fehéralapt 6ltozékekts]l haladunk a sar-
ga-vorosokon at, majd a tlirkizen keresztiil a soté-
tebb tonust kékekig, hogy mi megtalalhassuk

az aktualis hangulatunkhozlegjobban ill§ darabot.

Ahazaidivathétvégén bemutatott kollekciokbodl sze- mindig néiesek maradnak, ahogy a pliszészoknyak s.
mezgetve elmondhatd, hogyazold és akék arnyalataival Batran viselhetlink szines, mintas darabokat. Az éjszakai
nem fogunk mellé idén sem. A kosztiim soha nem megy életben pedig merjiink csillogni, akarvisszafogott pasztell

kiadivatbdl, a derékhangstlyos, 6ves, masnis viseletek arnyalatokban, akarragyogo flitterekben és glitterekben! ¢
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