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Ak ninma (s tarto sikere

Logikusnak tiinik, hogy egy betegség kezeléséhez el6szor tudni kell, mi okozza,

de amaldria esetében ez nem igy tortént. Gydgyszere amost 200 éves kinin, amit
az emberiség Ugy kezdett el hasznalni a fertdzés ellen, hogy annak eredetérdl
sejtelme sem volt senkinek. Miért kiilonleges ez a hat6anyag, és hogy szdvi at
torténelmiinket és kulturankat?

A malarianak hosszi torténete van, abetegséget maridészamitasunk eléet is emli-
tették a Védakban, Indialegrégibb irodalmiemlékeiben. Az eurépaiirasokban csak
késobb talalniutalastalazaskorra, hasznaljak raa mocsarlaz, a korzikailaz, a negyedna-
poslaz ésrémaildz megnevezéstis. Utdbbiarra vezethetd vissza, hogy a trépusi mala-
riataréomaiak hoztak a kontinensre abban az idészakban, amikora gabonat elkezdték
Karthagobdl és egyéb déli teriiletekrél beszerezni. Akkor még nem tudtak, hogya fer-
t6zésta sziinyog terjeszti, korokozodjat pedig végképp nem ismerték. Egyediil a beteg-
ségrdl tudtak, aminek szamos nyomavan a képzémiivészetben és az irodalomban

is. Alazas kér még Shakespeare dramaiban is gyakran felt(inik, azok harmadaban utal
rdaszerzd.,Ugyan Eurdpdban a trépusi maldria jarvdanyokat nem okozott, de térségiink hosszit
ideig szenvedett a betegség egyéb formditol. A maldrianak ugyanis négyféle tipusa van, nem mind
ugyanolyan veszélyes” - mondja dr. Kiss Arpdd gy6gyszerész, aki a maléria gydgyszerének,
akininneka torténetét kutatta, nemrég konyve is megjelent a témarol. A grofné csoddla-
tosfdi cimi koteta kinin Gtjat mutatja be, a gyogyszerészta téma személyesen is érinti:
évekig dolgozott Kelet-Afrikaban, ahol két csaladtagjat a malaria miatt majdnem elvesz-
tette. A téma ekkor kezdte el érdekelni.
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KAROLTVE AZ EZUSTTEL

AKkinin torténete Dél-Amerika felfedezésével kezd6-
dott, pedig maga a malarianem s voltjelen az Ujvilagban,
aztcsakaz eurépai ember hurcolta be odaa gyarmato-
sitas soran. Furcsa, de a betegség ellenszerét ennek elle-
nére ezen a foldrészen talaltak meg. Ez volta kinafa kérge,
amiaspanyol hoditok révén keriilt Eurdpaba. , Port ele-
inte ajezsuitdk terjesztették, vittek beldle a Vatikanba is. Mivel
apapai dllam - kiilonosképp de Lugo biboros — komoly erdfeszi-
téseket tett a kinakéreg elterjesztéséért, sok helyen gyanakodva
fogadtdk a biborosporkeént is emlegetett gyogyszert. Az orvosok
isnehezen adtdk fel a tobb mint mdsfél évezredes vildgkeépiiket,
amely szerint a maldridt érvagdssal és piocdzassal kell kezelni” -
emeli ki Kiss Arpad. Mert bara gyogyszer tobb uralkodé
életétis megmentette, a konzervativ orvosiszemlélet
ésaz Ujvilagbdl hozottkinin nem igazan fért meg egy-
mas mellett. Azt nem tudni pontosan, hogy a kinakéreg

malariaellenes hatasathogy fedezték fel, err6l tobb felté-
telezésisvan. Az egyik szerintaz &siindianok hasznaltak
masra, ésannak kapcsan -amikora malariat behurcoltak
hozzajuk - fedezték fel az Gj lehetGséget. Az elmélet szerint
akinafakérgébdlamagashegyekben f6ztek teatahideg
ellen, ésannak hatasara szlint megavacogas. Mivel a mala-
riais hasonlé tiinetekkel - hidegrazassal - indul, kiprébal-
hattdk annakjelentkezésekoris, és ugyan méas miatt, mint
ahidegnél, de sikereket érhettek el vele. A spanyol jezsu-
itaszerzetesek isjuthattak ugyanerre a kovetkeztetésre.
Magatakinintel6szor két francia gyogyszerész vontaki
akinafakérgébdl, nagyjabol2o0 évvel ezelstt, 1820-ban.
Ahatéanyag nélkiillozhetetlen kelléke letta trépusi gyar-
matositasoknakis. Késébb a gyarmatokon hoztaklétre
kinafaiiltetvényeket, a19. szazad végén, 20. szazad elején
pedig kiningyarakatislétesitettek.
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MINDENT ES SEMMIT

Akinin torténetének legérdekesebb része az, hogy segit-
ségéveligy tudtak kezelniegy vilagjarvanyt okozé beteg-
séget-mertamalariaisilyenvolt-, hogykdzbenazt sem
tudtak, miokozzaakoért. A 19. szazad kdzepén maraztis fel-
ismerték, hogy a malaria nemcsak kezelhet6, hanem meg is
el6zhetdakininnel. Ekkorkezdtéka britek Indiaban ginnel
keverniakinakéreg porat, migazoka haditengerészek, akik
Afrika partjainal hajoztak, borral elegyitették. Ezzel sikertilt
megel6zni mar magata megbetegedéstis. Arra, hogy magat
amalariat miokozza, csakkésébb dertilt fény., A betegség kor-
okozdjdt egy francia kutaté 1880-ban fedezte fel egy maldrids katona
vérében, Algéridban. Ez egy plazmodium, ami egy, a sejtfal nélkiil,
amdbaszerii egysejtii. Viszont hidba volt meg a korokozd, azt ekkor
mégnem tudtdk, hogy afertdzés sziinyogcsipéssel terjed” - mondja
Kiss Arpad. Késébb egyangol orvos fedezte fél - sztinyo-
gokboncolasakdzben -, hogy a malaria vektoraa sziinyog.
Eredményét1902-ben Nobel-dijjalismerték el, bar 6 nem
azember, hanem a madar malaridjat mutattakia vérszivok-
ban. Ezviszontelég voltahhoz, hogy meg tudja hatarozni
aterjedés Gtjat, r4jojjon, hogy a plazmédium gazdaillata
aszlnyog, éskoztes gazdajaaz ember. Az emberi mala-

ria kérokozojat késébb azonositotta egy olasz orvos, Rossi.
Alazaskorjarvanytananak megismerése utanabetegség
kezelése és megelGzése sokkal egyszertibblett, deaz it nem
voltegyszer(i,amegoldas pedig ma sem tokéletes.
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MA SINCS PARJA A KININNEK
A helyzetet nehezitette, hogyavilaghdborakidején
kininhiany lépett fol, a hadiallapotok ellehetetleni-
tették abeszerzést, emiatt felgyorsulta mesterséges
vagy szintetikus kininp6tlok (Ggynevezett kinin ana-
16gok) kutatasa. Fontos céllett emellett a malariat ter-
jesztd szinyogokirtasa, aminek eszkéze a DD T volt.
,Ezteldszor katondkndl haszndltdk a tetil ellen, majd elkezdte
alkalmazni a mezégazdasag, késdbb segitségével - a sziinyo-
gok kiirtasaval - akartdk felszamolni a malariat is. Emiatt
is permetezték vele végig Afrikdt és Azsidtis” - meséli Kiss
Arpad. Eza probalkozas nagyon sikeres volt, azonban
az egyre nagyobb d6zisokban alkalmazott DDT stlyos
karokat okozott a kdrnyezetben. Miutan a szinyo-
gokkal leszamolni nem lehet, a malaria ellen a fert6-
zés megel&zésével, majd haaz sem sikertl, kezelésével
lehet védekezni. Ennek legjobb eszkdze még mindig
akinin, amelyetigyekeznek egyfajta aranytartalék-
ként kezelni, a rezisztencia kialakulasat megel6zendd,
csakalegstlyosabb eseteknél bevetni. Ezta hatéanya-
gotmaisakinafa kérgébdl nyerik ki, [évén szintézise
bonyolult és draga. Persze jok a szintetikus kininpét-
16k is, de azok csak atmenetileg jelentenek megoldast,
id6vel rezisztencia alakul ki veliik szemben. A mala-
ria elleni harc emiatt mais tart, a betegséggel allando
aversenyfutas.
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KEPMAS-EST
/‘ DIGITALSTAND. HELYSZIN: MO§KuIt S

1124 Budapest, Csorsz u. 18.

MASOKERT ES MAGADERT

Az d6nkéntesség es az altruizmus lélektanarol
beszélgetUnk a nigériai missziojarol hires
Fodor Réka doktorndvel és Tolnai Nora

tanacsado szakpszicholdgussal, aki maga is
onkeénteskedik. Honnan van energidnk arra,
hogy masoknak segitsink? Van-e hatara az
onzetlenségnek? Hogyan fér bele a misszios
életbe 3 maganélet és a csaldd?

______ A beszélgetést Szam Kati, 3 Képmas
fészerkesztéje vezeti.

06.15.

DIGITALIS VALTOZATAT!

Tajékoztatjuk kézonségunket, hogy Magyarorszag
Kormanyanak 194/2021. (1V.26.) rendelete alapjan
a Kéepmas-estekre kizarolag érvényes védettségi és
személyazonossag igazolasara alkalmas hatdsagi igazolvany
bemutatasaval lehet belépni.

OLVASSA A KEPMAS dépont: | 2021 8>ORA

A RENDEZVENYEN A RESZVETEL
_________________________ ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.
Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal . ELOFIZETOINKNEK INGYENES A BELEPES,
is vasadrolhaté tobb eszk6zé6n azonnal olvashatd, KERJUK, HOZZA MAGAVAL AZ AKTUALIS KEPMAST!
is elérheti eléfizethetd o ) )
A korabbi Képmas-estekrél YouTube-csatorndnkon
osszefoglalokat 13that:

youtube.com/kepmas-magazin

ALSTAND.HU/KEPMAS . PY
RENDEZG: ) I_'Médiu .

MAGAZIN | néknek és férfiaknak Csaladért
Alapitvany

{Z:} SZERENCSEJATEK ZRT.
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Sziilésre
HANGOLODVA

A jarvanyt ritkan emlegetjiik pozitiv kontextusban, pedig vannak j6 hozadékai
is. Sok tanfolyam példaul online elérhetévé valt, igy olyanoknak is lehet6sége

nyilt részt venni rajtuk, akik ezt lakdhelyiik miatt békeid6ben nem tehették meg.

Mit tud a Janos Korhaz sziilésfelkészit6je, amely igen hamar a legnépszeriibb
online tanfolyam lett?

& ASzent]idnos K6rhdz mar20 éve minden héten megtartotta tematikus sziilésfelké-
szit6 el6adasait, mindig is népszerd volt. Az 5 hetes program sok hasznos informa-
cioval segitette akicsi érkezésére valo felkésziilést, a sziilésre valé rahangolodast:
az el6adasokat alkalmanként szazan-szazhtiszan hallgattak, akérhaz auditériuma
rendszerint teli volt a kismamakkal.

-

5
a‘el.Hungary
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Ezalehetségakoronavirus-jarvany indulasakor meg-
szlint,a programot hatarozatlan idére felfiiggesztették -
deaszervezdkeziddalatt sem tétlenkedtek, hamarléptek
annak érdekében, hogy a tanfolyam online folytat6dhas-
son. A programot magam is jol ismertem, énisjartamrd, amikor
akisflamatvdrtam. Keddenként tartottuk, elsdsorban sziilésznd-
inkvettek részt rajta, de gyakran bevontak mds szakembereket is.
Amikor a tanfolyamot ajarvany miatt le kellett dllitanunk, egybdl
érkeztek hozzdnk avisszajelzések, az anyukdk nagyon aggodtak,
hogyan és mikor fog folytatodni” - mondja Németh Franciska,
aSzent Janos Kérhaz apoldja. Az ilyen programok 1ényege-
sen megkonnyitik a sziilés folyamatat, plane elsé gyerek-
nél. Ilyenkor sokan szoronganak, és persze, senki nem egy
tanfolyamon fog megtanulnisziilni, de annyiinformaciot
szerezhet, hogyaz egyes helyzetek, szituacidk ismerdsek
legyenek. Példaul komoly traumalehet, ha valakinél varat-
lanul csaszarmetszést kell végezni, de ilyenkor is segit, ha
valaki felkésziiltazilyen lehetdségre, tudja, hogy pontosan
mi fog vele torténni. Ugyanez igaz a szoptatasi kérdésekre,
deigazabdl barmire, amivel a kismama talalkozhat. A kér-
hazi dolgozék emiattis kerestek olyan megoldast, amely
poétolnitudtaaz él6ben nem megtarthatd eléadasokat.

,Az online tanfolyam is ingyenes, eldadoit tigy valogattuk dssze,
hogy minden teriilet képviseltesse magdt. Sziilészndinken és cse-
csemdpoldinkon kiviil laktdcios szaktandcsadd, gydgytorndsz,
sziilész-ndgydgydsz, gyermeksebész és neonatologus szakor-
voseldaddsait is hallhatjak a résztvevdk. Bekapcsolddtak a tan-
folyamba pszichologusaink és pszichidtereink is, akik azt segitik,
hogy a gyereketvaro csalddok lelkileg is felkésziilhessenek a kicsik
érkezésére” - mondja Németh Franciska. Az online prog-
ramon az indulas 6ra 7 ezren vettek részt, koztik leendd
apukak és hataron tal é16 kismamak is. A sziilésfelkészits
tematikajatkiis bvitették, bekertilhettek olyan témak
is,amelyek a személyes el6adasokbaaz id6beli kotottsé-
gek miatt nem fértek bele. Nem volt példaul az el6addk
kozt gydgytorndsz, és az él6 programban még nem vettek
részta Budai Csaladkézponti Lelki Egészség Centrum
szakemberei sem. Pedig nagyon fontosak azok a specia-
listakis, akik a sziilés koriili mentalis kérdésekkel - egye-
bek mellettasziilés utanidepresszioval - foglalkoznak.
Az online elérhetdséget akorhdz munkatarsaiis fontos-
nak tartottak, lelkesen vagtak bele az 4j feladatba. Tavaly
szeptemberben zajlott a forgatas, az utdmunkakrakellett
nagyjabol kéthonap. A végeredmény egy tobb mint 8 6ra-
nyivagottvidebanyagb6l 4116 tanfolyam lett, ami tavaly

november Ota elérhetd. A sikert mutatja, hogy a Babara
varvanagyjabol fél évalattalegnépszer(ibb hazaionline
tanfolyamma valt.

Az epiz6dok kiilon foglalkoznak a kozvetlentil sziilés
el6tti, a sziilés alatti, majd a sziilés utani témakkal. Kiilon
kitérnek példaulavajudasra és relaxaciora, deazapak szi-
16szobaijelenlétére is. Fontos témaasziilés kzbeni fajda-
lomcsillapitas éslégzéstechnika, akitolas ésa gatvédelem,
deacsaszarmetszésis. Foglalkozik a tanfolyam az Gjszii-
l6ttélettanijellemzdivel, a gyermekagyas iddszakkal és
aszoptatassal., Az online program barmikor elkezdhetd, de érde-
mes raszanni 8 hetet. Azértjavasoljuk ezt, mert igy biztosan min-
denki be tudja illeszteni mindennapjaiba” - mondja Németh
Franciska. A tanfolyam barmikor megallithaté és tovabb-
léptethetd, atlehet ugrani mas témakrais. Anyagaba olyan
kérdések is bekeriiltek, amelyekrél még ma is keveset hal-
lani. Ilyen példaul a csaszarmetszés utanihiivelyiszii-

1és problémakére, amia visszajelzések alapjan nagyon

sok kismamat érdekel. Emiattkésziilt réla kiilon videds
anyag is. Szintén a visszajelzések alapjan emelték ki a kol-
dokesonkellatas témajat, valamintaz Gjsziloce fiak , kuki-
problémait”. Ezekrdl sebész szakorvosok beszélnek
asziilésfelkészitén, akiknek ez az egyik szaktertilettik.

Szintén a visszajelzésekbdl tudtak, hogya babafiirdetés
kérdése nagyon fontos, emiatt késziiltarrél is kiilon video.
. Persze ennek mikéntjét megmutatjak a korhdazakban is, de egy
elsdgyerekes anyukdanak ez mégigy is nehéz. Emiattjo, hogy
akisfilmen pontosan lathato ésvisszanézhetd, hogy kell a kicsi-
nek tartani afejét, anyakdt” - emeli ki Németh Franciska.
Sztartémaja a programnak a szoptatas is, amivel kapcso-
latban rengeteg a tévhit, sok a félreértés, folosleges szo-
rongas. A sziilésfelkészit6 tanfolyamon sok apuka is részt
vesz, rajuk nagy hangsulyt fektettek, késziilt olyan vide6
is,amikifejezetten nekik sz6l. Visszajelzések is érkez-
nek télik, igy egyértelmd, hogy nagy igény van az ilyes-
mire is. Az online tanfolyamon él6ben ugyan nem lehet
feltennikérdéseket, de irasban igen. A készit6k mar dol-
goznakazonis, hogyaleggyakoribb kérdésekre 4tfogo
valaszok sziilessenek, esetleg folvegyenek olyan Gj téma-
kat,amiketa kismamak még hianyolnak. Tervezikaztis,
hogy kiilon online tanfolyamotinditanaka fejlédési ren-
dellenességek,a medddségi kezelések és a sziilés koriili
lelki egészség kérdéskorérdlis. ¢
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SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Koles, arpa, hajdina. Sokszor halljuk, milyen egészségesek, és azt is, hogy
régen mennyivel tobbet ettek ezekbdl. De valljuk be, ett6l még nem kapunk
kedvet a f6zésiikhoz. Néhany régi recept és otlet azonban segithet ezen.

@ Tényleg tobbet érdemelnének ezek a gabonak, hiszen Gj

szinthozhatnak konyhankba, arizsen til, de méga qui- AKkoles az orszag gabonijalehetne: a honfoglalastél
noaninnen. Barelsdre talan csaka kasajutesziinkbe kezdve hossz évszazadokon at népeledel volt. Ha vala-
roluk, hasznalhatjuk siiltek mellé koretnek, késziilhet hol volt baiza, ott kolestis termesztettek, de a kdles azon
beléliik zoldségekkel leves, kertilhet toltelékbe (legyen avidékenisjelen volt,ahol a biza esetleg nem tudott
sz0 csirkérél vagy toltott kaposztardl, paprikarol), és jol teremni. Jelent8ségét, sokszintségét, elterjedtsé-
salatabais keverhetjiik. S6t, édességekhez is kivaloak. gét mutatja, hogy milyen sok tajfajtajavan: az1960-as
Elkészitésiik nem hosszabb vagy bonyolultabb a rizsfé- években az Agrobotanikai Intézet gyjteményében 150
zésnél, tgyhogy egy probat mindenképp megérnek. Ha kolesfajtat taroltak. Mint sok mas ételiink, ez is a 19. sza-
bevalnak, bekoltozhetnek kamrankba allandoé lakonak. zadban kezdett veszteni népszertiségébdl, amikor a bur-

gonya, a kukorica és arizs atvette szerepét. Néhany
hagyomanyos ételben és a baromfi takarmanyozasa-
hoz kés6bb is megmaradt, ma pedig a vegan ételekben
talalkozhatunk vele, példaul a tGr6 helyettesitGjeként
gombocban vagy korozottben. De régi dics6ségét még
mindig nem nyerte vissza. Pedigarizsnél alacsonyabb
szénhidrat- és kaloriatartalmd, gluténmentes, beltar-
talmaban alig kiilonbozik a quinoatdl, tgyhogy érde-
mes lenne tartanunk beléle akamrapolcon. Nagyjabdl
negyed 6raalatt megf§, ezalatt pirithatunk mellé zold-
séget és/vagy reszelhetlink hozza répit, zellert, cékla,
almat, kortét, és maris kész alaktatd, frissitd, Gjszerd
koret. Joghurtos vagy krémsajttal elkevertjoghurtos
ontettel 6sszekeverve tartalmas salata is leheta fenti-
ekbdl, grillezett sajt vagy hal mellé. Magyar Elek (1939)
amegfézottkolest (el§szor kicsit megpiritotta zsiron,
mintarizst szokas olajon, majd alaplében f&zte meg)
piritott fiistolt szalonnaval és hagymaval keverte 9ssze.
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Arizses htst Gjragondolhatjuk a Divat Ujsdg (1909) alap-
jan. Hagymat és szalonnat piritunk, kockaravagottser-
téshist dobunkra, megszérjuk pirospaprikaval, felontjiik
vizzel, ésamikor mar félig megpuhult, hozzaadjukakélest.
Egytittf6zziik készre. Ugyanebben a szakacskonyvben
olvashatjukaz 6rmény kaposztareceptjét. Ehhezlenma-
golajon kell voroshagymat és szaritott vagy friss gombat
piritani. Ezt 6sszekeverjiik fétt kolessel, sézzuk, borsozzuk,
ésazigykapotttoltelékkel toltjliik a savanyitott kaposztale-
veleket. Hislében megfézziik. Es persze ott vanarégijolly
joker,akoleskasa. , Lattamis oly urat, az kinek volt szaz forintos
szakdcsa, mikor megszegddott véle, azzal probdlta meg, ha mit tud,
havajas kasat fozetett vele legelsébben is. Tudhatod magad is, hogy
lakodalmakban utolsé tdl étek azkdsa, de ugyan kedvesen elkél” -
allaz erdélyifejedelmiudvar16. szazadi szakacskonyvé-
ben. A kasa elkészitése nem volt bonyolult, vizben f6zték
hozza akolest,avégén egy kis vajjal krémesitették, talalas-
kor pedig igy szedték kiatanyérra, hogy akozepén egykis
lyuklegyen, abbatejet toltottek. Tej helyett kiprobalhat-
jukszilvalekvarral, de akaregy kis vaniliaval is aktualizal-
hatjuk eztaz egyszerd ételt. Simai Kristdf piarista szerint
(1795) a tejjel elkevert koleskasat hitsiik ki, tisstink bele
harom tojassargajat, egy kevés rozsavizet, nadcukrot, vajat
ésigy stissiik meg kemencében - nekiinkjélesz asiitdis.
Tehetiink bele bef&ttet vagy friss gytimolcsotis, de lekvar-
ralisjol miikodik ez az egyszerid édesség. A koleskasa sés
valtozatahoz olajat hasznaltak, ezt ma koretként tudom
elképzelni porkoltek, kiillondsen belsdségek mellé.

Azarpakoleszterinbaratalapanyag, amit szintén ugyan-
Ggy hasznalhatunk, minta rizst: has mellé, toltelékbe
egyarantjo, ésrizottétis fézhetiink bel6le. A Zrinyi-udvar
szakacskonyve (17.szazad) alapjan ebbdlis késziilt egy-
kor vajjal krémesitett, nadcukorral édesitett kasa. A Divat
Ujsdg haslevesbe ajanlja levesbetétként, ésa Magyar
Gazdasszonyban (1864) is olvashatunkjé arpas recep-

tet. Az arpat tegyiik fel b6 vizbe f6ni, adjunk hozza vajon
megpiritott gombat, aprora vagott petrezselymet, sézzuk,
borsozzuk, fliszerezziik szerecsendio-viraggal. A masik
ételhez f6tt zoldborsoralesz sziikséglink, amit lesziriink,
majd vajon atforgatunk. Szintén vajon, voréshagymaval
és sonkaval megpiritjuk az arpat. Ezutan egy tivegtalat
kivajazunk, és rarétegezziik a borsot ésa sonkas-hagy-
mas arpat. Tejfolt tennék még hozza.

Konnyen emészthetd, alacsony glikémias indexd
fehérjeforrds a hajdina. A magyar paraszti konyhdban
édes vagy sos kasa, hurkatoltelék, varganyaleves betétje,
lisztnek 6rolve pedig dodolle készilt belSle. A Magyar
Gazdasszony otlete nyoman csinalhatunk beléle kore-
tet. A f6tt hajdinat kihitjik, 6sszekeverjik zsemlemor-
zsaval, tojassal és petrezselyemmel, majd krokettet
formazunk bel6le és olajban kisiitjiik. De megfézve
hasznalhatjuk salatakhozis, grillzoldséggel vagy ton-
hallal, f6tt tojassal és friss salataval elkeverve. Ha
abarna, piritott valtozatot vasaroljuk, enyhén dids iz
lesz ételiink. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

Tonnaszamra szedik kia Dunabdlaz ott tenyészg,

egyre szaporodo vizinovényeket Bécsben és Alsé-
Ausztriaban. Ezeket eddig is komposztaltak, dea Bécsi
Agrartudomanyi Egyetemen még kedvez6bb megoldast
taldltak a hindrszerd vizinévények, a makrofitak
hasznositdsara. Ezekbdl ugyanis bio-csomagoléanyagok
allithatdk el6, amelyek kival6an alkalmasak példaul
gytiimolcslevek, élelmiszerek egyszer hasznalatos
csomagolasara, eldobhaté edényekhez, aztan pedig
komposztalhatok. Az évente 6sszegydjthetd tobb
ezertonnavizinovény szinte kimerithetetlen
alapanyagforrasnak igérkezik. Jelenleg csak Bécsben

17 specialis haj6 dolgozik marciustdl oktdberig, hogy
aburjanzé névényzetetannak folyamatos nyirasaval
kordaban tartsa.

E vizinovények hasonlitanak a névényi gyokerekhez.
Igyazokiserések ésligninhez hasonlé biopolimerek
alkotjak ket, mikézben proteinben is gazdagok.

A csomagoldanyagok gyartasi melléktermékeibdl
mtragyais készilhet.

Anovényekbdlraadasul erjesztéssel biogaz is
elGallithatd.
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A rovat tamogatoja a

——
SZERENCSEJATEK ZRT

Akotelez maszkviselés példaarra, hogyan ,sikertilt”
egy probléma elharitasarairanyuld igyekezettel

egy masikat el6idézni. Kimutatasok szerint

havonta mar129 milliard, vagyis percenként 3 milli6
védémaszkot dobnakel vilagszerte, tobbnyire

persze nem szelektiv szemétgyjtGkbe. A maszkok
nagyobb része mikroszalas mtianyag, amikiilonésen
kornyezetszennyezé.

Egyvalenciai cégnek ésa Spanyol Nemzeti Kutatasi
Tanacsnakjutotteszébe, hogy biol6giailag lebomlo
maszkokatkellene gyartani. Ezekhez természetes
anyagokat hasznalnak fel. Aruk 2 euro, és 16 6ran at
lehet 6ket haszndlni. A kutatdk szerintaz j maszknak
98 szazalékos hatékonysagi az aeroszolszilirése, emellett
jobban eloszlatjaa nedvességet és a szén-dioxidot.
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Szemétteleppé valo
Himalaja

A Mount Everestet immar tomegesen
rohamozzak mega turistakis:2019-ben
példaul volt néhany nap, amikor tobb
mint 750-en akartak feljutnia cstcsra.
Ekkorvalésagos, forgalmidugd” alakult
kiacstcsel6tt. Ennek persze a feljutas
atvonalan felhalmoz6dé egyre tobb
szemétanemkivanatos velejaréja: tavaly
példaul2,2 tonnahulladékot hoztakle,
47 napig tarté munkaval. A szemétben
talaltak mégaz1960-as évekbdl
szarmazo hulladékokatis.

2020-ban az Everest mellett még
hét mésik, 8000 méter feletti hegyetis
megtisztitottak. Az idei maszdszezon
utan pedig a Kancsendzongat,
aDhaulagirit,a Manaszlut és
az Annapurnat veszik célba. A novekvd
forgalom oka, hogy a kereskedelmi
expediciok immar szinte barkit fel
tudnak vinniakiszemelt magashegyre.

Szennyezo divatipar

Tobb nagy divatipari cégis igéretet
tettakornyezeti és tarsadalmi karok
csokkentésére, ezek bevaltasaval
azonban nagyrésztad6sak maradtak.
15 céget hat teriileten vizsgaltak,
igyazatlathatdsag, az emisszio,

aviz ésvegyszerek, afelhasznalt
anyagok, amunkaviallalasijogok és
ahulladékok tekintetében. A100
pontos skalan egyik cég sem érte
elmégaz 50 pontot sem:alegjobb,
afrancia Kering luxuscégis csak 49-et
produkalt, migaz utolsékaz Under
Armour és asvajci Richemont lettek 9,
illetve 14 ponttal.

Pedig 2019-es adatok szerint
adivatiparamasodiklegnagyobb
vizfelhasznald, és a globalis szén-
dioxid-kibocsatasnakisa8-10
szazalékairhatd a szamlajara. Utbbi
tobb mintamennyiérta nemzetkdzi
repiiléjaratok és a tengeri hajézas
egylittesen felelnek.

Alegrosszabb eredményeket
ahulladékok terén érték el a cégek.
Avilagon 40 millié tonna textilt
dobnak évente szeméttelepekre vagy
égetnekel.

Elelmiink a méhektdl
(is) fiigg

A méhek beporzasatél fiiggaz élelmiszer-
termelés 76 szazaléka, Eurépaban pedig
84 szazaléka - 4llapitottameg harom
magyarszervezet, koztiikaz Orszagos
Magyar Méhészeti Egyestilet. Méhek
nélkiill nem teremne szamos gyimolcs,
kavé, kakad és sok takarmanynévény
sem. A kornyezet romlé allapotaazonban
améheket és altalabanabeporzast

végzo rovarokatis érinti. Ezek élettere
beszikiilt, mertkevesebb olyan
noévényfajt talalnak, amely taplalékforras
szamukra. A méhek szamavilagszerte
csokkenében van.

A Foldon élé rovarfajok 40 szazaléka-
nak egyébként csokkenaz egyedszama,
ésharmadukimmarveszélyeztetetté
valt. Pesszimista forgat6konyvek szerint
arovarok szaz éven beliil ki fognak halni.

A méhallomany megtartasahoz miis
hozzajarulhatunkazzal, hogy viragport
add névényzetet telepitiink akiskertbe
vagy abalkonra.
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Azerd6k helyén telepitett iiltetvények és az llatokrol
emberre terjedd fert6z6 betegségek kozott 0sszefiiggést
talaltak francia kutaték. A valészint ok az lehet, hogy

az tiltetvények monokulttdrakat képeznek. Ez a biologiai
sokszintiség elvesztésétjelenti,az igy leegyszertisodott
életterek pedig kedvezbek a korokozok és abetegséget
hordozé allatok szamara. Az egészséges, fajokban

gazdagerd6kben él6 nagyobb szamd, sokféle ragadozo

nagyban hozzdjarulabetegséghordozok elpusztitasahoz.

Hailyen erdéteriilet helyére olajpalma-iiltetvényt,
sz6jamezdt vagy eukaliptuszerdét telepitenek, akkor
akilonleges igényt fajok helyére olyan, patogéneket
hordozo fajoklépnek, minta patkanyok és a moszkitok.

Akutatok egyértelmi 6sszefliggést talaltak
az ezekben a megfogyatkozo eredeti erd6kben végzett
fokozott fakitermelés és az olyan jarvanyok kozott,
mintamalariaésazebola. Az érintett orszagok kozé
tartozik Bolivia, Peru, Brazilia, a Kong6i Demokratikus
Koztarsasag, Malajzia, Mianmar és Indonézia.

Erdekes médon a fatelepités isjarhat hasonld
eredménnyel, haaz fiives teriiletek felszamolasaval és
monokultirak létrehozasaval torténik. Erre talaltak
példat Kinaban ésaz USA-ban. Az ezek soran terjedd
betegségek egyike a kullancsok altal terjesztett
Lyme-kor.
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Koztudott, hogy aklimavaltozas f6 okaa névekvé szén-
dioxid-kibocsatas. Drasztikus csokkentésében a f6 akadaly,
hogyazagazdasag visszafogasatjelentené. Ezért szén-
dioxid-elnyelS berendezésekkel probalkoznak. Ezek sajatos
valtozataia,gépfak”, amelyeknek mar tobb tipusaislétezik,

az eddigiekhez alkalmazott technolégidk azonban nagyon
energiaigényesek, igy egyeldre joval tobbe keriilnének, mint
atermészetes fak. Most azonban kidolgoztak egy modszert,
aminek révén ez amesterséges faa természetesekhez hasonléan,
passzivmdédon nyeli el a szén-dioxidot. A fa , térzsében”, egy
magas épitményben specialis nanoporézus anyagot helyeznek
el. Ezanedvesség szabalyozasaval nyeli el a szén-dioxidot. A fak
leveleire emlékeztet§ fehér gyantadarabokat vitorlaszertien
rendezikel, és ezek valoban fara emlékeztet§ megjelenéstadnak
aszerkezetnek. A szén-dioxidot felvevé lapok feltoltédve egy
kamraba ereszkednek, majd a torony magatol 6sszecsukodik,
abeengedett nedvesség hatasara pedig Gjra szabadda valika gaz.
Ezta,faban”elraktarozzak, majd a fa Gjra munkabaall. 12 ilyen
mitifanaponta1tonnaszén-dioxidotkét meg,a belSliik telepitett
,erd8” hatékonysagat tehat elképzelhetjik..

A gépfakaltal 6sszegydjtott szén-dioxidbdl szintetikus
iizemanyag késziilhet, de alkalmaslehet iiditéitalok gyartasara
is, és serkenthetiaz tiveghazi kultiraknal a névények
novekedését. Sajnos egyeldre az igy kivont szén-dioxidra
még csak nagyon kicsia kereslet. Nagyobb mennyiségben
éppenakornyezetetigencsak szennyezd kéolaj kitermelésére
hasznaljak példdulaz USA-ban, ahol ezt a talajba préselve
hozzak fel az olajat a felszinre.
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Az éghajlatvaltozas egyikjellemzd velejardja, hogy korabban
isjovizellatottsagu terliletek még nedvesebbé valnak,
azeddigisvizhianyosak pedig egyre szarazabba. Az éviatlagos
csapadékmennyiség novekszik Amerika és Eurépa északirészein,
viszonta trépusi 6vezetben, Afrika és Ausztralia déli vidékein,
valaminta Mediterrdineumban csokken. A masik kiséré jelenség
atengerek vizszintjének az emelkedése. Ennek atlagos mértéke

az elmult évtizedben évi 3,6 milliméter volt. Ez fele részben
ajégtakarok ésagleccserek jégolvadasanak, fele részben pedig

az 6ceanok felmelegedésébdl szarmazo hétagulas kévetkezménye.
A tengerszint-emelkedésnek ez az iiteme mar néhany évtizeden beliil
katasztrofalis helyzetbe hozhat egyesalacsonyan fekvd teriileteket,
nagyvarosokat, a partkozeli talajvizviszonyok valtozasa pedig
amezdgazdasagralehetkaros hatassal.

A csapadékcsokkenéshez tovabbinegativjelenségkéntjarulhat
akozelijégtakarok, gleccserek visszahtizédasa, ami fokozhatja
akiszaradast, s6t, az adott teriilet vizbazisatis csokkentheti.

FenyegetGjelenséga permafrosztkiterjedésének
avisszahtizddasais. A permafrosztolyan atfagyott talajréteget
jelent,aminek vastagsaga akar 500 méterislehet. Ilyenek vannak
példaul Oroszorszagban, Kanadaban, Alaszkaban, illetve Tibetben
is. Az iveghazhatds miattezen permafroszt-térségek  kiolvadasa”
azértkiilonésen veszélyes, mivel ezek a talajrétegek rengeteg
iveghazhatasi gazt, igy metant, szén-dioxidot tartalmaznak,
amelyeknek kiszabadulasa felgyorsithatjaa melegedést.

Azaszalyosiddszakok gyarapodasaidével pedig sivatagosodashoz

vezet. Ez nalunka Duna-Tisza kozi homokhatsagot maris
fenyegeti. Nem mellékesen egyes térségekben gyakoribbaklesznek
azerdétiizekis.

A magyarorszagivizsgalodasokaztallapitottdk meg, hogy
azelmult120 évben orszagosan csokkenta csapadékos napok szama,
viszont tobb lettaz egyszerre min. 20 milliméternyi esé. A nyari
atlagos napi csapadékmennyiség szintén nott.

1950 el6tt gyakorlatilag nem voltak mdanyagok,
deamikoramultszazad kozepén megindult
agyartasuk,azebbdlszarmazé szennyezésis
azonnal megjelent. Ennek megfelelen a halak
mar 1950 6tanyelika mikrom@ianyag-szemcséket,
mintaztamerikaikutaték megéllapitottak.
Alkoholos tivegekben tarolt halak emésztdszerveit
vizsgaltak meg, ezek kozott volt pettyesharcsa,
pisztrangsiigér és feketeszaju géb. A szerves
anyagokat hidrogén-peroxiddal kezelték, ami
amtanyagon kiviil mindentlebontott. A szabad
szemmel sarga foltként megjelend, mikroszkép
alattazonbanjél elkiiloniilé szemcsék
szarmazhattak széttdredezett nagyobb targyakbol
vagy ruhakbolis. Egy harisnya vagy poliészter p6l6
kimosasaval rengetegapré szal valikle azanyagrél,
éskertilavizekbe.

Hogy arengeteg miianyag mennyire karos
aviziélélényekre, azt néhany éve mar tudjuk, de
ezek szerinta probléma egyaltalan nem Gj keletd.
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SZOVEG -
POLYAK AGNES gy6gyndvény-botanikus

SOROZAT —
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Junius a gydgynovények hdnapja, ilyenkor viragzik a legtobb koziilik.
Az okorfarkkord is junius kozepétdl bontogatja napsarga szirmait. Gyakran
nagy tomegben taldlkozhatunk vele, az egész orszagban elterjedt. Még
manapsdg is gyomnovényként kezelik, kevesen ismerik gydgyhatasait ennek
az illatos novénynek, amely a citromot és a keseriinarancsot idézi.

Régen a tatogatofélék csaladjaba tartoztak ezek a fajok, ma mara gorvélyfifélék kozé
soroljak 6ket. A gorvélyfiivek nagyon biidosek tudnaklenni, de ez az 6korfarkkorokra
nemigaz. Gyogyaszati szempontbol harom faj érdekes: a sz0sz6s (Verbascum phlomoides L.),
amolyhos (Verbascum thapsus L.) és a dasviragt okorfarkkoro (Verbascum densiflorum
Bertol.). A sz9sz6s okorfarkkoré ahomokosabb, szarazabb él6helyek novénye. A dasvi-
ragli zavarastaro faj, és legtobbszor Gtszéleken, rudealis talajokban talalhaté meg, amely
nem miuvelt, elhagyott teriileteketjelent. A kertes hazak zoldségeskertjében is talalkozha-
tunk vele. Konnyen kisajatitja maganak a tertiletet. Hatalmas levelei arnyékoljak a talajt,
éskaroszeri gyokerét nehéz kihtznia foldbdl. Nagyon mélyen bele tud néni a talajba.
Kiilonosen szeretia tapanyagban das, mélyebb réteg( talajokat. A harmadik fajjal, a moly-
hos okorfarkkoéroval az Alpokaljan és a Soproni-hegységben talalkozhatunk taraink soran,
de ez Nyugat-Eurépaban 6shonos. Mindharom fajnak gy ijtheték a viragai, abbodl is a szir-
maik, amelyek 0sszendttek. Mellette még aleveleket is felhasznaljak. A sz6sz0s és a dus-
viragt levelei csillagsz6rokkel erésen boritottak, tapintasra szirosak. Eletciklusuk két év;
els6 évben télevélrozsat fejlesztenek, és attelelnek, majd a masodik évben hoznak virago-
kat. Ebben az évben a termésbol kiszorédé magokkal Gjra elvetik magukat.

o Erdemes koran kezdenia gy{jtést, mert az 6korfarkkoro reggel hat 6rakor kinyitja
“—y szirmait, amelyeket szamtalan beporz6 rovarlatogat, kiilondsen a banyaszmeéh és a kék
fadongo6. Dél koriil mar elhullatjaa szirmait, és ez ismétlédik majdnem egy honapon
3" "“; keresztiil. A foldre lees6 viragokat nem szabad begyjteni, mert a talajjal mikroszkopi-

kus gombak keriilhetnek a viragok k6zé, és ez késobb penészedéshez vezethet. Sokszor
ez abajazakacvirag begydjtésével is, mert igy maralkalmatlan hazi szerkénta gyogyi-
tasra. Novényiink mindig csak néhany viragot bontKki flizéres viragzataban, igy minden-
nap gytjteniink kell, hogy egy tivegre valot sszeszedjiink. Beszaradasiaranya 9:1-hez,
tehat par gramm gyogynévényértis sokat kell dolgoznunk. Kevés olyan gyogynovény
van, amelynek virdgjat napon islehet szaritani. Az 6korfarkkord viragjailyen.
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Az okorfarkkord-virag (Verbasciflos) benne volt
aVIIL ésbenne vanamost érvényben1évé VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben is. Virdgja sok nyalkat és szaponint,
félegverbaszkogenint tartalmaz, amely hurutos megbete-
gedéseknél nagyon j6 bevono és koptetd hatasu (expekto-
rans) szer. Els6sorban légcs6- és horghurut esetén ajanlott.
Mint minden virag, az 6korfarkkoro viraga is tartalmaz
flavonoidokat, f6leg apigenint. [zzaszto teak alapanyaga
meghtléses megbetegedések esetén, mintahogyan
abodzaviragis. A népgydgyaszatban hidegen aztattak
virdgait, amelyet rekedtségre hasznaltak. Diszit6 funkci-
6jaisvan, mintabuzavirdgnak: szebbé és szinesebbé teszi
ateakeveréket. A levelek tartalmaznak még iridioidokat,
félegaukubint és katalpolt, amelyek gyulladascsokkentd
hatassal birnak, hasonléan az Gtiftilevélhez. A népgyogya-
szatban levelét sebek fertStlenitésére hasznaltak.

Az 6korfarkkoré nemzetséghez tartozik még a moly-

”

z6 0korfarkkor, amely érdekes elnevezéséta ruhak
kozé tett friss levelérl kapta. Azt feltételezték réla, hogy
elpusztitjaa molylepkéket és ellizia poloskakat. A tavasz
els6 viragzo okorfarkkordja alila 6korfarkkord, amelynek
szine nemcsaklila, hanem fehérislehet. J6l ismert még,
és sok helyen el6fordul a csillaros 6korfarkkord, amely-
nek virdgzataa gyertyatartéhoz hasonlit. Tobb olyan faj
is 6shonos Magyarorszagon, amelyeknek a porz6i voro-
seslilasak. Ilyenek példaul a fekete és az osztrak okorfark-

koro. Ezeketa fajokat sem gy djtjiik.
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ARTALOMCSOKKENTESSEL

2021-re eljutottunk oda, hogy a kiilonbozé iizleti
szektorok és gazdasagi agazatok fejlédését -
legyen sz6 autoiparrol, kornyezetvédelemr6l, gaszt-
ronémiardl vagy egy olyan hétkoznapi szokasunkrol,
mint a dohanyzas - az artalomcsokkentés iranti tar-
sadalmi igény mozgatja.

Avilagon jelenleg szamos kutatas folyik, amelyek egy jelen-
tOs része az artalomcsokkentést tlizte ki célul. Az autdipar-
ban példaul egyre tobb torekvés van alevegdt szennyezd
karos anyagkibocsatas csokkentésére, és mas iparagakban
ismegfigyelhet6k hasonlé tendenciak, elég csaka hdszi-
vattyUs vagy az elektromos fitési rendszerekre gon-
dolni. Hasonlo torekvés zajlik egy egészen mas teriileten,
adohanyiparbanis,aholafiistjelenléte vet fel kérdéseket!
Koztudott, hogy a dohanyzas minden formaja karos
azegészségre, és szamos betegség kialakulasaért fele-
16s. Ennek ellenére jelenleg tobb mint egymilliard ember
dohanyzik a F6ldon, és az el6rejelzések szerint ez a szam
akozeljovében sem valtozik szamottevéen. Dohanyzas
kozben pedig nem csak a dohanyos szervezetét érik
afiistbenlévé karos anyagok, hanem a kérnyezetiik-
benlévbkétis. Egy szal cigaretta meggyujtasat kovetden
tobb ezer vegyianyag keletkezik, amelyek j6 része a fiist-
teljutbe aszervezetiinkbe. Ma maravezeté tudomanyos
szervezetekazonazallasponton vannak, hogyaz égés és
az égéssoran keletkezd fiist, valamint a katrany felel6s
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leginkabb a dohanyzassal kapcsolatos megbetegedése-
kért, és nem elsdsorban a nikotin.

Egyértelm( tehat, hogy a kormanyoknak tovabbra is
folytatniuk kell a megel6zéssel és leszoktatassal kapcso-
latos munkat, hogy azokaz emberek, akik nem dohanyoz-
nak, azok ne iskezdjékel, ésazok, akik mar dohanyoznak,
minél el6bb leszokjanak, hiszen hosszl tavon csak igy
csokkenthet6ek 100%-ban a dohanyzas artalmai. Fontos
emellett, hogy azoka feln6tt dohanyzok, akik valamiért
nem szoknakle, hiteles forrasbél tudjanak tajékozodni
az artalomcsokkentés lehet6ségeirdl és a cigarettanal
potencialisan kevésbé karos alternativakrol. Az égés nél-
kiili technolégiak példaul elérelépéstjelenthetnek sza-
mukraaz artalomcsokkentés Gitjan a hagyomanyos
cigarettakhoz képest, hiszen ezekkel a technolégiakkal
kiilonboz6 mértékben, de csokkenthetéek a dohanyzas
artalmai. Vannak olyan égés nélkiil miikodo fiistmen-
tesalternativak, amelyek a cigarettanal akar 70-95%-kal
kevesebb karosanyagot bocsatanakKki, igy az ezekre valé
attéréssel nagy fokt artalomcsokkentés érhetd el.

Azartalomcsokkentés elvét ma maraz élet szamos
tertletén alkalmazzuk -joggal adédik a kérdés, miért ne
vennénk figyelembe akkor épp egy olyan karos és hét-
koznapi szokasunk kapcsan is, mintamilyen példaul
adohanyzas? Hiszen egy fenntarthat6, fistmentes jové
olyan értékek mentén johet csak 1étre, amelyek hossza
tavon atarsadalom javat szolgaljak! ¢

A cikk tarsadalmi célu reklam, megrendeldje a Philip Morris Magyarorszag Kft.
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