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FIZESSEN ELO ES NYERJEN!
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tetszoleges, sajat szervezésl eléadasara 2022. majus 31-ig vagy

a 200 UGRON ZSOLNA: A NADOR ASSZONYAI CiMU KONYV EGYIKET
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Elofizetés és részletek: kepmas.hu/elofizetes &

Az akcié azokra a nyomtatott, belfoldi el6fizetésekre érvényes, amelynek el6fizetési dijat
az el6fizet6 2021. oktdber 26. és 2022. januar 16. kdzott kiegyenlitette.
Tovabbi informacid: elofizetes@kepmas.hu




SZAM KATI - BEKOSZONTO

Meghivtak egy beszélgetésre,
ahol az utolso kérdeés az volt,

MIT JELENT NEKEM
A CSALAD.

Sokszor a legegyszerUlbb kérdésre a legnehezebb
valaszolni. Végigfutott az agyamon: hogy a hely,
ahol elfogadnak, ahol 6nmagam lehetek, a masik
emberhez valo kapcsolédas alapélménye... de ezek
ott valahogy kozhelyeknek tlintek. De nem hangzik-e
az is semmitmonddan, hogy valdjaban mindent?

A létezés koordinatait. Eszembe jutott, hogy van,
akinek nincs csaladja, talan baratai sem, vagy van,
akiknek a csaldd nem az elfogadas terepe... Mindez
lezajlott fél masodperc alatt.

Ultem a ,vallatélampa” fényében, és miel&tt
megszolaltam volna, lepillantottam a kezemre. Hirtelen
annyit mondtam: ,Ez olyan, mintha azt kérdeznéd, mit
jelent szamomra a kezemen a tiz ujjam.”

Suta valasznak tlint, de hazafelé megszerettem.
Mert eszembe jutott, hogyan novekszenek, tigyesednek
egyUtt a gyerektenyér ujjai, hogyan adnak és vesznek
el, szorulnak okolbe vagy nyilnak simogatasra. S ha
az egyik mozdul, kicsit a tobbi is vele.

Végiil is kézenfekvd valasz volt.

A LORINCZ TESTVEREK
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint
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Amikor Lérincz Tamas olimpiai bajnok lett, és
villdminterjut készitettek vele, szavai kitlintek

a sok ,megcsinaltam”, ,elértem”, ,legy6ztem”
nyilatkozo koziil. Azt ismételte, ,boldog vagyok,
hogy ez nekem megadatott”. Azt gondoltam,
akkor, ezekben a kivételes pillanatokban
mutatkozik meg igazan, ki milyen személyiség.
Eziistérmes occsével, Lorincz Viktorral érkeztek
a fotdzasra: két j6 humord, jatékos, szerény
birk6zdéfid, kigyurt izomzattal és meggyurt
fiilekkel. Egymason megallas nélkiil keresik

a fogast, de csipkel6désiikben ott a bizonyossag:
hogy a masik sosem akarja legydirni, s6t, ha
kellene, meg is tartana 6t.
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& - Allitélag csibész gyerekek voltatok. Mikor lettetek

ilyen szerények és visszafogottak?

Tamas: A legtobb sportaghoz kell egyfajta 6nbizalom,
deasportagirantitisztelet és alazat ennél sokkal fon-
tosabb. Abbanaz interjaban talanaztis érezted, hogy

én Rio utan abbaakartam hagyni. Nem éreztem, hogy
benne van a palyafutasomban, hogy még érmet, sGtara-
nyat fogok nyerni, raadasul 34 évesen.. Az is nagy dolog
volt, hogy az eggyel magasabb stlycsoportban ki tudtam
jutniazolimpiara, Viktornakis nagyon nehéz id6szaka
volt, Ridban igazsagtalanul itéltek ellene a bronzmecs-
csen. J6, hat Viktor nem voltilyen szerény, de én megtani-
tottam neKki..

-Tényleg, mennyire tartotok tiitkrot egymasnak?
Tamas: Alland6an ram szdl..
Viktor: Pont ezt akartam mondani!

Viktor: A sportagunk pont ezekre tanit minket, alazat,
szorgalom, hatarozottsag.. persze kell dnbizalom is, de
fontos, hogy ne forduljon at nagyképtiségbe. Minket

az olimpiael6tta sportpszichologus kifejezetten kért
arra, hogy aszényegen legyiink ,nagyképtiek”, de tudruk,
hogy ezt nem leheta szényegrdéllevinni. Nyilvan vannak
dolgok, amiketegy dcs elnéz a batyjatol..

Tamas: Haha..

Viktor: ..de valdban felvaltvaadogatjuk egymésnak alab-
dat. Havalaminem tetszik, nem a feleségiinknek mond-
juk el otthon, hanem egymasnak, nalunk ez mtkodik.

-Mondhatni, hogy a k6zos sz6nyegeteken marad?
Viktor: fgy van, és ez j6, mert mindent meg tudunk
beszélni.

Tamas: Olyan 6tletemre nem nagyon emlékszem,
ami elsdre tetszett volna neki. Minden rossz, minden
hiilyeség..

- Es forditva?
Tamas: Hat, ha neki se tetszik, akkor én sem hagyom
magam..

-Széval megy a birkozas...

Tamas: A szényegen kiviil csak 6 birkézik, halejon
aszdnyegrdl, akkoris sokkal jobban beleall a dolgokba,
sarkosabb, én hajlamos vagyok csapongani, nagyon sokat
beszélgetiink ezekrdl, kikérjiik egymas véleményét, én
az 0vét, Gaz enyémet - szinte soha..

Viktor: Haha..
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- A sportagban és a csapatban mindig el6ny volt, hogy
tesok vagytok?

Viktor: Ugy gondolom, hogy egyértelmten elény: a fel-
késziilés soranazajo, haegyiitt tudunk késziilni, de egy
hossz edzGtaboralatt tavol vagyunk a csaladedl. Mi
akkoris egymas mellettlehettiink.

Tamas: Nekiink sokkal tobbet kell edzeniink, mint ha
egy nagyobb orszag versenyzdilennénk, ahol szélesebb
meritésbéllehet valogatni, ahol tobb a versenyzd és sok-
kal tobb az edz6partner is, tobbféle technikat elleshetsz.
Mialloképességgel és tobb edzéssel tudunk versenyben
maradni. Ezértezek az edz&taborok nagyon fontosak.
Viktor: Egy vilagversenyen is olyan pluszt tesz hozz4, ha
ottegy csaladtag, amit senki mas, hiabavagyjo viszony-
banazedzdvel,a csapattarsakkal. Az is doppingolt, hogy
barvoltak testvérparok a birk6zasban, mi ezt tiberelni
szerettlik volna, megislettaz Eb-érem, a vb-érem és
végreaz olimpiaiis.

- AKkis Szocsi mennyire volt a nagy Szocsi arnyékaban?
Tamas: Amikor otthonrél, Ceglédrél Budapestre koltoz-
tem, § szinte kinyilt, akkor kezdett serdiilni, de nalam
sokkal érettebb srac volt, akoztiinklevé négy év hama-
rosan el is tlint, mert én meg nagyon késén éré tipus
voltam. O otthon atvett minden iranyitast, ahogy eljét-
tem. Persze, kis Szocsinek hivtak, de sohanem volt

az arnyékomban.

-Azértcsakkitapostad az utat?

Tamas: Ezt remekiillatod...

Viktor: En csak elényt kovacsoltam abbél, hogy ra tud-
tam lépni erre az Gtra. Nyilvan néha 6sszehasonlitjak
azembertabatyjaval, deaz megaz 6 dolguk. Egy percig
sem bantam, hogyaz 6ccse vagyok.

Tamas: Hanyszor mentem rossz iranyba.. nekiazt mar
nem kellett kiprébalni. Vagy amikor elkezdtem a sport-
gimnaziumot, azt sem tudtam, mit vallalok, harcoltam
minden ellen, mikézben akartam is, de meg kellett érnem
fizikalisan és mentalisan. O meg mindig azt mondja, hogy
nekiezek voltakalegjobb évei.

-Neked mivolt nehéz?

Tamas: Nalunk otthon voltak alap dolgok, amelyek-
nek meg kellett felelni, iskola, edzés, meg nyilvan elva-
rasvolt, hogy ne gytjtsam f6l a hazat, de alapjaban véve
lazak voltak a sziileink, hagytak, hogy mar egész fia-
talon 6nalléak legytink. Ezértis volt nekem nagyon
nehéz a budapesti sportiskola, ahol minden percemben
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megmondtak, hogy mit csinaljak, mikor eddzek, tanul-
jak, mikor és mennyit aludjak, mikor egyek, mit egyek,
nem voltegy szabad percem sem. Kellett 2 év, hogy ebbe
beleszokjak. Ez a maiakadémiak belépdje volt, kicsit
kisérleteztek is vellink, fél 9-kor mar beszélgetni sem
lehetett, villanyoltds volt. Ma mar nem igy van, mire
Viktor feljott, maraddigra is sokat valtozott a rendszer,
rajottek, hogy kell a gyerekeknek valamiféle szabadsag,
vagy legalabb higgyék azt, hogy van szabadsag, hiszen
nem konnyd nekik elszakadni otthonrdl. Ez persze két-
élt fegyver, de bevallom, nem szeretem, ha azt mondjak,
hogy valakirossz tarsasagba keveredett, mert én is vol-
tam mindenféle tarsasagban, de ha valakiben megvan
atartas,aneveltetés.. persze, tudom, hogy ma mar mas
vilag van, sok rosszat hallunk..

- A fiadat azért mar félteni fogod...

Tamas: En mér 9 évesen egyediil jartam iskoldba, min-
denhova, ahogy felértem akilincset, Viktortis elhoztam
az 6vodabdl. Ma mar ezt nehéz elképzelni, plane Pesten..

-Viktor, te hogy alltadl a sportolé életmédhoz és
aszabadsaghoz?

Viktor: Mindig vartam a szerdakat, hogy mehessek
akeretedzésre, hogy elleshessek egy mozdulatot, hogy
megdicsérjenaz edz6. Kérdezgettek, hogy tervezem
ajovot. Lattam rajtuk, hogy 6kis akarnak engem. Ez
nagyon jo érzés volt. Nyolcadikban marittakartam foly-
tatni, de nem sikertilt a felvételim. Harom hétig folytak
atargyalasok, volt csapattarsam, aki mar fontvolt, és még
nem tudtam, hogy jéhetek-e. Ez voltalegrosszabb. En
annyira fel akartam menniutana, hogy szerettem a rend-
szertis: reggeli edzés-iskola-délutani edzés-koli - nekem
bejott. Persze, ez egy kamaszt kimerit, de nekem bejott

az akadémiairendszer, atarsasag. Ahogy haladtakaz évek
éslemorzsolddtak a tobbiek, amikor kezdett elkopnia tar-
sasag-aznehéz volt. Az utolsé évben mar egyediil jartam
edzésre aszobabdl. Deaztan hamar bekeriiltem ajunior
valogatottba.

Tamas: Viktor tehetséges volt, és nagyon akartjonni. Hol
voltak nekem még hetedikben olyan céljaim, mint neki?
Viktor: Azértegy 13 éves gyerek még gyerek, én ma eléggé
aggddnék, haakislanyom fel akarna vonatozni, de Tamas,
szerintem te is, haa Marciigy dontene..

Tamas: A mi sziileink engedtek, pedig nem tudtak, mit
jelentaz, hogy élsport, hogy ez is hivatas.. a nagysziile-
ink megaztanabszoltt nem. Kérdezgették is a sziileinket,
hogy hogy gondoljuk, hogy nincs is szakmank.

10 KEPMAS

A SZULEINK ES

A FELESEGEINK
altal nyujtott hatter
kellett ahhoz, hogy ilyen
eredmenyeket érjunk el.

-Azel6bb minkettdtokben megszolaltazapais. Nem
olyan altalanos, hogy a felfelé iveld élsportoléi karri-
erbe beleféra csaladiéletis.

Viktor: Nyilvin nem egyszer( pici gyerekek mellett, énis
ezt gondoltam, amig nem lattam, hogy meg lehet oldani.
Ebben is Tamas példaja batoritott. Neki mar mind akét
gyerek megvolt,amikor az olimpiara késziiltiink, miagy
terveztiik a feleségemmel, hogy a2020-as olimpia utan
érkezik ababa. Csak hatazzal nem szamoltunk, hogy
elhalasztjak az olimpiat, 2020 elején pedig nem lehetett
Gjratervezni, mar Gton volt ugyanis a kislanyom. Ottvol-
tam az elejétdl fogva, apas sziilés volt, rengeteg energiat
kaptam téle, olyat,amirél nem is tudtam, hogy létezik.
Tamas: Es nyilvan kell ehhez egy tars, aki helytall, mert
egy gyerekkel sem egyszer( egyediil, nemhogy kettével.
A felkésziilés alatt keveset vagyunk otthon, sokszor hete-
ken keresztiil edzétaborozunk. Miilyenkor nem azt hall-
juk, hogy felgyulladt, felrobbant, 6sszeomlott minden.
Er6s oszlopnak kell ehhez otthon lenni, hogy nekiink
csak abirkézasra kelljen koncentralni.




-Okis sportoldk, Eurépa-bajnokok, raadasul Tamas
felesége is birkozott.

Viktor: Az enyém pedig fitneszezett. Epp ez voltalényeg.
Abszolut tudta, mi kell ahhoz, hogy sikeres legyen
azemberaz élsportban. Kitartottunk egymas mellett, és
11 éve vagyunk egyiitt.

Tamas: De nemcsak a feleségeink, a sziileink altal nyj-
tott biztos hattéris kellettahhoz, hogyilyen eredménye-
ket érjlinkel.

- Mitszeretnétek ugyanugy csinalni, mint 6k?

Viktor: En masolom ket. Nalunk édesanyank hatarozott
személyiség volt, és én épp nemrég mondtam a felesé-
gemnek, hogy szeretném, ha 6 lenne koztiink a hataro-
zottabb, mert én nem mindig tudokjelen lenni, és nem
akarok ezért szigora lenni.

Tamas: Nem fogod tudniaszemélyiségedet megval-
toztatni, most megmondom, hogy te leszel a hatarozott.
Egyébkéntapankis hatarozottvolt, csak nem fért oda
anyanktol. Nalunkis ez van. A feleségem személyiségben,
karakansagban hasonlitkicsit Viktorra.

Viktor: Vagyis 6 neked az alomszer( tars, ezt gy hivjak.

-Tamas, elarulod, hogy Rio utin miaz,ami meggyd-
zott, hogy folytasd?

Tamas: Leginkabb Viktor, az ellentmondast nem tiird sti-
lusaval. Nekiakkor mégnalam is nehezebb volt, mégis 6
batoritott. Akkor mar 30 éves voltam, tudtam, hogy tob-
betnem tudoklefogyni 66 kiléra, mert marazis emberfe-
lettivolt, éstgy gondoltam, ittavége, igy is szép volt. Volt
hidnyérzetem, nem is kevés, de el akartam engedni. Es
akkor 6 jott, hogy nem hagyjuk abba, meg Toki6 igy, Tokio
ugy. Tetszett, hogy azok utan, hogy 6t mekkora csapas
érte, mégis 6 hiiz ki engem, és belementem, hogy egy évet
még probaljunk ki. Abban én biztam, hogy neki méglesz
olimpiai érme, de magamban akkor még nem. Aztan jot-
tek aversenyek, az eredmények, és én is kezdtem elhinni.

- A masikban kdnnyebb hinni, mint magadban?
Viktor: Mindenki tudta, hogy Tamas palyafutasaban
tobb van. Amikora magasabb stlycsoportban megverte
az aktualis vilagbajnokot, § is elkezdte elhinni, és végiil
mindenkinek areményeit talszarnyalta.

-Vanolyan tulajdonsaga masikban, amit nagyon sze-
rettek, és bel6letek hianyzik?

Tamas: Van. En mindenbe hamar belevagok, néha jo
lenne letili és atgondolni. Sokszor ebben égettem meg

magam, hogylegyen ez is,aztis csindljuk.. néha hatrakel-
lene lépnem. Nem vagyok olyan megfontolt, mint 8.
Viktor: Ndlam viszont egyértelmiien az, hogy nehezeb-
ben nyitok az Gj dolgok felé. Ha 6 nem vag bele Ceglédrél
apestiéletbe, én addig gondolkodom otthon, mig nem
lesz bel6le semmi. O sosem csak beszéltarrél, hogy meg
kellene csinalni, odament és megcsinalta. Egyetlen
magyar sem tudottjuniorként felndtt Eb-t nyerni.
Odament és megcsinalta. De ugyanigy volta horgaszat-
tal,ami maakozos hobbink. Kiegészitjiik egymast.

- Nagycsaladi kozegben is témaabirkozas?

Tamas: Sosem vissziik haza a birk6zast, és ez igy jo.
Viktor: Soha. Hétf6t61 péntekig birkdzas, aztan a hétkoz-
napi életrél beszélgetlink, mint minden csalad, és nagyon
j6,hogy masvisziela fokuszt.

-Tamas, azt nyilatkoztad, a csalad miatt megfordult
afejedben, hogy nemis folytatod..

Tamas: Egyre kevesebb olyan kihivaslesz szamomra,
amiannyira motivalna, hogy ne legyek esténként ott-
hon, a csaladdommal. Szeretném én olvasnia gyere-
keimnek a mesét. Na, ehhez képest mostanaban még
kevesebbet vagyunk otthon, mertannyia felkérés, ez
mostegy ilyeniddszak.

- Sokan tartanak ilyenkor att6l, mi fogja betolteni
azélsportszigori menetrendjének a helyét. A csalad
ebbenavaltasbanis segit?

Tamas: Ezt nyilvan a szlirkébb hétkéznapok dontik el, de
én ezt marjoideje varom is. Persze, hianyozni fog majd
abirké6zas, de mar nagyon vagytam ra, hogy valami mas-
ban is kiprébaljam magam, persze lehet, hogy végiil par
év mulva mégis edzdleszek. Az életritmusbdl kivalni,
kivilrél nézniegy vilagversenyt, lelatdrél néznia vb-t
biztos furcsalesz. Viktor palyafutasaban még benne van
egyolimpia, de ha én elhatarozom magam, el6bb-ut6bb
Ggyisjon utanam, ahogy szokott.

- Mitszerettek a birkézasban?

Tamas: Lehetne itt kozhelyezni, de roviden: ezek
vagyunk mi.

Viktor: Pontosan ezt akartam mondani. A birkézas tett
minketilyenné. Sokszorarra gondolok, nem lenne ben-
nem eza hatarozottsag, talan nem tudnank a kudarcbol
igy felallni, nem benne ragadnia negativ gondolatmenet-
ben. Leginkabb azt készonhetjlik ennek a sportnak, hogy
ilyenné formalt minket. ¢
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Livia beszélget

Dr. Miklési Adammal,
az ELTE TTK Bioldgiai Intézetének igazgatojaval,
az Etoldgia Tanszék vezetdjével

JELENLET

@ KaolneiLivia: Az etoldgiaabiologidnak az él61ények viselkedésével, szokasainak meg-

figyelésével foglalkoz6 4ga. On dolgoztakiennek alegjabb kutatasi iranyat, az igyne-
vezett etorobotikat, az etologia és arobotika 6sszekapcsolasaval. 2010-ben alkottak meg
mérnokokkel egytittaz elsé olyan robotot, MOGI Robit, amelyet kutyarajellemzé visel-
kedésformakkalis felruhaztak, példaul csévaljaa farkat, ha oriil, és visszaviszialabdat
agazdajanak. Egy beavatatlan kiilsé megfigyel6 szamara ez elég bizarr: minthaaz allatok
helyett,az 6 potlasukra hoznanak Iétre robotokat. Mivaléjaban az etorobotika lényege?
Dr. Miklési Adam: Tébb mint két évtizede foglalkozunk az Etolégia Tanszéken a kutya
viselkedésének kutatasaval, ami 6sszekapcsolodik az ember kutatasaval, hiszen a két faj
évezredek 6ta egylittmtkodésben él.2008-ban meghivtak minket egy palyazatba olyan
robotok tervezése céljabol, amelyekkel az emberek valamiféle szocialis kapcsolatot tud-
nakkialakitani, ezeket nevezik szocialis vagy tarsrobotoknak. Ekkor figyeltiink fel arra,
hogyatervezgkaltalaban embert utanzo, beszélg, nagyon komplex képességli robotok-
ban gondolkoznak. Mi viszont masképp, etoldgiaiiranybdl kozelitettiikk mega témat:
atarsrobot mintemberi segit, lényegében hasonld szerepet tolt be, mint egy kutya,
amely sokféle feladatot elvégez az ember kdrnyezetében. A kutya-ember-kapcsolat
modelljelehet tehataszocialis robotok fejlesztésének. Az etorobotika arrél sz6l, hogyan
lehetarobotok mikodését fejleszteniaz etologia szamara fontos allati és emberi visel-
kedési szabalyokalapjan. Az eddigi fejlesztések ugyanis minthaa folyamat végére ugrot-
tak volnaaz alapok megépitése nélkiil: vannak mar sok nyelven beszél, embert formazé
robotok, de alapvetd funkciékat nem képesek hatékonyan megvaldsitani, éppen azo-
kat, amelyek segitségével beépiilhetnének az emberek hétkoznapi életébe. Példaul
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Az etorobotika arrdl szol, hogyan lehet a robotok

muikédeését fejleszteni az etologia szamara fontos

allati és emberi viselkedési szabalyok alapjan.

nem képesek ,online” figyelni és felismerniaz embe-
rek érzelmireakcidit, tlllassan dolgozzak fel az Gket éré
kiils6 ingereket, ésigy a reakcidjuk sem lesz hatékony.

- A gazdaik testbeszédét, mimikajata mairobotok még
nem tudjak olvasni, és annak megfelelden viselkedni -
erre gondolt?

-Igen. Laborkisérletekben persze egy komputer képes fel-
ismerniegy kivetitett emberi arc mimikajat, am ez mas,
mintegy él6 szituaci6, ahol médosithatjik az érzékelést
példaul fényhatasok, elvonhatjak a figyelmet zajok, és
mérlegelniis kell areakci6 lehetségeit. Fontos lenne pél-
daul, hogy egy tarsrobot tudjon tavolsagot szabalyozni
annak fiiggvényében, hogy kivel talalkozik: a gazdaja-
val, egy ismerdssel vagy egy ismeretlennel. Nagy kihivas
olyan programot fejleszteni, amellyel a robot értékelni
tudna ahozza kozeled6 ember viselkedését, nyitottsagat
vagy félelmét, ésannak megfelel6en indulna fel¢, vagy
tavolabb htzédnatéle. Egy ember vagy egy allat folya-
matosan monitorozzaakornyezetét, koriilnéz, figyel, ez
anormalis él6re jellemz6 viselkedés. Egy macska vagy
kutya, haalszik, még akkoris miikédnek a szenzorai, és
reagal a gazda tevékenységére. Ez ma még nincs benne
aszocialis robotok programozasaban, nem veszik, elem-
zik és hasznositjak a kornyezetiikb6l érkezd jeleket a cél-
iranyos tevékenységiik kozben. Mit tudunk tenni mi,
etolégusok? Folyamatosan adjuk ezeket a fontos szem-
pontokata mérndkoknek.

- Mitkap vissza az etologia arobotikatol ebben
azegyuttmiikodésben?

- Abiolégiaalapveten leiré tudomany, vagyis a ter-
mészetjelenségeinek megfigyelésébdl kovetkezte-
tiinkarra, mi hogyan miikodik. A méasodik fazis,amikor
amegfigyelésekalapjan mi prébalunk valamit el6alli-
tani, egy modellt 6sszerakni, mert akkor értjiik meg iga-
zanannak a mikodését. Példaul egy midlab egyre inkabb
gy mikodik, mintegy igazilab, tehatalétrehozasaval
még mélyebben értjiik megalab biomechanikai folya-
matait. Egy olyan robot 6sszerakasa, amely él61ényekhez

hasonlé viselkedést mutat, egy etoldgusnak is Oridsi
tanulsaglehet. A robotika azt tanitja megaz etolégus
szamara, hogyan kell a viselkedésr6l mint rendszerrdl
gondolkodni.

Van marennek az etolégia-robotika-egytittmiikodés-
nek egy masik agais,amely a halak megfigyelését forra-
dalmasitotta. Az él6 halakhoz nagyon hasonld kiilseji és
viselkedést robothalakat helyeznek halrajokba, amelyek-
kel példaul befolyasolnilehet, hogy a halraj merre Gsszon,
ésigy pontosan megfigyelhet§, hogy milyen ingerek
befolyasoljak egy halraj dontésétadott helyzetekben, igy
jobban meglehet értenia csoport dinamikajat.

-Hogyan képzeli el ajovot, arobotika fejlédésétazeto-
logia segitségével? Milyen hasznunklehet nekiink
vagy az unokainknak ebbél?

-Idealis esetben egyre tobb olyan jol hasznalhaté robot-
tal fogunk rendelkezni, amelyek val6di segitGk lesznek:
az emberikornyezetbe simuld, az emberiigényeket minél
jobban kiszolgald szocialis robotok. Ezek alegvaltozato-
sabb forméjlaklehetnének, mintatargyaink alakasban:
kicsirobota polc portalanitasara, nagyobb takarité robot,
egy masik, amelyik elmegy bevasarolni.. Ugy létezné-
nek akornyezetiinkben, mint régen a hazi- és haszonal-
latok:a tyGk tojtaa tojast,al6 htizta a szekeret, a kutya
feliigyelte a biztonsagot..

-Ajovobenahaziallatokat, tarsallatokat is helyettesit-
hetik ahozzajuk megtévesztésig hasonl6 hazi robotok?
- Ahazorzé robotnak nem kell kutyaformajinaklen-

nie, lehetakarlanctalpasis, haaz megfeleld a feladata
ellatasahoz. Az emberek mar gyermekkoruktol sokféle
kitalalckiilsejd ,1ényt” elfogadnak, megszoknak. A fel-
mérések azt mutatjak, hogyaz él6lényeket ttl élethlen
mintazo gépek inkabb félelmet, mintsem bizalmat kelte-
nek. Raadasul sose tudunk tokéletes allatot 6sszerakni,
az mindig csak egy gyengébb masolataleheta természe-
tesnek. Persze az tizleti élet szerepl&i nem igy gondolkod-
nak majd, hakeresletetlatnak a természetestkiilsleg
tokéletesen mintazo robotokra... ¢
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SZOVEG - KEP —
MOLNAR-BANFFY KATA PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KOZKINCS

Ml DOLGUNK
AZ URBEN?

Mintha kis értetlenkedéssel fogadta volna a magyar kozvélemény azt az egzo-
tikusnak tind hirt, hogy elkésziilt hazank nemzeti (rstratégiaja, és hogy ennek
mentén bekapcsolddunk a nemzetkozi kozosség Grkutatasi tevékenysé-
gébe. Mit keresnénk mi, magyarok az (irben? Az a nagyfilk jatszétere - gon-
doljuk talan, pedig valéban nem romantikus vagyalmok, hanem stratégiai
sziikségszer(iség iranyitja a figyelmiinket az (r felé. Az (irkutatds és annak
eredményei, kedves olvasé, az On mindennapi életét is jelentsen érintik.

@ Minden haztartas, amelyben van mobiltelefon, min-

den gépkocsivezetd, akihasznaljaa GPS-t, minden tévé-
nézQ, aki mitholdon keresztiil néziaz adast, az tirkutatas
eredményeit hasznalja. Urkutatés nélkiil bajban lennénk
az élelmiszer-termelés, akozlekedéstervezés vagya ter-
mészeti katasztrofak elharitasa teriiletén. Végzetes hat-
ranyba keriilnénk egy esetleges migracios vagy haboras
krizis esetén. Olyan banalis dolgokrél, mint a meteoro-
l6giai el6rejelzések, nem is beszélve. Ezek ajelenségek
nem az lirben vannak, hanem a Foldon - mertalegfon-
tosabb tudasaz Girkutatasrél az, hogy képvisel6i nem
fantasztikus tirhajokkal repkednek tavoli galaxisokban,
hanem miholdas technolégidk segitségével az tirb4l
figyelik, mérik, tamogatjak a F6ld nevi bolygoén zajlé
mindennapokat.

A hazai Grstratégiaval kapcsolatos munkat minisz-
teri biztoskéntaz ELTE TI' K Foldrajz- és Féldtudomanyi
Intézet Grkutatd csoportjanak tudomanyos fémunka-
tarsa, Ferencz Orsolya vezeti, aki nem mellesleg négy gyer-
mek édesanyjais. gy mesél a kezdetekrél:, Az emberiséget
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mindig foglalkoztatta, hogy milyen vildg veszi koriil, megfigyelte
a Hold fazisait, felfedezte az dsszefiiggést az dr-apdly jelenséggel,
érdekelte a koriilotte levd, a bolygonkon titlivilag. A tudomdny-
torténetben sok generdcionyizsenikellett ahhoz, hogy eljussunk
ide, ahol most tartunk. A huszadik szazad derekan hihetetle-
niil nagy, forradalmivdltozds indult el ebben a tudomdnydgban.
Ebben Magyarorszagnak a kezdetektdljutott szerep.”
Estényleg: avilag(ir hatarat,aminagyjabol szaz kilo-
méterrel a foldfelszin felett van, szerte a vilagon Karman-
vonalnak nevezik. Karman Tédor a Wikipédia szerint
azamerikailégieré véddszentje (hanemisaszd szoros
értelmében), a szuperszonikus repiilés atyja, valamint
arakétatechnolégia és hiperszonikus tirhajézas egyik
attordje. De biiszkék lehetlink arra is, hogy két magyar
tudods, Bay Zoltan és Simonyi Kdaroly mérte meg sikere-
sena Hold és a Fold tavolsagat radarral a vilagon maso-
dikként (sGt, els6ként készitették el a mérés miszereit,
csak éppenaszovjet frontatvonult Budapesten, ezért
Gjrakellettalkotniuk szinte mindent). Hogy mennyire
gyorsan fejlédott ez a teriilet, milyen hirtelen 1épett ki



az emberiségavilagiirbe, arrajo példa, hogy 1957 oktébe-
rében keriilt fel az els6 emberalkotta targy stabilan Fold
korili palyara, ez volta Szputnyik-1, és alig egy év mulva,
1958-ban Eisenhower elndk karacsonyibeszédét maregy
miholdon keresztiil kozvetitették. Megsziiletettaz a fel-
becstilhetetleniil nagy gazdasagi és piacijelentdséggel
bird iparag, amit gy hivunk, hogy globalis mtisorszoras
éshirkozlés. Ez a technoldgiai forradalom tart napjain-
kig. Bar nem tudatosul minden aldott nap a fejiinkben,
de olyan hatalmas, kritikus infrastruktarat képezd rend-
szerré alltak 6ssze avilaglirbe helyezett eszkdzok, amely-
nekaz elvesztése vagy kikapcsolasa nagyon komolyan
érintené a mindennapjainkat.

Ferencz Orsolyaaktualis példatis hoz:a pandémia
idején természetesen és gyorsan alltunk at online mun-
kara, online oktatasra, kiilonféle szolgaltatasok online
igénybevételére - ezt részben az tirkutatasi tevékenység
tette lehet6vé. Ma mar nincs olyan valasztasilehetGsége
az egyes nemzeteknek, hogyakarnak-e ezekhez a rend-
szerekhez kapcsolédnivagy sem. A nemzeti rstratégiak

azegyes orszagok jelene és jovéje szempontjabol nélki-
l6zhetetlenek. Hogy lehet akkor, hogy eddig mi, magya-
rok nem rendelkeztiink Grstratégiaval? - kérdezem
aminiszteri biztost.

,Anemzetitirstratégia hianypotlo mil. Sziikséges, mert
az Eurdpai Uriigynokségbe, az ESA-ba ma mdr fel sem vesznek
senkit, hanemrendelkezik ilyennel. De azért is fontos, mert ennek
apropojan végeztiink a kapcsolodo szektoron egy teljes atvild-
gitdst, ez kétévnyi munkavolt. A kiilpolitikdnkat, a gazdasd-
gunkat, aziparunkat, az oktatasunkat, a diplomdcidankat mind
érinti. Ezeken a teriileteken zajlik érdemi munka, csak ez a fajta
koordindcié nem tortént meg, amit most a stratégia elkésziilése
lehetdvé tett. Kiilonbozd tudomdnyos mithelyekben és vallalko-
zdsokban megdrzddott szerencsére az a tuddsbdzis, amire most
épithetiink, hogy utolérjiik az firipar teriiletén a vilagot. Mig pél-
ddul Bulgdridnak vagy az egykori harmadik vildg szdmos orszd-
ganak, Ruandanak, Bangladesnek van sajat mitholdja, nekiink,
magyaroknak magyardznunk kell, hogy miértvan rd sziikség.
Az egyik tudomanyos mithely az ELTE TT K {irkutatd csoportja,
szakirdnyi képzésiik a vildg ranglistdjan is eldkeld helyen dll,
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de a BME-nek is van iirmérnok képzése, nemsokdra akkredital-
jakis, és szinte valamennyividéki egyetemen vannak kapcsolodd
képzések, jo szakemberek, valamint az Eotvos Lordand Kutatdsi
Halézatnak is szdmos intézményére tudunk tdmaszkodni.
Vannak teljesen vagy részben az firiparbél élg vdllalkozdsaink
mdr most is. A Miskolci Egyetemen fejlesztették ki az firkemen-
cétaz1980-as repiiléshez, az ehhez kapcsolddo firanyagtudomd-
nyi kutatdsiképességiink megmaradt, ma mdr egy vdllalkozds
végzi ezt a munkdt, tobb ezer alkatrészt gydrtottak az eurdpai
ilripar szdmdra. De van olyan magyar cégis, amely fedélzeti és
foldi elektronikai rendszerek, kommunikdcids eszkozok gydrtd-
sdban erds. Eznagy dolog, mert ez egy elit klub, kevesen képesek
ligynevezett iirmindsitett eszkozoket gydrtani. Jo példaa BME-n
dr. Gschwindt Andrdasnak és csapatanak a munkdja is — 6k mar
aharmadik tigynevezett zsebmitholdat allitjak palyara. Ezek
nemcsak kiilonlegesen pici, 5x5x5 centis mitholdak, hanem ot

kiilonféle milszerrel vannak felszerelve, méréseket végeznek, fel-

térképeztékvele példdul az elektromdgneses szmogot a Fold koriil.

Eziskomoly magyar teljesitmény, az Eurdpai Uriigynokség sem
hitte, hogy sikeriilnifog.”

A Ferencz Orsolya vezetésével frissen elkésziilt nem-
zeti Grstratégia tehategyrészt feltérképezte arendel-
kezésre all6 eréforrasainkat egy sajat irprogramhoz,
masrésztkijelolte a célokat: a szektorban rejlé gazda-
sagi, iparilehetdségek kiaknazasat; sajat szakembergarda
nevelését, utanpotlas biztositasat mara kozoktatastol
egészen az egyetemekig; harmadrészt pediga nemzet-
kozikapcsolatok és mozgéastér bévitését. Mindebben
alegfontosabb partneriink az Eurépai Uriigynokség,
az ESA, amelynek csak 2015 6ta vagyunk tagjai, bar mar
1991-ben meghivtak minket.

Evtizedeken keresztiil drdga luxussportnak titnt az fivkuta-
tds, gyakran nem értették egyes politikai vezetdk sem, mi koze
ennek a foldfelszini élethez” - fejti ki ennek okait Ferencz
Orsolya.,Mamdr rengeteg problémdt oldunk meg kozvetle-
niil az firkutatds eredményeire tamaszkodva, olyan teriileteken
is, amit nem is gondolndnk, mint példaul gydgyszerfejlesztések,
viztisztito és légtisztitd berendezések, novényvédelem és onto-
zésirendszerek vildgszerte, kozlekedési rendszerek. A Nemzetkozi
Urdllomdson (ISS) zajlott példdul a koronavirus ellen sikerrel
haszndlt Remdesivir gyogyszer tesztelése is. A kordbbi korma-
nyok koziil szimos nem ldtta elore, hogy az lirkutatds ennyire
fontos lesz. Az Antall-kormany ugyan akart ondllé iirprogramot
inditani, de az Gket kdvetd vezetés a»merjiink kicsik lenni« gon-
dolkodds jegyében nem foglalkoztak a teriilettel. Ma mdr azon-
banjollatszik, hogy hallatlan elonyhoz jutottunk volna, az tud
jo focitjdtszani, aki el6re tudja, hol lesz a labda, és oda fut.. Most

P

agazdasdgvédelmi akcidterv keretében keriilt eld vijra a téma.
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Agazdasdgnak ez a teriilete ellendlld az ilyen tarsadalmi krizi-
sekben, mint amilyen a jarvany, nem omlik ossze. A kurrens
tudds, a magasan kvalifikdlt munkahelyek ide vonzzdk és itt tart-
jak a technoldgiat. Nem fogunk sosem hordozdrakétakat épiteni
ésfelkiildeni ket az irbe — de ha tudunk ehhez részegységeket
gydrtani, akkor tegyiik meg, tegyiik magunkat nélkiilozhetet-
lenné és fontossd az firkutatdsban. Ma is vannak olyan miisze-
rek, amelyekben vitathatatlan a magyar dominancia, példaul
adozimetriai (sugarzasmérd) milszerek teriiletén. Vannak olyan
képességek, amire azértvan sziikségiink, mert ha nem rendel-
keziink vele, és mindig masokra vagyunk utalva, akkor kiszol-
gadltatottd valunk - ilyen a miisorszords, hirkozlés példaul. Itt is
sziikségiink van nemzeti szuverenitdsra. Ezen a teriileten is elko-
vettiink a kilencvenes évek derekdn egy komoly politikai tévedést,



amimost nagyon sokba keriil nekiink. Rendk{iviil fontos ugyanis
aztigynevezett geostaciondrius pdlya az Egyenlité felett - azitt
keringd mitholdak érdemben egyiitt forognak a Folddel, nem
kell hozzdjuk kovetd antennarendszer. Ezek tehdt a legértéke-
sebb palyaszakaszok - éppen ezért, a Nemzetkozi Tavkozlési
Egyesiilet ennek a pdlydnak a haszndlatijogdt elosztotta az egyes
orszdgok kozott. A Horn-kormdny azonban ezt a rendelkezési
jogunkat gyakorlatilag aprépénzért dtengedte mdsnak, és ezzel
évtizedekre tonkretette a versenyképességiinket. Most azon dol-
gozunk, hogy 6ndllé magyar miisorszéré mithold keriilhessen fel
ageostaciondrius pdlydra, ez a CarpathiaSat cég feladata.”

A nemzeti Grstratégia szerepe abban is nagy, hogy kije-
16ljon olyan zaszl6shajo-projekteket, amelyek az egész
szektort gyorsitani tudjak, hogy minél el6bb behozzuk

atobbieket. Ferencz Orsolya az egyetemek vilagabdl
érkezett, kiemelkedSen fontosnak tartja tehat egy dssze-
hangoltegyetemiképzés kialakitasat,amiebben az inter-
diszciplinaris szektorban alegtehetségesebb diakoknak
Osszetett, sokoldald képzést és mindsitéstad, hogy a terii-
let tuddsaine jojjenek zavarba az tirkutatas miszaki, ter-
mészettudomanyos, jogi, élettani, orvosi, kozgazdasagi,
diplomaciai vonatkozasaitél sem. Olyan szakemberekre
lesz sziikségiink, akik magabiztosan, felkésziilten tudnak
odaiilnia nemzetkozi targyaléasztalokhoz.

LAz lirkutatdsnak iij és tijabb teriiletei vannak kibontakozo-
ban a szemiink el6tt. Ilyen az firer&forrds-kutatds és az {irbd-
nydszat példdul. Egyfajta kolonizdcié zajlik - versenyfutds
annak ajogdért, hogy azfirben fellelhetd nyersanyagokat kiak-
ndzzuk. Van olyan kisbolygé a Naprendszerben, amir6l tudjuk,
hogy akkora nemesfémtartalmavan, amely kitermelése alap-
jaiban boritand fel a foldi gazdasdagokat, ha drucikként megje-
lenne a korforgasban. Nem olyan nagyon tavolijovd mar, hogy
ezekhez hozzdjussunk. Olyan ez, mint a nagy felfedezések idején.
Nem mi inditjuk asharomarbacos vitorldsokat«, amelyek majd
felfedezik az 1ij vildgot — de lehet, hogy a mi orvosunk, fedélzeti
mérndkiink vagy éppen gyogyszeriink, digitalis méromiisze-
riink lesz a fedélzeten. Ha ez igy lenne, gazdasagi elonyokhoz
jutndnk. Azismeretlennel dolgozunk - ez az ESA jelmondata
is:»Working with the unknown.« Csak vizioval rendelkezdd
emberek tudnak belépni erre a teriiletre, mind a tudomany,
mind a politikai vezetés tekintetében. Ilyen tuddstipus Kariko
Katalin, aki minden ellenszél, megaldztatds ellenére kitartott
abban, amiben hitt, mertvizidjavolt. Az § kitartdsa minden
tuddsnak példa lehet. Nemvéletlen, hogy a legjobb sci-fiket jo
mérnckok irtak, mert a ma fantdzidja sziili a jovd realitdsat.”
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

Ezavidedbdl kivagott képkockaakaregy
szamitégépes grafikaislehetne, ami meg-
mutatja, milyen lesz az els6 Foldlakok
landolasaa Marson, mondjuka2050-es
években. Vagyakarebben az évtizedben?
Az trkutatds kovetkezd forradalma a sze-
miink el6tt torténik: amig a voros boly-
gon az Egyesiilt Allamok és Kina robotjai
készitik el6 szorgosan az elsé bolygé-
koziutazast, addig a texasi Van Horn
indit6allomasrdl Jeff Bezos Blue Origin
Uripari cégének New Shephard tirha-
jojamaratizennyolcadik Gtjaraindult
oktdber13-an-igaz, ez, csak” amaso-

dik olyan Gt volt,amin emberek is vol-
takafedélzeten -, hogyatlépjeavilaglr
hatéaratjel6l6 Karman-vonalat. A 105 kilo-
méteres Grugrasalig tobb mint tiz per-
cig tartott. A négyfds személyzet koziil
ketten fizetds vendégek voltak, meghi-
vottvendégként pedig William Shatner,
alias Kirk kapitdny élvezhette a 3-4 percig
tartd stulytalansagallapotat. A negyven
évig forgatott Star Trek-sorozat legendas
szinészének nagy almavalhatottvaléra
90 éves koraban, igyjelenleg §aleg-
id6sebb ember, aki eljutottavilagirbe.
Shatner meghivasa-egyilyenutazas
200-300 ezer dollarba keriilhet a turistak-
nak, fejenként - fontos marketingcélo-
katis szolgalt, ugyanisa versengés
a Karman-vonalon talis felpor-
gott. Elon Musk SpaceX projektje szep-
temberkodzepén indult3 napos tarara
civilekkel a fedélzetén, a Boeing 2022-ben
inditja kereskedelmijarataita kozmoszba,
aVirgin Galactic pedig jévére mar tobb
szazilyen utazassal tervez. Bara Mars
még néhany évtizedig elérhetetlen lesz
afoldihalandék tobbségének, a fapados
Grutazas markozel sem csak fikci6. ¢
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

NEMZETEPITO
A TRIANONI
ROMOKON

Trianon utan a maradék Magyarorszag politikai, gazdasagi és szellemi,
lelki értelemben is romokban hevert. Masok mellett egy nagy formatumu
kultdrpolitikusnak, grof Klebelsberg Kundnak kdszonhetd, hogy a talpraallas
az elmult évszazadban a torténelmi tragédiak, tévutak, ellentmonddsok
kozepette is sikeriilt.

@ Klebelsberg Kuno egyik &se, a német Thumburgi Klebelsherg Ferenc, a torok haborak

végén katonaként keriilt magyar foldre, és hadi érdemei elismeréseképpen1703-ban
nyert gréfi cimet. A hazassagai, rokoni kapcsolatai révén elmagyarosodé csalad késébbi
nemzedékei is katonatisztek voltak, igy Kuno apja, Jakab is, aki roviddel fia sziileté-
sétkovetSen egy baleset kovetkeztében meghalt. Kuno 1875 novemberében az Arad
megyei Magyarpécskan sziiletett, koran 6zvegységre jutott édesanyja, Farkas Aurélia
magyar hazafinak nevelte. Késébb politikusként tigy fogalmazott, hogy ,nevddolja-

nak engem, mert véletleniil német nevem van. Buda visszafoglaldskor a torok elleni kiizdelemben
mély sebbel egyiitt kapta a grofsagot egyik 6som. Azt hiszem, tehdt jogom van nekem is ehhez afold-
hoz.” Anya és fiaaz 1870-es évek végén Székesfehérvarra koltozott. Kuno a helyi ciszter-
ciek gimnaziumaban érettségizett, majd jogot tanulta pesti egyetemen, de stadiumai
egy-egy részét Miinchenben, Berlinben, Parizsban végezte. 1899-ben megndsiilt, fele-
sége, Botka Sarolta élete végéig hii tarsa volt. Friss diplomasként allami szolgalatba lépett,
aMiniszterelnokség allomanyaban, mikozben a kiilhoni magyarok és a hazai nemzeti
kisebbségek iigyeivel foglalkozott, és eljutottaz osztalytanacsosi kinevezésig.

©
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Fn a magyar oktatoto
kezdve a kis ovonon
fel az egyetemi tanarig,
Mmegkovetelek egyet:

1910-t8l négy éven keresztiil a Kozigazgatasi Birosag, majd

a Hatarkori Bir6sag biraja volt, kozben tanitott a Kozgazdasagi
Egyetemen. A vilaghabori kirobbanasanak évében Tisza
Istvdn miniszterelnok jovoltabdl, akinek feltétlen hive volt,
aVallas- és Kozoktatasi Minisztérium adminisztrativ allam-
titkaralett, két évvel késébb pediga Miniszterelnokségen
politikai allamtitkar, a kiillhoni magyarsag tigyeinek, késébb
ahadirokkant-gondozasnaka felelése lett, és bekertilta par-
lamentbe. 1918-ban Kdrolyi Mihdly és az 6szirdzsas forradalom
ellen foglaltallast,a tanacsuralomidején vidéken
htzta meg magat. 1920-ban a Keresztény
Nemzeti Partszineiben, amelynek egyik
alapitéja volt, Sopronban lett orszaggyd-
lésiképvisel§, am hamarosan atiilt
Bethlen Istvan Egységes partja-
nak soraiba.



Amikorakovetkezd évben Bethlen alakitott kormanyt,
rovid iddre beliigyminiszterlett, majd a vallas- és koz-
oktatasitarcat vezette, e tisztségétaz egész Bethlen-
korszakban megérizte, kézben pedig Gjabb két ciklusban
nyert Komarom, majd Szeged képviseletében parlamenti
mandatumot. Kozel egy évtizeden keresztiil allta kul-
tusztarca élén, miniszteri krédéjaaz volt, hogy ,nekiink
olyan nemzedéket kell felnevelniink, amely hitsz év mitlva meg
tudja dllni aversenyt az akkori népek generdciéival”. Trianon
utanugylatta, arevizid egyediililehet&sége a Karpat-
medencei magyar kultarfolény kivivasa, vallotta, hogy
,pesszimista hangulati nemzet nem tud emelkedni”,
hogy ,amagyarhazat maelsésorban nemakard, hanem
akultdra tarthatja meg és teheti naggya”., En a magyar
oktatdtol, kezdve a kis 6vdndn fel az egyetemi tandrig, megkdve-
telek egyet: ne csak tanitsa, hanem szeresse a magyar gyerme-
ket” - mondta egy beszédében. Ugy gondolta, hogy ehhez
afeltételeketa politikanak, az allamnak, személy szerint
aminiszternek kell megteremtenie. Ezért nehéz gazda-
sagi, pénziigyihelyzetben, timadasok kozepette is kihar-
coltareformjai anyagifedezetét, hirdetve azt, hogy ,sok
orszdg ment mar csddbe, amelyik a haddszatra erején feliil koltott,
demégegy sem, amelyik az oktatdsra”. Posztjarél a Bethlen-
kormany bukasakor, 1931-ben kényszeriilt tivozni. Ekkor
feleségével pesthidegkdtivillajukba hizédott vissza,
akozéletnek részese maradt, dontSen az Alfold fejleszté-
sével 0sszefliggd tigyek kototték le a figyelmét. Egészségi
allapota kozben fokozatosan romlott, 1932 oktéberében
szivroham végzett vele. Népszerliségét mutatja, hogy
aNemzeti Mlzeumban ravataloztak fol, majd biisz-
keségében, a szegedi Fogadalmitemplomban temet-
ték. Megujult, modern oktatasi és kulturalis rendszert
hagyotthatra,amitkozvetlen utékora szobor allitasaval,
hagyatéka megbecsiilésével halalt meg. 1945 utan viszont
ez aszoboreltlint, hogy csak 2000 utan keljen Gj életre.
Alakjatellenforradalminak, reakcidsnak, klerikalisnak
bélyegezte akommunista rezsim, nevétis igyekeztek
elfelejteni, az altala elért eredményeket eltagadni.

Klebelsberg az oktatds és akulttira szinte minden teri-
letén nagyotalkotott. Vidéken, a tanyakon is tobb ezer,
kulttrhaznak, gazdakori rendezvények tartasanak is
alkalmas népiskola épiilt, tipustervek alapjan tégla-
bol, cseréptetdvel, padlézattal, konyvtarral, mellette
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alkalmas tanitdilakasokkal, eléirva a korzeti isko-

lak kozotti kotelezd tavolsagot is. Uj rendszert kapott
akozépfoki oktatasis. Ahuman gimnazium mellett real-
gimnaziumok és realiskolak alkottak ezt arendszert,
megjelenta polgariiskola, tervbe vette a nyolcosztalyos
alapiskola megteremtését. Polgari iskolai tanarképz6
intézetek alakultak, a pedagogusképzésben allandésult
agyakorléiskolak rendszere. Uj épiileteket kapott a deb-
receni és a Pozsonybdl attelepitett pécsiegyetem, az egy-
kori kolozsvari pedig Szegeden Gj egyetemi varost kapott.
Tamogattaa természettudomanyi és az orvosképzést,
egyetemi klinikak épiiltek, amelyekben a nemzetmentés
végettasziilészeti és csecsembosztalyok élveztek elsGbb-
séget. Kiemelten tamogatta a sportot, az olimpiai mozgal-
mat, felkaroltaa vidéki mizeumok iigyét. Minisztersége
alatt Orszagos Magyar Gydjteményegyetem létesiilt,
Osszefogvaanemzetilevéltar- konyvtar- és mazeum-
tgyet. Neves tudésokat birt raa hazatérésre, példaul
Szentgyorgyi Albertet, a Collegium Hungaricumok megala-
pitasaval (Bécsben, Berlinben és Rdmaban) pedig a fiatal
tuddsok és mivészek 6sztondijas képzésétsegitette, tob-
bek kozott Benda Kdlmdn, Kosdry Domokos, Mdlyusz Elemér
€s Bibo Istvan torténészek, Aba-Novdk Vilmos vagy Szonyi
Istvan mvészek kiilhoni képzését, azt izenve, hogy , meg-
lopja hazdjdt, akiidegenben nem forditja minden evejét tuddsa-
nak tokéletesitésére”. Miniszterségének egyetlen arnyoldala
anumerus claususnak, a zsidé diakok egyetemi tanula-
satkorlatozo torvénynek az elfogadasa volt. Mentségére
legyen mondva, hogy nem rasszista szandék vezette,
hanem avidéki didkok tovabbtanulasi esélyeinek biztosi-
tasa, magata torvénytvégsd valtozataban meg sem sza-
vazta, évekkel késébb pedig mar szorgalmazta hatalyon
kiviil helyezését.

Areformok végigvitele, a feltételek biztositasaért
vivott harc mellett Klebelsberg dlmodni is mert. Példaul
els6ként tervezgette azt, hogy a Ligymanyoson el6ké-
szitésalattallo Horthy Miklds hid, ma Pet6fi hid budai
oldalan (ottahol mostaz ELTE épiiletei és az Infopark
all) olyan Gj egyetemvarost épit, ahol méltd otthont talal-
hatatermészettudomanyiés orvosi képzés. Korai halala
miatt terve nem valdsult meg, a klebelsbergi oktatasiés
kulturalis reform is elakadt, de elért eredményei nélkiil
aTrianon utaniszellemi talpraallas sem johetett volna
létre, ésa mai magyar oktatas, tudomany, kulttra is sze-
gényebb lenne. ¢
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A fiam mutat valamire a hatam mogott. Megfordulok, keresem,
hogy mi lehet az. Biztos a renddrauto, felveszem a sz6nyegrél,
odaadom neki. De 6 tovabbra is aprd, ideges nyogéseket hallat,
és a hatam mogé mutat. Odaviszem neki a poharat, a traktoros
konyvét, a kipukkadt lufit, aminek vicces hangja van, a pliisslabdat,
a buborékfujot, a fakanalat, amivel a kezében tegnap elaludt,

de hiaba. Az arcan egyre fokozddik a fesziiltség, aprd, puha
mutatéujja pedig még mindig a levegbben.

& Kinyitom a teraszajtdt, hathaaz volta problémija,

hogy csukvavan, de tovabbra sem nyugszik meg.
Lehet, hogy az utcdn mutat valamire? Levagok egy
agatafarol, amin sarga bogyok vannak (a sarga a ked-
venc szine), odaviszem neki, de semmi eredménye.
Lehet, hogy az egész fa kell neki? Felhozom a lancfd-
részta pincébdl, kivagom, feldontdom a fat, begorgetem
anappaliba, deaz én aldott flam még mindig nyogdé-
cselve atavolba mutogat. Hunyorogva nézem, mire
gondolhat. Parkol ott egy sarga kocsi, megvan, ez lesz
az, biztos azt szeretné. A sarga kocsi kell, kérdezem
téle, elmosolyodik, ennél a két dolognal (sarga szin és
négykerekd jarmi) semmit sem szeret jobban a vila-
gon, de nem tart sokaigaz 6rom, rovid id6 elteltével
megint nyogdécsel és mutogat.

Nincs mit tenni, odadllok a sarga kocsi mellé, és
varok. Masfél 6rautan érkezik a tulaj, nem elad6-e eset-
leg az autd, kérdezem téle. Az 6ltdnyods, kozépkora tizlet-
emberjo kedvében van, mond egy csillagaszati sszeget,
mert persze limitalt széria, ebbdl csak harmat gyartottak
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az egész vilagon,amibdl kettd mar darabokra tort, mert
egyilyennel haakarsz se tudszlassan menni, viccel6-

dik. Nekem aztan teljesen mindegy, valaszolom, fellem
akarelisadésodhatok htisz évre, csak anyogdécselést ne
kelljen hallanom, és kezd6djon a délutinialvis.. Kezet
razunk, elhelyezkedem az izléstelen hofehér bdriilésen,
és sikerem biztos tudataban leparkolok a nappalinkban
afatorzs mellé. Tessék kisfiam, mit szdlsz, vigyorgok, por-
getem a motort.

O viszont még mindiga hitam mogé mutatapro kis
nyogéseket hallatva. Nézek ki megint, all ottegy sarga
busz, a sarga autd helyére parkolt. Nagy levegSt veszek,
hogyképeslegyek elindulniseftelniabuszvezetévelis,
amikor belép a szobabaa feleségem, egy pillanatalatt
aclatjaahelyzetet, és akovetkezd szavakkal vilagosit fel:
Nem latod, hogy rad mutat? Tudod, akkor ad ki ilyen han-
got, haaztszeretné, hogy dobald alevegébe.

Egészen elérzékenyiilok ennek hallatan. A fiamnak
ram van sziiksége? Rim, meg néha egy kis dobalasra. igy
azértsokkal egyszeriibb.
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SCHAFFER ERZSEBET
Panka, vigyél magaddal!
N&k Lapja

A Média a Csalddért-dij
f6 tdmogatdja:

Kilhoni Média
a Csaladért-di

TOTH D. LiVIA

Csoddak apoldja

Tébb mint két évtizede gondoskodik
egy kézségnyi anyuka és gyermek
jolétérdl a temerini Varga Somogyi
Kornélia védéné

Magyar Szo

A jeldltekrd| sz6l6 ismertetdt és A Kulhoni Média a Csalddért-dij f& tamogatdja:

ﬂ a jelélt munkdkat megismerheti
a mediaacsaladert.hu-n, ahol

az On jelslését is varjuk.
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JAMBOR-MINISKA ZSEJKE
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Masodszor tartjak meg az UNESCO altal javasolt iskolai zaklatas
elleni vilagnapot november 5-én. Nemrég az egész orszagot
sokkolta a hir, hogy egy fiatal vajai fiit ongyilkossagba hajszoltak
osztalytarsai kegyetlenkedései. Korabban sokan tavoli orszagok
tavoli problémajaként gondoltak a bullyingra, ez az eset azonban
arra hivja fel a figyelmet, hogy a kornyezetiinkben is kozosen és
hatékonyan kell fellépniink a bantalmazas ellen. A témardl Borbély
Lilla pszicholdgust és Wéber Aniko ir6-pedagdgust kérdeztiik.

Kép: Gettylmages Hungary
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& ,Wéber Anikd »Az osztdly vesztese« cimil kinyve nagyon kizel-

rél érintett engem. Mégpedig azért, mert énis egy 5. osztdlyos fiil
édesanyjavagyok. Aki, amikor megldtta a kényv cimét, nevetve
mondta, hogy »Ez a konyv akkor rélam sz6l!« O csak nevetett,
nekem pedig dsszefacsarodott a szivem. Es eszembe jutott, hogy
minek van nap mint nap kitéve az iskolaban. Ha jdtszik a tobbi-
ekkel, akkor sokszor szandékosan fellokik, ha nem jatszik, hanem
olvas a sziinetben, akkor eldfordul, hogy kinevetik, csupdn azeért,
mert olvas. Ha fellokik és elszakad a nadrdgja, akkor sem kel senki
avédelmére, még aziskola pedagdgusai sem, mert legtobbszor 6k
asziinetekben beszélgetnek egymdssal. Ha § védené meg sajat
magdt, akkor szerencsétlenségére azt éppen észrevenné egy tandr,
és akkor még 6 kapna fejmosdst. Hanemvesz részt a durva filtjaté-
kokban, akkor kikozositik, ha részt vesz, akkor esetleg alul marad,
mert se nem egy verekedds, se nem egy harcias gyerek. Ha éppen
ezért alanyokkal beszélget, akkor ismét el6fordul, hogy nevet-
ségtargyalesz afiiik korében. Kemény konyv volt ez, arra hivja fel
a figyelmet, hogy ne hagyjuk, hogy gyermekiink dldozattd valjon!
Neintsiik le, ne bagatellizaljuk el, ha panaszkodik valamilyen 6t
értsérelemrdl! Hallgassuk meg, taldljuk meg a megfeleld vigasz-
taldst, ersitsiik meg és segitsiink neki, tudja, hogy rank mindig,
mindenben szamithat! Ajanlott olvasmany minden pedagdogus-
nak, minden sziilének és hasonld korit gyereknek!” - irja Bea,
egy 0todik osztalyos kisfiti édesanyja Az osztaly vesztese
cimd ifjtsagiregényrélamoly.hu-n.

A VAJAIFIU

Szeptember 6-an lattam meg a posztot, amit sok isme-
r6som megosztott a kozdsségi médidban. A bejegyzés-
benakétségbeesett édesanya, L. Edina segélykialtasat
olvashattaaz orszag, amiben tizenhat éves fia eltinésé-
rélirt. A poszt miatt sokan gy hajtottuk dlomra aznap
afejlinket, hogyaztkivantuk, legyen jo vége a torté-
netnek, és széljanak méasnap arrél a hirek, hogy Gabor

SKOLABOL

A bullying
Magyarorszagon is
letezd problema

épségben hazakeriilt. Sajnos nem igy tortént. A fit 6nke-
zlileg vetett véget életének, masnap felakasztva talalta
meg neveldapja. A hiraz egész magyar tarsadalmat sok-
kolta. Bar gyakran olvashattunkarrél az interneten, hogy
az Egyesiilt Allamokban, Nyugat-Eurépaban, Azsiaban
torténnek ilyen szornyd esetek, de nem itt, nem nalunk,
nem a magyariskolak falai kozott. Pedig a kortars ban-
talmazas régotalétezd problémaitthonis, egy 2018-

as UNICEF-jelentés szerinta tizenharom és tizenot év
kozotti magyar gyerekek 6tvenegy szazaléka vett mar
résztvalamilyen formaban iskolai zaklatasban.

,Amikor megtudtam, hogy mi tortént, arra gondoltam,
milyen reménytelen helyzetben lehetett a fill, aki nem latott
mds kiutat, hogy megsziintesse a szenvedését. Aki ongyilkos-
sagikésztetésekkel kiizd, valéjaban nem a haldlt vagyja, hanem
masként szeretne élni, a fajdalmaitol megszabadulni. Minden
gyerek megérdemli, hogy olyan kdrnyezetben lehessen, ahol
megtapasztalhatja a biztonsdgot, az elfogaddst és a szeretetet” —
magyarazza Borbély Lilla.

A Be Balanced Pszicholégiai Pont szakértgje arra hivja
felafigyelmet, hogy barajelenség egyaltalan nem Gjke-
letd, a szekalas ma maraz internetnek készonhetéen
nem érvégetaz iskola falain beliil. Egy kinos fot6, kelle-
metlen torténet masodpercek alatt valakinek a telefonjan
landolhat,ahogy az aldozatisanap barmely id6szakaban
kilehet téve banto tizeneteknek. A pszichologus hangst-
lyozza, hogy a kirekesztésnek s G teretadhat az internet,
példaul a Facebook-csoportokon keresztiil. Ezt Wéber
Aniké is megerdsitette, akielsé regényében, Az osztaly
veszteseben az iskolai szekalas, vagyisa bullying jelensé-
gétjartakoriil. Aniké az egyetem utan egy pestialtalanos
iskolaban helyezkedett el, ahol napkozis tanarként is dol-
gozott, igy beszélgethetetta gyerekekkel arrél, hogyan
érzik magukat az iskoldban.
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,Egyik kollégdm mesélte, hogy volt, aki az osztdlyban kiilon
Facebook-csoportot hozott létre, amibdl kizdrtak egy gyereket,
akir6lbdantd dolgokat {rtak a csoporton beliil, majd ezt el is mond-
tdk neki. De az is el6fordult, hogy fiizetet vezettek egy kisldny-
rol, amiben mindenféle gonosz dolgokat irtak rola” - osztja meg
tapasztalataitaz ird, aki szerint a fizikai erszakot kony-
nyebben észreveszik a pedagégusok, alelki terror viszont
sokszor rejtve marad a felnSttek el6tt, igy a probléma
kezelése is nehezebb.

Borbély Lilla szerint barkibél valhat céltabla, az aldo-
zatok nem butabbak vagy cstinyabbak a tobbieknél,
viszontlehetnek szorongdak, igy a bantok konnyen raé-
rezneka ,,nyomégombjaikra”. , Lehet, hogy tobb osztdlytdrs-
ndl megkezdik a szekdldast, de 6k nem a kivant modon reagalnak,
példaul megvédik magukat, vagy nevetnek a dolgon. Ugyanakkor
a bullying sokkal inkdbb a kozdsségrdlszol, hiszen a kiegyensiilyo-
zatlan erdviszonyokon alapul, és a leggyakoribb célja a népszerii-
ségvagy a hatalom megszerzése” - teszi hozzd a szakértd.

Kép: Gettylmages Hungary



A pszicholégusarrais felhivjaa figyelmet, hogy
abullying valéjaban nemcsak a kdzvetlen célpontnak faj,
hiszen mindenkia helyzetaldozatavavalik. A szemlél6k
mentalis egészségétisjelentdsen befolyasoljaalatott
bantalmazas, mégpedigablintudaton, akiszolgaltatott-
sag érzésén és a tétlenség okozta megbanason keresztiil.
Eppen ezérta szakérts véleménye szerint kulcsfontos-
sagt aszemlél6k bevonasaamegoldasba, hiszen ha 6k
nem fogadjak el az er6szakot, vagy kiallnak az aldozatért,
azaklatonak nemlesz mit nyernie a helyzetbdl.

Borbély Lillaiskolapszichol6gusként gyakran tapasz-
talta, hogy a zaklat6 olyan alacsony 6nbecsiilést gye-
rek, akit magatis bantanak vagy elhanyagolnak, illetve
az elfogadhaténal merevebb, korlatozobb és hierarchi-
kusabb csaladban nevelkedik. De van azaklatéknak egy
masik, jol koriilhatarolhaté csoportjais, ezta jo tanulok,
sportoldk, népszerd diakok alkotjak.

A SEGITSEGKERES NEM ARULKODAS!
Borbély Lilla Ggylatja, hogy feln6tt beavatkozas nélkiil
abullying nehezen megallithaté folyamat, igy az elsédle-
gesazlenne, hogya gyermek sz6lnitudjon felelds feln6t-
teknek arrél, amit tapasztal. Prevencids programok soran
éppen ezért helyeznek nagy hangstlytarra, hogyagyere-
kek megtanuljak elkiiloniteniaz arulkodast a segitségké-
rést6l. Ugyanakkoraz aldozatok nagyon sok esetben nem
sz6lnak, mert példaul attdl tartanak, még nagyobb bajba
keriilnek, ami sajnos némely kozosségben nem alapta-
lan félelem. A szakember szerint ezen a kdrnyezet sokszor
bagatellizal6 hozzaallasa sem segit, amely aztaz tizene-
tethordozzaaz aldozatok szamara, hogy ezt ki kell birni,
majd elmulik, ,,okos enged, szamar szenved”. A pszichol6-
gus fontosnak tartjaaztis, hogyanreagalaz aldozatilyen
helyzetben. Az asszertiv, kizokkenté megoldasok kifog-
jakaszeletazaklaté vitorldjabdl, mertigy ajatszmajanem
érielacéljat. Ezaképessége a gyerekeknek fejleszthetd.
Az L.Gabor szomort torténetérsl szol6 hirada-
sok alatti hozzaszoélasok arrél arulkodnak, hogy sokan
aztgondoljak, hogy 6k szlil6ként biztosan képesek let-
tek volna megel&zniarettenetes végkifejletet. Az igaz-
sagazonbanaz, hogy minden bantalmazas korilményei
egyediek és Osszetettek, igy nem szerencsés a ,milett
volna, ha?” kérdésre egzakt valaszokat adni, és kivalasz-
tanivalakit, akire ujjal lehet mutogatni. A szakértSk sze-
rintehelyetta prevenciora kell nagy hangsulyt fektetni,
informalédniarrdl, hogy milyen lehet6ségek vannak
abajbajutottak megsegitésére.

A GYEREKNEK TUDNIA KELL, HOGY NINCS EGYEDUL!
Borbély Lilla szerint szil6ként fontos, hogy hallgassuk
mega gyerekiinketarrdl, hogy mi tortént, mit érez, majd
vonjuk be 6tisa megoldas megtalalasaba. J6,haagyer-
mek kozremikodésével 6ssze tudunk fogni timogato fel-
néttekkel (példaul tanarokkal, iskolai dolgozokkal, kozeli
csaladtagokkal, akikben megbizunk). Fontos, hogy jelez-
zlik az iskola felé, hogy mit tapasztalunk, mert csak akkor
torténhet meg a kozosségi szintl, komoly beavatkozas.
Helyezziink hangstlytaz 6nbizalom-épitésre tigy, hogy
agyerek szamara élvezetes tevékenységeket biztositunk,
ésdicsérjiik az er6feszitéseit, valamintaz elért teljesitmé-
nyét, eredményeit!

Weéber Aniko Ggy latja, hogy a pedagégusok nincse-
nek megfelel$ eszkozokkel felruhazva, mertaképzés
alatt nem készitik fel Gketarra, hogyan lehetne ezeket
ahelyzeteket hatékonyan kezelni, igy mindenki csak sajat
magara és a helyi kozosségre tamaszkodhat.

,Azttapasztaltam, ha a pedagogusok és a sziil6k kozott jo
akapcsolat, az csokkentheti a szorongdst és a stresszt a gyere-
kekben. Volt olyan, hogy a pedagdgusok kozosen valasztottak
valamilyen modszert, amivel oktattdk, nevelték a gyereke-
ket, és amivel vissza tudtdk szoritani az agressziot. Ismerek egy
kollégat, aki gyerekcoachként arra 6sszpontositott, hogy min-
denkiben megkeresse, hogy miben tehetséges, miben erds, és
azttamogatta, igy a gyerekek lathattdk egymdsban az érté-
ket. A kozosségépités és az Gnbizalom-er§sités megsziintette
azosztdalyban a bantalmazdst” - emlékszik vissza az ird.

A pszicholégus egyetértazzal, hogy aziskolaésapeda-
gbgus részérélabantast nem tolerald légkor kialakitasa
iselsédleges, vagyis tudatositanikell, hogy a bullying
kovetkezményekkel jar.

A gyermekeket értkirekesztés, szekalas, fizikai és lelki
terror a késébbi életiikre is nagy hatassal van, sokan for-
dulnak felnéttként pszicholégushoz olyan problémaékkal,
amelyeka fiatalkori bAntalmazéasban gyokereznek.

,Kordbban iskolapszichologusi munkdm jelentds részét tette
ki a bullying-prevencio dltalanosiskolakban, illetve jelenleg is
tartok kiilsosként ilyen eléaddsokat, beszélgetéseket. Nem volt
olyan foglalkozds, ahol ne tudtak volna a gyerekek szdmos dol-
gotirni, amikor megkeérdeztem, 6k milyen banto mondatokat
kapnak a kortdrsaktol. A zaklatds hosszii tavit hatdsa is nagyon
nehéz. Szamos felnétt, akivel a rendelésemen taldlkozom, dldozat
voltiskoldskordban. Megrenditd latni, ahogy az onbizalomhidny,
a csokkentértékiiség-érzés és a bizalmatlansdag mogott felsejlenek
aziskolai bantalmazd emlékek” - hivja fel a figyelmeta bully-
ing hosszt tavi hatdsaira Borbély Lilla. ¢
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A kamaszokat nevel6 sziiléknek nincs konnyi dolguk. Egyrészt ki kell
birniuk a serdiil6kor atmenetiségét a gyereklét és a felnéttkor hatéran,

a levalassal jar6 ambivalenciat és csatakat, a hangulatingadozasokat és

a magatartasvaltozasokat, masrészt szamot kell vetniiik a gyereknevelés
kihivasai kozott sokszor hattérbe szoritott, néha bizony hig levesen tengédé
parkapcsolattal. Cikkiink arrél az id6szakrol szdl, amikor a gyermekes csaladi
Iét jegyében eltelt évtizedek utan ismét a ,te és én” keriil reflektorfénybe.

€ LETVALSAGBAN
Kapcsolatainkat szeretjiik folytonosnak megélni. Az alland6sag megnyugtat6, am hosz-
sz tavon fenntarthatatlan allapot. A nehezebb idészakokban érdemes tudatositani,
hogyacsaladi élettel valo elégedettség nem linearis, a csaladi életciklus egymast kdvetd
szakaszaisoran kiilonboz6 mértékben éljiik meg a boldogsag, az elégedettség és a kozel-
ség érzését. Mindez nem azért van, mert valamit elrontottunk, hanem mert ez az élet
természetes rendje.

Az1j életszakaszok raadasul Gj kihivasokat rejtenek magukban, ilyenkor pedig azt

tapasztalhatjuk, hogyaz addig jol miikod6 megoldasi stratégiaink cs6dot mondtak, és
0j megoldasokatkell talalnunk. A kamaszokkal é16 sziil6knek nincs konny @ dolguk
ezena téren sem, ugyanis nem egy allanddsult kihivasrakell valaszt talalniuk, hanem
az atmenetiség bizonytalan érzése szoviata mindennapjaikat. Szamos hétkoznapi
élményiik f6szerepldje az ideiglenesség: a gyermekek érzelmi eltavolodasanak, majd
hirtelen Gjrakozeledésének gyors valtakozasa, a hangulatingadozasaik, az allando
jovés-menésiik, a hatarok valtozasavagy az, ahogyan a sztil6klatjak magukata ,,nem-
rég mégatérdemen ringattam” emlékképek és az id6sodés felé lépdeld nagysziilék
kozott. Az atmenetiségjelenik meg abban is,ahogyan a gyerekek nélkiil toltott szilvesz-
terek szama kiméletleniil jelzi, bizony hamarosan véget ér ez akimeritd, édes-nehéz ven-
dégeskedés, és Gjraleszidejitk magukra és egymasra, ameghitt pillanatok megélésére,
valamint azokra a tevékenységekre, amelyekre a gyereknevelés farasztd éveiben nem
maradtidd és energia.
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Raadasul nemcsakalegsziikebb korben vett kapcso-
latokat, hanem mas kozeli viszonyokat is kénytelenek
Gjradefinialni. El6térbe keriilnek az élet nagy kérdé-
sei, és anagysziil6k romlo6 egészségi allapota, beteges-
kedése is Gj feladatok elé allithatja a sziil§part. Mindez
atapasztalds kiméletleniil felhivjaa figyelmetaz idé
mulasara és az élet végességére, ami szomoriasaggal,
kétségbeeséssel, kételyekkel tarsulhat, és szamvetésre,
illetve az addigi életvitel és dontések megkérdgjelezé-
sére késztet: ,Hol tartok az életben? Azt teszem, amit tennem
kell? Mi a célja az életemnek? Mennyire sikeriilt kibontakoz-
nom? Olyan kapcsolatban élek, mint amilyenre vagytam?”
Ezekabelsé bizonytalansagok pedig dsszeérnek a fel-
nottkorra késziilé gyermek kérdéseivel: , Kivagyok én,
honnan jéttem és mivé valjak?” Ebben az idészakban tehat
aszllok ésakamaszis sériilékeny, ugyanakkor ez a kor-
szak hatalmas fejl6désilehet&ségeket is magaban rejt.

PARKAPCSOLAT:
EROFORRAS VAGY ENERGIACSAPDA?

Naponta hozunk dontéstarrdl, hogy a parkapcsolat gaz-
dagitsavagy szegényitse életiinket. Ha sok gyakorlas
utan kdnnyen egymasra hangolédunk, megértjik egy-
mast, tamogatast tudunk adni és kapni, megéljiik a biz-
tonsagot parunk mellett, akkor sikeriil gazdagabba
tenni egymas életét. Haavitak, avéleménykilonbségek,
asérelmek és a megoldatlan helyzetek uraljak akézosen
megélt mindennapokat, akkor energidinkat elszivo csap-
danak élhetjik mega parkapcsolatot.

A gyermek kamaszkorbalépése kiilondsen nehéz
annak, aki - példaul kapcsolati sériilések miatt - érzel-
mileg eltavolodotta tarsatdl, és hozzaszokottahhoz,
hogy a parkapcsolatabél hianyzo intimitast és kozelsé-
getagyermekeivel vald viszonyaban élje meg. A gyere-
kek a kamaszkorban mar sziikmarktabban mérik azokat >
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aszeretetmegnyilvanulasokat, amelyeket par évvel
azel6tt még maguktol értet6dSen, naponta tébbszor is
békeztien adtak és koveteltek. Esjol is van ez igy, mert
akamaszok feladata mar sajat egyéniséglik kimunkalasa,
ésennek részealevalas. Ebben a helyzetben a parkapcso-
latban maganyosan €16 sziilének kdnnyen az az érzése
tamad, hogy mindenhol csak kapcsolati romokatlat: tar-
satéla megszokott nagy tavolsagban talalja magat, a gye-
rekek pedig mar nem pétoljak a hianytannyiérzelmi
melegséggel, mint korabban.

A gyermekek ekkor ugyan a kortarsaik felé fordulnak,
éskiizdenek a kamaszkor kihivasaival, am rejtett médon
nagyon is éberen figyelik, hogyan alakulnak otthon a dol-
gok. Levalni csak onnan tudnak, ahol biztonsagos 1ég-
koruralkodik, azaz a sziil6k parkapcsolata mikodik,
tovabbaa sziil6k és gyermekek kozotti kapcsolatalkal-
mas a kamaszkori szerepek kiprobalasara. Csak gy tud-
nakagyerekek a sztil6ket kicsit hatrahagyvaakortarsak
felé fordulni, haa sztileik rendben vannak magukkal és
egymassal.

Ezeken a pontokon sokszor latunk hianyossagokat,
amikoralevalasi folyamat megakad. Emiatt olykor lelki
problémak figyelhet6k mega gyerekeknél. El6fordul
azis,hogy éppen az ellenkezdje tapasztalhatd: az ilyen
sziil6 azt mondja, hogy gyermeke kamaszodéasat szinte
észre sem lehetett venni. Csak évekkel késdbb lathatd,
miminden rejlett-zajlott korabban a mélyben. A gyerme-
kébe nagyon kapaszkodo, érzelmileg bel6le taplalkozd
sziil6 megnehezitheti gyermeke késébbi parkapcsolatat,
onallésaganak kialakulasat.

Anna és Janos otvenes éveikben jarnak, huszonhét éve hdaza-
sok, harom gyermeket nevelnek, Marcit, Andrist és Sarat. Marci
vidéken egyetemista, jobbdra havonta bukkan fel a csaladi ott-
honban, Andrisis most kezdte a foiskoldt, leginkdbb online jaté-
kokatjdtszik, Sara végzds gimnazista. Sara az utdbbiegy évben
faradtnak, lehangoltnak érzi magat. Eltdvolodott osztdlytdrsai-
tol és bardtaitol, befelé fordult. Napjait az iskoldban kedvetleniil
eltoltott orak, a délutdntol éjszakdba nyild sirds, alvds, telefono-
zds és sorozatnézés tolti ki. Lassankeént édesanyjat tartja egyetlen
igaz baratndjének, akivel minden gondjdt megosztja. Anna két-
ségbeesve probdl segiteni a tanuldsban egyre motivdlatlanabb
lanydnak, meghallgatja panaszait, vigasztalja, tandcsokkal ldtja
el. Szoros kapcsolatukat néha egy-egy veszekedés razza meg, de
hamar kibékiilnek. Janos csak a fejét vakarja Sara lattan, de meg-
nyugtatja, hogy Anna dolgozik aziigyon. Janosnak feltiinik, hogy
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ONNAN TUDNAK,

ahol biztonsagos 1égkor
uralkodik, azaz a sziil6k
parkapcsolata mikodik.

mostandban kicsit kevesebb idét toltenek Anndval, és leginkdbb
csak afeladatok és Sdra kapcsan beszélgetnek, mégis nyugtdzza,
hogy ugyanakkor Anna és kozotte sokkal kevesebb a konfliktus.
A munkautan hazaérve a hdzaspdr az otthoni rutinfeladatok-
nak szenteli magat: Anna Sardval és a hdztartdssal foglalatosko-
dik, Janos pedig a kertet rendezgetivagy bevasdrol, iigyeket intéz.
Janos nemlatja a megolddst Sdra bajdra, de mintha Anna nemis
akarnd, hogy Janos kiilondsebben belefolyjon a probléma megol-
ddsaba. Janos kezdi magat idegennek érezni, hisz Marcit ritkdn
latja, Andris gépezik, Annat pedig egész nap lefoglalja a mun-
kahelye, a haztartds és Sara. Megprobdlja szoba hozni Saranak,
hogy szivesen meghallgatja és beszélne is vele, hiszen lassan egye-
temet kell valasztania, és az eredményei ezt egyre kevésbé teszik
lehetdvé. Sara azonban diihdsen elzarkodzik az apai kisérletek eldl.
Annamegérti Sara haragjdt, és fejét csovdlva kitessékeli férjét
Sdraszobdjabol.

KOZEL EGYMASHOZ

Akamaszokat neveld sztil6k talan nem is sejtik, j6l
miikdds parkapesolatuk mennyire segitheti tizenéves
gyermekeik kamaszkori fejlédését.

A sziil6i parkapcsolat mindségének egyik probakove
ebbenazid§szakbanakizarélag egymasra forditottids,
amely mint friss viz a névénynek, elengedhetetlen fel-
tétele akozelségnek. Sokszor gy érkeznek a csaladok
acsaladterapias folyamatba, hogy évtizedeken atlegin-
kabb a tarsadalmilag jovahagyott kotelességeknek éltek
(munka, gyereknevelés, tanulas), és akar még szégyellték



ismagukat, ha,6nzé médon” csupan egymasra szantak
idét. El6fordul, hogy a parok elmondjak, hazassagkotésiik
ésagyermeksziilés 6ta el6szora parkapcsolati szakember
tarsasagaban forditottak figyelmet a kapcsolatuk épité-
sére. Tobbnyire tigy latjak, gyors élettempojuk miatt tel-
jeslehetetlenségid6t szakitaniuk egymasra.

Mintha sok parazt gondolna, hogy az egymassal tol-
tottid6 csakaz udvarlasi szakaszban megengedett, utana
pedig fel kell vallalniuk, hogyaz egyiitt végzett robot-
banvagy akaravasarolt élmények fogyasztasabanlassak
kapcsolatuklényegét. De mindez nem leheta kapcsolatot
éltetd er6, mert kozben nem keriilnek kozel egymashoz,
nem beszélik meg a mély dromoket és sérelmeket, nem
mutatjak meg egymasnak valédi énjiiket, tehat nem kap-
csolédnak egymashoz mélyen.

Az egymasra forditand6 id6t nem egyszerd beillesz-
tenianaptarba, ez elszantsagot és kitartastigényel. Ha
eznem része az el6z6 nemzedéktdl kapott drokségnek,
akkor gyakran nem is sikeriil beilleszteni mindaddig,
amig a kapcsolati valsagok vészvillogékéntjelezni nem
kezdik, hogy a par tagjaia mulasztas folytan elhangolod-
tak egymastdl. Pedig ekkor kezdhetnék meg felkésziilé-
siiketazokraazidékre, amikor gyerekeik mar nem veliik
élnek, és tobbnyire kettesben toltik az estéket. Az 6nfel-
aldozas ésahattérbe szoritottegyéni sziikségletek
évtizedeiutanismételStérbe keriil az egyénként és a kap-
csolatban folytatott életiik: mingségiiddt tolthet egyiitt
apar, ésjutidéarégota dédelgetett almokrais.

Kozben persze nyitva kell tartaniuk a csaladi haz ajta-
jatgyermekeiknek, hiszen a kamaszkortél kezdve aleva-
last gyakorlé kamaszok és fiatal felnéttek akar varatlanul
is felbukkanhatnak, hogy feltankoljanak az otthoni sze-
retetkészletekbdl. Aztan persze ugyantgy utrais kelnek,
hogy folytassak 6nallé életiik begyakorlasat.

FELNOVEKEDES

Alegtobb sziilében mélyen élavagy, hogy gyermeke sza-
maraalehetlegjobb sziil§ legyen. Szeretné segiteni
gyermekét, hogy boldog és kiegyensulyozott felntté
valjon, szeretné nekialehetd legjobb életet biztositani,
am el6fordulhatnak nehézségek ezen az Gton. Akadalyt
jelenthet, hogy feltamadnak azok a multbeli érzések,
amelyeka sziil§ sajat kamaszkorahoz kot6dnek. Ilyenkor
segithetaz emlékképek felidézése, majd annak elktiloni-
tése, hogy melyik érzés tartozik a sajat serdiil6korhoz, és

melyik a gyermekkel val6 kapcsolathoz. Ez a gyakorlat
ahhozishozzajarul, hogyjobban megértsiik a tizenéves
viselkedését és érzéseit. Erdemes végiggondolniazt s,
hogy csaladunknak milyen ki nem mondott szabalyrend-
szerevan a fliggetlenedéssel kapcsolatban.

Gondot okozhataz informacidhiany is, amikora sziilg
nem ismeriannaka fejl6dési szakasznak a sajatossagait,
ahola gyermeke éppen tart. igy példaul érdemes tudni,
hogy a kamaszkor fontos feladata a sziil6kt6l valé flig-
getlenedés, a vellik val6 kapcsolat Gjradefinialasa, a nemi
szerepek kialakitasa, illetve a felnétt szerepek és a felelGs-
ség felvallalasa. Ez pedigalegjobb csaladokban is érzelmi
hullamvasut, hiszen a kamasz érzelmi élete a gyermekkor
fliggbsége és afelnbttlét autondmiaja kozott valtakozik,
amikonfliktusos, nehéz érzésekkel jar egytitt. Ez pedig
igy vanrendjén. Anna Freud szerint,, amig a serdiil§ - bar-
milyen nagy szélsoségek kozott is —vdltozik, addig kordnak meg-
felelden viselkedik. Komoly aggodalomra akkor ad okot, ha egy
szélsOséges magatartdsban hosszit id6re megmerevedik.” Nehéz
eztsziill6ként végigkisérni: taimogatnia serdiilé 6nalloso-
dasat, ugyanakkor kereteket is szabnia szamara.

Az 6nallésodas tamogatasa aztjelenti, hogyasziilé
nem szab tal merev hatarokat, hanem teretad a kamasz-
nak, és egyre tobb felel§sséget biz ra. El6fordulhat, hogy
aserdiil6 dontésének negativkévetkezményeivan-
nak, am ennek megtapasztalasa segiti 6ta felelGsség fel-
vallalasdban. Erdemes Gjra és Gijra tudatositani, hogy
ahibazasafejlédéselvalaszthatatlan része, akamasz
asajat, mikod6 megoldasaita kudarcokbodl és tévedé-
sekbdl tanulva talalja meg. Ilyenkoraztis megtapasz-
talja, hogy a tévedéseinyoman nem dél 6ssze avilag, és
alegmélyebb godorbdlis van kifelé vezetd Git,ami muni-
ciéval szolgalhata késébbiidészakok kihivasaival vald
megkiizdésben.

Emellettazonban a keretek szabasa is kulcsfontos-
sagl. Manapsag gyakran el6fordul, hogy a feln6ttek nem
véllaljak fel akamasszal valé konfrontaciét egyfajta rosz-
szul értelmezett elfogadasjegyében. Ugyanakkor fontos
latnunk, hogy a serdiil6k éppen azért feszegetik a kere-
teket, mertvilagosan lathatd, biztonsagot nyGjt6 hata-
rokatkeresnek. Ez pedig gyakran konfrontaciéval jar.
Azelfogadasnem aztjelenti, hogy mindent rahagyunk
akamaszra, hanemazt, hogy az elveink mellett kitartva
hatarokat szabunk, és mindekozben biztositjuk a serdii-
16t arrdl, hogy szeretjiik, elfogadjuk, mellette allunk.
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RSZAG DEMOGRAFIAI HELYZETE
GLALKOZTATJA A MAGYAROKAT

Els6sorban a hazasok, a gyermekesek, illetve a nagycsaladosok érdekl6dnek
hazank demografiai folyamatai irdnt, a fiatalokat kevésbé foglalkoztatja a kér-
dés - deriil ki a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért legujabb
reprezentativ kutatasabdl. Az emberek érzékelik a magyar csaladpolitika népe-
sedésre gyakorolt hatdsat, annak demografiai eredményeit, ismerik fébb, eurd-
pai viszonylatban is jelentds sikereit.

€ Anyugativildgegyiklegnagyobb probléméjaaz, hogy nem sziiletik elég gyermek, hol-

ottagyermeketvallal6 és nevel6 csaladok nélkiil nehéz fenntarthat6 tarsadalomrol
beszélni. Magyarorszag kiall ahagyomanyos csaladi értékek mellett, 0szténzia csalad-
alapitastésa gyermekvallalast. Ennek eredményei ma mar megmutatkoznak a népe-
sedésiadatokban, de kérdés, hogy ezzel mennyire vannak tisztaban a magyarok, ezt
vizsgaltaa KINCS.

Arészteveviknek egy 1-t61 10-ig terjedd skalan kellett megjeldlniiik, mennyire érdekli
G6ket Magyarorszag népesedési helyzete. A valaszadodk atlagosan 7-es értéket adtak.
Minden masodik emberkifejezetten érdeklédik a népesedési kérdések irant, negyedu-
ketegyaltalan nem érdekli, negyediik pedig semlegesen alla témahoz. A valaszaddkat
alapvetden érdeklik a hazankban zajl6 demografiai folyamatok, azonban az elmaltid6-
szakban végbement f6bb népesedési valtozasok nem mindegyikével vannak tiszta-
ban. Azt tudjak, hogy nétta hazassagkotések, sziiletések szama, de példaulavalasok és
az abortuszok szamanak alakulasaval kapcsolatban még mindig az van akdztudatban,
hogy romlanakaz értékek, mikozben 2010 6ta jelentds javulas volt mind a kettd esetében.

AKINCS aztisvizsgalta, hogy hazank népességszamanak alakulasarél milyen isme-
retekkel rendelkeznek. Mig a KSH adatai szerint 2010-ben valamivel tébb, mint 10 mil-
lidan éltek Magyarorszagon, addig 2021-ben mar 9,7 millié volt hazank lakossaga, tehat
csokkentaz orszag népessége. Mindezzel 42%-a volt tisztaban, 48% nem tudott helyesen
valaszolniakérdésre.

Alegtobben arra tudtak helyesen valaszolni, hogyan valtozott a hdzassagkotések
szama:avalaszadok 64 szazaléka tisztaban voltazzal, hogy az elmult tiz évben eza szam
nagymeértékben novekedett. Mig 2010-ben 35 520 hazassagot kotottek, addig 2020-ban
mar 67301 par fogadott egymasnak 6rok htiséget.
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MAGYARORSZAGON 2010 ES 2020 KOZOTT AZ ALABBIAK SZERINT VALTOZTAK A FOBB NEPMOZGALMI ADATOK:

TELJES TERMEKENYSEGI ARANYSZAM

SZULETES

HALALOZAS

TERHESSEGMEGSZAKITAS

HAZASSAGKOTES

VALAS

20-39 EVES NOK SZAMA

VISSZAVANDORLO MAGYAR ALLAMPOLGAROK OSSZESEN
TELJES NEPESSEG

NOMINALIS

~aw | 2o | vaurozks

1,25 1,56 +24,8%
90 335 92 338 +2,2%
130 456 141 002 +8,1%
40 449 23901 -40,9%
35520 67 095 +88,9%
23873 14979 -37,3%
1448 011 1186 558 -18,1%
1635 31685 +1837,9%
10014 324 9730772 -2,8%
Forras: KSH

Ahézassagkotések szamanak emelkedésével parhu-
zamosan a valasoké évrél évre csokken: 2010-ben 23 873
hézassagot bontottak fel, a tavalyi évben viszont mar
csak 14 979-et. Legutoljara1958-ban volteza szam ilyen
alacsony. Ennek ellenére a valaszadok mindossze 14 sza-
zaléka tudta, hogy az elmtlt tiz évben csokkent ez a szam.

Avalaszadok tobb, mint fele tudta helyesen, hogy 2010
6ta emelkedetta gyermekvallalasi kedvet mutat6 termé-
kenységirata és aztis, hogy novekedetta megsziiletett
gyermekek szama. 2010-ben 90 335 volt az élvesziileté-
sek szama, 2020-ban pedig 92 338 gyermek jottavilagra
Magyarorszagon.

Avalaszadok nagyobb része a Magyarorszagra visz-
szakoltozGk szamardl a valosagtol eltérd ismerettel ren-
delkezik. Mikézben 2016 6ta mar minden évben tébben
térnek haza, mintahanyan elhagyjakaz orszagot, tiz-
bl négyen mégis tgy gondoljak, hogy még mindig
nagyobbaranyt az elvindorlas mértéke, mintavisz-
szavandorlasé. Kevesen tudjak - a megkérdezettek egy-
negyede -, hogy hazankba sokkal tobben koltoztek vissza
az utdbbi években, mint2010-ben, a szamuk tobb, mint
megtizszerezddott.

Miké6zben 2010 6ta 41%-kal kevesebb abortuszt
végeznek hazankban, mégis kozel minden 6t6dik
valaszadé (19%) Ggy gondolja, hogy 2010 dta ndteater-
hességmegszakitasok szama. Az utébbi évtizedben
folyamatos a csokkenés, 1954-ben volt utoljara olyan

alacsony az abortuszok szama Magyarorszagon, mint
most. A magyarok csupan negyede tudja, hogy csék-
kenta mivivetélések szama: 2010-ben 40 449,2020-ban
pedig megkdzelitSleg feleannyi, 23 9o1 abortuszt végez-
tek hazankban.

DEMOGRAFIAI ISMERETEINK

Az orszag népesedésihelyzete leginkabb a 65 év feletti-
eket (64%), ahazassagban él6ket (56%) és a gyermekese-
ket (55%) foglalkoztatja. Minél tobb gyermeket nevel egy
valaszadd, annal nagyobb érdeklédést mutat: az egygyer-
mekeseknél 48 szazalék, a kétgyermekeseknél 56 sza-
zalék, miga harom-vagy tobbgyermekesek esetében
61szazalék ennek aranya. Az életkor el6rehaladtaval is
nagyobb érdeklédés mutatkozik: a18-29 évesek 38 szaza-
1éka, a 65 éves ésidGsebbek kozel kétharmada érdeklédik
anépesedésihelyzetirant.

A fiatal korosztaly alegkevésbé tajékozotta témaban:
kétharmaduk alacsony demografiaiismerettel rendelke-
zik, és mindossze 7 szazalékuk tudott hat vagy annal tobb
kérdésre helyesen valaszolni.

Ajelenlegi népesség-elérejelzések szerint még a ked-
vezd folyamatok ellenére is 2050-re kevesebben fogunk
élniaz orszagban, ami gazdasagi, foglalkoztatottsagi és
tarsadalmi problémakatidézhet el6. Emiatt fontos, hogy
afiatalokisjolismerjéka mostanihelyzetet, hiszen a hosz-
sztava kovetkezmények ket fogjakleginkabb érinteni.
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Egyszer egy pszicholdgus azt mondta nekem, hogy valdjaban életiink
egésze gyaszmunka, hiszen minden elmdlik egyszer. November az enyészet
hdnapja, a halalra itélt dolgok elengedésének ideje. A pusztulas és
korhadas fogalmat értelmezhetjiik lelki, mentalis kontextusban is,
lehet6ségként az emberi kapcsolatainkkal valé szamvetésre, veszteségeink
elsiratasara és mindannak elengedésére, amire mar nincs sziikségiink, hogy
valami Uj sziilethessen bel6le. Elengedhetjiik bintudatunkat, fajdalmat
okozo rossz érzéseinket, félelmeinket és azokat az elképzeléseket, célokat,
emberi kapcsolatokat, amelyek mar nem szolgalnak minket.

Azelengedés persze nem aztjelenti, hogy nem vesziink
tudomasta fajdalomrol vagy rossz érzéseinkrél, ahogyan
aztsem, hogy valami mar nem a miénk. Inkabb belsé
békénk, szabadsagunk elérésének eszkoze. Egy dontés,
amelyet komoly bels6 munkakovet. Szimomra egy meg-
nyugvast hoz6 folyamat, amelynek soran megengedem
magamnak amegbocsatast ésazt, hogy mindaz, amit
elengedek, mar nem mérgezhet tovabb.

A megbocsatas agyaszmunka része, amely segit nyu-
galmat és békét talalni. Ez nem aztjelenti, hogy nem
ismerem fel a sérelmeimet vagy veszteségeimet. Inkabb
arrélvan sz6, hogy megadom magamnak alehet§sé-
getarra, hogy a megbocsatds nyoman Gj lehet8ségek
sziilessenek.

Elvaltsziil6k gyermekeként nagy sziikségem van
amegbocsatas eszkozére. Hosszu ideig dacos kislany-
ként haragudtam édesapamra, amiért 10 éves koromban
elkoltozott a csaladunktdl, és kettesben hagyott minket
édesanyammal. Ugy éreztem, mar nem szamitok neki, és
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azebbdleredé fajdalmat, dithot és csalédottsagot kozony-
nyel lepleztem, és megfelelési kényszerbe fojtottam.

Feln&ttként megértettem, hogy nem tudom visz-
szahozniamultat, de ha esélytszeretnékadniajove-
nek, sziitkség lesz sértettségem elengedésére és arra, hogy
megbocsassakaz édesapamnak. Az erre iranyulé raciona-
lis dontésemet komoly érzelmi munka kovette, amelynek
soran elsirattam a gyerekkorom elmulasztott pillanatait,
az egylitt nem toltott idét és akoztiink kialakult érzelmi
szakadékot.

Rajottemazonbanarrais, hogy itt nemcsak az édes-
apamrol van sz6, hanem rélam is, magamnak is meg kell
bocsatanom. Magam elé képzeltem a kislanykori 6nma-
gamat, aki karacsony napjan durcasan fogjaakezében
atelefont, és nem hajlandé tarcsazniaz édesapja sza-
mat, mondvan minek hivjam fel. Elképzeltem, mit érzett
ez akislanyakkor: maganyt, kétségbeesést, de legin-
kabb félelmet. Amikor mindez vildgossa val, és at tud-
tam éreznia kislanykori Snmagam érzéseit, egyszerre el

Kép: Jr Korpa / unsplash
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tudtam engednia fesziiltséget és aztaz évtizedes fajdal-
mat, amit gyerekkorom 6ta magammal hordoztam.

Ezutdn magam elé képzeltem a20 évvel ezel6tti édes-
apamat, és megprobaltam beleélni magam, mit érezhe-
tettavalasid6szakaban. Sosem beszéltiink errél, mégis
Ggy képzelem, nekiis rettenetesen nehéz volt elhagyni 2 R ——
acsalddjat, mégakkoris, ha egyre kevesebb érzelmiszal e . QU e :
fzte 6t oda. Akkorvilagossa valt, hogy barmennyire
szeretnék empatikuslenni, barmennyire szeretném
megértenia miérteket, a torténetnek ezt a részét nem
nekem kell feldolgozni, ezek az érzések nem az enyémek.
Az én feladatom, hogy a sajat érzéseimet feldolgozva
tovabblépjek.

Eshogy mitjelent szamomraa tovabblépés? Tiszta,
szivb61jove nyitottsagot és szeretetet mind az édesapam,
mind 6nmagam felé. Aztaz elhatdrozast, hogy minden
taldlkozasban, tizenetvaltasban vagy telefonhivasban Gj
lehet&ségetlatok, lehetdségetarra, hogy apa éslanya Gjra- 2
kezdik mindazt, ami évtizedekkel ezel§tt megszakadt. ¢ o ' Csaladi

§ naptar
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

MEDAL-ARTERIAVAL

November a tudomany hava — Magyarorszagon biztosan. 1825. november 3-an
ajanlotta fel Széchenyi Istvan birtokainak egyévi jovedelmét a Magyar Tudds
Tarsasag — ma mar Akadémia - feldllitasara, dgyhogy ez a nap jeldltetett ki
a magyar tudomany iinnepévé. Hogy kell-e linnepelni a tudomanyt? Ma, amikor
hitlink egyik legfébb forrasava tettiik a tudosokat és eredményeiket? Ma, ami-
kor a valaszokat és a kérdéseket egyarant a tudomanytdl varjuk? A tudomanytdl,
amelynek megingathatatlansaga csak cafolhatésagaval vetekszik? Persze, hogy
kell! Hiszen nélkiilozhetetlen, életet ment, jovét épit, tudast gyarapit, és még sorol-
hatnank. De azért, mint minden életteriiletnek, ennek is vannak sajatos vonasai,
hatésai. Ha mar november 3., akkor harom villan6képpel szeretném ezt illusztralni.

’ ELSO KEP ............................................. .

Az egyetem legnagyobb targyal6jaban iilok. Fontos
intézményi és tudomanyalakité kérdésekrdl van szo.
Nem el6szor vagyok itt, mégis mellbe vagalatvany,
amikor nemcsak nézek, hanem végre latok is. A falon,
éppen velem - és még sokakkal szemben -, ott fliggenek
az intézmény rektorainak képei. Szam szerint 15 nagy
portré (éslassan késziil a16.is, hiszen nemrég érkezett Gj
vezetd az intézménybe). Mindenkin ugyanolyan ruha
van. Oltony, nyakkendével. Mindegyik férfi. Két nagy fal-
részt tolt be ez a sok-sok vezet§, akik az elmilt 70 évben
munkalkodtak. Esakik kozott egyetlenegy né sem volt
vagy van. Esegyel6re nem is lesz. A kép egyébként nem-
csak két falrésznyi:a Magyar Tudomanyos Akadémia tag-
jainak mindossze 7%-and. Minden 14 nagy tekintélyd
tagbodl1. Valamikomolyan hianyozhat belSliink.. Példaul
afelismerés, hogy ez igy nincsjol.

MA'SOD|K KEP ........................................ .

Magyarorszagon, de a vilag mas tajain is megjelentek
atudomany drei. A vigilantek, az igazsdgosztok. Ok azt
nézik, hogy egy elismert tudés adatai, eredményei ponto-
sak, redlisak, igazak-e. Es perszealapos, kutatéi munkaval
talalnak furcsasagokat, csalasokat, amelyeketleleplez-
nek - segitve atudomany tisztasdganak megdrzését. De
mellettiik megjelentek a tudomanyos ragalmazok is.
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Magyarorszagon is vannakilyenek. Online mtkodnek,
névtelenil blogolnak, és vilagnézeti-leginkabb politi-
kai-beallitédasuk szerint, kiillondsebb korultekintés nél-
kil gyalaznak, kritizalnak, ganyolnak mas tudésokat,
gondolkoddkat. Mércéjiik kettSs, stilusuk lenézd. Akar
az iskolaban, 6k azok a bullyk, akikrél sokszor csak utdlag
tudjuk meg, mekkora karokat okoznak.

HARMADIK KEP **ccscsccccccccccccccccccsscccsscccssse .
Porgetem a kozosségioldalamat, nézem a bejegyzése-
ket. Nem el6szorakad mega szemem a hirdetésen, amely-
nekképén egy finoman kidolgozott nyaklancotlatok.
Kilonosalaka fiiggd disziti, ki kell nagyitanom, hogy
jobbanlassam. Egy valddiszivaz. Nem, nemaz a stili-
zalt, szeretlek-forma, kétpapos, kedves rajzolat, hanem
azigazi, a biologiai sziv,amelybdl erek dllnak ki. Aranybdl
van. Most marigazan megnézem, egy Gj ékszerkollekci-
6rélvan szo: a,,tudomany ékszereir6l”. Koszortér-, agy-,
térdiziilet-, sGt oxitocin-medal is kaphat6,a DNS mel-
lett. Es akkor még a gyomor-fiiggérél nem is beszéltiink.
Nyakunkban, ahol eddiga vallasijelképeink, jeleink, 6ro-
koltemlékeink 16gtak, mara megjelenta tudas. Példaul
egy ezlist koronavirus képében. Még mindigjobb, ha raj-
tunk, mintha benniink, nem igaz? Lam, ezt is tudja mar
atudomany.. ¢



EGETO PROBLEMAK,
21 SZAZADI MEGOLDASOK

Napjainkban szamos kutaté dolgozik az artalomcsdkkentés lehet6ségein,
amelynek koszonhet6en szamos piaci szektorban sziilettek mar kiilonféle
el6remutaté megoldasok. Elérkezett az id6, hogy az egyén, igy tarsadalmunk
egyes tagjai is Ujragondoljak azon szokasaikat, amelyek nem csak sajat
szervezetiikre, de a kornyezetiikre is hatassal vannak.

& AFoldonjelenleg tobb mint 1 millidrdan, hazankban

pedig tobb mint2 milliéan dohanyoznak, ezért ez nem
csakegyéni, de tarsadalmijelent6ségt kérdéskor is,
amely mindenkit érint, dohanyzdkat és nem dohany-
zokat egyarant. A dohanyzas minden formaja karos
azegészségre. Ma mar tudjuk, hogy a dohanyzas sza-
mos betegség kialakulasaért felel. Azonban a tudomany
jelenlegiallasa szerint nem elsésorban a nikotin, hanem
az égés soran keletkezd fiist és katrany felel6sa dohany-
zassal kapcsolatos megbetegedések kialakulasaért.

A cigaretta égése soran keletkez6 flistben tobb ezer
vegyianyag van, amelyek koziilaz Amerikai Egyestlt
Allamok Elelmiszer- és Gydgyszerengedélyeztetési
Hivatala (FDA) 93-r6l megallapitotta, hogy karos vagy
potencialisan karos az egészségre. A cigarettafiist raada-
sul nemcsaka dohanyosokra, hanem kozvetlen kor-
nyezetiikre iskaros, tehat szinte mindenkikivan téve
acigarettafiist okoztaartalmaknak. Epp ezértalegjobb, ha
eleve el sem kezdjlik a dohanyzast, igy tudjukalegjobban
megvédeni sajat magunk és szeretteink egészségét. Ha
mar dohanyzunk, akkor torekednikell arra, hogy mihama-
rabb abbahagyjuk ezt a karos szokast, hiszen hosszt tavon

csakanikotin- és dohanytartalmu termékek végleges elha-
gyasaval csokkenthetGek 100 szazalékban a dohanyzas
artalmai. Ugyanakkorvannak olyan feln&tt dohanyosok,
akik valamiért mégsem szoknak le. Nekik érdemes tajéko-
z6dniuka cigarettanal akar70-95 szazalékkal alacsonyabb
karosanyag-kibocsatassaljaré flistmentes alternativakrol,
hiszen a feln6tt dohanyzok szaimara ma mar szamos arta-
lomcsokkentésilehetdség érheté el.

Az égés és flist nélkiil miikods, Ggynevezett fiist-
mentes technoldgiak elérelépéstjelentenek az artalom-
csokkentés Gtjan a hagyomanyos cigarettakhoz képest
afelnéttdohanyzoék szamara, hiszen a cigarettanal ala-
csonyabb karosanyag-kibocsatassaljarnak, igy ezek hasz-
nalataval - kiillonbozé mértékben, de - csokkenthetSek
adohanyzasartalmai. A hasonl6 elven mkodé technol6-
giakon beliil is nagy mtikodésbeli kiilonbségek lehetnek.
Akiilonb6z6 technoldgiakra valé attéréssel kiilonb6z6
foka artalomcesokkentés érhetd el.

A fiistmentes technoldgiak kozé tartozik tobbek
kozottaz e-cigaretta, adohanyhevitéses technoldgia vagy
adohanytnem tartalmazo nikotinparna. E16bbi dohany
helyett nikotintartalmu folyadék felhasznalasaval allit el6
nikotinparat, miga dohanyhevitéses technoldgia olyan
hémérsékletre hevitia dohanyt,amely marelégahhoz,
hogy a dohany-és nikotinpara felszabaduljon, de még ne
torténjen égés, és igy fiist, valamint hamu se képzédjon.
Ugyanakkor ezen technologiak sem kockazatmentesek,
hiszen ezek is tartalmaznak példaul nikotint, ami fiiggd-
ségetokoz, illetve egyéb karos hatasa mellett megemeli
aszivfrekvenciat, valamintavérnyomast, és egyelére ezen
alternativak hasznalatanak hossza tavi hatasa sem ismert.

Egy dolog azonban biztos: a dohanyzas okozta artal-
makat gy csokkenthetjiik aleghatékonyabban, ha tar-
tézkodunka dohany- és nikotintartalma termékek
fogyasztasatol. ¢

A cikk tarsadalmi célit rekldm, megrendeldje a Philip Morris Magyarorszdg Kft. TOKOR 39
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

MIERT ELUNK

IDOSZEGENYSEGBEN?

A Sajnaljuk, de nem talaltuk otthon cimu filmrol

TUKOR

pszichologusszemmel

Régdta figyelem a teknGsbékakat. Mindig mennek valahova.
, ’ Mintha mindig el akarndnak jutni valahova.

(John Steinbeck)

Vannak az életiinkben olyan idészakok, amikor barmilyen keményen
probalkozunk, mégis ugy érezziik, hogy nincs elég id6 a napban. Mi torténik
akkor, ha az életiinket eluralja a munka, allandésul a rohanas és a kiiszkddés,
és nem latjuk a kiutat?

A TORTENET
Ricknek és csaladjanaka torténete csupan egy a sokbol, mégis megrazo dszinteséggel
mutatja be a kisemberek problémait, és azta végelathatatlan harcot, amitaz elemek-
kel vivnak. A képleta szokasos: két gyerek, négy kerék, és ehhez jon még kétrettenete-
sen elcsigazott sziilé. A gazdasagivalsag 6ta nem all taljol a szénajuk, Rick pedig szinte
mar mindenféle fizikai munkackiprébalt, igy gy érzi, eljottaz ideje annak, hogy a sajat
labaraalljon, ésamagauralegyen. Ennek okan egyénivallalkozasba kezd, és egy nagy
csomagkiildé cégalvallalkozoéja lesz.

Kozos autdjukat eladjak, hogy Rick meg tudja vasarolni hitelre a furgont,amia mun-
kaeszkoze lesz, igy viszont feleségének sokkal bonyolultabb lesz a munkavégzés.
O ugyanis id6sgondozé, ezért nagyon fontos lenne szdimara a mobilitas, de innentél
kezdve kénytelen buszozni, ezaltal pedig még tobb id6t tavol tolteni a csaladjatol.
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Rick fénoke rideg és szamitd, csak az anyagi haszon,
aterjeszkedés ésa piacvezetdség érdekli, az emberi életet,
illetve a vele jar6 problémakat pedig nem sok figyelemre
méltatja. Szinte képtelen arra, hogy empatiaval fordul-
jonadolgozoifelé. A terhelés ésa nyomas nagyon nagy,
amunkanapok hossztiak és farasztdak, a kézbesitési ha-
taridGk szorosak, mar-mar tarthatatlanok. Rick minden
t6le telhetSt megtesz, hogy pontosan teljesitse a felada-
tait, de az egész napos kemény robotolas fizikailag, érzel-
mileg és mentalisan is teljesen kimeriti. A napok egyre
jobban 0sszefolynak, mikdzben sem 6, sem a felesége
nem tudnak mindségiidét tolteni egymassal ésa gyerme-
keikkel, mert folyton Giton vannak vagy dolgoznak.

A CSALAD MINT RENDSZER

A pszicholégiaban olyan rendszerként tekintiink a csa-
ladra, ami tobb mintarészek 6sszessége, ugyanak-

kor minden tagja hatassal van a tébbire. Erzelmileg

rezonalunk egymasra, és amikor porszem keriil a gépe-
zetbe, akkoraz mindenkire hatassal van, ésarendszer
leggyengébb tagja fogjaaleger6sebben megérezni. Itt
mostakislany, Lizaaleggyengébb lancszem, aki almat-
lanul forgolddik, amig a sziilei haza nem érnek, éjsza-
kanként pedig gyakorta bepisil. Batyja, Seb mar er6sen
kamaszodik, az iskolabdl16g, és helyette inkabb a bara-
taival csavaroga varosban, lazadasat és mtivészi haj-
lamait pedig graffiti falfirkak készitésében éli ki. J6
tinédzserhez méltéan folyton dithos, ugyanakkor

az érzelmeirdl, az aggalyairdl vajmikeveset beszél,
mikozben folyamatosan gorbe tiikrot tarta sziilei és
atarsadalom elé.

Megfigyelhetjiik, hogyan daral be a hétkdznapok
taposémalma egy komplett csaladot. Esetiikben azonban
mégis van valamiféle fény az alagit végén, mert mind
ahazaspar, mind a gyerekek és a sziileik kozott szoros
érzelmikoteléket fedezhetiink fel, csak ezt nem mindig
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sikeriil kimutatni és megélni. S6t, ennek a meghittség-
nek alasst fel6rlédése az, amiigazan megbetegitGen hat
rdjuk. Ugyanakkor még mindig torekednek arra, hogy
megbeszéljék a problémaikat, hogy kdzos megoldasra jus-
sanak, s6t, még az abuziv sziil6i mintakatis igyekeznek
maguk mogott hagyni.

Elegendd lenne ez egy parkapcsolat mtkodtetéséhez,
egy kamasz és egy kisiskolas felneveléséhez? Meddig tart
azegyén, és hol kezdédik a tarsadalom felelGssége?

LEGURES TERBEN
,Atraktor két dolgot cselekszik: megforgatja afoldet, és kiforgat
minket afoldiinkbdl.”

A film kézben az Erik a gyiimdlcs cim( regény jart
afejemben. John Steinbeck tiz évvel a29-es vilagvalsa-
gotkovetGen irta megalétbizonytalansagba keriilé far-
mercsaladok keserves kiizdelmét a talélésért. Kilencven
évvel késbbb, szintén egy gazdasagi vilagvalsag utan
jarunk, és most Ken Loach rendez6 az, aki ugyanezzel
az emberséggel fordul alegkiszolgaltatottabb helyzetbe
keriilt munkasosztalyhoz. Masa torténet, masok a sze-
repl6k és a nyomor szintje is, ha egyaltalan beszélhetiink
ilyenrélalétminimumon egyensilyozas esetében, de
amélyben meghtiz6d6 emberi dramak hasonléak. A fil-
miink szerepldi okostelefonnal rohangalnak, étel is van
az asztalukon, de ennek elgteremtése annyi energiaju-
kat ésidejliket emésztifel, hogy az fel6rolia csaladot.
Arendszer tulfesziil, és nincs semmi, ami ellenstlyozna
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A FUNKCIONALIS
KONTEXTUALIZMUS
SZERINT

egy dontés vagy cselekedet
esetében nem azt kell
megvizsgalnunk, hogy az jo
vagy rossz, sokkal inkabb azt,
hogy segit vagy nem segit
bennunket az éertékeink
szerinti iranyba haladni.

az ennek nyoman kibontakozé emberi szenvedést. A sze-
génység ésakilatastalansagaz élet minden mozzana-
tacatitatja. Kézenfekvd, hogy esziinkbe jutalakhatas,

az egészségligyiellatas szinvonala, a szabadidds tevé-
kenységek, am a (1ét)bizonytalansag és a tehetetlenség
teszi mindezt teljesen elviselhetetlenné. Az ebb&l fakado
szorongas és fesziiltség pedig hatassal van a gyermek-
nevelésre is. Nem nehéz belatnunk, hogy a stressz alatt
allo feln6ttek nehezebben hangolédnak raa gyermekiik
igényeire, és az indulataikatis kevésbé képesek kontrol-
lalni. Rdadasul a filmiink szerepl&ilégiires térben van-
nak, hidnyoznak a nagysziilék, a nagybacsik, a nagynénik,
az unokatestvérek, de még a szomszédok és a baratok s,
igy senki sincs, aki tehermentesitené a kizsigerelt sziil6-
ket, és melléjiik allna a halmozott stresszel valo megkiiz-
déssoran.

BOLDOGSAGMITOSZ

FészereplSink esend6 emberek, akiknek a célja nemes:
szeretnének a gyermekeiknek egy jobb és boldogabb éle-
tet biztositani, de teljesen elvesznek az addig elvezetd
GtvesztGben. A helyzetiik komoly tarsadalmi, kozgazda-
sagtaniés szocioldgiai témakrairanyitjaraa figyelmet,
és felmeriilaz akérdésis, hogy a 21.szazadban, amelyet
aszabadsag ésavégtelen lehet§ségek koranak tekin-
tiink, valéban nincs mas Gt, minta megfelelés azoknak
atarsadalmielvarasoknak, amelyek az 6nkizsakmanyo-
las felé tolnak? Tényleg el kellene hinntink, hogy akkor
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vagyunk elégjok, ha tulajdonlunk egy hazat, egy autot
éselég pénztabankszamlankon? A teljesitmény lenne
az értéklink fokmérgje? Vajon van-e idénk megallni

és feltennia kérdést, hogy mivégre ez az eszeveszett
glrcolés? Melyek azok az értékek, amelyek mentén élni
akarjukaz életiinket?

A funkcionalis kontextualizmus szerint egy dontés
vagy cselekedet esetében nem azt kell megvizsgalnunk,
hogyazj6vagyrossz, esetleg helyes vagy helytelen, sok-
kalinkabb azt, hogy segit vagy nem segit benniinket
az értékeink szerinti iranyba haladni. Igy érdemes meg-
allni és végiggondolni, hogy haa csaladunk boldogsaga és
jolléte a cél, akkorabban segit-e, ha napi 10-12 drat munka-
val toltiink?

Természetesen ajollétiink fontos része az anyagi biz-
tonsag, és azoknak, akika mindennapos talélésért kiizde-
nek, sajnos nem mindig van valasztasuk, hogyazidejiiket
pénzkeresettel vagy a kapcsolataik dpolasaval, eset-
leg valamely hobbival vagy 6ngondoskodéssal toltsék.
Havasi Eva kutatésa szerint bara szegények egy része
rengeteg szabadidével rendelkezik, masik része viszont
éjtnappalla téve giircol. Az idémilliomos szegények azok,
akikre nincs sziikség a munkaerdpiacon, betegek, id6sek
ésreményvesztettek. Esetlikben azidGtlenség perspekti-
vatlansaggal tarsul. Az idészegénységben €16 anyagi sze-
gények viszont folyamatosan emberfeletti eréfeszitést
teszneka talélésért, szamukra az idStlenségben minden
amunkarol szol.

NEM KELL MINDIG TOBBRE TOREKEDNI

AzidGszegényégazonban nemcsak az anyagilag szegé-
nyeket fenyegeti, hanem azokat is, akiknek igenis lenne
valasztasuk. Havan annyi pénziink, amilehet&vé tesz
egy atlagos és biztonsagos életeta szamunkra, akkor
atovabbinovekedés valgjaban mar nem jarul hozzaabol-
dogsagszintlink emelkedéséhez. Tobbet nyomalatban,
haelkezdiink 6nmagunkra és a kapcsolatainkra figyelni.
Dr. Szab6 Agnes szerint hajlamosak vagyunka pénzhez
képestalulértékelniazidénket, és érzéketlennek lenni
akisebbidéveszteségek kapcsan. Holottaz idGszegénység
jelentGsen rontjaaz életmingségiinket és a szeretteinkkel
vald érzelmikapcsolddast. A tokéletes élet mitosza, a telje-
sitmény- és sikerkényszer, a folyamatos vagyonnoveléshez
kapcsolddé elvarasok valéjaban egy cseppet sem tesz-
nek boldogabba benniinket, igy érdemes lenne megfogad-
nunk Paul Dolan boldogsagkutaté tanacsat, aki szerint épp
ittazideje attérniink a , kérek még” tipust gondolkozis-
modbdlaz ,éppen elég” narrativara. Nagyobb boldogsag
masoknak segitenia megélhetési koltségeik fedezésében,
vagyazidénketatarsadalom szamara fontos tigyeknek
szentelni, minta sajat személyes vagyonunkat novelni. ¢

Forrasok:

Dr. Szabé Agnes: Gondolatok az idészegénységrél
(www.longevity-project.org)

Paul Dolan: The money, job, marriage myth: are you happy
yet? (www.theguardian.com)

Havasi Eva: Idémilliomosok-e a szegények?
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SZOVEG -
TEMESVARI ORSI

SOROZAT —
EPITOKOCKAK

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az ugynevezett életem is.

A csontokat fixaltak, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy uj életet épithetek.

& Abalesetem 6ta sokszor felmeriilt bennem a kérdés, vajon

lehetek-e még boldog egyilyen komoly sériiléssel, élhe-
tek-e teljes értékd életet, képesleszek-e azza a felnott
emberré valni, aki mindigislenniakartam. A valaszom
gondolkodas nélkiil igen, még akkoris, ha hosszi és rogos
az t. Ezenaz Gton jarvameg kellett tanulnomaztalec-
két, hogy életem legtdbb helyzetében 6nmagamnak tudok
segiteni, mert senki mas nem fog tudni kihtizni engem
agodorbdl, srajottemarrais, hogyasajatboldogsagom
elsédleges forrasanem lehet senki mas, csak én magam.
Ezazonban nemjelentiazt, hogy nincs sziikségem
més emberekre. Epp ellenkez6leg. Draga baratném, Néri
avilag egyiklegegyiittérz6bb embere. Oszténdsen, zsi-
gerbdl fel tudjaismerniaz érzelmiallapotaimat, akaregy
szemvillanasbél megérti, mire van sziikségem. A legtobb
esetben persze nem a szavai, tettei vagy segitsége jelenti
szamomraalegnagyobb aldast, hanem az Gszinte, nyitott
ésszeretetteljesjelenléte. Ez az itélkezésmentes, egyltt-
érz6 figyelem tobbet ér barmilyen tanacsnal.
Egyszeregy beszélgetés kozben felmeriilt bennem
akérdés:amellett, hogy ram figyel, rélam gondoskodik és
egyittérez velem, Norinak vajon marad ideje arra, hogy
magara is figyeljen? Gondolkodas nélkil tettem fel neki
eztakérdést, saggddva figyeltem az arcat, amikora falat
bamulvaavalaszon gondolkodott. Mindekdzben lazasan

kerestem valamilyen megoldast, amivel segithetnék neki.

Csaklassanjottemra, hogy a megoldast sajat maganak
kell megtalalnia, ugyantgy, ahogyan az dnmagaval val6
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egylttérzésen keresztiil a sajat boldogsagatis. Baratként
én csak annyit tehetek, hogy igyekszem mindig ugyanazt
afigyelmes egytittérzést tantsitanifelé, amivel  fordul
felém. Emellett persze sokszor batoritom arra, hogy télt-
son ugyanilyen értékes id6t 6nmagaval is.

Akkor még nem tudtam, ez mennyire nehéz fela-
dat:letennia megfelelési kényszert, az 6nmagam felé
tamasztottelvarasokat, és csak arra figyelni,amiabban
apillanatban igazan foglalkoztat. Am amennyire nehéz,
annyira felszabadit6 és 6romteli tapasztalatis.

Végre a sajat élményeim szintjén éreztem at, mitjelent
szeretni és tisztelni onmagamat, és ezen keresztiil lehe-
toségetadniaz egylittérzésre és a megértésre. Rajottem,
hogy tudtan kiviil Néri egy csodas ajandékotadott
nekem:az egyiittérzésen keresztiil megengedte, hogy
Ggylassam magam, ahogy 6 latengem: Snmagamnak.



SZOVEG —
FUTO ISTVAN

SOROZAT —
LEZSER

AKARSZ
ROLA
BESZELNI?

& Tefigyelj, én mar meg sem kérdem. Nem kérdezem, mertlatom. Latom, hogy ugyanaz
van. Mikor is talalkoztunk? Mult héten szerdan, ugye, akkor kavéztunk utoljara, és most
megint ugyanolyan arcot vagsz. Hatakkor nem kérdezlek. Mar idefele jévet elhataroz-
tam, hogy szoba sem fogom hozni. Egyaltalan, még csak meg sem emlitem. Semmit. Egy
arvaszoétsem. Haakarod, akkor elmondod, ha nem akarod, akkor nem. Végiil is a te dol-
god. Neked fontos. Vagy nem fontos. Ez is t6led fiigg. Nekem te vagy a fontos. Igy értsd.

Deazttudnod kell, hogy énitt vagyok. Itt vagyok, és ram szamithatsz. Ha akarod,
meg sem mukkanok. Ha gy j6, akkor csak meghallgatlak. Ha mast nem is tudok tenni,
hat meghallgatom, te pedig nyugodtan elmondhatod. Azt és annyit,amennyit gondolsz,
vagy akarsz, vagy jénak latsz. De nyaggatni nem foglak. En biztos, hogy nem.

Denagyon remélem, hogy nem gondolod, hogy engem nem érdekel, vagy hidegen
hagy. Nem azért nem kérdezem, nem azért nem hozom széba, hanem azért, hogy megki-
méljelek. Mert nem akarom, hogy szenvedj. Nem akarom, hogy beszélni kelljen réla. Azt
pedig végképp nem, hogy vesztesnek érezd magad. Nem kell elmagyaraznod. Felnott
embervagy, kompetens, normalis. Egyszerten csak igy alakult, de nehogy azt hidd, hogy
massal nem fordulteld. Jaj, dehogyisnem. Nem is kevesekkel. Velem is. Bevallom, nem
mentkonnyen. Egyaltalan nem. Talan, ha akkor valakivel meg tudtam volna beszélni.
De mindegy. Most mar mindegy. Elmult. Minden elmalik. Ez is elmtlik majd, meglatod.

Szerintem jobb beszélnirdla. De,ahogy gondolod. Csak azért mondom, mertisme-
rem ezt. Egyrésztjo kibeszélni, masrészt meg ki tudja, talan tényleg nem is olyan vészes,
talan tényleg nem is olyan extrém.

Persze rad bizom. Nem erészak. En biztos, hogy nem fogom eréltetni. Ha akarod,
tényleg meg sem sz6lalok mostantdl. Nézd, cipzarvan a szamon. Elhallgattam. Varok.
Nekem van idém. Rad mindig vanidém. Eslesz is. Ram szamithatsz.

Most mennem kell. Rohanok. Figyelj, hivj fel. Barmikor. Ha iigy érzed. Vagy be is
tilhetiink valahova. Egy kavéra példaul. ¢
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tandcsado szakpszicholdgus

FUggdsegrdl a Toxikoma cimu film nyoman

Vajon afilm mennyire bagatellizalja majd a fligg6séget, és az abbdl valo felépiilést?
Nem lesz tdl hollywoodi az izlésemnek? Es mindenekeltt: el tudom viselni a téma
naturalisztikus feldolgozasat? Végiil is a szinészi jatékban bizva valtottam jegyet
a Toxikoma cim(i magyar filmre, amelyben egy ismert, heroinfliggd szinész és egy
celeb orvos parbajara szamitottam - ennél azonban joval tobbet kaptam.

& Nemszivesen vallalok szerfiiggs klienst. Nem gondolom magam szakértének ezen
atéren, és aszemélyiségem sem illeszkedik az ilyen problémaval kiizdé emberekhez.
Olykor mégis kapcsolatba keriilok veliik. Azt hiszem, 6k azok a paciensek, akik a vég-
s6kig elmennek dnéltatasban, 6nigazoldsban és hazudozasban. Szabé Gydzd torténete
ebbenatekintetben abszolut hiteles.
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KIBOL LESZ FUGGG?
Azalkoholizmus esetében a genetikai hajlam adott,am
acsaladi halmozoédast a biologiai 6rokségen tala visel-
kedéses mintazatok athagyomanyozasa is fokozza.
Hazankbanatalzottalkoholfogyasztas népbetegség,
amelyet nemzedékrél nemzedékre adunk tovabb. Az ita-
lokkal, italozassal kapcsolatban sok romantizalé gondo-
latot hallhatunk:, Azital csillapitja az indulatokat, feledteti
abanatot.”,, Jobb kedvre derit.” , Feloldja, mérsékli a fajdal-
mat.” ,Lazdvd tesz a beszélgetés sordan.” , Segit kifejezni magam.”
,Meghozza a humorom.” , Kreativabb leszek néhdany pohar utan.”
Abelénkivédott hiedelmekaz alkoholizalassal kapcsolat-
ban megerdsitenek benniinket abban, hogy par korsé sor
vagy olykor egy-két kupica palinka csakjot tehet. Fliggd
abbodl valik, aki mindezt valoban elhiszi.

iGY ITTUNK MI - iGY ISZTOK TI

A napokban serdiilé gyerekeimmel beszélgetve felidéz-
tuk, mikéntisvoltamiidénkbenakocsmazas. Benniinket
sem kellett félteni, mégis mennyivel nagyobb biztonsag-
ban érezhettiik magunkat 30 évvel korabban. Nemcsak
apartidrogok hianyara gondolok. Akkor még gond nél-
kil kiszolgaltak benntinket 15-16 évesen alepukkant tal-
ponalloktél kezdve a sovanyka didkkeresetiinket hamar
felemészt§ barokig, de masra hasznaltukazitalt. Nem sho-
toltunk, hanem sordztlink vagy boroztunk, hakiakartunk
rugniahambdl, elszopogattunk egy vodka-narancsot
vagy egy gin-tonikot. Nem déltiink kiegy 6raalatt végig-
hanyvaaberendezést. Mi, lanyok tobbnyire csak a szalon-
spicces allapotig engedtiik ki a kezlinkbdél a kontrollt, mert
kinosnak éreztiik volna, ha nem tudunk a sajat labunkon
hazajutni. Igazabdl egy kezemen meg tudom szamolni,
hanyszorvoltamittas életemben, drog meg nem igazan
alltrendelkezésre akkortajt. Azon a kevés fiives cigin, ami
nagy ritkan elérhetévé valt, egy egész csapat osztozott.
Alényegatarsasagban eltoltott este, a beszélgetés, a buli-
zés, afelszabadultsag érzése ésaz Gjdonsag varazsavolt,
nem pedigazidéaranyosan minél tobb és erésebb szesz
leguritasaatorkunkon, vagy vadabbnal vadabb 4llapotok
elérése akdrmilyen tudatmodosit szeraltal.

MIERT UTIK KI MAGUKAT A SERDULGK?
Ingerkeresésbdl. Azért, amiértegyre durvabb kihiva-
sokkal szorakoztatjak magukat és egymast, amiért

nem elégjoalegtjabb elbtti telefon, vagy amiértegyre
korabbi évekre tolédik az els6 porndval valé talalkozas
aneten. A fokoz6d6 impulzuséhség, a kielégithetetlen
érzékek,a monoténiatirés képtelensége az idegrendszer

ingerkiiszobének novekedésével jarnak egyiitt,amicsak
részben életkori sajatossag.

Kockazatvallalasbol. Az extrém ingerek elényben
részesitése szintén ennek az életkornak a sajatossaga.
Minél 6riiltebb, szokatlanabb, extravagansabb egy tevé-
kenység,annal vonzobb a kamaszok szamara. Ezértis
nyerhetnek tereta kiilonleges, akar sokkold élményeket
nyujté drogok vagy a rohamivas.

Csillapitas miatt. A hormonalis mikddések keltette
érzelmihullamvasutra feliilve nem konnyd egy tinédzser
lelki életének valtozasaival lépést tartani, elsGsorban
sajat maganak. A valtakoz6 hangulatok, kiszamithatatlan
viselkedés, intenziv tarsas élmények tlterhelik elméjét.
Ilyenkora szer megoldastjelenthetaz érzékek tompita-
sara, atudat boditasara, lelki sebek enyhitésére.

MIERT KOMA?

Jotderiltiink egyik kolléganémmel, amikorleesett sza-
munkraa film cimében rejlé széjaték. Miugyanis szentiil
hittiik, hogy ebben a téméban csakis a kdmas allapotjohet
sz6ba. A moziban szembesiiltem arévid o-val (ajegyeket
nem én rendeltem), de még akkor sem ugrott be azonnal
afekete poén értelme. Pedig tényleg szornyen sotét és mély
allapotaz,amikoraz ember tarsa, j6 baratja, egyetlene, min-
dene, dragasaga egy anyag, amiképes ezekbdl a poziciokbol
kakukkfidka médjarakilokdosni sziilét, baratot, szerelmet,
gyereket. Hogyan torténhet meg mégis?

Azanyagalattomos médon hataz elmemiikodé-
siinkre, ugyanis az agyunkjutalomkoézpontjat stimu-
lalja. Minden, amit6l fiiggévé valhatunk, ezt teszi veliink,
legyenazital, drog, cigi, koffein, sport, vasarlas, jaték,
internet, szex, porné. Esigen, egy személy is keriilhet
ebbe a szerepbe az életiinkben, bar talan ott kissé bonyo-
lultabb lelki mtkodések is zajlanak.

Milyen esélye van egy pszicholégusnak, pszichia-
ternek, addiktolégusnak ekkora hatalommal szemben?
Csernus doktor vildgosan fogalmaz az életben és a mozi-
véasznon egyarant: semmilyen. Senki sem tud megmen-
teniegy fliggdt, legyen akarmekkora szaktekintély, celeb
orvosvagy akaregyigazi magus. Megszabadulniafiiggs
Oszinte elhatarozasa, az dnmagaval és élethazugsagaival
valé szembenézése, sokszor fajdalmas testi megprobalta-
tasai, és minden esetben iszonyatos lelki munkaja Gtjan
lehet,amelynek soran a segit csupan kiséréként timogat-
hatja. Viszont nagyon nem mindegy, mit gondol, miként
kommunikal és cselekszik a pokolbdl kivezetd 6svényen
kisérve a masikat. Mellébeszélésnek helye nincs.
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Van, ami k6zos a legkisebb és a legnagyobb kamraban: rizst biztosan tartunk
benne. Ha egy kis id6t forditunk ra, joval tobb lehet, mint egyszeri koret,

hiszen levest, egytélételt és édességet is készithetiink beléle. Nem kell hozza
mas, mint néhany régi szakacskonyv.

& Eshogymennyirelegyen régi azaszakacskényv? Batran

gondolhatunk évszazados tavlatokra, hiszen a rizst mar
atorokidékbenis termesztették hazankban,a Dunantul
délirészén, valaminta Temesvar kornyéki mocsaras vidé-
ken. Az akkori erdélyi fejedelmiudvar szakacskonyvé-
ben, a Szakdcs Tudomdnyban pedig megvannak areceptek
is. Amaisismerds tejberizsen és hurkatolteléken kiviil
remek rizses htisok késziiltek ekkoriban a fétri kony-
hakon. A csirkés valtozatba beletették a zGzat, majatis,
ésmarhaalaplében f6zték mega hust ésarizst, egyiitt.
Szerecsendio, bors, iz1és szerint gyombér voltennek
afliszere. Areceptszerzdje megjegyzi: ,azriskdsatigen el ne
fozd benne, hanem csak szépen, hogy az szemei egészen maradja-
nak”. Mas valtozatokban marhahussal, vagy mandulaval
ésbarannyalis késziiltilyen egytalétel. J6 par évszazad-
dal kés6bb, Birinéniszakdcskonyvében (1924) is baranyt,
hagymat, zoldségeket talalunk a rizses htis hozzavaléi-
nal. Csaky Sandornal (1929) megint mas a kiindulépont: §
negyedekbe vagy nyolcadokba vagott csirkét hasznalt, és
nalaafézéshez hasznaltalaplé, sok vaj, varganya, illetve
apetrezselyem emeli Gj szintre ezt a fogast.

Az1700-as években a mocsarlaz miatt emlitik a rizst,
amelynek termesztésétabetegség terjedése miatt
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rendelettel kellett korlatozni. A szazad végére azon-
banismét fellendiilés kovetkezett, II. Jézsef Italiabol
hivott telepeseket, akik tapasztalataikkal segitették
ahelyi gazdalkoddkat. A Bansagban ekkoriban tobb

ezer holdon folytarizstermesztés. Ezt egy lasst hanyat-
laskovette (f6lega munkaeréhiany ésakiralyi kedvez-
mények megvonasa okozta), de teljesen sosem tiint el
hazankbdlanovény. Az 1880-as években ismétegyjelen-
tésallamitamogataslenditetta termesztésen, amely
ekkor mar Békés, Bacs-Bodrog, Csongrad varmegyék-
ben, Pest és Szolnok kornyékén is zajlott. Hamar jott
asiker:az1900. évi parizsivilagkiallitason a puszta-pék-
lai, valamint a sztapari termel6k és hantol6k magyar
rizse aranyérmet nyert. A fejlédéstazonban visszave-
tettearovid tavl gondolkozas, a foldek hamar kimertil-
tek. Az allam megintj6 gazdanak bizonyult, az 1930-as
években mar hazai nemesitésd, j6 hozam, ellenall6 faj-
taval tudtak dolgoznia termelSk. Raadasul 9ssze tudtak
kapcsolniahalgazdalkodassal (példaul a Korosok volgyé-
ben). A lendiiletkitartotta vilighabord utanig, ekkor mar
ktlfoldre is tudtunk eladnirizst. S baraz Gj névénybeteg-
ségek ésatelepek romlo allapota tobbszor okoztak meg-
torpanast, a mainapig foglalkoznak rizstermesztéssel
hazankban, Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok megyében.
Szakacskonyveinkben szintén toretlen ajelenléte.
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a torok idéktsl a mai napig
termesztenek hazankban.

Kivalé levesbetét késziilhet belSle, belefzhetjiik para-
dicsomlevesbe vagy tytklevesbe. Ut6bbit érdemes
kiprébalnia Képes pesti szakdcskonyv (1909) alapjan. Vajon
hagymatés petrezselymet piritunk, radobjuka besézott,
kisebb darabokra vagott egész csirkét, majd ha kapott

egy kis szint, alaplével felontve puhara f6zziik. (A recept
szerint folyamatosan kell p6tolnialevet, mintharizot-
totkészitenénk, igy szaftosabblesz a hiis)) Kézben egy
masik edényben vajjal és alaplével puhara f6zziik (,de
mégis egész maradjon”) a szerecsendié-viraggal fliszere-
zettrizst. A hlslevesbe tojassargajat habarunk stiritésként,
talalaskor pedig hozzaontjlik arizst. Ugyanebbdla recept-
gyUdjteménybdl tanulhatjuk mega rizspogacsa készitését,
amely barmilyen egyszer(levest (télen krémlevest) fel-
dob.14 dkgrizstkicsi htislében pépesre f6ziink. Ha kihiilt,
so6zzuk, hozzaadunk 7 dkg vajat, egy egész tojast és 4 sar-
gajat, végiil 3 tojas felvert habjat. Az igy kapott masszat
vajjal kikent tepsibe ontjiik, és stit6ben, vizgzben (a tep-
sitegy nagyobb tepsibe allitjuk, amelyetharomnegyedig
feleoltliink vizzel) megsiitjiik. Ugyancsak vizgézben f&tt
felfajtkésziilhetettrizzsel, rakfarkakkal, spargaval. Es

persze szamos rakott étel toltelékében is ott talaljuk a rizst.
A Képes pesti szakacskonyv egyik 6tlete nyoman alibazsi-
ron piritottrizst, sonkat, valamint savanyt kaposztatkell
tepsiben rétegezniink. Sok tejfollel remek 6szi-téli étel.

Erdemes megnéznia desszerteket isa Képes pesti szakacs-
konyvben. A tejberizst kihtitotték, vanilidval izesitett tej-
szinb6l habot vertek, amelynek egyik felét gyiimolesokkel
egyuttarizshez keverték, a masik felét pediga tetejére
kanalaztak talalaskor. Egy masik valtozatban a még meleg
tejberizshez cukrot, frissen csavart citromlevet és vani-
lialikért kevertek, végiil mandulaolajjal kikent formak-
ban hitotték. Gytimolccsel fogyasztottak. Ha tobb idénk
van, kiprébalhatunk egy kiilonleges rakott palacsintat

is. Vékony palacsintakat siitiink, és f6zlink egy tejberizst.
Utobbit hiitjiik, finomra tért mandulaval és vajjal habosra
keverjlk, cukorral izesitjiikk. A masszat harom részre oszt-
juk.Azegyikbe narancshéj keriil,a masik kettGbe reszelt
csokoladé, aharmadikba pedig ezen feliil apréra vagott
vagy pépesitett sargabarackbefétt. Felveriink négy tojas-
fehérjét, mindharomrizses masszahoz adunk belle. Egy
tortaformat kikeniink vajjal, ratessziik az elsé palacsin-
tat, ezt megkenjiitka narancsos rizzsel, aztan még egy sor
palacsinta, a csokoladés rizs, végiil még egy palacsinta és
abarackos-csokis rizs kovetkezik. Ha teleraktuka tortafor-
mat, néhany percalatt készre siitjik. ®
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SZGVI;G -
POLYAK AGNES gydgynovény-botanikus

SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

A GYERMEKLANCFU

Osz van. Behunyom a szemem. A lélegzetem a szi-
vemig hatol. Lehullott levelek ropognak a labam alatt.
Lelassul az élet. A fagy megcsipi az arcomat, a kokényt
és a naspolyat. A krumpli és a répa mar a pincében, de
ilyenkor lehet gyokereket gydjteni. Indulhatunk?

@ Agyermeklancfd (Taraxacum officinale) az §szir6zsafélék csa-
ladjaba tartozé novényiink, amellyel elssorban nyirt gye-
peken, megmtvelt, bolygatott tertileteken és utak szegélyén
talalkozhatunk. Aprilisban gyakran egész foltok sargallanak
azold hattérbél kiragyogva. Evel novény, amelynek karé-
gyokere mélyen a foldbe nytlik. Ezek alucernahoz hason-
16an, a felszin kozelébe hozzak vissza a kimosddott mikro- és
makroelemeket, amelyek a kultarnévények gyokérzonaja-
ban Gjbdl felvehet6vé valnak. A Bécsi Természettudomanyi
Miuzeumban 6riznek tobb mint 10 méter hosszt hajszalgyo-
kerd gyermeklancfivetis. Nem is gondolnank, hogyeza fold-
alattivilag milyen kiterjedt és csodas!

Begydjtése a hideg bedlltakor kezdédik. Altalaban az ujjnyi
karogyokereket assuk kia foldbdl, elsésorban erre a célra kiala-
kitott répaszeddvel. Halora kiteritve a gyokereket viz segit-
ségével megtisztitjuka f6ldtdl, és anapon szikkadni hagyjuk.
Erdemes Osszevagva, vékony rétegben kiteritve, szobahdmér-
sékleten szaritani. Penészedésre hajlamos, mivel a gyokér sok
vizet tartalmaz.

Beszaradasiaranya 4:1. Gytjthet6 fajok még a kései pity-
pang (Taraxacum serotinum) és a sziki pitypang (Taraxacum
bessarabicum).
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A droganoévény gyokere (Taraxaciradix), illetve a gyo-
kerek, alevelekkel és a viragokkal egyitt (Taraxaci herba
cum radice).

Alevél-ésavirdgdrog flavonoidokat és flavonoid gliko-
zidokat (luteolin), szeszkviterpén tipusi kesertianyago-
kat, példaul taraxacint tartalmaz. A gyokér triterpéneket
(taraxol, taraxerol), flavonoidokat (apigenin), fitosztero-
lokat (szitoszterol, sztigmaszterol, taraxaszterol), szén-
hidratokat (inulin) és karotinoidokat (lutein) tartalmaz.
Kiemelked6en magas a kaliumtartalma. Sok nyakot és
pektinttartalmaz még. A gyokérinulintartalmaaz Gszi
hénapokban 5% koriili, a tél végére viszont akar 40%-ra
isemelkedhet. Felhaszndljak poritva, gyogyteaforraza-
tok és-fézetek, vizes és alkoholos tinktarak formajaban,
illetve frissen préselt nedveitis.

A gyermeklancfid gyokerét hagyomanyosan sarga-
sag, méj- és epebantalmak esetén haszndljak, valamint
segitia pangd viz kitirtilésétakotdszovetekbdl. Ez ahatas
alevelek hasznalata esetében sokkal erdsebb, ezért hasz-
naljak vesek&hajtonak kisebb vesekovek esetén. Sok eset-
benafogyasztoteak része is, baraszervezetvizvesztése
nem egyenldazsirszovetek csokkenésével. Viragzaskor
azold szinanyagokban gazdag, fiatal levelek nem olyan
keserdiek, mintaziddsebbek, ezértis gydjtik kora tavasz-
szal frissité salatanak. Gyomorsavhidny kezelésére,
étvagygerjesztdnek és emésztést serkentének is hasznal-
jak, ésatavaszisalaktanitdteaknakis része. A gyokér por-
kolve - akatangkorogyokérrel egyiitt —a Macikavé része.
Akoézépkorban sorokben és borokban erjesztették, gyak-
ran cukorral, gybégyaszatiital késziilt bel6le Succus Taraxi
néven. A cherokee indianok fogfajas eseténragtaka gyo-
kerét. Inulintartalma segitia belek egészséges baktéri-
umflérajat. A hosszan tartd antibiotikumos kezelések
kivalasztasaban és gyulladascsokkentd hatdsaban nagy
szerep jutaszeszkviterpénlaktonoknak. Egyszeriadagja
2-4 g, amelyetaztatunk vagy gyongyo6z6 vizben 10 percig
fézlink. Karaszerten két hétig alkalmazzuk.

Az egész novénytatjarjak a tejcsovek, amelyek
fehérszind, ragadés anyagot valasztanak ki. Nem
hiaba prébalkoztak a masodik vilaghabor idején
Magyarorszagon is gumipitypangbél autégumit készi-
teni. Akkor ez akisérlet megbukott, majd hasonlé
sorsrajutottaz dtvenes években a gyapottermesztés-
sel probalkozas is. Ujabban Hollandiaban termesztik, és
kerékparok abroncsa késziil beléle. A mostanaban még
gyomnovényként emlegetett gyermeklancfi valoszinG-
legajové takarmanynovénye lesz. ¢

OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!




SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELG

NEM ART TUDNI,
MIERT HORKOLUNK

A horkolds dnmagéban artalmatlan hangjelenség (kivéve a halétars
alvasmindségét illetéen), de ha éjszakai Iégzéskimaradas is tarsul hozza, mar
odafigyelést igényel. Miért fontos kezelni ezt a problémat, és mit tehetiink
egyszerl horkolds esetén?

& Gyakorijelenségahorkolds, amialéguti szovetek vib-

raci6ja miattjon létre az alvas soran, légzés hatasara.
A problémaaz emberek 15-45 szazalékat érinti, és bar
sokan azt gondoljak, hogy létezik ra univerzalis tera-
pia, ahelyzet nem ennyire egyszerd. ,Az alvismedicina
fejlodésével egyre inkdbb a perszonalizdlt oki terdpidk felé
haladunk, amelyhez a kivdlté ok felkutatdsa elengedhetetlen.
Akivizsgdlds elsd [épése egy alvdsvizsgdlat, amely egy telje-
sen fdjdalommentes, egyéjszakds korhdzi bennfekvést igényld
vizsgdlat, ami esetenként otthon is elvégezhetd. A vizsgdlat
csak minimalis kellemetlenséggel jar amiatt, hogy a betegre
eszkozoket szereliink. Ha ennek sordn légzéskimaraddsok
isigazolodnak, mdar nem csupdan horkoldsrol, hanem alvdsi
apnoe betegségrdl beszéliink, ami siilyos szovddményeket is
okozhat. A légzéskihagydsok fenndlldsa az esetek egy részé-
ben teljesen egyértelmil, sokszor azonban csak az alvdsvizs-
gdlat sordn deriil ki. Ezt a betegséget a horkoldstol azért kell
elkiiloniteni, mert a két eltérés szervezetre gyakorolt hatdsa
kiilonbozik, igy a problémdhoz orvosilag is mdsképp kell hoz-
zddllni” - mondja dr. Galdntai Dorina fiil-orr-gégész,
fej-nyaksebész.
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SZAMIT AZ ELETMOD

Ahorkolasnak szamos hajlamosit tényezdje ismert, kozii-
lik kiemelhetd a talsily, a dohanyzas és az alkoholfo-
gyasztas. A pluszkilok mindig komolyrizikét jelentenek,
hiszenazizomszovetek kozé ésalégutak koré lerakodott
zsirszovetarajuk nehezedd stly miattnovelialégutiellen-
allast. Ilyen esetben a teststly rendezése akar meg is sziin-
tetheti, de legalabbis enyhitia problémat. A dohanyzas
arizikota dohanyfiistaltal generalt kronikusirritacio és
gyulladas kovetkeztében noveli. Itta konkrét okaz, hogy
aduzzadtnyalkahartya fokozzaalégutiszikiiletet, ami
miatt magukalégutakis konnyebben rezgésbe keriilnek
alégaramlashatasara. Azalkohol azért problémas, mert
lazitdszerként mégjobban elernyesztiaz alvasalatt csok-
kent ténustizmokat, amiugyancsak kedvez a rezona-
lasnak, és emellettnovelialégutiszikilet és elzarédas
esélyétis. Azaltatoknakalégzésre gyakorolt direkt hatas
melletthasonlé izomtdnus-csokkentd hatdsais van, igy
arizikdtazokis emelik. Ha az éjszakai hanghatasnakilyen
okaivannak, akkora problémata gyogyszerszedés abba-
hagyasa, akaros szenvedélyek mell6zése megsziintetheti,
vagy legalabb enyhitheti.
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ALAPOSAN UTANAJARNI

Haaz életmoddvaltas nem elegendd, a horkolas terapi-
ajalehet mitéti és eszkdzos, de mindig egyéni. Ennek
megtervezése érdekében alvasendoszképia-vizsgala-
totvégeznek, amivel feltérképezik a horkolast okozé ana-
tomiai eltéréseket. , Ilyenkor pontosan megkeressiik, hogy mi
okozza alégiitivibrdciot, illetve a részleges vagy teljes elzdrdddst.
Ehhezvégignézziik a beteg orrdt, orrgaratdt, szdjgaratdt, alga-
ratat és gégéjét. Egyénfiiggd, hogy a légiit teriiletén hol és milyen
tipusii sziikiilet jon létre, igy a kezelést is mindig ehhez igazitva
tervezziik meg” - emeli kia szakorvos. Az eszkdzos terapidk
kozilaz egyikleggyakrabbanajanlotta szajbailleszthetd,
éjszakaviselendd protrazids sin, amileginkabb egy éjsza-
kaifogszabalyz6 eszkozre hasonlit, alégutakataz allka-
pocs pozicionalasaval feszesiti. Ezen kiviil elérhetGek
egyéb szajba helyezhet6 eszkozok is, de azok is csak akkor
hoznak megoldast, ha tényleg megsziintetik a horkolast
okoz6 anatémiai problémat.

Haazalvasvizsgalat, illetve alvasendoszkoépia soran
kidertil, hogy pozicionalis horkolasrél vagyilyenjellegl
apnoérél van sz, akkor egyes esetekben megoldast hoz-
hataz Ggynevezett pozicionalis terapia is,amiabete-
getarrakészteti, hogy ahata helyettaz oldalan fekiidjon.
Ennekrégivaltozata a pizsamafelsé hatso részébe varrt
teniszlabda, de ma marléteznek olyan elektromos eszko-
z0kis, amelyek az embert megébresztés nélkiil késztetik
arra, hogy oldalra forduljon.

,Miitéttel elsésorban azokndl a betegeknél tudunk jé eredme-
nyeket elérni, akik nem siilyosan elhizottak, és akiknél a horko-
last olyan anatomiai eltérés okozza, ami a vizsgdlatok alapjan
varhatéan korrigdalhato. A miitéti terapiak rengeteget fejlodtek
azut6bbiiddben, ma mar jellemzGen nem szoveteltavolitd, hanem
szovetdthelyezd, tijrapoziciondlo modszereket haszndlunk, azok-
kalfeszesitjiik a légutat” - emeli ki Galantai Dorina. Hasonl6
mtéteket végezhetnek obstruktivalvasiapnoe betegség
kezelésére is, elsGsorban enyhe vagy kozépsilyos esetben.

VESZELYES MIKROEBREDESEK

Haalvasiapnoe betegségrél van sz, és egyéb modsze-
rek nem miikddnek - vagy maga az eset olyan, amelynél
ez azelsGdleges terdpia -, akkora CPAP késziilék haszna-
latajelent megoldast. A légsinterapiahoz tartoz6 masz-
kot éjszaka kell viselni, amit elsGre ijesztének tartanak
abetegek, de prébahordassal és fokozatos hozzaszokta-
tassal jo eredményeket tudnak vele elérniaz alvaskoz-
pontok. ,Ha abetegvalami miatt mégsem tudja hordani - sajnos
ilyenisvan -, akkor az okokat keresve folytatjuk a kivizsgdldst,
majd olyan iij terdpids tervet allitunk fel, ami eredményt hozhat.
Mertugyan az alvismedicina fiatal tudomanydg, de egyre tobb
alehetdség” - emeli kia szakorvos. A megoldas megtala-
lasaazért fontos, mertazalvasiapnoe betegség veszélyes
szovédményeket és komoly nappali tiineteket is okoz-
hat. Ilyenlehet példaul a kozati balesetek rizikéjat noveld
faradesagaz éjszakai mikroébredések miatt, de az anyag-
cserezavarok, a kardiovaszkularis betegségek, igy példaul
astroke rizikéja is emelkedik. A stilyos alvasiapnoénal
akezelésajogositvany meghosszabbitasanak s feltétele.
Ennekkiszlirésére a haziorvosarizikdcsoportba tartozé
pacienseketalvasvizsgalatraisiranyitja, azonbanaz élet-
veszélyes kovetkezmények elkeriilése érdekében a vizs-
galatokon valé részvétel a magukon tiineteket észleld
betegeknekis egyénifelelGssége.

Figyelni a kicsikre

A horkolasra a gyerekeknél is figyelni kell, mert
esetiikben is allhat a hattérben alvasi apnoe
betegség, amely kiilonféle problémakat okozhat,
példaul viselkedészavart, hiperaktivitast vagy
sulygyarapodasi elmaradast. A gyerekkori kivalto
okok kozott kiemelked6 szerepe van az orr- és
garatmandulak taltengésének, illetve a tulsulynak.
Ritkabb korokok esetén is tovabbi kivizsgalasra és
specialis terapiakra van sziikség.

HAZITREND 53



SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
UTANAJARTUNK

A FITYMAGONDOKAT!

A kisfitk vélt vagy valds fitymaproblémai sok sziil6t ejtenek kétségbe, pedig
ijedtségre az esetek tilnyomo tobbségében semmi ok. Fontos azonban, hogy
a szlkiilet és a letapadas kozott szakorvos tegyen kiilonbséget, a sziil6 ne
akarja egyediil megoldani a problémat.

Barakisfitk fitymajaval tobbféle probléma islehet, a szii-
16k gyakran egy kalap ala veszik ezeket, amiveszélyeket
rejt. Sok gond adédik példaul abbdl, haa fitymaletapa-
dastésa fitymasztkiiletet nem kiilonitik el. , A sziikiilet azt
jelenti, hogy a fityman nem tud kibiijni a makk, a letapadds pedig
azt, hogy a fityma hozzd van néve a makkhoz. Minden fuit igy szii-
letik — ez a természetes dllapot —, hogy a fitymdja sziik, a makk-
hoz pedig hozzd van tapadva. A fityma csak késébb kezd el levdlni
amakkrol. A levdldssal padrhuzamosan a fityma felveszi nor-

mdl tagassdgdt, amivel megsziinik a szitkiilet. Ez a folyamat 3 és

5 éves kor kozott érvéget, amibdl az is kovetkezik, hogy 3 éves kor
alatt a fitk fitymdjat nem szabad bantani” - mondja dr. Kénig
Robert,a Szent Janos Kérhaz gyermeksebésze. Ha mégis
ezt tessziik, a gyereknek fajdalmat okozunk, raadasul

az egész hercehurca felesleges, s6t, ha nem figyeliink,
éppen miokozhatunk fitymaszikiiletet.

Haa fityma még 3 éves korban sem htizédik vissza, és
Ggy tlnik, gond van vele, gyermeksebésznek kell meg-
mutatni, de még ilyenkor sem biztos, hogy beavatkozasra
van szlikség. Ennek oka, hogy 6nmagaban a letapadt
fityma nem okoz gondot, és a tapasztalatok szerintleg-
késbbb a pubertaskor végére magatdl is oldodni szokott.
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Ennekellenére rengeteg tévhit kering errél a jelenségrdl,
sokan példaul azt gondoljak, hogy a pelenkazas végére,
6vodaskorravagy iskolaskorra mindenképpen ,mobili-
zalédnia” kell, és emiatt kenik és krémezik, mozgatni pro-
baljak. Haa gyerek mar elmult 3 éves, aletapadt fityma
pedig tovabbraisaggasztjaasziilét, aletapadas ésaz eset-
leges szikiilet elktilonitése gyermeksebészeti, gyer-
mekurolégiai feladat. Haletapadasrél van sz, akkor
agyereksebészjavasolhat 6vatos fitymatornat, de enél-
kiil sem torténik semmi baj.
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A fitymaszikiilet mar masféle jelenség, aztjelenti, hogy
afityma nem htizhat6 hatraa makk moégé. Ennek oka
altalabanaz, hogy arajtalévé nyilas nem tud kellGen kita-
gulniahhoz, hogy a makk el6 tudjon bajni rajta keresztiil.
Viszont 2-3 éves korban a fitymasziikiilet is teljesen ter-
mészetes, nincs vele teendd, ez aldlaz egyetlen kivétel, ha
vizeletiiritéskor a fityma vége ballonszerden felfavodik.
Ilyenkor fol kell keresni egy gyereksebészt, ez ugyanis azt
jelenti, hogy a fityma nyilasa annyira sz(ik, hogy az 9ssze-
htz6d6 htigyhdlyag nehezen tudja rajta kipréselniavize-
letet. Hailyen problémak nem allnak fenn, akkor 3 éves
koralatta fitymasztkiilettel sem kell foglalkozni, er6-
szakosan hatrahtizogatni pedig plane nem szabad a kor-
koros bérredét. Tagulni ugyanis annak hatasara sem

fog, viszontkonnyen berepedhet. Ez egyrészt szorny
élménytjelentakisfitknak, hiszen faj és vérzik, masrészt
olyan sebet eredményez, ami heggel gy6égyul. Ha ez tor1-
ténik - plane, ha mindez ismétlédik, és tobb heg is kelet-
kezik -, a fityma nem fog tudni tagulni. Emiatt szokott

az erdszakos fitymatorna késébb mttéttel végzddni.

Haa fitk fitymaja 3 éves koruk utan is szik, szakorvos-
hoz kell 6ket vinni. ,Ilyen esetekben jellemzden lokdlisan
alkalmazott szteroidkrémet irunk fol, ami a k6tdszoveteket fol-
lazitja a bdrben, és ezzel elinditja a fityma természetes tagu-
lasdt. Azilyen kezelés tobb hétigvagy honapig tart, fél év utan
ismételhetdis. Ha ez a kezelés nem hoz eredményt, a fityma pedig
tovdbbra s szitk - ekkor mar 4-5 éves gyerekekrgl beszéliink —,
miltétre van sziikség. Ez a helyzet akkor is, ha a sziikiilet hegese-
désmiatt alakultki” - mondjaa gyermeksebész. Ezeknek
az operaciéknak két tipusa van, az egyik a klasszikus
kortilmetélés, a masik egy plasztikaijellegli beavatkozas.
Utdbbinal lebenyelforgatassal lehet teriiletet nyerni, ami
jo megoldasnak tlinhet, de az elvégzése miatt keletkezd
heg idésebb korban sziikiiletet okozhat merevedéskor.
Ezaz okaannak, hogy szakérténkilyen operaciét nemis
végez,az ehhez ragaszkodo sziil6ket mas sebészhez kiildi.
Gyakori probléma a fityma funkcionalis sziikiilete is,
amiaztjelenti, hogya fityma bd&re csak bizonyos helyze-
tekben sz(ik. Ez altalaban a pubertaskorban, a tinédzser-
korvégén szokottkideriilni,amikora fitknak merevedése
van,annak soran pedig hatramehet ugyan a fitymabdr, de
ottegy fajdalmas gytrttképezve kellemetlen, fijdalmas
érzést okoz. Ez a probléma merevedési képtelenségbe is
torkollhat, megoldasa csak akoriilmetéléslehet. ¢
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SZABO FRUZSINA

KEP —
JONAS JACINT

EGY RIZSSZEM IS
ATBILLENTHETI A MERLEGET

,Brigi, miért csindlod?” - kérdezem a fiatal, kétgyerekes anyukatol, aki kis
csomagolasmentes, maty6 hagyomanyokat apold boltot nyitott. Konnyes lesz
a szeme, a szaja sarkaban apr6 mosoly jatszik, aztan mar nevet: ,Egy rizsszem
is at tudja billenteni a mérleget.”

& Ariportreggelénateraszon iilve akavématittam, ésazon gondolkoztam, vajon éna sze-
lektiv gy jtésen kiviil -amitudom, édeskevés - tudok-e még valamit tennia kérnyeze-
tem megovasaért. Az ton,amely Hajdiboszorménybe, Szekeresné Kovdcs Brigittdhoz
vezetett, tovabb motoszkalt bennem a kérdés, milehet még, amit megtehetiink, hogy
aFoldonaz utanunklévé generacidk is boldoguljanak.

A hajduboszorményi Pet6fi Haz kozosségi hazként is funkcional, és régéta otthont
ad kiilénbozé kis tizleteknek, vallalkozasoknak. Igy kapott helyet itta Csuporka kisbolt
is. A teraszon a délelStti 6szi napsiitésben markint iilnek a vendégek, leginkabb fiatalabb
noék, anyukaklehetnek. Alig malt valamivel kilenc éra, de mar tele a terasz.

Aboltban régiségek, fabatorok, kézmiives termékek, fent tagas galéria, a pult mégott
Brigi ésakollégandje hatalmas mosollyal és szeretettel varnak. Kavéval kinalnak, én
pedig feliilok a kézzel megmunkalt fapulthoz, és nézem, ahogy Brigi és Magdi stirdg-
nek-forognak a maty¢ tulipanos targyak kozott. Latom apré 6sszemosolygasaikat,
ahogyazegyikakeze ala dolgozika masiknak. Elkésziil akavé ésalimonadé, minden
kézmiives és csomagolasmentes alapanyagbol.

A galérian régi karosszékek fogadnak, a szemem megakad egy elektroncséves radion,
amilyettalananagysziileim hazanak nappalijabanlattam utoljara- mennyire szerettem
azzaljatszanikiskoromban! A beszélgetésiink alattavendégek jonnek-mennek. Nevetés
hallatszik fel lentrdl, az ajté nyikorgasa és annaka kis, kézzel készitett csengének a csilin-
gelése, amelyazajto folott van.

Amikor megkérdezem, honnan jon akézmivesség ésahagyomanyGrzés szeretete
Brigi életébe, mesélnikezd a matyd himzésrél, a foldmiivelésrdl, a szines viseletekrdl -
mindez kislanykénta mindennapjaik része volt. Felngttként iigy érzi, manapsag teljesen
kiveszében vannak az emberek életébdl a régiid6k hagyomanyai., Régen avalldsiiinnepek,
atermészethez kapcsolodd iinnepek természetes ritmust és keretet biztositottak az emberek életéhez.

HAZITREND T



AZ ELET EGY
KORFORGAS,

amelyre epul a termeszet
rendje, az evszakok, arra

a hagyomanyaink, es ha
ehhez igazodunk, Ugy lesz
fenntarthato ez a foldi elet.

Minden mindennel kapcsolatban dllt. Igy volt
ez az élelmiszerekkel is, volt egy rendszer, abban
pedig konnyebb volt élni.”

Ma sokkal tobb dologtdl fligglink,
apénz,azanyagiassagathatjaa minden-
napjainkat. Brigi szerint emiatt nehezebb
onellaté életmoddot fenntartani, mintahogy
annoaztnagysziileink tették. J6l mikodott
amunkamegosztas: a férfiak mavelték a fol-
det,az asszonyok vitték a haztartast, majd
Osszeiiltek a pajtaba tollat fosztani, beszél-
getni. Az emberek jobban jelen voltak egy-
mas életében, kommunikaltak, segitséget
kértek és kozosséget alkottak. Manapsag
pedig mégaz tinnepeket se tudjuk atélni,
jobb hijan a targyak, az ajandékok marad-
tak belGle.

Brigi visszaemlékszik, milyen volt
aHortobagyon élni parjaval, Antallal.
Fatiizelést bojler, dllattartas —a htist maguk
tudtak elgallitani -, névénytermesztés. Brigi
egyik napréla masikra tanult meg kecskét
fejni, libat keltetni, ha kellett - a flird6szoba-
jukban - allatot nytGzni, és az elsg ellést sem
felejtiel, a szomszéd Feri bacsival segitették
vilagraa harom gidat.
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HA TESSZUK,
AMI TOLUNK TELIK,

akkor sok minden jo iranyba
valtozhat a vilagban.

A novénytermesztéssel sokaig prébalkoztak, de belattak,
hogyahortobagyi szikes talaj nem megfeleld erre. Két
kislanyuk sziiletése utan méasra helyez6dotta hangsily,
maguk stitotték a kenyeret, tejtermékeket, sajtokat alli-
tottak el§, hazi sonkat készitettek, beféztek. Amit csak
lehetett, 6k megteremtették. ,Szerettem a Hortobdgyon

élt életformdt, de az azt jelentette, hogy 0-24-ben semmi mdst
nem csindltam, csak dllatot etettem, gondoskodtam réluk, foz-
tem, siitottem, elldttam a csaladot, kertészkedtem, hazi mun-
katvégeztem. Mivel a koriilményeink is inkdbb hdtraltattak,
nagyon embert 6rlg volt. Ereztem legbeliil, hogy szeretem, de
valahol tobbre vagyom, van bennem valami, ami az ataddsra,
segitésre Osztonoz. Magat a régi életmddot probdljuk atadni
agyermekeinknek - magyardazza -, allatokat tartunk, neveljiik,
gondozzuk Oket, otthon készitjiik el az ételeinket, buizdt vetiink,
aratunk. Tavaly példaul volt résziik a lanyoknak kézi aratds-
ban. Arra probdljuk nevelni 6ket, hogy ajég hdtan is megéljenek,
ne okozzon nekik gondot, ha éppen bezarnak a boltok, és tigy kell
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amindennapi betevt elgteremteniiik. Probdljuk tanitani Gket,
hogy becsiiljék meg azt, amijiik van, ne pazaroljanak, oriiljenek és
legyenek haldasak mindenért, ami adatott nekik, és adjanak sze-
retetet. Az élet egy korforgds, amelyre épiil a természet rendje,

az évszakok, arra a hagyomdnyaink, és ha ehhezigazodunk, iigy
lesz fenntarthatd ez a foldi élet. Persze mindez nem megy tokélete-
sen, st elofordul, hogy sehogy sejonnek dssze a dolgok.”

Aztanarrél beszél, haigy folytatjuk, és az embe-
rek ennyi hulladékot halmoznak fel, a gyerekeinknek
mar nem lesz olyan életiik, gyerekkoruk, mint amilyen
nekiinkis volt. Nem tudjak majd megtapasztalniazt
aszabadsagot, amivaléban a gyermekkortjelentette
sokunk szamara. Az emberek bizalmatlanok és szere-
tetre éhesek. Brigi kislany kordban az utcan jatszha-
tottabarataival, anagyobbak vigyaztak akisebbekre,
aszomszéd Borika néni hazaszaladta szulékhoz, ha
gond volta gyerekekkel. Megmosolyogtattak ezek a tor-
ténetek, hiszen nekem is hasonl6 gyermekkorban lehe-
tett még részem.

,Aldanyainkat arra prébaljuk sztondzni, hogy ne legyenek
impulzusvdsdrlok. A bevdsarldasra rd kell késziilni, at kell gon-
dolni, hogy ne keriiljenek felesleges druk a kosarunkba. Mdsrészt
ez egy visszalassitds is, hogy a mindennapokat tigy éljiik meg,
hogy feleldsek vagyunk és tudatosak, mert a jelen kihatdssal van
ajovénkre” - folytatja Brigi.

A Csuporkakisbolt épp azért sziiletett meg, hogy

cses

falainkétoldalt szines festmények. Brigi szdimara
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XVI. BENEDEK I-II.

Egy élet

A monumentdlis kétkdtetes munka tobb, mint eqy
életrajzi kotet. Nyomon kovethetjiik az 1927-2020
kozotti évtizedek szinte teljes vilag- és egyhdztorté-
netét, s bar hiteles torténelmi munkarél van sz6, tgy
is tekinthetjiik, mint egyfajta folytatésos regényt,
amely néhol kriminalisztikai remekmd, mdsutt kony-
nyeket szemiinkbe csald lirai alkotds.

5924446 oldal, keménytablds, szines képmelléklettel - 1-II. kbtet dra: 11900 Ft

-
Robert Sarah biboros miivei

HAZASPAROK, EBRESSZETEK SZERELMETEKET! R
A szerz6 a rd jellemz6 mélységgel kivan segitséget nydjtani
a hdzasoknak, hogy Ujra felfedezzék a szeretet forrdsait és
a felélesztéséhez sziikséges eszkozoket. Szavai eljutnak a L
szivhez és bizalmat keltenek, reményt adnak, hogy a meg- Hﬁﬂiﬂ.

Gjulds dtja minden hazaspér szdméra nyitva all, és nincs |
kidttalan helyzet. W
120 oldal, puhafedeles - Ara: 2200 Ft

tulajdonoskéntaz is fontos, hogy helyi fiatal vagy akar ESTELEDIK, A NAP MAR LEMENOBEN

id6sebb miivészeket tamogassanak, leginkabb azokat, A rendkiviil gondolatgazdag, lelkiinket felkavard, de végki-
akik nem kapnak helyet igazi galéridkban. Enis megleps- csengésében reményt sugarz kdtetben Nicolas Diat tjsdg-
dom, amikor megtudom, hogyjelenleg egy 14 éveslany irdval beszélget a biboros, a kereszténység modern vilighan
festményeilognaka falakon. betoltott szerepérdl.

Odalenta polcokon kézmives targyak, jatékok, kézzel 528 oldal, puhafedeles - Ara: 4000 Ft
készitett ékszerek, maty6 mintas sziv-kopogtatok, tiik- ettt il

1ok, hazidldasok, beljebb kimérgs tisztitoszerek és moso-

szerek, mosipelus. Okori Keresztény irok sorozat
Egytttkezdjik kimérnia gyombérteat és a fokhagy- SzenT JEROMOS

maport. Annyi minden kaphatd, a bulgurtél a kiilonleges AZ IGAZ HIT VEDELMEBEN

flszereken atalisztekig, szorpokig és teakig, hogy valasz- A kdtetben kozreadott hét vitairat tobbsége most eldszor

tani sem tudok. jelenik meg magyar forditashan.
Magdikészitnekem egy ,jé hangulat” tedt, és kitiliink 992 oldal, keménytablds - Ara: 7200 Ft

ateraszra., A csomagoldsmentesiizletek a lokdlis gondolkoddsra

Osztonzik az embereket, a helyi termeldket vonjdk be, és nekiink GILLES JEANGUENIN

is ez a célunk, feladatunk, hogy minél tobb emberhez eljussunk itt A VATIKAN HUMORA

vidékenis. Mivel kapcsolatunk van a termeldkkel és a gydrtok- Torténetek, anekdoték, humoros helyzetek, amelyeken

kal, ezért feliigyelni is tudjuk, hogy azok az élelmiszerek, amiket sokat nevettek akkoriban, és gyakori beszédtéma volt az

kitesziink a polcainkra, valoban mindségiek legyenek. Az odafi- apostoli palota hangulatos térsalgéiban.

gyelés, beszélgetés az emberekkel, vasarlokkal szintén misszidja 128 oldal, puhafedeles - Ara: 1950 Ft

aboltnak.
Egyrizsszem s atbillentheti a mérleget. Mindannyian pici Harsinvi Lajos )

rizsszemek vagyunk, és barmelyikiinkon miilhat rengeteg dolog. FEJJEL NAGYOBB MINDENKINEL

Ha tessziik, ami t6liink telik, akkor sok minden jo iranyba valtoz- A Szent Laszl6rl sz616 regényben életre kelnek a torténe-

hat avildgban.” lemkanyvekbdl ismert személyek: Szent Gellért, Orseolo
Hazafelé mar én is tudtam, miisaza plusz,azatébb, Péter, Vata, Almos herceg, Kdnyves Kdlman, s dltaluk és a

amit tehetek. ¢ magdval ragadd cselekmény dltal mi is részeseivé lehetiink az

Arpad-kor sokszor vészterhes, mégis Iélekemeld légkdrének.
192 oldal, puhafedeles - Ara: 2200 Ft
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SZﬁVE’G - {8}
BOGNAR MARIA A rovat tamogatdja a

/OLD.
mozaik

Klimamenekiiltek

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Az éghajlatvaltozas emberek tizmillidit készteti
lakéhelye elhagyasara, 2050-ig akar200 milliot.
Ennek harom okavan:a fellépd vizhiany, a csokkend
terméshozamok ésaz emelkedd tengervizszint,
amely elérialakott teriileteket is. A 200 milliés
szamban nincsenek benne a klimavaltozas hatasai
miatt kirobbant habortk el6l menekiildk, és azok
sem, akiket-akiszamithatatlan, de egyre stirtisod6 -

N\ .. .s 14 14
50 ros I\ llpa I‘()](l)()] auto természeti katasztrofak késztetnek lakhelyiik
elhagyasara.
Azaluminium manapsagazegyik legkedveltebb Aleginkabb veszélyeztetett térség Afrika
ésleginkabb hasznalatosanyag. Természetes Szaharat6l délre es6 része, innen akar 86 millié ember
forrasokbél torténd el6allitasaazonban kerekedhet fel. Eszak-Afrikdban csak mintegy 19
tizszeres koltségiaz Gjrahasznositashoz képest. milliényian indulnanak Gtnak, ezazonbanaz ott
Ezértazaluminiumaz egyik leggyakrabban lakok 10 szazaléka! Azsidban az eleve tiilnépesedett
Gjrafelhasznaltanyag. Eurépaban ésaz USA-ban Banglades van kritikus helyzetben.
avalahagyartott 6sszes aluminium mennyiségének Haazonnal drasztikusan csékkentenék
75szdzalékaa mainapig hasznélatban van. aszén-dioxid-kibocsatast, az ,optimélis” forgatokényv
Akidobottaluminiumbél azonban eddig is 44 milli6 klimamenekiiltetjelentene.

csak alarendelt” termékeketallitottak eld (igy
konzervdobozokat, kupakokatstb.). A Jaguar

Land Rover mosta hulladékaluminiumbdl
autéipari mindségl termékeketallitanaelé. Ehhez
Ujszerd technoldgiakat dolgoztak ki, amelyekkel
els6 osztalytaluminium nyerheté. Haaterv
megvalésul, akkor 26 szazalékkal fog csékkenni
akarosanyag-kibocsatas.
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Otorszagrakiterjed6 Mura-Drava-
Duna Bioszféra-rezervatumjottlétre.
Ennekkiterjedése 930 ezer hektar,

ami Magyarorszag teriiletének 10
szazaléka. A Duna,a Dravaésa Mura
mintegy 700 kilométeres szakaszat
fogjaat, igy EurépaegyiklegjelentGsebb
vizesélGhelye.

Eztaharom folyétritka, eurépai
szinten is egyediilall6 biologiai
sokszintiségjellemzi, az emberi
beavatkozas ellenére is. Artéri erdsk,
mellékagak, holtagak, kavics- és
homokzatonyok sokasaga talalhaté itt.
Itt fészkel Eurépalegnagyobb rétisas-
populacidja, a fekete golya, és nagyszamu
afolydpartokon a partifecske-fészek.
Aharom folyé mentén 250 ezer
vandormadarvonul at.

Az Ausztriat, Szlovéniat,
Horvatorszagot és Szerbiat magaba
foglalo térségben 13 természetvédelmi
teriiletvan.

Akovetkezb négy évben 1100-nalis
tobb elektromos busz 4ll forgalomba
hazankban. Ehhez a Humda Auté-
Motorsport Fejlesztési Ugynokség
biztosit180 milliard forintos keretet.
A cégaz Innovacios és Technologiai
Minisztérium kizarélagos
tulajdonaban van. Az Gjjarmtvek
hasznalatamaiaron csaknem

35 milliard forint izemanyag-
megtakaritasteredményez majd,
ésaltaluk az eddigi dizelbuszokhoz
képest 70 ezer tonnaval kevesebb
szén-dioxid keriilalevegébe.
Forgalombaallasukjelent6sen
hozzajarul majd ahhoz, hogy
Magyarorszag elérje a2050-re

kitizott célt,a karbonsemlegességet.

Ahazankban kozlekedd 8500
buszbdl2900 a helyi, vagyisa varosi
forgalomban vesz részt, tobbnyire
Budapesten ésamegyeijogi
varosokban. Ezek nagy része mar
amugyis eloregedett.

Maris a Guinness-rekordok konyvébe
keriiltavalahakésziiltlegfehérebb
fehér festék. Létrehozodiaz amerikai

Purdue Egyetem kutatéi. Ez a festék
anapsugarzas 98,1szazalékat verivissza,
mikozben infravoros fénytis kibocsat.
Osszességében tobb fényt bocsat ki, mint
amennyitelnyel, igy avele bevont feliilet
anélkil hilakornyezeti h6mérséklet
ala, hogyenergiat fogyasztana. Egy ezzel
bevont1000 négyzetméteres tetén 10
kW hiitési teljesitmény keletkezik, ami
nagyobb, mintahazak tobbségében
hasznaltlégkondicionaléké. A jelenleg
ismeretes fehér festékek ezzel szemben
inkabb fokozzdk a meleget, semmint
csokkentenék azt, mivel a napfénynek
csak 80-90 szazalékatverik vissza.
Azjultrafehér festék a barium-
szulfatnak készonheti rendkiviili
tulajdonsagait (eddig a kozmetikai és
fotéiparban hasznaltak). Az Gjanyag
elterjedése segithetialégkondicionalok
fokozatos kivonasata forgalombol.
Ezek ugyanvalébanlehttik az adott
helyiséget, de energiaigényiikjelentds,
ésmiikodéstik kozben magukishét
bocsatanakki-csakazzal mas tereket
melegitenek.
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Veszélyben a géntartalék

Az emberiséglegfontosabb terményei kozé tartozik a burgonya,
akukorica, a paradicsom, a bab, a ték,azavokadé ésa gyapot.
Ezeknek szamos rokona él vadon, amelyekre génbankként
lehettekinteni, génjeikkeljavitanilehetne az eddigismert
kultarnévények tulajdonsagait, illetve alkalmazkodéképesebbé
lehettenniazokatakdrnyezetvaltozas behatasaival

szemben. Osszesen 224 ilyen novénytvettek félaz IUCN
(Természetvédelmi Szovetség) vordslistajara. Az ehhez
sziikséges vizsgalat soran kideriilt, hogy ezek némelyike
kiilonosen veszélyeztetett, 35 szazalékuka kihalas szélén all.
Visszaszorulasuk oka, hogy él6helyeiket emberi hasznalatra
alakitottdk at, novényvédd szerek, gyomirtdk széles kord
hasznélata mellett, egyre terjedd gépi miiveléssel. Art nekik
tovabbaazinvaziv fajok elterjedése, a talzott begydjtés és
afakitermelés.

Avanilidnak mind a 8 faja,a gyapot nemzetség fajainak 92
ésazavokadofélék 60 szazaléka vanaveszélyeztetettek kozote,
deakukoricakétalfajais (44, illetve 33 szazalékban), valamint
ababfajok31szazalékaiside tartozik. Valamelyestjobbahelyzet
aburgonya ésatok esetében.
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Szen-dioxid-Kivonas

Azliveghdzhatasértnagyrészt felel§s szén-dioxidot
tobb modszerrel probaljak kivonnialégkorbsl.
Anemrégelhunyt Nobel-dijas magyarszarmazasta
tudoés, Olah Gyorgy szintetikus tizemanyagotallitott
volnabel6le el6 - terve azonban nem valésult meg.

Izlandon, Hellisheidi mellett most szén-dioxid-
kivoné berendezéseket helyeztek tizembe. Ezeket nyolc
nagy konténeralkotja, amelyek ventilatorok és szir6k
segitségével vonjak kialégkorbdla szén-dioxidot,
majd azt vizben feloldjik, és a foldbe fecskendezik.
Ottaztan hozzavetdleg kétévalatta szén-dioxid
karbonatasvanyokka alakul. A berendezések évente
4 ezertonnanyiszén-dioxidot vonnak kialégkorbdl,
amimegfelel 870 autd éves kibocsatasanak.

Avilagszerte termel6dé 30 milliard tonna szén-
dioxid semlegesitéséhez ez persze édeskevés, amodszer
elterjedésével és koltségeinek csokkentésével azonban
amegoldésigéreteslehet.

A technoldgiahoz sziikséges energianak persze
megUjulod forrasbdl kell szarmaznia, mert csakigy lesz
valéban kérnyezetkimélg.

Kép: Profimedia — Red Dot



Jelenkorunk egyik f6 problémaja
amtianyagszennyezés. Vilagszerte
keresika megoldasta méianyagfélék
gyors lebontasara, mertjelenleg
ezekaz anyagok évszazadokig, s6t
évezredekig megmaradnak.

Akutaték régota sejtik, hogy
aszarvasmarhak gyomraban vannak
olyan mikrobak, amelyek képesek
lebontani példaul a polietilént. Bécsi
kutaték mosta szarvasmarhéak
benddgjében termel6dé folyadékot
vetették vizsgalatala. Ezeketharomféle
muianyaggal kapcsolatban vizsgaltak.
Abendébenlevé tobb ezer mikroba
koziila manyaglebontasban fontos
szerepetjatszokatkell elkiiloniteni,
az altaluk termelt enzimekkel egyfitt.
Ebbdl fejlédhet ki majd egy széleskorien
hasznosithaté lebontétechnolégia.

A témaval mas kutatékis
kisérleteznek, nemrégkifejlesztettek
egyun.szuperenzimetkétenzim
Osszekapcsolasaval. E kétenzimet
2016-ban egyjapan hulladéktelepen
felfedezett mianyagevé bogarban
talaltak.

Egyre terjedd, divat” palackozott
vizetinni. Ez nemcsakazokban

az orszagokban terjed, ahol a csapviz
nem kielégitd tisztasdgt, hanem
példaul nalunkis, ahol pedig
acsapbol kifolyd vizzel semmi gond.
A palackozottvizek ugyanakkor
nem csekély mértékben terhelik
akornyezeteta gyakorlatilag
kidobasra szant PET-palackok miatt.
Barcelonaban példaulaz 1,66 millio
lakos 60 szazalékaiszik palackozott
vizet (is). Kiszamitottak, ha minden
barcelonailakos csakis palackozott
vizetinna,az1400-szeresen terhelné
akornyezetet, és még ennél is
nagyobb koltségtobbletetjelentene
ahhoz képest, ha ehelyett mindenki
csapvizetinna. A szamokban benne
vanateljes folyamat, a gyartassal,
acsomagolassal, szallitassal, s6t még
ahulladék megsemmisitésével is
egyutt.

Ausztriaban 2025-t8l csak
karosanyagkibocsatas-mentes gépkocsik
kaphatnak Gj taxiengedélyt. Az elsé
e-taxik mar2016 6ta forgalomban
vannak, de mégkisebbségben. Egy Gj
kisérleti projekttel szeretnének kedvet
csindlniaz e-taxikhoz. Enneklényege
egy Uj toltési technoldgia (az Gn. matrix
charging technology). A grazi Easelink
altal kifejlesztett toltési modszer lényege,
hogyaz eddigi kabelkapcsolat helyett
akocsitadrosztba épitett toltGlemezhez
csatlakoztatvalehet feltdlteni-ajarmd
aljan talalhat6 toltSesatlakoztatd
kozvetitésével. Nem sziikséges kiilon
toltéallomas, és még kiszallni sem kell
azaut6bol.

AKkisérletben akovetkezd két évben
nyolc drosztot és 56 taxitalakitanak
atBécsben. A bécsi energiaszolgaltato,
aWien Energie kizarélag zold aramot
taplal majd arendszerbe.
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& Pilmaolaj-termelés érdekében kiirtott esGerdsk.

Kavéiltetvények ott, ahol egykor szavanna volt.
Prémjiikértakihaldsig vadaszottallatok. Védett teriile-
teken lerakott veszélyes hulladékok. Esztelen mértékd
miutragyazas. Csak néhany példaaz emberiségazon tevé-
kenységeire, amik visszafordithatatlan karokat okoznak
aszarazfoldi 0koszisztémakban. Habar vannak latvanyos
sikereia természetvédelemnek, egy-egy megvédett Ori-
asfavagy megmentettjegesmedve sajnos még nem hozza
elaz 6koloégiai Kanaant.

Nem mintha ez cél volna; az emberijelenlét-ahogy
mas fajoké is ezen a bolygoén - természeténél fogva befo-
lyasoljaakornyezeti rendszerek miikodését. A civili-
zaciok felviragzasa maga utan vontaa gazdalkodasi
modszerek alkalmazasat, amelyekazonban idével egyre
nagyobb mértékben karositottak a kornyezetet - hiaba,
nem mindenhol terem meg arizs, a gabonavagy akavé.
Maranyilvanvald, hogy az ember egyre csak névekvé lab-
nyoma az dkoszisztémak mikodését fenyegeti.

Az 6koszisztémak olyan rendszerek, amelyekben
egy adott terlilet floraja és faundja érzékeny egyensuly-
banvan, igy garantalja a fajok életfeltételeit. A novények
teremnek, az dllatok legelnek, a mikroorganizmusok
lebontjak a salakanyagokat - és egyik sem mtikodik
amasik nélkil. Bolygonk felszinének tobb mint 28 szaza-
lékat szarazfoldi 6koszisztémak boritjak. Az erdGségek-
nek kdszonhetSen van tisztalevegénk, hisz a névények
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Foldink maga a csoda: gazdag, valtozatos, millié
egyedi részletet rejtd egész, amelynek felfedezésére
egy teljes emberi élet is kevés. A fajok és az éléhelyek
kapcsolata 0sszetett, teljes, de sériilékeny rendszer,
amelynek egyik eleme sem mkodik jol a tobbi nélkiil.
Az elmdlt évtizedekben ez az érzékeny egyensily felbo-
rult, de a folyamat még visszafordithaté - tobbek kozott
err6l is sz6 lesz a Planet Budapest 2021 eseményein.

életadd oxigénné alakitjak a szén-dioxidot. Mindez

nem lehetséges allatok nélkiil: Sk segitenek széthordani
amagvakat ésaterméseket, igy azok el tudnak terjedni,
bezolditve a Fold él6helyeit. Amennyiben akirakés egyik
darabja sériil, az idilli kép darabokra hullik - ezért sziiksé-
ges megtenni minden téliink telhetdt, hogy megdrizziik
aszarazfoldi 6koszisztémak sokszintiségét.

AFoldon hozzavetSlegesen nyolcmillio faj él - ebbdl
egymillié veszélyeztetett. A természet rendjébdl kovet-
kezik, hogy egyes fajok id6vel elttinhetnek, és Gjak fejléd-
nek ki. Ez mindig is igy volt, amidta élet van a F6ldon. De
ma sokkal gyorsabban zajlik fajok kihaldsa, mintahogy Gj
fajok jelennek meg. Ennek f6 okozéja és végsd soron leg-
fébb karvallottja egyetlen faj: az ember.

A marelpusztitott természeti értékeket nem lehet visz-
szahozni, de akorforgasos gazdalkodassal, a terméta-
laj védelmével, a természetes él6helyek megovasaval
még mostis ellehet érni, hogyaz unokaink ne csak allat-
kertben, rosszabb esetben képeken lassanak szarvasokat,
sasokat, havasiribiszkét. Ezért megéri kiizdeni, nem igaz?

Ha érdekel, hogy mi mindent tehetsz a szaraz-
foldi 6koszisztémak megovasaért, latogass el novem-
ber29.és december 5.kdzott a Planet Budapest 2021
Fenntarthat6sagi Expo és Vilagtalalkoz6 eseményeire.
Talalkozzunk a Hungexpon! ¢

Tovabbi részletek: www.planetbudapest.hu

Tamogatott tartalom | Kép: Gettylmages



MOSHATO
PELENKA

Szia, latom ti is moshatd pelenkat hasznaltok. A hulladéktermelés csokkentésének
céljabdl? Nagyon dicséretes! Minden hénap utolsé péntekén reggel tizkor iilésezik
a moshato pelenka klubunk a mivel6dési hazban, szeretettel varunk! Hogy mit
lehet csindlni egy moshat6 pelenka klubban? Meg fogsz lep4dni...

ElGszoris, szupera tarsasag, az elején roviden mindenki
bemutatkozik, elmondjaa pelenkakhoz fiz6d& viszo-
nyat. Mikor talalkozotta moshaté pelenkéval, milyen
kapcsolatot apol vele, mi okoz nehézséget. Nagyon fon-
tos, hogy befogadéak vagyunk, nem itélkeziink senki
folott, mindannyiunknak vannak még fejl6dési teriiletei.
Senkinek nem vagunk a szavaba, és mindenkinek tamo-
gatast nydjtunk a nehézségek terén. Hogyhogy mit lehet
ennyit beszélnia szarrél? Kérlek, finomabban fogalmazz!
Igen fontos, meghatarozo témakoroket érintiink, mint
aszobatisztasag pszicholdégiai hattere, az EC-modszer
kérdéskore, az eldobhat6 pelenkak és a kdrnyezetterhelés
kapcsolata szamok tiikrében, a moshat6 pelenkak tipusai,
formai, kombinacioi, éjszakai és nappali pelenkak, kiegé-
szit6k, amelyek segithetnek utazasnal, tarolasnal, mosasi
szokasok taglalasa, kommunikaciés stratégiak elsajati-
tasaa moshatd pelenkak népszerisitésére.

Haszépen becsomagolom, attél az még kaki marad? Ez
ennél sokkal tobbrél szol! A moshat6 pelenka szimbdéluma
annak, hogyaz emberiség altal elkdvetett blinok a termé-
szetellen mégjovatehetSk, abecsiiletiinkon esett foltok
sz6 szerintkimoshatok. Hogy azottkutya szaga van?

Azlehet. A becstiletiinknek is. Amtgy meg nem mind-
egyiknek. Nekem példaul egész pelenkagytjteményem
van. Minden tipusbdl, markabél vannak ritkasagaim,
amiklimitalt példanyban jelentek meg, de van olyan
hasznalt pelenkam is,amelyet ismert ember babdja hor-
dott. Egy kilométerrél kiszagolom, ha hamisitvannyal
van dolgom. J6lismerem a pelenkapiacot, a hasznaltat és
az Gjatis. Aklub lehetdséget biztosit bizonyos fokt keres-
kedelemre is. Hidd el, ebben sok lehet&ség van!

Hogy szamodra ez csak egy hasznalati cikk? Hogy
azimpulzusvasarlas még moshatd pelenkak kozott sem
kornyezettudatos? Kotelességiink kiizdeni a fold meg-
gyilkolasaellen! Hogy te is kiizdesz, csak nem pelenka
azaszl6d? Azért nézz el hozzank! Hogy pontakkor van
aszappankészité miihely? Es ott mit tudtok csinalni,
szappant gyartotok? Nem egyszer(ibb megvenni? Es
mennyire hatékonyak ezek a szappanok moshaté pelen-
kaknal? Mit sz6lnal, ha beiktatnank titeket a moshaté
pelenka klub tematikajaba? Etikus tisztitdsi praktikak
lehetne az esemény cime. Es természetesen arulnank
szappant. A kézmiivesszappan-kereskedelemben latok
fantaziat. Ittanévjegykartyam, varoma hivasodat!
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Cip6sdobozokkal a hattérben jelentkezik be

a fiatal tervezo, , aki megnyerte

a neves, milandi MICAM labbeli-vilagkiallitas

fiatal tervez6knek kiirt palyazatat. Legfrissebb
kollekcidjanak darabjait Szombathelyrél postazzak

a budapesti iizletekbe és a vilag tobb pontjéra, és
egyre tobb megrendelés varhato nemcsak Europabal,
de az Egyesiilt Allamokbdl, Kanadabdl és Azsiabdl is.

Dianaa Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem elvégzése utan
azonnal sajat cip6 brandetinditott DYAN néven., A sziileim
isvallalkozok, igy bennem soha nem meriilt fel, hogy cégeknek dol-
gozzak. A kezdetektdl sajdt markat akartam épiteni” - mondja, de
maga is meglep6dik, amikor kérdésemre valaszolva rajon,
hogy jovére mar tizéves lesz a marka.
DianaamUvészetikozépiskolaban fot6 és film sza-
kos volt, mertakkor és ott épp nem inditottak textil szakot,
ugyanakkor ezta tudast és tapasztalatotis mind a mai napig
hasznositani tudja. A MOME-ra mar textil szakrajelent-
kezett,aholaztan a masodéves szakosodas soran tértat
abdrtargytervezésre, vonzottaabdrillata ésaformaklehe-
t6sége. Bar cipékkel csak fél évig foglalkoztak, Dianak ez
elégvolt, hogy beleszeressen:,Vonzott benne a technikai kihi-
vds és a kérdeés, hogyan tudok funkciondlis targyban esztétikat létre-
hozni. Az eldallitds nehézségei még érdekesebbé tették ezt az alkotdsi
folyamatot, és énvagytam azilyen jellegii formatervezési és kivi-
telezési kihivasokra” — mesélia tervezd, akiaz egyetem utan
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gyakornoknakjelentkezett sziil6varosa cip6gyaraba,
aszombathelyi Asso cip6hdz, itt tanulta mega szakma
fortélyait.,, A MOME-nisvan gyakorlati képzés, de teljesen
mds egy cipdgydrban végignézni a folyamatokat, és ott, éleshen
tanulni meg minden apré részletet. A technikai kivitelezést ille-
toen olyan volt, mintha elolrgl kellett volna kezdenem az egészet”
vallja a fiatal alkoté.

Egylabbeli elkészitése Iényegesen hosszabb és komp-
lexebb folyamat, mintaztelsé latasra gondolnank. Egy
cip6 megalkotasaisatervezéssel kezdddik. Ezt koveti
amodellminta szerkesztése, akaptafa formajaatervalap-
jan, majd a szabaszat és a b&rpuhitas kiilonb6z6 modo-
zatai. Utanajonavarras. A felsGrész az elkészitése
utan atkeriil a talpal6 részlegbe, ahol felhtizzak a fara.
Kiilonféle anyagok keriilnek ekkor még bele, a kapli,
akéreg, amitélacipdnekaz eleje megahatulja tartastkap,
merev lesz. Miutan felveszia kaptafa formajat, rakeriil
atalp.

Az utébbi par évben Diana egyedi tornacipéivel
lopta be magatavasarlok szivébe, idén pedig alabirintus
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ihlette bakanccsal Gjitott. Az egyszerd, letisztult formak
irantiigénye érvényesiil minden altala megalmodottlab-
beliben. Az alapformakbdl szeret dolgozni; két-harom éve
anégyzetésatéglalap adjak szamaraakiindulasialapot.
,Egyszeriiszinekkel, letisztult, ugyanakkor konstruktiv formak-
kalszeretek dolgozni, amiben azért mindig van valami dtlet, hogy
mds legyen, mint egy dtlagos cipd” - avat be az alkotdi inditta-
tasrészleteibe. A most elérhetd bakancskollekcid darab-
jaitalabirintus motivumara épitette fel. Ez az erételjes
szimbo6lum, mikézben idStlen, megvan a maga aktuali-
tasaazzal, ahogyreflektal az elmult két évre, amely min-
denki életét felforgatta., A Covid alatt sokat gondolkodtam
azon, milyen hatdssal van az életiinkre, amilyen nehéz helyzetbe
keriiltiink egyénileg és tarsadalmilag. Tobbszor feltettem a kér-
dést, mikor leszvége, hogy fog ez megoldodni, mi lesz a végkimene-
tele. Holjobb lett, hol vosszabb.. A labirintus formavildaga ezekre
agondolatokra és érzésekre reflektdl: ha néha el is tévediink, min-
digvan kivezetd iit. A labirintus mdsik, 6si, szimbolikus jelentése
azujjdsziiletés. Ezértvdlasztottam a bakancsok minta- és forma-
elemének” - meséli Didna.
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Amikor tdbb hdnapos

munka és kisérletezés utan
megszuletik egy ilyen targy,
az egy fantasztikus élmény.
Azt hiszem, azért a pillanatért
csindlom az egészet.

N

Alabirintus forma- és mintaelemként egyarant megje-
lenik alabbeliken, akara feltiletképzésnél, vagy ahol tech-
nikaielemkéntalakitottaa formata szarakon.

Mildnéban mara tavalyi vilagkiallitison nagy siker-
rel mutatkozott be a kollekcié. A hazaiizletek polcaira
idén 6sszel keriilt, és gy néz ki, itthon is szeretik a vasar-
16k. , Ez egy irtd izgalmas dolog volt, mivel bakancsot nem csindl-
tam kordbban. Mdr maga a mintaszerkesztés, hogy teljesen mds
kaptafdra, mds formdrakellett dolgoznom, tele volt technikai
kihivdsokkal.”

Diananagy hangsulyt fekteta megfeleld talp kiva-
lasztasarais. Nemcsak a formaiigényeket, hanem
afenntarthatdsagotis figyelembe veszi: Gjrahasznosi-
tott PET-palackokbdl késziilnek a cipStalpak, amiket
Olaszorszagbdl rendelnek. A fenntarthat6sag masik fon-
tos eleme a manufakturalis gyartasi folyamat: minden
DYAN cip6 limitalt széridban késziil. A vilagkiallitas
révén szerzett kiilfoldi megrendelSk részérdl szerzo-
désesigényis, hogyacipdkilyen fenntarthat6 gyartas-
ban, Eurépaban késziiljenek. Dianaa késébbiekben sem
tervez ezen valtoztatni. Szeretné a cipGita vilag minden
tajaraeljuttatni, de az igényeket tovabbraisaszombathe-
lyigyarbdlakarjakiszolgalni. ¢
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& Amenopauzaval érdemben az orvosi szakma is csak

30 éve kezdett el foglalkozni, igy nem meglepd, hogy

az atlagemberis keveset tud réla. A lemaradas oka, hogy
an6knagy része még a multszazad elején sem élte meg
avaltozokort, korabban meghalt. Viszont az elmalt
évszazadban rengeteget fejlédottaz orvostudomany,
megjelentek az antibiotikumok és a véddoltasok, valto-
zottaz életmdd, igy jelentésen megugrotta varhato élet-
tartam is. Ma maranék atlagosan kézel 80 évig élnek.
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Még ma is tabutéma a menopauza, pedig Magyarorszagon a valtozékor mintegy

egymillié nét érint. Tobbségiik nem mer beszélni a hormonvaltozassal jard
nehézségekrdl, a problémakrol. Miért lenne fontos, hogy valtoztassunk ezen?

,Ezegyben aztisjelenti, hogy aki 50 éves kordban dtesik a meno-
pauzdn, az még harminc évet él 8sztrogénhidnyos dllapotban.
Mivel emiatt kiilonbozd problemadk is jelentkezhetnek, a hosszii
tdvii egészséggel is foglalkozni kell, nem csak kezelni a vdltozékor
tiineteit” - mondja Ivdnyi Orsolya menopauza aktivista.

Maga avaltozékorjellemzden a 45 és 60 éves kor kozotti
szakaszt Oleli fel, a menopauza pedig a hazai hivatalos

Tamogatott tartalom | Kép: Gettylmages Hungary



adatok szerint atlagosan az 51. életévben kovetkezik be.
Ez egyetlen napot mutat, amit visszamendleges jelolnek
ki akkor, amikor az utolsé menstruacié utan 12 honap elte-
lik vérzés nélkil. Viszont minden nének mas a teste, mas
agenetikaja, igy masképp reagdl ugyanarraa természetes
folyamatra. ,Ezt az életszakaszt lehet ugyan orvosilag koriilirt
tiinetekkel jellemezni, mert valamennyire mindenki szenved,
dtmegy bizonyos dllapotokon, de a fizikai panaszokon tiil pszichés
tiinetek is jelentkezhetnek. Mindez egybeesik az dregedés elkez-
dddeésével és az életkozepivdlsdggal is. En példdul most vagyok

47 éves, de ennél osszetettebb életszakaszom még sohanemvolt,
ennyimindensohanem tortént koriilottem. Ez egy nehéziddszak,
éssokaknak nemis azbenne alegnehezebb, hogy megkell kiizdeni
példaul a hohullamokkal, hanem hogy szembe kell nézni azokkal
a gondolatokkal, amelyekkel a tarsadalom megkdzeliti a kozép-
koriinéket. Hogy mar nem fiatalok, a szépségiik mulandoban van,
nemtudnak gyereket sziilni. Sokakat ez jobban megvisel, mint
afizikai panaszok. Emiatt sziikséges az onmagunkkalvalo folya-
matos pdarbeszéd, aminek a végén el kell jutnunk oda, hogy nem
attolvagyunk ndk, hogy menstrudlunk” - emeli ki Orsolya.

Az életszakasz atélésének kiilonbozbségét maraz isjol
mutatja, hogy aki példaul élete nagy részétanyaszerep-
ben toltotte, azta varanddssag lehetdségének elvesztése
akkoris megviseli, haamagy nem szeretne tobb gyereket.
Akinek nemvolt gyereke, és nem is tervezett, esetleg meg
iskonnyebbtil, mert nem kell a fogamzasgatlasra figyelnie,
szenvednie a havivérzést4l. Azokat viszont, akik vagytak
gyerekre, de nem sikeriilt teherbe esniiik, a menstruaciotdl
vald bacst is megviseli., A pandémia el6tt rendszeresen tartot-
tam Menopauza Cafét, amelyre mindig eljott 20-25 nd. Kotetleniil
beszélhettiink avdltozokorrdl, és ottis érezhetdvolt, hogy a kér-
désrél mennyire masképp gondolkozunk, pedig mindenkiugyan-
azon a bioldgiaifolyamaton megy keresztiil” - hangsulyozza
Orsolya. Olyanokis vannak, akik a menopauzat titkoljak,
mertattdl tartanak, hatranyba keriilnek miatta. Az sem jo
valaszaproblémakra, hogy eztaz allapototazidsebbekis
elviselték, mert ma marvan segitség, a panaszok enyhit-
het8k. Ennek ellenére a hormonpétlastél sokan tartanak,
sajnos ahaziorvosok egy része sem rendelkezik megfelel§
informaciéval,amikomoly probléma.

s

Akés6bbi problémik elkertilése érdekében fontos, hogy
akielmult 40 éves, és menopauzara utald tiinetei vannak,
az menjen el kivizsgalasra, tobb helyen is m{ikodé ingye-
nes menopauzaambulanciara. Erre azértkell figyelni, mert

avaltozokori panaszoklehetnek betegségek tiinetei s,
igyazok eredetétjo tisztazni. Hakideriil, hogy természe-
tes hormonalis valtozasok okozzak, mernikell beszélni
rola, mertanélkiila csalad, a barati kor,a munkahely sem
képes kell6 empatiaval fordulniaz érintettek felé, segi-
teni pedig plane nem tudnak. Pedig egészen apro dolgok is
konnyithetik a valtozékort nék mindennapjait. A mun-
kahely segithet példaul rugalmas munkaid6-beosztassal,
ahttés-flitésrészleges szabalyozhatdsagaval, pihenShe-
lyiségek kialakitasaval. Nem mindegy az sem, hogy ha pél-
daulamunkahelyivezet§ egy fiatal férfi, akkor 6 mennyire
ismeri ezt akérdéskort, az err6l sz6l6 informaciéi mennyire
helyesek, hitelesek. A menopauzat Nyugat-Eurépa egyes
orszagaiban - példaul Anglidban, ahola témaakdzépisko-
lai tananyagban is szerepel - sokkal komolyabban veszik,
érintettjei tobbletfigyelmet kapnak. A hazainagyvallala-
tok még nem figyelnek kiemelten erre az életszakaszra, de
azelsé fecskék - példaul a Tesco - mar megjelentek.

A menopauza Magyarorszagon a kozépkoru néi
munkavallalék 60 szazalékat érinti valamilyen
formaban, ennek ellenére a témat sok helyen még
tabuként, kizarélag maganiigyként kezelik. Emiatt volt
komoly elérelépés, hogy a Tesco tavaly oktoberben,

a menopauza vilagnapja alkalmabdl elinditotta
menopauzaprogramjat, amely érzékenyitésen és
Oszinte parbeszéden keresztiil segiti a munkatarsakat
a valtozékor id6szakaban. A Tescos N6k 40 plusz -
Nem vagy egyediil program egyik f6 pillére egy zart
munkatarsi Facebook-csoport, ahol a tagok egyfeldl
Ivanyi Orsolya menopauza aktivista segitségével
hetente mas és mas témaral tudnak beszélgetni,
masfeldl a havi rendszerességii Facebook-live
adasokban szakértd vendégek segitségével egy-

egy témat alaposabban is kérbe tudnak jarni. A cég

a vezetdi érzékenyitésre is nagy hangstilyt fektet,

az aruhazakban és logisztikai kozpontokban, illetve

a kozponti irodaban dolgoz6 mintegy 300 vezetének
lehetéséget biztosit kisebb csoportokban arra, hogy
jobban megértsék a valtozékor biologiai és pszichés
hatterét. A beszélgetéseken kozosen keresik a valaszt
arra is, hogy milyen gyakorlati Iépésekkel lehet
leginkabb segiteni a valtozékorban Iévé kollégakat.

A programmal a cég példat is szeretne mutatni

a tarsadalomnak.

TUKOR il
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Ha Istent egy éjjel ellopod,

allits helyére oszlopot,
fakassz vizet vad gépeiddel,
épits hidat, mely égre ivel,

ha Isten nevét elveszed,

allits helyébe szellemet,

ha Isten parancsat megszeged,
allits helyébe elveket.

Ha Istent mar likvidaltad,

iires leszel, akar az allat,

ha mennyed reményét lerontod
magad koré teremtesz poklot!

(Szentmihalyi Szabo Péter:
Magad koré poklot)
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HA ISTENT
ELLOPOD...

Akolts végletes egyszerliséggel ragadja meg az Isten nélkiil élni probalé
ember dramajat. Ilyen egyszerli maraversszerkezetis: az elsé és méaso-
dik versszakban,amely egyetlen mondat, az istenhiany betegségtiine-
teitvazolja fel, a harmadik szakasz pedig a diagnozis, a kvetkeztetés.

A gondolatmenetarraaszimpla megfigyelésre épiil, hogy az Isten nél-
kiiliember sem tehet mast, mint utanozni prébalja 6t. Vizet fakaszt ,vad
gépeivel”, ahogy hajdan a pusztaban Isten fakasztott vizeta kdsziklabdl,
ésigy, Isten nélkiilis, tovabbra is folfelé torekszik, mint a babeli torony
épitdi, akik 6nerejitkbdl akartak az égig emelkedni, hogy hirnevet sze-
rezzenek maguknak. Az ember, ha Istent ellopja magatdl, oszlopot allit,
hogyaztartsa meg épiileteinek, életének stlyat, meg az oszlop rokonait
a piramisoktol a toronyhazakig és felh6karcolokig.

Ha pedig Isten nevétigyekszik eltdrolni, holmi szellemetallit
helyébe, holmi elveket, ideol6giakat. Jél tudjuk azonban, milett
azemberalkotta nagy eszmék ésideoldgiak sorsaaz idék soran, leg-
alabbis a mi tajainkon. Hiaba, hogy eredetileg kétségtelentil valos, 1étez,
stlyos problémakat prébaltak orvosolni, végiil valamennyi - a felvila-
gosodastol aliberalizmusig, a marxizmustol a freudizmusig -, elrohadt
Eurdpaszivében”, ahogy Szabd Lorinc irjaa Hazdam, keresztény Europa cimd
hatalmas kolteményében. Mind elrohadt, alapvetGen azért, mert vala-
mennyiIsten ellenében, a kereszténység ellenében hatarozta meg dnma-
gat, és fogalmazta megaz altalanydjtani kivant megoldast.

Avégeredmény pedig? A végeredmény az, amit mar napjainkbanis
latunk, tapasztalunk magunk koriil kontinensiink nyugati felén ésavila-
gotnemrégiben még vezetd nagyhatalom életében. Emberek tome-
geilesznekigaz eszmék, értelmes életcélok, egészséges értékrend hijan

,uressé, mintazallat”, hogy maguk teremtsenek poklot maguk koré. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



Vaszilij Vasziljevics Kandindszkij (1866-1944): ,Aufrecht”. 46,5x27 cm, akvarel, papir, 1930
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& Holvolt, hol nemvolt, voltegyszer egy gyonyoriiséges

kiralylany. Torockénak hivtak, és olyan szép volt, hogy
anapralehetett nézni, de rdnem. Gesztenyebarna szemei
mindig csillogtak, orcaja pirospozsgas volt, és hofehér
ruhéja csak gy ragyogotta napban. Csilingel6 neve-
tése betoltotte a kastélyt, jokedvre deriilt mindenki mel-
lette. De egy nap a kiralykisasszony édesapja elesettegy
csataban. Attéla naptél kezdve gyaszba borultakiraly-
sag, megszlintajokedvapalotaban. Az ablakkereteket
pirosra festették, és a kiralykisasszony csillog6 nevetése
sem hallatszott tobbet. Hire ment hetedhét orszagban,
hogy akiralylany banak adtaa fejét, és 6sszesereglet-

tek akiralyfiak, hogy megvigasztaljak, megnevettessék
akiralylanyt.

Mondogattak neki, hogy ne sirjon, ne kesergjen, mert
az élet megy tovabb, és hogy mennyire fiatal, kara szép-
ségéért, fiatalsdgaért. Akiralylany ezek hallatdn mégin-
kabb elkeseredett, vigasztalhatatlan volt, és csak folytak,
omlottek patakokban a konnyei. Csak akkor nyugodott
meg, amikorakiralysag hatarabanlevd SzékelykShoz
ment, és minden reggel megnézte a napfelkeltét.

Innen pontarraameredek domboldalralatott, ahol
édesapja sziklaba zartsirboltja volt. A felkelé nap sugarai
egy id6 utan felszaritottak akonnyeit. Sirni mar nem sirt
tobbet, de a csilingel6 kacagasa nem tértvissza.

Egy nap akiralysagba tévedtegy szegény legény, mert
messze f6ldon hire mentannak, hogy a csilingel6 kacagasa
kiralylanyt meg kellene nevettetni. Gondolta magéaban,
hogy egy életem, egy halalom, én bizony megprébalom.
Milehetolyan nehéz egy megnevettetésben - morfon-
dirozott magéaban. Vitte magaval a furulyajat, ésahogy
elkezdett furulyazni, minden, ami Gtjaba akadt, tincra per-
diilt. Igy vonult be akiralysagba, hogy mogotte tancoltegy
kisegér, egy kakas, egy barany, egy malac és egy kisborji
is. Amikor Torockoé kinézettaz ablakon, akkorat neve-
tett,hogy méga palotafalaiis beleremegtek. Mindenkiazt
hitte, hogy akiralylanybavégre visszatértaz élet, ésettdl
fogvanem hagyjaelajékedv. De nem igy tortént. Torockd
masnap marismét szomora volt, és hidba tancoltattaa sze-
gény legény akisegeret, akakast,abaranyt,amalacotés
kisborjat egyszerre, Torocké mar nem tudott nevetni tob-
bet. Hidba vigasztaltak, mondtak, hogy marlejarta gya-
szév, és élnie kellene az életét, akiralylany tovabbrais
szomoru volt, majd szép lassan ismét eleredtek a konnyei.
Csakakkorlelt nyugalomra, amikor el6vette a varrotta-
sat, éskék és piros cérnaval himzett. A keresztszemes Oltés,

ahogyakiralysagban hivtak, a szalanvarrott szemes 6ltés
ésalapos 6ltés megnyugtatta, amivel araman varrott kézi-
munkait készitette.

A szegény legény gondoltegyet, és leiilt Torockd mellé.
Nem mondott semmit, csak ott iilt csendben mellette, és
figyelte, ahogy az aprd, fiirge ujjak nyoman megjelennek
agyonyord mintak.

Torockd megkinalta kapros ordas stiteménnyel és
somodi kalaccsal. Néha 6sszenéztek, Torocko szija
mosolyra kunkorodott, de csak rovid ideig, mert szemei
ismét megteltek konnyel.

A szegény legény ranézett Torockéra, és azt mondta
neki: - Sird ki nyugodtan a konnyeidet, mert ha kisirod
magad, akkor megnyugszol. Torockénak sem kellett két-
szer mondani, patakokban folytak a kdnnyei. De a kony-
nyek mogott elmosolyodott, és szorosan megdlelte
aszegény legényt, és csakannyit mondott: koszonom!

Masnap, amikor Torocké ismét kimenta kiralysag
hataraban levé Székelyk&hoz, csodatlatott. Aznap két-
szer kelt fel a nap. Megjelent, majd eltlint, és egy kis id6
mulvaismétel6bukkant. Torockd tudta, hogy most mar
egyidore felszaradnak a konnyei. Visszament, és a sze-
gény legény nyakaba borult, aki megkérdezte téle:

-Leszel-e afeleségem, szépséges kiralylany?

Torocké most méar dromében sirt, és igennel valaszolt.
Lettisnagylakodalom, hetedhét orszagra sz6l6 mulat-
sag. Torocko és az Gj kiraly maig is boldogan élnek, hameg
nem haltak.

Azétamindenki tudja, hogy miéta Torockénak felsza-
radtaka konnyei, a nap akiralysagban kétszer kel fel és
nyugszikle. Minden nap visszabgjik Székelykd sziklai
mogé, és kicsivel késébb el6bukkan onnan. #

Torocké a Karpat-medence legrégebbi népi épitészeti
egyiittese egy 1668-ban épiilt eredeti allapotaban
megmaradt paraszthazzal. Torockén a Nap kétszer

kel fel. Koran reggel megjelenik az égbolton,

a Székelykdtal balra, majd elbujik az 1130 méteres
Székelyk6é mogé, és csak késobb emelkedik olyan
magasra, hogy bevilagithassa az egész falut. 1999-ben
Torocké kapta meg a legjelentésebb eurdpai épitészeti
dijat, az Eurépai Unié Europa Nostra-dijat a 138
hagyomanyos hazbdl all6 egyiittes helyreallitasaért.
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DAG HAMMARSKJOLD

ES 1956

Halaadas napja

(novellarészlet a szerz6tdlh)

Tények, amelyek a hiradasokbdl kimaradtak, és egy kis fikcid

@ Atiikérben egy fiatalos, joképi

férfitlatott maga eltt. Mélyen
belenézett sajat kék szemébe,
ésvégigsimitotta hajan. Ahogy
kipillantottirodajanak abla-
kan, latta, hogy alabaelStt hever
egész New York. Az ENSZ-
palota38.emelete igazan impo-
zans kilatast biztositott neki, és
valamennyivendége -ideértve
kiralyokat, allamf&ket és minisz-
terelnokoket - vele egytitt cso-
daltaafolyton nylizsgé Nagy
Almat, ahogy a helyiek hivtak
varosukat. Kozelgettatél. Egy
galamblandoltazablakparka-
nyan. Elmosolyodott.
Aztanlepillantottablaka

belsd parkanyara, és végignézte a csaladi fotdkat.
Diplomatak, miniszterek, tudésok. Tekintete megpi-
hentaz édesapjan, aki Svédorszag miniszterelnoke volt
az elsdvilaghaboriban, majd a Nobel-dij kuratériuma-

nakvezetdje.

Biiszke voltarra, hogy mar 49 évesen a Svéd Akadémia
teljesjogt tagjava valasztottak, akarcsak az apjat.
Mindig meghatédott, amikorarra gondolt, hogy idds
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Még néhany

esztendo,

és azutan?

Az életnek
az adja meg az értéket, hogy
mennyiben éltiink - masokért.
Az olyan élet, amelyikbdl nem
aramlik jo a tobbiekre, rosszabb,
mint a halal. Szolgalj tehat
mindenkinek. S gondold meg, mily
sok az, amit ajandékba kaptal,
mily kevés az, amit te aldozol.

(részlet Dag Hammarskjold napldjabol)

édesapja megérhette, amint
megvalasztjakaz ENSZ maso-
dik fétitkaranak.

Letltazasztalhoz, kezébe
vette tollat, hogy folytassareg-
geli gondolatait, egy Gj haikun
dolgozott. A sor kozepén tartott
mar, amikor bekopogotta titkar-
noje, jelezve, hogy megérkeztek
avendégek, akiket be is kisért.
Mosolyterdltetett magara, és
lendiiletesen felpattanta széké-
bél. Gyors kézrazas utan rogton
atargyratértek. E16szorakol-
légaja szolalt meg:

-Dag, engedd meg, hogy
beszamoljunk egy sajnalatos
eseményrdl! Itt van velem a biz-

tonsagi fénok, aki elmondjaarészleteket. Az tigy nem tlr
halasztast, mertabiztonsagodrdl van szo.

-Nos, igen, koszondm a szot-vette ata szotaz egyen-
ruhdsvendég, mikozben egy paksamétat tettle az asz-

talra, kinyitva kdzben az elsé oldalnal. - Tisztelt f6titkar

ar,a New York-i rendérség ma reggel Queensben hol-
tan talalta Povl Bang-Jensen dan diplomatat, korabbi
ENSZ-alkalmazottat. Zsebében egy bicstiizenettel -



ésatnyujtottaaz iizenetleiratata fétitkarnak. - Mint
ismeretes, két éve szlint meg a munkaviszonya nalunk,
egy bels6 vizsgalateredményeképpen.

-Jézusom! - kialtott fel a f6titkar, miutan végigolvasta
adokumentumot.- Mikor, hogyan tortént?

- Asebealapjan -amitajobb halantékan talaltak -
valamikoraz elmult24 6raban I6hette f{6be magat.

-Mondd csak, Andy, te nem Ggy emlékszel, hogy Povl
balkezes volt...? - fordulta fétitkar amerikai helyettesé-
hez, akielbizonytalanodottakérdés kapcsan. Miel6tt
még valaszoltvolna, a biztonsagi vezetd folytatta:

- Anyomozasrészleteit nem ismerjiik. Ezért, fotitkar
ar, kérem, fontolja meg, hogy a kévetkezé napokban hova
éshogyan utazik, és milyen nyilvanos szereplésen vesz
részt! A volt diplomata halala 6nre is kockazatotjelenthet,
hiszenaszervezet tevékenységére is rossz fényt vethet
egyvoltalkalmazottléfegyveraltali halala..

Hammarskjold fétitkar kezeibe temette arcat, tudta,
hogy Bang-Jensen haldla sokkotjelent majd a vilagszerve-
zetszamara, merta halott diplomata a rendkiviil kényes
,magyar igyben” jatszott fGszerepet. Tobbszor is beszélt
vele, tudta, hogy elszantsaga sokakatriasztott, és féltet-
ték az ENSZ nemzetkdzi mozgasterétis. A fétitkar meg-
koszonte a beszamolot és a szerepléssel kapcsolatos
javaslatot, majd elbocsatottaaz egyenruhast, és kettes-
ben maradt helyettesével.

- Andy, hogyanlatod a helyzetet? - kérdezte
Hammarskjold, hatradSlve a székében.

-Nos, Dag, tudod, ez mostalehet6 legrosszabbkor
jott, ponta hilaadas napjan, riadasul a mai napon, ami-
kora magyarok tigye van ismét napirenden a kdzgyt-
lésben! A felesége biztosan keresni fog, vagy egyenesen
asajtohoz megy! Tudod, hogy Bang-Jensen nem volt
hajlandé atadnia magyar tantklistajat, amiga vizsga-
lattartott, még nekiink se. Rdadasul a szovjetek nagyon
komoly nyomast fejtenek ki a reformcsomagoddal kap-
csolatosan, felemlegetik, hogy '53-ban nekik kdszon-
hetted, hogy végiil, 6todikjeloltként fétitkar lehettél.
Abritekis nagyon elégedetlenek, és hallani sem akarnak
akoncepciodrol.

- Esazeurdpaiak? - kérdezte gondterhelten a f6titkar.

- Ok meg egyelére el vannak foglalva a kézos pia-
cuk épitésével, Franciaorszagot lekoti az algériai polgar-
habor(, megaz Gj, Otddik Koztarsasag létrehozasa. De

Gaulle mararrél vizionalt par napja Strasbourgban, hogy..

hogyis mondta?, Az Atlanti-6ceantél az Uralig terjedd
Eurdpa, ateljes Eurdpaleszaz, ami meg fogja hatarozni
avilag sorsat.” Mint Bonaparte Napdleon! - mosolygott

afétitkarhelyettes, majd komorabban folytatta: -

A németbarataink meg Nyugat-Berlin miattaggédnak,
mert Hruscsov partfétitkarallandéan ultimatumokatad
aszovetségesek kivonulasara...

- Nehéz idSket éliink, Andy... - s6hajtott
Hammarskjold, majd felallt, jelezve, hogy befejezettnek
tekintiabeszélgetést. Amikoraz amerikai f6titkarhelyet-
tes tavozott, visszagondolta magyar szabadsagharcra, és
arra, hogy mennyien voltak azok, akik széban a leghata-
rozottabban elitélték a terrort és a kommunista rendszer
blineit, miga maganbeszélgetések soran maravilagbé-
kére hivatkozva kérlelték, hogy vegye le a napirendrdl
amagyar lgyet, tekintettel a karrierjére, ajévdjére.

Az ablak felé nézett, kereste tekintetével, de mar nem
lelte a fehér galambot. ¢

Az 1956-0s forradalom leverését kovetéen 1957 janu-
arjaban az ENSZ kozgyiilése egy iigynevezett Otos
Bizottsagot (Ausztralia, Dania, Ceylon, Tunézia és
Uruguay képvisel6ibél) hozott Iétre Problem of Hungary
néven, a Magyarorszagon torténtek kivizsgalasara.

Ennek a bizottsagnak volt a masodtitkara
az elhunyt Povl Bang-Jensen. Kéthly Annat, Kiraly
Bélat és Kévago Jozsefet nyilvanos iilésen hallgat-
tak meg, tobb mint szaz személyt pedig titkos meg-
hallgatason. Bang-Jensen nem volt hajlandé kiadni
a magyar tanuk nevét, ennek ellenére a lista kitudo-
dott, és négy embert ki is végeztek hazaarulas vadjaval
Magyarorszagon. Az amerikai Andrew W. Cordier-nek,
Hammarskjold helyettesének kulcsszerepe volt abban,
hogy Bang-Jensent ellehetetlenitették és eltavolitottak
avilagszervezettol.

A bizottsag végiil arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy nemzeti felkelés volt Magyarorszagon, amelynek
a szovjet csapatok beavatkozasa vetett véget. Az ENSZ
kozgyiilésen a ,magyar iigy” targyalasa 1959. novem-
ber 25-én volt esedékes. Masnap, halaadas napjan
a tobb napja eltiint és balkezes Bang-Jensent a New
York-i Alley Pond Parkban atlétt jobb halantékkal talal-
tak meg. Holttestét napokon beliil, mar november 28-an
elhamvasztottak.

Hammarskjold 1961-ben, az ENSZ-csapatok és
Moise Csombe katangai eréi kozotti fegyversziineti tar-
gyalasra tartva, repiilogép-szerencsétlenség aldozata
lett, 56 évesen. Még abban az évben - egyediiliként
a torténelemben - posztumusz Nobel-békedijat kapott.
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SZOVEG -
KEREKES-DANCSOK REGINA

SZENTKUT

FELTOLTO CSENDJE
Testi és lelki pihenés a csaladdal

Az Gsz és a tél nyugodtabb, csendesebb id6szak Matraverebély-Szentkuton,
anépszeri bucsujarohelyen. A ferences kegyhelyigazgatd, Orosz Lorant szerint
ez a legkivalobb alkalom a lelki és testi megujulasra. Néhany nap alatt az egész
csalad kipihenheti magat a szallodaban, bejarva a kornyék kiranduldhelyeit, és
a par napba még egy kis magunkkal toltott id6 is beleférhet.

- Onnek mitjelenta csend?
-Azenéhezishozzatartoznakasziinetek, ahogyaz élet-
hezisacsend. Szamomraazafontos, hogy a napomban
legyen negyedora erre. Van néhany helyem, ahova ki szok-
tam menni, de id6nkéntelég, ha csak kiallok az udvarra.
Emlékszem, nagyapam, akivel az Alf6ldon, a Tisza mel-
lettlaktunk, Ggy fogalmazott, hogy idénként ki kell menni
aTiszagatra, le kell fekiidni, és hallgatni kell, hogy né a fd.

- A Magyar Turisztikai Ugynokség palyazatanak
koszonhetden hamarosan még inkabb csaladbarat
hellyé valik Szentkiit.

-Latjuk, hogy szlikség van olyan helyre, ahola csalad
egytrtttud kikapcsolddni. Ezértlétrehozunk egy apart-
manparkot, 16 db hazzal. Ezen tal épiil mégjatszotér,
sportpélya, kemping ésjatszdszoba is. A 2023 végéig tartd

& -Miértérdemesacsaladoknak Szentkiton tolteni beruhazas tobbi része a csaladbarat fejlesztések koré cso-
néhany napot? portosul, annak fenntarthat6sagat tamogatja. Fejlesztjiik
- ElsGsorban, hogy lelkileg és testileg feltdlt6djenek, Gj az éttermet, atalakul aliturgikus tér, fakat iiltetiink, vala-

lendiiletet vegyenek, és kipihenjék magukat. Erre nagyon — minttizraké helyeket, padokat helyeziinkki.
alkalmas ez a hely, minden feltétel adott hozza. Ilyenkor

kevesebb alatogatd, viszontalehet&ség mindenki sza- -A Csendhazais egy dj épiiletakegyhelyen.
maraadott, hogy bekapcsolédjon azimaéletbe: a reggeli -Ezafajtamegoldds még nem bejaratott, de szeretnénk,
és estiszentmisékbe, valamint zsolozsmakba. Emellett haacsaladokiskihasznalnak. Példaul Ggy, hogy egyik
javaslom, hogy kérjenek lehet&séget valamelyik atyatol nap az anyuka, masik nap az apukavonulel oda. Abenne
lelki beszélgetésre ésa szentgyonas elvégzésére. A min- 1évé nappali, konyha, szobdk magas komforttal felszelve,
ket koriilvevs erdd gyonyor ilyenkor, televanahely ter-  ideélis helyet nyGjtanak pihenésre. Erdemes el6re beje-
mészeti csodakkal. lentkezniide is, hogy helyet tudjunk biztositani. ¢
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SZOVEG —
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SzU

Oként a jatszohazban

,1edd, vagy ne tedd. De ne prébald!” - mondja Yoda mester A Birodalom
visszavdgban. A tanacs a gyermekeddel kozos jatékra is igaz: vagy jatssz vele
a lehetd legnagyobb beleéléssel, vagy engedd, hogy feltalalja magat egyediil -
a kett6 kozotti megoldasok inkabb csalddashoz szoktak vezetni.

& Amindennaposovivagy suliutdnijitszdterezésa sziil6k
szerintlevezetia gyerekek energidjat, és alegjobb, haez
aszabadban torténik. Val6jaban ennél tobbrélis van szo:
ajatszoterezés egyuttal fejleszti a kreativitast, segiti gyer-
mekiink szocializaciéjat, valamint egy jo atmeneti z6nat
képez az ovi/suli és az otthon kozott. Barvannak sziildk,
akik egy atlagos kedd délutan is szuper sarkanyos-tiindé-
res szerepjatékot talalnak ki,amiben a végén a fél jatszo-
térbennevan, ez azért nem tartozhataszilével szembeni
elvarasok kozé. Remek dolog persze, hailyenkoris van
energiad kozosen jatszania gyerekeddel, de természetes,
hacsakiilnéla padon, élveznéd a friss levegét, és probal-
nad egy kicsit sorba rendeznia gondolataidat.

Ahétvégivagyanyaralasalattijatszéhazazas egészen
mas. Egyrészt migahétkdznapijatszoterezés arutin része,
addig ez piros bet(s tinnep. Gyermeked mar napokkal
korabban izgatott miatta - plane, haegy olyan gj és izgal-
mas helyre késziiltok, minta Bobo Fun Park -, ezerszer
meg kell mutatnod az ott késziilt képeket, videdkat, és meg
kelligérned, hogy te is kiprobalod majd vele a maszoéfalat.

Estényleg, miért ne tennéd? A kdzos jaték minden
szakember szerint rendkiviil fontos a gyermek személyi-
ségének ésakettStok kozti kapesolatnak a fejlesztésében.

Gondolj bele, milyen jé volt gyerekként, amikor a sajat
sziileid is beszalltak ajatékba! Vagy milyen jé lett volna..
Ttrd fel azingujjad, és jatsszatok egytitt!

A Bobo Fun Parkot igy terveztitk meg, hogy ne csak
agyerekek, hanem a szlilék is remekiil szorakozhassanak
benne. A kiilonféle korosztalyoknak sz616 jatékok kozott
béven talaltok olyanokat, amelyek nektek is fel fogjak
adnialeckét. A Bobo Fun Park egy remek alkalom, hogy
felfedezziink sok-sok 4j jatékot, amirdl a sajat gyermekko-
runkban legfeljebb almodni mertiink.

Korantsem mellékesen pedig k6z0s élményeket szer-
zlink gyermekiinkkel. Ha mar ott vagyunk egy szuper-
izgalmasjatszéhazban, kifizettiik a belépSt, miért ne
tennénk ezt? A telefonunkat elvégre barmikor tudjuk
nyomkodni, a gyermekiinkkel versenyezniegy nindzsa-
palyan viszont kevés helyen lehet. Es igen, kozben tobb-
szoris ra fogsz csodalkozni, hogy § mennyivel tigyesebb
nalad. Ha pedig iigy éreznéd, fogytan az energiad, ismét
jusson eszedbe Yodajétanacsa: Az Er veled van.” Este
talan nemcsaka gyerek fog idé elSttelaludni, hanem te
is, dejusson eszedbe, hogy ezeket az élményeket fogja-
tok majd nagy 6rommel felidéznia csaladi sztorizgatasok
alkalmaval. ¢
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SOROZAT —

KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

4

A VILAG KET
OLDALAN

Az orvoslas torténete tobb ponton is azt mutatja, hogy a nyugati tipusda,
modern demokracidk sem mentesek az embertelenségtél. Eqgy svéd fogaszati
tanulmany és egy amerikai jarvanyiigyi kisérletsorozat olyan mértékben hagyta
figyelmen kiviil az emberi méltdsagot, hogy akar a hitleri Németorszagban
vagy a sztalini Szovjetunidban is torténhettek volna.

Ahuszadik szazad elején a szajapolasnak még nem tulajdonitottakjelentGséget. Az ép
fogsor nem volt tarsadalmikovetelmény, az emberek tobbségének ennél jéval fonto-
sabb dolgais akadt. A fajdalmak, a szenvedés és esetenkénta halalos szovédmények
persze riasztoak voltak, de egyetlen orszag sem tudott sokat tennia szinte torvénysze-
rienjelentkezd tiinetek ellen. A fogromlas olyan méreteket 6ltott az egész vilagon, hogy
akormanyok - bizonyos teriileteken - kénytelenek voltak korlatozasokat életbe léptetni.
Az amerikai hadsereg példaul bevezetett egy minimumot: mind az els6, mind a masodik
vilaghaboraban csak olyanok szolgalhattak, akik alul és f6liil is legalabb hat-hat ép fog-
gal rendelkeztek.

Avilagegyiklegcivilizaltabb, legfejlettebb allamanak tekintett Svédorszagban sem-
mivel sem voltjobbahelyzet. A fogszuvasodasa harmincas évekre olyannyira jarvanyos
méreteket 6ltdtt, hogy maraharoméves gyerekek fogainak is tobb mint nyolcvan sza-
zalékalyukas volt. A fogorvosok tevékenysége tulajdonképpen egyetlen gy6gymodra
korlatozédott: amikora szenvedés mar elviselhetetlenné valt, vagya gyulladas a beteg
életétveszélyeztette, arossz fogatkihtiztak.

1->
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A szakemberek véleménye még abban sem volt
kiforrott, hogy egyaltalan mi okozza a fogromlast.
Gyanitottak, hogy a cukortartalmu édességek a blindsok,
de hasonléan valdszint jeloltnek szdmitottaz altalanos
étrend, illetve tobbféle alapbetegség is gyantba kevere-
dett. A kormany elhatarozta, hogy atfogd kutatast indit
ennekaveszedelmes és nemzetgazdasagi szempontbol
méregdragajarvanynakalegydzésére.

Azilyesfajtakisérletezésekhez persze sok alanyra van
sziikség, ilyet pedig nehéz volt szerezni, mivel a fogorvos-
tél mindenki fél. Ugy déntottek tehat, hogy olyan tarsa-
dalmikdzegben keresik a megoldast, ahol nem titkdznek
ellenallasba. Svédorszag egyik hirhedt elmegydgyinté-
zetére,a Vipeholm Intézetre esettavalasztas. A bent-
lakok tobbsége gyerek volt, de akadtak felnéttek s, és

alegid6sebb lakok hetven koriil jartak. Mindannyian
valamilyen foka értelmi fogyatékossaggal élték a min-
dennapjaikat. Az akkori terminol6gia szerinta ,retardal-
taktdl” a, debileken” az ,imbecileken” ésaz,ididtakon”
ategészena megnevezhetetleniil silyos esetekig ter-
jedtaskala. A szerencsésebbek képesek voltak az onella-
tasra, alegsilyosabb esetek viszont sem jarni, sem enni,
sem kommunikalni nem tudtak. Voltak, akiket egy agy-
hoz kétozve tartottak napi huszonnégy éraban, min-
dennaposvolta testi fenyités. Az intézmény igazgatdja,
amindenhat6 Hugo Friderbergezeketaz embereket nem
tekintette a tarsadalom tagjainak, sokkal inkabb névényi
szinten vegetald lényeknek. Meggy6z3dése volt, hogy
alegrosszabb allapott fogyatékosok még fajdalmat sem
éreznek. Az intézmény mentalitasarajellemzé volt, hogy
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kiemelt munkatarsa volt egy bizonyos dr. Gunnar Dahlberg,
akiasvéd allam altal finanszirozott fajhigiéniai kutata-
sok vezetGjeként is tevékenykedett.

AXkisérletsorozatba olyan gyerekeket vontak be, akik
tudtak ragni és 6nalléan enni. Sem 6ket, sem a csalad-
jukatnem tajékoztattak arrél, hogy miben vesznek
részt. Az els6 szakaszban az atlagos svéd étrend cukortar-
talmanaka felét adtak nekik, valamint mérsékelt meny-
nyiségl keményitbt, A-, C-és D-vitamint. Mivel a fogaik
az olcsd, édességmentes étkezés miatt amigy is sokkal
jobbak voltak az orszagos atlagnal, az § allapotuk szinte
semmiromlast nem mutatotta szakasz lezarultaval.

A masodik csoport napi harminc dekagramm cukrot
kapott. Voltak, akik kenyérben, masok édesitettitalokban,
egy harmadik csoport pedig tejkaramella formajaban.

Ez utébbi csoport szamaraa Mazetti nevd édességkon-
szern kiilon karamellafajtat kisérletezett ki. A késGbb
Vipeholm-karamella néven elhiresiilt édesség stirtibb

és tapaddsabb volta tobbinél, olyannyira, hogy hossz
o6rakig nem olvadtle a fogakrdl. A gyerekek zsebeit tele-
raktak vele, és gondosan ellendrizték, hogy megették-e
az utolsé darabig. A fogkefételeve betiltottak, és még
aszemeteseketis naponta atkutattak kidobott édességek
utan kutatva. Az ellitmannyal nem volt probléma: mivel
az egész programota Svéd Edességgyartok Szovetsége
finanszirozta, sszesen harminc tonna édesség fogyottel
akisérletek befejezéséig.

Ahatasazonnalivolt. Minden alany fogai szuvasodni
kezdtek, és alegtobbiiknél stlyos, visszafordithatatlan
karosodas tortént. A gyerekek fajdalmaiallandésultak, és
mivel alegtébben féltek a fogorvostdl, kezelést sem kap-
tak. A szerencsésebbek tonkrement fogait egymas utan
kihaztak.

Akisérletek 1945-t611955-ig tartottak. Hatalmas meny-
nyiségl tudasanyag halmozoédott fel a fogszuvasodas
okairdl és lefolyasardl. Ennek eredményeképpen a svéd
gyerekek fogaijelent&sen javultak, az iskolak egészsége-
sebb étrendet vezettek be, és orszagos kampany indult
acukorfogyasztas csokkentésére. Sok helyen még mais
tartjak a szombati édesség hagyomanyat, amelynek kere-
tében a gyerekek szombat esténkéntannyi cukrot és cso-
koladét tomnek magukba, amennyit csak birnak, aztan
egy hétsziinetkovetkezik.

AVipeholm-kisérletsorozat még mais nagy tiszte-
letnek 6rvend a fogaszati szakirodalomban. Egy-egy
mondatban minden leiras megemliti, hogy a modszer
etikatlan volt, de kevesen részletezik a tizéves folyamat
érzéketlenségének és kiméletlenségének valodi mértékét.
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Az Atlanti-6cean tulsé oldalan is megtalaltak azta véde-
kezésre képtelen, kiszolgaltatott csoportot, akiken biin-
tetleniil hajthattak végre embertelen kisérleteket. A cél
ahuszadik szazad elején szinte korlatlanul terjedd szifi-

lisz jobb megismerése volt. Eztabetegséget sokan nevezik
Amerikabosszijanak, mivel val6szintileg Kolumbusz hajo-
ival érkezett Eurépaba. Mintha cserébe kaptuk volnaa spa-
nyolokaltal odahurcolt pestisért, kanyaréért, influenzaért
éshiml6ért. Eurdpajelentds része francia betegségként
ismerte, afranciak napolyikérként, az oroszok alengyele-
ket okoltak. Gy6égymod évszazadokig nem volt, legfoljebb
hatastalan kendcsokkel és meglehetdsen mérgezd szerek-
kel, példaul arzénnal és higannyal probaltak kezelni.

Kezeletleniil pedig hosszadalmas és borzaszté tiine-
teket produkal. Megtamadjaa bdrt, a csontokat és
akozpontiidegrendszert, mentalis zavarokat és demen-
ciat okoz. Eztafolyamatot akartak részletesen tanul-
ményozniaz Egyesiilt Allamok Kézegészségiigyi
Szolgalatanal, kiilonos tekintettel arra, hogy milyen
kilonbségek mutatkoznaka betegség lefolyasaban
afehér ésafekete lakossag kozott.

Akutatastaz Alabamaallambeli Tuskegee Egyetem
kozremikodésével, 1932-ban kezdték el. A kisérlet hiva-
talos elnevezése , Tuskegee-i tanulmdny a kezeletlen szifiliszrdl
anéger férfiesetében” volt, alanyokat pedig az egyetem kere-
sett. Macon megyében hatszaz létminimumon é16, fekete
mez6gazdasagiidénymunkast vettek rdarészvételre,
koziiliik négyszaz fert6zott volt, kétszazan pedig az egész-
séges kontrollcsoportba keriiltek. A késébbi események
fényében szinte érthetetlen, miért ment bele az egyetem
vezetése ebbe a tomeggyilkossagba, figyelembe véve, hogy
kifejezetten afroamerikaiak szamaralétrehozott, fekete
vezetésl intézményrdSlvolt szo. A férfiaknak nem arultak
elaprogramvalddicéljat:azt hazudtak nekik, hogya ,rossz
vért” kutatjak, ésingyenes orvosi ellatast ajanlottak nekik
cserébe. Ez elssorban arzén-, higany- és bizmuttartalma,
mérgezo és hatastalan szerekbdl, valamint kiilonbo6zé pla-
cebokbol allt. Nem tajékoztattak Sket sem a diagnoézisral,
sem a betegség valos veszélyeirdl, példaul arrél, hogyan
fert6zhetnek meg masokat, illetve hogya gyerekeik is fer-
t6zotten johetnekavilagra.

Azelsé tanulmanyt1934-ben tették kozzé, de a folya-
matnem alltle. Arésztvevikjelentds szazaléka megfer-
tozte a feleségétis, egymas utan sziilettek a fertézott
gyerekek. Martiz éve hagytak Gket szenvedni, amikor
afert6zottek koziil tobb mint kétszazotvenen beléptek



ahadseregbe, hogy harcoljanak a szévetségesek olda-

lan. Nekiklehet&ségiik lett volnarendes diagnézisra és
akoriilményekhez képest viszonylag hatékony kezelésre,
amaKozegészségligyi Szolgalat megtiltottaa kezelése-
ket, mert éppen a kezeletlen szifilisz lefolyasat akartak
tanulmanyozni.

Alegsotétebb fordulatakkorallt be, amikor 1947-ben,
apenicillin felfedezésének kdszonhetSen antibiotiku-
mos eljaras valtelérhet6vé abetegség gyors kezelésére.
Azamerikai kormany elhatarozta, hogy végleg megsza-
badul aszifiliszt6l, ezért orszagos korben korhazi kdzpon-
tokathozottlére. A tuskegee-ikisérleti alanyok - mint
barmelyik masik amerikaiallampolgar -jogosultak lettek
volnaakezelésre, a kisérletsorozat lebonyolitéi azonban
hazugsaggal és fenyegetéssel megakadalyoztak, hogy
abetegeikigénybe vegyékazt.

Az egyetem vezetése mellettakulcsszerepetegy
Eunice Rivers nevid apolondjatszotta. A helyi fekete kozos-
ség tagjakénta kornyék afroamerikailakossaganak teljes
bizalmat élvezte. O végezte atoborzasjelentds részét, §
vette raazalanyokat, hogy az ingyenes ellatasért és meleg
ételért cserébe killonb6z6 fajdalmas vizsgalati eljarasok-
nakvessékala magukat. Aztis 6 érte el, hogy az elhunyt
betegek csaladja hozzajaruljon aboncolashoz - cserébe
az egyetem hozzajarulta temetésikoltségekhez. Eunice
Riversvoltaz egyetlen alkalmazott, akia program teljes
negyven éve alatt ezen a projekten dolgozott.

A tuskegee-i kisérlet ugyanis egészen 1972-ig eltar-
tott. Kezdete 6ta olyan megallapodasok sziilettek, mint
az emberkisérleteket szigortian szabalyozo, 1947-es
Niirnbergi kddex ésaz1948-as Emberijogok egyetemes
nyilatkozata. A tuskegee-i kisérletezGket mindez egy-
altalan nem befolyasolta. A négyszaz betegb&l huszon-
nyolcan a szifiliszbe haltak bele, szazan a kiilonb6z6
szévédményekbe. Negyven feleség fert6z6dott meg,
tizenkilenc szifiliszes gyerek sziiletett.

Abotranytazegészségiigyiszolgalat sajat munka-
tarsarobbantottaki. Peter Buxtun szocialis munkas mar
1965 6tabombaztaa hatésagokata tiltakozoé leveleivel,
de tobbszoris elutasitottak. Alojalitasa 1972-ig tartott,
amikorazeredetikisérleti alanyok koziil hetvennégyen
még mindig életben voltak. Kiszivarogtattaaz anya-
gota Washington Star cimd Gjsagnak, majd a hir cimlapra
keriilta New York Times-ban is. Orszagos felztidulas utan
Edward Kennedynek kellett vizsgalatot inditania. A progra-
motnegyven év utan végiilleallitottak.

Mind a svéd, mind az amerikai emberkisérletek végre-
hajtéijogosnak ésigazolhatonak talaltak a tevékenységii-
ket. Mint hangsilyoztik, a cél néha szentesiti az eszkozt. ¢

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

IYELGGE! Kiadvanyat Par kattintassal
is vasarolhatd tébb eszk6zon azonnal olvashato,
is elérheti eléfizethetd
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@ Kosztoldnyi Dezsé sokat idézett Oszi reggel cim(i verse, amelyben a csillogd gazdagség

KIMENG

és az elmulas fajdalma is jelen van, az 6szi kdnyvkinalatot is jol jellemzi. A gazdagsag elsé
szamu letéteményese cimU remek
regénye. A Dublinban él6, mindossze harmincéves irond elézé két konyvét (Normalis emberek,
Barati beszélgetések) mar méltattuk e lap hasabjain, és féltettlik a szerz6t a vildgsiker utani
kiégéstdl. Mint most, harmadik magyarul megjelent konyvét olvasva kiderdlt, feleslegesen.
Roonay konnyedén kilépett korabbi kdnyveinek egyetemi vildgabdl, és most a felnétté lett
kortarsait fiirkészi. A kozéppontban az egyetemistaként elvalaszthatatlan baratnék Utkeresése
all. A vizsgakon épphogy atcsuszo, kiloncnek elkonyvelt Alice-bél ismert regényird lesz, aki
besokall a sikertél, és egy isten hata mogotti faluban keres menedéket. Az egyetem csillaganak
tartott Eileen egy irodalmi lap megféradt szerkesztéje Dublinban. A személyes beszélgetéseket
a jelenben e-mailen folytatjak. Hosszu beszamoldkat kildenek egymasnak, beszélgetnek
mindenrdl, filozéfiardl, tarsadalomtudomanyrdl, hitrél, emberi kapcsolatokrdl, s nem
mellékesen a tarskeresésrél, a szerelemrdl.

A konyveibdl meggazdagodott Alice egy internetes tarskeresén ismerkedik meg Felixszel,
és rabeszéli a férfit, hogy kisérje el 6t Romaba, Uj regényének bemutatdjara. A vagany,
szokimondé raktari munkas elfogadja a bizarr ajanlatot. Eileen egy hdroméves kapcsolatbol
lépett ki, s folyton Simont, gyerekkori idedljat emlegeti, mint egyetlen menedékét. Kbzben
nem veszi észre, hogy a férfinak tobbet jelent a kapcsolatuk, mint egy artatlan bardtsag.

Egy szlkszavu, am éles szemU narrator kdzremUkodésével a lanyok levelezése nyoman
bontakozik ki a négy ember torténete. A hattérben ott van korunk minden nyavalydja, ott
vannak az uralkodo eszmék, amelyek ahelyett, hogy magyaraznak, netan konnyebbé tennék
az életet, csak mindent még jobban dsszekuszalnak. Nem véletlen az elvagyddasra utalod
Schiller-verssor cimbe emelése.

Az eddig megjelent kritikak fels6fokon aradoznak Sally Rooney technikai virtuézitasarol,
szakmai felkésztiltségérdl. Igazuk van az okos elemzéknek, bar a regény egyik legfébb
vonzerejét talan elhallgatjak. Mégpedig azt, hogy az ir ironé szereti a héseit, mély
empatiaval abrazolja 6ket, olykor nevet vellk, maskor sir, és az olvasét is sirdsra és
nevetésre készteti. Nevet a kékharisnya alllrokon, és sir az 6sszeomlasokon. Nevet a nagy
fogadkozasokon, és oril, ha az élet, a szerelem elfeledteti 6ket. Szertefoszlik a lany ateista
meggy6z&dése, amikor egy mélyen valldsos férfi mellett taldlja meg a szerelmet. Ahogy
az anyasaggal kapcsolatos kornyezetvédd aggalyok is elhomalyosulnak, amikor Eileen
a szeretett férfi gyermekét varja.

Nagyszerd, felemel& olvasmany, az év egyik legjobb konyve!

(Forditotta: Dudik Annamaria Eva. 21. Szdzad Kiadd., 4490 Ft)
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Ha csupan a technikai virtuozitas alapjan rangsorolnank
az irokat és a konyveket, HALASZ RITA MELY
LEVEGO cim( regénye joggal kerlilne a kortars irodalom
élvonalaba. Az 1980-ban szuletett irénd ugyanis remekdl
ir, szerkeszt, hibatlanul uralja a szoveget. Nem véletlendl
kerUlt ez az els6 konyv a Libri egyre rangosabb irodalmi
dijanak tiz dontése kozé, sok ismert szerzét megelézve.

Az sem véletlen, hogy filmre akarjak vinni a viszonylag
rovid, de nagyon hatasos jeleneteket felvonultaté regényt.
A f6szerepl6, aki a torténetet elmondja, fiatal, kétgyermekes
csalddanya. A férje, a gyerekek gondos apja nem veszi
észre, hogy felesége belefasult a monoton csaladi életbe,
és ki akar torni a sztirkeségbdl. Elhanyagolja otthonat,
depresszios lesz. Sokaig tdr, aztan az egyik tettlegességig
fajulo veszekedés utan felriug mindent. Narkézas, alkalmi

mely
levego

szeretkezések kovetik egymast. Végul jon a kinos birdsagi
targyalds és a valas. Harc a gyerekekért.

Halasz Rita nem szokvanyos feminista regényt irt. Nem
gyaldzza latvanyos kifakadasokkal a férfi nemet, nem
magasztositja fel hdsnojét. Elismeri, hogy a férjnek vannak
erényei, a feleségnek hibai. Aztan mégis az utdbbi partjara
allitja az olvasodt, hiszen 6t megitotték, fojtogattak. E tény
mellett eltorpdl a férfi tehetetlen szenvedése, ragaszkodasa
a csaladhoz, gyermekei féltése. Neki az a legfébb hibdja,
hogy nem veszi észre, hogy mdvészi ambiciokkal megaldott
feleségének nem elég az anyagi biztonséag, a tisztes
kortlmények, szeretné megvaldsitani 5nmagat. A hazassag
elétti boldog szeretkezések kozepette errdl elfelejtettek
beszélgetni.

(Jelenkor Kiadd, 2999 Ft)

KIMENG 85



EARITAY

cimU legujabb regénye is

egyetlen nagy monolog, mégpedig egy szinte allati sorban
tengddé ciganyasszonyé, aki azt a gyanut szeretné eloszlatni,
hogy 6 gyilkolta meg brutdlisan azt a magyar 6regasszonyt,
akinél a haldl bedllta el6tt ott jart, de mindig is mamikajanak
tekintett. Nem bantotta azt az egyetlen lényt, aki szerette,
aki tanitgatta, aki megértette és probalt rajta segiteni. Ez
a toredezett, mindig Ujrakezdett vallomas felidézi a még
mindig fiatal né gyermekkorat, hogyan szolgaltatta ki
apja haldla utan alkoholista anyja alkoholista élettarsanak
az ¢ tizenkét éves lanyat, miért vették be egy blinbandaba,
hogy kertilt nevel&intézetbe, miként menekadilt el otthonrol,
hogyan nem végezte el az iskolat, hogyan szerzett maganak
egy alkoholista férjet, miként sziilt szinte gyerekként két
gyermeket. Egy éles eszU kislanyt, aki hamar otthagyta
az iskoldt, és egy kabitdszeres banda foglya lett, és egy
értelmileg sulyosan fogyatékos masik lanykat, akit a Mamika
intelmei szerint maga mellett tartott. Hogyan szerzett magyar
tarsat, aki mellett rosszabb dolga volt, mint a cigany ura
oldalan. O igazén meg akart felelni, remélte, hogy a magyarok
is befogadjak, de a férfi itotte-verte, ha nem vitt haza italt
minden nap. A ndg igy a josagos Mamikatdl is lopott. Amig volt,
hazi palinkat, aztan pénzt lopott bolti palinkara.

Egy rettenetes élet rettenetes latlelete ez a regény. Arrdl
a vilagrol szol, amirél nem sokat tudunk, amirdl, ha van
is réla tudomasunk, inkabb hallgatunk. Olyan emberekrél,
akiknek a sorsa mar a sztiletésuk el6tt eldélt.
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A Mamikam erésen roncsolt magyar nyelven eléadott
megrazo olvasmany, csak erds idegzeteknek ajanlott.
(Eurdpa Kényvkiadd, 3499 Ft)

cim(,
impozans novellaskotete tiz egymashoz szorosan
illeszked6 elbeszélést foglal magadban. A Svédorszaghan
élé irénét az foglalkoztatja, vajon otthonra taldl-e az ember
ebben a globalis vildagban. A tébbnyire napjainkban, részint
a terrorizmus, részint a Covid-jarvany fenyegetésében zajlo
torténetek arra figyelmeztetnek, hogy szilard kapaszkoddk
nélkul nem élhetjuk tul a megprobaltatasokat. ,Ha nem azt
kdveted, ami bellilrél fakad, akkor azon az dton, amelyen
jarsz, egyre tobbet veszitesz el 5nmagadbdl, s mire az Gt
végére érsz, semmi sem marad abbdl, ami te voltal” —
mondja a Remete a kdtet egyik legszebb novellajaban,
amely a multba pillantva ad erét a jovéhoz.

Lipcsey Emdke iroi palyaja soran mindig azt kovette, ami
belllrél fakadt: nem dilt fel divatoknak, nem hagyta el hitét,
magyarsagat, tobb évtizednyi tavollét utan is magyar iro-
kolté maradt. Figyelni kell ra.

(Kalligram Kiadd, 3500 Ft)
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MUVESZETTEL TELE

A PADLAS

Telepakolt konténer a régi haz el6tt — ismerds kép és mozzanat, lezarni
amultat, felszamolni a hagyatékot. Az valamivel ritkdbb, hogy a konténert
tobb mint szaz év kulturalis és mlivészeti torténéseinek lenyomata tolti
meg - egyetlen csaladhoz kdtddve.

Remsey Jend 1909-ben érkezett Godollére, hogy bekapcsolddva a sze-
cesszios Mivésztelep munkajaba, kés6bb a hivatalos korszakhataron
tdl is életben tartsa annak szellemiségét. igy érizte ez a csalad négy
generacion keresztiil az ,Egészélet szigetének” egy szeletét.

Remsey David grafikusmivész a godolléi Miivésztelep utolso, egyben
meg0rzott otthonat a kipakolas pillanataban mutatta meg nekiink.

- KultGrguanénak hivjuk a konténerbe halmozottanyagotaz 6csémmel, de ezt

le ne ird! Mivagyunk azokaz 6rokosok, akik jo szivvel adjak egymasnak a mtar-
gyakat, annyi gylt 6ssze. Félelmetes volt szembestilniazzal, mi minden vanitt,
adédapam Remsey Jend, a felesége Frey Vilma, anagyapam Remsey Ivan ésatest-
vérei Andras, Gabor, majd anyam, Remsey Flora ésapam, Anti-Szab6 Janos képei,
festményei, rézkarcai.. és raadasul az enyémek is. Ennyi miéivésznek az egész életé-
ben keletkezett 6sszes alkotasa - ez rengeteg. Enneka munkanak édesanyam nem
ismert nekivagniéletében; mostrank maradt.

- A miialkotasok mellett feltiinik egy egészen impozans méretfisitalpis..

- Kicsit messzebbrdl inditok, a dédapam Guldcsy Lajos Szliz utcai mttermét
jelolte meg kiindulépontnak a palyafutasara nézve, ahol 15 évesen megfordult -
bar nem tudott rogtén miivészi palyaralépni, egyediil nevelte az édesanyja sok
testvérével, ésiddsebb fitként csaladfenntartdi szerepet s fel kellett vallalnia.
Sajatkoltségén képezte magat; abbanazidében (1901.), amikor mikods miveé-
szetiszalonok adtak strukttrata mivészeti életnek, bekeriilhetett a kizstrizet
tek szalonjaba a Gresham-palotaba. Az akkor épp Magyarorszagon tartézkodo
finn festd, Akseli Gallen-Kallela, aki a hazajaban a goddlléihez hasonlé miivész-
telepetvitt, kisztrtaa dédapam munkait, és 6sztondijhoz juttatta - igy keriile
Remsey Jend Godollére, és nem sokkal késébb kévette ez a sitalp is,amely egy
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eredeti mlvésztelepi finn futdléc. Akseli Gallen-Kallela
sportos ember volt, egymas utan kiildte ezeket a kolosz-
szalis méreti léceket -alig tudom elképzelni hogyan,
talan vonattal, hogy hozzajaruljon a pezsgé sportélethez.
Megjegyzem, az énlabamonisvoltaléc, bar mozdulni
sem tudtam vele. A csalad a kozeli Erzsébet-parkbajart
sielni, ez kuriézum lehetett akkortajt.

-Sokatvoltal itt gyerekként?

-Ittnéttlink fel felerészt. A sziileimmel a tizemeletes
hazak egyikében éltiink - az 6csémmel ebbe a kertbe gy
jottiink, akarasherwoodierdébe, ez a hely menedék volt
aszamunkra. A kapunadlle lehetett tenniaz élet nytig-
jeit, ittegy masik vilag kezd6dott. Akkoriban a nagyapam
testvérei éltekitt, a , fitk”, akik nagy szeretettel, figye-
lemmel fordultak felénk. Szerettekjatszani, és nem csak
veliink. Nagyon jo voltitt gyerekneklenni. De madarnak
isjovoltittlenni-ezahaz madarkérhazként, allatmen-
helykéntis mikodott, Andras az ornitolégidban isjar-
tasvolt,a Madartani Egyesiilet tagjaként aramiitott vagy
sériilt madarakat taplalt vissza az életbe. Erzékelték, hogy

aziparrafolyikavilagra, és sok esetben megfojtjaaz életet.

- Igyjottlétre a Miivésztelep is anno, menedékként,
szigetként? Sokat meséltek réla nektek?

-Nem voltilyen pillanat, hogy letiltettek és elmondtak
aMivésztelepet, hanem az élet természetes folyasaban
jelentkezd helyzetekhez mindig volt valakinek egy-két
torténete, amibdl szamomra is megképzddott ez a saja-
tosvilag. Gyerekként egészen sokaig azt gondoltam, hogy
nagyjabol mindenkiigy él, ahogy mi: hazatérve a mun-
kabolaz édesapik elveszik az ecsetet és akvarelleznek,
arokonok egyiitt zenélnek esténként, csaladi Gjsagot
készitenek és babszinhazat. Engem egyediil az zavart
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borzasztéan, hogy én nem tudtam olyan jé villanyoszlo-
pot meg tetétrajzolni, mint példaul Gabor; pedig 6rakon
atiltem mellette, és probaltam ellesni téle.

Ahogya Mivésztelep egészétjellemezte, Ggyacsala-
dunkban is természetes adottsag volta miivészet, és ez
nem meriiltkiaképzd- ésiparmiivészet kiilonféle 6tvo-
zeteiben (amita dédsziileim hazassaga 6nmagaban leké-
pezett),anagyapam és testvérei mind a Zeneakadémian
tanultak.

- A Miivésztelep hivatalos korszaka 1920-ban zarul
le,ate 6seid mégis itt maradtak G6dollén. Mi tortént
atobbiekkel?

-Eztahazat1929-ben épitették fel, jutdnyos kdlcsonhoz
jutva-anagy korszakaz elsé vilaghaboru kitorésével ért
véget,amijelentds torés voltaz életiikben, és nem csak
ahabortellenes gondolkodasuk miatt - tobbeknek, igy
Leo Belmonte-nak is vissza kellett térnie a hazajaba.

A Miivésztelep alapitdja Korosfsi Kriesch Aladar1920-
ban meghal,a Nagy Sandor csalad pedig 1956 utan mene-
kiilni kényszeril, hazukat Remsey Gabor gondnoksagara
biztak.

gy Remsey Jend csaladi hazaletta taléléhely-
szin. Remsey Jend 1980-ig élt - ez az § mtiterme, ahol
mostvagyunk -, § ésacsalad érizte és vitte tovabb
aMivésztelep szellemiségét majd’ szaz éven at.

-Miaz,amiéletmodként oroklédott?
-Nemvoltregula, dejellemz6 volta vegetarianizmus,
amiben nem elvakultsag volt, csak egyszer felfedezés:
jottesz, hanem esziink mindig mindent. A természetes
gy6gymodok is meghataroztak a gondolkodast, keresték
egy-egy gyogyszer névényi megfelelSit. A kert nem diszi-
téelem, hanem az élet része volt, hogy sajat fogyasztasra



termeljenek. Amimostisabszolat kurrens: a komposz-
talast6la dombagyasos kertmiivelésig éltek mindennel,
amitermészetes és fenntarthat6. Persze a természettel
val6 allandd kolesonhatas voltaz életmdd szive, aminek
lényegi eleme a Dunan vald satrazas, kenuépités, ebben
nekem is volt részem.

Az élniéstenniakarasuk része voltaz is, hogy amikor
ahabort utan Gjraitt lakott mindenki, kozosen babszin-
hazatcsinaltak, hogy ne csaka nyomor uraljaaz életet.
Arrélszamoltak be, hogyjarvaakornyéket ezzel a mario-
nettszinhazzal, Gjra életet leheltek az emberekbe, feled-
tetve a sok tragédiat, visszahozvaa polgari kultara
vagyottrészeit.

Régésznek éreztiik magunkataz 6csémmel most, ami-
kor kezdtiik feltérképeznia haz zegzugait, titkait, és meg-
martéztunk ebben a gondolkodasmédban - ezt a babot
példaul soha életemben nem lattam korabban, amiebben
aladabanlapult.

- A csaladodbél hozod a kozos gondolkodas, alkotas
hagyomanyat. Ebb6lindult kia K6z6s utca-projekte-
tekis?

- Nem konny szerintem, hogy valamiféle k6zos hang ki
tudjon alakulni egy csoportosulasban. Egy mthelynek
szerintem organikusan kell 1étrejonnie. Néhanyunkban
felmeriilta gondolat, hogy arégi mtivésztelepi hely-
szineket, minta Nagy Sandor-haz és Remsey-héz, Gjra
be kellene vonniavarosi élet vérkeringésébe. A K6z6s
utca-projektalapotlete Révész Gabriellatél szarma-

zik (Magyar SzalmaépitGk Egyestilete, épitészmér-
nok-aszerk.),az voltavizidja, hogy milyenjélenne
utcahosszan egy hatalmas asztal, ami mellé letilhet-

nek az utcalakdivacsorazni. Csoda szamba megy, hogy
ezekben Covid-zivataros id6ben meg tudott valésulni

akozosségépitésnek ez akiilonleges mddja. Szamtalan
hozadéka volt ennek a hagyaték viszonylataban is, tob-
benvették észre, hogy vanittegy dzsungel-bendtte, elfe-
ledettvilag, egy Mivésztelep, ami maraz Gj generacios
godolldiek identitasaban nem jatszik szerepet.

- Amikor bejovet ott alltunk a konténernél, azt mond-
tad, hogy észre kell venni, ha valamiidejétmilt. Most
azt mondod, aztis észre kell venni, amikor valami kezd
kialakulni.

- Most érzem a korszakhatart. Elmentek azok, akik életé-
ben a Mivésztelep valds szerepetjatszott mint folyamat -
ésitt maradtunka Benjamin 6csémmel ketten. Ennek
megvanamagadramaja-ésezeléghirtelenjott,ahogy
édesanyam (Remsey Flora textilmiivész) is 2014-ben
nagyon hirtelen mentel, élete és energiaja csticsan.

Elkell gondolkodnunka testvéremmel, hogy ezzel
ahellyel milesz - tudunk-e bele életet lehelni Gjra. A fitk
(Remsey Andras és Gabor, a haz utolsé lakéi) azt kérték,
hogyha 6k nem lesznek mar, ne egy poros, mizeumnak
alcazott siralomhazza valjon. Az a cél, hogy partot érjiink
afeldolgozasban, és megteremtsiikannakalehet&ségét,
hogy egy miihelyélet Gjraé¢ledhessen a GIM-haz ésa Nagy
Sandor-haz, Remsey-haz haromszogében. Olyan tem-
péjt verseny-vilagban éliink, hogy komolyan fel kell ten-
nem a kérdésta magam szamara, hogy nem egy irrealis
dolog-e ezt Gjraéleszteni.

Orzok magamban egy képet anyamrol még a gyerek-
korunkbdl: iilaz asztalnal, és nekem rajzol egy szigetet -
akkoriban megrendelésre festett nekiink -, én mogotte
allva atkarolom 6t, és mutogatom, hogy odamégjoé lenne
egy gyik,amoda meg egy kaktusz.

Most nekem kellene életet lehelnem abba a szigetbe,
amiitt megmaradt. ¢
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Esterhdzy Marcell: The End of a Long March, 2011, digitalis fotd. A m(vész tulajdona

SZOVEG —
NAGY VILLO

Fotd: Rosta Jozsef © Ludwig Mizeum -
Kortdrs Mivészeti Mizeum

,Madarka sir, madarka oriil, / mig piros gerendai koziil / néz a hatalmas - // Kiildd
néki toretlen almodat, / mig magad vagy a vadasz meg a vad, / s nem sz(inhet
kerge futdsod.” Wedres Sandor Harmadik szimfdnidjanak sorai jarnak a fejem-
ben, mikozben épp ihletett alkotast keresek a Ludwig Muzeum Metafizikus
dthatolds egy zebran - torténetek a természetrdl, vadaszatrol cim( kiallitasan.

& Avadaszattéméjameglehetdsen Gsszetett, akar civili-

zacios, akar mlvészettorténeti szempontbol vizsgaljuk.
Alétfenntartasalapjatdlaz Grisportig, a természet leigaza-
satdlatermészetvédelemig tobb évezred vezetett, mikoz-
benatémaaképzémivészetben is megjartaa maga Gtjat
mitolégiaivadaszjelenetek erételjes dinamizmusatol
acsendéletek elmalasra figyelmeztet6é melankdlidjaig.

A figyelmeztetés, a melankoliaajelen tarlat tobb
mivénekisjellemz6 vonasa: ezek tébbnyire a teljes
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teremtett vilag féltésébdl fakadnak. Az igencsak gaz-
dag témaalapos attekintéséhez elsé ranézésre is szl-
kos arendelkezésre all6 tér. A fokuszt elviszik a kortars
alkotasok mellett varatlanul felbukkané régészeti
emlékek, muzealis értékd vadaszatijegyzdkonyvek
vagy 19. szazadilétablak, pedig a termek elnevezései
(Gaia, Zen stb.) a téma mélyebb, spiritualisabb alapo-
zottsagara utalnak, probalok én is a mtvészi szempont-
nal maradni.



Fotd: Végel Daniel © Ludwig Muzeum - Kortdrs M{vészeti Mizeum

Azabsztraktiranyzatot képviseld Haldsz Karoly
Magasles cim{ sorozata a dekorativ formaanalizisen til
anézépontvaltassal a szerepvaltas lehetdségét s felki-
nalja. (A sok stlyos moralis tizenet eltt és utan is jolesik
amegpihenés ebben ateremben.)

Iski Kocsis Tibor Csaldd cim@ harom portréja, harom Gze
majdhogynem hiperrealista, szinte emberi. A hazai néz6
szamara még Osszetettebb jelentést hordoz Esterhdzy
Marcell The end of the long March cimt alkotasa, amely csa-
ladiarchivumuk egyik negativja alapjan késziiltaz ereje
teljében elejtett pompas vad tetemérdl. A francia Kader
Attia A kultiirak ugyanazt az allatot kovetik cimd munkajan
egy gazellatrofea és egy afrikai, szintén gazellafejet for-
mazoé vandorbot , tekintete” firddik egymasba.

A természetiranti felelgsségre emlékeztetd alkota-
sok utan Puklus Péter a parkapcsolatok rejtett dinamika-
jaravetitiakiallitas témajat. A Bocs, hogy Gsszevéreztem
akésed felirat mdegyiittes szarkasztikus cime elle-
nére is megmarad a komoly, elgondolkodaté tartalom és
ajatékossaghataran.

Talan tobb elékésziiletiidd, erGsebb kuratori szird,
egyértelmibb koncepcid jot tett volnaa tarlatnak, ugyan-
akkora figyelemreméltd alkotdsok megérik a sétat. Hatha
megérjiilk még alényegiintézkedések idejétisa teremtett
vilag védelmében.. ¢

(Metafizikus athatolas egy zebran — torténetek
természetrdl, vadaszatrol; Ludwig Mizeum, Budapest.
Megtekintheté: 2021. november 21-ig.)

KEPMAS-EST
a Hagyomanyok
Hazaban

Hagyomanyok Haza
1011 Budapest, Corvin tér 8.
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November

19.00

JEZUSKA HOZZA
A TABLETET?

Profan és szakralis
hagyomanyaink népi és
egyhazi gydkerei. Félreértett
szimbolumok és éld ritualek
a karacsonyi Unnepkdrben.
Hogyan lehet ezek kdzott
eligazitani gyerekeinket?

Szam Kati, a Képmas magazin fészerkesztdjének
vendégei ezUttal Navratil Andrea népdalénekes
és Dr. Papp Miklés gorogkatolikus pap.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
belépd egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

NOVEMBERI
KIMENO

SCAPIN FURFANGJAI

Az Exit Generacio el6adasaban Scapin, a szolga
megtudja, hogy két fiatal szerelmespar igen

nagy bajban van. O drukkol a fiataloknak, ezért
megprobalja elérni, hogy a sz6rés szivi atyak

is meglagyuljanak a csemeték szerelmi tervei
irant. Persze, ez nem megy olyan konnyen.

Mint altaldban a Moliére-darabok, ez a mU is

tobb jelentésréteggel bir. Dénes Viktor rendezd
abban bizik, hogy a nézék nemcsak nevetnek majd
a figurdkon és a helyzeteken, hanem mély emberi
igazsagokon is elgondolkodnak.

Hatszin Teatrum, 2021. november 18.
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Fotd: Eder Vera

Gerhard Richter: Betty. 1977. olaj, vdszon, Museum Ludwig, K&In

GERHARD RICHTER. VALOS
LATSZAT

A tarlat kiildnlegessége, hogy Magyarorszagon
most elsd izben lathatd a német mivésznek
ilyen nagyszabasu, az életmd valamennyi
korszakat atfogo kidllitdsa. A bemutatott kozel
80 mUalkotds hazai és nemzetkozi koz-, illetve
magangyUjteményekbdl érkezik Budapestre.

A mUivek a 1960-as évek ikonikus
fotofestményeitdl a legismertebb kolorisztikus
absztrakt mdveken at a legfrissebb, a nagy
festészeti életm( ,utani” intim ceruzarajzokig
terjednek.

Magyar Nemzeti Galéria, 2021. november 14-ig



QUIZNIGHT

Szeptemberben tobb helyszinen él§ jatékkal
kezd&dott el a kocsmakviz idei szezonja, a hatalyos
jogszabalyok betartdsaval varnak mindenkit. Aki
még nem szeretne személyesen részt venni,

az bekapcsolddhat online is. A cél tovabbra is

az, hogy a csapattagok elkezdjenek beszélgetni

az adott témardl, igy ravezessék egymast

a jo valaszra, megtanuljanak egytttmkodni,
kommunikalni, mikdzben onfeledten szorakoznak.

Tobb helyszinen és online is, minden hétfén

WORLD OF PILINSZKY

Pilinszky életmdvének kilonleges szeletét képezik
a gyermekeknek irt elgondolkodtatd, gyakran sotét
hangulatu verses mesék, amelyek kozul az el6adas
négyet foglal magdba, és helyez merében (j
kontextusba: A madar és a ledny, az Enek a készivi
kiralyrdl, a Fabula és az Aranymadar histdridja
nagyon is kortars kornyezetben elevenedik

meg. Az el6ado Turek Miklds, 6t segiti Karcis

Gdbor animacioja, Szitha Miklds zenéje, illetve

az eléadasban megszolald Ruzsa Magdolna, Gundel
Takdcs Gabor, Galambos Péter és Nagy Kasza
Csenge.

MUPA, 2021. november 15.
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NOVEMBERI
KIMENO

TARSASJATEKOK UNNEPE ES
TARSASJATEKVASAR

A kétnapos rendezvényen a latogatok
kiprébalhatnak rengeteg jatékot, és meg is
vasarolhatjak azokat. Jelen lesznek magyar
tarsasjaték-kiadok és forgalmazok is, és
megtaldlhatjak a szamitasukat azok is, akik mar
sokfélét probaltak, és azok is, akik most elészor
keresik a nekik valo jatékokat.

Lurdy Konferencia- és Rendezvénykozpont
2021. november 13-14.

94 KIMENG I=>

A SZORDISZNYOCSKA

A Fabok Mancsi altal irt és rendezett babeléadasban
az oreg kiraly harom szép leanyanak viragai
kinyiltak, és éjjel-nappal kiralyfiak utan

séhajtanak. Kozdllk a legkisebb nyer férjet
maganak leghamarabb, a kirdlyapat megment6

rut szérdisznydcskat. A torténet végére kivilaglik,
miként lesz a belsé szépség szemmel lathato, s

a sz0l06 sz616, mosolygd alma és csengd barack
kézzel foghato...

A népmesét négyéves kortol ajanljak.

Klauzal Gabor Budafok-Tétényi Miivel6dési
Kozpont, 2021. november 3.

Foto: Dalotti Mark



Foto: Torjak Orsi

UTAZAS A KOPONYAM KORUL

Karinthy mdve minden idék egyik legjobb
betegségmemaoarja, és vilagirodalmi szempontbal
is egyeddlallo alkotas. Szivszoritd nyomozas

a ,nagy diagnozis” utan.

A szerz6 hisz a tudomany erejében. Racionalista
stilusa, 6rokos onreflexidja és érzékenysége

a parddia irdnt teszi mélységesen atélhetéve és
szorakoztatova a mdveit. Nala a humor az élet
elemi része, ebbdl a perspektivabol elemez mindent.
Scherer Péter fészereplésével olyan el6adas
szllethet, amelyben a kiszolgaltatottsag és magany
érzésének megfogalmazasa mellett a tovabblépés
lehet6sége és a jovObe vetett hit is megjelenik.

B32 Galéria és Kulturtér, 2021. november 13.

KEPMAS-ESTEK
a MOMKuUltban

MOMKult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

04

November

19:00

MI VOLT
A SULIBAN?

A jelenetek és a beszélgetés a szUl6-gyerek-tanar
harmas kommunikacios kihivasait eleveniti fel. Kinek a
feladata tanuldsra birni a gyereket? Hogyan viselkedlnk
a fogaddoran? Hol vannak a pedagdgusi hivatas hatarai?

Szinészek: K6szegi Mdria és Katona Laszlé

Szakértd: Schell Gergely, tandcsadod
szakpszichologus, csaladterapeuta

17

November

19:00

RAKJUNK EGY
KIS RENDET!

Hazimunka, Unnepi készulddés, és ami mdgodtte van...
Kinek mit jelent a rend? Hogyan allunk az otthoni
munkamegosztassal? Mi kell a hétkdznapi
komfortérzetinkhoz és az Unnepi hangulathoz?

A parkapcsolat és a hazimunka dsszeflggéseirdl
l[athatnak - taldan nem teljesen ismeretlen - jeleneteket,
és hallhatnak Ujdonsagokat is.

Szinészek: Soltész Erzsébet és Marton Rébert
Szakértd: Eger Csaba, pszichologus

A jelenetekrél Szadm Kati, a Képmas magazin
fészerkesztdje beszélget szakértd vendégeinkkel.

Improvizacios estjeinken 3 jelenetet |dthatnak
a Nézémilivészeti Kft. vendégmluivészeinek
kdzremuUikoddésével,

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
belépd egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
TAMOGATO:
RENDEZOK:

mOmkULE

KULTURALIS KOZPONT

on
Lo Medieg,
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

LIBABOROS
ELMENYEK

»Aki Mdrton napjan libat nem eszik, egész éven &t éhezik” - tartja a népi
bolcsesség, eleink ugyanis ilyenkor mérték fel az egész éves munka

eredményeit. A nyugati vilag egyik jelentds linnepe mar az 6kor 6ta az 6romhoz,

az onfeledt mulatdshoz és mamorhoz kapcsolddik, hazank pedig a szamos

népszokas és hiedelem mellett is ezer szallal kotédik tours-i Szent Martonhoz.

November kozepén ezért a hiivos id6 ellenére is érdemes kirandulast
tervezni, hiszen remek gasztrofesztivalokat taldlunk orszagszerte, és ilyenkor
borvidékeinken is felpezsdiil az élet, hiszen az djbor kiforrt a pincékben. De
miért éppen a libaktol és a boroktdl hangos Szent Marton linnepe?

& SzentMirton egyes forrdsok szerint Savaridban, vagyis

amai Szombathely teriiletén sziiletett 316-ban vagy
317-ben, mig mas kronikak egy,a mai Pannonhalma
mellettikis telepiiléstjelolnek meg sziiletési helyéiil.
Fiatalkoraban évtizedekig a romailovassagban szol-
galt, egészen 339-ig, amikor Amiens varosaban
(Franciaorszag) egy téli estén kettévagta kopenyét,
ésazegyik felétegy koldusnak adta. Még aznap

éjjel megjelentalmaban Jézus a koldus alakjaban.
Megkeresztelkedett, és innentdl kezdve Istent szolgalta,
ahadseregt6l nem sokkal késébb, egy galliai hadjarat
utan valt meg. J6sagar6l mar életében legendak kering-
tek, ezért plispokké akartak szentelni. Marton azonban
vilagéletében szerény ember volt, igy a hir hallatan ala-
zatossagaban ludak 6ljaba bajta papaikiildottség el6l.
Igenam, deaz allatok hangos gagogasukkal elarultak, igy
nem keriilhette el sorsat, és 397. november 8-an bekdvet-
kezetthalalaig Tours plispokeként segitette araszoru-
l6kat. Az egyhaz évtizedekkel kés6bb tinnepet rendelt
elatiszteletére, innentdl kezdve a keresztény vilag
Marton nevéhez kototte mararémaiidékben gyoke-
rezé hagyomanyt. A rémaiaknal ugyanis november1i-e
atéliévnegyed kezdd napja volt, ekkor az Gj termésbdl
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ésaz Gjborbdl tartottak nagy lakomat, amin 4ltalé-
banludat, vagyis a hadisten, Mars szent madarat - avis
Martis - fogyasztottak.

Bar Szent Martont nem tekintjiik magyar szentnek,
mégis sok szallal kot6dik hazankhoz. Szombathelyen -
ahagyomany szerint - sztil6haza helyén éptilta Szent
Marton-templom, ugyanakkor - ahogy mariméntemlitet-
tiikk- Pannéniaban a mai Pannonhalma mellettis voltegy
Savaria neviapro telepiilés, igy ez a kornyék is a sziilott-
jének tekinti. A legenda szerintelsé kiralyunk almaban is
megjelent Marton, hogy az orszag védelmében adjon tana-
csot, ezért Istvan kirdly zaszloira a szent képét festtette,
igy orszagunk patrénusalett Sztiz Maria mellett.

A PUSPOK FALATJA

A torténelmi el6zmények mellett nem csoda, hogy
asokaig Eurdpa egyik nagy éléskamrajanak szamité
hazank teriiletén gazdag hagyomany és szokasvilag
kothetd Szent Marton napjahoz, amia mez6gazdasagi
évvégétjelentette, de egyben akaracsonyt megeléz6
40 napos bojtiidészak kezdetétis. A cselédek ilyen-

kor kaptak meg éves bériiket, ésraadaskéntegy tomott
libat, mertatél beallta el§tta szarnyasallomanyt meg

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Alibds finomséagoknak szémtalan formaja Iétezik, legklasszikusabb a siilt comb és mell

kellett tizedelni. Ugy tartottak, hogy ilyenkor nem sza-
bad mosni, takaritani és teregetni, mert ez a joszag pusz-
tuldsatokozhatja, igy az asszonyok is nyugodt szivvel
siithették alibapecsenyét. A siiltliba mellcsontjabodl
azidgjarasra kovetkeztettek. Habarna és rovid, akkor
meleg, esGs téllesz, a fehér mellcsont viszont hossza,
fagyosteletjosol. Az aznapiidgjarasrol viszont éppen

az ellenkezdjét gondoltak, azaz ,Marton napjan, haalad
jégenjar,akkor karacsonykor vizben poroszkal”.

Alibahtsabél szokas volt egy szelettel kiildenia pap-
nakis. Ezta madar hatso felébdl kanyaritottak, innen
ered tehét, pispokfalat” szavunk. Tovabbi magyar hiede-
lem, hogy aki Marton napjan almodik, az boldog lesz, de
akiezen anapon csak répateszik, agybavizeld lesz.
Fé6legaDunanttlon érizték sokaig a hagyomanyt,
amely szerinta pasztorokilyenkor nyirfavesszéketadtak
agazdaknak. Ugy tartottak, annyi malacot fog fialni
akoca,ahanyagavan Szent Marton vesszejének. >
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Ujborkéstolgatasra fell

SZENT MARTON POHARA UJBORRAL VAN TELE
Eleink Gigy tartottak, hogy a sokivassala kovetkezd évig
kitarté erét, egészséget ontenek magukba, rdadasul aki
spiccesislesz, az megmenekiil a gyomorfajastol és fejfajas-
tolis. Az Gjbor tinnepléséhez ,,tudomanyosabb magyara-
zat”, hogy sokaig nem voltismert médszer a bor megfelel§
tartositasahoz, ezértalegdragabban a fiatal borok keltek
el, hiszen ilyenkor még a sz616 minden zamata érz&dott,
azid6é malasaval viszont megjelentek a borban a tarolasbol
addédé hibak, mint példaul az ecetesedés.

Ujbortszerte avilagon készitenek. Nemzetkézileg leg-
hiresebb tipusaa Beaujolais Nouveau, amely Burgundia
délivégében sziiletik, Beaujolais vidékén a gamay nevi
kékszg816fajrabdl, szigori eldirdsok alapjan. Itthon f6leg
avillanyiboraszok jeleskednek a mtifajban. Fontos tudni
az Gjborrdl, hogy hosszi tarolasranemalkalmas, hiszen
még az erjedés csendes, utolsé fazisaban van, ezértajanlott
hidegen tarolni, és kovetkezd év hiisvétjaig elfogyasztani.
Gytmolcsbombaként viszont tokéletes kisérdje alibabol
késziilt fogasoknak, bar hizottlibamaj esetén érdemesebb
testes, tobb évig érlelt vordsbort valasztani.

HA LUD, LEGYEN KOVER!

A fentieken kiviil mar csaka Marton-napi programok kina-
lataszinesebb, az egész orszaglerdja tiszteletétaliba és

az Gjboreldtt. Mia teljesség igénye nélkiil a kedvencein-
ket szemlézziik. Fontos megjegyezni, hogy Szent Marton-
napi6romiinnepetalakasunkban, kertiinkben vagy
kirandulas kozben is tarthatunk, haa koronavirus kovet
kez6 hullama miatt inkabb keriilnénk a rendezvényeket.
Hasznos ezek mellett utazas elStt elolvasniajarvanyhely-
zetre vonatkozo legfrissebb ajanlasokat is.
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Libafuttatas éslibadalom Etyeken:a mar hagyoma-
nyosnak szamité rendezvényen szamos kategdria van,
alegkisebbekt6lanagysziilékig. A gy6ztesaz,akialeg-
gyorsabban juttatja célbaa versenylibat a sz6l6sorok
kozott. A Gasztrosétanyon pedig libafalatok, Gjbo-

rok és programok varnak mindenkit (november13.,
etyekipiknik.hu).

Ujborfesztival Szentendrén: a Szabadtéri Néprajzi
Miuzeum (Skanzen) idén 19. alkalommal rendezi meg
(november 13-14., skanzen.hu).

Pincejaras Pannonhalman:aborvidék legjobb pincésze-
tei mutatjak be az Gj tételeket, a felhétlen pincejarast
buszos korjarat segiti (november 5-7.).

Libaexpresszaz Orségben:a Csémodéri Allami Erdei
Vasut fergeteges programja, libazsirral, libatallal, ladlab-
bal, vérosborokkal a fapados vasttikocsikban (november
12., erdeiprogramok.hu).

Nyitott pincék Palkonyan: a mtiemléki pincesoron négy
pincészet Gjborait kdstolhatjuk hazias borkorcsolyak
kiséretével (november 6., palkonya.hu).

Vadlad sokadalom Tatan: alternativ Marton-napi program,
ittaz él6 vadludaké a fGszerep, a tatai Oreg-td ugyanis

az északrol érkez6 vandormadarak kedvenc pihenéhelye.
Fotokiallitas, eldadasok, madarmegfigyelés teleszképbok-
rokban! (november26-27., vadludsokadalom.hu) ¢

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



A Képmas Online cikksorozata:
www.kepmas.hu/magyarok-kozossegben
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WEBER ANIKO
KEVESNEK EREZTE

A PEDAGOGUSOK
ESZKOZEIT AZ ISKOLAI
BULLYING ELLEN. EZERT
IFJUSAGI REGENYT iRT
A TEMAROL.
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