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Sietve kapkodjuk magunkra a ruhakat, és indulunk oda,
ahol ,égve hagytad a villanyt”. Hazafelé cinkosodként
meglessik az ébredd utcakat.

Ujra gyerekmancsok tapicskolnak a lisztben, dundira
slilnek az aranybarna formak, billen a felakasztott
aranytoboz, valakit mindig varunk, valaki mindig érkezik.
Hideget hoz a f(itott lakasba, pirosodnak az arcok,
csillannak a szemek.

Terveket szovlnk, szeretnénk valdsagga printelni
a rég megélt tinnepeket, elképzelt kardcsonyokat.
Kdzben lapot készitlink, Ginnepit, 164 oldalon. Zenész
és pszicholdgus, tanyasi tanar és legendas tudos, bator
rabszolgalany és jatékmester, tizolto, szinész, népi
butorfestd, latassérilt tandemkerékparos-versenyzé...
mikozben képekbe, szovegekbe, betordelt oldalakba
csomagoljuk éket, megvaltoztatnak, elcsendesitenek,
batorsagot adnak.

S mindez észrevétlendl rank ragad, ahogy a liszt
a gyermektenyérre, a csillampor a tobozt felakaszté
kezekre, és rajtunk is marad egy ideig, mint a reggeli
roraték fénye a munkaba induldkon.
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A GYULOLE
NAGY INFLUENCER,

Kislany korukban el6adéasokat tartottak a tapolcai
panellakasban. A két névér, Vera és Gabi kozos
cimlapfotéra késziil, ha jél szamolom, heten siirgiink-
forgunk koriilottiik. Legalabb 15 éve része az életiiknek ez
a zsizsegés, egy-egy forgataskor pedig napi rutin. Keresem
a két, nagy almokkal és nagy szivvel a févarosba érkez6
lanyt a fodrdsz és a sminkes keze alatt. Nem kell sokaig
kutakodnom.
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¥ -Kislanykéntelképzeltétek az énekesnék életéta back-

stage-ben? Esetlegaztis, hogy kettenlesztek ott?

Gabi: En mindig egy mesevilagot képzeltem el magam-
nak akisvarosban, ahol felnéttem. A kosarpalyara szin-
padot, az erd6be egy Narnia-szert vilagot, de errél még
almodni sem mertem.

Vera: Kiilon-kiilon mindketten hires énekesek akar-
tunklenni, az viszont nem fordult meg a fejiinkben, hogy
egyiuttlesziink azok. Gabitaz 6ltozkodés és a kaméleon-
szerl valtozas kicsi kora 6ta izgatta, én nem nagyon kép-
zeltem el magam kamera elétt.

Gabi: Nekem a tanc voltakkora mindenem, és mindket-
ten tarisznyas, Martens bakancsos alter csajok voltunk,
sok kézmives és iparmivész taborban vettiink részt,
nemezeltink, batikoltunk, kotottiink, a turkaléban vasa-
rolt cuccainkat igy mindig sikeriiltkicsit feldobni, szine-
siteni. Gyerekként sem a csillogds vagy a hirnév vonzott
minket, és most sem ez a fontos. Ezt hoztuk otthonrdl.

A maganéletiinket pontosan ugyanigy éljik a hétkozna-
pokban, mint mindenki mas, barki szamara elérhetéek
vagyunk, nem kell minket tlgondolni. A szinpad persze
mar egy egész mas vilag, ott fontos a show, a csillogas, de
ottis dGnmagunkatadjuk, akozonségnek.

Vera: Es mekkoraaldas ez! Egyszera Koltay Robi bacsi-
val forgattuka Boldogtalan cimt klipet, és egy étteremben
ramutatott egy nem taljé allapott emberre, megkér-
dezte, szerintem hany éveslehet. Mondtam, hogy olyan
85, erre azt valaszolta, képzeld, annyi, mint én. En kijat-
szom magambdl, § pedig nem tudja, merta kamera masik
oldalanall.

Gabi: Aputdl kaptunk kazettakat, és arra miisorokat
gyartottunk, hiraddt, zenés kivansagmsort..

Vera: Es mi énekeltiik el a dalokat.

Gabi: Az Apdcashow voltaz elsé elGadasunk.

Vera: Amikor apuék dolgoztak szombat éjszaka, és

Gabit marvelem hagytak egyediil - § nyolc volt, én

tiz-a Hungaria zenekar Casino twist cimd szamara
koreografiat csindltunk, hogy egy csaladi rendezvényen
el6adjuk. De azért, ha egyediil is voltunk, a szomszédok
esténként csak bekopogtattak, hogy minden rendben
van-e.

Gabi: Vidéken teljesen természetes volt, hogy mindenki
odafigyelt, tor6dott a masikkal - a panelban épptgy, mint
acsaladi hazaknal, miis biztonsagban éreztiik magunkat.
Gyakorlatilag néhany percre lakott mindenki: a nagyszi-
16k, a rokonok. Ezért volt nehéz megszoknianagyvarosi
életet, rettenetesen furcsa volt, hogy messze voltak azok,
akiket szerettiink.
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-Emlékeztek arra, hogyanlattatok a testvéreteket
akarrier felé tartva?

Gabi: Enazelejét kicsit nehezen éltem meg, mert tiné-
dzservoltam,amikor Vera elkezdte bontogatnia szar-
nyait, vitték anyuék Veszprémbe, fellépSruhat kapott,
cilindert, sminket, én meg puffogtam, hogy csak kemé-
nyitemaszoknyakatanéptancra. Aztan amikor beke-
rilta Megasztarba, elvakult rajongd lettem, és mentem
Budapestrea Toth Vera-transzparensekkel, minden
szombaton, a sziileimmel egyitt.

Vera: En biztos voltam benne, hogy a Gabi jén utdnam.
Mondtam az énektanaromnak, hogy van dm egy hiigom
is, meghallgatta, ésazonnal ,rdugrott”. Mindketten

a Musical Stadiébajartunk. Aztan Veszprémbe, Voller
Adél énekiskolajaba.

Gabi: En kozel sem énekeltem olyan jél, mint Vera.

Vera: Mert nem erre késziiltél, neked Sebestyén Mdrta szolt
mindenhonnan.

Gabi: Amikora Mivészetek Volgyében csinaltunk egy
tanchazat, az életem egyik legszebb id6szaka volt!

Vera: A legjobb bulijaink mindig népzenészek tarsasa-
gaban voltak, Gabi 30. sziiletésnapjara is szerveztem
Berecz Pistivel a Fondban egy ilyet. Gyakorlatilag 150 f6s
bulilett belSle, korbedlltuk és elénekeltiik a sziiletésnapi
koszontot.

Gabi: Ori4si meglepetés volt, hisz én Gigy tudtam, hogy
egy céges bulin kell fellépnem. Mindenki eljott, aki kozel
allaszivemhez. Ottvolt Both Miki, Csoori Sanyiék csaladja,
olyan emberek, akiket nagyon tisztelek és szeretek. Ez
felidézte a gyerekkorunkat, az emlékeinket, hiszen itt,
afévarosban nem olyan egyszer( bejutnianépmivészek
vildgéaba, ezértis volt ez 6ridsi 6rom és megtiszteltetés.

- Egykicsitkétkultira, kétféle kozosség kozé
pottyantatok?

Gabi: Valahogy Gigy. Vandoroltunk albérletbél albérletbe,
amit én agy éltem meg, hogy folyamatosan tépik kia gyo-
kereimet, mindazt, ami fontos nekem, ami meghataroz
engem.

Vera: Esa mai napig igyeksziink Gjra kingvesztenia gys-
kereinket, nekem Palkonyan sikertil, ahol a paroméklak-
nak, és most miis éliink. Szerintem a J6isten arrafelé
probal vinni, amerre a lelkiink kivanja, csak elterel min-
ketamunka, egyideiglegalabbis..

Gabi: Ez egy daralo, egyik fellépés hozza a masikat, csak
még egy munka meg mégezazegy.

Vera: Aztan haaz ember egy bizonyos korba elér, és mar
megteheti, el tudja donteni, mennyit vallal.









- Es ez Palkonyarél is miikodhet?

Vera: Igen, s6t. A férjem éttermébe én is bealltam dol-
gozni, amig nem lehettek rendezvények, és nagyon sokat
tanultam a kétkezi ésa szellemi munka szerepérdl. A szel-
lemi és a kétkezi munkas allandéan 6sszefesziil, pedig

az egyik emelia masikat. A kétkezi munka nem ciki, s6t
terapia, ésjo helyre tesziaz egdt. Amitadunk a parom-
mal, az taplalék testnek, l1éleknek, fontosnak tartjuk, hogy

agasztro ésazeneisalegmagasabb szinten legyen atadva.

- EsaDunakanyarbél is mtikodhet?

Gabi: Jaj,az nekem szerelem. Nagymaros, Tahi.. Pedig
mitanthegyeklatvanyahoz szoktunk, dea Dunakanyar
elvarazsol, ahogy odaériink, megnyugszik a lelkem, 4gy
érzem megérkeztem, otthon vagyok. Ott szeretnék élni.

-Hogy tud azember gyokeret ereszteni egyidegen
helyen?

Gabi: Hasonl6 értékrend embereket kell talalni, de
aLovagutcanegyedik emeletén, amikoridegen vagy,
nagyon nehéz. Maisa gyerekkori emlékeket, érzéseket,
hagyomanyokat keresem, mert szamomra az jelent biz-
tonsagot. A Megasztaralatt és utanais, évekigjartam
hazaTapolcara, pedig 4 és fél 6ravoltavonatut.

Vera: Régen cikivolt vidékinek lenni, ma sikk, valamiféle
misztikus dolog. Azokkal talalkozol a Kali-medencében,

akiknek esziik agaban nem lett volna20 éve vidéken lakni.

Az emberatermészetet, atermészetességet,avalodisagot
keresi, olyan helyet, ahol kompenzalhatjaa stresszt.
Gabi: Nagyon akartunk a fé6varosbajonni, mert ez kel-
lettahhoz, hogyazt csinalhassuk, amit szeretiink. Itt volt
errelehet8ség, és egyszerre kinyiltavilag. De miugyan-
azok maradtunk, akik voltunk. Vidékilanyok a nagy-
varosban. Tele almokkal, tervekkel. 2016-ban voltegy
nagyobb valtozas az életemben. Addig azt hittem, ha
elvallalok mindenféle kereskedelmi tévés miisort, majd
tobb zenei felkérést fogok kapni. Azt vettem észre, hogy
épp ellenkezdleg, egyre kevesebb mindségi munkat
kapok. A tehetséggondozast hivatasnak tekintettem, de
amikorlattam, hogyan bannak a tehetségkutatdk a fiata-
lokkal, aversenyzgkkel, hogy a szerkeszt6k hogyan tur-
kalnak a maganéletiikben.. Az alegnagyobb gondjuk,
hogy mekkora a nézettség, megverjiik-e a konkurenciat,
kozben nekem pedigazonjarazeszem, hogy porszivé-
zom kiabeteg gyerekem orrabdl a nathat.

Vera: A kereskedelmi televizioban alegkevésbé te szami-
tasz, mertanézettség érdekében mindent megtesznek,
igy hatéged kell felaldozni, akkor téged fognak. Ezzel

szamolnikell, ha elvallalsz barmitis. Egy stabtag kedves-
sége, egy szerkeszté megértése kapaszkodo lehet.

Vera: Voltegy koz6s menedzseriink, aki csak fél play-
back haknikat tudott hozni, ebbdl 10 éve elegem lett.
Felépitettem Gjra a zenei karrieremet, és most azt csi-
nalom, amit szeretek, a Budapest Jazz Orchestraval és
aToth Vera Quartettel alland6 miisoraink vannak.

Gabi: Egy évrera énisabbahagytam, de addig elhitet-
ték velem, hogy mashogy nem vagyok érdekes. Azért
nem akartak, hogy zenekarral jatszunk, mert akkor tobb
embernek kell fizetni.

Vera: Meg el6bb le kell menni a helyszinre, be kell allni. Es
az maceras.

Gabi: Haknibdl 6totis megcsinalsz egy nap, zenekaros
koncertbélviszont csak egyet.

-Vera, hael6tteisjartal, sokakadalyttalan nem
sporoltil meg Gabinak, hiszen nagyon kiilonb6z6
ahabitusotok.

Gabi: Sokszor kimondom, amit gondolok, és ez nem min-
dig célravezetS. Nehezen viselem az igazsagtalansagot,
képesvagyok elmennia falig. Ha valami megérint, elszo-
morit, sirok, akara kamerak el6ttis, és vitdzom, ha vala-
mivel nem értek egyet. Azt hiszem, mindez egy{itt okozta
azt, hogy megoszt6 egyéniségnek tartanak. Dolgozom
azon, hogy valtoztassak ezen, ma mar igyekszem meg-
fontoltabban viszonyulni dolgokhoz. Hazudnék, ha

azt mondanam, hogy nem artottak a tehetségkutatok.
Mindenkinek volt egy karaktere, nekem jutotta vadéc
rockerlany, és barmit tettem, az mind csak ezt erésitette.
Vera: Vallalod a véleményedet, és masokat is meghall-
gatsz. Sokemberta masik batorsaga frusztral, mert 6
maga nem merazlenni. A kommentek nagy része is min-
dig valami belsé frusztraciobdl fakad, amihez tulaj-
donképpen semmikéziink nincs. Néha megsajnalom

az embereket emiatt, megkérdezném t6liik, hogy:, Hogy
vagy, mesélj, miabaj?”

- A Sztarban sztar utolsoé par részétlatvavaloban
impulziv, ha tigy tetszik, provokativ személyiség vagy
benne, javits ki, ha tévedek, de azt vettem észre, hogy
eztfesziiltségoldonak hasznalod, hogy békits, hogy
valakit megvédj, kiengesztelj.

Gabi: Dejo, hogy ezt gondolod.

Vera: Valamiért mindig nagyon neki tud mennia média,
pedig semmibotranyos nincs az életében, soha nem
voltazatipus, akivaltogattaa partnereit, vagy leitta
magat, vagy agressziv volt. Talan § voltaz elsé ember, aki
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megértette, hogy a gyereke arcat nem tolhatja a média-
ban. Egyszer tette meg, anyak napjan.

Gabi: Viszont voltak extravagans jelmezeim, tetovala-
saim.. Mindig Veravoltajé zsaru, én megarosszzsaru.
Vera: Na majd most, a Konyhafénok VIP-ben..

-Ottfégonoszleszel?

Vera: Nemcsak a visszafogott oldalamatlatjak. Kidertilt,
hogyahataraim mashol vannak, mintahogy én azt gon-
doltam, a forgatas egybenaz egyik legjobb dnismereti tré-
ning volt, amit valaha megéltem.

- Nem bantad meg?

Vera: Ott néha megbantam, de utélag tgy gondolom,
nem baj, hakideriil, hogy egy ismert ember is érzé 1élek.
Ebben a misorban soka miivész, akialelkével dolgozik,
emiatt talan mélyebben él meg szorult helyzeteketis. Ez
nem szégyen.

Gabi: A sziileinkis kilogtak kicsita kisvarosi kozegbdl,
mert nem érdekelte 6keta pletyka, hogy példaul anyu-
kam, kétkisgyerekkel miért vesz fel miniszoknyat, vagy
miértjarel edzeni. Ennek ellenére j6 adag megfelelési
kényszerrel indultunk miis. En biztos, hogyaztakartam,
engem mindenki szeressen.

- Amikor elvallaltad a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus hirnoki szerepét, gondolom, mar nem volt
ilyenilluziod.

Gabi: Bar Jézussal pici korom 6ta beszélgettem - mert
amikoranagypapank meghalt, gondunk volta halal
fogalmaval, és nagymama imaképekkel, bibliai idézetek-
kel magyarazta el -, anagyvarosban nagyon sok negativ
impulzus érta hitem miatt. Ginyt Gztek belSlem, és ez
megalazo volt, ezértakkor inkabb elengedtem. 2016-ban
kezdettvisszatérniahitem. Rengeteg tamadas ért, ami-
érthirnokként Erdd Péter méltonak tartottarra, hogy én
legyekaz egyik szerepld, pedig életem egyik leggyonyo-
ribb pillanatat éltem ata HGsok terén.

-Vera, te is megszolaltal a nyilvanossag el6tt, amikor
Gabitbantottak a NEK-szereplés miatt...

Vera: Igazi trauma volt, haa testvéredet bantjak, az neked
ugyanigy faj. Szerintem karaktergyilkossag, amit
Gabival tettek, nagyon nem érdemelte meg.

Gabi: Pedig akkor mar évek 6ta beszéltem a hitemrd6l, de
sosem hallottak meg, kivagtak..

Vera: Szerintem ebben mar van politika s, latctaka NEK-
szereplést,a Dunakanyarrol sz616 filmet, ami szerintiik
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annal kontrasztosabb
mellette a sdtétseg

orszagimazsfilm.. De havalaki m4s eszmékben hisz,
mint mi,az hadd’legyen az § dontése, felelGssége.
Részemr6l mindenki éljen gy, ahogy akar, de ma mar
azisjobboldalinak szamit, aki keresztény, és a klasszikus
csaladi felallasban hisz!

Gabi: En nem mondhatom azt, hogy van Istenem, csala-
dom, hazdm? Hogy Istenem, kdsz6nom, hogy adtal egy
ilyen férfit, és hogy gyermekem lehet, és ez egy csoda?
Mertakkor kirekeszt6 vagyok?

Vera: Pedig mivaldjaban tigy gondolkodunk, mintegy
klasszikusliberalis: nem értek egyetazzal, amit mondasz,
de meghalokazért,hogy mondhasd. Mindenkinek meg-
vanajogaasajat értékrendjéhez. Voltak olyanok, alibera-
lis gondolkodas zaszl6vivsi kozott is, akik ram irtak, hogy
latjak, mi zajlik, és csak egy picit tartson még kia htigom.
Gabi: Sok embertvesztettem el, akikkel az elmult
évtizedben rengetegetjatszottam, zenéltem egyiitt.
Gunyoltak, cikkeket adtak el rélam.. mostis megremeg
ahangom. Vagy amikorarrél beszéltem, mennyire tiszte-
lem Bojte atydt, azzal viccel6dtek, hogy hi, Gabiazértez
htz6s, egy pap meg sok gyerek... ilyenkorazt érzem, hogy
aszivemis belesajdul, annyira faj.

Vera: Az egyik bardtném aztirtanekem, hogyazért, mert
Gabi elénekelte a Pozsonyi csata film f6cimdalat, 6 mar
nem szivesen il le velem egy asztalhoz. Ezek nagyon
stlyos és szomort mondatok. Sokat csalédtam azok-
ban, akikrélazthittem, joban vagyunk, de hiszek abban,
hogyha valakinek melletted kell maradnia, akkor minden
helyzetben ottvan.

Gabi: Egy id6ben nekiink is megromlottaviszonyunk
Veraval. Azt hiszem, azértis kertltiink Gjra kdzelebb egy-
mashoz, mert Hanni megsziiletett. Akkor mar nem vol-
tamaz idétlen kis hugi.

Vera: Csak te gondoltad igy, hogy annak tartalak, de ami-
koranyalettél, el is hitted, hogy nem vagy az.



- Miért nem voltatok joban?

Gabi: A kérnyezetiink, a vilag, amikorilvett benniin-

ket, az sem segitett sokat, folyamatosan probaltak minket
Osszehasonlitgatni..

Vera: El tudod képzelni, milyen az, amikor odajonnek
hozzam, hogy ,téged szeretlek, de nem birom a higodat?”
Gabi: Vagy hogy példaul a tes6d miért nem fogy marle?

- Nyilvan az nem akkora sztori a bulvarsajtonak, hati
jobanvagytok.

Vera: Hajjaj, persze! A boldogtalan embereket zavarja
azidillihangulat, megaztan abban nincs tizleti érdek.
A masik, amit el akartak hitetni, hogy nem létezik
egyltt szakmai siker és kiegyenstlyozott maganélet.
Vagy ez, vagy az. De én mindig is hittem abban, hogy
létezik.

- Erdekes, én pontazttapasztaltam, hogy havalaki
megtalaljaa parjat, aki elfogadja és kitart mellette,

az sokatlenditheta szakmai 6nbizalmon.

Gabi: En bizonyos dolgokat Gabor nélkiil nem is tud-
nék megcsinalni. A papai szentmisén valé fellépés idején
atamogatasa, a kitartasa volt szamomraa megtart6 erd.
Lélekemeld volta szinpadon lenni, akkor mar nem fél-
tem, de az elétte valo hétrettegéssel telt. Azt éreztem, ha
Gébor nincs velem, nem tart meg alabam.

- Gabi, miaz,amitviszont kaptala NEK-kiallastol?
Gabi: Olelést, szeretetet. A hétkéznapokban, nem avirtu-
alis térben. Sok-sok tamogatést, erét. Hatvan-hetven éves
asszonyok elgvették a maty6 blazukat, és bliszkén visel-
ték, fel merték vallalnia hagyomanyszeretetet, az én pél-
ddm nyoman. Az utcan odajottek és megpusziltak, hogy
lelket 6ntsenek belém, vagy egyszertien csak jobb kedvre
deritsenek.

Vera: Amikor face to face interakciéban vagyunk, nincs
koztinkinternet, egész mas minden. A k6z9sségiolda-
lakon nem tudsz a masik szemébe nézni és megkér-
dezni, hogy tulajdonképpen miisabajod velem. Konkrét
tapasztalatom, hogy valaki mindennek elmondja Gabit
egy posztban, aztan masnap odajon hozzam, hogy szia
bébike, miGjsag van?

-Talan, mertnem is az igazsag voltafontos, hanem
alajkok.

Vera: A gytlolet nagy influencer. Akinek nincs kiilono-
sennagy produktum az életében, néharatl egy ilyen hul-
lamra, mert igy konnyebb kovetGket szerezni.

Gabi: A szeretet nagyobb. Sokkal erGsebb. Ezrek irtak,
hogy batrabbak lettek, amikorvallaltam a hitemet. Ha

ez nincs, biztosan nem taldlkozom ennyikedves és jo
emberrel. Mostlett szimomra igazan kerek a vilag.

Vera: Es hany ducilanynak lett kicsit tébb 6nbizalma alta-
lam, vagy fogyottle, hany embernek lett kedve vidékrol
karriert csinalni..

Gabi: Hany embernek van kedve f6zni, vidékre koltozni..
Vera: A j6 életet szeretnénk megmutatni.

Gabi: Haengem ez a kiallas most szakmailag leirt, akkor
isboldog embervagyok, mertvan egy gyonyord kisla-
nyom, egy férjem és egy értékrendem, amire ha csak

10 ember kivancsi, én mar boldog vagyok. Ahhoz nem
kell gazdagnaklenned, hogy megsiiss egy kalacsot
aszerelmeddel.

Vera: Nem a sotétség szeretnénk lenni, hanem a fény, de
minél er6sebba fény,annal kontrasztosabb mellette a sotét-
ség. Kozeleg akaracsony,amia fény eljovetelétjelenti.
Gabi: Karacsonyrakésziiliink egy daloskonyvvel is, min-
den id&szakhoz, innephez tartozik majd egy tisztan elé-
nekelt népdal vagy katonadal.

-Miaz,amiidén karacsonykor alegfontosabb lesz?
Vera: Nekem van egy kis gondom a csaladi tinneplés-

sel, ésakényszerutazassal mamatél mamaig.. Mindig azt
érzem, hogy az év tobbi napjan is igy kellene szeretniink
egymast. En boldog vagyok attél, ha megiszom a parom-
mal egy poharbort, hogy aznap jon a csalad vagy masnap,
nekem mindegy. Hiszek abban, hogy mindent meg lehet
oldani, nem kell semmit kier6szakolni, elvarni, hogyitt
legyél, merta csalad tagjavagy, és hanem, 9sszevesziink.
Havalakinek elvonulni van kedve, vonuljon el, ha elalmo-
sodik ebéd utan, hataludjon. Egytitt vagyunk, felidéziink
vicces torténeteket, vagy elsirjuk magunkat, mertegy csa-
ladtag mar nem lehet veliink. Minden mast kint hagyunk,
hozzuk ahumort, magunkon is nevetiink. Egyszerdien
felfogniaz életet, kinthagynia médiat, a bantast..

Gabi: Vera mindig kicsit antiszociélis volt. En ragaszko-
dom a hagyomanyokhoz, az iinnep hangulatahoz,avarazs-
lathoz, amitilyenkor atéliink. Ezta mostani karacsonyt
varomalegjobban, akislanyom, Hanni miatt. Egyiitt Gilni
azasztalnal, azokataz izeket, illatokat érezni, magunkba
szivni,amitanyu vagy a mama tud csak varazsolni, és
kicsit Gjra gyereknek lenni, mert mindenki ott van aki fon-
tos, akit szeretlink, aki a biztonsagotjelenti. Amikor kicsik
voltunk, apu a tejiiveg mogott fehérlepelben készitette
afat, merttudta, hogy leskelddiink, és mi elhittiik, hogy
Jézusvanaszobaban, sét hallottuk, hogy vele beszélget. ¢
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

TILTOTT

A karacsony az tinneplésrél szdl. Az adventi id6szakban ajandékokat
valasztunk azoknak, akiket szeretiink, céges bulikon vesziink részt,
kimegyiink a fahéj- és szegfliszegillatd vasarba gyonyorkodni a hatalmas
feldiszitett feny6faban, szenteste pedig a templomba a legszebb ruhankat
oltjiik fel. Egyes kozosségekben azonban Krisztus sziiletésének nyilvanos
megiinneplése komoly szankcidkat von maga utan. Van, ahol pénzbiintetést
kapnak a keresztények, mashol munkataborokba hurcoljak 6ket, és sokan
rettegnek a terroristaktol is, akik rajuk tamadhatnak az utcan és Isten
hazaban. Az iildozottek ennek ellenére mégis évrdl évre tanisagot tesznek
a hitiikrél, és nem hagyjak el vallasukat, kozosségiiket.

@ Akaracsonyiidészakramindannyian mashogy készii-

liink. Van, aki nagy gondot forditaz otthonakivilagitasara,
masok mar koran beszerzik az ajandékokat, és azon gon-
dolkodnak, hogy mikeriiljon a tanyérokra. A vilag mintegy
kétszaz orszagabdlazonban akadnak olyanokis, amelyek-
ben egyaltalan nem tinneplik a karacsonyt, s6t komoly,
akarhalalos kovetkezménnyel is jarhat, ha valakikoszorat
teszazajtajara, vagy idvozldlapotkiild a szeretteinek.

Az olajban gazdag muszlim tobbség Bruneiben 2015 6ta
tilosakaracsony nyilvanos megiinneplése, és ha valaki
megsértia torvényt, 6t év bortonbiintetésre vagy htsz-
ezer dollaros pénzbirsagra szamithat (esetleg mind-
kettdre). Sajtdhirek szerinta Vallastigyi Minisztérium
tisztségviselSket kildott ki, hogy biztositsak azt, hogy
diszek, fak, karacsonyi fények és Mikulas-sapkak ne
legyenek nyilvanos helyeken, ésabetlehemezés sem
megengedett. Baraz orszag torvényei szerint otthon
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innepelhetnek a keresztények, karacsonyi tervei-

ket nem oszthatjak meg a muszlimokkal. A Vallasiigyi
Minisztérium szerinta szabalyoknakaz a célja, hogy
ellendrizzék akaracsony talzott és nyilt inneplését,
amely karosithatjaa muszlim k6zosség hitvallasat., Aval-
ldsiszimbdlumok, példdul keresztek, gyertyagytijtds, kardcsony-
fak dllitdsa, valldsos énekek éneklése, kardcsonyiiidvozlet kiildése
ellentétes aziszldm hittel” - mondtak az imamok a helyi saj-
téban megjelent prédikaciékban.

Anyugati turistak kdrében népszer szallodak, ame-
lyek egykor vakitd fényekkel és orias kardcsonyfakkal
biiszkélkedhettek, ma marsivaran allnak. , Ezleszavalaha
volt legszomoriibb kardcsony szimomra” - nyilatkozta egy
Bruneiben €16, neve elhallgatasat kéré malajziailakos
az AFP-nek2015-ben. A kardcsony napjanak legjobb része az,
hogy felébredsz, és az az érzésed, hogy kardcsony van, deitt nincs
semmi. Mindez csak azértvan, mert a szultdn akarja. A tiltds eldtt
sok muszlimot lattam keresztényekkel egyiitt, akik jol érezték
magukat a hdzibulikon. Minden normalis ésjo volt” - tette hozza.

Kép: Profimedia — Red Dot



Kozépiskolds l4togatd Phenjan (Eszak-Korea) egyik tudoményos

komplexuméban, ahol a téli id6jarasrol rendeztek kidllitést

A szomaliai kormany betiltotta a karacsonyi és Gjévi
tinneplésta muszlim orszagban. A kardcsonytkét okbol
nemiinnepeljiik Szomdlidban. Egyrészt az dsszes szomdliai musz-
lim, ésitt nincs keresztény kozosség, mdsrészt biztonsdgi okok-
bol” - nyilatkozta a Reutersnek 2015-ben Mogadishu
polgarmesterének széivdje. , A kardcsony a kereszté-

nyeké, nem a muszlimoké” - flizte hozza Abdifatah Halane.
Tavaly decemberben karacsonyi pihenésre utazoé kenyai
keresztényeket tamadott megaz al-Shabaab terrorszer-
vezet,a tamadasban tobben meghaltak. A helyi keresz-
tények szerint veszélyes lett szamukra az utazas abban
arégioban. A célpontok a hitiik miatt a keresztények” - nyi-
latkozta akkor a sajténak Grace Kuthea, aki évek 6ta tanar-
ként dolgozika régioban. A helyiek szerint egyébként
nem mindegyik muszlim ellenséges veliik, a probléma
aszélséségesekkel van. A Hungary Helps tanulmanyai-
bol pedigaz dertil ki, hogy Szomaliaban nagyon is élnek
keresztények, akiknek a retorzidoktdl tartva titokban kell
gyakorolniuk vallasukat.

TADZSIKISZTAN

Akozép-azsiaiallamban 2015-ben szigoritottak a kara-
csony meglinneplését. Az orszag iskolaiban ekkor tiltottak
be akaracsonyfa-allitast ésazajandékozast. Néhany évvel
aszigoritasok eltt egy Mikulds-ruhaba 6ltozote férfit
ismeretlen timadodk halalra késeltek rokonai otthona elétt.

COMORE-SZIGETEK

Az Indiai-6ceanon fekvd, 98 szazalékban szunnita musz-
limok altal lakott Comore-szigeteken hatarozottan ellen-
zika kereszténységet. [tt szigortian biintetik az iszlamrol
akeresztény hitre valé attérést, a keresztényekt6l meg-
tagadjak az engedélyt, hogy templomokat épitsenek, és
tilos vallasianyagokat, példaul a Bibliat terjeszteni.

ESZAK-KOREA

Avilaglegelszigeteltebb és legelnyomébb orszagaban szi-
gortan ldozik a vallasossagot. Ennek ellenére becslések
szerint tobb szazezer keresztény él itt, akik titokban gya-
koroljak avallasukat és tinneplik a karacsonyt. A Business
Insidernek Kang Jimin, egy észak-koreai menekiilt nyi-
latkozott, akiarrél beszélt, hogy hazajaban soha nem hal-
lottarrél, hogy van karacsony. A kardcsony Jézus Krisztus
sziiletésnapja, de Eszak-Korea kommunista orszdg, igy az embe-
rek nem tudjak, ki Jézus Krisztus. Nem tudjak, ki az Isten. A Kim
csaldd az ¢ isteniik. Koriilbeliil hatvan évvel ezel8tt ez egy nagyon
keresztény orszagvolt, azemberek a»keleti Jeruzsalemnek«
nevezték” - mesélte Kang, majd hozzatette:, Nem mondha-
tod, hogy keresztény vagy. Aki megteszi, azt fogolytaborba kiildik.
Hallottam egy csaladrol, akik hittek Istenben, és a titkosrenddr-
ségelkapta ket. Mara mind meghaltak - még a gyerekek is: egy
tizéves és egy hétéves” - flizte hozza.
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Kardcsonyi diszkivilagitds Brunei févérosaban - Bandar

Seri Begawaan - 2011-ben
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A KARACSONY SOK KERESZTENY SZAMARA

A TERRORFENYEGETETTSEGROL SZOL
Akereszténységalegiild6zottebb vallasi csoport
avilagon, igy sokan vannak, akik nem tinnepelhe-

tik meg békében és biztonsagban a karacsonyt sem.
Haromszazmilliéra becstilik azoknak a szamat, akiket
Krisztus-hitik miatt diszkriminaci6 ér, vagy tildozte-
téstszenved. Az elmult évtizedben a véres aldozatokat
kovetel6 kereszténytildozések két gocpontjaa Kozel-
Kelet, valamint tobb afrikairégio, példaul Nyugat-Afrika.
Becslések szerint tavaly csaknem haromezer embert gyil-
koltak meg keresztény hite miatt.

,Tavaly Eszak-N igériabol tobb szomorti esetrdlis kaptunk
hirt. Kardcsonyiszentmisén megtamadtdk az iinnepld kozosséget
atemplomban, dzsihadistdk bemotoroztak a templomba gépfegy-
verekkel, ésvérengzésbe kezdtek. Hat embert meggyilkoltak, soka-
kat megsebesitettek. Az egyiittérzésen és a gydszon tiili iizenete
ezeknek az eseteknek az eurdpai ember szdmdra, hogy a tragé-
diatkovetden ezek a templom tijra megtelnek. Egyrészt azembe-
rek tantisagot tesznek a hitiik ereje mellett, mdsrészt pedig ezzel
jelzik, hogy készek Krisztusért amdrtirsagotisvallalni, igy orzik
azidentitdsukat” -hangstlyozza Azbej Tristan.

A Miniszterelnokség tildozott keresztények megse-
gitéséértésa Hungary Helps Program megvaldsitasaért
felelés allamtitkara arrél is beszélt, hogy nem kizaro-
lag aszélsGséges iszlamizmus okolhaté az iildozésért, de
az okozzaalegnagyobb problémat. , Attélfiiggden, hogy
mennyire szélsoségesen alkalmazzik a muzulmdn valldsijogren-
det, asaria torvényt, anndl szélsdségesebben siijtjdk a keresztény
embereket. Van, ahol mar azt biintetik, ha valaki nyilvanosan
iinnepli a kardcsonyt, mertrdfogjik, hogy tériteni probdl a hite
nyilvanos megélésével, de dltaldnossagban, ahol erds iszlamizmus
vanjelen, ott a keresztény hitre vald megtéreés haldlos szankcié-
valjar. Akeresztényiildozés jelenségét a nemzetkoziszervezetek
és anyugat-eurdpai kormdanyok - ha egydltaldn beismerik, hogy
létezik - probaljdk egy tavolijelenségként bemutatni, a valdsig
viszont felkapcsolja villanyt. Tobb esetrol tudunk, amikor eurd-
paibevdndorlo kozosségben, keresztény hitre dttérd menekiilteket
atrocitasoknak tettek ki muszlim hdtterif bevandorlok” - tette
hozza Azbej Tristan.

A Hungary Helpsnek van olyan programja, amely-
ben iild6zott, fenyegetett kisebbségben é16 kereszténye-
ket fogadnak Magyarorszagon. Osztondijat adnak nekik
magyar egyetemeken azzala céllal, hogy egy napon visz-
szatérjenek a kozosségeikhez, és ergsitsék azt., Van tobb
nigériai dsztondijasunk, és az egyik lany Eszakkelet-Nigériabol
érkezett, arrol a teriiletr6l, ahol a Boko Haram ma is népir-
tdstvégez a keresztények ellen, és az elsd kardcsonyrol, amit itt
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toltott, meghatéan szamolt be. Mdr akkor elsirta magdt, amikor
aszomszédndl meglatta, hogy koszoriit rakott az ajtajara. Ahol
0¢él,alegnagyobb titokban kell tartania a hitét, mert aki a kard-
csonytiinnepli, vagy diszeket tesz ki, az célkeresztet rajzol magdra.
FelemelG volt szamdra, hogy Magyarorszagon nyilvanosan iinne-
pelhetia kardcsonyt. Nekik ez ilyen sokat jelent! Ezzel szem-

ben azt latjuk, hogy Nyugat-Eurdpa és Eszak-Amerika bizonyos
részein szamiizik a betlehemeket és a kardcsony kiilonbozd szim-
bolumait arra hivatkozva, hogy nem akarjak masok valldsi érzé-
kenységét megsérteni” —hangsilyozza az allamtitkar.

Azbej Tristan szerintannak is szép és megerdsitd tize-
nete van, ahogy a kozel-keleti keresztények megiinnep-
lika karacsonyt. A keleti ortodox keresztények és mas keleti
keresztények sokszor egyiitt iinneplik a kardcsonyt és a vizkeresz-
tet. A kardcsony iinnepére, mint Krisztus megjelenésének iinne-
pére hivatkoznak, és azt is komolyan atgondoljdk ilyenkor, hogy
amint Krisztus megjelent védtelen csecsemd formdjaban a Foldon,
ehhez a momentumhoz rogton csatlakozott a véres herodesi iildoz-
tetésis. Kardcsonykor 6k a vilag uranak sziiletését iinneplik, aki
ugyanolyan védteleniil jott avilagra, amilyen védtelenek ks, és
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ez meger0sitd szaimukra.” &
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A 17. szazadi Angliaban Oliver Cromwell, a puritanok
vezetdje illegalisnak nyilvanitotta a karacsonyi
iinnepségeket azzal az indokkal, hogy a mulatsag
erkolcstelen a szent napon. A vezér halala utan
feloldottak a tiltast.

Az egyhazellenes francia forradalmarok ,ebek
napjaként” hivatkoztak a szent iinnepre, a franciak
hagyomanyos iinnepi tortajat pedig a ,szabadsag és

egyenldség tortajava” nevezték at.

A hitleri Németorszagban atirtak az iinnepi dalokat,
amelyek igy nem Krisztust, hanem a nemzeti
szocializmust dicsditették.

Romaniaban, igy Erdélyben is, 1989-ben sokan nem
mertek lampat kapcsolni karacsonykor, mert azzal
fenyegették ket a kommunista terroristak, hogyha
fényt latnak, bel6nek az ablakon. A kommunizmus
idején a partok tobb eurépai orszagban is nekilattak
a régi iinnepek eltorlésének vagy atalakitasanak.
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Azért keltiink utra, hogy készitsiink egy anyagot az autizmussal éléket
sikeresen integrald iskolarol. A GPS ismerheti a puszta-romantikéra
vagyo lelkemet, az utolsé negyeddraban saros, felazott folddaton vezetett
benniinket. ,Méntelek mdg azé Méntelek, mer az valamikd pusztasag vot.
Aszt valamikd valami nagy nemos embor égy sarga csikéjé votte mog.”
Az egykori tanyasi iskola legyen a pusztaban, én meg hadd gondoljak ra ugy,
mint a fényes hajnalcsillagra a sotét éjszakaban.

Ezt a patoszt muszgj volt elengednem azzal szembesiilve, hogy ezt
az utat nem is hasznalja senki. Az intézményre és f6ként az itt dolgozokra
mégis az jellemzd, hogy a latszolag jarhatatlan Uton azért csak elindulnak.
Talan ezért lettek sikeresen integrald iskola.

Ha Kecskemét fel6l érkeztem volna, lehet, hogy bennem is az fogalmazédik meg,
mintakérusvezetd és énektanar Megyesi Zs6fiaban, aki minden reggel elhalad
afalutabla mellett.

,Olvashatndm aztis, amiirvavan: Méntelek, de bennem mindig az szélal meg: »megmentelek.
Olyan ez aziskola, mint egy menedék — korusvezetdként is azt élem meg, hogy képviselhetem, ami-
ben mélységesen hiszek: mindenkijé valamiben - vagy éppentigy, ahogy van. Ezért nincs felvételi
akoérusba. Egy feltételem van, hogy aki csatlakozik, az szeressen énekelni. Otthon a zongordmfolott,
a Bach-portré alattvan egy kép: egyik hajdani tanitvanyom akkor még girbe-gurba betiii hirdetik:
»Senkinemvehetiel tolem, hogy jo vagyok.« Haranézek, eszembe jut ez a kislany, aki annyi félelem-
mel, nehézséggel kellett hogy gyerekként szembenézzen, mégis meg tudott er8sddni az identitdsa - és
Istennek hala, nem egy cimkéhez kotddve.”

Akérésiinkre tart rogtonzott kérusprobata konyvtarban, odaigyekezve atvagunk
az épiileten, felfigyelek az udvarra nyilé ajtén a post-it-re: Eneklés a kényvtarban 9.50-
10.00-ig. Zs6fla meg is magyarazza: igy alegegyszer(ibb 6sszegyUjtenia gyerekeket
masodikostol nyolcadikosig, hiszen sziinetben tgyis kimennekaz udvarra.

©



B2 SR
Meggyesi Zs6fia és a kérus a ménteleki iskola konyvtardban

Az épiiletbdlkilépve egy kis mesterséges té mel-
lecthaladunk el; kialakitasa a gyerekek munkaival nyert
palyazattal valtlehetévé, de van egy gyonyord kemence
isaféépiilet ésakonyvtar kdzott - ezt Mihdcza Zsolt,
ahagyomanydrzésben is elkotelezett biologia, kémia,
technika szakos tanar épitette sajat keztleg; igy aban-
kettre itt kemencés ételeket készitenek a sziil6k.

Akonyvtar falathatalmas szines festmény disziti -
kés6ébb megtudom, hogy a gyerekek, a sztilék és a dol-
gozo6k kdzos munkaja ez, amolyan szabad asszociaciok
vizualisjegyzékea konyvtar” téméjara.

Amigagyerekek érkeznek, a tiz éve itt tanitd Zsofi tor-
ténetérol tudok meg tobbet, akiannakidejéna fianak
keresettiskolat, és talaltra Méntelekre. , Miel6tt nyilt napra
jottiink volna a fiammal, este otthon Szaloki Agi egyik CD-jét

hallgattuk, de mar csak az elsd szamot engedélyeztem. Mdsnap
joszerivel még be sem léptiink az iskola ajtajan, amikor az egyik
terembdl meghallottuk a muzsikdt - ugyanarrél a Szaloki Agi
lemezrgl amdsodik dalt. Hazaértiink akkor - hiszen az otthon
megallitott CD itt folytatodott, és amellett, hogy ez pontosan igy
tortént, lelki értelembenisigazlett. Ez a koz0sség szamomra mais
olyan egy kicsit, mintha a csalddom lenne.”

Abeszélgetés ezen a pontjan keriil el§ el6szor Tassy
Lilla neve, aki 35 éven keresztiil adta a szivét és tudasat
ahhoz, ami Ménteleken létrejchetett - talan ezért hiv-
jakakollégaia mainapigaziskolalelkéneka néptancos
mesemonddt, a ,varazsloasszonyt”. A tanitd két éve ment
nyugdijba, de a mainapig visszajar mesélnia gyerekek-
nek, éshabelépaziskolaba, az inneppé teszia hétkoz-
napokat. Zs6fia fianak is § volta tanitéja, akiazon a nyilt
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Megyesi Daniel gitdrozik a kéruspréban

napon planetariumma valtoztatta az osztalytermét,
aplafonravetitve a csillagos eget, ésanegyedikes gyere-
keklatiul is meg tudtak neveznia csillagképeket. A be-és
kicsdngetésjelentdsége eltorpliltamellett a kérdés mel-
lett, hogy el6z6 este melyik gyerek melyik csillagképet
lattaatanyajan, ha felnézettaz égre.

,Abban az évben félévkor az énektandr tartds betegsége
hozta azt a helyzetet, hogy énmagam is bekeriilhettem a tantes-
tiiletbe - és tiz kisldnnyal elkezdtem a korust is” - meséli Zsofi.

,Nemis tudom, milyen batorsaggal vagtam neki, de harom hona-
pon beliil mindsitd hangversenyen Bartokot énekeltiink, Arany
mindsitést szerezve.” Erdeklédom, hogy hogyan tudja tar-
taniakorus szinvonalat, ha nincs felvételi. ,Mindenkinek
hagyokiddt. Arrais, hogy ebben a rohandsban meghallgassuk
egymdst, arrais, hogy kideriiljon, ki miben j6. Régebben volt
egy HaJOnaplonak becézett kozos fiizetiink, ahova mindenki
lejegyezhette, ha valami jo tortént vele aznap. Lehet, hogy vala-
kinek sosem lesz tokéletes a hangja, de akkor azzal fog hozzdja-
rulni a kdérushoz, amivel § tud. Itt még azis lehet, hogy valaki
nem énekel egydltalan - és akkor adok neki hangszert. (Zsofi
évekig dolgozott a Parafonia Zenekarban sériilt emberekkel;
ahangszerparkjdt és aszines kottdit ebben a korusban is hasz-
ndlja.) Tavaly egy fill, akinek egydltalan nemvolt énekhangja,
mindigjott segiteni - vele rendeztiik be a termet, és a technikai
érzéke kipotolta az én hianyossagaimat. Nagyon halds voltam
érte—Gigyvolt énekkaros. Megesett azis, hogy harmashang-
zatot szétszedtem hdarom gyereknek, hogy valami médon min-
denkimegélhesse, hogy szamit - nagyon hianyzik az az egy hang
is, ha § nincs ott. Nézd, miket énekliink: Babits Mihdly-, Wedres
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Az elsésok

Sdndor-, Radnoti-versek — szeretném, hogyha ezt a gydgyitd
élményt, ami a zene, mindenki dtélhetné, akiszeretné.”
,Vallom, hogy van, amin nem feltétleniil a szavak segite-
nek at, de ha itt egy biztonsdagos, szeretetteljes kozegben eléne-
keljiik Wedres Sandor »Ballada a hdrom falevélr6l« cimii versét,
azvan, akinek hdarom falevélrglszol,van, akinek sokkal tobbrgl” -
meséli Zsofi., Igyekszem olyan dalokat vdlasztani, ami Gket
is megérinti—nem konnyii feladat olyat taldlni, amelyik elsd-
tolnyolcadikig mindenkihez szol. Tudod, azene gydgyitja a gye-
rekeket - azt is, akinek nincs papirja a kiilonlegességérdl. Annyi
abizonytalansig avilagban - a dalokat hazaviszik, és tudnak
beléjiik kapaszkodni.”

Kozben érkeznek futvaa gyerekek, hogy el ne kés-
senek, kedves, cserfes, vidam, nyitott, kivancsi, tisz-
telettudd lanyok és fitk. Ebben az iskolaban minden
évfolyamon egyetlen osztaly van, énekkarba viszont
minden osztalybdl tébben is jonnek. Korben tilnek le, itt
mindent szabad, ami nem zavarjaa masikat. A negyedi-
kes fiakt6l megtudom, hogy az éneklés mend dolog.

Csépanyi Csilla tanit6 érkezik az éneklés kozben, aki-
vel ahagyomanydrzés szerepérdl beszélgetiink. ,Miis
megfigyeljiik a természetet, és ahogy az évet meghatdrozza
az évszakok valtakozdsa a mezdgazdasdagi munkak mentén
is, uigy a jeles napok mellett az évkoriinket a katolikus iinne-
pek hatarozzdk meg. Nem vagyunk egyhdziiskola, de ez avdz
olyan, amire a mai folyton vdltozd vilagban szerintem minden-
kinek sziiksége van. Régen a paraszti gazdasagban a Biblia mel-
lettvolt egy Kincses Kalenddrium is, amiben ezek az iinnepek
szerepeltek.” Tassy Lilla neve ebben a beszélgetésben is



Akonyvtar falat a didkok kozosen festették ki

el6keriil, Csilla téle vette ata hagyomany6rzés ménte-
leki formait, amit Lilla Mih6cza Zsolttal dolgozott ki
annakidején. Zsolt egyébként ma is tanitja a gyerekeket
ijaszatra, rovasirasra- marcius 15-én lovon érkezik, mint
huszar, koszonteni a szabadsagot. Kreativitasra 0sz-
tonzi 6ket, ami épp a helyesen értelmezett szabadsagbdl
fakad - teszem hozza csendben.

,Aziinnepekhez az rdkon is kapcsolodunk” - folytatja Csilla.
,Szent Mihalykor példaul terményvdsart is tartunk délutan, ahol
csereberélnek a gyerekek — akinem tud terménnyelvagy palan-
tdval elérukkolni, az siiteménnyel érkezik. A kézzel foghatdsdag és
arégitipusii értekkozvetités izére hamar rakapnak a gyerekek,
Kisboldogasszonytol Piinkdsdig nagyon lelkesek tudnak lenni.”

Eletkép a sziinetben

A ,megtjulé mozaikot” az auldban akkor vettem észre,
amikor el6szor beléptem az ajton. A képzdmiivészeti
nevelésben elkotelezett tanitd néni, Gere Hedvig 9szton-
zésére késziilt sajat Gjrahasznositandé, Gsszetort csem-
péibdl, cserepeibdl ez az iskolai mement6 - amitjelenleg
arégidiakok, akik most maregyetemistak, féiskolasok,
visszajarnak felGjitani minden pénteken.

Alépcséhaztenyérmintaitaziskolaapraja-nagyja, pecsé-
telte”. A gyerekekitt sokféle médon hagyhatnak nyomot.

Persze arrdlis muszdj irni, hogy ajelenség romantikus
kozosségkovacsold eredményei mogott okkénta pénzhi-
any is fellelhet6: az alapitvanytdl kapott 6sszeg épphogy
festékre voltelég.

Gere Hedvig pontolyan faradhatatlan lelkesedéssel
beszélaz,Orokés 6koiskola” cimrél, mintahogy eddig
aziskolajellegét meghataroz6 mivészitevékenységekrdl,
barlényegesen nehezebb gyomlalni hivnia gyerekeket,
mint kdzos alkotasra.

Az elmultkét évszokatlan nehézségeirdl az igazgatot,
az idén pedagdgus Oscar-dijjal kitiintetett Bélya Istvant
kérdezem. Kutyaja, az egy éve iskolakutyava nemesedett
Simon neviyorkitgyvaratanarielétt, mintalegkompe-
tensebb munkaerd - és valdban, a tantestiilet beszamo-
16ja szerint nagyon sok gyereknek segitett a bizonytalan
id6k atvészelésében a pusztajelenlétével. ,Van Down-
szindrémds gyerekiink, autizmussal €1, Asperger-szindromds,
ADHD-s - ezeknek a gyerekeknek ez a kutya kimondhatatlanul
sokatjelent” -kezdiaz igazgato. A karanténiddkre elbirhato
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Bolya Istvan

eljardsrendet dolgoztunk ki, mindenkit igyekeztiink eszkoz-
hozjuttatni, akinek nemvolt, de akinek ezzel egyiitt sem ment
otthon a tanulds, azt behivtuk, ésittiiltiink vele az iroddban.
Ugyanakkor éltiink azzal ajogunkkalis, hogy felfiiggesztettiik
atanterviinket. Jelenléti oktatdsban felmértiik a gyerekek tudd-
sat, és onnan vittiik ket tovabb, ahol megalltak.”

Amikoraztkérdezem, hogy az igazgaté szerint
miatitkaasikeres integracionak, egy pillanatig sem
habozvavégjara:akollégai. ,Mérhetetleniil megbizom
benniik - rengeteget dolgoznak, s amellett, hogya kol-
légak befogadoak, az altaluk nevelt gyerekek is azok.
Mindenitt tanitonak van egy specialis teriilete, és egy-
mast tamogatva, megbecsiilve alkotunk egységet.
Raadasként csodalatos, allandé gyogypedagdgusunk
van, és kapunk kiilsé segitséget is. Ettdl fliiggetleniil
meg kell kizdeniink a gyerekekért - volt, akinek kaloz-
kalapban kellett 6rat tartanom, mert igy elfogadott - ez
egy sikertorténet. Az egyetlen problémanakaztlatom,
haazasziil6 nem partner, akinek a gyereke valamilyen
hatrannyal kiizd. Akkor nem tudunk segiteni.

Kétéve bontottunkkiegy 6tven évig pihentid6kapszu-
lataziskola falabdl - nem tettiink Gjat a helyére. A mi tize-
netiinkajové szamaraa falakon kiviil kezd&dik. Marabban
is, ahogylatjuk, hogy 6sszefognaka sziil6k, ha valamelyi-
kiik nehéz helyzetbe kertil; el6fordult, hogy az egyik sziil6t
elveszit§ csaladnak gyakorlati segitséget nytjtottak.”
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Torténelem-szakkor VR-szemiiveggel

Antal Emese gyégypedagdgus harminc gyerek-
kel foglalkozik az iskoldban, mostis dolgozik egy fit
akicsi fejlesztészobaban. Nincsenek kiilonleges eszko-
zei-de hallgatva, amilyen lelkesedéssel beszél az autiz-
mus-spektrumzavarrdl, lehet, hogy a titok nem is
az eszkozokben rejlik.

Pedig sokan sajat koltségen kiilonleges eszkozokkel
is gazdagitjak az iskolat, igy Szondi Endre torténelemta-
nar is, aki éppen szabadulészoba-tervet dolgoz ki a tanit-
vanyaiszamara, vasarolt VR-szemiiveget, azt latva,
hogyatorténelemodra 6nmagaban nem kotile a gyereke-
ket. Nem lenyomni szeretné a torkukon az anyagot, de
szeretné megmutatnia méntelekiiskolasoknak mind-
azt,amit § marlachatottavilagbhdl.

Josagkovek, elfogadas, mivészet - elgondolkodva cup-
pogokitthon azajandékba kapott birsalmasajton. A mén-
telekiiskolaban két éve elindulta staféta atadasa - két
nagy formatumu pedagdgus vonult nyugdijba az elmilt
id6szakban. Fotos kollégamnak a gyerekek kétéves tav-
latban is lelkesen énekelték végig a szeretett tanitdjuknak
irtdalt.

Jolettvolna egy edukacidés anyagot irniasikeres
modszerrdl - ehelyettarraa megfoghatatlanra keresem
aszavakat, amiakreativitasbodl, szeretetbdl fakado tet-
teken latszik leginkabb. Es a gyerekeken.
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Nem esak

A NEGY FAL KOZOTT
LEHET TANULNI

Minden sziilé (egyik) réme a ,rossz tarsasagba keveredés”, jelentsen ez
barmit is, és azt is sokszor tapasztaljuk, hogy az Uj generacionak mar nem
mindig tudunk kell6en izgalmas szellemi kihivast ajanlani. Egy egyetemista,
egy kozépiskolds és eqy altalanos iskolas gyerek anyukajaként nem egyszer
gondolkodtam mar azon, milyen értelmes, kozosséget és lelki-szellemi
feltolt6dést, gyarapodast is kinal6 programok felé tereljem értelmes és
onall6 gyerekeimet. Az ismerdsi koriinkben megjelentek olyan sziilék, akik
nem nagyon aggddtak a fentieken, mert a gyerekiik csatlakozott a Mathias
Corvinus Collegium valamelyik programjéhoz. Ugy tiinik tehat, valamit
tudnak az MCC-sek, és kivancsi lettem, mi is az.

Szalai Zoltan,az MCC f6igazgatéja beszélt a kezdetekrél. Az MCC 1996-ban csaladi
alapitvanykéntjottlétre néhany didkkal egy lakasban - de mar akkor is grandiézus
tervekkel és almokkal. 2001-ben az akkori kormany tamogatasra méltonak tartotta
anevelési programot, igy az alapitvany bekéltdzhetetta Somléi iton talalhaté mun-
kasér-parancsnoksag épiiletébe. Mivel az oktat6-nevel6 munkataz MCC mindig is

az egész Karpat-medencében képzelte el, a kovetkez6 kézpontot Kolozsvaron nyi-
tottak, 2013-ban. Aztan fiatal diakok szamara jottek a vidéki Magyarorszag nagyobb
varosai, Kecskemét, Szolnok, Veszprém, Pécs, Miskolc, majd Karpataljan Beregszasz.
A novekedés egyik legfontosabb mérfoldkoveként tavaly kozérdekl vagyonkezels
alapitvany letta fenntart6, MOL és Richter részvények osztalékhdnyadabdl tudjak
miikodtetniaz alapitvanyt. Jelenleg 23 helyszinen 3700 didkkal foglalkoznak a Karpat-
medencében, de néhany éven beliil 35 helyszinen tobb mint tizezer didkot szeretnének
elérni, nekik szeretnének a kdzoktatas keretein tilmutat6, de a tudatos és felelGsség-
teljes élethez fontos és sziikséges tudast, é&lményanyagot és kozosséget adni.
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Szalaiigy fogalmaz az alapitvany stratégiai céljai-
16l:,, Az MCC feladata a legtehetségesebb didkokat tdmogatni
készségekre, szakmai tuddsra, érzelmifejlddésre és kapcsola-
tokra egyarant odafigyeld, komplex neveléssel, 10 éves kortol
az egyetemi képzésvégéig, sot azon tillmenden is. Azt szeret-
nénk, hogy ez a fajta tudds, ami Budapesten hosszit ideje hozzd-
férhetd, még magasabb mindségben, fodlldasii, kivalo oktatokkal,
alegjobb kiilfoldivendégprofesszorokkal a teljes torténelmi
Magyarorszdg teriiletén legyen hozzdférhetd mindenkinek, aki
tobbet akar kihozni magdbdl, mint ami kényelmesen megszerez-
hetd a kozoktatdsban.”

A Mathias Corvinus Collegium kdzponti tevékeny-
sége tehat nem csak a bentlakas. A kollégiumi férd-
hely biztositasa a kozosségépitést szolgalja, tudniillik

konnyebben vesznek részt a didkok a délutani és esti kép-
zéseken és szabadidds programokon, ha utana nem kell
még hazaisutazniuk. Hatobb idét toltenek el egyiitt, és
ehhezaz MCC hasznos programokat is kinal, hatarozot-
tabban fejlédik a kozosség kollégiumi keretek kozott.
Ahangsulyatehetséggondozason alapul6 nevelé-
senvan. Maraz altalanos iskolas és kozépiskolas kor-
osztalynakis olyan kurzusokat hirdetnek meg, amelyek
kiegészitik ahagyomanyos iskolai oktatast: nyelvek,
interdiszciplinaris tertiletek, mint példaul zene és mate-
matika vagy robotika, pénzkezelés, internethasznalat,
egészségtudatossag és egészségkulttra, kornyezetvéde-
lem, ezen beliil is a teremtésvédelmi koncepcid - szam-
talanolyan teriilet,amita kozoktatas csak érintSlegesen
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vesz elG, de a gyerekek érdekl6dését mar koran felkelt-
heti. Illetve vannak teriiletek, amik rendszeresen kima-
radnaka tananyagbdl, ilyen példaul a huszadik szazadi
torténelem utolsé néhany évtizede, ameddig ritkan jut-
nakela torténelemtanarok, és akkoris bizonytalan miné-
ségben. A szakmai kurzusokon kiviil készségfejlesztés is
zajlik, rengeteg nyari és téli tabor, sok kozdsségi élmény
koziil valaszthatnak a programban egyébként teljesen
ingyen résztvevo fiatalok. A kozépiskolasokata palyava-
lasztasban is segitik, hogy el tudjak képzelni, mitis tanul-
nak majd példaul nemzetkozi kapcsolatok szakon, vagy
mire is késziiljenek, ha diplomatak akarnaklenni.
,Kihivdstjelent, nemcsak nekiink, hanem manapsag az egész
vildgnak, hogy kombindlni tudjuk a jelenléti és az online lehetdsé-
geket” - valaszol a fejl6dés Gtjat firtatd kérdésemre Szalai
Zoltan.,Ennek most a pandémids iddszakban is nagyon nagy
volt ajelentdsége, de mi azt is lehetdvé akarjuk tenni, hogy egy
budapesti képzésbe bekapcsolodhassanak a beregszdszivagy sep-
siszentgyorgyididkok. Azis fontos lenne, hogy a kiilfoldi sztondi-
jakat elnyerd didkjaink a mds orszagokban toltott idoszakuk alatt
isvisszakapcsolodhassanak a kollégiumi munkdba. De épp most
mesélte nekem egy amerikai egyetemvezetdje, hogy nekik is kihi-
vds megteremteni annak a lehetdségét, hogy egy-egy szemeszter
kiilfoldrdlis elvégezhetd legyen, mertigy olcsobb képzéseket tud-
nanak kindlni példdul a tavolkeleti didkoknak. Osszességében
aszemélyesjelenléten alapuld oktatdsban hiszek, de ameddig
értelmevan, fejleszteni kell az online oktatdsi lehetdségeinket is.”
Evekkel ezel6tt is jottek neves oktatok megtar-
taniegy-egy kurzustvagy tartottak eladasta didkok-
nak, maazonban mar féallasban dolgoznak az MCC-nél
olyan nagynev{ oktaték és kutaték, mint Cséfalvay Zoltdn,
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Borisz Kdlnoky, Kovdcs Zoltdn, Gallai Sandor, vagy Varga
Istvan. Kivalo szakemberek, akik maraz MCC-ben kutat-
nak, innen publikalnak. A tuddst, amit tanitunk, nagy rész-
benmdrittis dllitjuk el6” - mondja biiszkén az igazgato.

,Kutatdintézetek jottek [étre az MCC égisze alatt példdul a mig-

racidkutatds, klima- és ifjiisagkutatds, magyar-német kapcso-
latok teriiletén, ezekbe kapcsolddnak be a legjobb nemzetkozi
kutatok és oktatok is, mindig van 15-20 kiilfoldi vendégprofesszor
az MCC-ben. Azis fontos, hogy a mididkjaink is toltsenek el idot
kiilfoldon, szerezzenek ott is tapasztalatot, tanuljanak a legjob-
Mamdr szerencséreittis egyre jobbak a lehetdségek, sok hazai
vallalat és a kozszféra is tud olyan perspektivat kindlni, amit egy
idegen orszdg.”

Az értékrendre nevelésrél is beszélgetiink. Szalai
Zoltanavitak hive, ahogy meséli, egy-egy izgalmasabb
el6adas utan heves, kiilonféle érveket és véleménye-
ket felsorakoztatd vita alakul kia diakok és a meghivott
el6adok részvételével. , A fontos az, hogy a fiatalok értel-
mes, jo vitdkat hallgassanak, ahol tobbféle vélemény és értel-
mezési lehetdség eldkeriil, és latjak, hogy egy jol felkésziilt, okos
érvekkel eloallo ember hitelesebb. Ezt a fiatal korosztdly nagyra
értekeli. A cél az, hogy megismerjék a vilag legkiilonb6zdbb szeg-
menseit, a gondolkodds legfontosabb miihelyeit, hogy ne egyol-
dalii, ne didaktikus tuddst vagy szemléletformalast kapjanak.
Anyugatiegyetemeken egyfajta neomarxista, szemlélet, az iigy-
nevezett woke-kultiira uralja ma a képzést. Ez a hazai egyetemi
oktatok gondolkoddsdt is sok helyen meghatdrozza. Az egye-
temi értelmiség egy része egyfajta nyugati mainstream kontost
oltott magara, de mogotte még jol érzékelhetden kitapinthato
akelet-europai, huszadik szazadi kommunizmus minden mas



gondolkoddst és értékrendet kizdrderdszakossdga. Azt szeret-
nénk, hogy az MCC-s didkok kialakithassdk a sajat véleményii-
ket egy-egy kérdésben, iskoldtol, értékrendtdl, neveltetéstdl
fiiggetleniil. Ugyanakkor alapvetd patriotizmus, egészsé-
geshazafisdgjellemziaz MCC-t, a fiatal értelmiséget a hazdja,
anemzete szeretetére, a kozosségértvald felelosségvdllaldsra,
egydltaldn a kozosségrél mint értékrdlvald gondolkoddsra
igyeksziink nevelni. Ezért is fontos, hogy egy kozosségben érezzék
magukat a hatdron titli magyar kozpontok didkjaival. A kolozs-
vdrin és a beregszdszin kiviil mara megnyilt a nagyvdradi, szat-
marnémeti, marosvdsarhelyi, székelyudvarhelyi, csikszeredai,
aradikozpontunk is. Escél, hogy a Vajdasdagban, a Felvidéken,
sdt Bécsben is legyen miikodd MCC-s képzés.”

A f6igazgatd elmondta, hogy a fenntartasukba keriilé
régi, sokszor hasznalaton kiviili, rendkiviili mérték-
ben leromlott allapotd, am a nemzeti épitészeti 6rok-
ségrészétképezs épliletekaz MCC tevékenysége soran
megint érdemi funkciétkapnak, bentlakas- és tehet-
séggondozokozpontlesz belSlik. Megnyilnak nem-
csak atanuld fiatalok, hanem sziileik, tanaraik és a varos
kozossége eldttis, hiszen minden kdzpontban vannak és
lesznek is nyilvanosan elérhetd, kozosségi programok is.
Azalapitvany felgjitja, korszerden atalakitja, fenntartja
ezeketa patinds, komoly torténelmi multtal rendelkezd
épiileteket, és nem aztaz utat valasztja, hogy zéldme-
z6s beruhazaskéntavaros hataraban konnytiszerke-
zetes kampuszokat épit. Igy a varos is profitalaz MCC
tevékenységébdl, Miskolcon az Avas, Debrecenben
az Aranybika Szall6 feltGjitasaval, vagy a pécsi Tiszti
Kaszind, a szegedi Bartok Béla Mivel6dési Haz,
Zalaegerszegen arégivaroshazavagy a szombathelyi

lanykollégium atvételével. A budapestirendkiviil rossz
miszakiallapotd, energiapazarld, raadasul torténel-
mileg terhelt kozpont helyére pedig teljesen Gj éptiletet
htznak fel, és kozparkként is szolgald kertet létesitenek.
Az MCC atmenetileg hasznaljaa volt Flamenco Hotel
épliletét, ahol most s talalkoztunk. A dinamikus k6zos-
ségitérré alakult Scruton kavézoban beszélgetiink, ahol
akonzervativ gondolkodod - sokak szerint legjelent-
sebb kortars brit filoz6fus -Roger Scruton személyes tar-
gyaiés konyvek lathatok. ,Scruton tobbszor jart hazankban,
személyesen isismertiik és szerettiik és d isnagyon nagyra tar-
totta a magyarokat. Sokat tett a brit-magyar baratsagért, ezért
sziiletett az otlet, hogy kozosségi tér alakuljon a nevével. Kivdlo
kapcsolatot dpolunk dzvegyével, akia hagyaték egy részétis
amagyaroknak adta. Igy keriilt a kozosségi térbe Scruton fré-
asztala, széke, taskdja, konyveinek egy része, festményeinek

egy jelentd’s része, anyerge és alovaglopdlcdja is. Ugy gondo-
lom, ezek a targyak is inspirdljak a didkokat, hogy ne csak a négy
falkozott, tanuldssal toltsék az idejiiket, hanem legyenek akti-
vak a kozosségben, hagyjanak iddt a tankonyvek mellett a sza-
badidé valtozatos, tartalmas, kozosségben vald eltoltésére. Ne
szobandvények legyenek, ahogy mondani szoktuk. A fiatal-

kori években a helykeresés egy jelentds és fontos feladat, meg-
taldlni, hogy holvan a helyem és mi a feladatom a vilagban,
hogyan tudok felelds tagjava valni a kozosségnek, amelyhez tar-
tozom. Néha tobbet tudunk eldcsalogatni beldliik, ha elvissziik
Oket Dunaszerdahelyre DAC meccsre, mintha még tobb latin
nyelvtant tanulnak a négy fal kozt. Az MCC abban erds, hogy jo
emberikotddeéseket, szoros bardtsagokat, szakmai kapcsolatokat
segitkialak{tani a legkritikusabb években. Ebben is szovetségesei
vagyunk a sziildknek.”
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Stiller Akos a National Geographic timo-
gatasaval készitett fotosorozatiban
atanyavilagban ésaleszakado tele-
piiléseken é16 didkok nehéz helyze-

tét mutatja be a pandémiaiddszakaban.
A tavoktatas kiillondsen megnehezi-
tette a hatranyos helyzetben €16 csaladok
hétkoznapjait: akormany és a szolgal-
tat6k ingyen adatforgalommal segitet-
tekanehézidészakban,azonban sokan
nem engedhetik meg maguknakazokat
akésziilékeket, amikkel bekapcsolod-
hatnaka digitalis oktatasba, arrol nem
beszélve, hogy vannak olyan csaladok,
aholidénként az elektromos aram vasar-
lasais problémat okoz.

,Mar eleve hatalmas hatrany, hogy nem
tudnak ott lenni a diakok személyesen az dran,
sokkal nehezebb igy a tuddst dtadnia egy
tandrnak. Ha még a digitdlis kapcsolat sincs
meg, nincs, ami motivdlja a tanulokat —
foglalta 6ssze tapasztalatait Stiller Akos
fotériporter.”

A Magyar Telekom Mobildonor .ﬂ
Programjaazértjottlétre, hogy segit- .
senaraszoruloknak belépnia digitalis
vilagba. Barkilehet MObildonor,
akinek van egy 6t évnél nem régebbi,
mar nem hasznalt mobilja vagy tab-
lete: afelajanlas utan a Magyar Telekom
adatmentesiti, majd felgjitja ésa NIOK
Alapitvanyon keresztiil raszorul6khoz
juttatja el akésziilékeket. Részletek:
mobildonor.hu ¢

Az otodikes Krisztofer és a negyedik osztélyos
Levente irodalomleckét irnak. A feladatokat
lefotdzzak, és elkiildik a tandrnak.

Kép: Stiller Akos







Livia beszélget

Jorsits Attila evangélikus teoldgussal

& - ABibliaban, kiilonosenaz ﬁjszbvetségben sok helyen olvashatunka szeretetrél.
Szalloigékkeé lettek az err8l sz616 sorok, talan ezt idézziik alegtobbszor: , Szeresd fele-
bardtodat, mint sajit magadat.” Es ha még mellé tessziik azt is,amit Jézus kotott az 6t
kovetdklelkére, hogy ,szeressétek ellenségeiteket, és imddkozzatok iildozGitekért”, akkor ez
kész frusztraci6 egy hitét komolyan vevé keresztény szamara, szinte teljesithetetlen-
nek tlinik. De mitisjelentaszereteta Bibliaban?

- Akdznapibeszédben el6fordulé szeretetértelmezéseknek altalaban nem sok kdze van
abibliai szeretetfogalomhoz. Az Ujszévetség harom kiilonbézé kifejezést hasznal attdl
figgben, hogy milyen természet(i szeretetr6l beszél. Ezek az agapé, amely Isten irantunk
val6 6nzetlen és megbocsaté szeretetét fejezi ki, emberi viszonylatban pedig a masik
ember tidvosségéért munkalkodo szeretetetjelenti; a filia, amely leginkabb a barati sze-
retetetjeloli; valamint az erdsz, amelyeta testi szeretetre hasznal a Szentiras. Tovabba
érdemesarrais figyelniink, hogy egyes igeszakaszokban ki a szeretd és kia szeretett fél:
a,szeressétek egymast” jellegi felszolitasok az apostoloknak vagy egy adott gytiilekezet
tagjainak egymas iranti viszonyulasarol szélnak, és nemarrdl, hogy a keresztényeknek
kotelességiik szeretniaz egész vilagot.

- Ezek szerint nem kell mindenkit szeretniink?

- Abibliai szeretetfogalmak egyike sem érzelem. Erre alegjobb példata szeretetparan-
csolatadja. Hogyan lehet parancsolni egy érzelmet, ha az érzelmeinket nem mialakit-
juk, hanem ellenkezd&leg, leginkabb az érzelmeink iranyitanak minket? Feltilkerekedni
tudunk rajtuk, de kivaltani ésiranyitani 6ketannal kevésbé. Hogyan lehet parancsra
szeretni? Ugy, hogyabibliai szeretet cselekvd. Nem érzelmikérdés, hanem minden eset-
ben tettekben nyilvanul meg. Passziv, csupan érzelmi szeretet a Biblidban nem létezik.
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A bibliai szeretet cselekvo.

Nem érzelmi kérdés, hanem minden esetben

tettekben nyilvanul meg.

Istenirantunkvalo szeretete sem szép szavakban vagy
csupan elfogadasban nyilvanul meg, hanem abban, hogy
Fidbaneljottavilagba, megvaltott minket, ésa hivék ezt
azistenicselekvd szeretetet mais megtapasztaljak. Tehat
amikor Isten szeretetet kér t6liink vagy parancsotad
aszeretésre, akkor érzelmek helyett - dnmagahoz hason-
l6an - konkrét tetteket var t6liink. A mindenhat6 és vég-
telen Istennel szemben viszont mivégesek vagyunk,
ezértaszeretetgyakorlasunk sem lehet végtelen.

- Kitkell akkor szeretniink a Biblia szerint? Mi valasz-
tunk, vagy Isten jeloli ki azokat, akikre a szeretetiink-
nekiranyulniakell?

- Az Ujszovetség kiilénbdzs helyein Isten a felebarat,
acsalad (sziil6k, hazastars, gyermekek) ésa hittestvé-
rek szeretetét parancsolja meg. Ok egy hozzank kozel
allo, sziikebb korhoz tartoznak. Ez természetesen nem
aztjelenti, hogy nem szerethetiink rajtuk kivil masokat,
hanem azt, hogy a cselekvd szeretetiinkbdl 6ket kell elsGsor-
ban részesiteniink. Olyannyira, hogy példaul Pal apos-
tol Timéteusnak aztirja, plispokséget, egyhazi tisztséget
nevallaljon olyan ember, aki el6bb a sajat csaladjara nem
visel gondot-vagyis nem részesiti megfelelen a szere-
tetében. Haa misajat belsé koriinkben megcselekedtiik,
amita szeretet kivan, akkor természetesen forduljunk
atobbiek felé is, de az el6bbiek minden esetben prioritast
élveznek. Ett6l valika bibliai értelemben vett cselekvd
szeretet valéban megvaldsithatova. Isten minden ember
felé egyforman gyakorolt, tokéletes szeretetét az embere-
ken szamonkérni nem igazan biblikus.

- Nehéz értelmezni a felebardt kifejezést. Mit jelent
azeredetifogalom,amelyeta mainapig ezzel arégies
magyar széval adnak vissza a forditok? Kiaz én
felebaratom?

- A felebaratot sokan embertarsnak vagy raszorulonak,
vagy egyszerien ,mindenkinek” értelmezik, de ez nem
helyes. Avalddijelentésétegy szoban visszaadni sajnos
nem lehet. A felebarét sz6 az Oszovetségben igen sokféle
viszonytjelol - pl. tars, barat, rokon, szolga, csaladtag -, de
mindig olyan embert, akivel valamilyen médon szemé-
lyes kapcsolatban vagyunk. A héberkifejezésta, legel-
tetni”, feligyelni” igékkel hozzak rokonsagba, ami
felelés viszonyra utal. Az Ujszovetségben a , kozelallo,
kozeli” (plészion) szdvaljeldlik a felebaratot.

Alegismertebb torténeta felebarattal kapcsolatban
azirgalmas samaritanus torténete. Ebben most csak egy
mozzanatra szeretném felhivnia figyelmet: Jézusa pél-
dazatvégén egy olyan csavartvisza torténetbe, amit
sokszor figyelmen kiviil hagyunk. Nem a samaritanus
oldalardl kozelitve definialja a felebaratot, tehat nem azt
mondja, hogy minden raszoruld a felebaratunk! Jézus
ugyanisaztkérdezia torvénytudotdl, hogykivolta fele-
baratjaarablok kezébe esett embernek. Azt mondja, a baj-
banlévs ember felebaratja az volt, aki segitett neki. Ezek
alapjan a felebaratot gy definialnam, hogy az, aki haj-
landé rajtad segiteni, amikor sziikséged van ra. Valaki,
akireszamithatsz.

- A szeretet ma egy elmaszatolt fogalom, és annyit
emlegetjiik, hogy szinte silytalanna valt. Benned
milyen érzéseket kelt példaul, amikorazt hallod, hogy
akaracsony a szeretet iinnepe?

-Javaslom, hogy nevezziik a karacsonytegyszertien
annak, ami:a Megvalt6 sziiletésének iinnepe. Ha valaki
belegondol ebbe, hogy emberként megsziiletettaz Isten,
hogy az ellene fellazadt emberiséget a sajat halalaval meg-
menekitse a megérdemelt karhozattdl, akkor rajon, hogy
aszeretetnél ez sokkal tobb, mert minden szeretet forrasa
van emogott: maga Isten. Az O iinnepe a karacsony. ¢
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NATHANSON
MEGTERESE

Fikcio és tények arrdl, hogyan
tért meg Bernard Nathanson
75 ezer abortusz utan.

Hajnalinégy 6rat mutatottaz agya mellettiasztalon
4116 6ra pirosan égé kijelz6je, mellette Szent Agoston
Vallomasok cim{ kényve és C.S. Lewis kinyitottirasa
nyugodott. Ott hevert példaképe, Karl Stern kdnyve

is, Atliz pillére. Lassan {il6 helyzetbe tornazta magat,
majd asotétbe meredt. Csak felesége halk levegévételét
hallotta.

Néman folkeltaz 4gybdl, gondosan betakarta a nejét.
Odalépettakisirdasztalahoz, megérintette Dante Isteni
szinjatékat, és eszébe jutott a Kilencedik kérben 1évé
gigadszokkutja. Akutaviz ésazélet forrasa, itta testvér-
és sziilogyilkosok szenvednek egy befagyott téban. , Ide
jutnék énis? A blindm ennél is nagyobb..”

Egy 6ramulvamara Central Parkban bolyongott,
ahol mindig Ggy érezte, kiszabadulvaa mindennapi,
1élekol6 rutinbdl, igazi, pihentets vadon fogadja. A par-
kon atvagva maraz autdk zajos forgatagaban talalta
magat. Ahogy allt, elStte és mogotte sdtétjarmiivek név-
telen sokasiga haladtel, benntik arctalan emberekkel.
Mindegyikismerds volt, de egyiket sem ismerte fel.

A Fifth Avenue-n mar egyre tobb ember nylizsgott:
avaros ébredezett. A Szent Patrik-katedralis bejaratanal
John O’Connor biboros varta szelid, biztatd tekintettel.
Néhany perc mulvaa gyéntatéfiilkében iltek.

- Bernard, meghoztad a végs6 dontést? - kérdezte
New York piispoke.

-Igen, meg - valaszoltaaz idéslatogatd.
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- Még miel6tt megteszed, elmondod az Isten szine
elétt, hogy mivezetett ehhez a fontos dontéshez?

Nathanson doktor nagy levegét vett. Hirtelen nem
tudta, hol is kezdje.

-Edesapamatkévetve én isa McGill Orvosi
Egyetemre mentem, és énis n6gyogyaszlettem. Blinbe
el6szorakkor estem, amikor 1945-ben, a télem terhes
bardtnémet meggy&ztem, hogy vetesse el a magzatat.
Késébb egy masik n6nél én magam végeztem el a terhes-
ség megszakitasat.. Akkor mindenkiazt mondta, hogy
azanyaméhben mégnincsen emberi élet, nem lehet
eldonteni, hogy mennyire embera magzat...

Ekkor félve atnézettaracsokon, amelyek mogott
agyontatd pap csukott szemétlatta. Pont olyan volt, mint
egy magzatarcaaz ultrahangkésziiléken. A doktoregy
pillanatra megijedt, amikoraz atya hirtelen kinyitotta
aszemét, és ranézett. Elforditottaa fejéc, gy folytatta:

- Amikor el6sz6r meglattam az ultrahangon egy mag-
zatot mozogni éslélegezni, az érzelmeketaz arcan, akkor
dobbentem ra, hogy az egész eddigi tudasom és hitem
Osszeddl... Szornyetegként éltem, és én magam jarultam

1969-ben Norma McCorvey (1947-2017) allapotos
lett, de nem akarta megtartani magzatat, mert
éppen munkanélkiili és depresszids volt. Baratai
tanacsara azt hazudta, hogy fekete férfiak
erészakoltak meg, és mivel csak nagyon kivételes
esetben volt lehet6ség elvetetni a gyermeket, és
neki nem engedélyezték, beperelte a texasi allamot.
Az ligy megosztotta az amerikai kozvéleményt:

az egyik oldal azt hirdette, hogy a n6knek

joguk van a testiikrdl donteni, a masik oldal
gyermekgyilkossagnak nevezte a magzat elhajtasat.
A vita egészen az amerikai Legfels6bb Birésagig
jutott, ahol a birék 7:2 aranyban dontottek amellett,
hogy alkotmanyos jog a terhesség megszakitasa.
Az abortuszok jogszabalyi hatterét ezt kovetéen
dolgoztak ki.

Az eljaras soran McCorvey a Jane Roe alnevet
hasznalta, a gyermeket megsziilte, majd lemondott
réla. 2004-ben, miutan megtért evangéliumi
keresztényként, eljarast inditott a Legfels6bb
Birésagon, feliilvizsgalatot kezdeményezve, de
elutasitottak.

hozzaahhoz, hogy a barbarsag egy 4j korba, Gj szintre 1ép-
jenaFoldon. Szandékosan hamis adatokat szolgaltattam
aRoev. Wade-iigyben a Planned Parenthood szerve-
zettel egyiitt. Hazugsagra épliltaz egész jogi kampany,
az egészvilagot megtévesztettiik az illegalisan elkove-
tettabortuszok szamatilletén - mondta megtorten.

-Bernard, azt hiszem, hogy a mai nap tokéletes alka-
lom, hogy megejtsiik a szertartast, Maria szeplStelen
fogantatasanak tinnepnapjan - mondta a biboros.

Miutan Bernard Nathanson felvette a keresztséget,
elvonult, hogy maganyaban ismét blinbanatot gyakorol-
jon. Leiiltaz egyik padraaz oltarral szemben, majd letér-
delt, és Gjbol imadkozni kezdett. Az ima utan felnézett,
megpillantottaa Krisztusjeruzsalemibevonulasat abra-
zol6 képet, ésismét Dante jutott eszébe:

,S mint gyermek nydjtja karjat, hogy repessen amama
felé, kinek szivta mellét: kifelé-aradt lelkiikkel tiizesen
repestek a fények, hogy folemeljék langjukat Mariahoz:
igy mutatta mindannyihozzdvonzd nagy szerelmét.”

(Részletaszerzd novellajabol) ¢

Bernard N. Nathanson (1926 —2011) amerikai n6gyégyasz
1969-ben alapitotta meg a National Association for

the Repeal of Abortion Laws (NARAL) abortuszparti
lobbiszervezetét, ami jelentds szerepet jatszott a hires-
hirhedt Roe v. Wade legfels6bb birésagi itélet (1973)
abortuszparti dontésében. A kozvélemény és a Legfels6bb
Birésag megtévesztésére azt allitottak ugyanis, hogy éves
szinten 5-10 ezer aldozata van az illegalis abortuszoknak,
majd késébb (1979-ben) Nathanson bevallotta, hogy ez

a szam valéjaban mindossze 160 koriil mozgott akkoriban.
Nathanson egészen az 1970-es évek kozepéig vezette

a legnagyobb abortuszklinikat az Egyesiilt Allamokban, és
kozel 75 ezer abortusz kothet6 a nevéhez.

A sajat maga altal alapitott mozgalommal fordult
szembe, és kozrem(ikodott a Néma sikoly cimii 1984-

es dokumentumfilm elkészitésében. Ateista zsidoként
definialta magat egészen 1996 decemberében

tortént rémai katolikus szertartas szerinti
megkeresztelkedéséig. Eletérél a The Hand of God —

A Journey from Death to Life by The Abortion Doctor
Who Changed His Mind (Isten keze — Utazas a halalbol
az életbe egy abortuszparti orvossal, aki megvaltoztatta
nézetét) cimii konyvben vallott, megbanva tetteit.
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AZ ALKOTAS
OROME,

AZ IRGALOM
PASSIOJA

Eperjes Karoly szerint
az 1gazl muveszet
az 1gazsag fenyeben szuletik

+Remélem, a hivét megerdsiti, a kétkeddt elgondolkodtatja. A nihilistat pedig

elinditia a harmadik kategdriabol a masodik felé” - mondja Eperjes Karoly
a Magyar Passi6 cim( els6 olyan mozifilmje kapcsan, amelyet rendez6ként
és az eqyik fészerepl6ként is jegyez. Sugalmazott torténetnek érzi a f6hds
Leopold atyaét, akihez hasonld személyek az 6 életutjat is egyengették. Most
gy véli, talan ennek a filmnek az elkészitéséért kiildte 6t a Joisten a foldre.
Az pedig mar a beszélgetés elején kideriil, hogy nem ez a legelsé rendezése,
mert azt még katonakoraban alkottak meg a tarsaival...

@ -, Ahetedik te magad 1égy!” volta cime. J6zsef Attila versét és az akkori tirsadalmiallapo-
tokat mutattuk be egy szinjatékban, amit nem tudtunk mashol el6adni, csak magunk-
nakalaktanyaban. Az egyik tiszt megnézte, hire ment, hogy éjszakanként probalunk,
dejovahagytak. Mondom a tobbieknek, ezek szeretnek minket, vegytik fel filmre, hogy
masok is megnézhessék! Volt valakinek egy gépe, amivel 25 masodpercenként tudtuk
rogziteni, és amikor megmutattuk, benevezték a katonai filmfesztivalra. Persze, hogy
ne bukjunkle,amiért titokban csinaltuk, a f6torzs6rmester neve alatt futott. Egyszer
csakjottahir, hogy nyertiink.. Sz6val mégjatszottam is az elsG sajat filmemben, azaz fil-
miunkben, hiszen az is kozos alkotas volt.
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- Akkor is eljatszott mar a gondolattal, hogy egyszer
rendezdként sajat mozifilmet mutathat be?

- Azamatérrendezditaddigra elvégeztem, mindenki
mondta, hogy kijohet ebb6l valami, pedig a mi csala-
dunkbél ez nem latszottel6re. Az egyik pap nagyba-
tyamat, dr. Eperjes Erndt Miinchenig verték, a masik,

Vajk Gyula prépost atya is borténbe keriilt. Edesapam
afalunkban, Hegykdn a forradalmi bizottmany elnéke
volt. Matematika-, fizika-, foldrajz- és rajztanarként
azallasabol persze kirtigtak. En allandéan parodizaltam

atanarokat meg a hires embereket, de ha 18 éves korom-
ban valakiazt mondja, hogy par év mulvaegytittjatszha-
tok Sinkovits Imrével, Oze Lajossal, Kdlmdn Gydrggyel vagy
Kallai Ferenccel, biztos nem hiszem el! Katonakéntegy
teljes havizsoldombol vettem meg Latinovits Zoltantol

a Kodszurkalot, kijegyzeteltem, néha el6veszem. Az ajegy-
zetelés amai napig érvényes.

- Milyen kozeg vette koriil a falujaban?

- Nalunkaszocializmus alatt tobben voltak a templom-
ban, mint most! A trianoni hatarszélen, a Fert6 t6 partjan
éltiink, ésamikoranagybatyam kijotta bortonbdl, lati-
nul ministraltam neki. Késébb persze jottek a kételyek is,
amikor érzékeltem a kett&sséget, hogy otthon mas tani-
tastkaptam, mintamit masoktoél latok. Szerencsére azok
atanaraim, akik komolyan vették az életet, mind a sziile-
imhez hasonlitottak. Meg az anyai nagyapamhoz, akirél
anagybatyam azt mondta, hogy ,a Pestdt gyontatnikiilonos
papikegyelem”. Rokonnal nem szokas gyénni, de 6 tudta,
hogy az Istennél gyon attél még, hogy a ségora a gyontato.
Mindketten az Istenhez tartoznak, nala kell elszamolni.

-Témavolta csalaidban az,amirdl a mostani filmje szdl,
vagyisa papokiildozése?

- Olyannyira, hogy még titkos talalkozok is voltak nalunk,
vagy mi mentiink el egy-egy kirandulas alkalmaval olyan
paphoz beszélgetni, akivel egytitt iilta nagybatyam.
Kikértemajelentéseket,az egyik nagybatyamrol 270
oldalvolt,a masikrolis kozel 200. Mutattam édesapam-
nakardlaszolé anyagot, mire csak nevetett és ennyit
mondott: tudtam”. Mondom, mit tudtal, papa?, Azt, hogy
kivolt.”,, De honnan, ha feddnevet haszndlt?” , A helyesirasi hibdi-
bol” Végiilis az egész falut tanitotta..

-Hajol tudom, felvetddott, hogy 6nis egyhazihivatast
valaszt...

- Szép katolikus hagyomany, hogy az elsGsziilott
fiatillik papnak felajanlani, engem fel is ajanlottak.
Mocorgott is bennem valami, édesanyam mondta, hogy
eznem véletlen. Aztis mondta, hogy akia véletlenre
hivatkozik, az az 6rd6g unokadccse. De kamaszként
észrevettem, hogy a masik nem - akit szintén az Isten
teremtett - milyen szép! Ha gorogkatolikus vagy refor-
matus vagyok, valoszintileg most egy szinésszel keve-
sebbvan.. A gyerekkori kereszténység, ha szabad igy
mondani, a fickésodas idején kicsorbult, késGbb volt,
hogy egy atmulatott éjszaka utan mentem a Ferenciek
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terére gyonni. Liberalis keresztény voltam, pedig ilyen
nincs. Ahogy szocialista vagy nacionalista keresztény
sincs. Az izmusok nem fedhetik el, szennyezhetik be

az egyetemességet. 28 éve volt egy nagy lelki fordula-
tom, akkor mondtam a feleségemnek - aki apaca sze-
retettvolnalenni-, hogy hakirepiilnek a gyerekek,
engedjen el papnak. Erre azt mondja:, Ne akarj megszokni
Ez olyan szép volt, hogy maradtam.

IR

- A szinészi ésa papi hivatas kozott vannak azért atfe-
dések, kozos jellemzGk.

-Hajél csinaljaaz ember, mindketts evangelizal. Es
mindketté miivészet. De minden hivataslehet miivé-
szet! A szakmai fogasok tanulhaték, mas kérdés, hogy
hivatassais érik-e benniink a képesség. Egy asztalosmes-
tervagyegy bankarislehet miivész, ahogy egy pap vagy
egy szinész is troger, akit kozben miivész trnak szoli-
tanak. Az igazi mlvészet mindigaz igazsagrairanyul,
azigazsag fényében sziiletik. A palyam soran tobbszor
isutanam nyulta Jéisten. Az Eldoradoéban véltem el6szor
hallani, aztan a szinpadon, A nagybdcsi dlmdban. Amikor
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kértem t6le valamit, és két hétre raadottegyjelet, akkor
fogtam fel a Miatyank lényegét: ,Mindennapikenyeriinket
add megnekiink ma.” ,Veletek vagyok mindennap a vildg vége-
zetéig”, ez az életben a legnagyobb biztositék. Senkinem
tudja, mikorlépiink atabba a dimenzidba,ahonnan az éle-
tetkaptuk, de hogy erre készen alljunk, ahhoz az Isten
nagy lehetdségetadott: a sajat testét és vérét. A minden-
napi kenyér nem csak egzisztencialis kérdés.

- Mondhatjuk, hogy a Magyar Passié megrendezéséhez
talanjobbanis kellettaz emberi érettség, az élettapasz-
talat, mint pusztan a szakmai felkésziiltség?
-Mindegyik kellett. Ahhoz, hogy szakmailag ne herdal-
jamelaz esélyt, megkellett talalnom az aranyokat, de
élveztem ezta folyamatot. Igaz, kétszer voltam covi-
dos,amasodik meggyotort, de talan onnan isjott utana
abelsd 6rom, hogy ajandéknak fogtam fel, hogy egyalta-
lan dolgozhatok. Két nagy kisértése volta filmnek, mind-
kettSt el akartam keriilni:aztis, hogy AVH—gyﬁlél()’, ésazt
is,hogy egyhazpatyolgaté legyen. Bereményi Géza mondta,
miutan lattaa hetedik forgat6konyvet:, Eznem az én fil-
mem, de ne feledd, a maga mddjdan mindenkinek igazavan.” Ez
nagyon fontos mondat volt, végig a lelki szemeim elGtt
lebegett. Szab6 Istvan szerint pediga film egyik nagy eré-
nye, hogy nem gyil61kodé. Talan jol kaptuk el az akkori
mostot, pedigaz avosok még a ruhaikatis eltiintették
arendszervaltaskor, Ggyhogy mindent Gjra kellett gyar-
tatnunk, mint egy kosztiimds torténelmi filmnél.

-Hogyan érezte magata sportnyelven szélvajaté-
kos-edzdi szerepben, vagyis egyszerre akamera mind-
kétoldalan?

-]J6l, mert nagyszertalkotétarsakat kaptam, és a tech-
nikais segitett, hiszen ma marbarmitegybdlvisszalehet
nézni, és a nyersanyagot sem pazaroljuk. Clint Eastwoodnak
vagy Varkonyi tandr iirnak anno nehezebb dolga lehetett!
Alényeg, hogy az ember merjen magaval is olyan kriti-
kuslenni, mintakollégaival. Hanem csinal bel6le presz-
tizsharcot, ez akettds szerep j6 belsé kormanyossa valhat.
Osszesen haromszor emeltem fela hangom a forgatés
alatt, mindharomszorbocsanatotis kértem a tobbiektdl.
Szinésznek lennikirakatibb allapot, minta rendez&é, é
nekem a szinészlétembdl fakaddan meg kellett tanulnom
szerényen a hattérben maradni. Szivem szerinta végén azt
sem irtam volnaki, hogy ,rendezte: Eperjes Karoly”. Ingmar
Bergmanirtaanapléjaban a chartres-i katedralisrél, hogy
nem ismerjiik az épitdit, delatjuk, hogy az Isten dicsGsé-
gére, az emberek lelki idvére késziilt.



-AJoistenazértvitte onterrea palyara, hogy a filmjein
keresztiil tizenhessen?

-Talanigen. Legalabbisjélenne. Nem feledem Szab6
Istvan szavait, miutan lattaa Magyar Passiot. A vetités-
rélvittem haza, ésigy koszontel: , Azt hiszem, nagyon fogjak
szeretni ezt afilmet..” Ahogy kiszallta kocsibél, visszafor-
dulvaméghozzatette:,..viseld el!” Nyilvan ahozadékat és
ahordalékatis. A gyermek megsziiletett, a sziil6 ilyenkor
elgondolkodik: vajon milesz ebbdla gyerekbo6l? Kérem
isasziil6ket, tanarokat, papokat, a lelki élettel, ifjisaggal
foglalkozokat, az érett fiatalokat, hogy ha méltonak tart-
jakra, ajanljaka filmet masoknakis. Ne miattam, hanem
hogy kozkinccsé valjon, ahogy alengyeleknél Katyn.
Mert1950.janius 8.,akozel 12 ezer szerzetes kitelepitése
amagyarorszagi katolikus intelligencia likvidalasanak
napjavolt. 1956 is masképp alakulhatott volna, haaz utca-
kon hompolygé tomegnek lettek volna szakralis vezetdi,
ésaz emberekigazi kozosséggé formaldédnak.

- A filmkiilf6ldon Mercy cimmel fut, ami annyit
tesz: Irgalom. Ebben a szoban foglalhat6 6ssze a f6
mondanivalé6ja?
- A Magyar Passi6 cimben van egy kis vaganciais, hogy
Lna, mit csindlt a Szamoca a Gibson bdcsi Passidja utan?”. De
ez nemcsak a papok passiéja, hanem az AVH-soké,
akulakoké, az egész orszagé, hiszen még Trianon emlé-
kezete isbenne van. Ajové nemzedéké is akislany,
Imeldakaraktere altal. A legmélyebb tartalma valo-
banazirgalom,akegyelem lehet. A maivilagban, ami-
koramodernizaltklasszikus darabok ésa zenemtvek
isaz dsztonoket célozzak. Amikor vannak gondolatfo-
gyasztok és érzelemfogyasztok, pedig akettd harmo-
niajatkellene megélni. A torténet f6 szalaavalésagban
is megtortént, egy bicskei pappal, Tabody Istvannal.
Az utolsé nagyjelenet hivatott érzékeltetniazta sok
szenvedést, amit nem lehetett részleteiben megmu-
tatni, kiilonben ember nem merte volna megnézni a fil-
met. Alegvégét mar én képzeltem hozza. Négy verziém
voltalezarasra, végiil Szabd Pista egy mondata dontott.
O atengedte magén, hallgatott, majd ennyit mondott:
,Szép...szép.. Hameg tudod csindlni, szép.” Hogy sikeriilt-e,
arra Bereményi Géza utalt, amikor a végsé valtozatot
igy nyugtazta:,Jolvan, akkor ezt megiisztuk.” ,Mélté hoz-
zad..!!"” - izente Faragd Tamds ,Tond”, Koltai Lajos , Sutyi”
szavait pedig el sem merem mondani, oly nagy dicséret-
nek tinnének. Azt viszontigen, hogy miutan elkdszon-
tiink egymastodl a vetités végén, visszajott, hogy még
egyszer megdlelhessen.. ¢
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Igyeksziink elkeriilni, hogy nagyon masféle csalad legylink, mint a tobbség.
Hisz' a tobbségrél sz6l minden: az dvoda, az iskola, a filmek, az allami
tamogatas, az egyhazi program... szdval j6 dolog a tobbséghez tartozni.

De mi van, ha kozbeszol egy tragédia, vagy masképp alakul az életiink?

A tankonyvek és tarsadalmi idedlok altal leirt dtlagos csalddok mellett

mar nagy szamban élnek a ,masmilyen” csaladok: egysziilés csaladok és
mozaikcsaladok. Réluk szol a cikkiink.

NORMALIS?

Néhany éve egy kétségbeesett csalad iilta tanacsadasunkon: anya és kiskamasz fia.

A gyermekapjanéhany éve véglegesen kilépetta csalad életébdl. Az anyanak szandéka
voltjol nevelnia gyermeket, am rendre Ggy érezte, hogy kudarcot vallott. Elkeseredve
mesélt probalkozasairdl, csalédasairdl, és ennek mentén a blintudatrol, amelyet tovabb
fokozottannaka megélése, hogy ,mi nem vagyunk olyanok, mint mas csaladok”.
Elmondta, hogy szamos sziil6knek sz616 konyvet és cikket elolvasott, de ezek ahelyett,
hogy segitettek volna, még inkabb 6sszezavartak. Valaszokat és megoldasokat keresett,
de minduntalan azzal taldlkozott, hogy a gyerekneveléssel foglalkoz6 irasok a hagyoma-
nyos csaldidmodellt veszik alapul, és ennek mentén irjak le a csaladi életciklus egymast
kovetd szakaszait, az ezekhez kapcsolodo érzelmi és fejlddési folyamatokat, illetve a gya-
korlati tanacsokat. Megélése szerint ezek tobbsége az 6 esetiikben megvaldsithatatlan
volt. Igy csaladjuk specialis jellemz&iaz ,idealistél” valé eltérésként jelentek meg, ami
fesziiltséggel és szorongassal toltotte el. ,Rendben vagyunk?”, ,Egyaltalan, normalis csa-
lad vagyunk?” - kérdezte kétségbeesetten.

Nem szerencsés a hagyomanyos csaladokat ,normalis csaladoknak” nevezni, hiszen
ezzel terhet rakunk a masfajta csalaidokban élGkre. Val6jaban barmilyen csaladmodell-
ben éliink is, magunknak kell kialakitanunk csaladunk mtikédésmaodjat, és ehhez min-
den esetben személyes és kapcsolati 6nismeret sziikséges. Kivancsisaggal, megértéssel,
elfogadassal és szeretettel fordulnia sajat belsé allapotaink és a masik ember felé a kulcs
aharmonikus csaladi élethez, legyen sz6 akar hagyomanyos, akar egysziilés, akar moza-
ikcsaladrol. Ugyanakkor sokat segithet, haismerjlik azokata specialis kihivasokat és
er6forrasokat, amelyek az altalunk megélt csaladmodelltjellemzik.

EGYEDULALLO SZULOK

Aniko fia, Balint egyéjszakds kapcsolatbol szarmazott. Anikd a tovabbiakban nem taldlkozott

az apaval, akisoha nem tudta meg, hogy gyermek fogant tole. Az anya a varanddssag elsd pillana-
tatol arra késziilt, hogy 6rommel és szeretetben, de egyediil, illetve a vele egyiitt é16 édesanyjdra
tdmaszkodva neveli fel gyermekeét. Késobb sem lett hosszabb parkapcsolata. Kétsziilds csalddokat
latva egyre gyakrabban gondolt arra, hogy hailyenek a ,normalis csalddok”, akkor Gk vajon meny-
nyiben masok, mennyire latszik majd Bdlinton, hogy nem kétsziilds csalddban nétt fel. Kétségei mar
akezdetektdl arra sarkalltik, hogy intenziv kapcsolatot dpoljon hiigaival és azok csalddjaival, orizte
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bardtikorét, hogy legyenek olyan kapcsolatai és szerepei, amelyek
nemkizdrélag egyediildllo sziiloségével fiiggenek ossze. A lehetd-
ségekhez képest a kezdetektdl tudatosan alakitotta életét, fejlesz-
tette magdt. Ugyelt arra, hogy legyen koriildtte lelki és gyakorlati
kérdésekben is megbizhato, timogato kor, és hogy élete sokszinii
legyen, ne csak egyediildlld sziiloként ldssa magdt. Ugyanakkor
tudatosan kereste az egyediildllo sziildknek kindlt egyhazi és civil
kozosségi alkalmakat és szolgdltatdsokat is.

201I-ben Magyarorszagon az egysziilos csaladoka csa-
ladok 19,8 szazalékat tették ki, 2016-ban pedig kilencszer
nagyobb esélye volt annak, hogy egyediilallo sziil6ként
né allacsalad élén, mint hogy férfi. Az egysziils csa-
lad kialakulasanak torténete sokféle lehet: kezd6pontja
lehetvalas vagy 6zvegység, elhagyas vagy eleve egyszi-
16sre tervezett, donortdl torténd foganas vagy orokbefo-
gadas. A korabbi évszazadokban tobbnyire a hazastars
halala kovetkeztében lett egysziilGssé a csalad, majd
amult évszazadban megjelentek a valas Gtjan egyszi-
16ssé alakult csaladok, mig az utobbi évtizedekben a szan-
dék szerint, eleve egysziilgsként indulé csaladok. Oriasi
kilonbségetjelenta megélésben, hogy egy ilyen csalad
veszteségbdlvagy pedig tervezetten sziiletik meg, illetve
az, hogy folyamatosan egy tipusba tartozik, vagy pedig
tipusvaltas kovetkezik be a torténete soran: el6fordulhat
kétsziilés csaladkéntinduld, de valas vagy halaleset foly-
tan egyszlléssé valo csalad, amely atmenetileg mozaik-
csaladda alakul, de a parkapcsolat kudarca folytan ismét
egysziilds csaladda valik, majd egy Gjabb parkapcso-
lat folytan tartésan visszavalt mozaikcsaladda. Az atéle
tipusvaltasokkaljaré érzelmi feladatok érzelmi terhetis
jelentenek minden csaladtag szamara.

Azilyen csaladok tarsadalmi megitélése atalakuldéban
van, novekvd aranyuk (az dsszes csalad nagyjabol 20%-a
egysziilds) segiti elfogadasukat. Erre szlikségiik is van,
hiszen a statisztika azt mondja, hogy sériilékenyebbek
lehetnek, és nagyobb valdszintséggel kiizdhetnek foko-
zottvagy tobb nehézséggel, mint a kétsziilds csaladok.

A tarsadalom részér6l mégis gyakran egyfajtalenézéslat-
hato veltik kapcsolatban, mintha a hianylenne aleglé-
nyegesebb jellemzgjiik, nem pedig a rengeteg erdfeszités,
az életbatorsag és a klizdeniakaras. Mintha egy hegy-
cstcsot ostromlo, félkart hegymaszon megbotrankoz-
nank, hogyan mer mindig Gjabb és Gjabb lépést megtenni
és nem feladniakiizdelmet, miért nem akarlemondani
ahegymaszo létformardl, és egyszerd félkaraként élni
tavol a hegyekt6l -ahelyett, hogy rendkiviili teljesitmé-
nyét, onfegyelmét és kitartasat dicsérnénk.
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ORIASI KULONBSEGET
JELENT A MEGELESBEN,
nogy egy egyszulos csalad
vesztesegbol vagy pedig
tervezetten szuletik meg.

W

Az egysziilGs csaladokban gyakran megfigyelhetd
acsaladtagok kozotti igen szoros kapcsolat. Tobbnyire
jellemz6az egyediilall6 csaladfé heroikus kiizdelme
alétfenntartasért, és a hianyokatis potolni probalé gon-
doskodasa. Megfigyelhetd, hogy sokszora gyermekben
is megjelenik egyfajta nagymérték felel6sségvalla-
lasasziil6ért, illetve a testvérért, amely fokozottabban
kiterjedhet egymas érzelmijollétére. Emiatta gyerme-
kek bizonyos vonasaikban érettebbek lehetnek koruk-
nal,aminek persze ara van: sajatigényeiket hattérbe
szorithatjak, kis felnéttekként kezdhetnek gondolkodni.
Ennek okaazavaldjaban nem gyermekre szabottvagyuk,
hogyaz egyediilall6 sziil6 melletti érzelmi helytallassal
poétolni probaljak a hianyz6 hazastars altal hagyott Grt.

Ezek a gyerekek sokszor hamarabb megismerika haz-
tartas csinjat-binjat, realisabban gondolkodnak, gyakor-
latiasabb a problémamegkozelitésiik, mint hagyomanyos
csaladban é16 tarsaiknak.

A sziil6 szamara ilyenkor kihivas, hogy 6vja gyerme-
kétatalzott felel6sségvallalastol, hogy ne valjék ideje-
koran feln6tté. Ugyancsak nem egyszeri fenntartania
ahatarokataz egyfds sziiléialrendszer ésa gyakran szin-
tén egyfds gyermekialrendszer kozott. Ebben segitséget
nyUjthatnak szamara sajat feln6tt rokonai vagy bara-
tai, akik taimogatasara szamithat, illetve azok az elfog-
laltsagok és szerepek, amelyekben nem sziil6ként vesz
részt. Fel kell ismernie, hogy tars hijan aktivan kell gon-
doskodnia alelki és anyagi stabilitasrdl, igy a nagyobb
csaladi és barati kortdl, illetve tarsadalmi kornyezettdl
érkez6 tamogatéasrolis.



Az egysziilGs csaladok erételjesebben ra lehetnek
utalva tamogat6 kornyezetiikre. A tarsadalom kdnnyebb
sorsot él6 tagjainak feladata, hogy megbélyegzés és elfor-
dulas helyett keressék tamogatasuk modjat - nem nagy
szavakban vagy egyszeri gesztusokban, hanem az adott
laké-vagy iskolai kérnyezetben odafordulva, €s aproé tet-
tekkel kezdve.

MOZAIKCSALADOK

Anna avdldsa utdn évekig nevelte egyediil a két lanydt. Az apa
kéthetente hétvégén toltott idot a lanyokkal, egyébkent élte
asajat életét. Annat a torténtek nagyon megviseltek, sokdig iigy
gondolta, hogy nehezére esne lijra megbizni egy férfiban. Bar fdj-
dalmas volt, tudatosan kezdett foglalkozni a veszteség feldolgo-
zdsdval, és a sebek lassan begydgyultak. Péterrel a munkahelyén
taldlkozott, mellette iijra biztonsdgban és szeretve érezte magt.
Kiilonosen figyeltek arra, hogy a kapcsolati dontéseikkel ne a gye-
rekeket terheljék, hanem biztonsdgos, tiszta helyzeteket teremtse-
nek szamukra. Igy volt ez a kezdeti kisebb [épéseknél, majd akkor
is, amikor iigy dontottek, dsszehazasodnak. A helyzetet bonyo-
litotta, hogy Péternek isvolt két lanya, akiket a volt feleségével
nevelt hetivaltasban. Kiilonosen nehéznek bizonyult, hogy a férfi
gyermekei egyik héten veliik voltak, a mdasik héten az édesany-
jukkal, de egyetértettek abban, hogy érdemesvdllalni az ezzel
jard kihivasokat annak érdekében, hogy a lanyoknak mind-

két sziiljiikkel megmaradjon az intenziv kapcsolata. Anna és
Péter sok energidt forditottak arra, hogy sszecsiszoljdk a kiilon-
boz0 csaladiszokdsokat, ritudlékat és hagyomdnyokat. Ez nem
volt konnyiifeladat, de sokat segitett, hogy bevezették a ,csalddi
kupaktandcsot”, amikor minden csaladtag elmondhatta a kiala-
kult helyzettel kapcsolatos gondolatait és érzelmeit, és kozosen
kerestek megolddsokat a felmeriil kérdésekre.

Az egysziilds csaladok mellettaz elmult évtizedekben
megnovekedetta csaladok felbomlasaval és Gjjaszervezé-
sével létrejott mozaikcsaladok szama is. Leggyakrabban
egyszerd mozaikcsaladrél van szd, ahol a gyermekeit
egyediil nevel6 sziil6 mellé érkezik az Gj parja. Ritkabb,
amikorkétegysziilés csalad egyesiil, és mindkét fél hoz
gyermeketakapcsolatba. A mozaikcsaladok abban is
kilonboznek egymastol, hogy a gyerekek alland6an vagy
valtoz6 idészakonkéntlaknakaz egyik vagy a masik csa-
laddal. Tovabb szinesitia képet, hogy a fenti esetek mind-
egyikében el6fordulhat, hogyaz Gjjaalakul6 csaladban
aparkozos gyermeketis vallal.

A mozaikcsaladok alakulasata maltban gyakran
stlyos tragédiak arnyékoltak be, betegség, habort vagy
sziiléstkovetd halaleset. Manapsag gyakoribb, hogy

aszll6k személyes dontése alapjan létrejovo valast,
majd az Gj parvalasztastkovetGen jon 1étre az Gj csa-
1ad. Mar maga a ,,mozaikcsalad” vagy , patchwork-csa-
1ad” elnevezés is utal arra, hogy egy olyan folyamatrol
van sz0, amibe sok munkat és energiat érdemes fektetni
ahhoz, hogya,szines foltokbdl” vagy ,széttéredezett
darabokbdl” végtil valami Gj, értékes alkotas sziilethes-
sen. Mindez sok alkalmazkodast, egyeztetést és rugal-
massagot kivan minden érintett részér6l, amieleinte
sok fesziiltséggel jarhat, de lehet&séget is biztosita csa-
ladtagoknak arra, hogy nagy gyakorlatot szerezzenek
akonfliktuskezelésben, az alkalmazkodasban, illetve
aszovevényes emberi kapcsolatokon valé kiigazodas
képességében.

A tovabblépés feltétele a veszteségek, illetve az ehhez
kapcsolodo zavaros, gyakran ellentmondasos érzések fel-
dolgozasa. Az elvalt sziil6k gyakran szamolnak be arrdl,
hogy nemcsak alezarult parkapcsolat torténetének elgya-
szolasa,az ehhez fliz6d6 érzések feldolgozasa nehéz,
hanem meg kell kiizdeni a gyermekkel kapcsolatos biin-
tudat érzésévelis.

A nehéz érzések feldolgozasa nagyban megkonnyiti
a gyermekekkel valo kapcsolattartas megszervezését és
megélését. Minden érintett szamara lelkileg megterhel6
hozzaszokniaz Gj felallashoz, és feldolgozniaz atmenet-
tel kapcsolatos érzelmeket. A gyermekek szamara kiilo-
nosen nehéz leheta két sziildi kornyezet kozti valtas,
am fontos kiemelniink, hogy a kutatasok szerinta val-
tott gondoskodas, ezaltal mindkét sziilével megmaradé
intenziv kapcsolat, tobb pozitiv hozadékkal jara gyer-
mekek szamara, mint a folyamattal jaré pszichés teher.

A mozaikcsalad szamarakihivaslehetaz egység érzé-
sének megteremtése. Ebben segithet, haa csaladtagok-
naklehet6ségiik van megosztani egymassal a helyzettel
kapcsolatos gondolataikat, érzéseiket, sziikségleteiket,
igényeiket, illetve a megoldas irdnyaba mutaté javaslata-
ikat (példaul ,Mit tudok én hozzatenniahhoz, hogy min-
denkinek j6 legyen ebben a csaladban élni?”). Erdemes
mindennekid&tadni, hiszen a sztil6k dontése, miszerint
Ok egy csalad szeretnének lenni, a gyermekek szamara
érzelmileg megalapozatlan, s6t ellentmondasos lehet, igy
akapcsolaterdltetése ellentétes hatast valthatki. Az Gj
parkapcsolat melletti dontés nem képesautomatiku-
san csaladi érzéseket kialakitania gyermekekben, éppen
ezért érdemes megadniaz idotés a teretannak, hogyaz Gj
kapcsolodasokbol valodi, erds csaladi szovetség bonta-
kozhasson ki.
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Pdros interjlkat gy szoktunk felvenni, hogy egyszerre van jelen a hazaspar

- ez a mostani is igy késziilt, bar olyan sikon, amire viszonylag ritkdn
gondol az, aki nem él benne.

Térey Janos ir6, kolt6, miforditd, dramairot két és fél évvel ezel6tt, nagyon
hirtelen vesztettiik el, ahogy felesége dr. Harmath Artemisz is. Vele és

a vele maradt Janossal beszélgettiink egy mindkettejiiknek kedves helyen,
a svabhegyi Jokai-kertben, Jokai Mor egykori birtokan, a tovabbélés
valdsagardl és az életm kiilon életérol.

¥ -Nempvoltlehetgséged felkésziilniaveszteségre, mert

nagyon hirtelen tortént.

- A gyakorlatirészét tekintve ez valéban igaz, de a lelki
részére gy érzem, fel voltam késziilve abban az érte-
lemben, hogy Jézus Krisztusban biztam az addigi éle-
tem folyamanis, és ez a bizalom alapozta meg, hogy
barmidrasztikus dolog torténtaz életemben, tudtam
tgylatni, hogy O arrélis tud. Ha pedig megengedte,
akkor meg fogjaadniaz erétaz elhordozasahoz, mert
aztis tudja, hogy nekem egyediil ez nem fog menni.

A misik kapaszkodém az irodalom volt. Janossal

gy gondolkodtunk errél, hogy a végsé kérdésekhez
nem tesz hozza, nem ment meg, nem lehetaz élete-
deta mivészetre épiteni-és ezt mais ki merem mon-
dani. Viszontezzel egyiitt gy gondolom, hogy azok
az élethelyzetek, amelyeket regénykaraktereken vagy
verseken keresztiil éltem meg, az atszlrddé érzé-

sek, gondolatok, bar nem annyira kézzelfoghatdak, de
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mégiscsak hozzaadnak valamit az emberi tapasztalat-
hoz - azok m(ikédésbe tudtak 1épni. Ugy éreztem, hogy
voltam mar ilyen helyzetben.

- Olvasoként ez picit mas. Vagy mindig is mélyebben
olvastal?

-Azértnemannyira, hogy beleszerettem volnairodalmi
hésokbe, de annyira mindenképpen, hogyakaragyasztis
ismerds érzésként tudtam azonositani. Nagyon sok olyan
szoveg van, f6leg a kelet-eurdpai regény- és novellairo-
dalomban, amelyiket olvasva reménytelen, kilatastalan
helyzetbe kell beleképzelniink magunkat. Amikor min-
den elveszik - akkor mi marad?

-Azelsdreakciéd Janos halala utinahalaadasvolt
az életéért,az egyiitt toltott id6ért, a gyerekekért,
azel6z6 estéért-aszo nehéz éslegnemesebb értelmé-

ben nem emberi valasz voltahalal tényére.



- Erre nem is emlékeztem, csak amikor utélag szembesi-
tettek vele. Altalaban nagyon valamilyennek szeretik 1atni
az embereka gyaszt, mertegyszer(sitia kommunika-

ciot, hanagyon kell sajnalnivalakit, vagy halehet dicsérni
azerejét. Egyik sem igaz 6nmagaban, nagyon vegyes és sok
érzelmet mozgato6 folyamat ez, és teljesen egyéni, hogy ki
hol tartbenne éppen, mikorlabal kiaz egyik szakaszbol és
éramasikba. Magamat gy latom hitelesnek ebben a hely-
zetben, ha mindent megteszek azért, hogyaz élet Gjra tud-
jonindulni. Ehhez kell mozgdsitaniaz er6forrasokat.

- A gyerekeitek szamarahogyan forditottad ezt
ahelyzetet?

-Ezalegnehezebb része. Folyamatosan emlegetjiik
apat-ésénveliik élemaz § gyaszszakaszaikatis. Nagyon
nehézlatni, ahogy egy kis1élek megrogyik. De tehetet-
lenségemben isazt gondolom, hogy Isten nem szérakozik
vagy packazika gyerekeimmel sem, ésakarmilyen nagy

fajdalom ez, rabizom 6ket. Azt nem kérddjeleztem meg,
hogy Isten j6 - eléfordulhatott volna, de nem tértént meg.
Kozvetleniil a halala utan nagyon fontos volt, hogy min-
denhovajdjjenek velem, ahol megemlékeztek Janosrol,
mert ezek elemelték a fizikailéttélaz 6 karakterét, igaz,
kevésbé személyessé, viszont ritualétadtak az elengedés-
hez. Aztan adott ponton be kellettlatnom, hogy ez mar
inkabb felszaggatjaa sebeket. Egy olyan csaladban, ahol
nem maradt életmd, ott nem kell olyan gyakran szembe-
siilniazzala ténnyel, hogy valakit elvesztettiink - nalunk
ez kézzelfoghat6an része a mindennapoknakis.

- Azidentitasuk része azapukajuk. Térey Janos utolsé
konyve,a Boldogh-hdz, amia halala pillanataban kulcs-
rakész allapotban volt, kapaszkodétjelenta gyerekek
szamara?

-Megoszlanakavélemények arrél, hogy mennyit dolgo-
zottvolna még vele, nagyjabol 60%-os allapotban volt, de
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toredékességében is kiad egy egészet; nagyon rétegzetten
dolgozza fel a csaladi kapcsolatokat, azt a miliét és kultu-
ralis beagyazottsagot,ahonnan Janos érkezett, ésigen,
hatalmas ajandékként, segitségként éltem meg, hogy meg
tudom a gyerekeknek mutatnia csaladjukataz édesapjuk
szemével. Ahogy Janos elment, elvesztettem vele mini-
mum félkonyvtarnyilexikont, mertaz § agya mindent
pontosan rogzitett: neveket, helyszineket, de kapcso-
latokat is. Ezeklegalabb ebben a korben visszakereshe-
t6ek lettek. Persze volt olyan csaladi torténet, amit mar
nem tudott megirni. Csaladi torténetekrél szélt az utolsé
esténkis, Janos meséltaz egyik rokonardl, aki tobbszor
mindenételvesztette, kétszera teljes vagyonat, és onnan
allefol. Probaltam biztatéan visszaforditani magunkra,
illetve Janosra, akiakkor sziirkébben lattaa vilagot, hogy
adjon erét szamaraa csaladiidentitas: minden mélység-
bél Gjralehet épitkezni.

-Eztazoétais valaszolod neki minden nap
azéletetekkel.

-Prébalom iizenni, hogy ne izguljon. A fitknak tartastad,
hogy tudjak, ki voltaz apukajuk. A nagyobb fiam egyéb-
kéntanyaron kezdett napldirasba, akisebbik meséketirt,
kukucskalos konyvet tervezett, ami kiillonb6z6 nézépon-
tokbdl egészen mast mutat.

- Sokat meséltél nekik fejbgl?

- Minden este mas torténettel kellett el6allnom adott
tematika és adott karakterek mentén. Ha utanaszamo-
lunk, tobb ezer Gj mese sziiletett igy...

-Nem gondoltad, hogyle kellene irni?

- HalaIstennek, nem. Mindenkit figyelmeztetek is ra,
hogyazért, mert tud mesélnia sajat gyerekének, nem biz-
tos, hogy konyvetkell irnia. Inkabb gyomldlom a gyerek-
irodalom viragos kertjét (az Ifjasagi és Gyerekirodalmi
Centrum vezetGjeként -a szerk.).

Szeretem érteni, amit ésszel fel lehet fogni, és szere-
tem vizsgalni, hogy hol van az a hatar,ahol a racionali-
tas mar nem tud fogast talalni egy mivon. Annak idején
adoktori dolgozatomatis kockazatelméletbdlirtam, ahol
szintén ez foglalkozatott, hogy miaz, amikiszamithato,
ésmiaz,amifoélétt mar nincs uralmunk. Egy ideig vizs-
galhat6, hogy hogyan miikodik a kolt6i nyelv, és egzakt
moédon sokkaljobban le lehetirni, mintahogyaztaz atlag-
ember gondolja, mert vannak nyelvi tények; de egy adott
ponton tal mar nem tudjuk, hogyan mikddikajelentés-
képzbdés példaul.
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-Miértnem szereted az 6zvegy szot?

- Aztnem szeretem, amikulturalisan hozzatapad.
Nagyon stlyos sz6 - nem mintha ne takarna silyos dol-
got, de van benne szereplehet8ség, éppen csak azért, mert
kétiink hozza bizonyos viselkedésmodokat, gesztuso-
kat, amelyek szarmazhatnak akar mtvészeti alkotasok-
bolis, neked is biztos rogton beugrik Madardsz Viktortdl

a Hunyadi Ldsz16 sivatdsa vagy A kdszivil ember fiai.

-Szamodramitjelentezaz allapot, és ett6l ajelentésré-
tegt6lvald elszakadas?

- Azt, hogy mindent Gjra kell gondolni. Meg kell vizs-
galni, hogy miaz,ami maradt, amire lehet épitkezni, mit
akar Isten veliink, és fol kell n6ni egy olyan élethelyzet-
hez,amit nem valasztottam magamnak, ésadott esetben
atulajdonsagaim nem is tennének alkalmassara.



-Azon gondolkodtam kozben, hogy tudatosan nem
hordtal-e fekete ruhat, csak a Janos halala koriili koz-
vetlen megemlékezéseken. Miért dontottél igy?

- Akkorisajelenlév6k kedvéért viseltem. Ugyanazért,
amitaszé kapcsan elmondtam: nem szerettem volna
semmilyen pézt felvenni - amivel nem azonosulok tel-
jesen, az ne kapcsolddjon életem egyik meghatarozé
eseményéhez sem. Janoshoz sem mélt6, ha valami

nem igaz; szerintem egy érzelmileg nagyon mélyen
érint6 helyzetben nincs helye a hamissagnak, és itt
nem a fekete szinre, hanem az elvarasnak valé meg-
felelésre gondolok. Ellehet itélni, és nem is csodalko-
zom rajta, de nem szeretek kimennia temet&be, és nem
tudom gondoznia sirt. En a szévegeket gondozom,
amikben § mais él. Szaimomra Janos nem a temet&ben
van. Targyalok a szovegeirdl, rendezGkkel beszélgetek,
levelezek kiilonb6z6 projektek vezetSivel, hogy milyen
sorsalegyen a miiveinek.

Janos nagyon hianyzik ebbélavilagbdl. Leleplezé
ember volt-nyiltan, de humorral. Kicsit olyan, mintha
mar csak féligazsagokat mondhatnék, mertaz 6 véle-
ménye, a felfogasa mindig kiegészitette az enyémet. De
forditvaisigaz volt. Ad egy lendiiletet, hogy ezeketa gon-
dolatokat és torekvéseket tovabb lehet vinni, és ezekben
Gjraegyiitt élhetek vele, de vannak olyan pontok, amikor
elgondolkozom azon, hogy mennyire kell kovetnem vala-
mit, amit orokoltem.

- Ugy érted, hogy ezzel kaptil egy feladatot, egy szere-
pet, ésezishatarozott palyaraallit,aminek azért folya-
matosan meg kell felelni: Térey Janos szellemiségének
kell megfelelned?

- Nagyon érdekes volt, amikor levettem ajegygytrd-
met. Mostjobban 6nmagam vagyok, minta hazassag
utolsé szakaszaban, mert kevésbé kell megfelelnem,
annak,ami O - ez egy pont a gyaszfolyamatban, ami-
kor tavolabb keriiltem téle. Talan azzal a képpel meg-
foghatobb, hogy akod egyre stirlibb koriilotte - de
néhabelehasitavalésagunkba. A buszon hallottam
ahangosbemondét, ahogy az Gjraélesztés vilagnap-
jatharsogja - nekem pedig ez fizikalisan nem sikeriilt,
hiaba prébaltam aznap reggel Gjraéleszteni. Annak
ellenére, hogy akardioldgus szerinta sikerre nem is
voltesélyem, ez a mai napig faj. Szellemi értelemben
viszont szeretném életben tartani. Hamegszdlal egy
sora mondjuk szinpadrdl, és igy 1élegezni kezd, akkor
annakaz élethelyzetnek az 6romében létezem, hogy
megajandékozott vagyok, mert mégis él tovabb. ¢
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Sokunknal keriil el6 a kérdés az iinnepi ebédek utan, miutan

elmult a kajakéma. Talan, mert a jaték kitlintetett, egymasnak és
magunknak adott id6. Egy olyan hazasparnal jartam, ahol naponta
tobbszor is felteszi valaki ezt a kérdést, hiszen munkajuk, hobbijuk,
életmddjuk, s6t - talan Chapman sem haragszik meg, ha ezt
mondom - szeretetnyelviik a jaték. és )
a Mit jatsszunk vlog készit6i lattak vendégiil.

& Mielbttletilnénk, ott ragadok a plafonig éré jatékpolc elétt, ahol nemcsak Zoli
sajat fejlesztést jatékai foglalnak helyet rangos tarsasagban és pedans rendben
(pedig mennyiaproé alkatrészt rejthetnek a dobozok!), hanem igazi kuriézumok
is, példaul egy gyonyord dél-koreai tarsas, egy aukcios jaték, amelynek festmé-
nyek a kellékei. Es persze, kiilon ,szabad” polcok vannak anégyévesek magassa-
gaban kisfiuk, Csabiszamara.
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- Melyik volt el6bb, a kozos jaték vagy a szerelem? Csak
nem egy tarsaspartin ismerkedtetek meg?

Zoli: Nem. Szinész szakos voltam a Gor Nagy Maria
Szinitanodaban, ott tanacsoltak, hogy csinaltassak port-
foliot, és Rékatajanlottak. Meg is beszéltiink egy talalko-
z6ta Praga Kavézo eloet.

Réka: Enis szinészképzds voltam a Banfalvyban, és ezzel
egészitettem kiaz egyetemista keresetemet.

Zoli: Este fél kilenckor talalkoztunk, Ggy voltam vele,
kabé egy 6ralesz, még elérem az esti10-es filmet.

- Szo6val nagyon nem randira késziiltetek.

Réka: Edzésrdljottem, le voltam izzadva, nem voltam
szépen feloltozve. A kavézo el6tt nyomogattam a tele-
fonomat - el6tte lecsekkoltam iWiWen -, felnéztem és
meglattam Zolit. Sosem hittem az elsé latasra szerelem-
ben, de emlékszem a megérkezés élményre: ,Aha, Oaz, 6
leszaparom.”

Zoli: Rékaval az elsé perctSl 6nmagam tudtam lenni, sze-
rintem ez nem m(ikodott volnaazonnal, ha ez egy kifeje-
zetten randiszituacid lett volna.

Réka: Neeem, nagyon béna randizék voltunk.

Zoli: Rékatgyjott, hogy 6 afotds, akkor meghiv,amig
elmentamosddba, én rendeztem a szamlat.

- Ekkor lett randi az iizleti megbeszélésb61?

Zoli: Forditottunk a helyzeten.

Réka: Mondjuk megkérdezte, hogy van-e pasim. Akkor
azértmar gyanakodtam.

Zoli: Nem, nem, ezt sokkal rafinaltabban kérdeztem meg:
,A paroddal mikor szoktatok filmeket nézni?” Ezlassan

10 éve tortént, aztan marcius 15-én talalkoztunk, és azota
nem volt, hogy egy hétnél tobbet tavol lettiink volna egy-
mastdl. Egyszer ment hosszabb idére Bécsbe, de mar min-
den bajom volt, Ggyhogy utana is mentem.

- Emlékeztek az els6 kozos jatékotokra?

Réka: Az Atlantisz volt, nem?

Zoli: Az az els6k kdzott volt, az biztos. Amit nagy pén-
zértvettiink, ésizzadta tenyeriink - 12 ezer forint volt, két
egyetemistanak ez nem kis 6sszeg -, aza Talizman volt,
rongyosrajatszottuk. Most visszanézve, nagyon egy-
szer( kisjaték volt.

Réka: Emlékszem, amikor Zoli atjott hozzank, és megallt
anagy DVD-polcel6tt, aztan racsodalkozotta tarsasja-
tékaimrais. Ez volta kétkedvenc hobbink. Tarsasjatékos
rendezvényekre kezdtiinkjarni, ésigy lett része az éle-
tinknekajaték. Lassan atvette a filmekt6l a szerepet.
Egyre tobb tarsasjatékot szerettiink volna megismerni,
racsodalkoztunk, hogy milyen sokféle van, az ismer&se-
ink meg kérdezgették, mit ajanlunk. Igy kezdtiik el 2017-
benavlogot.

Zoli: Szemet gyonyorkodtetd, amikor a kisfiunk felfedez
valamit, ricsodalkozik és meg akarja veliink osztani. Mi
isigyvoltunk ezzel.

Réka: Az elsé dobbenetaz volt, amikor észrevettiik, hogy
otezer kovetdnk van.

Zoli: Meg az els6 margitszigeti tarsasjatékpiknik, ahol
240-envoltak. Akovetkezd alkalmon mar kétszer
annyian, akkor radébbentiink, hogy 400 ember milyen
sok, halatod Sket 8sszegy(ilni. Es akkor kapunk egy olyan
szamot, hogy 96 000 megtekintés van egy vided alatt...
Réka: A pandémiaalatt soklevelet kaptunk, hogy el van-
nak keseredve az emberek, csinaltunk egy Panik helyett
jatssz! kampanyt. Akkor kozel hatvanezren csatlakoztak.

- Emlékeztek még, hogy alegelején miért szerettetek

egyiitt tarsasozni?

Réka: Osszehozott minket, mert jél tudtunk csapat-
banjatszaniegyiitt, és amikor kooperalnikellett, szuper-
teamnek éreztiik magunkat. >
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- Olyankor nem kell kifelé figyelni, csak egymasra és
ajatékra?

Réka: Ajelenlét nagyon fontos.

Zoli: Mér6 Laszl6 azt mondja, hogy nincsjatéktalan ember.
Nincs, csak konnyebben és nehezebben jatsz6 ember.
Mindketten konnyen jatékra kaphat6é emberek vagyunk.

-Ajaték felszabadit. Néha épp ezért nem meriink jat-
szani, hatha valamikideriil rélunk, amit nem sze-
retnénk. Nektek szinészként nem lehetettijeszts ez
akitarulkozas sem.

Réka: Nem, de a barataink kozott észrevettiik, hogy
azintrovertalt emberek is hihetetlentil sokat nyiltak
atarsasozasnak koszonhetéen. A jatékban nem tudja

az ember fenntartania maszkot, mertajaték nemazt
akaraktertkéri,amelybe a hétkéznapokban belebtGjnak.
A tobbiek pedig ezen nem titkdznek meg, mertjaték koz-
ben sokkal elfogadébbak vagyunk..

-Talankisebb isa tér, mintaz életben, hisz kiléphetiink
beléle.

Zoli: Nagyon nagy o6nismeretre tehetiink szertajaté-
kokaltal, haegyjatékban nem érzem jol magam, az sokat
elmond rélam. Valaki nem szereti, ha bloffolni, hazudni
kell ajatékostarsaknak, van, akinek a titkos szerepes jaté-
kok nem komfortosak, masahosszt dsszetettjatékokat
nem szereti, inkabb arévidebb vagy beszélgetdsjatéko-
katkedveli.

Réka: Ezért csinaljuk a tarsasjatékos délutanokat, hogy
mindenkinek finomodhasson az izlése, kiprobalhas-

son kiilonb6z4 jatékokat. Aki meg nem akar ennyit bele-
feccolni, annak ott vannak a bemutaté videdink. Sok
embervan akovetdink kozott, akinek mas az izlése, mint
nekiink, ezértigyeksziink objektivek lenni.

- A Mitjatsszunk? Facebook-csoportban olvastam par
napja:, A baratndm nem tud vesziteni, milyen jatékot
javasoltok?”

Réka: Igazavan, senki nem szeret vesziteni.

Zoli: Avesztésnekis gazdag tarhdzavan,ahogy anyerés-
nek,a gy6zelemnekis. En példaul igy nem szeretek vesz-
teni, amikor marajaték felénél vége van a menetnek, mert
gy6zelmi pontokat kell gydjteni, de latszik, hogy mar elddlt,
ki gy6z, ilyenkor demotivalt leszek. En azt szeretem, ami-
koregyjaték arraemlékeztet, hogy megérivégigcsinalni.

- Esilyenkorjonazajatékostipus, akiazt mondja, hogy
jatsszuk végig, ez a szabaly!
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Zoli: Es ez példaul zsenialis helyzet a beszélgetésre.
Sokszor érvéget nalunk ajaték beszélgetéssel. Mindketten
trénerek isvagyunk, ezértez nem is megy nehezen.

Réka: En azt viselem nehezen, amikor egyértelm, hogy
Zolinyert, és Zoli még kapar pontokért. De § a sajat tel-
jesitményétakarja kimaxolni, nem az a fontos neki,
hogy hozzam képest hol végez. Aki nem tud vesziteni,
egyrészt nem biztos, hogyjojatékotjatszik. Masrészt
nem jo fel6l nézi, inkabb magahoz képest kellene lat-
niaaz eredményét. De ne hazudjuk azt, hogy j6 veszteni.
De ezt sokan nem tanuljak meg, mert gyerekkorukban
hagytak ket nyerni, csalni.

- Csabival hogy jatszotok?

Zoli: Fontos, hogy megmaradjunkajaték mifajban, néha
érzem, hogy mar nem jatszik, hanem megfelel, dolgo-
zik. Amikorajaték onfeledt, és - hogy Csikszentmihdlyira
emlékezzlink - flow-ban vagyunk, mert megfejtettiik,
megoldottuk, elértiik, az az igazi. FelnStteknél ez 6rakra
nyulhat, egy kisgyermek estében ez sokszor csak perce-
kig tart. Eshanégyévesen arravan igénye, hogy mas sza-
balyokat pakoljon ajatékba, akkor hagyom.

Réka: Nem hagyjuk nyerni, de esélykiegyenlitéssel szok-
tunkjatszani, nem kell annyikort mennie vagy elébbrél
indul. Ha kimarad egy korbdl, megbeszéljiik, hogy ez
rossz érzés, de nézd, mindjart Gjra te jossz. Sok gyereket
lattam szorongvajatszani.

-Van békiilds tarsas? Vagy vitatkozo6s?

Réka: Létezik konfliktusos tarsas, de mi nem nagyon sze-
retjitk. De van olyan par, akik csipkel6dni szeretnek, és
aversenyhelyzet oldja 6ket.

Zoli: A Carcassonét példaul lehet nagyon békésen jat-
szani, devolt, hogy betilt hozzank valaki, aki , szétszedte”
ajatékot.

Réka: Mert Gk igyjatsszak. Ezta tipust jatékost hivjuk
okdlnek. De nincs ilyenkor hibas, nincs értékmegjeldlés.
Sokszoravilaglegkedvesebb, legjamborabb embere igy
élikiazindulatait.

Zoli: Legtobbszorannyiadrama, hogy egy tortan oszto-
zunk, de vannak jatékok, ahol opcié a gonoszsag, vagyis
arthatokamdsiknak. Szerintem azalényeg, hogy olyan
élményben részesiiljek, amire befizetek.

Réka: A Hullamhossz példaul nevezhet6 békiilds jaték-
nak,azalényege, hogy amasikkal egy hullamhosszra
keriilj, és szempontvaltasra kényszeriilj. De Zoli Igen
cimd tarsasjatékaisilyen. Azt randijatékra fejlesztet-

tiik eredetileg, azalényege, hogy vedd észre, értsd meg,



hogyamasik mosthogyan érzi magat. Nincsenek benne
multra vonatkoz6 kérdések. Es Zoli Hogy folytatod? jatéka
isilyen. Mentalhigiénés hatasu.

Zoli: Rékaval példaul ritkan jatszunk kooperativ jatékot,
mertazegész élete kooperativ.

Réka: Minden munkankatatszoviajaték, a tréningjein-

ket,arendezvényeinketis.

- Nektek biztosan akisujjatokban van
azidémenedzsment..

Zoli: Nullhuszonnégyben egymas mellett dolgozunk,
komoly munka meghatarozni, hogy mia munkaidé, a szi-
16i mindségideje, ajatékidd, és méltoképpen oriilntink kell
annak, amikora sajat szérakoztatasunkrajatszunk.

Réka: Az énhatarok megtartasa fontos, amikor nem MI
vagyunk, hanem Zoli és Réka. Mert vagyunk sziil6k, mun-
katarsak, hazaspar, de férfi és ndis kiilon. Szerintem egy
parkapcsolatban ez igyis van rendben.

Zoli: Ez nemcsak idGbeosztas kérdése, hanem adaptivitas
is,a hirtelen alkalmazkodas megy nekiink. Ez a Covid-
helyzetbenjoljott.

Réka: De azértisvan, mert hibrid munkavégzéssel dol-
goztunk mindig is. Mi osztjuk be a forgatasi napokat,
ateszteléseket. 8-t6l 4-ig dolgozunk, akkor Csabi haza-
jonaz ovibdl, és estig egytlitt vagyunk vele, akkor idehi-
vunk egy nagymamat, akivigyaz az almara, és megyiink
dolgozni, vagy itthon adminisztralunk, teszteliink,
forgatunk.

- Csabimitvalaszol, ha megkérdezik tle, mit dolgoz-
nakasziilei?

Réka: Apajatékokat csinal, és tarsasoznak. Aztis tudja,
hogy szinhazbajarnak, mert Zoli ottisjatszik, én meg
néharendezek. Megszokta, hogy allanddan kivan
pakolvaajaték..

Zoli: Annyira édes, megkérdezi, hogy ez felnSttjaték?
Réka: Es olyan 6vatosan nytl hozza. O nem egy rombo-
16s kisgyerek.

Zoli: Mindig § valasztjatékot, a maltkor tizet is kivalasz-
tottunk, és mindegyikkel jatszottunk is. Mondjuk, ami-
kor nyolc percig tartegy, és ez masfél 6ran at megy, akkor
leolvad az agyamban a szoftver. Nagyon fontos, hogy mi
szeretjiik, amit csinalunk. En észrevétleniila munkaban
talalom magam, hobbibdl olvasok jatékszabalyokat.
Réka: Megbeszéltiik, hogy addig fogjuk csinalni, amig ez
szenvedély.

- Aziinnepekre mit tanacsoltok, hogyajaték 6rom
legyen mindenkinek?

Réka: Karacsonykor van erre egy komoly koltségve-
tése az embereknek, de sokszor csak a Monopolytvagy
aRizikotveszik meg, mertaztismerik, de nem nekik
val6, még Gssze is vesznek rajta, visszateszik a polcra, és
az marad meg benniik, hogy tarsasoznirossz. Azon dol-
gozunk, hogy neigylegyen.

Zoli: Abajaz, hogy egy konfliktuson alapulé kiejt8s tar-
sasjatékraaztirjak, hogy csaladi. Vannak tokéletesen
karacsony kompatibilis csaladi tarsasjatékok, ezeket
igyeksziink bemutatni.

-Vanidealisid6 ajatékra?

Zoli: Amikor mindenkinek van kedve jatszani. Nelegyen
kotelezd. Példaul nagyon szeretem Réka nagypapa-

jat, akitgyjatszik, hogy nem jatszik. Nekielég, ha ott il
azasztalnal.

Réka: Nagyon sok csaladban annyi az elfojtott konflik-
tus, hogy mar utalnak ott lenni. Ilyen alkalmakrajé, ha
van egy beszélgetGs tarsasjaték, mert segithet kapcsola-
tot teremteni.

Zoli: Haajaték véget ért, akkor véget ért. Nem szabad
er6ltetni, hogy marpedig végig kell jatszani.

- Gyerekekel6tt talan azért fordul ez el6, hogy megmu-
tassuk, végig kell csinalni, akkor is, ha neheziinkre esik?
Zoli: A modern gyerekjaték maximum negyedoras.
Azalattkideriil, szeretnél-e még egyetjatszani.

Réka: Néhaaztérzem, hogy asziil6ben van olyan fajda-
lom, nehézség, amitlatni vélnek a gyerekben s, és ezt akar-
jak kezelni. Ilyenkor érdemes ezt végiggondolni. Példaul,
miért gondolom azt, hogy neki gy6znie kell, és ezért eset-
leg hagyom csalni. Sok csaldd vezet egy érzelemfiizetet, és
ha példaul 6sszevesznek azon, ki kezdjen, akkor valdszind-
leg érdemes a dominanciaval foglalkozni. Deilyenek is
bekeriilnek, hogy példaul ,zavar, hogy lasst vagyok”.

Zoli: Vagy unatkoztam jaték kozben.

- Eseztlatvanyosan teszem...

Réka: Tudod, hogy hany olyan levelet kapunk, hogy a fér-
jem nem akar tarsasozni, mit csinaljak vele?

Zoli: Hagyd békén! Minden masodik visszajelzésaz Igen
cimtjatékomhozaz, hogy nemjatsszak végig, mertelin-
dulegy beszélgetés. En ilyenkor szerz&ként pezsgét bon-
tok, mert pontezajaték célja.
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

A CSALADI BAKANCSLISTA

A december az egyik legmozgalmasabb hénap az évben. llyenkor minden siirget6vé
valik: jaj, csak be tudjuk fejezni ezt a projektet, legylink mar tul ezen a fontos

egy kis nyugi, legaldabb mindennek a végén! Mintha a lezarasra késziilve éppen
az utobbi tudatosulasa el6l menekiilnénk a tevékenységek hajszolasaba.

@ Szeptembervégén tizéveslanyom panaszosan meg-

jegyezte, mennyit dolgozom, és mikor lesziink mar
egyttt. Egészen elképedtem, mivel gyermekpszicholo-
gusként gondos és felkésziilt anyukanak tartom magam.
Raadasulanyarutétkihasznilva még csaptunk egy csa-
ladi hossz hétvégétis a sulikezdés el6tt. Hogy lehet
az,hogya gyerekem mégis gy érzi, nem toltok vele
elégid6t? Aztan magamba széllva raeszméltem, hogy
ami szamomraamindennapi tevékenységek monoton
egymasutanisagaban csupan szempillantasnak tnik,
azalanyomnak hetek hosszi sora.

Toltsiink hategyiitt tobb id6t - teljesen jogos igény.
Példaul szivesen sétalnék mar egy nagyot, mert egész
héten folyamatosan tilok, ami nagyon egészségtelen,
farasztd, ésamuigyisvagynékatermészetbe. De is ezt
szeretné?

Ma marakoztudatban is meggyokerezetta minGségi
id6 fogalma, amelyet Gary Chapman az egyik szeretet-
nyelvként definialt mdveiben. Csalad- és parkonzulta-
cidk soran szamos alkalommal tériink ki erre a témara,
hangstlyozvaakdolcsondsség fontossagat. Gyakran
talalkozom azzal a helyzettel, amikora paregyik tagja
magaravallaljaa programszervezd szerepét, és a tarsa
helyettis § hozza mega pihenéssel, utazassal, nyaralassal
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kapcsolatos dontéseket. A masik fél sokszor zokszo nél-
kil elfogadja a felkinaltlehet&ségeket, de amikor észreve-

szi, hogyazirdnyitastatengedte a tarsanak, fel is lazadhat.

Azaktivabb félilyenkor csodalkozastdl tagra nyilt sze-
mekkel kérdezi, miota érdeklédik a parja egyaltalan bar-
milyen szervezdi funkcié irant.

Elsére tigylatszik, minthaaz ebben a tekintetben domi-
nansabb félleuralna a masikat, aki szegény csak szenved
elnyomatasaban. Egyszer egyik kliensem, Kata elme-
sélte, miértlett elege a randipartnerébdl nagyjabél harom
hénap utan. A férfiminden egyes alkalommal rahagyta,
hova menjenek, mivel tdltsék az id6t. Amikor erre raunva
arra késztette, rukkoljon el6 egy vonzo dtlettel, csak a val-
latvonogatta, mondvan, nekiaztan mindegy. Kata el6tt
lepergetteljovendd életiik forgatokonyve, amely szerint
minden felel6sség az ¢ vallat nyomja majd, legyen az ott-
honteremtés, nyaralas, tarsasagi élet, gyerekvallalas, mig
aparjakényelmesen elfogadja a készen kapottalternati-
vakat. Ha pedig valami balul siil el, akkoraz is nyilvan-
vald lesz, kinél lehet reklamalni.

Akiegyenlitett eréviszonyok mindkét fél érdekét szol-
galjak, amikor egytitt talaljak kia kozos jovdjiiket, hiszen
igy mindenki érvényesithetiaz érdekeit, Am a dontések
kovetkezményeiért is kozosen felelnek. Az ilyen médon

Kép: Profimedia — Red Dot



mikods sziil6par mellett felndvekvo gyerekek pedig
eztamintat viszik tovabb magukkal. Vagyis engedjtik el
afantaziankat, tervezziink éskivitelezziink egytitt!

KESZITSUNK EGYUTT BAKANCSLISTAT!

Ismét meghokkentem, amikoraldnyom el6allta maga
béjos bakancslistajaval, amelyaz ,Ezt szeretném csi-
nalnianyuékkal” cimetviselte. Rgton szembeotlottek
akedvenc kozos kinti sportok, a tarsasozas, a mesekita-
lalas, a diavetités, az 6riasi puzzle-k kirakasa. Emellett
egészen kiilonos dtletekkel is taldlkoztam, amit konyv-
moly gyermekem innen-onnan dsszeolvasott, pedig akar
apszicholégus anyukajatélis hallhatta volna. Tébbnyire
Beck Andrea Titoktiindér sorozatatjelolte meg forrasként,
amikor érdeklédtem nalaaszakirodalomrél, amelyben
utananézhetek a pontos szabalyoknak. Az §szinteség
napjan példaul teljes nyiltsaggal beszéliink egymassal,
aszerepcsere alkalmaval pedig mindenkiigyekszik Ggy
viselkedni, ahogyan a masiktdl azt tapasztalta. Persze
kihagyhatatlanaklasszikus parnacsata, amihez tényleg
semmimas nem kell, csak jokedv és nevetés.

KALANDRA FEL! - DE MIKOR IS?

A sajatlistam részben ugyan eltéra gyerekemétdl, mert
egy felnétrvagyait foglaljamagaba, ugyanakkor észre
kellett vennem, mennyivel egyszer(ibben kivitelezhe-
t6ekaz g kivansagai. E16szor fejtorést jelentett szamomra,

hogyhovatudnék rendszeresen beiktatni egy egész dél-
utanos programsorozatot. Majd bevillant Pdl Ferencatya
modszere, akiegyik konyvében blinbandan ecsetelte,
mennyire kevés ideje marad a csaladtagjaira bokros teen-
déikozepette, ezért fogta magat, és beirtaaz édesanyjat
anaptarjaba. Hat, énis beirtamalanyomataz enyémbe,
ésbejott! Alanyommal kdzos projektiink hetek 6ta zajlik,
ésallithatom, szdimos ragyogd élményben volt résziink
a,csakamiénk” délutanjainkon!

VAGJUNK BELE!

ElGszor egyébkénta ma mar felndttlanyom készitett
hasonlé cselekvési tervet, amit karacsonyiajandék-

ként nydjrott at szamomra, mivel korabban beszélget-
tiinkarrél, kinek mialegfontosabb szeretetnyelve. Akar
az egész kovetkezl évre is tervezhetiink, és kivansaga-
inkkaljelezhetjiik akedvezményezett fél szamara, meny-
nyire fontos nekiink, hiszen ilyen médon is kifejezhetjiik
felé akotddéstinket.

AKklienseimnek is szoktam javasolni egytitt tltott mind-
ségiid6vel kapcsolatos feladatokat. A csaladon beliil érde-
mes mindenkitbevonniaz 6tletelésbe, igy megtudhatjuk,
kimit, hogyan éskivel szeretne csinalni, hiszen nem feltét-
leniil kell minden tevékenységben az 9sszes csaladtagnak
résztvennie. Azértnyilvan j6, ha megtalaljuk azokata pon-
tokat, amelyekhez mindenki jo szivvel tud kapcsolédni,
amely mindenkinek 6romot és feltoltGdést jelent.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

A FIAM

FEJEBEN

& Eldvigyazatlanul megkérdeztem a fiamat, ki iil a piros
kocsiban, amit tologat. Apa, sz6lt a valasz. Es apan kiviil
még ki? Latszottrajtaaz 6rom, hogy barkit az apja mellé
iiltethet. A szomszéd bacsi, mondta vigyorogva. Es még
ki? A kukas bacsi. Es még? A pénztiros néni. A négysze-
mélyes sportkocsi ezzel meg s telt. En {iltem a volannal.
Hajtottunk akanapé felé.

-Miklés, megtenné, hogy elvisz az ajt6ig? - kérdezi
t6lem a szomszéd bacsi.

-Sajnos nem én iranyitom a kocsit - valaszolom neki -

afiam fejében vagyunk. Arra tudom csak mozditani

akormanyt, amerre 6 akarja. Latja, most példaul gondolt

egyet, és marisaz autdpalyan haladunk..

A pénztaros nénisohajt egyet. Latszik, hogy par perce
mégaszalagnal iilt, céges poléban van, a kezében pirosan

villog avonalkéd-leolvasé.

- Annyitlegalabb tudunk, hogy kézelediink
Budapesthez, vagy tavolodunk t6le? - kérdezi gondter-
heltarccal.

- Nehéz megmondani. A fiam fejében szerintem még
nem létezik Budapest. Attdl félek, az autdpalyanak sem
azafunkcidja, hogy valahovaeljussunk.

- Akkor mégis mi értelme van az egésznek?

-Jokérdés. Ha tippelnem kéne, akkor azt mondanam,
hogy semmi. Megyiink, haladunk, gurulunk, ennyi.

- Szerintem is hidba kerestlink ok-okozati dsszefliggése-
ket - sz6lal meg a hatso iilésen a kukas bacsi. - Van ebben

tapasztalatom. A multkoraz egyik kis rosszcsont ram

gondolt, mire egy vécécsészében talaltam magam. Ahhoz

viszonyitva ez a mostani helyzet nem is olyan rossz..

52 TANDEM

ollo

- A zuhanyzasrél hallott? Emelyits bliz arad magabol -
formed raa pénztaros néni.

-Nem voltidém ruhét cserélni,ahogy latom maga-
nak sem. Persze azzal gondolom semmi problémaja sincs,
hogy hetente elviszik a szemetét. Akkor milyen biiz lenne
avarosban, hacsak gy ott hagynank ahazakelétt.. -
morog a kukas bacsi.

- Esakkor hogyan menekiiliink ki ebbél a biizbarlang-
bol? - kérdezia pénztaros néni.

-Sehogy. Varjuk, hogy masra gondoljon.

- Nevicceljen Miklés, tudja merre lakunk, vigyen
haza - méltatlankodik a szomszéd bacsi. - Ezazért mégse
jarj.. - folytatnd, de amondat kdzepén hirtelen lecsuklik
afeje.

- Meghalt? - kérdezia kukas bacsi.

- Enhallom, hogy szuszog - nyugtatja meg a pénztaros
néni, majd az 6 feje is lecsuklik, és horkolni kezd.

Akukas bacsi elére hajol hozzam, ésaggddva teszi fel
akérdést:

-Enisel fogokaludni?

- Valészintileg. Epp altatas van, és azt soroljuk neki,
hogy ki mindenkialszik. E16bb-utébb el szoktunk érni
akukas bacsiig a felsorolasban.

Levegétvesz, de mar nincs ideje megszolalni. A pénz-
taros néniolébe dél dntudatlanul.

Van ebben valami meghitt, ahogy szinkronban
horkolnak koriilottem. Ett6l nekem is asitanom kell.
Annyiidém még marad, hogy félrealljak egy ben-
zink@tnal, és leallitsam a motort, miel6tt engem is
elnyomaz alom. ¢
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Szasztok, sracok! Jo, hogy itt vagytok, bar ma késtetek par percet, hallottam
am a harangsz6t! Arra gondoltam, felvehetnétek, ha mar Ggyis minden
kedden és pénteken dsszefutunk. Ugyesen tudok ugralni fel-le, j6! all nekem
a narancssarga, és egész jol birom a biidoset. Felméaszhatok melléd? Nem
zavarok, eskii! Huuu, ez kiraly! Hogyhogy hol az anyam? Nem hordom mindig
magammal, féleg nem allasinterjura.

Mitkell ezekkel a gombokkal csinalni? Mi, hogy ne nyomkodjam? Nyugi, mindent tudok
a Rotopressekr6l mega Variopressekrél. Engem majd elére tegyetek, tok igyesen inte-
getekakicsiknek. A hajnali kelés nem probléma, anyamék kiis vannak téle, mindig azt
hallgatom, hogy sosem tudnak télem aludni. Tudtatok, hogy egy kukasauté atlagosan
kilencven-szaz darab ezeregyszaz literes konténert tud elnyelni? Nem vagyok koravén,
nem kell sértegetni, csak érdekelnek a kukasauték. Lattam vagy egy rakat filmet, meg
van egy csomo konyvem tele kukakkal, szeméttel meg kukasautokkal, megjegyeztem
dolgokat. Mondom, hogy fel kéne vennetek. Mi ez a kallanty(? Na, ne legyél marideges!
Amugy ez egy Variopress, ugye? Nem daralja a szemetet, hanem tomorit6lapatot hasz-
nal. Aztaaa, vanitt minden, GPS, digitalis tachograf, fedélzeti komputer, URH késziilék!
Kiprébalhatom ezt itt? Na, ne kiabalj, nem kell idegeskedni. Az automata sebességvalt6?
A, igen, azok otta piros vészleallitd gombok. Nyugi mar, nem vagyok hiilye, tudom, hogy
ledllitjaaz egész berendezést. Seggfiités nincs? Figyu, én par perc alatt elirdnyitgat-

nam az egész kocerajt. De j6 fej vagyok, nektek is szivesen segitek, ha elakadtok. Példaul
aMartonéknal, tudjatok, ott harom hazzal feljebb mindig ramentek arra a vézna kis cser-
jére. Azérteztlehet igyesebben is, nem, fitk? Vannak Gjit6 6tleteim is. Elmondjam?
Jévanna, akkor majd maskor mesélem el. Amigy, ha most mégsem kerestek friss mun-
kaerdt, akkor nem akartok egyszertien csak a sulim felé kanyarodni néha? Vicceslenne,
ha felvennétek énekodra utan, és hazadobnatok. Voltegy ovistarsam, a Feri, azért mindig
traktorral jottaz apja. Hanem, hatnem. Az is elég lesz, ha kiilon nekem tiilkoltok, amikor
errejartok, és kikiabaltok, hogy szeva, Lajcsi. Az utcaban a sok kis nyikhaj ovist megeszi
majd a méreg. U4, lehet, hogy ezt a gombot tényleg nem kellett volna megnyomnom!
Nabocs, sracok, most mennem kell, anyam mar biztosan keres, palacsintalesz reggelire.
Eztakis maradék szétszort szemetetaz utcan martiis tudjatok rendezni, ugye? Vagjatok,
hollakom, hakellek. ¢
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Mirdl szol eqy sériilt gyerek testvéreinek gyermekkora? Hogyan
hatdrozza meg a jov6tervezésiiket, hogy az dccsiik sorsaért biztosan
6k felelnek majd? Mi a vélaszthat6 felel6sség, és mi nem az?
Szallasi Johanna és Szallasi Diana két n6veér, akik sajat gyermekeik
mellett felndtt autista testvériiket, Zsigat is a szarnyaik ala vették.

& -Mialegkorabbiemléketek arrdl, hogy Zsiga mas, minta tobbiek?
Johanna: Zsiga kétéves volt, Didus négy, én hat. Az esztergomi strandon az dcsénket
megmarta egy kutya. Onnantél kezdve a sziileink, Mama és Papa vizsgalatrol vizsga-
latrahordtak, ezek hoztak meg a diagnoézist. Kézben Zsiga viselkedése is nagyon meg-
valtozott. Kordbban mondott szavakat, baba, mama, papa, azéta viszont egyaltalan nem
beszél. Ekkor valt vilagossa, hogy & eltér6en fejlédik.
Diana: Mia férjemmel ésa gyerekeimmel mostasziil§i hdzban éliink, amig a sajat ott-
honunk fel nem épiil. A Mama gyakran mondogatja, hogy Zsiga mennyire mas voltaz én
kisflamhoz képest, sokkal kevésbé érdekl6dd, sokkal lassabb. Bar 6 pszichiater, ezekre
ajelekre mégsem gyanakodott, mert kétlany utan Zsiga viselkedésétannak tudtabe,
hogy a fitk masok, mintalanyok.

- Mikor tudatosult bennetek, hogy a testvéretek autista?

Diana: Miebben néttiink f6l. Nem valamiféle cimkeként gondolok erre. Ez az életiink,
nekiink ezanormalis.

ollo
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- A sziileitek hogyan segitettek nektek értelmezni
ahelyzetet?

Johanna: Egy csaladi anekdotaval valaszolnék. Egyszer
gyerekel6adasra mentiinka Zeneakadémiara, Zsiga pedig
azenesz0 hallatan gajdolva énekelni kezdett, és bema-
szottaszékekala. Erre én éktelen hisztiben tortem ki,
hogy miért van nekem ilyen 6csém, aki nem tud rendesen
viselkedni. A Mama szerint szégyelltem akkora Zsigat.
Didus szintén a székek kdzé kucorodva majszolta a ropit,
mert haZsiganak szabad, akkor nekiis. A Mama pedig
hozzamlépett oda, engem nyugtatott meg, nem a két
kicsit szidta Ossze.

Diana: Tehatilyen helyzetekben a sziileink mindig
amihozzaallasunkon igyekeztek valtoztatni, a mi sér-
tettségiinket probaltak helyrerakni, és nemaz értelmi

fogyatékos, autista fiuk viselkedését akartak a norma-
hoz igazitani. Valészintileg ez is hozzajarultahhoz, hogy
Zsiganak a mainapig egyetlen nyugtatot, semmilyen
gyogyszert nem kellett beadni. Mindig jott és jon veliink
programokra, kozdsségbe, most is vissziik strandra, jat-
szotérre, de sorfesztivalrais. Ha sok neki, akkor fiilhallga-
téval néz mesét telefonon.

-AKkicsi Johannaéhoz hasonl6 szégyenérzetaszak-
irodalom szerint gyakori a sériilt gyerekek test-
véreinél. Ahogy azirigységvagy diih, de a féltés és
azempatiais. Nektek milyen érzéseitek voltak Zsigaval
kapcsolatban?

Johanna: Egyideig zavart, hogy megnéznek minket

az utcan - ez mamarlepereg. Volt,amikor nekem kel-

lett Zsigara és Didusra vigyazniakar tiz-tizenkét évesen.
Olyankor nem mehettem el programokra, talalkozokra.
Ezértkamaszfejjel persze dithds az ember. Féltékenységre
nem emlékszem. Sosem irigyeltem t6le példaul, hogy tobb
mesét nézhetvagy tobb édességet ehet.

Diana: En mindig rajongtam Zsigaért, ugyanis vele sosem
voltkonfliktusom. Mindig volt kdztlink egy hallgatéla-
gos megegyezés, hogy vele nem kotekediink. Havalamit 6
kapott, arranem fentiika fogunkat, nem volt vita.

- Nyilvanlemondasokkalisjart, hogy sériilt gyerek van
acsaladban.

Diana: Leginkabb az a plusz felelgsség jelentett lemon-
dast,amiakkor harult rank, ha Zsigat raink hagytak. Mikor
asziileink utaztak - évente egyszer elmentek egy-két
hétre -, akkor mianagysziil6kkel maradtunk, ahol sok fel-
adatunk volt, mert minagyobb rutinnal rendelkeztiink
Zsigaellatasaban, mint 6k. Mais veliink van, haa Mamaék
elmennek, és akét-két sajat gyerekiink mellett 6tis el kell
latni: konnyen beilleszthetd akisgyerekes napirendbe,
mert §is harom-négy évesként mikodik, idében eszik,
iszik, fiirdik, alszik. Olyan dldozatot, amit visszamendleg
megbantunkvolna, nem tudok mondani. Zsigat sohanem
ugy kezeltiika csaladban, mintegy lemondast.

Johanna: Semmiben nem szenvedtiink hianytazére,
mertvan egy autista dcsénk. Miis mehettiink taborokba,
edzésekre, kozosségekbe. A sziileink nagyon sokat tettek
azért,hogy meglegyenekalehetségeink, de nem kivéte-
leztek veliink, nem akartak tilkompenzalni, hogy sériilt
testvérrel éliink.
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A sziileink mindig

a mi sértettségiinket
probaltak helyrerakni,
és nem az értelmi fogyateékos,

autista fiuk viselkedéset akartak
a normahoz igazitani.

-Adédtak mulatsagos helyzetek abbdl, hogy Zsiga
,masképp van bekdtve”?
Johanna: Zsiga példdul minden kopasz ember fejét meg-
simogatja, mert nem érti, miért nincs ott haj, azt hiszi,
hogyazfajazilletének. Régen, ha strandra mentiink,
apocakos emberek hasatis értetlenkedve nézte, néha
meg is fogdosta, hogy vajon miaz ott. Szerencsére ezt
mar nem csinalja..
Diana: Egyszeraz uszoddbanaz emberek utan dobalta
apapucsaikat, toriilkzdiket a medencébe. Mikor maso-
dik alkalommal mentiink Horvatorszagba nyaralnia ten-
gerpartra, egy autdpalya-feldjitds miatt Gj Gtvonalat
kellett valasztanunk. Ahogy a terelésnél lekanyarodtunk
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asztradardl, Zsiga rogton el6vette a kinyomtatott kar-
tyait, és kétségbeesetten mutogatta a tengert abrazold
lapot, jelezve, hogy rossz iranyba megyiink. Egy év utan
isemlékezett, hogy merre mentiink.

-Mindkett6toknek kétkicsi gyereke van. Milyen Zsiga
anagybacsiszerepében?

Diana: Eletkori sajatossag, hogy a kicsik egyszertien
tudomasul veszik valakirél, hogy olyan, amilyen. A mie-
inknek természetes, hogy Zsiga nem beszél és furcsan
jar. Johanna mindig azt mondja Emilidnak, hogy Zsiga
kiilonleges. Az én Almos fiam imédja, egyfolytaban keresi,
htzza-vonja maga utan. Marakis Lelle is kokettal vele,
odamaszik hozza, a kezébe ad dolgokat.

Johanna: Emiliaaz én példamatlatva mar most ugyan-
agy ,intézi” Zsigat, ahogy én is. Instrualja, iranyitja,
hogy gyere, Zsiga, moss kezet, iilj asztalhoz, Zsiga,

most megyiink fiirdeni, Zsiga. Ugy nevezi 6t, hogy
,anagyocsém”.

Diana: Egyébként Zsiga azéta lett sokkal tiirelmesebb,
hogy nekiink kisgyerekeink vannak. Azel6ttegyaltalan
nem tudta elviselniasirast, de a mieinknél megszokta,
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hogy nem olyan nagy tragédia, ha egy baba sir, mert
mindegyik ezt csinalja..

Johanna: Tavaly Siéfokra kéltoztiink a koronavirus elél
fél évre. Zsiga néhany hetet nalunk toleéte, és Emilia
minden egyes étkezésnél mésik székre tiltette 6t. Egy
autistanakaz allanddsag, a kiszamithatésaglennealeg-
fontosabb.. Emilianakeltlirte, hogy 6sszevissza iiltetgeti.

-Milesz, haasziileitek mar nem tudnak gondoskodni
Zsigarol?

Johanna: Akkor majd mifogunk. Vildgéletlinkben tudtuk,
hogy ez igy lesz, nem volta fejiinkben mas forgatokonyv.
Didussal teljes az egyetértés kozottlink abban, hogy Zsigat
nemadjukintézménybe. Vagy egyikiinknél lakik majd,
vagy masikunknal, vagy felvaltva, de biztosan veliink lesz,
meg fogjuk oldani. Nekia biztos, szeretd csaladi kornyezet
alegfontosabb, és ma Magyarorszagon ehhez hasonlétegy
intézmény sem tud nyGjtani.

Diana: A kampanyokban tobbnyire viszonylag j6l funk-
cionald autista embereketlatni. De Zsiga nem olyan auti,
akiezerszerlepucoljaakilincset és megjegyziarendsza-
mokat, egyébként pedig kifejezi és elnavigalja magat.

e stlyosabb eset, aki nem beszél, ellatasra szorul, nincs
onvédelmireflexe, értelmifogyatékos. Egy bentlakasos
intézményben leginkabb gyogyszerekkel kezelnék a szo-
rongasait, kényszereit, ezt pedig nem akarjuk.

- A csaladjaitok elfogadtak, hogy Zsiga egyszer veliik €1
majd?

Johanna: Mind ,csomaggal” érkeziink. A férjeink ezt
vallaltak, 6kis, ésa gyerekek is megkapjak és elfogadjak
acsomagunkat, Zsigastol.

Diana: Pontosan. Zsiga nem egy valaszthat6 opcio,
hanemvan, és kész. Akinek ez nem tetszik,az elment mar
az elején vagy utkozben. Baratokis.

- Kamaszként fognak-e a gyerekeitek méltatlankodni,
hogy miértkell nekik egy fogyatékos nagybacsival
egyiitt élni?

Diana: Fognak. De ezzel nincsen semmi probléma, biztos
miis feleseltiink. Es ahogy nekiink, tigy a gyerekeinknek
ismeg kell érteni, hogy ez nem egy alternativa, hanem
amiélettdrténetilink, felel§sségiink és 6romiink, Zsiga
hozzank tartozik.

- Eshaegyszerazt mondjik, hogy koszonik szépen,
ebbdl nem kérnek?

Diana: Ahol ez torténik, ott szerintem sokkal mélyeb-

ben gyokerezd dolgok romlottak el, amiket ennélaprébb
dontéshelyzetek alapoznak meg. Szerintem barmelyik
kamaszgyerek eljutna addig a kérdésig, hogy neki miért
kell egy fogyatékos rokonnal egyiitt élni, de akielegendé
oromotis taldl a fogyatékos csaladtaggal vald kozosség-
ben,az nemakar,lelépni”. Nalunk példaul mindig vannak
pluszok, amiket csak Zsigaval lehet: mesét nézni, a szoka-
sosnal tébbszor vizbe menni, fennmaradni, jatszani. Zsiga
nyolcvan szazalék 6rom, hiisz szazalék feladat.

- Ugy sejtem, hogy ez csapatmunka.

Johanna: Az. Azt szoktam mondani, hogy Zsigaval nincs
gond, de Zsigaval dolog van. A sajatjainkat mostlehet
keretek kozé allitani, megalapoznibenniik az értékeket,
aszeretetteljes hozzaallast. Hajol csindljuk, akkor mar
mostis tesziinkazért, hogy amikor odajutunk, az egyiitt-
élés természetes és 6romtelilegyen.

Diana: Ezta csapatot valahol a Zsiga, hozta 6ssze”™ mi
Johannaval példaul neki koszonhetjiik azt, hogy elpusz-
tithatatlan és bensdséges szovetség letta testvérikapcso-
latunk, amiritkasag. ¢
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A gyermeket nevel6 csaladok februdr kdzepéig visszakapjak az idén befizetett
személyi jovedelemaddjuk 6sszegét az atlagbért terhelé ado mértékéig. A magyar
emberek ismerik és tdmogatjak a gyermeket nevel6k szja-visszatéritését. Az §sszel
megkérdezettek koziil 10-bél 8-an hallottak réla, haromnegyediik (77 szazalékuk)
pedig egyetértett az intézkedéssel - deriilt ki a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) reprezentativ felmérésébdl.

& Ezazegyszeriadd-visszatérités koriilbeliil 1,9 millid szi-

16t érint, amely az atlagbéraddszintjéig torténhet meg, és
fejenkéntakar 800 ezer forintot, csaladonként pedig leg-
feljebb 1,6 milli6 forintotisjelenthet. A brutt6 atlagkere-
setadodterhe alapjan avisszatérithetd 6sszeg fels hatara
809 000 forint.

AKINCS &szikutatasabol kideriilt, hogy a magyarok
tobbsége egyetérta gyermekes csaladoknak jaré személyi
jovedelemadod-visszatéritéssel. TizbGl nyolcan hallottak
16la, ésa megkérdezettek nagyobb része (77%) tamogatja
azintézkedést (65% teljes mértékben, 12% pedig inkabb
tamogatja). Csaladiallapot tekintetében leginkabb
ahazasoknyilatkoztak pozitivan az intézkedésrél (80%),
deazegyedilallok ésaz élettarsi kapcsolatban é16k koré-
benisnépszerd.

Avalaszadék kozel haromnegyede (73%) egyetér-
tettazzal, hogy a koronavirus-jarvany idején leginkabb
agyermeket nevelGknek kellett helytallniuk, ezért meg-
érdemlik az ad6-visszatéritést, 67 szazalékuk pedig Ggy
véli, atamogatas kifejezia gyermeket neveld csaladok
megbecsiilését. A magyarok kétharmada igazsagosnak
tartja, hogy a csaladok szja-visszatéritése nem korlatlanul
vonatkozik a befizetett személyijovedelemadodra, hanem
az atlagjévedelem adémértékéig jar.
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ELVALT SZULOK ES MOZAIKCSALADOK

A személyijovedelemado visszatéritése minden csaladi
kedvezményre jogosult gyermekes sziilénekjar, aki sze-
mélyijovedelemadot fizet, illetve azoknak is, akik ekhos
vagy katasvallalkozok. A tamogatasban a sztil6k mellett
avarandos édesanyak és hazastarsaik is részestilhetnek,
amennyiben avarandéssagidétartama2021.december
3I-igeléria 91 napot.

Sokanaggddnakamiatt, hogy haasztilék nem haza-
sok vagy elvaltak, akkor nem kaphatjak meg a kedvez-
ményt. Ez részben igaz: az szja-visszatéritéstazok vehetik
igénybe, akik 2021-ben kozds haztartasban nevelték gyer-
mekiiket, hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban élnek
egymassal, ésjogosultaka csaladi potlékra. A varando-
soknal feltétel, hogyasziil6k hazasoklegyenek és egy
haztartasban éljenek. Elvalt sziil6k esetében, ha felvaltva
gondozzak gyermekiiket, és ezérta csaladi potlékra, vala-
minta csaladi kedvezményre is 50-50 szazalékban jogo-
sultak, akkora visszatéritést mindkét szl igénybe
veheti. Akkor, haasziil6k 2021-ben valtak el, és a vala-
sig mindketten jogosultak voltak csaladi kedvezményre,
akkor mindkét féljogosulta visszatéritésre, haviszont
2021 el8tevaltak el, akkoravisszatérités annak a sziilének
jar,aki2021-ben csaladi kedvezményre voltjogosult.
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Forras: KINCS felmérés, 2021. 6sz

Azintézkedésa mozaikcsaladokat is érinti:azok-
nakisvisszajaraz szja-amennyiben jogosultaka csa-
ladi pétlékra -, akik élettarsukkal kozdsen nevelik parjuk
gyermekét. A mostohasziilének azonban csak akkor, ha
agyermek sziilgjével hazassagban, vagylegalabb egy
éve -kozjegyzd el6tt nyilvantartasba vetten - élettarsi
kapcsolatban él.

Szintén gyakran felmertil6 kérdés, hogy mitorténik
abbanazesetben, haagyermekidékozben betoltia18.
életévét? A jogosultsag nem a gyermek életkoratdl fiigg,
hanem attdl, hogy a gyermek utan jar-e csaladi kedvez-
mény. Haasziil§ 2021-ben akar csak egy napig isjogosult
volta gyermek utanjaré csaladi kedvezményre, akkor
jogosultavisszatéritésre is. Igy a nagykori gyermeket
neveld csaladok szamara is kedvezGen indulhatajové
év. ANAV online feliiletén mar elérhet6a VISSZADO-
nyilatkozata gyermeket nevel§ maganszemélyek
ado-visszatéritéséhez. A VISSZADO-nyilatkozatot 2021.
december 31-ig lehet benytjtani elektronikusan, postai
Gton vagy személyesen.

AKINCS felmérése szerint §sszel a valaszadok két-
harmada Gigy gondolta, hogy a gazdasagi novekedés
mértéke lehetvé tesziaz intézkedés megvaldsitasat.

Az szja-visszatérités ugyanis csak akkorvalésul meg, ha
agazdasagi névekedés mértéke 2021-ben elériaz 5,5 szé-
zalékot. A valaszok alapjan az emberek biznak a jévében,
amire a friss adatok alapjan minden okuk meg is lehetett.
Orvendetes, hogy a magyar emberek biznak a hazai gaz-
dasag teljesit6képességében.

UJ EV - MEGUJULO HAZ

A Képmas altal megkérdezett sziil6k tobbsége lakasfeltji-
tasraszeretné koltenia visszakapott 6sszeget. A két gyer-
meket nevelG Judit és férje 6t éve koltozott kdzos otthonba,
amely feltjitasra szorul. Andredék otthonuk tetGcseréjére
koltenék a pénzt. A sziil6k a maximalisan kaphat6 1,6 mil-
li6 forintot varjak vissza (azaz 809 ooo forintot fejenként).
Hasonl6 6sszegre szamitanak Gabrielldék is. , Pont jokor jott
akedvezmény, ebbdlfogjuk allni afiités korszeriisitését” - mondta
az édesanya. Masok Gj elektronikai berendezésre fordit-
jak majd., Mimosogatégépet vennénk beldle, mert harom gyerek
mellett mdr nem birjuk a kézi mosogatdst. De plusz egy szdrito-
gépisjoljonne” - osztotta meg terveit Alexandra. Olyanok
isvannak, akik egy darabig nem nytlnanak az 6sszeghez,
mint Nikolett és parja, akik egy 4 és fél éves kislany szii-

lei., A pénztvalosziniileg dt fogjuk vezetni a megtakaritdsos szam-
lankra. Még nem tudjuk, mennyit kapunk, de az sosem baj, havan
egy kisvésztartalék” - mondja. ¢
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SZOVEG -
TEMESVARI ORSI

SOROZAT —
EPITOKOCKAK

TUKOR
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25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az tgynevezett életem is. A cson-
tokat fixaltak, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom. Leckéket,
amelyek tapasztalataira egy uj életet épithetek.

& Moricz Zsigmond kértér, metréallomas, végallomas -

sz6l az ismerds ndirobothang a 6-os villamoson. Még
amozgo6 villamosban igyekszem a megfelel6 ajtohoz
jutni, és parhuzamosan all6 kerekekkel beallnialeszallas-
hoz. Az alacsonypadlds szerelvény megall a megalloban,
kinyilnak az ajtok.

Ugy érzem magam, mint egy autéversenyzd: nem
latok mast, csaka villamos ésa jé néhany centiméter-
rel alacsonyabban 1évé peron kézotti athidalhatatlan
tavolsagot. Remegni kezdek, felgyorsul a szivverésem,
afiilemben hallom a vérem liiktetését. Nagy leveg6t
veszek, elindulok az ajto felé. A székem elsé kerekei egy
tompa puffanassal foldet érnek. Egy hatarozott mozdu-
lattal Gjra megindulok.. azaz megindulnék, de egy élesen
csikorgd hang megallit. A kerekesszékem borulasgatléja
fennakadtavillamos padléjan, ahogyan a hatsé kerekek
is.Se el6re, se hatra nem tudok menni.

A masodperc toredéke alattlejatszodik elttemajele-
net, hogy ram csukoédik a villamos ajtaja, és elindul a sze-
relvény a székem hatuljaval egyiitt. Pillanatokkal késébb
marasineken talalom magam, ésazon gondolkodom, mi
lenne ajobb:aszékbenragadni, vagy vallalnia zuhanast.
Rémiilt képzel6désembdl két fiatal né raz fel. Férfiakat
meghazudtold er6vel emelik le a székem hatuljatavil-
lamosrél, mit sem torédve a kozel 200 kg-os stllyal.
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A megkonnyebbiilés és a meghatottsag konnyei csorog-
nakazarcomon, a torkomon akadnaka szavak. Nagy
nehezen kipréselek magambdl egy kdszonémot, mély
levegGket veszek, hogy megnyugodjak.

A fiatalabb né hirtelen glinyosan felnevet, ésa hatunk
mogotekifiiggesztett plakatra mutat, amin a kévetkezd
szoveg olvashatoé: , Egész Budatakadalymentesitjiik nek-
tek!” Szdtlanul elmosolyodom, és arra gondolok, a bal-
esetem el6tt el sem tudtam volna képzelni, mitjelenthet
néhany centiméternyi szintkiilonbség. ,Talan kezdhet-
nénkazzalisaz akadalymentesitést, hogy atépitik eze-
ketabalesetveszélyes peronokat” - mondja az idGsebb
né nem kis felhaborodassal a hangjaban. ,Bele se merek
gondolni, mi tértént volna, ha mi nem segitiink neked” -
teszihozza. Vagy fel lehetne Gjitani az Gtburkolatot, hogy
nelegyen annyi padka és repedésajardakon, fiizi tovabb
afiatalabbné.

Ezena ponton elkalandozik a figyelmem, csak fél fiil-
lel hallom, ahogy arrél 6tletelnek, hogyan tehetnénk
szebbé és élhetGbbé a fGvarost. Még akkor sem hagyjak
abba, amikor egy kozeli kavézo teraszan letiliink, hogy
igyunkvalamita nagyijedtségre. Boldog vagyok, mertez
az élmény mindkettdjiiknek megadta azt akezd§ 16kést,
ami nélkiil szerintem nincs igazi fejlédés. Az & fejiikben
marelindultaz akadalymentesités. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS
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165 évig mikodott Amerika egyik legelismertebb galériaja. New York szivé-
ben, a mivészetkedvel6 gazdagok és a gazdagkedvel6 miivészek elegans
Jaldlkahelyeként” mikod6 Knoedler el6bb régi mialkotasokkal, kés6bb aztan
kortars fest6kkel foglalkozott. Tobbek kdzott Diebenkornnal, Frank Stelldval
vagy Scullyval. Utébbinak nemrég volt kiallitdsa Budapesten is. A Knoedler
nem csupan dollarmilliomosoknak kinalt festményeket, hanem muazeumok-
nak is, nyilvan olyan 6sszegekért, amelyek a forintszorzas el6tt sem mell6zték
a sokszamjegy(iséget. Ma azonban hiaba keresnénk Manhattanben a neves és
meglehetésen sznob mivészeti kozpontot. 2011-ben ugyanis varatlanul bezart.
Mégpedig azért, mert a Knoedler nevéhez fiz6dik az ezredfordul6 legnagyobb
festményhamisitdsi botranya.

@ 1994 és2008kozottugyanisa galéria - Ann Freedman

elnokségével ésiranyitdsaval - mintegy negyven hamis
absztrakt expresszionista mivet vett meg ésadottel.
Kivételesen nagy arréssel. Legtobbjiik Jackson Pollocknak
és Mark Rothkonak tulajdonitott alkotas volt (a m(ivé-
szek stilusat e helyiitt, nagy batorsaggal igy 6sszegezném:
négyzetek, szinek, pottyok, ivek). Tobb mint 80 mil-

li6 dollaros csalasrol volt sz6. A galéria vezetdje még ma
isartatlannak vallja magat: arraa sok-sok szakértére
hivatkozik, akiket felkért, miutan ugyanattol a rejtélyes
multa holgytsl befogadtaa festményeketannyiéven at.
Valamennyi altala megkérdezett hozzaért6 egyontetien
aztallitotta, hogy eredeti mtivekrél van sz6. KésGbb per-
sze mas szakért6k rajottek, hogy mégsem. Errélazizgal-
mas és meglepd torténetrol szol egy nemrég megjelent
dokumentumfilm. Esarrél, hogyan lehetséges, hogy
alegtapasztaltabbakatis megvezette egy tehetséges,
kinaiszarmazasu piktor, akiaz amerikai nagyvaros egyik
garazsaban alkotott - masok nevében. Ertelemszertien

nem csak ket vezették meg. Mondjak - legalabbis
Thomas Hoving -, hogy a Metropolitan Mzeumban kial-
litott tirgyak majdnem fele hamisitvany. Es nemcsak
aMET-reigaz ez, hanem szerte a vilagban, szinte min-
denkiallitéhelyre. Ezértisavicc, hogy Camille Corot 3000
mivet festett,amelyb8l 5000 az USA-ban talalhaté..

A hamisitvanyt tényleg nehéz megkiilénboztetni
azigazit6l. Ezen morfondirozom igy, decemberben
is. Karacsony havaban. Vajon igazi vagy hamisitvany
akaracsonyunk? Vajon az ajandékok, a diszek, a csillo-
gas,adekor, apopzene, acsillagszord, vajon ilyen az igazi?
Attd], hogy olyan, minta tavalyi, attél valdsagos is?
Az eredeti? Gyurkovics Tibor szavaijutnak eszembe: ,Egy
bizonyos idd utan akdrhdny kardcsonyfdt lathatsz, mindig csak
egyetldtsz, s a tobbi latszat..” Es elbizonytalanodom. Mert
nemcsak a Knoedler mehet tonkre abban, hogy hami-
sitvanytarul. Hanemalélek is, ha nem jutel az igaziig.
A megérkezésig. A megsziiletésig. Talan errdlis elkélne
mostandban egy jo dokumentumfilm.
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SZOVEG -
SZONYILIDIA pszicholégus

EGY DONTES _
VAGY KONNYU,
VAGY FONTOS

@ -Mitjelentapszicholdgiai rugalmassag?

-Ezegy olyan miikddés, amikor képesek vagyunk meg-
figyelni, hogy éppen mizajlik benniink és koriilottiink,
mikdzben nyitottan és elfogadéan viszonyulunk a gon-
dolatainkhoz, késztetéseinkhez és érzéseinkhez, vagyis
nem akarjuk megvaltoztatni 6ket. Nem olvadunk dssze
az érzeteinkkel, hanem ezekkel 6sszhangban, vagy éppen
ellentétesen, a személyesen valasztott értékeink mellett
dontilink és cseleksziink.

-Ezfejleszthet6 készség?
- Abszolat. S6t mindannyian képesek vagyunk alapboél
pszicholégiailag rugalmas médon miikddni, és nagyon
sokszor cseleksziink igy a mindennapokban. Amikor
elkotelez6diink egy szamunkra fontos érték mellett,
majd a nehéz érzéseink ellenére aszerint cseleksziink,
akkor pszichologiailag rugalmasak vagyunk. A célaz,
hogy ezt amiikddést minél tudatosabban, az életiink
minél tobb tertiletén alkalmazzuk.

Az egyiklegfontosabb az érzékelés képességének a fej-
lesztése, vagyis mindannak a tudatositasa, amiéppen
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Karacsony, ertekek mentén

Mit kezdjiink a decemberi hajtasban megélt stresszel és fesziiltséggel?
Hogyan tudunk szabadabban viszonyulni a sajat bels6 vildagunkhoz, és azt
tenni, ami igazén szamit nekiink, kardcsonykor is? Dr. Marky Adammal,
a Longevity Project orvosigazgatdjaval beszélgettiink, aki munkdja soran
életmdd orvostannal és a pszicholdgiai rugalmassag fejlesztésével foglalkozik.

benniink van. Az emberi miikddésiink egyiklegf6bb
nehézsége, hogyaleghangosabb érzés és gondolat tolti
be leginkabb alatoteriinket. Amikor fesziiltek vagyunk,
akkora feszliltség érzésén kiviill nem nagyon vesziink
észre mast. Ilyenkorautomatikusan bekapcsol a problé-
mamegold6 mikddésiink, hogy miként tudnank a kel-
lemetlen belsé tartalmakat megvaltoztatni, elengedni,
valamilyen tton-médon kit6rolni. A problémamegoldas-
ban ugyanis nagyon hatékonyak vagyunk, hiszen ez a tar-
sadalmunk fejlédésének alapja. Amikor faztunk, akkor
el6bb-utébb bementiinka barlangba, lett fahaz és kéhaz,
manapsag pedig elég konnyen tudjuk allitani a termosz-
tatot. Havalamizavar benniinket, megoldjuk.
Amikorasajatbelsé vilagunkhoz is problémameg-
oldé viszonyulassal fordulunk, akkoraz a célunk, hogy
akellemetlen érzéseink csokkenjenek. Ennek a leghaté-
konyabb mddja, hogy nem tessziik azt,aminehéz érzés-
seljar, annak ellenére, hogy az a dolog egyébként fontos
szamunkra. Ez azonban zsakutca, mert igy nem a szemé-
lyesen valasztott értékek hatarozzak mega magatarta-
sunkat, hanem aleghangosabb érzéseink és gondolataink.

Portré: Pozsonyi Rebeka | Kép: Gettylmages Hungary



Nincs tdkéletes karacsony,
vagyis olyan karacsony,

ahol nem jelennek meg nehéz
érzések. Mindig talalhatunk
valamit, ami jobb, szebb vagy
finomabb lehetett volna.

AkészségfejlesztésalapvetSen arrol szo6l, hogy megta-
nuljuk tagitania perspektivankat, hogy ne csak anehéz
érzéseket vegyiik észre, hanem mindazt, ami még mel-
lette van. Tobbé nem megvaltoztatni vagy megszerelni
akarjukaz érzéseinket, hanem tudatositjuk, hogyitt van-
nak, és ett6l fliggetleniil tovabbrais azt tessziik, amifon-
tos neklink. Ehhez sziikséges, hogy tisztaban legyiink
aszamunkra fontos, személyesen valasztott értékekkel,
amelyeknek mentén az életiinket élni szeretnénk.

-Azadventebbdlaszempontbol kettés. Egyrészt ez
alelki felkésziilés iddszaka, amikor befelé figyelhe-
tiink és elcsendesedhetiink. Masrészt az iinnepi készii-
16déssel kapcsolatos feladatoknak is eleget kell tenni.
Mindez hatalmas fesziiltséggel jarhat. Miként segithet
ezaszemléletméd abban, hogy nyugodtabban, harmo-
nikusabban éljiik megaz iinnepeket?

- Akaracsony oriasi nagy dilemma. Tokéletes karacsony-
rélabrandozunk, mert mindenhol olyan reklamokkal
talalkozunk, ahola gyonyord szép csalad a csodasan fel-
diszitettkaracsonyfa mellett mosolyog. Még tavaly egy
koronavirus-vilagjarvany kellgs kozepén is ugyanezek
areklamok vettek koriil minket, talan aleginkabb empa-
tikus reklambanaz hangzottel, hogy ez egy , kiilonle-
geskaracsony”. Nem tudom, szamomora talan egy beszélg
elefantkiilonleges, de egy vilagjarvanyban benne lenni,
az nem kiilonleges, hanem krizis. Tulajdonképpen olyan
képet festenek, mintha karacsonykor semmi helye nem
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lenne arossz érzéseknek, a fesziiltségnek és a nehéz gon-
dolatoknak. Mi pedig megprobaljuk mindezt, vagyis
akiviil-beliil tokéletes karacsonyt megvaldsitani.
Rengeteg belsé szabalyunk van, hogy milyennek kellene
lenniink, hogyan kellene miikddniink. De ezeknek nem
tudunk mindig megfelelni.

- Ez tovabb fokozza a belsé fesziiltséget.

- Pontosan. Erdemes felismerni, hogy nincs tokéletes
karacsony, vagyis olyan karacsony, ahol nem jelennek
meg nehéz érzések. Mindig talalhatunk valamit, amijobb,
szebb vagy finomabb lehetett volna. J6, ha tudatositjuk:
egy dontés vagy konny, vagy fontos. Tehat ha tgy don-
tok, hogy inkabb a gyerekeimmel vagyok tébbet, akkor
vallalom annaka fesziiltségét, hogy nemlesz annyira
tokéletes a diszités, de ha tokéletesen akarom megcsi-
nalniadiszitést, akkor ott van annak a fesziiltsége, hogy
nemvagyok elegeta gyerekekkel. Ez természetes.

Meégis gyakran vadoljuk magunkat, hogy azért nem
tokéletesaz iinnep, mert nem tudtunk mindent kifogas-
talanul megcsinalni. Tehata mi hibank. Ilyenkor fontos
észrevenniink, hogy ez nemavalésag, csupan egy gondo-
lat. Avalésagaz, hogy van egy olyan gondolatunk, misze-
rinta mihibank, hogy nem tokéletes a karacsony. Eznem
biztos, hogyigyvan.

- A tokéletes karacsony tehat nem a nehéz érzések-

t6l mentes karacsonytjelenti, hanem hogy képesek
vagyunk elfogadni, hogy az iinnepek idején is ugyan-
ugy emberek vagyunk, és ugyanigy megéljiikk az érzel-
mek széles skalajat.

- Abszolut. Ebben sokat segithet, ha megfogalmazzuk
magunknak, hogy milyen érték mentén szeretnénk meg-
élniaz innepet, illetve milyen értékek vannak az egyes
dontéseink mogott.

Ez segit, hogy felismerjiik, a fesziiltség nem rossz,
nincs semmi baj veliink. Azért vagyunk fesziiltek, mert
avalasztott értékeink szerint éljiik az életiinket, és ennek
ezazara, ez igy természetes.

- Ez pedig paradox mdédon csokkenteni fogja
afesziiltségiinket.

- Igyvan. Kétszempontbdl is. Az ilyen dolgok mindig
parbanvannak. Van belégzés meg kilégzés. Tok j6 dolog
belélegezni, de hogyhaaz ember egyfolytaban belélegez,
megfullad. A szabadsag felelGsséggel, a szereteta sebez-
het8ség érzéséveljaregyiitt. EbbSl kovetkezik, hogy

az értékalapti dontés altalaban nehéz érzésekkel jar egytitt.
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A feszUltség nem rossz,
nincs semmi baj vellnk.
Azért vagyunk feszUltek,
mert a valasztott
értékeink szerint éljuk

az életlinket.

Ilyenkor érdemes tudatositani, hogy ez teljesen nor-
malis. Innent8l kezdve a fesziiltség nem valami rossz
dolog,ami ,arosszanya/apa’, esetlega ,rossz hiziasz-
szony” cimkekéntjelenik meg a gondolatainkban, hanem
tudjuk, hogy ez csak egy érzés,amiaz értékalapt donté-
siink ara. Az érzés,amibenniink van, valéjaban ugyanaz,
de teljesen mashogy tudunk viszonyulni hozza. Nagyon
fontos, hogy a pszicholdgiai rugalmassagot fejlesztd
intervencidknak nem aza célja, hogy megvaltoztassunk
érzéseket, hanem az, hogy masképp viszonyuljunk ezek-
hez az érzésekhez, vagyisa funkcidjukat szeretnénk
megvaltoztatni.

- Mi torténik, ha a csaladtagoknak mas jelent értéket?
Egyikiiknek példaul ahagyomanydrzés, a masiknak
pediganyugalom és béke megélése? Mit tehetiink, ha
ezakett6 nehezen megy egyiitt?
- A csaladon beliil is vannak értékkonfliktusok, ugyan-
Ggy, ahogy sajat magunkban is. Ezek nehéz dilemmak
lehetnek. El6fordulhat, hogy azon dilemmazunk, hogy
aszeretetjegyében stiitit sissiink, vagy olvassunk a gye-
rekeknek, vagy az 6nszeretet aktusat gyakorolva inkabb
pihenjiink egy kicsit. BArmelyik mellett is dontsiink,
amasik kettére nemet mondunk. Bar értékalapt dontést
hozunk,az agyunk el6 fog venni benniinket, hogy miért
nem olvasunk a gyerekeknek, vagy miért nem stittink
siitit, vagy miért nem vigyazunk magunkra. Kénnyen
lehet, hogy a csaladtagok szamara maés jelentiaz érté-
ket, ilyenkor érdemes megbeszélni, hogy az adott cselek-
vés mogott hogyan tudjuk megtalalniaztakozos értéket,
amimindenkiszamara fontos. Egy cselekedet mogott
sokféle értéket felfedezhetiink, lehet, hogy egyikiinknek
ahagyomany értéke miatt fontos amézeskalacssiités, de
amasikis tud ehhez kapcsolédnia szeretet értéke miatt.
Megfogalmazniés egyeztetniaz értékeinketa csalad-
ban nagy feladat, ilyen szempontbdl a karacsony hatal-
mas személyes és kapcsolati fejlédésilehetséget biztosit
szamunkra. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Pszichologusszemmel a
[ elki ismeretek cimU filmrdl

Almodozunk, tervezgetiink, rohanunk egyik feladattél a masikig, aggédunk
a jové miatt, merenglink a multon. Felnevetiink egy frappans viccen, és sirunk
a Titanic végén. Maskor pedig amulattal bamuljuk a lehull6 szines, 6szi fale-
veleket. Hogyan valik az életiink a sajatunkka? Honnan jon a személyiséglink
esszenciaja, és hogyan alakulunk Gnmagunkka?

A Pixaralkotdéiismét nagy fabavagtaka fejszéjiiket, mert nem csupan arraa kérdésre
keresik avalaszt,hogy miaz élet értelme, hanem ezzel parhuzamosan azon is eltop-
rengenek, hogy ,Mivarrankahalal utan?” ésvajon ,Mi torténik a sziiletéstink el5tt?”.
Ezeketakérdéseketa Lelkiismeretek cimd filmben Joe Gardner kalandjai nyoman teszik fel
nekiink. Joe kozépkort New York-i zenetanar, aki kicsit mar belefasult a hétkdznapok
egyhangisagaba, illetve a botfiild zenekari novendékek tanitdsdba. Minden egyes ébren
toltott perce a zene és ajazz koriil forog, de eddig még nem sikeriilt bekeriilniaz illuszt-
ris mlvészi tarsasagba.

Persze ami késik, nem mulik, csak megérkezik a nagylehet8ség: Joe-t felkérik, hogy
zongoran kisérje a hires szaxofonost, Dorothea Williamst. Annyi év utan végre bebizo-
nyithatjaa kétkedd édesanyjanak - és persze sajat maganak -, hogy igenis van benne
spiritusz. Csak egy a bokken6: a meghallgatasrol hazafelé tartva, a sikert6l megrésze-
giltJoe nem néz alabaelé, és beleesik egy aknaba. A kovetkezd pillanatban pedig mar
amasvilagra tarté mozgolépcson talalja magat, vagyis inkabb a lelkét.

Kép: Profimedia — Red dot



Hogy torténhetett meg ez éppen most? Joe nem haj-
landé beletérédniaz elkeriilhetetlenbe, és végiil sikeriil
kereket oldania, megusszaa masvilagot,am ennek kovet-
keztében egy még furcsabb helyre keveredik, ami elsé pil-
lantasra Ggy fest, mint egy pasztellszinekben pompazo
vattacukormezd. Ezen a helyen olyan apré lelkek vison-
ganak, jatszanak és tréfalkoznak, amelyek még nem szii-
lettek le a foldre. Azért vannakitt, hogy megtapasztaljak,
milyenleszaleendd személyiségiik, és megtalaljak azt
abelsé hajtéerdt, ha Ggy tetszik spirituszt, ami majd
atlenditi Gketa foldi élet nehézségein, illetve segit kibon-
takoztatniabenniik rejlé lehetdségeket.

A feliigyeld személyzet Joe-t teljesen mas valakinek
gondolja, igy beveszik a mentorprogramba, ahol segite-
nie kella22-es szamnévre hallgat6 1éleknek megtalalni

azt, hogy mit6l repes a szive, miaz 6 belsé hajtdereje. 22
azonban egyaltalan nem konny eset, még az olyan iko-
nikus lelkek is, mint Gandhi, Kopernikusz vagy Teréz anya,
rendre kudarcotvallottak vele. 22-t egyaltalan nem lelke-
sitiannak alehetdsége, hogy megsziilessen a Foldon, és
egyaltalan nem érti, hogy Joe miért akar olyan kétségbe-
esetten visszatérni oda. Olyan, mint egy koravén, szkep-
tikus kis tudés, aki mindent megkérddjelez.

Egy furcsabalesetnek kdszonhetSen azonban egytitt
kotnek kia Foldon, és megkezdddik aversenyfutas az idd-
vel. Vajon Joe vissza tudja szerezniaz életét, hogy meg-
valdsithassaalegnagyobb almat? 22 pedigimmaron
valddi tapasztalatot szerezhet a foldi életrdl. Vajon meg-
ihletiavalos kornyezet, és ratalal végre leendé élete
vezérfonalara?
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Valdszintleg mar mindannyian jartunk Joe és 22 cipjé-
ben. Az életben ad6dnak olyan helyzetek, amikor pon-
tosan tudjuk, hova szeretnénk eljutni, mit szeretnénk
megvaldsitani, de Gton-utfélen akadalyokba iitkoziink,
akiizdelmek pedig lassan bizonytalanna tesznek ben-
niinket. Maskor pedig fogalmunk sincs, mitévék legyiink,
merre induljunk el, mikozben azzal szembestiliink, hogy
talan mivagyunkaz egyetlenek, akik nem értik ezt az élet
nevjatékot, mert mindenki tudatosan teszia dolgat.

A filmegyszerre tarjaelénk az életkozepi valsag és
akapunyitasi panik dilemmajat. Az el6bbi esetében gy
érezziik, hogyegyre kevesebb idénk és esélytiink van,
hogy megvaldsitsuk az almainkat, mig az utébbi esetben
az elottiink all6 lehet&ségek tarhaza tolt el olyan mértékd
szorongassal,ami megbénit, és tartésan rossz hangulat-
tal tolt el benniinket.

Mindannyian szeretnénk boldog és értelmes éle-
tet élni, am nem is olyan konnyl megtalalniaztabels6
szikrat,amihozzasegitbenniinket ehhez. Kénny bele-
cstiszniabba, hogy az élet egyetlen aspektusara kon-
centraljunk, és abbdl prébaljuk meg kifacsarni mindazt
amegelégedettséget, amire alelkiink legmélyébdl
vagyunk. Az autentikus életdrom elmélete szerint azon-
bana pszicholdgiaijollétnek 6t eleme van: a pozitiv kap-
csolatok, a pozitiv érzelem, az elmélyiilés, az értelem és
ateljesitmény. A harménia megtaldlasihoz érdemes meg-
talalniaz egyenstlyta fenti tényezék kozott.

Mielé6tt talalkoztak volna egymas-

sal, Joe és22is maganyos életet élt,

az élményeik ésaz ezek mentén meg-
éltérzéseik az egymassal valé kapcsolédasban valtak
valésagossa. Ezen a kapcsolaton keresztiil mindket-
ten megtapasztalhattak, hogy a teljes élet csak a szemé-
lyes ésvaldsagos kapcsolatokon keresztiil élheté meg.
Eletiink legfontosabb, leginkabb meghatarozé élményei
ritkan maganyos jellegliek, az igazan jelent6ségteljes
tapasztalasainkat rendszerint masok jelenlétében éljiik
meg. Mindannyiunknak sziiksége van arra, hogy a teljes
valénkbanlassanak benntinket, és érezhesstik, hogy sze-
retetre méltoak és értékesek vagyunk.

Torténetiink arra is ravilagit, hogy a valdsagos viszo-
nyok nem mentesek a konfliktusoktdl és a frusztraciotol,
sGtezek sziikségesek ahhoz, hogy a pozitiv érzelmek is
megélhetSeklegyeneka kapcsolatban.
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Afilmegyiklegerésebb jelenete, mikor22-t magaala
temetik mindazok a nehéz érzések és gondolatok, és
az ezekben val6 elmeriilés megakadalyozza, hogy kitelje-
sedettésboldogéletet éljen. Kiviilrél félelmetes szornynek
tinik, am haafelszin ala néziink, akkor ott kucorodik egy
elhagyatott, maganyos és elkeseredett1élek, aki kapcso-
latokban sebzddott meg, ama gyodgyulas Gtjaisakapcso-
latokon keresztiil torténhet meg. Pont gy, ahogy Edwin
Markharm irjaaversében:,Kortrajzolt a porba, amelybdl kive-
tett,/ mint holmilazadét - mint egy eretneket./ Szeretetemmel tiil-
jartam az eszén:/kort rajzoltam énis—Gvolt akozepén.”

Az életdoromotésajollétet gyak-

ran dsszekeverjiik aboldogsag-

gal. Raadasula kozosségi médiaban
bemutatott, tokéletesnek tiing pillanatképekis azt az illa-
ziot keltik, hogy a vidamsag, a sok élmény a boldog élet
zalogai. Felh&tlen 6romre és vidamsagra vagyunk, am
jo hatudjuk, hogy a negativnak cimkézett érzelmek nél-
kil (példaul banat, szomorusag, harag) a boldogsag sem
élheté meg. A pozitiv érzelmek megtapasztalasanak

Kép: Profimedia — Red dot



kulcsa ugyanis a sajat bels6 valésagunkkal valé talal-
kozés. Ez paradoxonnak hangzik, hiszen amikor meg-
engedjiik magunknak, hogy kapcsolatba kertiljiink
o6nmagukkal, vagyis mindazokkal az érzésekkel, amik
benniink vannak, akkor nehéz érzésekkel, szomorasaggal,
béanattal, félelemmel, szorongassal, gyasszal, onvaddal,
haraggal és megannyi mas nehéz érzéssel is talalkozunk.
Egyszer(ibb Gtlenne feldlteniaragyogé mosolyunkat, és
tudomast sem venni ezekrél. Am ezzel pont ellenkezé
hatastériink el, ugyanis ilyenkor minden energiankat fel-
emészti, hogy a nehéz érzéséketa mélyben tartsuk, igy
aboldogsagot sem tudjuk a maga teljességében megélni.

Amikor nagyon besztkiiliink, akkora nehéz érzések
elnyomasa helyett érdemes kitagitania perspektivankart,
ésarra fokuszalni, hogy mivan még ezek mellettaz érzé-
sek mellett? Mindannyiunknaklehetnek olyan gondo-
latai, hogy nem vagyunk elég jok, de ez nemjelentiazt,
hogy ez igazis. Erdemes tudatositani, hogyazokabanté
mondatok, amiket ilyenkor 6nmagunknak mondunk,
barhonnan szarmazzanak is, nem egyenlék a valosag-
gal, csupan gondolatok, amelyeknek az igazsagtartalma
megkérdgjelezhetd.

Amikoraztakérdést tessziik fel,

hogyhogyanlegyiink boldogabbak,

gyakranasikeres életet gondoljuk
valasznak. Prébalunk hatékonyak lenni, minél nagyobb
teljesitményt elérni, ésabban reménykediink, hogy ha
végre sikeriil célt érnilink, akkor egyensilyba és harmoéni-
abakeriiliink 6nmagunkkal. Az eredményes életre torek-
vésazonban konnyen eluralhatjaa mindennapjainkat, és
egy id6 utan azt tapasztalhatjuk, hogy a teljesitmény haj-
szolasa nem 0szt6ndz, hanem bebortdonodz benniinket. J6
érzéssikeresnek lenni, elérnia céljainkat és megvaldsi-
taniaz almainkat, am ez igen tiinékeny boldogsagotad,
igy érdemes megvalaszolnunka kérdést: Hogyan tovabb,
haelértemacélomat?

Kilonosen értékes része a film-

nek, hogy kézel hozza hozzank

amagyar szarmazasi, nemrég
elhunyt Csikszentmihdlyi Mihdly fogalmat, a flow-t. Ez egy
olyan allapot, amikor elmertiliink és feloldodunk a tevé-
kenységben, amit éppen csinadlunk. Ugyanakkor ezen
aterliletenis érdemesazegyensilyt megtalalni, mertha
aflow megszallottsagga valik, akkoraz ember elszakad
avalosagtol.

Mit6l érezziik értelmesnek az éle-
tiinket? Miazaszikra, amiazéle-
tiink motorjathajtja? Az életcélunk
hajszolasavagy valamiegészen mas: megélnia pillanatot,
belefeledkezni és eggyé valnivele? Dorothea Williams
tolmacsolasidban hallhatjuk a film készitinek tizenetét:
,Van ez a torténet azifjit halrol. Odaiiszik az 6reg halhoz,

ésazt mondja:

- A tenger nevit helyet probdlom megtaldlni.

- Atengert? —kérdiaz oreg hal. Most is abban tiszkdlsz.

- Ezitt? - kérdezi azifjithal. - De hdt ez aviz.

Enatengert prébalom megtaldlni.”

A szikrank nem az értelem vagy a célok hajszolasa,
ugyanis az értelemmel teli élet éppen abbdl bontakozik ki,
ha megéljiika mindennapokata maguk teljességében, és
valddikapcsolatba keriiliink mindazzal, amibenntink és
korilottiink zajlik.
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Ocelka Rdbert és Nagy Gergely a tokioi paralimpian megvaldsitottak az dimukat:
latasseériilt parasportoldink koziil egyediil Robert képviselte Magyarorszagot,
pilétaja, Gergely oldalan. Nagy Gergely profi triatlonistaként versenyez, Ocelka
Robert szintén triatlonistaként kezdte, majd latassériilt parakerékparosként
folytatta palyafutasat. A jobb szemére teljesen vak, bal szemével alaklaté
kerékparos és pil6taja négy éve dolgoznak egyiitt, tandemben tobb szamban
is kiemelkedd eredményeket értek el. Két apa, két kivalo sportember, akiknek
a munkaja egymas tiszteletén és a masik sziikségleteinek figyelembevételén
alapul. A koztiik 1évé egységrél mesélnek.

Nem akarjak, hogy csodaként tekintstink rajuk, de azt sem, hogy csak annyitlassunk
bel§liik, hogy a fogyatékossaggal él6t megsegiti valaki, aki hajlandé volt 6t felkarolni.
Mindketten azt valljak, ez nem islenne lehetséges, hiszen amia hajtéerdt adja, az beliil
formalodik, éppen ezért mindketten hozza tudjak tennia sajat résziiket, amely a sikere-
ikhez elengedhetetlen.

- A tokiéi paralimpiai szereplésrél milyen élményekkel tértetek haza?

Robert: A paralimpiat megel6z& harom év sikeres versenyszereplésekkel telt, és a kvota-
szerzés utan -aszakagvezetd dontdttarrél, hogy kijuthat ki Tokidba -az almunkaz volt,
hogy egy szamban a négy koziil bekeriiljiink a top 10-be. A négy szam kozil kett6ben,

az orszagutiidéfutamban és mezdényversenyben 8., mig az 1000 és 4000 méteres palya-
versenyben 9. helyen végeztiink. Ezek koziil alegemlékezetesebba 4000 m volt, ahol
alomid&t mentiink, és sikertilt orszagos csticsotjavitanunk.



Gergely: Nagyonizgultunka 4000 mel6tt, remegett
keziink-labunk, de hatalmas ké esettle a sziviinkrél.
Osszetett dolog ez a szam, ugyanis kozel maxima-

lis erékifejtésre van szlikség, k6kemény erd és alloké-
pesség sziikségeltetik hozza. Sajnos a paralimpia el6tt
sosem tudtunk versenykoriilmények kozott menni,
Magyarorszagon nincs rajtgép sema gyakorlashoz, de
végig birtuk erdvel, és dridsi élmény volt megélni, hogy
orszagos csucsot tudtunk menni.

- Heteken at egymasra voltatok utalva, és Gerg6, te
apalyankiviil is segited Robit, példaul a kozlekedés-
ben,amiegyismeretlen helyen, kozegben, szaimara
elengedhetetlen.

Rébert: Ahol milaktunk, 170 km-re volt a paralimpiai
falutol, mertaz volta célravezetd, hogy a versenyeink
helyszinét minél konnyebben elérjiik. A Covid miatt
sok szabalytkellett betartani, igy sok mozgasteriink
nem volt - mondjuk nekem egyébként sincs, Ggyhogy
ez inkabb biztonsagotadott, bar kétségkiviil kotottsé-
getisjelentett. Ismeretlenbe érkeztiink, két és fél hetet
toleottlink egytitt, igy akadtak sarlédasok, de mind-
ketten képesek voltunk feliillemelkednia nehézsége-
ken. Nehéz ilyen koriilmények kézott lenni, segitd
team hianyaban, kevés felszereléssel. Lengyel Gabor és
Sebestyén Zsolt nevét viszont meg kell emliteniink, 6k
végig segitettek benniinket.




Gergely: J6 volna, ha csakarra tudnank ésszpontositani
egy versenyen, hogyan hozzuk kia maximumot magunk-
bol. Sok technikai probléma lépett fel Tokiéban, példaul
lancszakadas, amely sok felesleges idegeskedést okoz,
mikozben csak arrakellene figyelni, hogy jol teljesit-
siink. Sziikség volna egy olyan hatorszagra, amely mind
az emberi er6forrast, mind a technikai felszerelést bizto-
sitja, mert enélkiil felapr6zédnak a mentalis energiak.

- Mi hajt titeket, miért tudjatok ilyen magas szinten
dznieztasportot?

Robert: Sok lemondassaljarez az életforma, mégis ez
éltet. Kiilfoldon sok elismerést és tiszteletet kapunk.
Ottolyan természetességgel mozognak koriilottiink

az emberek, amit6l megbecsiilve érzem magam - ver-
senyzdnek, és nem fogyatékossaggal él6nek.

Gergely: Négy éve kaptam Robitdl a felkérést, hogylegyek
apilotaja. Szamomraazadja a motivaciot, hogylattam,
milyen profinallasporthoz. A parasport tétje a paralimpia,
ide eljutnialazatos munkatkovetel, és én ezt lattam benne.
Azegész életemetasportra tettem fel, szerencsésnek gon-
dolom magam, hogy egy sportszakmai vallalkozastis
ebbdl épitettem fel - lettek tanitvanyaim, akik az irany-
mutatasommal késziilnek fel sajatkitizott sportcélja-
ikra. Engem hajt, halatom, hogy valakivallalja a k6kemény
munkat, és ebben valamilyen médon részt tudok vallalni.
Robival igy avilag sportcsicsarajuthattunk fel.

-Hogyan tovabb?

Gergely: Sziikségiink lenne olyan tamogatd hattérre, ami
segitiaz el8rejutast. Oner6bdl mar nehezen megy. A fej-
16dést mostleginkabb a koriilményeink szinvonalanak
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javuldsajelentené: tobb eszkoz, tartalék alkatrészek,
technikai fejlesztések, edzéshez sziikséges felszerelé-
sek. A tandemkerékparhoz szlikséges versenyalkatrészek
is specialisak, ezek beszerzése ésa szerelés is hozzaértd
szakembereket igényel.

Robert: En nem tudok anyagi juttatast adni Gergé mun-
kajaért, onkéntesként késziil a versenyekre velem, de
eznehéz érzéseket is kelt bennem. Néhany elkotele-
zett és lelkes ember hozzdadott munkaja marrengeteget
jelentene - példaul maraz konnyités lenne, ha goérgds
edzések kozben valaki monitorozni tudnaa pulzust,
pedalfordulatot, teljesitményt. Ilyesmivel példaul jol
lehetne segiteni.

Abeszélgetésiinket egy kis feszélyezettség jellemezte. Ez akkor
kezdett oldddni, amikor elkezdtek az edzéshez késziilddni és torté-
neteket mesélni— akkor értettem meg, hogy nekik nehéz beszélni
err6l, nekik az ad biztonsagot és magabiztossagot, amikor egyiitt
iilnek a tandemkerékpdron - Gergd pildtaként elol, Robi mogotte,
hozzaigazodva. A sikereiknek is sokkaljobban oriilhetnénk, ha
latndnk, hogy ez akét ember egyiitt értéket teremt. Osszetett kap-
csolat ez: ott van az ember, aki nem adés, mégis kiszolgdltatott. Es
amdsik, akinem felkarold, mégis biztos bdzis - igy egyensiilyoz-
nak egyiitt, tandemben.

Ahogy paralimpikonjaink sikerével egyiitt oriiliink, iigy a kiiz-
delmiikre semvolna szabad kizarolag a sajatjukként tekinteniink.
Még mindig fontos hangsiilyozni, hogy ne szinalommal fordul-
junk feléjiik. Ha tigy tekintiink parasportoldinkra, mint akik nem
csodat csinalnak a vilagban, hanem teljes erejiikkel és igyekeze-
tiikkel tesznek azért, amiirdnt elhivatottak, akkor egy idg utdn
taldn a megbecsiilésiik is hasonld lesz, mint a nem fogyatékossdag-
gal élg sportoloke. &



FO
¥ A csalad masodik otthona

N

HAZAJARUNK
: ; Karacsonykor is.

N—

o
N
qQ
~
o
X

éve

i

kolping.lio'tel_;ﬁ_i]’]karacsony RSy
o %—th i '.‘ ' ¥ - Ujdonség
! a szomszédban!

e




SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

- HELLO VILAG,
EN IS ITT VAGYOK!

Hogyan tarthatjak a kapcsolatot
munkahelyukkel a kisgyerekkel
otthon maradok?

Sokféle kisgyermekes sziil6 létezik. Van, aki otthon teljesedik ki, és egyaltalan
nem vagyik vissza a munkaerdpiacra. Sokaknak azonban nagy fejtorést okoz,
hogyan lehet a sziilési szabadsdg idején is kapcsolatot tartani a munkahellyel.

¥ Amunkavégzésre nem csak pénzkeresetilehetGségként bizonyos napokon kévetelik meg a személyes jelen-

érdemes tekinteni, hiszen sokak szamara fontos a szak-
maikiteljesedés, ez azonban a sziilési szabadsagon lévék
esetében nagy kihivastjelent. Az UNICEF tavalyi tanul-
manyaban arra hivja fel a figyelmet, hogy a kisgyermekes
anyak munkaerdpiacravalé belépése Magyarorszagon
nem mindenhol van munkaadéi oldal felél aktivan meg-
tamogatva. A kutatasban szerepl6 céges lekérdezés ered-
ménye szerinta jo munkaerd fogalma egyébként nincs
Osszefliggésben a csaladiallapottal. A megkérdezettek
leginkabb olyan személyes tulajdonsagokat emeltek ki
elvarasként, mint precizitas, lojalitas, elkotelezettség,
szorgalom, csapatjaték, lelkiismeretesség. Ez akarakis-
gyermekesek malmarais hajthatjaavizet, hiszen az emli-
tett tulajdonsagok sziil6ként altalaban tovabb eré6sodnek.

Akoronavirus-jarvany sok vallalat életében hozott val-
tozasta foglalkoztatasi formak tekintetében. ,Sok cég fleg
a Covid miatt lehetdvé teszi, hogy otthonrdlis egyre tobb feladat
elvégezhetd legyen. Régebben avdllalatok idegenkedtek ettgl, de
igy, hogy ravoltak kényszeritve, rdjottek arra, hogy a home office
adolgozonak és a cégnekisjo lehet” - hangstlyozta Nyerges
Krist6f, a Kismama-szovetkezet elnoke.

Avilagjarvany kirobbanasa 6ta sok vallalat teszi
lehetévé a hibrid foglalkoztatasi format, tehat csak
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létetaz egyébként rugalmas munkaidében. A sziilési
szabadsagon lévékjellemzden a kdzdsségi médian
keresztiil tartjak a kapcsolatot kollégaikkal, ott érte-
stilnek alegfontosabb céges informaciokrol, és gyak-
ran bekapcsoljak ket tavolrél az értekezletekbe, vagy
akarakozos ebédekbe is. Egyes cégek rogzitett mun-
kabeosztassal és extra szabadnapokkal segitik a kis-
gyerekeseket, séta személyre szabott tanacsadas is
sok munkahelyen elérhetd. Emellett k6z6s szabadidés
tevékenységeket, csaladi napokat, kifejezetten kisgye-
rekeseket célz6 programokat szerveznek, s6t van, ahol
agyermekmegdrzésben is részt tudnak vallalni. Van
olyanvallalat, ahol ,Vidd be a babata munkahelyre!”
napot tartanak, hogy a cég biztositsa a sziil6keta tamo-
gatasrol. Sokat szamita fénok személye, hogy meny-
nyire akarja megtalalnia médjatannak, hogy aki
asziilési szabadsagat tolti, és szeretne bekapcsolddni,
hasznos tagjalehessen a munkahelyi életnek. A veze-
tségilyenkoraz egyéniigényekkel 0sszeegyeztet-
hetd munkarendet kinalhat, illetve ez az idészak arra
is felhasznalhat, hogy a munkaltat6 tamogatasa-

val tovabbképzéseken, tanfolyamokon vehessen részt
amunkavallalé.

Tamogatott tartalom | Kép: Unsplaash.com/Ergonofis



Akisgyerekesek visszatalalasatarégivagy egy Gj mun-
kahelyre anemrég megalakult Kismama-szévetkezetis
segiti,amelybe abelépés sok elénnyel jar. A szervezet 4gy
mikodik, minta didkszovetkezetek, vagyis lényegesen
kedvez&bb adézast biztositanak a tagok szamara, akik-
nekabérébdl csak a1sszazalékos személyijovedelemadot
kelllevonni. Emellettaz adminisztrativjellegii feladato-
katisaszovetkezet végziel, valamint tanacsokat adnak,
hogyasziil6k a csaladi szerepekhez tudjak igazitani mun-
kavégzésiik idejét.

Mivel a kiskereskedelmi szektorban kiemelten magas
a n6i munkavallalék aranya, a Tesco tavaly majusban
utjara inditott egy programot, amely a gyermekiikkel
otthon lévé munkatarsakat tamogatja. A TescoMoms
a varandéssagtol a munkaba valé visszatérésig
terjedé idore fokuszal. Mar a kezdeteknél segit
eligazodni a gyermekvallalashoz k6t6dé allami
tamogatasok kozott, de a sziilési szabadsag idején

is eldsegiti azt, hogy a dolgozé aktivan tarthassa

a kapcsolatot a munkahelyével. Az édesanya

példaul Facebook-csoporton keresztiil megkapja

a legfrissebb informacidkat, és beszélgethet

a kollégaival. A tréningek és mentorprogramok
tanulasi lehetdséget is kinalnak az anyukaknak,

a visszatéréskor pedig a HR-osztaly munkatarsai
karrierbeszélgetések soran segitenek felkésziilni,

és az idealis munkakort megtalalni. A TescoMoms
program keretén beliil az aruhazlanc nemrégiben
csatlakozott a Harom Kiralyfi, Hirom Kiralylany
Mozgalom vandorbdlcsé programjahoz is. A Karpat-
medencében 6shonos fabél késziilt bolcsé a tescos
csaladok k6zott vandorol, és a baba hat hénapos
koraig hasznalhatjak a csaladok, mieldtt Gj otthonba
keriil. Az aruhazlanc a munkahelyen és a csaladban
betoltott szerepek 6sszeegyeztetését olyan rugalmas
megoldasokkal segiti, mint a fixen fix részmunkaidés
foglalkoztatas, ami lehet6vé teszi, hogy rogzitett
beosztassal vallaljanak részmunkaid6és munkat.

Az els6 osztalyosok sziileinek plusz szabadnap

jar szeptember 1-jén, emellett igénybe lehet

venni a nyari gyerekmeg6rzét is. Lehet6vé teszik

a taboroztatast, a tavoli munkavégzést az irodai
dolgozéknak, és a miiszakbeosztas egyeztetésére

is van lehetéség. Csaladtamogato intézkedéseiért

a Tesco 2019 decemberében elnyerte a Csaladbarat
Munkahely tanusité védjegyet.
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELO

Karacsonykor tobb az ongyilkossag, halljuk minden évben.

Igaz, hogy az linnepek idején rosszabb allapotba keriilhetnek

azok, akik mentalis problémakkal kiizdenek, de semmivel sem
magasabb az dngyilkossagok aranya. Hogyan viszonyuljunk ebben
az id6szakban azokhoz a csaladtagokhoz, akikrdl tudjuk vagy sejtjlik,
hogy mentalis gondokkal kiizdenek?

@ | Laikusként logikusnak tiinik, hogy kardcsonykor az egyediildllo emberek szomorkodnak
akardcsonyfa el6tt —vagy anélkiil, mert fajuk sem feltétleniilvan. Ezt semmilyen sta-
tisztika nem tdmasztja ald, az ongyilkossdgok szima még szilveszterkor is alacsonyabb,
egyediil az azt kévet§ napokban, év elején emelkedik” - mondja dr. Vizi Jdnos pszichi-
ater, igazsagiigyi pszichiater szakértd.

Furcsanak tlinhet, de az 6ngyilkossagoknak eleve szezonalitasa van:
tavaszra és koranyarra esik a cstcs, dsszel és télen pedig mindig kevesebb
azilyen cselekmény. Barakiilénbség nem annyira komoly, mint karacsony-
kor, de csokken az 6ngyilkossagok szama htisvétkor és ptinkdsdkoris. Ez
egyébként nem magyar sajatossag, a statisztikak vilagszerte azt mutatjak,
hogy ezen idészakokban csokken mind a kisérletek, mind a befejezett 6ngyil-
kossagok szama.

A LETARGIA VALOS

Viszontaz, hogyaz iinnepek alatt kevesebb az 6ngyilkossag, nem jelentiazt,
hogy nem keriilhetnek rosszabb allapotba azok, akik valamilyen mentalis
problémaval kiizdenek. A latsz6lagos ellentmondas magyarazata abban kere-
sendd, hogy a karacsony vallasi tinnep, ilyenkor ,,nem illik” 6ngyilkossagot
elkovetni. A csokkenésben mas tényezdkis szerepetjatszanak. ,Ilyenkor két
dologis hatdssalvan azokra, akik depresszidsak. Aki példdul magdnyos vagy gyengék
aszocidlis kapcsolatai, az rosszabb dllapotba keriil amiatt, mert a hétkoznapi maganyos-
sagndl gyotrébb aziinnepeket egyediil tolteni. De van forditott mechanizmus is: kard-
csonykor a csaldd dsszejon, jobban torddiink egymdssal, ami atmenetijavuldst okozhat
amentdlis problémakndl” - magyarazzaa pszichiater. Emiattlehetjoaz tinne-
pekapropéjan béviteni, feléleszteni, aktivizalnia szocidlis kapcsolatokat.
Viszont ez nem olyan egyszerd, ugyanis a mentalis problémakkal kiizd6k
nagy része passziv, magyaran aztvarja, hogy felhivjak, meglatogassak, ven-
dégségbe invitaljak. Azzal nem szamol, hogy csaladtagjai, hozzatartozéi pont
apasszivitasa miatt nem keresik, egyszertien leszoktak erréla sok vissza-
utasitas vagy valasz nélktil maradt meghivas utan: ha keresték mar tébbszor
az érintettet, de egyszer sem jott el, folosleges invitalni.
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AZ ALKOHOLPROBLEMAVAL
KUZDOK JELENTOS RESZE
NEM VALLALJA FOL

A PROBLEMAJAT,

Inkabb azt mondja:

olyan gyogyszert szed,

amire nem ihat.

FOLISMERNI A DEPRESSZIOT
Altalanosan is probléma, hogy a bardtok, hozzatartozok nem
ismerik fol a mentdlis gondokat. Nem ldtjdk, ha valakinem azért
nemveszrészt az esemenyeken, mert nem érdeklik 6t a rokonok,
hanem azért, mert depresszids, szorong. Emiatt az lenne az elsd
lépés, hogy felismerjiik, mi all a hattérben. A masodik lépés, hogy
ne azt mondjuk, hogy azilletd mdr megint nemjott el, mdr megint
nem hivott vissza minket, hanem elfogadjuk, hogy pillanatnyilag
nincsjo lelkiallapotban, és késdbb is probdlkozzunk. Fiiggetleniil
attdl, hogy az érintett mar tobbszor visszautasitott minket” -
emeliki Vizi Janos. Az Gjbdli invitalas mindig egyéni kér-
dés. Példaul ha tudjuk, hogy valakivisszavonultan él, mar
nem is foglalkozik semmivel, de ismert, hogy példaul sze-
retett squasholni, akkor esélyesebb abba az iranyba moz-
gositani. Vagy ha tudjuk, hogy szeretiaz allatokat, de
tarsasagba nemjar, akkorjobb elhivniegy erdei kutyasé-
taltatasra. Ilyen programraaz érintett nagyobb eséllyel
elmegy, mint egy nagyobb karacsonyieseményre. Ahogy
szakérténk fogalmaz: mindig arra kell koncentralni, hogy
miaz,ami megmaradt.

AKIKET ELVESZTETTUNK

Szintén nehéz helyzet,amikora csalad tigy jon 6ssze kara-
csonykor, hogy év kozben elvesztettek hozzatartozot.
»Akdrmennyire trividlis, de a gyakorlatban azt tapasztaljuk, hogy
az emberek nemkésziilnek fel erre. Pedig tudatositani kell az ilyen
helyzeteket, mert enélkiil sokkold élmény lehet az asztal mellett
radobbenni: korabban mindig ottiilt a nagymamavagy a nagy-
papais. Léteznek olyan ritudlék, amelyek kiilon is segithetik a fel-
dolgozdst: foleg a keleti orszdgrészben él példaul egy olyan szokds,
amelynél szenteste, az iinnepivacsordbol a temetdbe is visznek
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egy keveset az elhunyt hozzdtartozéknak. Ez egy olyan szimboli-
kus aktus, amely kifejezi, hogy a csalddtagok lélekben még mindig
koztiink vannak, nem felejtettiik el 6ket. Ez a gesztus a feldolgo-
zdst mindenképp segiti” - mondja a pszichiater.

Egészen mas helyzet, amikor egy-egy csaladtag ugyan
jelen lehetne az tinnepi asztalnal, de tudjuk, hogy prob-
lémasan viselkedik, korabbi tapasztalatok miatt tartunk
attdl, hogy botranytrendez a k6zos ebédnél vagy vacsora-
nal., Azilyen helyzeteket nagyon nehéz kezelni. Példdul ha tud-
juk, hogy valakinek borderline személyiségzavaravan, és egyes
csaladtagokra igymond ugrik, akkor vagy egyikiiket hivjuk meg,
vagy a mdsikukat. Viszont ezek nehéz dontések, mert azilyen jel-
legii problémdk kezelése mar nem a csaldd illetékessége, segiteni
csak szakemberek tudnak” - emeli ki a pszichiater.

NE LEGYEN TABUTEMA
Komoly kérdés a kozos karacsonynal és szilveszternél
az is, hatudjuk vagy sejtjiik, hogy egy-egy csaladtagnak
problémajalehetazalkohollal -ésazis,haamagyvan, de
ez benniink fol sem mertl. Megesik példaul, hogy egy
alkoholista hosszi absztinencia utan azt mondja: a szil-
veszterre muszaj koccintani, aztan masnap délutanarra
ébred, hogy semmire nem emlékszik, teljes filmszaka-
dasavan. Ilyesmi mégazokkal is el6fordul, akik nem
stlyos alkoholistak, de amaganyossagérzést, hangu-
latzavartvagy szorongastalkohollal probaljak kezelni.
Szamukraaz innep egyfajta felmentéstadhat, hiszen
karacsonykor és szilveszterkor végképp van mire inni.
,Ez atorténet mindig kétoldali, sok mitlik azon is, hogy valaki
a problémdjat folvallalja-e. Itthon ez sajnos nem jellemzd, nem
igazdn lehet azt mondani, hogy koszonom, nem iszom. Ilyenkor
ugyanis elkezdddik egyfajta presszio, a rokonok azt mondjdk:
most kardcsony van, szilveszter van, muszdj koccintani. Esitt
jonképbe az, hogy képes-evalaki azt mondani: mdrpedig nem
iszik, mert nem akar inni. Az érintettek jelentds része nemvadl-
lalja fol a problémdjat, inkabb azt mondja: olyan gyogyszert
szed, amire nem ihat. Gyakori modszer azis, hogy valaki akkor is
autéval megy, ha amiigy kozel lakik, mert erre hivatkozva visz-
sza tudja utasitani az italt” - mondja a pszichiater. De a hoz-
zatartozok ilyenkorjellemz&en aztjavasoljak, hogy akkor
az érintett sétaljon, menjen haza taxival vagy tomeg-
kozlekedéssel, esetleg aludjon ott, vagy pedig ne vegye
beagyodgyszert. Akindlas az esetek jelentSs részében
inkabb kényszerités, az érintettnek nem sok esélye van
nemet mondani. ¢



Megjelent az
,eeedMi ad miénk”
otven iras
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ATARSADALMI
FELELOSSEGVALLALAS
MOSUPANAZ
DOMANYOZASROL SZ01

Adomanyozni, segiteni nemcsak annak jo, aki kapja, hanem annak is, aki
adni tud. Ez a gesztus ember és ember kozott hihetetlen feltolt6déssel jar.
Hogy lehet ezt atemelni akkor, ha szervezetekrdl, intézményekrdl van sz4?
Mit jelent a segitség, a biztonsag és feleldsségvallalas egy biztositassal
foglalkoz6 cég vezetdjének, tdl az iizleti szempontokon?

€ AHungarikum Alkusz Cégcsoportkotelékében tevékenykedd HUNAlapitvdny a JovGért

olyan csaladokat segit, akik anyagi timogatastigényelnek egy stlyosan beteg gyermek
apolasa, egészségligyikezelése miatt. Az alapitvany emellett a hatranyos helyzetl vagy
kimagaslé teljesitményt nytjtd gyermekek és fiatalok kultrdhoz, miivel6déshez, sport-
hoz, kdzosségi élményekhez val6 hozzaféréséhez is nyGjt tamogatast, és elkotelezet-
tekaz egészségiigy,azon beliil a betegellatas tamogatasaban is. A kedvezményezettek
korérdl, a tamogatott célokrol donteni nem konnyd, hisz mindenki mas élethelyze-
tekhez kertil kozel, mas-masa prioritas a sajat életiinkben is. Az alapitvanytlétrehozo
Hungarikum Alkusz Cégcsoportalapitdja és tarstulajdonosa, Keszthelyi Erik fontosnak
tartja, hogy a kiilonbozé szerepvallalasaia szervezeti kultrajuk részeként tiikrozzék
azalapitvany szandékait.

,Bizunk benne, hogy a tarsadalom szerepldi koziil egyre tobben gondoljak gy, hogy
azarraraszoruld honfitarsainkat tiamogatnunkkell. Ennek érdekében minden évben
éves tdmogatasijavaslatokat és célokat allitunk dssze, amelyben szervezeteket, intéz-
ményeket, alapitvanyokatjeloliink ki timogatasra, tovabba év kozben maganszemé-
lyek és szervezetek is megkeresik alapitvanyunkat timogatasuk érdekében” - osztja
meg veliinka dontési mechanizmus részleteit. Az alapitvany mindenkori pénziigyilehe-
toségeit figyelembe véve torekszlink minden tdmogatott teriiletnek aranyosan megfe-
lelé pénziligyivagy targyi timogatast nydjtani, illetve mindig mérlegeljiik, hogy mivel
tudunkalegjobban segitségére lenniaz adott tamogatottnak. Az anyagi timogatason



tllrendszeresen szerveziink adomanygyjtéseketis.
Legutobb a Cseppkd Gyermekotthoni Kézpont részére
gyUjtottiink gyermekruhakat, iskolaszereket, konyveket
ésjoallapotban lévéjatékokat, hogy vidamabba tehes-
sitkaz otthonban €16 gyermekek iskolakezdésiidGsza-
kat. Karacsony el6tt -a tavalyi évben atadott 10 db tablet
mellé - Gjabb 10 db tabletetadunk ata Gyermekotthoni
Kozpontnak annak érdekében, hogy tovabb tudjak fej-
leszteni digitalis tantermuket.”

A SZEMELYES ELMENYEK ES PREFERENCIAK
FONTOSSAGARA IS RAKERDEZTUNK.

,Nem tagadom, hogy kétgyermekes édesapaként engemis
megérint, amikor egy csalad stlyosan beteg gyermekének

orvosi ellatasahoz sziikséges anyagi forras elGteremtése
érdekében fordul segitségértalapitvanyunkhoz. Néhany
héttel ezelStt egy igen forgalmas autdpalyan kozlekedd
gépjarmi lesodrodottaz ttestrdl, majd szalagkorlatnak
itkozott. A tragédiaban életétveszitette egy fiatal férfi.

A csaladja élete egy pillanatalatt 6sszeomlott, ugyanis
mind0dssze 28 éves felesége, aki egyik naprol a masikra
ozvegylett,az elsé kozos gyermekiiket varta. Az édesapa
mar nem lathatta gyermekét megsziiletni. A hir hallatan
alapitvanyunk azonnal felvette akismamaval akapcso-
latot, ésanyagi tamogatast nyGjtott a kritikus idészak
atvészelése érdekében. Azotaaz édesanyavilagrahozta
egészséges gyermekiiket, aki soha nem tapasztalhatja meg,
hogy milyen egy édesapa karjaiban biztonsagban lenni.
Szerettiik volnaaz édesanyat és a gyermeket érzelmi-

leg és targyiadomanyokkal is timogatni, hogy akisbaba
ne szenvedjen hianytazalapvetd sziikségletekben, ezért
aHungarikum Alkusz Cégcsoport kotelékében tevékeny-
ked6 tobb mint200 munkatarsammal és 600 tanacsadé
kollégammal k6zos adomanygytjtést szerveztiink, ami
mégjelenlegistart. Meghat6 volt szamomra aztlatni, aho-
gyan kozosségilink 0sszefogasa altal naprol napra gytlnek
Ossze a sziikséges kellékek - igy mintababafiirdetd, sam-
pon, cumisiiveg, rigéka, cumi, pelenka vagy épp pamut-
rugdal6z6 -, amely kezdeményezéshez természetesen mi
is csatlakoztunka feleségemmel.

,Szamomraa tarsadalmi felelGsségvallalas —a segitség,
tamogatas és a biztonsag - sokkal tobbetjelent, és nem
csupan az adomanyozasrél szol” - folytatja Keszthelyi
Erik.,,Harom fontos teriiletet emelnék ki, amely kife-
jezitevékenységiinket és személyes hajtder6metis:
Tarsadalmilag felel6sen mikodo cégesoportként sze-
mélyes felelGsséget érzek egyrészt 200 munkatarsam
stabil egzisztencidjanak és az emberkdzpontt vallalati
légkor megteremtése irant. Masrészt nagyon fontosnak
tartom, hogy visszaadjunk annak a k6zosségnek, ami-
ben éliink. 2016-ban ennek szellemében hivtam életre a
Keszthelyi Alapitvany a Mosolygo Gyermekekeért alapitvanyt,
amely mara HUNAlapitvdny a Jovoért néven teljesiti ki
aHungarikum Alkusz Cégcsoport CSR vizi6janak meg-
valdésulasat. Harmadrészt pedig maga a biztositasi szak-
mankisarrél szél, hogy kiilonboz6 biztositasi programok
altala csaladok és vallalatok anyagi biztonsagba keriilhes-
senek egy varatlan esemény bekovetkezése esetén. Célom,
hogy minél tobb csaladhozidében eljuthassunk!
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA
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SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!
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HAZITREND

Egy j6 kamra nemcsak a rohanos hétkdznapokon siet
segitségiinkre. Akkor is j6 szolgalatot tesz, ha éppen nagyon
meg akarjuk adni a mddjat az evésnek. S6t, akkor mutatja csak
meg igazan, milyen kincseket rejt. Példaul karacsonyra.

& ,Barmilyen tart6s élelmiszera rantaskonzervtdla fican-

pastétomig gazdagithatja” kamrankataz1906-ban meg-
jelent Dundntiili szakdcskonyv szerint. Egy jol berendezett
spajz kicsit valéban olyan, mint egy delikat iizlet, és funk-
ci6jais megfelelhetannak: ha nincsidénk vagy kedviink
bevasarolni, elég, haalaposan szétnéziinkitt. De még ha
nincsislehet&séglink egy kiilon helyiséget tartanierre
acélra, érdemes betarazni néhany alapdarabbal és egy-
kétinyencséggel. Ha ligyesek vagyunk, akar par polcis
elégahhoz, hogy egész nap jollakjunk, vagyis hogy min-
den étkezést megoldjunk a készletrsl. Unnepialkalmak-
kor szintén segithet egy-egy, akaridével marelis felejtett
kamralaké. Gasztroajandék leheta savanyitott gomba,
egy Uiveg fliszeres bef6tt, valamilyen kandirozott gy -
molcs, hazi fliszer-vagy teakeverékek, zoldségoérlemény.
Esaziinnep fényét is emelhetjiik, ha jél spajzoltunk.

Akisbojtotlezard iinnepi vacsora eldtt, a napkdzbeni

sok teend6hozj6l jon az energia. Kiadds reggelink

lehet, havan akamrankban konzervhal és néhany régi
recepta fejlinkben. Mondjuk Banffyhunyady Hunyady
Erzsébet1924-ben megjelent szakacskonyvébdl. A kovet-
kezG ételtakar mar el6z6 nap elkészithetjiik, hiszen
minél tovabb érnek az izek, annal finomabb lesz. Fogunk
egy heringkonzervet, két f&tt burgonyat (joheta rantott
hal mellé kinalt majonézes krumplibdl), két f6tt tojast.
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Ezeketvillaval 6sszetorjiik, hozzaadunk 10-12 dkg vajat,
5dkg mustart, reszelt voroshagymat, sot, pirospaprikat.
Krémesallagtra kenjiik (ha gyorsak akarunklenni, bot-
mixerrel rasegithetiink), majd szendvicsnek elkészitve
talaljuk. Persze nem polgari szakacskonyvréllenne sz6,
hanem talalnank benne olyan receptet, mely mai szem-
mel, egy ponton tdl, igencsak ttlzasnak tlinik. A , hal-
szendvicshez” 15 dkg vajat habosra keveriink, aztan
hozzaadunk és villaval 6sszetoriink 25 dkg reszelt emen-
talit, 4-5darab szardiniat, 2 szardellat, apréra vagdalt son-
kat és kaviart. Nagyvonalan megjegyziaszerzg, hogy ez
elismaradhat - ezta kéthozzavalot frissité zoldflszerre
ésegy kis facsarasnyi citromlére cserélném. Salatalevéllel,
csirakkal talalva kiad6s napindité reggelilehet belGle.
Shamar flszerek, tehetiink egy probata zéldmartassal
kinalt halsalataval. Itt barmilyen konzervet vagy fistolt
aruthasznalhatunk (akényvlazacot, heringet emlit pél-
daként), ezt apro falatkakra vagjuk. A martashoz lefor-
razzuk azoldeket (mindegyikbdl 5 dekat szamitarecept),
vagyis aspenotot, tairkonyt, petrezselymet, aztan aprora
vagjuk, majonézzel kikeverjiik és vegyitjiitk a hallal. Fétt
tojassal koritve talaljuk, piritéssal. De ha ennél siet6-
sebb, el6vehetiink a kamrapolcrél egy tetszéleges hal-
konzervet, mellé pedig egy sajat készitésli savanyusagot.
Ilyenkorjonjél egy tiveg tarkonyecetes gyongyhagyma,
fokhagymas uborka, anizsos savanyitott zeller, ecetes
szilvavagy tormas céklaahaznal.

Kép: Annie Spratt / Unsplash



Az iinnepi meniitszintén feldobhatjuk néhany régi otlet
éskamralako segitségével. Hunyady Erzsébet burgonya-
salataja példaul zellerrel késziilt (a f6tt, vékonyra szele-
teltzoldségeket ecetes-cukros dntettel locsoljuk meg,
borssal és paprikaval fliszerezziik). De remek kamra-
irit6 fogasavegyes salatdjais, melynél a f6te krumpli-
hoz kockara vagott ecetes uborkat, ecetes céklat, zellert,
almattesziink. Ehhez aztan hasznalhatjuk a klasszikus,
I:3aranyu ecetes-olajos dresszinget, de kikeverhetiink
hazi majonézt (friss snidlinggel vagy tarkonnyal meg-
szorva), készithetiink joghurtos, esetleg kefires ontetet.
Krumplisalata helyettadhatunk hazi savany kaposz-
tat (ez a toltott kaposzta miatt igyis akad otthon) a siilt

hal mell¢, régen ezt len- vagy tokmagolajjal locsoltak meg.

Vagy ott van Hunyady masik laktat6 salatadtlete,amihez
zsirjara siitjiik a szalonnat, majd a htst félretessziik, zsi-
radékon meleg vizet és ecetet forralunk, s6zzuk, cukroz-
zuk, fokhagymat dobunk bele, végiil atforgatjuk benne
agalambbegysalatat, visszatessziik a szalonnaporcdt, és
belekockazunk néhany f6tt tojast. A szakacskonyv sze-
rint par kanal tejfollel is lehet varialni rajta.

Az innepi menti igazi koronaja mindig az édesség, kiilo-
nosen karacsonykor. A bejglivel, a csaladban hagyoma-
nyos aprosiitikkel nehéz felvennia versenyt. Még egy
régiszakacskonyvnekis. De azért tehetiink egy kisér-
letet. El6vehetiink néhdny aszalvanyta kamrabdl, ezek
onmagukban is remek csemegék, de akar belemarthatjuk
olvasztott csokiba. (Néhany tabla csoki mindig legyen
akamrankban!) Levendulatis szérhatunk bele, aszalt
szilvaval példaul nagyon finom. Aztan itt van Hunyady
gesztenyés édessége, amit mar napokkal korabban meg-
csinalhatunk. A gesztenyepiirét 9sszekeverjiik vanilias
tejjel, rummal, cukorral, darabosra vagott didval, koc-
karavagott birssajttal, mazsolaval és reszelt csokoladéval.
Tetsz6legesen formazhatjuk, golydkat vagy rudakat csi-
nalhatunk belGle. Utobbi esetén fél csésze erds, megcuk-
rozott kavébol, olvasztott csokibdl, 5 dkg vajbol ésegy
tojassargdjabol kikevert krémmel vonhatjuk be.
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A kerti mak

Gyermekként sokat késziiltem decemberben az iinnepre. Kibokszoltam
a csizmamat és kitettem az ablakba december 5-én, segédkeztem a hézon
beliil, jol viselkedtem, és a haztdji joszagok ellatasabdl is kivettem a részem.

Karacsonyra mindig siitottiink kalacsot, és az én feladatom volt a mak daralasa.
Nekem a karacsony jut eszembe a makrdl, hogy egylitt van az egész csalad, és
a csikorgd ho, amikor éjfélkor gyalog megylink a szentmisére.

& AzemberiséglegkordbbiKr. e. 5000 évvel ezelStti sumér

feljegyzéseiben marszerepelta mak, illetve a bel6le
készilt fajdalomcesillapitasra felhasznélt 6piacok.

Az egyiptomiak termesztették isa makot, magjat bele-
sitotték a kenyerekbe. Az 6kori gorogoknél Hippokratész
almatlansag kezelésére javasolta, bar mar gyakorivolt
az Opiatokkal torténd gyodgyitasis. Thomas Sydenham
angol orvos allitotta el6 1660-ban az els6 6piumtinktt-
rajat,amelyeta XX. szazad elejéig Laudanum néven vény
nélkillehetett kapnia patikakban, és elsésorban faj-
dalom- és kohogéscsillapitonak hasznaltak. Ma mar

az egész vilagon fiiggéséget okozd szerként tartjak sza-
mon, és csak kivételes esetben hasznaljak, mint példaul
sulyos fajdalmak csokkentésére. Tiladagolaskor ezek
az opiatok eszméletvesztést és légzésleallast okoznak.
Mesterséges ellenanyagai (vincetoxicum) a naloxon és
nalmefen vegyiiletek, amelyek az ember kézpontiideg-
rendszerében 1évé opiod receptorokhoz sikeresebben
tudnak csatlakozni, igy kizarjak mas opiatok kot6dését.
A morfinvegytiletet el§szor 1805-ben Friedrich Sertiirner
német gyogyszerészazonositotta.
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Akertimak egyéves, karégyoker( kultirnovény, a csi-
raz6 mag el6szor rovid szartagi hajtast és t6levélrozsat
hozlétre, és utana szokken szarba, fokozatosan lesz hosszt
szartagla hajtasa. A virigok a f6tengely végén maganyo-
san allnak, bimbés allapotban lehajlottak, majd virag-
zas soran felemelkednek, és a két csészelevélbol el6bijik
anégy sziromlevél, majd a csészelevél lehullik. Sok porzoja
van, és a bibe korong alak il6 bibévé alakul. Maghazalyu-
kakkal nyil6 toktermés. A magokata szél terjeszti, azért
ilyen aprok és konnytiek. A betakaritds miatta termesztett
fajtak maghazaizarva maradnak. Az §szivetést makfaj-
tak majus elején, a tavaszivetésliek janiusban viragoznak.
Azegésznovénytbehalézzak a tejcsévek. A megsértett tok
fehér szind tejnedve idével alevegén megszilardul, ésez
adjaamegbarnult nyers 6piumot (Opium crudum).

A szaraz makgubdbdl (Papaveris fructus) allit
jak el6 a narkotikus fajdalomcsillapit6 hatasi morfint,
akohogés- és fajdalomcesillapité kodeint, a naloxon el-
allitdsanal fontos tebaint, a noszkapin (narkotin) koho-
géscsillapitd és rakellenes szert, a papaverint, amely
gorcsoldd hatastu vegytlet. Eddiglegalabb 40-féle
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alkaloid vegyiiletet fedeztek fel anévényben, alegna-
gyobb mennyiségben a toktermés falab6l mutattak ki.

A mékolaj (Oleum papaveris seminis) legfonto-
sabb vegyiileteiaz omega-3 zsirsavak koziil alinolén-
sav,amely tobbszorosen telitett zsirsav. Jétékony hatas
asziv-és érrendszeri megbetegedések, illetve gyullada-
sok csokkentésében. Tovabbi zsirsavak a linolsav, amely
az omega-6 zsirsavak kozé tartozik és esszencialis zsir-
sav, az olajsav és a palmitinsav. B1-, B2- és E-vitaminban
gazdag, f6leg alfa- és gamma-tokoferolt tartalmaz.
Fontos szerepe van a sejtek oxidacios folyamatai soran
termelt szabad gyokok megkotésében. A flavonoidok
koziil akvercetin, a kemferol, aluteolin ésahipoletin
alegjellemz6bb. Fontos vas-, kalcium- és cinkforras.

Ma Magyarorszagon évente tobb mint 3000 hek-
taron termelnek makot. Megkiilonboztetiink 6szi és
tavaszi makokat, illetve étkezési és ipari alapanyago-
kat. Az étkezési makokata maghozam névelése célja-
bodl, az ipari makokatazalkaloidtartalom miatt kezdték
el nemesiteniaz 1920-as években. Amely makfajtak
0,7%alatti alkaloidtartalmuak, azokbdl lettek az étke-
zési makok. Baritt megjegyzem, hogy a makmagok
semmilyen alkaloidot nem tartalmaznak, csakazold
vagy mar megszaradt toktermések tartalmazzak azo-
kat. Kabay Janos gyogyszerész1927-ben testvéreivel alapi-
tottamegaz Alkaloida Vegyészeti Gyarat, amely elsének
z6ld makn6vény kipréselt makfejeibdl (elsé szabada-
lom), majd szdraz makszalmabél (masodik szabadalom)
vontakiamorfint. Késébb a gyarkiszolgalasara maga-
sabb morfintartalmd névényeket tiltettek, mint a Kék
Duna és az Orids Kék fajtakat. A mai napiga Nemzeti
Fajtajegyzékben tobb makfajta fellelhets, amely étke-
zésivagy ipari makot szolgaltat, mint példaul a Buddha. ¢

csaladi
naptar

AZ 0SSZES CSALADTAG
PROGRAMJA EGY HELYEN!

VIDAM GRAFIKAKKAL

RENDELJE MEG DECEMBER 10-1G
KOZVETLENUL A KIADOTOL

20% KEDVEZMENNYEL

1700 Ft helyett 1360 Ft-ért*

kepmas.hu/naptar

*Postai kiildésnél csomagolasi és postakdltséget szamolunk fel.
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Szinyogbiztos ruhazat

Tapasztaltuk mar, hogy a szinyogoknak nem szab
gatatavastag (akar farmer) szovet sem, sGtazok
tobb rétegen is athatolnak. Az Eszak-Karolinai
Egyetemen most olyan ruhaszoveten dolgoznak,
amilekiizdhetetlen akadalytjelenta vérszivoknak,
amellett kényelmes viseletis. Olyan ultrafinom
szintetikus polimerbd&l alakitjak ki, amelynek
rendkiviilapré pérusaivannak, emellett mégis jo
légateresztd, és visel§jének mozgasat sem gatolja.

Evente hozzavetSleg 700 millié embert
betegitenek megasztinyogokvilagszerte, f6ként
malaridval. Afrikabanalegstulyosabbahelyzet, de
onnanamalariat okozé Anopheles-sztinyognak
egyes példanyai hazankbaiseljutnak. Tomeges
elterjedésiiknek - egyelére -az itteniklima gatat szab.
Sztinyogok terjesztik a Zika-lazat is. Ujabban ez is
terjedébenvan, és mar Eurépabanisregisztraltak
eseteket. A betegség tobbnyire enyhe lefolyasd,
deaterhes ngkre kiilondsen veszélyes, mert
amagzatnak mikrokeféliat (kisfejiséget) okozhat.
Ujjovevényként mar megtelepedettajapin
bozétszinyog és a koreai sziinyog is, mindkettd
stlyos betegségekért felelSs.
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SZERENCSEJATEK ZRT.

Szuperkorallok

A sajté marjo ideje foglalkozik a korallok pusztulasaval.
2014 és 2017 kozott a korallzatonyok 75 szazalékan
észleltek a tengerviz felmelegedése okozta fehéredést.
Udit6 hir, hogy mindezajelenség a Fiilop-szigetek
Luzon és Mindano szigetét elvalasztd Verde Island-
szorosra nem vonatkozik. Ennek térsége olyan sokszint
ésélettel teli, hogy a Csendes-6cean Amazonasaként
emlegetik. Ittakorallok élnek és virulnak, pedig
atalajviz révén nem kevés - mashol karos - szén-
dioxid jutle hozzajuk. A szuperkorallok mosta szakmai
érdeklddés homlokterébe keriiltek: miaz, amiben
kiilonboznek a mashol kokadoz6 fajtarsaiktdl, és
lehetne-e ket més térségekbe is telepiteni?
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Napelemeket a tetore!

Haaz éptil6 és mar meglevé hazak
tetSinek a felén napelemeket
helyeznénekel, az mar fedezné
az emberiség energiasziikségletének
az egészét -legalabbis elméletben. E
tekintetben Indidban és Kinaban
alegkedvezgbbahelyzet, mert
agyakori napsiitéshez a napenergia
kisebb eléallitasi koltsége is tarsul.
Ezzel szemben a napelemes energia-
ellataskiiléonésen az USA-ban, Nagy-
Britannidban és Japanban jéval
koltségesebb.

A probléma persze ismert:
az atlagosan elegendd napenergia-
mennyiség télen keletkezd része messze
nem elegendd, anyari energiatobblet
nagy része pedig karba vész, amiattis,
mivelilyenkoralegkisebbraazigény,
hiszen ftiteni nem kell.

Anyarienergiatobbletet ezért tarolni
kellene,amire azonban kidolgozott
hatékony megoldasok mégalig
léteznek. A hegy tetejére felpumpalt viz
felhasznalhaté energiaja példaul csak
legfeljebb a fele a napelemek termelte
energianak, hiszenaviz feljuttatasa
legalabb annyienergiat emészt fel,
amennyitaviz feltlréllezaditasa
jelentene.

Energiatarolas

A megujuld energidk egyik
problémaja, hogy azok gyakran
tobbletmennyiségben termel&dnek,
ezértatmenetitarolasukralenne
sziikség. Egy svajciszékhelyl cég

4j megoldassal kisérletezik: EVx
tipust tornyai potencialis energiava
alakitjak abeérkezd elektromos
aramot. Az aram mikdodtette
elektromos motorok hatalmas,
téglaszerd stlyokat emelnek fel.
Amikorsziikségvanra, e téglatestek
leengedésével a felszabaduld mozgési
energiatismétarammaalakitjak.
Ahatkarbél allé tornyok 80-85
szazalékos hatékonysagtak, ésakar
35évig mikodoképeseklehetnek.

A téglatesteket helyi foldbdl,
illetve szemétlerakokba szant
hulladékanyagokbdl gyartjakle.

A téglak” idGkorlatozas nélkiil
alevegében maradhatnak.

Giga-napelemparkok

Az EU-Solar Zrt. 6sszeallitottaa vilag
legnagyobb napelemparkjainak listajat,
teljesitmény szerint. Ezek tébbsége
Kinaban és Indidban van, koziiliik a két
legkisebbnek is figyelemre mélté IGW
(=1000Mw) a teljesitménye.

A palmatakinai Qinghai (Csinghaj)
tartomanyban levé Golmud Desert
Solar Park viszia maga2,8 GW
kapacitasaval, amely akar 4-5 GW-ra
isnovelhet6. A komplexum jelenleg
8o kisebb egyeségbdlall. A nem kinai
ésindiai objektumokkoziil jelenleg
azels§azegyiptomiBenban Solar
Park, 1,3 GW-tal. Ez27,egyenként 50
Mw-os blokkbél all. Az ilyen nagy
napelemparkok tobbnyire elhagyatott,
de napsiitésben bvelkedd - nem ritkan
sivatagos - teriileteken 1étesiilnek.

A magyarorszagi napelem-
létesitmények kapacitasaegytittvéve
2,0 GW.
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Villanyauto, de nem
mindenaron

Mara teljesen elfogadott, hogy az elektromos autok
kérnyezetkimél&bbek (persze igazabol csak akkor,
ha,zold” aramot, vagyis megijul energiaforrasbol
szarmazot fogyasztanak). Akkor gyorsan dobjuk ki
hagyomanyos tizemanyaggal miikodé gépkocsinkat?
Ahelyzetnemilyen egyszerd. Ajapan Kyushu Egyetem
kutatdi utdnaszamoltak, hogy ez amegoldas akar
artalmasabbislehetakornyezetre nézve, mintha
arégiautonkatelkeriilhetetlen leselejtezésiikig
tovabb hasznalnank. A régijarmtvek kidobasa
ugyanis egyrésztahulladékhegyet ngveli, masrészt
ahelyettiik rohamtempéban és nagy szamban
legyartottvillanyautok elgallitasahoz sziikséges nem
kevés energiaakarkérnyezetszennyez6bb hatast
lehet (legalabbis atmenetileg), mintha tovabbrais
hasznalnank -ameddig lehet - kdrnyezetszennyezd
hagyomanyosjarmtveinket. Nem véletlen, hogy erre
éppen Japanbanjottek ra, ahol rendkiviil gyakran
cserélgetik az autdkat. Ittegy gépkocsi mindossze

13 évet ér meg, amig a hulladéklerakokbajut, ebbél
azelsé tulajdonos atlagosan csak 6t évig hasznalja.
Haajapanok csak1o szazalékkal hasznalnak tovabb
autoikat, az Gsszesen 30,7 millié tonna iiveghazhatasa
gaz csokkenéséveljarna.
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Vadormadarak és
novényvilag

Az éghajlatvaltozashozaz allatok ugy
alkalmazkodnak, hogy a szamukra megfelel§
térségeke vonulnak az eddigi, megvaltozott klimaja
teriiletekrél. A névényeknél ez csak magjaiknak
akedvezd térségekbe vald eljuttatasaval érhetd el.
Aklimavaltozas néhol olyan gyors iitemd, hogy ez
egyre nagyobb tavolsagokatjelent. Ezek lekiizdésében
fontos szerepe van avandormadaraknak, amelyek
agyimolcsoket elfogyasztva azok magjait messzire
hordjak.

Vannak madarak, amelyek a nyari hdség el6l
tavasszal hlivosebb északi t3jakra vonulnak, ezek
az érintett teriiletekréla novénymagvaknak 35
szazalékatviszik el északra. A téli hideg el61 délre
vonulé madarak ezzel szemben a magok 86 szazalékat
hordjak a melegebb teriiletekre.

Alegnagyobb eséllyel az in. palearktikus fajok -
vagyis a Kozép-Eurdpaban, Dél-Eurdpaban vagy
Eszak-Afrikdban telel6 madarakjuttatjak el az eurépai
novényeket északi teriiletekre. Ezt a tevékenységet
azonban csak kisszama madarfajvégzi, ezek egy részét
pedigavadaszatis fenyegeti.
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Tobb szén-dioxid
— intenzivebb
fotoszinteézis

Birminghamikutatdk gy talaltak, hogy
azidds tolgyfak sajatos moédon reagalnak
alégkor megnovekedett szén-dioxid-
tartalmara: fokozzak fotoszintézisiiket,
azaz gyorsabban terebélyesednek.
Ekozben nem valtozikalevelekben
aszén ésanitrogén egyensulya,azaz

az Oreg fak aranyosan tobb nitrogént
vonnakkia f6ldbél, hogy ellenstlyozzak
aleveg@bdlkivont tobbletszenet.
Akutatasbanazausztraliai Nyugat-
Sydney Egyetem is résztvett. Itt
azeukaliptuszfikatis vizsgaltak,
amelyeknek a fotoszintézise egyotoddel
néttatobblet-szén-dioxid hatdsara,
mikézbenazonbana CO2-névekedés
egy bizonyos pontjan a fotoszintézis
novekedése megallt. Az eurdpai
vizsgalatok mostaztkutatjak, hogy
azutébbijelenségatolgyfak esetébenis
fennall-e.

Akétkiilonbozé helyen és fafajon
végzettkisérletek azt sejtetik, hogy
ajelenség minden fafaj esetében hasonld
lehet, azaz az erd6k tompithatjaka szén-
dioxid-noévekedés karos hatasait.

Légi jarmiivek
toltoallomasa

Azelektromos meghajtasnaklégi
kozlekedésben vald elterjedését
segitiel6askycharge toltGallomas.
Ezaz Eaton altal szabadalmaztatott
toltési technoldgian alapul. Két
tipusban gyartjak: van egy allvanyra
szerelt, statikus valtozata, és egy
kerekeken mozg6 verzidja. Utdbbi
telepitésikoltség nélkiil alkalmas
repiiléknek, de akarautéknakis

az energiaellatasara.

Valtozo madarvilag

A Birdlife madarvédelmiszervezet
harom madarfajkihalasat

jelentette Eurépaban 2015-ben: igy
kontinensiinkrél eltinta talpastyuk,
arozsdastorkd guvatfiirj és
afeny8sarmany.2021-ben 544
Eurépaban shonos madarfajt tartanak
nyilvan, ezek 13 szazalékat fenyegeti
kihalas, 6 szazalékuk pedig mérsékelten
fenyegetett. Akkor tekinthetd
kihaltnak egy madarfaj, ha 6t évenat
egyszer sem lattdk. Jelenleg kiilondsen
asarszalonka, a sarlosfecske ésa-néhany
évtizede példaul Magyarorszagon még
tomegesen el6forduld - vetésivarja
szamit fenyegetettnek. Elttinésiitkben
szerepetjatszik az élGhelyekelttinése,
azintenzivebbé valo mezGgazdasag,
akornyezetszennyezés, a kifogasolhaté
erdészeti gyakorlat ésaforrasok tilzott
kihasznalasa. Mindeztaklimavaltozas
is gyorsitja.

Vannak persze pozitiv megfigyelések
is. A sztyeppililétés asivatagi poszatat
2015-ben kihaltnak vélték, am az6ta ismét
felbukkantak Eurdpaban. Egyes fajok
esetében miikédneka megmentésiikre
tettintézkedések, igy a voros kanya
allomanya névekedett, a nagy goda
pedigasebezhet§bdlanem fenyegetett
kategériabakeriilt. E16bbieken egyes
rovarirtd szerek kitiltasa segitett,
aleginkabb Izlandon é16 utébbiakon
pedigaz ottani tavaszi h6mérséklet
emelkedése.
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PACZAI TAMAS Kartyas Gergd 15 éves kormendi , legényke”, nemrég kezdte el a gimnaziumot. A nyari

sziineteket a csalad a doroskei paraszthazban tolti, az ifja fotds reggeltdl estig a kozeli

SOROZAT - erdGket, réteketjarja fényképezdgépével. Vagy kiiil a verandara, és felnéz az égre:

VILAG-KEP ,Fecske roppen fel avillanydrotok kozott a doroskei hdzunk eldtt. A kép also perspektivabol és ellen-
fényben késziilt, igy sikeriilt elérni ezt a minimalista hatdst.” Ami olyan jol sikeriilt, hogy
alegrangosabb itthoni természetfotds palyazaton a zstiri dijjal jutalmazta munkajac
azifjasagikategoriaban. Gergé a fotézast teljesen autodidakta médon tanulja, online
tartjaakapcsolatota fiatal természetfotosokkal, de id6nként kozos fotdzasokat is
szerveznek. Fecskekotta cimi fényképe a maga egyszer(iségében tokéletes
vilagaval kiemelkedik a szokasosan vilagszinvonald, dijazott képek koziil is. A Lenergy -
Az Ev Természetfotésa 2021 fotokiallitas december 31-ig tekintheté meg a Magyar
Természettudomanyi Mzeumban.

Kép: naturart.hu/Kartyas Gergd
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

*

EGY HAROMGYEREKES
EDESANYA TASKAJABA
ES ELETEBE?

inspiracio lehet minden

40 feletti n6 szamara, akinek megval6sulatlan
almai vannak. Hosszu évek emberi és szakmai
tapasztalata el6zte meg azt, hogy idén debiitalt
a sajat markajaval The Bag néven.

Mariannaaz 6lt6zkddés iranti érdekl6dését pedagdgus édesanyjatol 6rokolte.

,Edesanydmnak nemvoltak konfekcidruhdi. Egész fiatalkordban - késgbb idskordban tijra - maga

T

tervezte ésvarratta az oltdzékeit. A szobdm melletti gardrébszekrényben voltak ezek a gyonyoriisé-
gek, és énrendszeresen dtjdrtam ebbe a helyiségbe: csak dlltam és néztem, annyira elbitvoltek ezek
aruhdak” -kezdia torténetét.

A szabolcsi kisvarosban felnétt fiatal lany rendkiviil j6 nyelvérzékkel a debreceni
Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen tanult tovabb angol-német szakon, majd germa-
nisztikan szerzettegyetemi diplomat. Néiruha-készitést késébb egy szakmunkas-
képzdben tanult. Ezt kovet6en a Rosemari Divatiskola (ma Budapesti Divatiskola)
haroméves képzésétis elvégezte stylist-divattervezd szakon. , Akkor iigy képzeltem, hogy
amint befejezem, azonnal elmegyek a divatszakmdba dolgozni. Visszanézve, nem értem, hogy gon-
doltam, mert a divatiskola alatt sziiletett két gyerekem, a masodik az utolso iskolai bemutatd utdan két
héttel. Azonban pontosan emlékszem a nagy késztetésre, majd aztdn arrais, ahogy szép lassan rdjo-
vok, hogy a két kisgyerek mellett ez most nem fog menni” - meséli nevetve.

ép: maarjan.com
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A diplomak és a tervek bekeriiltek ugyan a fidkba,
de az 6lt6zkodési kultira Marianna mindennapja-
inak fontos része maradt a tovabbiakbanis. Egyre
tObbszor frissitette ruhatarat sajat készitésti ruhak-
kal. Nagy hatassal van raavintage és az angol divat,
azaz amultésajove - ezek keverékébol képez lenyo-
matotajelenben.,Arégebbikorok stilusdt szeretem
keverni progressziv részletekkel, vagy a progresszivabb stilust
vintage-dzsel, mert mind a miilt, mind a jovd eldtt nyitva tar-
tom az ajtémat” - mondja.

Tulajdonképpen azidén inditott taiskamarkaisegy
régikincs felfedezésére vezethetd vissza. J6 par évvel
ezelSttegy utcaiarustdl vett meg egy hasznalt, viszony-
lag nagyobb méret(, régi taskat,amineka kiilonlegessége
azonnal megfogta. Honapok teltek el, mire hasznalni
kezdte, onnantdl viszont nem tudta letenni. ,Nemcsak
azért, mert nem taldltam szebbet és praktikusabbat, hanem
nalam ez mindennel igy mitkodik: ha valami bevdlik, azt addig
haszndlom, amig mdr nem lehet megjavittatni. A slow fashion
mozgalommal szerencsére egyre jobban terjed, hogy a targyak
életét hosszabbitsuk meg, ameddig csak lehet, ndlam ez alapbedl-
litottsag. Azt atdskatis nagyon sokdig hordtam, szamtalanszor
megcsindltattam. Amikor végleg tonkrement, ott alltam tandcs-
talanul, hogy akkor most milesz.” Marianna megprébalt
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hasonlé kinézetd és funkcidja taskat keresni, de hamar
kidertilt, nincs olyan a piacon, ami minden igényét kielé-
gitené. Pontannyiralegyen szép, mintamennyire prakti-
kus,azaz férjen bele minden.

Igyjottagondolat, hogy elkésziti sajat taskajat,
amibe beépitiarégi darab kvalitasait és hozzaf(izi
atobbéves hasznilatbdl eredd tapaszlatokat. A marka
indulasatugyanakkor egy hosszabb érési folyamart,
tobbéves el6késziilet elézte meg. Volt, amikor nem
talaltak megfelel fogotartotataskahoz, és emiatt
kertilta terv Gjraa fiokba. Marianna nem banja ezeket
az éveket, mivel nem szereti siettetni valami megéré-
sét. Raadasul nem is stirgette semmi. ,Nemvolt rajtam
az anyomds, hogy a piaciigényekre aversenytdarsaimnal hama-
rabb kell reagalnom, hiszen ilyen tipusii taskdt nem fejlesztett
senki. Erre azigényre én mutatok rd, igy barmikor kijohettem
vele” -idézi fel a kezdeteket.

Sajat tapasztalataialapjan fejlesztette tovabb a régi
taskaadottsagaitazzal a belsG tagoltsaggal, amiben
most mar mindennek megvan a helye. ATHE BAG by
maarjan nagyméretd taskaiazoknak a n6knek sz6l-
nak, akiknek egy napon beliil t6bb kiilonbozé felada-
tuk van - mint Mariannanak -, és ehhez sok dolgot kell
magukkal vinnitik. ,Azt vettem észre, hogy a munkdba

Kép: maarjan.com



igyekvd ndk tobb tdskdval prébdljdk mindezt megoldani.
Kiilon van kis taska a mobillal, pénztdarcaval, apré dolgok-
kal, kiilon a laptop, az iratok, kiilon az egyéb dolgok, és igy is
elofordul, hogy kikandikal egy kulacs, vagy a parkolojegy fel-
derithetetlen helyekre keriil az dtlathatatlan tdaskabels&k-
ben. Ezeknek a holgyeknek megoldds a THE BAG. Azoknak,
akik a munkdaba, megbeszélésekre, taldlkozokra dsszeszedet-
ten szeretnek érkezni, és a tdska az oltozékiiknek egy olyan
kiegészitdje, aminél az esztétikum legaldbb ennyire fontos
szempont” - meséli lelkesen a taska eldnyeit.

A praktikum elegans vonalvezetéssel tarsul, amit
avaltozatos szin és bérfeliilet tesz egyedivé. Minden
darab limitalt szériaban késziil, igy jarulvahozza
az egyéniruhatarigényeihez. Ezt erGsitiaz akoncepciod
is, hogy a taskakat kiviil nem logézzak. Igy figyelnek azok
igényeire, akik nem brandjelolésekkel akarjak magukat
definialni, hanem épp ellenkezdleg: a targyak finoman
simulnak a karakter személyes jegyeihez, minta méretre
szabottruhak.

A nagy taskdk mellé elkészlilta midi széria is,aminem
laptopméret, de ugyanolyan jol pakolhatd, mikozben
kompaktabb és ékszerszer(ibb. A ngi vonalnal nem alltak
meg, Rieger Attildval, a brand mlvészetivezetGjével meg-
alkottik a férfiaknak sz0l6 sorozatot, amely formédjaban

idéziaklasszikus vonalat, lekerekitettsége és tagoltsaga
pediga maitrendeknek és praktikumnak szdl.

Mariannaa markainditdsanak évében kezdte meg
pszicholdgiai tanulmanyait a Pécsi Tudoméanyegyetemen.
Kérdésemre, hogyan fér f6allas és harom kamaszkora
gyerek (Regd 15, Csongor 14, Gitta12 éves) mellett ennyi
minden az idejébe, igy valaszol:, Hiperaktiv vagyok, igy
ndlam az ingerkiiszob masholvan. Az is sokat segit, hogy a jelen-
legi munkahelyemre egy laptoppal barhonnan tudok dolgozni,
illetve az utobbiiddkben nemis kell bemennem, reggel azonnal
nekitudok latni a munkdnak. Mikézben jol beosztom a munka-
idét, folyamatosan elérhetdvagyok a gyerekeim szamara is. Ennél
tobbet viszont mdr biztos nem fogok vdllalni” - mondja moso-
lyogvaazid6zsongl6r édesanya.

Mariannaa pszicholdgiai tanulmanyait is szeretné
Osszekapcsolniaz 6ltozkodéssel. A divatpszichologiaegy
kevésbé feltart teriilet, igy b6ven ad lehet&séget 6ltdzko-
désiszokasaink, illetve a trendek kutatasara. Hosszabb
tava tervei kozott szerepel, hogy taskaihozillé ruhada-
rabokatis kindlhasson vasarléinak, illetve hogy pszi-
cholégusként komplex tanacsadassal szolgalja igyfeleit:

A divat és astilus, amit képviseliink, a személyiségiink része, lelki
folyamataink lenyomata, egy tudatos és egyben tudatalatti esz-
koz azok kommunikdldsdhoz.”
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& Nos, Ggy érzem, a Mikulaskissé lemaradt. Lemaradt és/vagy nem figyel. Ez pedig stlyos
hibaegy olyaniparagban,aholatevékenységlényegieleme az odafigyelés, vagy ahogy
manapsag a terminolégia emlegeti, az igyfélkdzpontiisag.

Egyszerien nem értem, hogy ez hogy lehet, illetve hogy a Mikulas hogyhogy nem
figyel fel erre. Ma mar minden valamireval6 esemény el6tt, 6vodaban, iskolaban, zstaron,
taborban stb. felmeriilakérdés, hogy a gyermek érzékeny-e erre vagy arra, ehet-e cuk-
rotvagy sem, gluténérzékeny vagy esetleg allergids a mogyoréra? Csatlakozott-eano
plastic mozgalomhoz, kiall-e az allatkinzas ellen? Megannyi kérdés. Egy valamirevald
Mikulasnak ezzel muszaj lenne foglalkoznia.

Marketing szempontb6l érasihiba, haaz eddig piacvezetd, sét a piacon egyedural-
kodé Joulupukki és stabja nem foglalkozik ezekkel a kérdésekkel. Sajnos ez a fajta maga-
tartas, vagy ha precizebben akarunk fogalmazni, ez a szolgaltatéi attitlid gyakran
megfigyelheté az Gn. monopolisztikus piacokon.

Ugy gondoljuk, hogy Mr. Joulupukki szimara egyrészt iizleti szempontb6l nem meg-
keriilhetd ez akérdés, masrészta probléma, vagy nevezziik kihivasnak, a tarsadalmi sze-
repvallalas mentén elfoglalt eddigi poziciéjabol sem értékelhetd pozitivan.

Amennyiben Mr. Joulupukki nem Iépne ez tigyben, valészinileg megjelennének
afentiigényeketiskielégit§ alternativ szolgaltat6-Mikulasok, a manapsag oly lendtiletes
csomagkiildési bizniszben megfigyelhets tendencidknak megfeleléen. Lenne, amelyik
arénszarvasokat cserélné valamilyen hibrid vagy elektromos meghajtast vontatdesz-
kozre. (Mellesleg a polkorrektség jegyében lennének végre fehér krampuszok és fekete
héemberekis.) Megjelennének a papir,alebomlé miianyag ésa csomagolasmentes meg-
oldasok. Dealegfontosabb, hogy minden gyermek szamara - és ne feledjiik: minden gyer-
mek varvavar! -amegfelel§, egyéniigényekre szabott édességek keriilnének a csomagba.
Nem hinnénk, hogy a Mikulas tigyfélinformacios részlege szamara ez megoldhatatlan
kihivastjelentene, hiszenismert, hogy minden gyermeket el6re leprofiloznak, ismerve
erdsségeiket, hidnyossagaikat, s6ta csizmaik, cipdik aznapi allapotatis. Persze értjiik, egy
ilyen vilagszintd kiszolgalast nydjté vallalkozas szamara nem egyszer fejlesztésrél van
sz6, de tekintettel az izlet szezonalis jellegére - Ugy érezziik - kell6 id6 all rendelkezésére,
hogy informatikai rendszereit, folyamatait a mai piaci igényeknek megfelel&en fejlessze.

Egyszoévalidén is nagyon varjuk mar december hatodikat, hatha torténik valami eld-
relépésezenatéren. J6jjel hozzank, varunkrad! ¢
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MAY APPAL
MINDENKI NYER!

Haszndlja a MAV appot, és utazzon gyorsan,
kényelmesen a fenntarthato jovéért!

Ha most vdsdrol jegyet vagy bérletet
a MAV appon, 6né lehet az elektromos ( )

kerékpdrok egyike!

mav.hu/appnyeremeny @MQU-STHRT
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DER KATALIN klasszika-filolégus

KICSODA

JEZUS KRISZTUS?

Sosem hallottam oly szavat apamnalk,
Hogy volna foganatja imadsagnak.
Anyam is vette legf6bb példaképnek
Jézust. Szavat erkolesi nevelésnek,
De hogy 6 Isten egysziilott fia?

Vagy esztelenség, vagy komédia.

Ezt hallottam, de soha semmi mast.

Reményik Sandor: Elkéstetek (részlet)

Amikor Palapostol és a tobbi Gjszévetségiird a Jézus
Krisztusbanval6 hitrél beszél, ezt pontosan agy értik,
hogyaz ember elfogadja Jézusta maga személyes, legsze-
mélyesebb megvaltdjanak, szabaditéjanaka blinbdl és
ahalaltél. Ezaz, amihibadzott a kézgondolkodasbdl szaz
évvel ezel6tt,amikor Reményik Sandora koélteményt
irta, és fajon hianyzik a maikereszténységben is, ame-
lyetimmar régéta stlyosan befolyasol a felvilagosodas,
amaterializmus és aracionalizmus eszméje. Ha megkér-
deznénk a magukat keresztényeknek, Krisztushoz tarto-
zoknak vallé embereket, megkockaztatom, a nagyobbik
résziitkazt mondana, hogy Jézus egy nagyszert csoda-
latos embervolt, erkdlcsi példakép minden korban, meg
messias (jelentsen ez barmit), megvalté (de mitdl?).
Ilyesmiket hallanank. Azt, hogy 6 személyesen az én sza-
baditém, sokkal kevesebben valljak.

Kicsoda-micsoda Jézus?, LegfGbb példakép”, ahogy
akolts édesanyjais vélte, ennyi. A tdbbi vagy esztelenség,
vagy komédia”! Nos, ez igy nem megy. Igy nem lehet meg-
szabadulniabiintdl, és ert venniazigaz élethez. Persze
az,hogy & Isten Fia, aki megtestesiilt, emberré lett Isten,
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csakugyan nehezen hihet6. Akik hiszik és mondjak, azok-
nakegyrészeis gy érti, hogy Krisztus embersége afféle
alruhavolt, amelyetideiglenesen feldltott, de ember-

léte alatt tulajdonképpen egy percig sem volt veszély-
ben, mivelistenis volt. Mintilyen, nem szenvedhetett,
nem félt semmit6l, nem is halt megigazan, egyszoval
afoldi élet vallalasavaligazabol nem kockaztatott sem-
mit. Am haigy lett volna, akkoraz a tébbszor ismételt fel-
sz6litasa, hogy,jojj és kovess engem”, az akivanalom, hogy
én, akia foldon félek, szenvedek, gyotrédém és megha-
lok, mindent kockaztatok, én kovessem 6t - ezt mondani
énnekem: mindsithetetlen erkolcstelenség, galadsag lett
volna Jézus részérél. De természetesen nem errél van
s26.O nem alruhis emberré, hanem val6sagos emberré
lett. Eppen ezért kellett foldi anyatél, Mariatél sziilet-
nie, hogy téle 6rokdlje emberi természetét, és valdsagos
emberré legyen, az ember blinben megromlott genetikai
és pszichésadottsagaival egyiitt. Hogy pontosan oda joj-
jonle, ahol mivagyunk,a mifoldi, egzisztencialis helyze-
tiinkbe. Ezértlett valésdgos emberré, és még azért, hogy
megmutassa: igy, emberkéntis le lehet gy6znia rosz-
szat. Persze ez az embernek egyediil nem sikeriilhet, mig
Istennel szovetségben lehetséges. Jézus Krisztusban is
éppen gy megvolta fogékonysag a rosszra, pontosabban
ahajlamarra, hogy 6nmaganak kedvezzen, mint minden-
kiben. Hiszen a Zsid6 levél szerint mindenben kisértést
szenvedett, mint mi (Zsid 4,15). Olykor félta ra varo fel-
adattdl, a Gecsemani kertben példaul halalfélelmében
véres konnyeket sirt, és haromszorimadkozott Istenhez,
hogyvegye el t6le a szenvedés kelyhét. De amikorazutan
megerdsodott abban, hogyigen, neki ezt meg kell tennie,
életétkelladniaaz emberért, nem kétségeskedett tobbé,
hanem zoksz6 nélkiil menta maga tjan. ¢
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Ifj. Frans Francken (1581-1642): A pdsztorok iméaddsa, 1625-1630 kordil
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Voltegyszer egy szegény ember, ésannak harom fia. Alegnagyobb szeretett tanulni, hal-
biolégusnakallt, egy németorszagi kutatéintézetben agyatlanra keresi magat, legalabbis
hozzam képest. Szuper jo fej a felesége, Hilde, van harom klassz sracuk, erdei oviba
jaralegnagyobb, egész nap atermészetben. Sargulok azirigységt6l. Vagy a fene tudja,
Norbi mindig higgadt és tiirelmes volt, énilyen sose tudnék lenni. Hanekem jutaz 6
élete, egy szép naponramjonne adili, szétrignam az egészet, hatralévs éveimben meg
atkozndm magam emiatt.

A szegény ember torténelmet tanitott, megtanult hat rafinaltan beszélnia mult ese-
ményeirdl. Ugy, hogy se a rendszert ne haragitsa magara, se magét ne kelljen szembek&p-
nie. Megvoltaka talélési stratégiai, ahogy nevetve mesélte. ,A Szovjetuni6 gazdasagi
fejlédése toretlen, a tudomany jelenlegiallasa szerint nem meghatarozhat6, mikor
el6zi meg az Egyesiilt Allamokat.. Ertitek? Nem meghatarozhaté.. Ebbe késsenek bele!”
Rejtettellendllasiakcidi voltak alegbecsesebb kincsei. Na meg a gyufaszalakbol épitett
makettek, Operahaz, Parlament, Matyas-templom. Végtelen munkaodra, végtelen szama
cigaretta, éjszakankéntvillanycsik kiiszott ki a konyhaajté alatt, ahol munkalkodott.

,JovOk, anyu, csak ezta parkanytbefejezem.” Mindig akadt egy félkész parkany. Mikor
megrendelték tle a Lomonoszov Egyetem kicsinyitett masat, idShianyra hivatkozva
udvariasan visszautasitotta a felkérést, mert éppen az Eiffel-féle Nyugati palyaudvaron
dolgozott. LErtitek! NYUGATI palyaudvar!” Hurutos nevetéssel kisérte szavait, vala-
hanyszor tdljarta rendszer eszén.

Ko6zépsé fiais volt am a szegény embernek, nagyremény i sportold, mignem pont
acstcson, élete elsé felnStt magyar bajnoksagan, amelyet addigi eredményei alapjan
meg kellettvolna nyernie, beleakadtalaba egy gatba, zuhantaban feldontétt még négyet
vagy 6tot. Spiralis szerkezetd sipcsonttorést szerzett, elréppentek a sportalmai. A test-
nevelésitelvégezte. Plusz egy alkoholista tornatanar. Oké, kiizd a piaval, hol tisztabb, hol
kevésbé, de onkénteleniil szagolgatni kezded aleheletét, sosem tudod, hol tart éppen.
Lanyataliglatja, felesége otthagyta. A sziil6k a kirdgatasat kovetelik, pediga sracok alap-
bodl szeretik, csak ha mésnapos, irgalmatlanul meghajtja 6ket.

Tekeredik. A kigyd. Rétes akarlenni.

Rétes nem, de kiirtds mindenképpen. Ki tudja, reggel 6ta hanyadikat gyGrom, teke-
rem fel. Egyszer 0sszegeztem, és ha gy vesszilik, hogy a méteres csikokbodl legalabb
harom percenként eladunk egyet (ami dvatos becslés, sokan kettét-harmat visznek),
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akkoregy-egyilyen tizérazas utan kétszaz méter fogy

el. Ami évikétszaz munkanappal felszorozva negy-
venezer. Tizenkét honap alatt negyven kilométer utat
teszek meg tésztahaton, 6t éve csinalom, ami kétszazat
jelent. Abédénktdl Pozsonyig kilehetne aszfaltoznivele
az utat. Hakicsit realisabban kalkulalok, akar Bécsig vagy
Zagrabigis elérheta tekeredd kigy6.

Kézben nem mozdulok tapodtat sem. A vildg maga jon
hozzank. Hungarian speciality. Csehek, angolok, néme-
tek, spanyolok, tavol-keletiek, ezer nacid. Volt mar perui
meg malajziaiis. Sejtjeikbe épiilve viszik szépen tovabb
amagyar tésztat. Egy darab bizafld. Nem ilyen roman-
tikus munka am, nincs id6 tokolni, toprengeni.

Fahéjas, dids, kakads, malnas. A malnas kicsit savany-
kés aszaritott, morzsolt gyiimolcstdl. Kiveszem a tész-
tasdobozokata htit6bdl, kezdem nytjtani, vagom is,
csévélem is, megallas nélkiil. A feltekert hengereketadom
Szilvinek vagy Tominak, porkolik az izz6 parazs folott.
Aztanbeleforgatjak a kivant szératba, csomagoljak, és ollé!
Itt, abelvarosban mindig sorallas van abodegank elétt.

Cigisziinetben, vagy ha ebédelek, megprobalom elkép-
zelniaz emberek fejében forgd sorsok szalagjat. Mert
mindenkinek megvan a magaé. Az indiai sracok infor-
matikusok, egész nap hirdetésekkel szorjak be anetet
kamuprofilokon keresztiil. A két spicces osztrak lany
egyetemista, egyik vegyészlesz, masik iparmiivész, mel-
lékesként babysittelnek. A hatalmas sorény lengyellany
modellkarrierrél almodozik egy nagyaruhaz pénztara-
ban. A j6 karban1év§idGs amerikai par kortét nemesit
akertben, miéta nyugdijba mentek.

Szilvivel megvagyunk, hola munka mérgezia magan-
életet, hola maganéleta munkat. Ketténk hullamvasatjat

isbelegytroma tésztaba. Nehéz a masikra haragudni,
ha harom négyzetméteren kell elférnivele, és folyton
egymasba titkoztok. Persze békében élniis nehéz igy.
Raadasulargus szemmel figyelnek kintrél, mint valami
allatkerti allatokat.

Hullafaradtan hazaesiink, és csak porgetjiik anet
végtelenitett tésztaszalagjat. Gyerek? Lakas? Mibdl?
Hogyan? Nem is tudom, Szilviakarja-e. Beszélni kéne
réla. Van egy kutyank, Robin. Koriilbeliil minden energi-
ankat lekoti. Raadasuljonnek az innepek, még nagyobb
lesz a hajtas.

Ja,nem mondtam? En vagyok a szegény ember legki-
sebb fia. Hakialltam a préobakat, lehetek halbiolégus vagy
alkoholista tornatanar. Standup-comedy-sztar vagy béke
Nobel-dijas. Nem leszek. Tekeredik a szalag. Vajon mi
akarlenni? ¢

A kurtoskalacs

nevét a formajaban hasonlé, flistelvezetésre
hasznalt kiirtérél kapta. Az egyik elsé ismert
receptje grof zabolai Mikes Maria 1784. évi
erdélyi szakacskonyvébdl szarmazik, a 18.
szazad végére a teljes magyar nyelvteriileten

elterjedt, és mind a polgari, mind a népi
konyhamiivészetnek meghatarozé eleme lett.
A 20. szazad elején felliletét kristalycukorral és
diéval kezdték izesiteni. A Dunantulon botra
tekercsnek, dorongfanknak, dorongos fanknak;
az orszag keleti teriiletén kiirtéskalacsnak,
kurtésfanknak, kiirtés pankénak hivjak.

A hungarikumrol bévebben: https://kepmas.hu/hungarikum-sorozat
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MINDEN IRAS

KITARULKOZAS,

=S VALAMILYEN MODON
TEREMTES IS

NGi sorsok kedvelt irdja, a Jozsef Attila-dijas Ugron Zsolna, amikor
legujabb konyve kapcsan talalkozunk, ragyog és szabadkozik. Aggodik
az osszekoszolt bogre miatt, és gyermeki 6rommel fogadja a duplafali
lattés poharat, ami a nyari emlékeit idézi. llyenkor még szehb.
Egyébként nem reggelizik. Szinte soha. A novellas kotetének cime
olyan, mint a kiforditott Esterhdzy-kotet (Egy n6), de nem kérdezek ra,
inkabb az ir6i identitast jarjuk korl.

& -Beszéltélrola, hogy vagynil egy ir6kabinra, ezt hol

képzeled el?

-Erd6ben -arravagyom, hogy fak vegyenek kortiil.
Nemrég online sorozatot készitettem arrél, ahogy hires
irok dolgoztak. Irépavilonja Mark Twainnek volt: a testvére
farmjan az Egyesiilt Allamokban, a haztél jékora tavol-
sagraegy dombtetdn - ha elvonultirni, csak gonggallehe-
tettjelezninekiétkezés vagy mas mondanivalé tirligyén,
de személyesen nem lehetett zavarni. Az ir6k kozt eltéré-
seketabban talaltam, hogy valaki tilve, allva, esetleg fekve
irt-e, szinj6zanul vagy félrészegen - a kdzos pont: min-
denkiizolalvairt, vagy legalabbis csukottajtok mogott.

- Inspiraltezasorozat téged is?

-Sokaig nem irtam, mertannyi mas zajlottaz életem-
ben; széval kicsit kapaszkodot is kerestem a nagyok
munkamaodszerében; érdekelt, hogy oldjak meg, amikor
nem tudnak irni.

-Tisztazodott ezekbdl valamia magad szamara?
-Semmi j és semmimeglepd. Részben emiatt vagy sem,
ezt mar nem tudndm megmondani, de elkezdtem irni.
November végén jelent meg aza néhany gj novella, ame-
lyek régebbi szovegemmel egybeszerkesztve alkotnak
kotetet. T6lem varatlan irasok, azt hiszem.
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~1réi valsagod volt, hajol értem.

- A multidétakkor merem majd kimondani, ha megi-
rom a kovetkezd regényt. Bar ezeka mostanirovidebb
irasok sem a mifajuk okan jelentettek konnyebbsé-

get, hanem mertaregény komolyabb elkotelez6dést igé-
nyel. Ahogy mulnakaz évek, egyre féltékenyebb vagyok
azidémre, és komolyabban atgondolom, hogy mire sza-
nok beléle - nem mindegy, hogy egy-két éven keresztiil
mivel foglalkozom.

-Félsz egy nagyobb lélegzetvételii konyvt61?

- Persze, hogy félek. Mindig tartok a sz6vegtdl, az irastdl.
Minden munkanak van tétje - ennekis. De nem is a tétje
riaszt, hanem az, hogyha elkezdem, meg kell csindlni -
agyotrédés, amikoézben van, azariaszto. Irigylem azokat,
akik szamaraaz iras felszabaditd tevékenység - nekem
kihivas éskinlédas. Persze az élet sokszor hoz gyotré-
dést-aminekavége mégisjo.

-Pontatétrélakartalak kérdezni: Visky Andrds kolozs-
variir6hoz kotédik bennem az a gondolat, hogyaziras
magas kockazatu tevékenység. Szamodra mia tétje?
-Minden iriskitarulkozas is, és valamilyen médon
teremtésis,a szavak okan. A korabbi torténeteimben
azasulyisottvolt, hogy amagyar torténelemszemléletet



mégiscsak formaljaazirodalom. Ebbdlis kévetkezik vala-
milyen tét-de f6leg abbdl, ahogy a szévegek hatnak. Ram
isésmasra, és ez utdbbi felmérhetetlen.

- Miben masok ezek a torténetek?

-Talan amagikus realizmus és a fantasy felé mutatnak,
hamindenképpen be kell dobozolni. Nagyon sokszor
engem is megleptek a szovegek, nem szamitottam rajuk.
Van bennem szorongés, haafogadtatdsra gondolok. Meg
fogviselni, ha nem szeretik majd - de a kovetkezé regényt
még biztosan meg fogom irni. Az igazi tétazonban mégis
az,ahogyaszovegalakul ésalakitengem.

-Miokoztaaztavaltozastbenned,aminek az eredmé-
nye a masfajta megfogalmazas?

-Nagyon zaklatott ritmusa van mostanaban az életem-
nek, amin prébalok valtoztatni, de egy része nem t6lem
fligg - eza személyes reflexiom erre. Mas ritmusa, mas

tomorségi szovegek jottek létre, de ez nem volt tuda-
tos, egyszerien igy alakult. Nagyon 0sztondsen irok - ezt
talan mostanra tudtam megszeretni.

-Azigazsagkeresésben viszont van egy nagyon racio-
nalis oldalad is.

-Eztén még mindigaz emocionalis részhez sorolom.
Jogot tanultam, ésajogtudomany struktrai mint rend-
szer és rendszerben tartott gondolkodas, belém vésddott.
Eztud abban segiteni, hogy keretek kozott tartom az 9sz-
tonosen belilrdl épitkezs torténeteket.

- Kiilonbo6zd identitasokbdl, valtozatokbol vegyiil
osszeaz,akivagy,ajogisz,azird,azédesanya...
Onmagad meghatarozasat mivel kezdenéd?

- Nem akarom magamat meghatarozni. Nagyon 0sszetett
mindannyiunkjelenléteavilagban, nem szeretek azzal
foglalkozni, hogy én kivagyok. Valés kérdésnek azt gondo-
lom, hogy akapott feladatomnak és felel6sségemnek meg-
felelek-e, és hogyan hagyok nyomotakoriilottem élékben.

-Minden irasod dnreflexid is...

-Ahogy mindenirasaz. Ebbenakoényvben vannakazért
megment torténetek, amelyek annyiban dnreflexiok, hogy
az énvilaglatasom a sz(ré.

-Mennyibel6le az olvasmanyaid hatasa?

- Mostanaban erésebben hatnak a vizualis tapasztalatok,
mintaszovegélményeim - nem véletleniil jelentek meg
arajzokisakdtetben. A nyaralasunkalatt hossza idé utan
elészor voltak napjaim, amikor semmilyen hataridé nem
nyomasztott, és ebben a szabadsdgban kezdtek megszii-
letni ezek a grafikak. Humoranal fogva inspiraléan hatott
egy-kétkarikattraszerd, reneszansz végi rajz, kozépkori
kodexképekben talaltam hasonlékra.

- A pandémia nyilvan veled is tett valamit azontul,
hogyazinternetes jelenléted jelentdsebb lett, és kaptal
egy Jozsef Attila-dijat.

- Azértarealitastél valo elszakadas nem Gj - hiszen eddig
sem véletleniil irtam olyan torténeteket, amelyek nem
amaimagyarvaldsagban jatszédnak. Mindig komoly
diszlet- ésjelmezraktarbdl dolgoztam, amikor eléalltegy-
egy szoveg, hogy ez erSteljesebb, aztleheta pandémia
szamlgjarairni. Lehet, hogy szokatlan t6lem ez a hang, de
ez is énvagyok. Ujrakezdtem irni, és a megsziileté lendii-
letbéllesz erdm tovabbvinnianagyobb lélegzetvételd
szovegeketis. Szovalleszregény is. ¢

KIMENG 103



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

EJSZAKA

29

Amikor Herddes ldtta, hogy a bélcsek kijatszottak, haragra lobbant és
Betlehemben és kdrnyékén minden fiigyermeket megéletett kétéves korig.

& Mégj6, hogy nem az anyaméhben akarjak megdolni 6ket,

mondta a feleségem, amikor felolvastam nekia hataroza-
tot. A benne forrongd méreg aztan par perc alatt sirasba
torkollt. A vallamra délt, és csendesen raztaa zokogas.
Tudtam, hogy nem a kétségbeesés, hanem a hala konnyei
voltak ezek: elképesztéen szerencsések voltunk, mert
alegkisebb fiunk egy hete lett kétéves. Ha csak par nap-
pallettvolna fiatalabb, 6tislemészaroltak volna. Herddes
katonai nem ismertek kegyelmet.

Talan ennek a felfokozott érzelmi allapotnak
koszonhetd, hogy megsajnaltam azt a hajléktalan part.
Azisigaz persze, hogyavalddi, 6szinte alazattal szem-
ben mindig fegyvertelen voltam. Csak alltak az ajtéban
lestitott szemmel, éslatszottrajtuk, hogy nemleges
valasz esetén is ugyanazlesz areakci6juk, mintha
befogadtam volna Sket. J6 lesz nekiink az istalld is,
mondta a férfi, csak par éraralenne sziikségiink, és
mar megyiinkis tovabb. Az asszony hidba takargatta
ahasat, egyértelmd volta helyzet. Képtelen voltam
nemet mondani.

Féltem, hogyazallataim ellenségesen fogadjak 6ket,
de mégavembhes, izgdga szamaram is egyfajta bels nyu-
galommal vette tudomasul az érkezéstiket. Keriilgették,
szagolgattaka partegy darabig, aztan visszamentek
ahelytiikre. A férfialazatosan halalkodnikezdett, de
mielStt befejezhette volna, gyorsan mondtam neki, hogy
én nem is hallottam réluk, ha barkikérdezi, 6k csak belég-
takide a tudtom nélkl.
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(Mt 2,16)

Valészintlegaz istallobdl behallatszé nyogések és kia-
balasok tehetnekarrél, hogy rosszul aludtam aznap éjjel.
Almomban katonak tortek rank, furcsa, zold 6lcdzetben.
Akarszalagjukon kereszt volt, amelynek négy aga horog-
szerien megtort, sapkajukon pedig 6tagl voros csillag
viritott. Benyitottak az 8sszes szobaba, feldontogették
abutorokat, a falakat végigkopogtattak, az egyikiik még
adeszkapadlotis felbontotta. Hol rejtegetitek &ket, tivol-
totte avezériik teli torokbdl, tudjuk, hogy tiltott szemé-
lyeket bijtattok. Nem valaszoltam semmit, Ggyhogy
az agyamra fektetett, a mellkasomra iilt, és kést nyomott
atorkomhoz.

Arraébredtem, hogy Herddes egyik katonaja a mell-
kasomon iil, és kést szorita torkomhoz, hol rejtegetitek
acsecsemat, faggatott, tobb tantink van ra, hogy a tiistal-
16tok fel61 hallottak a sirasat. En nem tudok semmirél,
sziszegtem a szemébe, de a szamaram ma hajnalban ellett,
lehet,hogyaz 6 b6gését hallottak. Nem talaltunk sen-
kit, szolt ra egy tarsaa hdldszoba ajtajabdl, csak egy sza-
mar nyalogatjaazistalléban a borjat, az éjjel sziilhetett.
Gyantsak vagytok ti nekem, suttogta a fillembe a katona,
deleszalltrélam. Verjakapuba egy szoget, szolt vissza
amasiknak, de csak félig tisd be, abbdl tudjak a tobbiek,
hogy marjartunkitt.

Baregyfajtajelként biztositottaa védelmiinket a tobbi
katonatdl, mégis megpréobaltam kihtizniazta szdget,
miutan tavoztak. Bélyegnek éreztem. De hiaba rangat-
tam orakig egy harap6fogdval, sehogy se sikertilt.



Tamogatott tartalom

UJRAKEZDES.

A Liszt Ferenc Kamarazenekar
a nemzetkozi hirl hegedimdivész,
Vadim Gluzman vendégszereplésével

/
IBONT Q I (OZ Q S kezdte meg 2021/22-es évadat
I( ° a Zeneakadémian. A nagy sikeri

telt hazas koncert utan az egyiittes

/
FELFEDE Z E SE K mivészeti vezetdjével, Vardai Istvdn
csellém(vésszel beszélgettiink.

@ -Hogyankezd6dottakozos palyafutas
akamarazenekarral?
- Orommel mondtam igent 2020 elején a zenekar
felkérésére, mivel igy érzem, hogy a Liszt Ferenc
Kamarazenekar és a sajat miivészi fejlédésem kulcsa
ugyanaz: magyar muzsikusként olyan zenei és miivé-
szeti programok létrehozasa, amelyek maradandé
élményt nytjtanak akdzonségnek, és magas szintd kul-
turalis értéket képviselnek a vilag barmely pontjan.

-A2021/22-es évadban 6sszesen 7alkalommal 1ép
felazenekaraZeneakadémian. A zenekarvezeték
manapsag szivesen hivjak fel a figyelmetarra egy-egy
jelz6vel vagy mottoval, hogy koherens mtisor-dssze-
allitasra szamithatakozonség. Mire gondoljunk, ha
végignézziik az idei programot?

- Nekem akibontakozas, az Gjrakezdésjut eszembe.
Elég komplikaltidészakon vagyunk til, alezarasok

alattisigen aktiv el6készit6 munkat folytattunk, ami-
nekagyimolcse most érik be, és rommel toltel, hogy
anehézségek ellenére, kival6 vendégmiivészekkel dol-
gozhatunkegyiittazidei évad soran.

-Akovetkez6 zeneakadémiai hangversenyiik sz6lis-
tdja,az aktiv és szenvedélyes kamarazenész,a 33 éves
Sergei Dogadin heged{im{ivész. Miaz apropdja
akoncertnek?
- Ahangverseny a Liszt Ferenc Kamarazenekar és
aZeneakadémiakozos, Mesterjdaték elnevezésl projekt-
jének els6 eseménye, amely egy izgalmas folyamat ered-
ménye: azenekarazidei évben kiilonboz6 kurzusokkal
integralédottaz egyetem oktatasi rendszerébe, majd
mintegy 70 jelentkez6 kozil valasztottuk kia nyolc leg-
igéretesebb didkot, akikkel két f6- és tobb kisebb pro-
jektben dolgozunk tovabb egytitt. Ezenaz estén,
december 5-én a8 tehetség veliink egytitt1ép fel.
Emellettamaremlitett kivalé vendégmivésziink,
Sergei Dogadin szolojatékatis élvezhetiaznap este
akozonség. Emlékszem, a fiatal orosz hegedmivészt
amoszkvai Csajkovszkij Verseny zstrijében iilve hallot-
tam el6szor. A versenytakkor megnyerte, ma pedig mar
alegrangosabb egylittesekkel dolgozik egyiitt, és rend-
szeresen fellép olyan nemzetkdozileg elismert muzsi-
kusokkal, mint Daniil Trifonov, Narek Hakhnazaryan vagy
Denis Matsuev. Kozos fellépésiinkon az egyiklegvirtu-
6zabb concertéval mutatkozik be abudapesti kozon-
ségnek. Brahms D-dur hegediiversenyét sokaig ritkan
lehetett csak hallani, mert technikailag egyszertien meg-
oldhatatlannak tartottdk néhany elemét. Ugy hiszem,
amellett, hogy biztosan érett mtivésziinterpretaciora
szamithatunk, jelenléte példat és tavlatot kinal majd
anovendékek szimara. ¢

Tovabbi informacid: www.Ifkz.hu
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- Négy évigkésziilt a film forgatékonyve.
Tulajdonképpen mi torténik ennyiidé alatt?

Daniel: J6pofa dolognak tartottam, hogy Andrisra irunk
egy forgatokonyvet, de ez nagy felelsséggel is jar, mert
megkeseritjitka szinész életét, hiszen rengeteg bizony-
talan tényez6 van,azis végig ottlebeg, hogy esetleg nem
valésul meg,az is,hogy nem 6t szavazzak meg. Ezért
emberi oldalrél kicsit banom, mert nehéz pillanatokat
okoztam neki, nekem viszont nagy segitség volt végig
ismernia f&szerepl6t. Nagyon erds tud lenni egy karakter,
halatom magam el6ttaz arcot,az embert. Bara Testrolés
lélekrol példaul 18 évig késziilt, nekiink anégy évis sok volt,
ebben sok gyakorlatiakadaly is kdzrejatszott, ajarvanyis
példaul, de minden okkal tortént és értelmet nyert.
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-Andrasakaracsonyi sztorihoz passzolta fejedben?
Daniel: Nem, a tizoltéhoz. December24-én a nagyba-
tyamlakasabol végignéztem, ahogylehoztak a Szabadsag-
hidrélegy 6ngyilkosjeloltlanyt. Fenta magasban 6rakig
olelték a tizoltok a karjukban, felvittek egy nagykabatotis,
ésabban dlelték. Szép pillanat volt ez karacsony este. A for-
gatokonyvirdknak elmeséltem a sztorit, és innen kezdett
kirajzoloédniatérténet. Az voltacél, hogy amifilmiink ne
a Mikulasrél sz6ljon, mintaz angolszasz filmek, hanem
egy ma él6 his-véremberrdl - egy tlizoltordl. Andris volt
azelsé ésutolso, aki beugrotta fejemben.

- Attizolté is kicsit mesebeli hés, a kisfiuk példaképe.
Talan annakisaszimboéluma, hogy mindannyiunkban
vannakidealis elképzelések a hivatasunkrol, de hgssé
lenni ritkan van alkalom, mert sokszor a sziirke hét-
koznapok megemésztik az allmokat. Andras, neked mit
jelentez a tiizolt6?

Andras: Nyilvan volt egy ethosza a figuranak, és igaz-

sag szerint minden igazol6dottis ebben a fél évben, amit
gondoltam réla. Ugyanakkorannakislehetnek problé-
mai, fobiai, akita gyerekek vagy az emberek hGsnek gon-
dolnak. Ennek a kett6sségnek a megmutatasa csodalatos
jutalomjaték egy szinész szamara. A masik fontos tapasz-
talat, hogy a tizolt6k oda mennek, ahol bajvan, és ez
alétezésnekazzalarészével is szembesit - barmennyire
is szeretnénk mosolyogva élniakis civilizalt életiinket -,
hogy veliink is megtorténhetnek a bajok, hogy sok min-
denvan,amit nem tartunk az uralmunk alatt. Példaul

az életiinket. Mindemellett a tizolték munkaja egy-
fajta féken tartott fesziiltség, amiaszinésznek is alapél-
mény. Ezértjonnek az emberek a szinhazba, Marai Sandor
ezt cuclinak hivja. Annal fesziiltebb dolgot nem tudok
elképzelni, mintamikor egy tlizoltészertarban még nincs
semmi, a csére toltott nadragok varakoznak, az ajtd bar-
melyik pillanatban kinyilhat...
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Tiszeker Daniel

Otvos Andras

Daniel: Takaras. En igy szoktam nevezni ezta szinhaz-
ban. Csaka tlizolté nem egy haromoéras el6adas egy részé-
benvan takarasban, hanem egy 12 6ras mtiszakban, és
ugyantgy azonnal ugranikell.

-Vagytagabb értelemben az egész premier eltti munka
ilyen, hiszen a préban is fel kellhoznod magad arra
afesziiltségiszintre,amikor majd kozonség el6tt jatszol?
Andras: Igen. De nekem maga a szertar fesziiltsége,
avarakoz6 autok fejezik ki alegjobban mindezt, amikor
még a tizoltok kint pingpongoznak..

-Aszinész,akiilyen képekbenlat, segitiarendezétis?
Daniel: Az az 6t-hatalkalom sokat segitett,amikor tudtunk
akarakterrdl beszélgetni Andrissal, st egy id6 utan mar
Lantos Arnolddal beszélgettem. Harcos- és alkototars lett.
- A karacsonyikozonségfilmek receptjéb6l mitakarta-
tok elhagynivagy megtartani?

Daniel: A karacsonyi filmeknek az angolszasz és olasz
kultGraban nagy hagyomanyavan. A kelet-kozép-eur6-
paiorszagok nagy része elkezdte lemasolniaz Igazabdl sze-
relem vigjatékot, alengyeleknek egész trilogidjuk épiilt
hasonlé minitdrténetekre, de a csehek ésanémetekis
megcsinaltak a magukigazabol szerelem filmjeiket. Ilyet
nem szerettem volna, a f6szereplGk sem felsé tizezer-beli
emberek, hanem egy tiizolt és egy tanarnd. Az angol-
szasz hagyomanyok —a Mikulas, a pulyka, a fagyongy
alatti cs6kol6zas - helyettitt toltdttkaposzta, betleheme-
zés, Mennybdlaz angyal van. Ezek persze csak diszité ele-
mek, de egy sajat karacsonyi filmnyelv megteremtése

Kép: Greskovits Andras



isaszandékunk volt. Az alapvetés az volt, hogy a kara-
csonytamaga komplexjelentésében mutassuk meg, mert
nemcsakarrdl szol, hogy 6sszegytlik a csalad és meg-
ajandékozzuk egymast, hanem ennél sokkal-sokkal
rétegzettebb. Az emberek is nagyon kiilonbéz6képpen
viszonyulnak hozza - ilyenkorvan alegtdbb lanykérés, és
sokan ilyenkoralegmaganyosabbak.

-Akaracsony, az iinnep nagyon beszédes pillanatfelvé-
telislehetaz emberi kapcsolatokrél, a kozosségekrol.
Actiéletetekben mire vilagitra?

Andras: Inkabb Ggy fogalmaznék, hogy nekem kell
ravilagitanom, hol tudom felfedezniaz innepet, és hogy
tudom megvédeniakorilottem élGket attdl, amit ma
hazudnak nekiink. Azért nem szeretik az emberek a kara-
csonyt, mertannyiféle gazdasagi szandék tapad ra, hogy
nehéz megdévni-ahogy Pilinszky mondja -ajelenlétiink
oromét. Ez a film agy késziilt, és annyi munka van benne,
hogy alkalmasarra, hogy megvilagitson valamit, ezt j6
lesz egyiitt megnézni.

Daniel: A szeretet tériszonyardl és kicsinyes aggodalma-
rolis van Pilinszkynek egy verse - sok Pilinszkyt olvas-
tunkaforgatdsalatt. A film dalaban is elhangzik, hogy
egyittlesz minden nap tinnep - ezt probaltuk meg
kirajzolni. A karacsony a kereszténység masodik legna-
gyobb iinnepe, tehat fontos eza datum, de mi magunk

is tinneppé tehetjiik a napokat. En kis csonka csalad-

ban néttem f6l, a huszonnegyedike a nagymamammal,
nagybatyammal és az édesanyammal telt, az apaiagon
pedig 25-én 40-50 f6s karacsony volt. Sokaig nem tetszett,
hogyegy évben egyszer nekem kételezs elmennia nagy
Tiszeker karacsonyra, de amikor mar ott voltam, mindig
aztéreztem, hogy ez nagyon j6. Késébb nagyon j6 beszél-
getéseink voltak ezeken a csaladi 9sszejoveteleken. Ez
akettdsségisizgatott. Hogy miértkell egy évben egy-
szer innepl&be 6ltdzni, ajandékot venni, sorban allni.. de
amikor marottallunka faalatt, éskibontjuk az ajandé-
kot, amikorakisgyerek szemét befogjuk, aztan meglatja
akaracsonyfat, akkor mégiscsak értelmet nyeraz egész.

- Akaracsony, sokunkban legkésébb 2 4-én éjfélig fel-
tesziaztakérdést,hogyjobb embereklettiink-e a tava-
lyinal. Oda tudtam-e figyelni masokra, fel vagyok-e
késziilve az iinnepre? Es legtobbszor az ember deficit-
tel érkezikafaala..

Andras: Azt, hogy a téli napfordulén megsziiletik az Isten,
azt,hogy azaz Ige,amely kialakitottaa vilagot, testté lesz,

egy hossziiadvent el6zi meg. Ezaz Oszovetség. Eszerint

amérce szerintaz egész életlink deficitben telik, de
nem azért, mert nem vagyunk jo emberek, hanem mert
azemberalapvetSen céltévesztettségben él, ha magat
magabdl definialja. Ebbe a céltévesztettségbe vilagit be
az, hogy a Teremtd testet 6lt. De nem visszafelé vilagit,
hanem elére. Fol azért nem ment minket, de segit élni,
mertaz emberanyomorisagaval egytitt elfogadtatik.

- Egy olyan korban, ahol mindent szeretiink

egyénre, fogyasztora szabni, létezik csaladi film?

A Nagykaracsony csaladi film?

Daniel: Valamiért a karacsonyi filmekrél azt gondoljuk,
hogy csaladi filmek, ugyanakkor ma mar nagyon nehéz
atizenkettes karika ald belekeriilni. Ez egy érzelmes

és szorakoztato torténet, amelyben benne van a kara-
csonyimese is, de haarra torekedtiink volna, hogy 12 év
alattiak is nézhessék, nagyon sok fals dolog lett volna
benne. Példaul a tizolté kozeg egy kemény maszku-
lin tarsasag, a tagjai biztosan mondanak olyan szava-
kat, amelyeket a gyerekeknek nem kellene hallaniuk.
Ez egy randifilm vagy nagyon j6 szérakozas 12 évnél
nagyobb gyerekekkel, vagy halenne nyolcéves karika,
akkor nyolcévesekkel. Egyébként kilencéves gyerek-
szereplGi vannak.

Andras: Manapsag elhitetik veliink, hogy mindenki
egyéni, de hogylehet, hogy mégis mindenki ugyanab-
banaruhaban, ugyanolyan hajjal, ugyanazzal a biza-
lomkartyaval élia ,nagyon egyéni” életét. Szerintem
azértcsaladiezafilm, mert minden alak komolyan
vanvéve. A magyar mozival sokszorazagond, hogy
akozonségfilmekben kétdimenzids figurak vannak.
Ezafilm Ggy szellemes, hogy minden korosztaly - és
sok korosztaly van benne, ahogyan egy csaladban is -
komolyan van véve.

Daniel: Ha forgalmazoéként nézem a mostani helyzetet,
a30 szazalékos mozilatogatottsaggal és a streaming szol-
galtatok zsilipelésével, akkor nehezen sorolom be, de ha
aforgatasnakaza pillanata jut eszembe, ahol a karacsonyi
fények kozott szélta dal, és mi magunkis egy nagy csa-
ladként vagyunk egyiitt - akkor ennél csaladibbat el sem
tudok képzelni.

Kivalé végszo lehetne, de Andras, ahogy szokta, most
sem feledkezik mega filmben veliik dolgozé igazi t(iz-
oltokrol, és hozzaf(zi: , Esetleg elmondhatom a tiizoltok
neveit? Olah Péter, Winkler Sandor, Szabd Rafael, Breiner Gabor,
Papscsik Gabor, Kodrucz Norbert, Baldzs Mihaly, Eget6 Szilard.
Csak hogy sokdig éljenek” - teszi hozza.
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SZOVEG -
JONAS AGI

,Néha bizony allhatna egy nap tobbdl, mint 24 6ra” -
mondja mosolyogva Batthyany-Schmidt Margit.
Aki édesanya, feleség, nemzetkozi agrarszakértd,
a Magyar N6i Unid Egyesiilet alapitdja és elndke,
tobb nemzetkozi szervezet tagja, a Magyar Batthyany
Alapitvany elnoke, valamint az Uj Tarsadalom Szalon
megalmoddja és fészervezoje. Missziorol, csaladrol,
ndiségrdl és jovibeli tervekrdl beszélgettiink vele.

-Kezdetben, hogy élte meg, hogy egy ilyen nagy multa
csalad tagjavavale?

- A Batthyany csalad egy zart kozosség, tagjanak lenni
nagy tarsadalmifelelgsségetjelent. Beleastam magam
acsalad tobb évszazados torténetébe, majd férjemmel
kozosen megalapitottuk a Magyar Batthyany Alapitvanyt,
amelynek céljaa csaladi hagyomanyok apolasa, a szellemi
orokség gondozasa, a fennmaradt torténelmirelikviak
Osszegyjtése, valamint komplex szakmai programok
megvaldsitasa. Hagyomanydrzés és Gjitd szandék 9ssze-
kapcsolasa ez, melyet én tradinnovaciéként szoktam
emliteni-azazaklasszikus értékeketajelen ésjovG nem-
zedéke szamara is kévethet6vé, befogadhatdva tessziik.

- AMagyar N6i Unié eredményei koziil mire
alegbiiszkébb?

-Konferenciakat szerveziink, kerekasztal-beszélgetése-
ket, képzéseket tartunk, palyazatilehetdségeket muta-
tunkbe. Legf6bb célunk az onmagukat magyarnak vallo
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Pelikanoknak és
oroszlanoknak
is kell lenniink

vidékinék felkarolasa, csaladban betoltott szerepiik fel-
értékelése, életmingségiikjavitasa, testi-lelki és mentalis
egészséglik megdrzése, vallalkozovavalasuk dsztonzése.
Fontosnak tartom, hogy férfi és né egymastkiegészit sze-
repét hangsilyozzuk a csaladban, kdzosségekben, a tarsa-
dalomban. Biiszke vagyok példaul a novemberben indulé
Talent A Magyarororszag -2021 Oktatasi és tamogatasi
programra, melyen legalabb 30 magyar néi gazdalkodé
vehetrészt.A hazaiszakért6k bevonasaval megval6suld
ingyenes online program célja, hogy a mezdégazdasaggal
foglalkoz6é magyar n6k szamara széles korid szakmai, okta-
tasiés pénziigyilehetdséget biztositson. De aztis emlit-
hetném, hogy sikeriilt bejutnia egy hazai holgynekaz
eurdpai néi farmereknek kiirt innovaciés dij (Innovation
Award for Women Farmers) legjobb jeloltjei kozé.

- Onszerint miértjé nének lenni?

- Elsésorban, mertand kivaltsaga, hogy életet adhat.
Szerintem amilyen ang, olyan acsalad, samilyena csa-
lad olyan a tarsadalom. A Magyar N6i Uni6 abban pro-
bal segiteni, hogy anék harméniaban éljenek. Amikor
aBatthyany-cimerre nézek, eszembe jut, mennyit val-
tozottavilag ésandk helyzete. A cimer tetejét korona
disziti, kozepében egy pajzsformaban lathaté egy peli-
kan, akivédi és sajat vérével etetia kicsinyeit. Alatta ott
aszajaban kardot tart6 oroszlan. Mi, n6k hosszt ideig
pelikdnok voltunk, szeretettel dldoztuk fel magunkat
acsaladért. Demaa,pelikansag” mellett ott kell lennie
benniinkaz ,oroszlansagnak” is. Oroszlanként kell véde-
niink kultdrankat, vallisunkat, az anyafoldiinket, csa-
ladunkat ésahagyomanyainkat. Ez mostakar gy is
hangozhat, mintegy hitvallas-mertazis. ¢

Tamogatott tartalom



. ‘ ;'«.'- j .i #f’:‘,(ﬁ -;F.. .ﬂl. - i-..;-.

?i,]andehozzon
| szmhazm elmen‘vrf

Dlntc-ro \Felﬁ:it _

A muauly
c:rsze"lga

.__\_H

BUDAPESTI

{}

o E'd"w
% WWW.OPERETTHU £ ;i
QPERETISZIHHAZ ﬁw B el L %gﬁ



112

KIMENG

SZOVEG -
SZABO FRUZSINA

KEP —
PACZAI TAMAS

batorfestd, népi iparm(ivész,
a Népmlivészet Mestere tobb szaz éves hagyomanyt
6riz. De ahogy mondja, ehhez nemcsak a sziileitdl
orokolt tudas kellett, hanem szerelem is.

& ,Markicsi gyerekként bejartam édesapdm miihelyébe, de ezeket a festékeket a ruhdbdl csak olloval
lehetett kiszedni, ezért édesapdm iigyelt rd, hogy idd eldtt ne keriiljon a kezembe az ecset meg a fes-
ték” - meséli Szabolcs. Azonban a krétatdl a ceruzaig mindent hasznalg, volt, amikor egy
agdarabbala porba ésa sarba rajzolt, vagy mészk&darabokkal a betonra-az egrivar ost-
romatelevenitette meg barataival. Az asztalossag is érdekelte, ezértis volt szimara
izgalmas édesapja mihelye. Szerette a szerszamokat, a btorokat, ahogy azok az elsé
készitésifazistdl eljutnak az utolséig, a forgacsot, ahogy kijon a gyalubdl., A hatalmas for-
gdcskupacokban a batydmmaljot lehetett birkdzni és bitjdcskdzni. Ott voltunk a mithelyben mindig,
de én mégis akkor irigykedtem igazdn édesapdmra, amikora a bittorokat festette. Olyankor kivolt
takaritva, portalanitva, mert a festéshez pormentesség kell, hogy ne ragadjon bele semmi, amig meg
nemszdrad a biitor. Amikor eldkeriiltek az ecsetek meg a festékek, szdjtatva néztem, ahogy formdlja
amotivumokat” - mesélia mester.

Késbbb pedig, ahogy Szabolcs egyre nagyobb lett, § is festhetett. Eleinte mindenfélét
kitalaltaz édesapjatdl kapott fadarabokra, madarat, pillangot, kigyot, békac, lovat, har-
cosokat. Ahogy pedig azid6 telt, Kovacs Andras, Szabolcs édesapja, mar sajat ecseteit és
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festékpalettaitis engedte hasznalnia fianak. , Amikor fes-
tettem a sdrkdnytvagy azokat a kisebb jeleneteket, mindig néz-
tem fél szemmel édesapdm viragmotivumainak a késziiletét.
Megtanultam, hogy a csérgérozsaknak dtmeneteseknek, szirmo-
soknak és ggmbolydedeknek kell lenniiik, a matyd tulipanoknak
az alja pedigives, és ezeket én is elkezdtem utanozni, probdlgatni
és gyakorolni. Eleinte soha nem hasonlitottak virdgra a moti-
vumaim, amiidegesitett, igy, amikor tudtam, gyakoroltam” -
mondjaanépmivész. Végiil, amikor mar Szabolcs elég
id6s volt, elészoraviragok kdzepének a megfestése valt
afeladatava, utdnaaszirmokat s elkészithette. Igy lett
egyre nagyobb rutinja.

Szabolcs tehetségét édesanyjanak is kdszonheti, aki
mintarajzol6 asszony volt. A mintarajzolashoz, vagy
ahogy Maty6f6ldon mondjak, az , irashoz” kevesen

értettek. ,Régen az asszonyok kiszabtdk a textilidkat, a ruha-
nemiiket, és elvitték a rajzolohoz, akiben megbiztak. Elmondtdk,
hogy milyen diszitésii teritdt vagy ruhat varnak a kelengyésla-
daba. Aziro asszonyok pedig az elmondottak alapjdn diszitették
atextiliat; hafoldmiives csalddrélvolt sz, megjelent a biizaka-
ldsz is egy-egy himzésmintdban. Minden »irénak« egyedi stilusa
volt, és minden kornak megvoltak azismertrajzoloiis” — meséli
Szabolcs. A népmiivész sokszor segitett édesanyjanak,
példaul tojasfestéskor lestroltaa tojashéjakat, hogyazok
ne legyenek zsirosak, és jol fogjon rajuk a festék. Jutalmul
megkaptaaz eltort tojashéjakat, és festhetett, rajzolhatott
rjuk. ,Didkkoromban megbiztak azzal, hogy rajzoljak virdg-
motivumokat, nagy spirdlfiizetek lapjait tudtam pillanatok alatt
megtolteni. Nagy életfabdlindultam ki, és végiil az egész lap tele
lett matydhimzés-mintds viragokkal.”
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,Nem elégbelesziiletni egy ilyen hagyomdnyokat 6rz6 csa-
ladba, fontos a tehetség, de ez annyira iddigényes tevékenység,
hogy szerelem nélkiil nem lehet csindlni” - fogalmaz Szabolcs.

, A biitorfestés nem lapok festésébol all, hanem eldszor azokat el
kell késziteni, megkell dlmodni, tervezni, hogy nézzen ki a biitor-
egyiittes, hiszen ezek mind egyedi darabok. Utdna kovetkezik
az alapszin kivalasztasa. A mezdkovesdi matyokndl a legré-
gebbibiitordarab, ami még megvan, az1753-as datumit Mdria-
szekrény, aminek az alapszine zoldeskék. Az 1810-es években ez
azoldeskék szin eltiint, és egy narancsos pirosas, a matyok igy
nevezik, habospiros alapszin lett kedveltebb. Fekete felhdszer il
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festéssel, marvdnyozdssal, habozdssal. A 20. szdzad elején pedig
apacolt barna alapszinii biitorok is megjelentek. Sajnos ma mar
nem jellemzdek ezek a generdcidkat kiszolgdld biitordarabok,
hiszen a fiatalok igénye megvdltozott. Nemcsak a parasztbiito-
rokndl, hanem minden mds darabnalis megfigyelhetd ez. Sot, las-
sanmdr afaiskiszorul, kevés az olyan asztalos szakember, aki
valddifaval tud dolgozni” - mondja a butorfestd.

»Ezegynagyonritkaszakma, ezért nem engedhetem meg
magamnak, hogy lazdabban csindljam, és ne tokéletes hasznalati
targyakat, biitorokat adjak ki a kezem koziil, hiszen énvagyok, aki
fenntartja ezt a hivatdst.”



A hosszt beszélgetés és a tajhaz kincseinek, buto-
rainak, festett maty6 ladikéinak és hazi aldasainak
megcsodalasa utan megkérdezem Szabolcstdl, emlék-
szik-e els6 6nallé munkajara, amivel édesapja bizta
meg. A népmiivész 6sz bajusza alatt mosolygva kezd
mesélni:,Gyuribdcsi, a helyi cipész karosszéke volt az. Azt
is olyan csalafintdn csindlta édesapdm. Azt mondta, siir-
gbsen el kell szaladnia, és fejezzem be a tegnap lealapozott
karosszéket, fessem meg virdgokkal. El6tte soha dndlléan
nem csinaltam ilyesmit. Persze tapasztalatom és képzeletem

| A A

volt. Végiil elkezdtem festeni a széket, majd édesapam két ora
milva visszajott a mithelybe, és nézte, mit csindlok. A karos-
szék hdtso tamldjan egy ovdlis csokrot készitettem, alul
kozéprdlindultam a harom granatalmdval, balra két akdc-
levél és harom csérgdrozsavolt, a mdsik oldalon pedig még
semmi. Edesapdm csak nézett, hogy ez meg micsoda, elma-
gyardztam neki, ami a fejemben volt, végiil mondtam, hogy
kozépre odairom majd, hogy Gyuribdcsi. Edesapdmnak kony-
nyes lett a szeme, mert akkor jott rd, hogy ugyaniigy festek én
is, ahogy 6.” @
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SZOVEG -
FODOR KRISZTINA

FENYOK ALATT,

SZOLOK FOLOTT

,Sohasem felejtem el azt a pillanatot, amikor ezt a tiindérorszagot
meglattam... Megalltam, mintha labam gyGokeret vert volna” - irta E6tvos
Karoly, amikor szétnézett a balatongyoroki szépkilatopontrol. Nem messze
van innen a Folly Arborétum és Boraszat. Folly Rékaval, az arborétum
alapitojanak dédunokajaval fedezziik fel a télen is nyitvatarto kertet.

& Abejarattal szemben hatalmasatlaszcédruscsoport fogad,

egy fészket épitettek a fakra, ahovalétra vezet. Eszembe jut
nyolcéves keresztlanyom, akit par hét malva elhozok majd,
biztosan le lesz nyligdzve. Sziirkebarat sz616sorok kozott
jutunk fel alegjabb épiiletig, elStte 50 éves olajfa, nem-
rég érkezett Franciaorszagbol. A Panorama teraszon omlos
reggeli siiteményekkel és finom szorpokkel kinalnak, alig
tudok valasztani: fenydriigy, levendula, citromfd-menta,
bodza. A nemrég elkésziilt pincében késziilnek a Folly
borok, negyvendtezer palack évente. A kdrnyékre nem jel-
lemz6en még vorosborukisvan.,Csak akert magaban nem
elég, szeretnénk komplex élményt nyiijtani azideldatogatoknak” -
mondja Réka. Mikodikitt étterem, amelynek a konyhajan
akertben termd fliszerekkel izesitenek, és augusztus dta
kiilonleges stitikkel is elkapraztatjaavendégeketa cukrasz.
Lentszo6l6k, fent feny6k. Vanitt tengerparti mamut-
fenyd, andalGziai jegenyefenyd, a tréfas nevd, egyediil-
alléan hasos kolbaszfeny6, himalajai selyemfenyd és
6riastobozi fenyd is. Szaz éve amolyan Gri hobortként
kihivasvoltbetelepiteniakiilonleges, itthon ismeret-
len névényeket. A kert minden szegletéhez tartozik egy
csaladi torténet. Mert ezt a kertet 116 éve egy orvos, Folly
Gyula almodta meg. A haz pincéjében hamarosan a csalad
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torténetérdlislesz egy minikiallitas, a gyerekek szamara
isizgalmas digitalis kalandozassal. Felfelé indulunk, egy
csinos pihend iranyaba, amely hamarosan dsszekotte-
tésbe kertila hizzal, idedlis helyszin lesz 6rok htiséget
fogadé paroknak. A Kisorsi-hegyen vagyunk, nem kony-
nyd terep, de a masodik szintig nemsokara babakocsi-
valis fellehetjonni, igy alegkisebbekkel érkez& csaladok
szamaraiselérhetdvé valik. Hamarosan lesz kotélcsd,
maszodalagit, adomb tetején egy hosszu kilengés@ hinta,
terveznek pihendépavilonokat, fa tilébatorokat. A bota-
nikus kert ékességét, a kertlegnépszer(bb fajanak tobo-
zarél mintazottkilatétis megerdsitik. A fejlesztések
aKisfaludy 2030 turisztikaiattrakcioéfejlesztési palyazat
keretében valésulnak meg.

Ahonlap szerint1,5-2 6rabejarniakertet, de Ggy ter-
vezem, amikor visszajoviink, legalabb egy fél napot
raszanunk. Cstszdazunk, megporgetjiik magunkat
amokuskerékben, ricsodalkozunkavadcitromfa tuskéire,
acoleljiik a tarkakérgi fenydt, méricskéljiik a kiilonbozé
tlilevelek hosszit, beleszippantunk a mézillatot araszto
taskaviragok mellettalevegGbe, benézilink a fakon talal-
hat6 odikba, és a kerti székekben, bAmulvaabalatoni pano-
ramat, elgondolkodunk, hogy melyik fat fogadjuk 6rokbe.

Tamogatott tartalom | Kép: Folly Arborétum és Bordszat
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SZOVEG -

HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —

MAGYAR PELDAKEPTAR

Magyarorszag joggal bliszke a 19. szédzad végén, a 20. szdzad elején
sziiletett vilaghir( természettuddsaira, Nobel-dijasaira, akik ugyan
eredmeényeiket tobbnyire nem hazai foldon érték el, de tudasukat

a kiegyezés utan virdgzasnak induld hazai természettudomanyi kutatas

és képzés kozegében nyerték el. Annak, hogy ilyen szellemi lIégkor
kialakulhatott, olyan példaképek megjelenése lehetett az egyik oka, mint

a vilaghirre szert tévé magyar fizikus, az itthon alkotd, tanitd, laboratériumat,
munkadjat élete Iényegének tekint6

E6tvos Lorand a szabadsagharc idején sziiletett Budan. Edesapja baré Edtvds Jozsef volt,
areformkor ésakiegyezés utaniidék jelentds politikusa, kultarpolitikusa, ismert és elis-
mertird, akiaz 1848-as Batthyany-kormanyban és az 1867 utan megalakult Andrassy-
kormanyban isavallas- és kézoktatasi tarcat vezette, édesanyja, Rosty Agnes is nemesi
csaladbdl szarmazott. Az E6tvOs familiaa 16. szazadban bukkant fel a forrasokban mint
tehetds kozépnemesi csalad, amelynek -a csalad eléneve, a Vasarosnaményi is erre utal -
Szatmar és Bereg varmegyében voltak birtokai. Lorand egyik &se, Miklos 1768-ban nyert
bardicimet, az egymast kovetd generaciék amegyei kormanyzatban és az allamigazga-
tasban viseltek komoly tisztségeket. Lorand apja elsé minisztersége idején, 1848 nyaran
latta meg a napvilagot. Alig volt néhany honapos, amikor apja Lambergaltabornagy fel-
koncolasa, a fegyveres harc kirobbanasa idején lemondott, majd csaladjat Miinchenbe
vitte,ahonnan csak két év milva tértek haza. Gimnaziumba a pesti piaristakhozjart, ott
érettségizett 1865-ben. A pesti egyetemre iratkozott be, kezdetben jogot tanult, de eljart
amatematikai, kémiai, asvanytani kurzusokrais. Végiil a természettudomanyok mellett
dontott, és akiegyezés évében Heidelbergbe ment, ahol f6ként fizikat tanult olyan nagy
tuddsok keze alatt, mint Kirchhoff, Helmholtz és Bunsen, szabadidejében pedig az Alpok
cstcsait, koztiik akiillonésen nehéz feladatot jelentd Monte Rosat hoditotta meg.
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Hazatérve doktoralt elméleti fizikabol, és maganta-
narikinevezést nyerta pesti egyetemen. Rovidesen mar
kisérleti fizikatisadotteld, nyilvanos rendes tanar lett,
Jedlik Anyos utéda a Fizikai Intézet élén. Hitvallasa sze-
rint,azigazitermészettudds oromet talal magaban a kutatds-
bans azokban az eredményekben, amelyeket az emberiség anyagi
jolétének elomozditdsara értékesitjelentds tudomdnyos ered-
ményeialapjan”. Az Akadémia 1873-banlevelezg, tiz évvel
késébb rendes tagjava valasztotta, 1889-t611905-ig pedig
elndke volta tudomanyos testiiletnek. 1894-95-ben val-
las- és kozoktatasi miniszterként tagja volt Wekerle Sandor
kormanyanak. Féleg az iskolak allapota, az oktatas szin-
vonala, a pedagégusok megbecsiilése foglalkoztatta, azt
vallotta, hogy ,amit nem bir megtenni az egyes ember, azt kor-
madnydval az élen megteheti egy egész nemzet”. Az § alapitasa
voltanevétvisel6 E6tvos Kollégium, amely maiga hazai
szellemi elitképzésének otthona. Meggy6zddése volt,
hogy ,a tuddsok tanitdsa annyiféle, ahdny a tudomdny és ahdny
maga a tudos, az egyik a részletekbe mélyed, a masik inkabb daltald-
nos tételekkel foglalkozik, az egyik szaval, a masik diktdl, az egyik
kisérletez, a masik dedukal, egy mintdara szabnivalamennyit lehe-
tetlen, ésnemisszabad, mert értéket a tanitdsnak éppen annak
egyénijellege ad”. Ezért kapcsolodott be a Magyar Kiralyi
Természettudomanyi Tarsulat munk3jaba, alapitdja
volta Mathematikai és Physikai Tarsulatnak ésa tarsu-
lat folydiratanak, a Mathematikai és Physikai Lapoknak,
amelyben szamos mas hazai éskiilhoni természettu-
domanyos organum mellett rendszeresen jelentek meg
kutatasi kozleményei. Mindezzel a magas szintd szaktu-
domanyos munka érdekét kivanta szolgalni: ,ma éppen oly
kevéssé becsiiljiik az olyan ember tudomanyat, aki mindent egy-
forman jol tud, mint amilyen kevéssé bizunk annak a munkdjdban,
akivdlogatds nélkiil minden dologravdllalkozik” -vallotta.

Eotvos professzor folyamatosan dolgozott kutatasain,
laboratériumi kisérletein, maga altal tervezett miisze-
rei elkészitésén. Kezdetben a folyadékok feliileti fesziilt-
ségének fizikai torvényszeriségei, az tgynevezett
hajszalcsovesség jelenségének értelmezése, a gravitaci-
6nak folyadékokra gyakorolt hatasa érdekelte, megalla-
pitasaita mais EGtvos-torvénynek nevezett szabalyban
foglalta 6ssze. Allandé téméja volta gravitacio, a tomeg-
vonzasjelenségének vizsgalata. Fontos megfigyeléseket
tettanehézségigyorsulas vizsgalata soran, maga épi-
tette miszer segitségével igazolta, hogya gravitacionak
koszonhetSen a foldiinkdn kelet felé mozgo targyak veszi-
tenek tomegiikbdl, a nyugat felé mozgok tomege viszont
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novekszik, eza megallapitasa pedig egyik forrasa volt
arelativitaselmélet megfogalmazasakor tisztelGje, Albert
Einstein munkajanak, aki E6tvos halalakor Ggy emlékezett
r6la, hogy személyében , a fizika egyik fejedelme halt meg”.

Bar élete kozéppontjaban a munka allt, a biztos tudo-
manyos egzisztencia birtokaban, nyilvanos rendes
tanarravalé kinevezését kovetd esztend6ben megndsiilt.
Horvat Gizellat vette el, Horvat Boldizsdr neves jogtudds-
nak, akiegyezés utani Andrassy-kormany igazsagiigy-mi-
niszterének alanyat, harom lanyuk sziiletett. Egyikiik
sajnos koran meghalt, a masik kétlany, Rolanda és Ilona
lelkes hegymaszok lettek, akik elkisérték apjukatalpesi
taraira. EOtvos szabadidejéta természetjaras toltotte ki.
Ugy vélte, ,tobbetldt egy orszdg természeti szépségeibdlaz az
utas, ki tapasztalt vezetd kiséretében, tervszeriien megvalasztott
osvényeken bejarja amanéhany legértékesebb vidéeket, mint aki
végignyargal minden szélesre taposott orszagiiton”. Tagja volt
aMagyar Karpat Egyestiletnek, amely az § idejében épi-
tette kia Magas-Tatra turistadtjait, menedékhazait, alapi-
tasatol elnoke volta Magyar Turista Egyesiiletnek, annak
els6, Dobogdkdn emelt turistahaza 1898-as felépitésé-
t6laz G nevét viselte. Szivesen kerékparozott, a ma nevét
visel6 pesti egyetemre pedig lovon jartbe.

Egészsége 1918-ban megromlott - rakot diagnosz-
tizaltak nala. 1919 aprilis elején halt meg, a Nemzeti
Miuzeumban ravataloztik fol, és a Kerepesi temet&ben
temettékel. &
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SZOVEG —
PARTI JUDIT

A\ ZENE MELYSEGBEN
£S MAGASSAGBAN

Varnagy Andrea Liszt Ferenc-dijas zongoram(ivész faradhatatlan energiaval és
kiapadhatatlan kreativitassal adja tovabb a komolyzene iranti szeretetét és azt
a hitét, hogy a nagy valtozasok is egyetlen kis |épéssel kezd6dnek.

A ZeneVarazslat megalmoddja és életre hivojaként Karpataljatdl Erdélyig azokhoz
is eljuttatja a komolyzene atformald erejét, akik szamara erre a talalkozasra talan
nem is adddna lehet6ség. A mozgalomhoz kotddve hatodik alkalommal zajlott
le novemberben a Nemzetkozi Négykezes Zongoraverseny és Zongorafesztival,
ami kiildetésében és iizenetében is eliit a XXI. szézad individualista torekvései-
t61. Es ez a szandék vezeti példaul az elitéltek gyermekeinek sz6l6 programot is.

® -Mitjelentszamodraazene?
-Mindig aztalegnehezebb megfogalmazni, ami szamunkra magatél értet6d6. Ha zon-
gorazhatnamavalaszt, jobban értenéd - mert maga a zene sokkal tobbet mond a szavak-
nal: megfoghatatlan, de mindent mélységében kifejezé vilag. Nem lehet pontosan leirni,
hogyahatdsaramiért tudsz jobban befelé figyelni, miért tudod intenzivebben megélni
az érzéseidet, miértad annyi oromet, miért tud 6sszekétni masokkal, hogyan ad kulcsot
o6nmagad elérhetetlennek hitt belsé rezdtiléseihez. Szdimomra a zene Isten egyik legna-
gyobbajandéka, amitazért kaphattunk, hogyalelkiink gazdagabb, szebb és szinesebb
legyen. A zene képes hidakat épiteni, ezért sziilettek a ZeneVarazslat-koncertek is, ahol
az 9sszmivészet segitségével, interaktiv modon szerethetévé tessziik akomolyzenét -
ez voltaz almom, és csodalatos megélni, hogy megvaldsult, mostanra mozgalomma
ndte, sétkivalé kollégak csatlakoztak hozza.

-Aharom gyermekedbdél kett6 is mtivészi palyarakésziil, ebben is juthatott neked
hidépité szerep.

- A gyerekeim az anyatejjel szivtdk magukba a zenét, Lili egész pici volt, amikor Gjra-
kezdtem a koncertezést - 6 zongoristalett. A ZeneVarazslat soran Kicsit szinésznd is
lehetek - ezta palyat Lauralanyom vitte tovabb, és én mindkettejlikkel egyiitt allhatok
aszinpadon. Jelenthetne az anya-lanya paros rizikotis, de mégis annak az 6romét tapasz-
talom Lilivel, hogy a zongorahoz ilve a kozds jatékban feloldédunk, s én halatadok azért,
hogy eztaz élményt megkaphattam.
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Kaposvaron komolyzenei mesejatékra késziiltink
Lélekhid cimmel, ahol az egyik fGszereplS Lauralesz.
Azontal, hogy ezzel is sokakat szeretnék megnyernia zene
szeretetének, benniinket ez csaladként is megerdsit.

A fiamatviszont, akinek szintén nagyon jo6 érzéke
van a muivészetekhez, nehezebben tudom a zongorahoz
tiltetni. De sokszor rajtakapom a vagany sportembert,
hogy Lisztet dudoraszik. Amikor megosztottam vele azt

az oromot, hogy 2020-ban Liszt-djjat kaptam, tincolva
kialtoztaanappaliban:, Megcsinaltuk, anya!”

- A ZeneVarazslathoz kot6d6en novemberben hatod-
szorrarendezik mega Nemzetkozi Négykezes
Zongorafesztivalt...

- Aminek egyébkénta zenén messze tilmutaté izenete
isvan:a,valdsitsd meg 6nmagad” harsogd zajaban azt
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szeretnémavilagba zenélni, hogy nem ez az egyetlen tt.
Haegytitt gondolkodunk, egyiitt dolgozunka sikerért,
egyuttformalunk egy zenemtvet, az tobbetad a sajat
személyiségiinkhozis -a mainapig emlékszem, amikor
kis zeneiskolasként négykezest probaltam a baratném-
mel a Zongoraiskola 2-b&l, Mozart Vardzsfuvoldjat - ez Ggy
mélyitette el a baratsagot, hogy az utanakovetkezd kozos
hintazastis mas szintre emelte.

A ZeneVarazslat négykezes versenyén a kozosség-
épitd szandékiskitlizott cél. A tanar-diak parosban egy
névendék szamara 6rok emlék marad, hogy egytttkiizd-
hetatanaravalasikerért. A zstirink Kossuth-dijas, Liszt
Ferenc-dijas zongoramtvészekbdl all; igy a tanarok is
lampalazzallépnek szinpadra, de érezheti mellettiik
anoévendék, hogy ebben sincs egyediil, és atsegitik egy-
mastanehézségeken. >
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- A sok 6rom mellett,ami ért, biztosan voltak neked is
kiizdelmeid. Téged mi vittataz életed nehézségein?

- Ahitem mindig kapaszkodétjelentett, és Isten cso-
dalatos embereket allitott mellém. Megélt nehézségek
kozben indult a missziéi munkam is, amelynek kezd6
lépéseinél ott volt Bojte Csaba testvéris. Nemcsakaz altala
vezetett otthonokat koncertezhettem végig, hanem
Gtjaraindultabortonmisszios tevékenységaz életem-
ben,aminek kapcsanazoknak szeretnék a mtivészetaltal
fogddzot nyjtani, akik valtoztatni szeretnének az éle-
tiikon. Az avagyam, hogy remény legyen a sziviikben, és
aszabadulashajnalanlegyen erejiik és hitlik azt mondani,
hogy nem arégi Gton mennek tovabb.
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- Hatranyos helyzet gyerekeket taboroztatsz

az Okumenikus Segélyszervezettel, reintegraciés prog-
ramot dolgozol ki az elitéltek szamara, és segited agye-
rekeiketalathatatlan szégyenb6l val6 szabadulasra.
Hogyan fér 6ssze a szocialis érzékenységed a koncert-
termek csillogasaval?
- Nagyon szivesen megyek alegszebb koncerttermekbe,
és orommel tartok kurzust zeneakadémistaknak, ahol
hosszan bogozgatjuk, hogyan lehet egy Bach-figat szeb-
ben formalni, de ugyanolyan elhivasaz, amikorazok el6tt
zenélhetek, akik szamara ez nem lenne magatdl értet6dé.
Nagyon komolyan kell ezt venni, mertlehet, hogy annak
agyereknekaz életében ezaz egyetlen alkalom, hogy
talalkozzon ezzel a szépséggel, ésaz az én felelGsségem,
hogy megérintettem-e annyira, hogy a zene valamikor
menedék lehessenaszamara.

Nyaronazegyik tabor végén olyan kozds koncertet
adtunka gyerekekkel, ahol sok-sok klasszikus zenei mi
mellett zarasként elénekeltiik a cigany himnuszt, ami
utan egy gyerek azt mondta: ,megszerettiik az Andi néni
zenéjét, mert § is megszerette a miénket”. Hasonlot éltem
atafogvatartottak gyerekei kozott. Ereznilehet eze-

ken a gyerekeken alathatatlan szégyent - és abban a pil-
lanatban, ahogy elkezdtiink veliik muzsikalni, énekelni,
ez szlinnikezdett. Milyen hidakat képes épitenia zene?
Ebben a taborban nekem mondtak el a féltett titkaikat,
amiket talan senkinek - mertahogylattak zenélni, meg-
sziiletett benniik a bizalom. Ezek a pillanatok visszaiga-
zoljak, hogy érdemes kijonni az elefantcsonttoronybdl,
éselvarazsolnia gyerekeketazenével. A kisgyerek, aki
ma hallgat engem, ahogy Grieget zongorazom, holnap,
amikorjogaszlesz vagy autdszerel$, nem fogja eltekerni
aradiot, amikor megszolal egy Beethoven-szimfonia - ha
igy lesz, akkor vanlétjogosultsaga annak, amit csinalok.

-Téged is tanitanak ezek a helyzetek?

- Sokat tanultam altaluk: nemcsak 1élekben gazdagabb
lettem, de halasabb is. Hiszen ahonnan én jottem, onnan
konnyd voltelindulni-asziileimnek ezt nem leheteléggé
megkdszonni. De mindent, amit tehetek az 6nhibajabol
vagy 6nhibajan kiviil leszakadt rétegért, azt szeretném
megtenni. ¢

Kép: Eder Vera
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SZOVEG —
FEKETE FANNI
KEP —

EDER VERA

’ SOK MINDENRE
MEGTANITOTTAK
MINKET A
RAJONGOINK

A gyergyoszentmiklosi Bagossy Brothers Company tagjai kezdetben par tucat
ember el6tt 1éptek fel, nyolc évvel induldsuk utan pedig elsé Aréna-koncertjiikre
készlilnek, amelyre tobb mint tizezer néz6t varnak. A zenekar alapitéival
Bagossy Norberttel és Laszloval beszélgettem.

& -Mivoltazelsé meghatarozé zenei élményetek?
Norbert: Mar kolyckként is mindig szélt ndlunk a zene. Kezdetben retré dalokat, pél-
daul Republic-szamokat hallgattunk, amik édesanyank valogatas kazettain szerepeltek.
Aztanahogy cseperedtiink, gy formalddottaz izléstink.
Laszl6: Egy id6ben a Music Mix csatorna hatarozta mega stilusunkat. Egyszerakivan-
sagmusoralatt SMS-ben miis kértiink egy szamot, majd 6sszekotottiik a tévéta hifivel,
és felvettiik a dalt, mikdzben halandzsa angollal lejegyeztiik a szovegét. Nagyon nagy
zenefanatikusok voltunk. Amikoraztan Norbi elkezdett breaktancolni, arapzene lett
akedvenciink, amit egy punkosabb-rockosabb korszak kévetett. Olyan zenekarokért
rajongtunk, minta Linkin Park,a Green Day ésa Red Hot Chilli Peppers.
Norbert: A zene voltaz elsé dolog, amiigazan magaval ragadott minket. Mint egy hogo-
ly6, ami elkezd gurulni, és kozben egyre né, mi pedig vele gurulunk. Nagy hatassal volt
rank Gyorgy Ldsz16 filozéfiatandr is, aki gitaresteket szervezett a didkoknak. O nem-
csak zenélni tanitott minket, hanem elemezte veliink egy-egy dal sz6vegének monda-
nivaléjat. Eleinte a hatsé sorban iilve hallgattuk, aztan egyre jobban figyelnikezdtiink
aszavaira.
Laszl6: Erdekes volt felismerni, mennyi érzéstlehetkozvetitenia zenével. Ezaz, amire
miis toreksziink, hogy a dalaink segitsenek masoknak az ttkeresésben.
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KEPMAS

-Tavasszal megjelent 6todik nagylemezetek, a Fordul
avildg milyen tizeneteket hordoz?

Norbert: A szamok -a Covid miatt - komorabb hangula-
tlak, mint a korabbi szerzeményeink. En viszont happy
end-parti vagyok, ezért torekedtiink a pozitiv kicsen-
gésre. Mivel sokan hallgatnak minket, azt is fontosnak
tartjuk, hogy értékeket kozvetitsiink, és hogy jo példat
mutassunk. A cimadé dalakornyezetvédelem, a fogyasz-
téitarsadalom kérdéseire reflektal. A vilag ciklikusan val-
tozik, és mindig visszatérugyanoda, ahogyan az emberek
is mindig megbotlanak, de sosem tanulnak a hibaikbol, és
Gjbol elkovetik azokat.

- Melyik a kedvenc dalotok az &j albumrol?

Norbert: Az Oszi szél, ami egy nagyon komplex dal. Nem
apopularis vonalat koveti, igy inkabb akusztikus koncer-
teken fogjukjatszani,ahol akozonségjobban odafigyel
aszovegre.

Laszlo: Nekem a Kirdlyném, amelyben kiilonosen jol
miikodik egyiittazene ésaszoveg. Kevés benne a szoveg,
deaznagyon velds.

-Laci, egy interjiban azt nyilatkoztad, az tijalbum-
malkiléptetek a komfortzonatokbol. Mire gondoltal
pontosan?

Laszl6: Olyan stilusokat probaltunk ki, amikkel azelGtt
nem mertiink kisérletezni. Az Oszi szélben példaul hipho-
posjegyekis felismerhetdek, illetve a teljes refrén rendha-
gy6 modon csakalegvégén hangzikeel, elGtte csupan két
sort énekel bel§le Norbi.

- Miért éreztétek sziikségesnek az tjitasokat?

Laszl6: Mert nem akarjuk ismételni, sem beskatulyazni
magunkat. Baraz Olyan 6 cim3 szamunk oriasi siker lett,
mégsem fogunk egy hasonl6 hangszerelést és hangu-
latt dalt késziteni. Emellett szeretjiik a kihivasokat és
feszegetniahatdrainkat. Aztis fontosnak tartjuk, hogy
egy zenekar kiprébaljon Gj dolgokat, de kozben marad-
junk 6nazonosak. Ne az alapjan hatarozzuk meg magun-
kat, hogy mitakarakozonség, hanem &rizziik meg azokat
ajegyeket,amik miatt megkedveltek miket.

-Milyen akapcsolatotok a rajongéitokkal?
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KARACSONYKOR
_ RENDSZERESEN
JARUNK ENEKELNI:

felkeressUk par baratunkat, és egész nap
egyltt zenélunk. llyenkor elékertdl mindenféle
hangszer, harmonika, gitar, kisdob és a forralt
bor sem maradhat el. Aztan felkerekedlnk, és
megylnk a kovetkezd barathoz. Ez a szokas

a nagyvarosban éléket is dssze tudja hozni.

Norbert: Mivel sokan vannak, nehéz veliik kozvetlen
kapcsolatotkialakitani, viszontaz elsé par évbél vannak
olyanok, akik rajongékbol valtak a baratainkka.

Laszlo: Az Gj rajongdink koziil is akadnak, akiket mar
névrélismerink - 6k azok, akiknek a koncerteken bérelt
helye vanazelsé kétsorban. Amikor meglatjuk 6ket, mar
tudjuk, hogy ez egyjé bulilesz. Egyszeregy parazegyik
koncertiink utdn Magyarorszag legnyugatibb pontjatél
egészen Székelyfoldig kisért minket, ahol szintén fellép-
tiink. Szerették volna megtapasztalni, milyen leheta tur-
nézas, ezéretették meg 6kisanagy utat.

Norbert: A koncertjeinkre egyébként fiatalok ésid6-
sebbek isjarnak, mivel a dalaink nem egy bizonyos kor-
osztalynak szolnak. Az is talal neki tetszé dalt, aki
konnyedebb szdérakozasravagyik, ésazis, aki mélyebbre
szeretne latnia sorok mogott.

- Akovetditek szamaralétrehoztatok egy Facebook-
csoportot Hegyilevegd néven. Miértjo ez a csoport?
Laszlo: A csoportban a rajongok tudnak egymassal
beszélgetni, ismerkedni, és megosztaniaz észrevételei-
ket. Nagyon baratsagos és 0sszetart6 kozosség: volt, hogy
paran Osszefogtak, és egyiitt utaztak Magyarorszagrol
agyergyoszentmikldsi koncertiinkre. Sokat tanulunk
t6lik kitartasrol, és eza torténetaztisjol példazza, hogy
hatdsavanahangunknak, és nagy isa felelgsségiink.
Barez nem volt konkrét célunk,a csoportazerdélyiés
amagyarorszagirajongék kozt is hidatképez. Amikor
pedig Romaniaban nem lehetett 500 {6 feletti koncertet
adni, a magyarorszagifellépéseinket él6ben kozvetitet-
tiik, hogy azitteniek se maradjanak ki bel6le.
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NORBERT

-Masaz otthoni és a magyarorszagi kozonségnek
jatszani?

Norbert: Gyergyoban sokan a barataink, ezértleirhatat-
lan érzés el6ttiik énekelni. Mivel mér egyre ritkdbban
koncerteziink otthon, ezért egy inneppel érnek fel ezek
azalkalmak. Olyankoraz egész napot egyiitt toltjlik.

- Evente tobb mint szaz koncertet adtok. Melyik fellé-
pésalegemlékezetesebb szamotokra?

Norbert: Fantasztikus volta Budapest Parkban és

a Puskas Aréna Szoborparkban a Szuperkoncerten
zenélni... A fesztivalokon eleinte a délutaniidésavban jat-
szottunk, ezért megesett, hogy 6tven ember el6tt kezd-
tiink, aztan a koncert végére egy csomodan 6sszegytltek,
olyanj6voltahangulat. De a fesztivalos koncertek mel-
lettakisebb fellépéseknek is megvan a maga varazsa.
Emlékezetes példaul a szigligeti varban adott koncertlink,
ahol naplementekor alltunk szinpadra, és mindossze fél
méter valasztott el aminketa kézonségtdl.

-Jovdjanuarban lesz a Bagossy Brothers Company elsd
nagykoncertje a Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban.
Hogyan késziiltok ra?

Norbert: Sok-sok meglepetéssel. Most el§szor fogunk

példaul sajat LED-falat hasznalni. Ezzel azért vartunk
eddig, hogy megmaradjon az Aréna-koncertvarazsa.
Szeretnénk odatenni magunkat, hogy a kozonség ne
csakaztérezze, egy Bagossy-koncertre jott, hanem hogy
Akoncertre.

Laszlo: Lesznek vendégel6addk is, emellettarajongdk
egy vadonatgj daltis hallhatnak.

-Mikakdvetkezd terveitek?

Norbert: Jelen pillanatban csak az Aréna-koncertre tudunk
fokuszalni, és tgy varjuk, mintegy kisgyerek az elsgaldo-
zast. Emellett2022-ben lesz egy eurdpai turnénkis.

- A dalaitokat magyar nyelven irjatok és adjatok

el6. Hogyan szeretnétek megszolitani a nemzetkozi
kozonséget?

Laszlo: Kiilfoldon ugyantgy magyarul fogunk énekelni.
Egy dal sikere nem azon mulik, milyen nyelven szdl, gon-
doljunk csak a Despacitora, aminek a magyarok tobbsége
egy szavat sem értette, mégis az elmult évek legnagyobb
slagere lett. Ha rajtunk malik, egyszer egy magyar dal is
vilagslagerlesz. Egyébkéntazidegen nyelvi dalok akar
kedvetis hozhatnakazadott nyelvhez, egy dél-afrikai vlog-
gerlany példaul a dalaink segitségével tanul magyarul. ¢
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SZOVEG -
DR. SZASZ ADRIAN

KEP —
JONAS JACINT

A ZENEBEN BARMI
MEGT('.')RTENHE'I:, )
HA HAGYUNK RA IDOT

Beszélgetes Barabas Lorinccel,
akinek a dalai naplojegyzetek is

Szereti az éjszakat, s6t most mar a hajnalt, a reggelt is - arulja el Barabas Lérinc
dzsessztrombitas és zeneszerzd, akit a sziilei mindig tamogattak abban, amit
hivatasul valasztott. Kordbbi sikercsapatai (Irie Maffia, Barabds Lérinc Eklektric)
utdn mostansdg féleg kvartettben, szél6ban és a Random Szerda nev(i improvizativ
esteken varazsolja el a kozonséget. Eqy kézzel és teljes szivvel muzsikal.

& -Vanolyan-nemzenész-ismerGsom, akiegyszerazt

mondta, hogyazenéértaleghalasabbaz életében. Hate
nem emlithetnéd a zenét, akkor mit mondanal: miért
vagy aleghalasabb?

-Azért, hogy olyan munkdm van, amit szeretek, ésamiért
még olyan emberek is halat éreznek, akik nem zenészek.
Azzaltoltom azidém nagy részét,amiben 6romomet
lelem, és ez ritkaadomany.

-Miafontosabb:az, hogy te élvezd a zenélést, vagy
hogy masok értékeljék, amit csinalsz?

- Egyikbél fakad a masik. En az elsére teszem a hangslyt,
denyilvanaz emberek sem élveznékannyiraazenémet,
hanem szeretném igyjatszani. Talan ez a hozzaallasjon
atakozonségnek.

- Mitgondolsz,a széveg nélkiili szimaid mennyire
jelentik ugyanaztahallgatéknak, amit neked?

- Nem teljesen konkrét tizeneteket kiildok a zene altal,
kevésbé megfogalmazhaté terepen mozgok. Mivel nem
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pontosan kérvonalazhaté a mondanivald, ,filmzenés-
ként” is szoktak jellemezni, amit csindlok. Van benne
egyfajtautazas. Szeretem az ismétl6dg, repetitiv dol-
gokat. A hallgatékban sokszor sziiletik képianaldgia
azenéim kapcsan, de ami k6zds benniik, az a moz-
gas,az utazas. A Random Szerda-estjeink példaul tel-
jesen improvizativak, mi sem tudjuk elére, mit fogunk
el6adni. A zeneszerzés ésaz el6adas hatdrmezsgyéjén
mozgunk, kicsitakar torzsi szeanszszerti hangulatokat
is probalunk elcsipni.

-Hamaireztemlited, Ggy tudom, egyébként is érdekel-
nekakiilonb6zé torzsi kultirak..

- A természetkdzeli népek torzsi zenéi kiilonosen fog-
lalkoztatnak, szeretem kutatgatniis ket. Jartam ilyen
helyszinen és emberek kdzott, sok olyan impulzus ért
akozegiikben, amelyeket megkérdgjelezhetetlentil igaz-
nak gondolok. Ahogy nalunk a népzene terjedt szajrol
szajra, és lekopottréla minden sallang, iigy a torzsi zenék
islenytligdz&en 6szinték, egyenesek.

A Melléklet a SZERENCSEJATEK ZRT. szakmai tamogatasaval késziilt.




-Ezaz,amiigazankikapcsol és egyben inspiral:
azutazas?

-Igen, elmenni helyekre, ahol még sosem jartam, vagy
nem slrin, de visszavagyom. Rengeteg Otletet csal el6
belélem, haakar csak egy-kétestét sétalok egy varosban,
ahol szamomra Gjak az energiak. Maskor a természetben
talalom meg azt, ami kizékkenta mindennapokbdl és ins-
piral. De ezekaz 6tletek késébb jonnek ki belSlem, és nem
iskovethetd le konkrétan, hogy melyik sétabo6l melyik dal
sziiletett, viszont j6 alapanyagot adnak, és nem tudhat-
juk, mibdllesza cserebogar.

-Jellemzden mikor szerzed a dalaidat?

- Ejjel kett6 és reggel 6t kozott. Szeretem az éjszakat. Van
benne valaminagyon jo csond. Mindig szerettem mas
napirend szerint élni, igaz, ma mar egyre tobbszor a haj-
nal, areggelihlet meg. Négykor, dtkor kipattana szemem,
ésdéligelkap egy hiizas, csak gy pattogzanak az otletek.
Szerencsére olyan helyen lakunk, hogy a hangoskodassal
nem zavarok masokat.
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-Van,amiazene nyelvén nem fogalmazhat6 meg?
-Talan az olyan dolgok, amiket szavakkal sokkal inkabb
éselébb megfogalmaztak: szabalyok, tarsadalmi, politi-
kai, kulturalis folyamatok. A tudomanyosan koriilirt dol-
gokhozazene csakasszociaciékkal telitve tud barmit
hozzatenni, de nem s célja, hogy definiciokat fogalmaz-
zon meg.

-Tervezel esetlegajovében szoveges dalokatis?
-Nem zarom ki, de én a szoveget is sokszor ritmusként,
szinte hangszerként szeretem kezelni, akaregy halan-

dzsaszovegben isa magan-és massalhangzok hangeffekt-
jeit, mintegy hangszer hangjait.

-Vannak olyan szerzeményeid, amelyek jelentése idg-
r6lidére szamodrais valtozik?

-Hogyne, s6tvannak olyanok, amelyeknél az elsé otlet-
t6lavégleges verzidig, alemezre keriilésig eltelt mondjuk
kilenc év. Ellehet képzelni, ezek addig mennyi minde-
nen mentek keresztiil. Farigcsaltam, félreraktam, Gjra
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KEPMAS

VANNAK EMBEREK

A K6RNYEZETEMBEN, AKIKNEK
ADOK A VELEMENYERE.

De az & mondataik is maskepp
natnak ram ma, mint tizenot éve.

el6vettem, més iranyba vittem &ket. Sokszor Gigy érzem,
hogy a dalok, dalkezdemények, amelyek a gépemen van-
nak, ésakar soha meg sem jelentek, szamomra afféle
napléjegyzetek. Eletem egy részének lenyomatai, és ha
visszahallgatom 6ket, visszahtiznak abba a korszakba és
életérzésbe, amelyikben sziilettek. Ezis azene egyik szu-
perjo tulajdonsaga.

-Van, volt kedvenc korszakod?
-Akilencvenes évek. Nagy nosztalgiaval tekintek
az utols6 online-mentes évtized élményeire.

-Azonline vilaggal sok kéretlen vélemény is rank
omlott. Te mennyire vagy kritikus magaddal?
-Prébalok egyensulyttalalni, hogy el se szalljak, de ne

is onsanyargatassal teljen az életem, noha nem mindig
konnyd a sajat munkamatkiilsé szemmel nézni. A kozon-
ség megitélése viszont mar nem feszélyez, nem az hata-
roz meg, hogy mas mit fog gondolni rélam. Mérlegelem
persze, de nem hagyom, hogy ram telepedjen. Vannak
embereka kornyezetemben, akiknek adok a véleményére,
érdekel, hogy egy-egy Gj alkotasom benniik hogyan
csapddikle. De ezek is masképp hatottak ram tizenot

éve, mint ma. Fliggetlenedniakiilsé véleményektdl talan
akorraljar,az 6regedésjele..

-Szerinted mit csinalnal, ha barmi oknal fogva nem
zenélhetnél?

-Tetszenek a kézmiives dolgok, sok vide6t nézek arrdl,
hogyan készitenek valamitagyagbdl, fabol, fémbdl. A csa-
ladomban jé parképz&miivész van, talan innen jon ez.
Szerintem ilyesmivel foglalkoznék, de mindenképp
olyannal,amiben 6romometlelem. Szerencsére sosem
voltrajtam nyomas, hogy ilyen vagy olyan szakmat
valasszak, hanem amitvalasztottam, abbana sziileim
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tamogattak. De nem irtam ifjikoromban karriertervet
sem, amitaztan kévettem volna, sok minden 6szténo-
senjott. Van, amit utélag mar masképp csinalnék, deazis
mind az utam része volt.

-Példaul?
-Egyeslemezekenalabcintkicsithangosabbra ven-
ném. Csupaszakmaiaprésag. Ez egy folyamatos keres-
gél6s és megtalalos jaték. A zenében a keresgélésnekis
megvana helye, erreis vanidg, ezért tud sok olyan dolog
ismegtorténni, ami nem térténne meg, hanem hagy-
nankraidét. David Lynch kényvében olvastam, hogy

az egyik baratja apukija fest6muvész volt, és néha harom
naponatcsak gy elvoltamttermében. A harmadik nap
végére jutott el abbaa tudatallapotba, amikor megjelent
aszikra,amely tovabbvitte amunkaban. Ehhez harom
napig kellett olyasmiket csinalnia, amiknek latszolag
semmi értelme, de ezek hoztak mega gyiimolcsot. En is
igyekszem Gigy szervezniaz életem, hogy legyen lehetd-
ségem keresgélni - aztis, hogy bizonyos élethelyzetek
milyen érzéseket, zenéket generalnak bennem. A kisér-
letezgetésre Ggy tekintek, mint befektetésre, a taptalaj
megforgatasara.

- Mitgondolsz, masképp kanyarodott volnaaz életutad,
hakétkézzel sziiletsz?

- A trombita valasztasat meghatarozta, hogy olyan hang-
szerem legyen, amelyen egy kézzel is teljes érték(ien lehet
jatszani. Kitudja, hogy kétkézzel is rataldltam volna-e?
Azislehet, akkorzongoristalettem volna vagy szob-

rasz. Az egy kéz kitorolhetetlen védjegyem, persze csak
elsé blikkre megy ritkasagszamba. Akik régdta ismernek,
azoknak mar nem tlnik fel, abszolGt nem téma.

-Ahangszereden, atrombitan kiviil mihez ragasz-
kodsz még nagyon?

-Vanegy pianiném is, vagyis egy masik hangszerhez. Ezt
talan kevesebben latjak, noha szoros érzelmi kotelék fiz
hozza. Illetve kiemelked&en fontos lettaz otthonom -
nem tudom, hogy ez a covidos év miatt van-e. Kozel
lakom az erd6hoz, és a zenélésem nagy szazaléka sem
aszinpadon, hanem az otthonomban zajlik, amely igy
egyszerre munkatér és élettéris. Fontos tehat, hogy jol
mUkodjon. Ahogy a dalaimat, gy az otthonomat is min-
dig csiszolgatom, rendezgetem. 4

A Melléklet a SZERENCSEJATEK ZRT. szakmai tamogatasaval késziilt.



SZOVEG —
SZABO EMESE

AZENE

OSSZEKOT

& ISMERGSOK LESZNEK AZOK, AKIK ADDIG

VADIDEGENEK VOLTAK
,Azoka pillanatok jutnakaz eszembe, amikor kis klubok-
banvagyunk, ésakoézonségiskisebb helyen {il. Mertami-
kor nincs sz6 nagyszinpadrél, akkor abszolit érezhetd,
hogy azok, akik a koncert elején még vadidegennek sz4-
mitanak, az els6 harmad utan ismerdssé valnak. Sokkal
élénkebbek a visszacsatolasok, minden és mindenki kozel
van, érezziik az illatokat, alélegzeteket. Ilyenkorjobban
tudunkszélniaz emberekhez is. Persze a nagyszinpa-
donis megvan azene 6sszekovacsold ereje, de egy kisebb,
intimebb fellépésnél ez a hatas mar 15 perc utin érez-
hetd. Egyfajtaegységérzés ez, amitegymastdl kapunk, és
amiazértjo, mertebbenaszazadbanazidénk nagy részét
elszigetelten toltjiik a sajat vilagunkban. J6 dolog tehat,
hogyazembereka zene miatt 6sszeverédnek kisebb-na-
gyobb csoportokba. A zene otthon isa mindennapjaink
része, a gyerekeink egész nap énekelnek. Gyakran eléfor-
dul, hogy iilnek a fird6kadban, beteszek nekik valamilyen
zenét, és elkezdek nekik hiilyéskedni, elbGjnia fal mogott,
bénan ugralva tancolni. Nem is tudom szavakba dnteni
aztagurgulazé nevetést, amit olyankor kapok téliik. Mert
azenének univerzilis ereje van, kortdl, nemtdl, nyelvedl
figgetlentil képes barmit feloldani, barkit felviditani.”
(Kolldnyi Zsuzsi énekesnd)

LA VIII keriiletben néttem f6l, a Szigony utcailakétele-

,A zene univerzalis nyelvként képes 6sszekotniaz embe-
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igy vagy Ugy, de a zene 6sszekdt benniinket,
legyen sz6 kozos programokrol, koncertekrél, fesz-
tivalokrol, otthoni zenehallgatasrol, beszélgeté-
sekr6l. Ismert zenészeket, énekeseket kérdeztiink
arrél, hogy szamukra mit jelent ez a gondolat.

MINDIG VAN KOZOS METSZET

pen, aholazene 6sszekototte azokat, akik a rapet szeret-
ték. Abban a tarsasagban, ahova énjartam, mindenki ezt
amifajtkedvelte, kiilon voltak a metalosok, a Depeche
Mode-osok, a New Kids on the Blockosok és a Cure-osok.
Ismertiik Gketis, de akkoriban mégaruhaalapjanis meg
lehetettkiilonboztetni ezeketa tarsasagokat, tudnilehe-
tett, ki melyik zenét szereti. Manapsag ez szerintem mar
masképp van, dea zene ma is 6sszekapcsoljaaz embere-
ket. Mi példaul Qkaval mar tobb mint 30 éve csinaljuk
azenekart, szé6val minketazene idén maregymilliard
masodperce kot dssze. Egy lathatatlan, meghatarozha-
tatlan kis tarsasag is kialakultkoriilotetik, 6k azok, akik
az Animal Cannibalst szeretik, azenénk Sket is 0sszekoti.
Erdekes, de a barati koromre nem jellemzg, hogy hasonld
zenét szeretnénk, emiattis fordul el§, hogy szilveszterkor
szinte 6lre mend harc folyik azért, hogy mit hallgassunk.
De k6z06s metszet persze mindig van.”

(Désa Richdrd, miivésznevén Ricsipi, az Animal
Cannibals tagja)

FANTASZTIKUS KOZOSSEGEK ALAKULNAK KI

reket, kevésazilyen dolog az életben. Es gondoljunk csak
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KOLLANYI ZSUZSI

bele, a koncertekis tobb ezer embert tudnak dsszehozni
egy helyszinen, méghozzabékésen. Az 6sszekapcsold-
dastszakman beliilis érzem, talan azértis beszélek nehe-
zen errGl, mert nekem ez a természetes. Példaul amikor
zeneszerzdként dolgozok egyiitt mas emberekkel, leir-
hatatlan érzés, hogy nekik nem kell elmagyardznom, mit
akarok. Széval ez egy univerzalis nyelv,amivel tudunk
kommunikalni, érzéseket kdzvetiteni. Mar gyerekko-
romban is hobbim volt a zene, mig masok kosarcsapatok-
banjatszottak,addigén egy garazszenekart hoztam létre,
ésminden délutanjammeltem a haverokkal. Akkor még
doboltam, nem énekeltem, de fantasztikus kis kdzosség
alakultki, onnanlettek abarataimis.”

(Kirdly Viktor énekes, zeneszerzd)

A VILAG LEGBOLDOGABB EMBEREI KOZE
TARTOZHATUNK
,Akislanyomnak még szeptember elején volt egy bal-
esete, betitotte a fejét, omlott bel6le a vér. A ment6 nem
értkiid6ben, el6ttiik jutottam haza, majd vittem be 6t
aHeim Pal Gyermekkoérhazba, ahol a sebét 6sszekapcsoz-
tak. Masnap a torténetet megosztottam a Facebookon,
és foltettem akérdést, hogy vajon miért nem jon idében
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_
KIRALY VIKTOR

ament6. Haazért, mert nincs elégauto, akkora zeneka-
rommalinditunk egy jotékonysagikoncertet, és akitez
zenészként érdekel, az csatlakozhat hozzank. A januari
koncertneka Zenészek a ment3sokért cimetadtuk, és
nagyon hamarjelentkezettra240 zenész és zenekar. Ez
is mutatja, hogy a zenészek kozosségében milyen komoly
az 0sszetartd erd. Mert nekiink ez nemcsak a szakmank,
hanem ahobbinkis, és ezaltala vilag legboldogabb embe-
rei kozé tartozhatunk. Es persze mindenkinek megvan
asajatstilusa, de aki hall, az mindenképp szeret valami-
lyen zenét. Amiengem illet, én 6téves korom Ota zenélek,
egész életemben ezt csindltam. Az egyik meghatarozo
élményem az volt,amikor'87-ben apukamtél megkap-
tam az elsd magnoémat, ami csak elgrefele jatszott, négy
elemmel m(ikodott. Hajol emlékszem, két és fél 6raalatt
mertiltle, de aztaz egy darab kazettat, amijarthozza, ron-
gyosra tekertem. Ezen hallgattam az elsé szamotis, ami
az életemben meghatarozé volt:a Queentdlaz I Want It
Allt. Onnantdl kezdve arock lettaz igazi szerelmem, fiig-
getlentl attdl, hogy 20 éven keresztiil klasszikus zenei
palyan mozogtam, szimfonikus zenekarban jatszottam,
mostanra pedig elmentemajazz ésa popzene iranyaba.”

P

(Lombos Pdl, a Swing A La Django zenekar vezetdje és bogose)
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LOMBOS PAL

A ZENE SEGITI, HOGY MEGNYILJUNK
,EnaKecskeméti Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos
Iskolabajartam, szinte minden nap volt énekérank,
sokaig korusban is énekeltem. Rengeteget probaltunk,
akoz6s munka pedig 6sszekotott benniinket, mindig
voltak k6z6s témaink, k6zos dalaink, amiket gyakorol-
tunk otthon is. Rdadasul olyan szerencsések voltunk,
hogy a kérusunk nemcsak régi népdalokat vagy korus-
miiveket tanult, hanem modern, Gj dalokat is. Széval
azenének mar gyerekkoromban is meghatarozoé szerepe
volt, a szeretetét pedig a flamnakis szeretném atadni.
Szerintem a zene elképeszté mdédon fejlesztiaz embe-
rek érzelmiintelligenciajat, segit benniinketabban is,
hogy megnyiljunk, ki tudjuk fejezni magunkat. A zene
nemcsak gyerekkorban, hanem felngttkéntis 6sszehoz-
hatembereket, nekem is sok olyan baratom van, akiket
miisoroknak, rendezvényeknek és galaknak koszonhe-
téen ismertem meg. Amiota elkezdtem dalszovegeket
irni,akozonséggel vald kapcsolatom is megvaltozott:
fantasztikus, amikorallok a szinpadon, és azt hallom,
hogy éneklik a dalaimat. Meghat¢ pillanat ez, olyan,
mintha eggyé valnank akozonséggel.”
(Nagy Adri énekesnd)

NAGY ADRI

CSEPREGI EVA

A HABKONNYU SLAGEREKNEK IS UZENETE VAN

. ,Azeneelengedhetetlen az ember életében, olyan,

mintaviz, amiatestiink legnagyobb részétadja. Ha
elmegylink egy természetgydgyaszhoz, akkor ott biz-
tos elhangzik, hogy igyunk sok vizet, és hallgassunk
sok zenét. Mert a zene hihetetleniil j6 hatassal van
rank, 0sszetart benniinket. A zene a kozonséggel is
dsszekapcsol minket: a Neoton Familianakislegalabb
450 dalavan, persze a dalaink latszélag habkonnyd
slagerek, de rendkiviil gazdag a mondanivaldjuk, amit
az emberek is éreznek. J6magam mar az iskolaban,
s&t, mar az 6vodaban is sokat énekeltem. Szerencsés
helyzetben voltam, mert mindig késziiltiink vala-
mire, gyényord ruhdkban léptiink fel az innepe-
ken. Sokszor voltunk szinpadon a kultirhazban is,
aholaz 6vodasok, az altalanos iskolasok és a gimna-
zistak rendszeresen megfordultak, ez a helyszin egy-
fajta bazis volt szamunkra. Tanultam zongorazni és
hegediilniis, de mindig az éneklést éreztem a sajatom-
nak. Otthon is sokat énekeltiink, f6leg az apukammal,
azene szeretete, a kdzos zenehallgatas a csaladot is
dsszekototte.”

(Csepregi Eva énekesnd, a Neoton Familia tagja)

MELLEKLET
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SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK
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A foldalatti vasiit kalauza
voltam nyolc évig, és
elmondhatom magamrol,
amil a legtobb kalauz
nem mondhat el: soha
nem siklott ki a vonatoin,
és eqyeltlen utast sem
vesziletlem.

(Harriet Tubman)
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RABSZOLGALANY

Az amerikai Délen megszokni a rabszolgatartok el6l mar onmagaban is
életveszélyes vallalkozas volt. Ahhoz viszont, hogy egy aprécska termetdi,
maganyos fekete n6 a biztonsagos tavolbdl djra és Ujra visszamenjen, és
tobb tucat embert kimenekitsen, kifejezetten csodélatra mélt6 batorsdg kell.

& Harriet Tubman torténete éppen tgy kezd6dott, mint sok millié més amerikai rabszolgaé.
Valamikoratizennyolcadik szazad végén egy hajo érkezett Ghana partjaihoz, fegyveres
emberkereskeddk szalltak ki bel6le, olcso, szines tomegtermékekért cserébe megvasa-
roltaka helyi torzsfénokok és kiskiralyok alattvaldit, felterelték 6keta hajora, athajoztak
veluik az Atlanti-Ocean ttloldalara, és azokat, akik életben maradtak a mocskos, zstufolt
raktérben, eladtak valamelyik rabszolgapiacon egy amerikai tiltetvénytulajdonosnak.

Ezzel a hajéval hurcoltak az Egyesiilt Allamokba az 1820 koriil sziiletett Araminta
Ross nevt kislany nagymamajatis. A lany apja acs volt egy tiltetvényen, anyja szakacs
egy masikon. Kilenc gyerekiik koziil harmat elszakitottak t6liik, amikor eladtak 6ket, és
ahazasparallandé rettegésben élt, nehogy tovabb csonkitsik a csaladjukat.

Egy nap egy férfi érkezett, akinek a tulajdonos el akartaadnia Ross csalad legkisebb
fiat, Mosest. Az apa fejszével a kezében megallt a kunyhdja ajtajaban, és kozolte, hogy aki
el6szor belép a hazaba, annak széthasitja a fejét. A tulajdonos meghétralt. Atgondolta
alehetséges kovetkezményeket, és mégsem adta el akisfiat. Talan ez voltaz az esemény,
ahonnanalanyukrettenthetetlen batorsaga eredt.

Aramintathamar munkara fogtak. Mar 6t-hat éves koraban bérbe adtak mint daj-
kat. Az volta feladata, hogy egy bizonyos Miss Susan alvo csecsemdje ne ébredjen fol. Ha
agazda csaladja mégis sirast hallott, Aramintat megkorbacsoltak, volt, hogy naponta
tobbszor is. Késébb a kartevs pézsmapockoknak felallitott csapdakatkellett figyelnie,
majd amikor nagyobb és er6sebb lett, okroket terelt, faronkoket cipelt vagy szantott. De
akarmilyen engedelmesen robotolt, a bajt nem tudta elkeriilni. Egy alkalommal a munka-
feltigyel6 konfliktusba keveredett egy szokni késziil6 rabszolgaval, és a dulakodas hevé-
ben megdobta egy mérlegstllyal. A férfi elhajolt az egy kilogrammos, vasbél késziilt suly
el6l, amiaztan afiatallanyt taldlta fejen. Araminta olyan stlyos sériilést szenvedett, hogy
két napig félig eszméletleniil fekiidt - jobb hijan egy szovGszéken, ahova sebétben fell6-
ditottak. Ettél kezdve élete végéig komoly fejfajasok és epilepszias rohamok kinoztak, és
egyre jobban megerdsodott benne aza gondolat, hogy meg kell szoknie. >

KIMENG 135



Kériilbeliil htiszéves kordban férjhez ment egy John
Tubman nev szabad fekete férfihoz. Felvette az anyja
keresztnevétis, ettl kezdve hivtak Harriet Tubmannek.
Mivel azonban a rabszolgasag szempontjabdlaz anyajogi
statuszavolt mérvado, aleendd gyerekeik szolgasorba
sziilettek volna. Mindketten érezték, hogy nem igéretes
akozos jovojiik. Ekozben raadasul meghalta gazdaja, aki
rendszeresen igérgette, hogy felszabaditja Harrietapjat,
acsalad pedig nekilatott, hogy egyfajta ,végkidrusitason”
értékesitse arabszolgait. Koziiliik pedig Harrietlett volna
azelsg, akitbetegsége és gyenge fizikuma miatt olcson
eladnakazelsé jelentkezdnek. Ett6l kezdve sem a hazas-
sag, sem az Ovatossag nem szamitotta fiatal nének.
Egyfolytaban kereste azalkalmata menekiilésre. Az id6
akkorjottel, amikor megint bérbe adtak egy masik tiltet-
vényre. Egy éjszaka elszokott, kihasznalta, hogya gazdai
csak napok mulva értestilnek majd az elttinésérdl, raada-
sul szerencséje is volt: a szaz dollar nyomravezetdi dijat
csak kéthéttel késobb tették kozzé a helyi Gjsagban.

Mintlegalabb szazezer masik szokott rabszolga, 6
isaz tgynevezett foldalattivasut” halézatan keresz-
tiil menekilt. Ez egy alaposan bejaratott rendszer volt,
amimar évtizedek 6ta, az amerikai fliggetlenségi habo-
ratdl kezdve miikodoct. Joszandéka és bator embe-
rek tartottak fonn: szabadok és rabszolgak, fehérek és
feketék. Templomok, iskolaéptiletek, maganhazak, rab-
szolgakunyhok szolgaltak ideiglenes menedékiil, ahol
szallast, meleget és ételt talaltak a szokevények. A haldzat
tagjai figyelték, hogyjarnak-e rabszolgavadaszoka kor-
nyéken, az informaciét pedig elére megbeszéltjelekkel
adtak at. Volt, hogy egy spiritualé megfelel$ versszakat
énekelték, maskorlampassal adtak fényjeleket. Harrietis
ilyen ,vastatallomasok” érintésével gyalogolt szazotven
kilométert. Volt olyan, hogy egy egész napig soprogette
egy segitGje kertjét, csak hogy a kiilvilag rabszolganak
higgye, majd éjjel egy szekér ponyvajaala elbtjtatva szal-
litottak dta kovetkezé menedékpontig. Ejszakanként
gyalogolt, és az északiiranytjobb hijan a Sarkesillag pozi-
cidjaalapjan kovette.

Ilyen modszerekkel jutottak a menekiildk a rabszolga-
tarto déliallamokbodl a szabadsag iranyaba. A legtobben
egyre északabbra, f6leg Kanadaba igyekeztek, ahol mar
1783-ban betiltottak a rabszolgasagot, de olyanok is vol-
tak, akik Mexikoba vagy Eur6paba mentek.

Az Egyesiilt Allamokban ezalatt nemhogy enyhiil-
tek volnaa szabalyok, hanem kifejezetten szigorodtak.

1->
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Harriet Tubman és férje, Nelson Davis orokbefogadott ldnyukkal, Gertie-
vel. A fénykép 1887 koriil késziilt

1850-ben szavaztak mega szokott rabszolgakra vonat-
koz6 torvényt, amely szovetségi szinten szabalyozta
akérdést. Minden allamnak, amelyben tilos volta rab-
szolgasag, kotelessége volt visszaszolgaltatnia tertiletére
szokott rabszolgakat, és minden amerikaiallampolgar-
nak tevékenyen is segitenie kellett a rabszolgavadaszok
munkajat. A bintetés mértéke a tulajdonosoktol fiig-
gott. Semmi nem akadalyozta meg 6ketabban, hogy aleg-
kegyetlenebb megtorlastalkalmazzaka szokevénnyel
szemben.

Ezért megdobbentd, hogy miutan Harriet Tubman
megkonnyebbiilten és halalfaradtan megérkezetta sza-
bad Pennsylvania allamba, eltokélte magaban, hogy meg-
mentiacsaladtagjaitis. Minden alkalmi és idénymunkat
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elvallalt, hogy 6sszegytjtson egy kis pénzt, majd vissza-

tért Délre, ahonnan az élete kockaztatasaval szokott meg.

Elsé Gtjaval az unokahtgat és gyerekeit hozta ki, és vitte
el északra, majd felbatorodva Gjra nekiindult, és kimene-
kitette alegfiatalabb 6ccsét, Mosestis.

Ett6l kezdve egyre magabiztosabban viselkedett.
Alruhakat szerzett, és vett egy pisztolyt is, amitleginkabb
akiildetéseket veszélyeztetd, elbatortalanodott menekiil-
tek megregulazasara hasznalt. Hossz1, sotét téli éjszaka-
kon érkezett, amikoraz emberek ahazukban melegedtek
vagy aludtak. Felvette a kapcsolatota szokevényekkel,
és mindig szombateste indult veliik Gtnak, hogy a sz6-
késhiréréla helyi kozosség csak a hétfd reggeli Gjsagbol
értesiilhessen. Kihozta harom masik testvérétazok gye-
rekeivel egytitt, majd mindenkit, akit csak tudott. Az elko-
vetkezendd tizenegy évben tizenharomszor tért vissza
arabszolgatart délre, éslegalabb hetven embert meneki-
tett ki. Tovabbi hatvan menekiilének adott pontos infor-
maciokat és utasitasokat, hogy merre menjenek. Soha
senkinem tudta meg, hogy arejtélyes szokések mogott ez
afogyatékkal €16, szazotven centis fiatal nd all.

A foldalattivasat egyik allomasa egy John Brown nevi
fehér férfi brcserzé mihelye volt. Brown a rabszolgasag
ellen kiizdg abolicionistak harcos szarnyahoz tartozott,
ésazvoltameggy6zddése, hogy egy ilyen aljas rendszer
ellen csak er@szakkal lehet célt érni. Onmagat féparancs-
noknak neveztette kia kovetGivel, arnyékkormanytala-
kitott, és gondosan eltervezte, hogyan fogja egy merész
katonaiakcioval 6sszeomlasztania délirendszert, meg-
fosztania mezdgazdasagota nélkiilozhetetlen munka-
erdtdl, és Gj, szabad, fekete allamot 1étrehozni. Ehhez
els@sorban katonakra volt sziiksége, ezérta rabszolgak
korében kezdett toborozni. Kapérajott neki, hogy megis-
merkedett Harriet Tubmannel, akinek a gyakorlata, hely-
ismerete Oriasi segitségetjelentett volna. Harriet kissé
kelletleniil ugyan, de nekilatott toborozni. Toretlen jo
szandéka és naivitdsa miatt nem vette észre, hogy eleve
vesztes ligy mellé all, és az erészakot nem fogja szente-
siteniegy paradés gy6zelem sem. Brown négy-otezer
emberre szamitott, de minddssze huszonegyet sikertilt
beszerveznie. Oket is nagyrészt az altala Tubman tabor-
noknak nevezett Harriet toborozta.

Ezzelamaroknyiemberrel Brown 1859-ben meg-
ostromolta az Egyesiilt Allamok kozponti fegyverrak-
tarat és fegyveralkatrész-gyaratavirginiai Harpers
Ferry varoskaban. Komoly ostromrol persze nem volt

sz0, hiszen a tobb mint szazezer 16fegyvert egyetlen
ember Grizte. Brown szentil hitte, hogy a hirre a rab-
szolgak ezrével fognak fellazadni, 6 pedig felfegyverzi
Oket, és térdre kényszeritia déli allamokat. A rabszolgak
azonban késlekedtek a felkeléssel, mikdzben a hadsereg
alakulatai koriilvették alazado csoportot, és rovid tliz-
harc utan elfogtak mindazokat, akik életben maradtak.
Brown harom fiabol kett&t lel6ttek a katonak, a harma-
dikat pedig magaval a vezérrel és tobb tarsaval egytitt
akasztottak fol egy gyorsitott targyalas utan.

Harriet Tubman expediciéinak csak az 1861-ben kitort
polgarhabort vetett véget, 6 pedig lelkesen részt vett
aharcokban, mivel elérkezettnek lattaaz id6ta rabszolga-
sag végleges eltorlésére. Volt, hogy f6zo6tt a hadsereg tiszt-
jeire, maskor vérhasban és himlében szenvedo katonakat
apolt. Ha kellett, csapatokat vezetettajol ismertrejtett
atvonalakon, maskor feketéket toborzott a harcra, felde-
rité utakat végzett, és kémkedett. Mindezért soha nem
kapottegyetlen fillért sem, s6t, a hadsereg altal felajanlott
élelmiszer-fejadagotis visszautasitotta, nehogy a tobbi
afroamerikai sorstarsa igy érezze, hogy kivételeznek
vele. Mindent sajat maga finanszirozott, ha kellett, fillé-
rekért sajatkészitésd siiteményt vagy az USA-ban nép-
szerd, élénkit6 hatast gyokersortarult.

Mire véget érta polgarhabora, Harriethires emberlett.
Az Gjsagok sokat cikkeztek rdla, interjuk késziiltek vele.
Egyre tobben megbecsiilték, és felnéztek ra, de az allam
joindulata odaigazért nem terjedt, hogy egy éppen felsza-
badult fekete nérél anyagilag is gondoskodjanak. Tubman
élete végéig szegénységben élt, amin nem sokat segitett,
hogy a kongresszus megszavazott neki egyhavinyolc
dollaros, mai értéken hetvendtezer forintos nyugdijat.
Jéindulata és naivitasa olykor bajba is keverte: egy alka-
lommal két szélhamos hamis igéretekkel ravette, hogy
kolcsonkérjen otezer dollart, majd amikor egy félreesé
erd6ben johiszemuen atadta az 6sszeget, eszméletlenre
verték, és elszoktek a pénzzel.

Elete végéig érvelt, nyilatkozott, beszédeket tartott,
turnézottazaltala fontosnak tartott igyekért, a huszadik
szazad elején példaul a néivalasztdjog bevezetéséért.

Oregkoraraa fejsériilése miatti fijdalmai és epilep-
szias rohamai folyamatosan stlyosbodtak, egyre jobban
legyengiilt, majd 1913-ban, tobb mint kilencvenévesen
meghalt. Halalaban marigyekeztek megadninekiazt,
amit életében megérdemelt volna: a temetése katonai
tiszteletadas mellett zajlott.
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Konyvvasarlasra és olvasasra buzditd felszélitasokban sosincs hiany. ,Kell
a jo konyv” - hirdette évtizedeken at a Magyar-Szovjet Barati Tarsasag,
,0lvasni kell!” - kialt rank az idei Margo Fesztival plakatja. ,Legszebb ajan-
dék a konyv"” - biztatott egy régi szép falragasz. Ma is egyetérthetiink vele,
ha hozzatessziik, hogy a szeretettel, gondossaggal kivalasztott kotetek tény-
leg 6szinte, tiszta oromet szerezhetnek. A valogatasban probalunk segiteni.

¢ cim( vékonyka kotete mar

cimében is kiilonbozik a karacsonyra kiadott hitbuzgalmi konyvek sokasagatol. A rendkivdil
sokoldalu, neves muivész és teoldgusprofesszor (1929-1994), egykori aacheni plispok
nem a kitaposott uton vezeti el a modern embert a betlehemi istalléba, hanem kanyargos
mellékutakon, amelyeken Uj és U] felismerésekre juthat az innep legfébb tartalmardl.
A negyven rovid szoveg (vers, prédikécid-, elmélkedésrészlet, fohdsz) arra ad vélaszt,
miért hatalmas ajandéka Istennek a kisded Jézus, (,... a mindentudd Isten a mindenkihez
kozeli Isten akart lenni. Nem csak tudni akarta, mi lakik az ember szivében, meg akarta
tapasztalni”), és nekiink mit kell tenniink ezzel a nagy ajandékkal.

A szovegeket az 1947-ben sziiletett Roberto Cipollone (mUvésznevén Ciro)
olasz szobraszm(vész alkotasairdl készitett fotdk illusztraljak. A mlvész eldobott,
hasznavehetetlen targyakbdl épiti fel nemesen egyszer(, groteszken is szivszoritd
Betlehemét. (Golgotdja is a mai keresztény muivészet vildgszerte elismert remeke.)

A kotet az utébbi idék egyik legszebb kiadvanya: tokéletes a szovegek tordelése, a képek
elhelyezése, az egységes szinvilag. Igazi ajandékkonyv.

(Uj Véros Alapitvany, 3200 Ft)

cim, tobb
mint 450 oldalas konyve mindmaig az egyik legrészletesebb és egyben a leggazdagabb
képanyaggal ellatott Sisi-életrajz. Az interneten régota népszer( szerz6 tobb mint 15 éve
kutatja a témat, hat éve rendszeresen publikal. Megnyerte a Habsburg-leszarmazottak
bizalmat, igy eddig ismeretlen dokumentumokhoz, levelekhez is hozzajutott. A bizalmat
azzal haldlta és halalja meg, hogy nem ad hitelt az Erzsébet kiralynét dvezd olykor
gonosz pletykaknak, sét céfolja 6ket. Az § Sisije gyonyor(, okos, mélyen érzé, nagyon
tehetséges, férjét mindhalalig szereté feleség, érzékeny anya, remek kolt, és mindenekel6tt
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Klaus Hemme

mélységesen magyar lelk(i asszony. Aki tokéletesen beszél,
ir magyarul. Erzsébet verseinek kivalé forditdja, Mészdly
Dezsd mondta az altala 0sszeallitott kotet bemutatojan
sok évvel ezel6tt, hogy Sisibe minden valamirevald
magyar férfi szerelmes volt, s6t szerelmes mind a mai
napig. Ehhez hozzatehetjik, hogy minden magyar né maig
csodélja szépségéért, karcsusagaért (étkezési szokasait
is utdnozzak — reménytelendl), szabad gondolkodaséaért.
Erzsébet népszerliségéhez nagyban hozzajarul, hogy szinte
minden évben vetiti valamelyik tévécsatorna a blbajos
Romy Schneider f6szereplésével késziilt Sissy cimd osztrak—
német filmet. Es rendre kiadjak a kiralyné bizalmasainak,
magyar udvarholgyeinek rajongé visszaemlékezéseit.

A XX. szazad masodik felének kétkeddi persze keresték
a romantikusan idealizalt kép mogott az arnyoldalakat.

EALI-ROZEMIS BARBARA

i \;

Erzsebet
fm'rlfz,uw

'S a magiparok

Bizonygattak, hogy a kiralyné csak anyosat bosszantando
viseltetett kiilonds rokonszenvvel a magyarok irant,

ezért toltott tobb idét nalunk, mint Bécsben. Szerelmes
volt Andrdssy Gyuldba, miatta hidegilt el férjétél.

A Magyarorszagon szlletett Mdria Valérian kivul egyetlen
gyerekével sem torédott. A szerencsétlen sorsu Rudolf
tronorokosnek sem nyujtott segité kezet. Férjét egy
szinésznd karjaiba lokte, csakhogy ne kelljen vele
foglalkoznia. Onz6, 6Gnimado né volt. Kali-Rozmis Barbara
ezeket a vadakat tételesen céafolja, és tovabb fényesiti

a régota ragyogo Sisi-képet.

Az Erzsébet kirdlyné és a magyarok cimU kotetnek biztos
sikere lesz az id6sebb korosztalynal és a romantikus lelk(
flatalok korében.

(Helikon Kiadd, 4999 Ft)
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HKolldr-Klemence

cimd

konyve az év 6rvendetes meglepetése. A fiatalok kérében
népszerl Kistehén zenekar dalszerzéje és énekese elsé
regényében (kordbban két novellaskétetet tett kozzé)
svab felmendinek allit emléket. A Kaldenecker familia
a f6szerepl6, amely nemzedékek soran at nagyszerd
zenészeket vonultatott fel, akik nem zeneiskolaban
tanultak a muzsikalas rejtelmeit, hanem egymastol, és
akik a szorgos munka mellett rézfuvés zenekarukkal
szorakoztattak és fogtak 6ssze a kdzbsséget. Az 1700-as
években betelepitett, id6vel teljesen elmagyarosodott Duna-
melléki falvakban €16, a hagyomdnyokat hliségesen apold
svabok komolyan vették az életet, félték az Istent és nagyon
szerettek muzsikalni. Az Oreg Bandaba csak szorgalmasan
gyakorlo, megbizhato és joflll muzsikusok kertlhettek
be. Ezért voltak a legjobbak a kdrnyéken. Ok kisérték
a nasznépet a templomba, 6k tancoltattak bucsukor,
balokon. Itt nem voltak volksbundistak, az emberek nem
vagytak Németorszagba, magyarul beszéltek. Nekik
koszonhetd, hogy 1945 utan nem Uritették ki a telepulést.

Kollar-Klemencz nagyszer(, szerethetd figurdkat teremt,
remekul idézi meg a multat, a régi svab vilagot. Szinte
halljuk a Régi Banda liktetd muzsikajat, érezzik az ételek
izét, és rezignaltan vesszik tudomasul, hogy mindez
végérvényesen eltlint.

(Magvetd Kiadd, 3990 Ft)
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cimmel irt rendkivil szérakoztato és
tanulsdgos konyvet, miutan befejezte 16 éves jogaszi
szolgalatat az Eurdpai Bizottsagnal, ahova szigoru
szakmai vizsga utan jutott be. A személyes hangu
beszamold minden lényeges dolgot elmond Belgiumrol,
Brisszelrdl, a Bizottsagban zajlo sokszor idegold
munkardl. Megtudjuk, miért jo a belgdk févarosaban élni,
mi az, amit el kellene tanulnunk t6lUk, és mi az, amitél
kirdzza az embert a hideg. Gabriella fliggetlen fiatal
néként kezdte palyajat, és két gyermekkel tért haza férje
oldaldn. A gyerekek (és igy a szilék is) megismerték
az 6vodat és a kulonféle iskoldkat, rengeteg sportagban
probalkoztak, zenét tanultak, és persze idegen nyelvet.
A két magyar szulé mindent megtett, hogy jol és
hasznosan toltsék az iddt, rengeteget kirandultak,
szinhazba, hangversenyre, kidllitasokra jartak.

A konyvnek vannak pompas humorérzékrél
tanuskodo fejezetei is, és vannak lehangolé meglatadsai.
Gerzsenyi Gabriella sziiletett elbeszéld, nagyszer(
stiliszta és jo szerkesztd. Elsd konyve tobb mint igéretes
probalkozas.

A Brisszel utan szabadon minden nemzedéknek tartogat
élményeket. Azoknak a fiataloknak pedig, akik Briisszelbe
készllnek a jovoben, erésen ajanlott olvasmany.

(Nap Kiadd, 3900 Ft)
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kulisszak mélkul

|dén
nyolcvanéves a debreceni Csokonai Szinhaz legendas
mlvésze, akit Gadl Istvan Sodrdsban cim( filmjében
ismerhetett meg a kozonség. Utdna jatszott még néhany
filmben, illetve tévéjatékban, de nem ezekrél nevezetes.
Hanem arrdl, hogy a SzinmUveészeti Féiskola utan
Egerben, Miskolcon, Szolnokon, Gyérben, Nyiregyhazan
és Debrecenben szolgalta a magyar szinhazi kultura
dgyét. Ragyogo adottsagai, nagyszerl beszédtechnikdja,
intellektudlis felkészlltsége mindenkit magaval ragadott.
Soha nem akart sztar lenni, de az lett ott, ahova éppen hivtak.
Jatszott, késébb rendezett, volt ,botcsindlta” szinhazigazgatd
Nyiregyhazan, de legjobban Debrecenben érezte, érzi magat.

A kerek szlletésnapra Kornya Istvan készitett vele
élvezetes életutinterjut. Ez képezi a konyv gerincét. A kérdez6
diszkréten hattérbe vonul, de az élet minden fontos
mozzanatardl kifaggatja a mdveészt. Az egykori karcagi
kisdiak mindenttt helytallt, megalkuvasok nélkl élte meg
a XX. szazad masodik felét, és ma is boldog embernek vallja
magat, hiszen egész életében azt csindlta, amit szeretett.

A sok-sok fotdval illusztralt kotet egy kivételesen
rokonszenves muvészt allit reflektorfénybe. Mindenkinek
szép ajandek, akit izgat a szinhaz vilaga, aki celebek helyett
igaz, elkotelezett szinhazi emberekre kivancsi, és persze
a magyar torténelem elmult évtizedeire.

(Debreceni Csokonai Szinhdz, armegjelélés nélkuil)

cim, kozel
nyolcszaz oldalas regénye az idei téli konyvvasar minden
bizonnyal legjobban vart alkotasa. Két remekbe szabott
nagyregeénye, a Javitasok és a Szabadsdg utan az 1959-ben
szlletett amerikai ir6 végre visszatért kedvenc miineméhez,
a csaladregényhez. A torténet a hetvenes évek elején
jatszodik az amerikai kozépnyugaton. Fészerepldje egy
baptista lelkész, valamint a felesége és négy gyermeke.
A kulturavaltas id6szakat éljik, a 68-as szellem a békés
vilagba is beszivarog. A levegében fesziltség vibral.
A lelkész, akitél elvették ifjusagi csoportjat és porig alaztak,
felldzad 6romtelen élete ellen. Legidésebb fia nemcsak
az egyhaz, hanem Isten ellen is ldzad. Gyonyord fiatal lanya
egy folkrock énekes blvkorébe kerdl, és hatasara buzgo
keresztény lesz. Kozépsd szuperintelligens és érzékeny
fla — bar tagadja — kabitdszerfiiggé. A legkisebb néma és
értetlen figyel6je a csaladi veszekedéseknek. A feleség
pedig, aki férje kedvéért kilépett a katolikus egyhazbal,
és most baptista prédikaciokat fogalmaz, elveszitette
néi vonzerejét, apolatlan, kovér asszony lett. Vajon
megmenthetd ez a csalad? S egyaltalan az a vilag, amibe
beleszulettek?

Franzen a jelen és mult kozott ugral. Kibeszéletlen
titkokat hordoznak a szereplék, sulyosan vétenek egymas
ellen, s mikdzben sajat életiik nyomorusagan ragodnak,
nem veszik észre a szinte szemik el6tt zajlo tragédiat,

a kozépsé gyerek megtébolyodasat.

Nagyon sok fontos mellékszala van a regénynek,
remek, empatikusan dbrazolt figurak sora vonul fel,
sulyos erkdlcsi, vilagnézeti dilemmak kertilnek teritékre.
Szlikség van-e még Istenre? Hallgat-e az imakra? Lehet-e
j6 ember az istentagadd? Megszdlithatd-e keresztény
példabeszédekkel, hagyomanyos igehirdetéssel az ifjusag?

A latszoélag lassan induld els6 kotet alcime Advent.

A vérakozas idejében jarunk, sctétség van, még minden
megtorténhet. A masodik konyv alcime Husvét. Iszonyatos
kinok utan jon a feltamadas. A fajdalmas Ujjasziletés.

A Keresztutak nem konnyd olvasmany, de a remekmuvek
katartikus élményével ajandékozza meg a tlirelmes olvasot.
Minden korosztalyt magaval ragadhat, és sokaig fogva tart.
Aregény — s ez a magyar konyvesek felkészultségét jelzi —
egyidében jelent meg az amerikai kiadassal. Hala Pék Zoltan
forditonak és a szerkesztéknek.

(XXI. Szdzad Kiadd, 5990 Ft) #
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HA VALAKI IR,
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A FEI

“LOSSEGET

Nagycsaladbdl jovo, fiatal kétgyerekes apuka, doktorandusz, ir6, focista, tanar,
hivé ember, gyerekhangu, keres6 feln6tt. Masodik kotete a Tiki, amelyben

a fiatalsag hésiességét is megmutatja a gyerekkori minimumok mentén
(vonatozas, Balaton, foci), és arnyalja K6bénya negativ nimbuszat. iréi alarcokrdl,
az irodalom hasznarol és a létezés kérdéseirdl beszélgettiink Regos Matyassal.

& -ATikihattérhelyszine K6banya, ahol magad is felngt-

tél; polgari, vallasos csaladban.

-Magunkis éreztiik az éles kontrasztota kgbanyaialta-
lanosiskola ésaz otthonunk vilaga kozott, de megtanul-
tunkjollavirozniezek kozott.

-Voltak ennek fijdalmas részei?

- Nem mondanam fajdalmasnak, esetleg oknak a szo-
rongasra. Az iskolai kozegben jobbara értelmez-
hetetlen tevékenység volt a templombajarasis, de
aministransi gyakorlat végképp. Annyira nyomaszté
lett volna felvallalni, hogy err6l az ember inkabb nem
beszélt. Haegy gyerek azt érzi, hogy nem mutatkoz-
hat meg teljes valéjaban, az szorongd érzés - ugyan-
akkor nyilvan ennek a forditottja is igaz volt, hogy
akébanyai kiilvarosi kultarat beszivarogtatnia csa-
ladunk életébe sem volt idvozolt cselekedet. Volt
olyan id@szakis, amikor az osztalytarsaimmal elGsze-
retettel éltiink a tragarsag adta lehetdségekkel, s6t
fird6ztiink benne, bar gyanitom, hogy ez altalanos
kamasz attitlid azért. Mindenesetre nalam ez okozott
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plusz szorongast, hogy nem tudtam egészen eldon-
teni, melyik vagyok én - hol vagyok igazan 6nmagam.
Aziskolaban, ahol egy 6sztondsebb lényem van jelen,
akinek csak okosan el kell keriilnie néhany témat,
vagy otthon a szerets csaladi kdrnyezetben, ahol kont-
rollt gyakorolok magam f6l6tt. Tizévesen, ha valaki
egy csaladi portréc készitett volna rélunk, vagy az osz-
talyunkrdl készitett volna egy tanulmanyt, teljesen
mas képet kapottvolna rélam.

- Felndttként tapasztaltal ilyen kettGsséget magadon?
-Ezelkeriilhetetlen, de azaltal, hogy reflektaltta valik,
lehet&ségkéntjelenik meg szamomra. A futballpa-

lyan focistalehetek -annakis elég kozonséges, agresz-
sziv, gy6zniakard -, de apaként vagy baratként nem
ilyen vagyok. Természetes, hogy kiilonboz6 szerepek-
ben kiilonbozé dlarcaink vannak, és az nagyon izgal-
mas tud lenni, haaz ember ezekkel tudatosan jatszik.
Gyerekkoromban nem mertem volna megcsinalni, de
most boldogan szérakoztatom vagy épp hozom zavarba
akornyezetemet ezzel.



- Mondj egy példat!

-Irodalmikorben, ahol mindenkiaz ir6i alarcat hordja,
nagyon sz€p tud lenni, haa kébanyai focista megjelenik.
Haezzel szérakozom, mindig 6niréniaval teszem, nem
hergelek magam ellen embereket.

- Neked milyen az iréialarcod?
- Nem szeretek kinyilatkoztaté lenni, Ggyhogy tépel6do,
bizonytalan figuraaziréi énem, f6legaz alkotasara nézve.
Mondom ezt igy, hogy 6rommel sz6lalok fel a mvészi
alszerénységgel szemben, mert meg tud Grjiteni, amikor
alkot6 emberek Ggy hivatkoznak a sajat munkajukra, hogy
,ezmostigysikeriilt..” Havalakiezen abolygén jé esetben
tudatosan és ereje teljében eltdltott negyven-dtven évé-
bélaziradsraszinjaaz Osszeset, az eleve bizonyos értelem-
ben futébolondnak mindsiil, de hamég nem s hisz ebben,
az minimum szomor. Jobb esetben pézer, vagy rajta
vana,szerény ird” dlarca. Ha valaki nem hajlandoé teljes
mellszélességgel felvallalniakaraztakeveset,amit csindl,
az szamomra hiteltelen mintalkotd. Pilinszkynek sincs vas-
kos életmtive, de amit megirt, azok mogé odaallt. Havalaki

ir,azértvallaljaafelel§sséget. Ez tartozik az ir6i alarcom-
hoz; nyilvan az ember viszonyitja magat sokakhoz, de sze-
retném magam az alapjan megitélni, hogy mit gondolok
az aktualis eszkoztaramrol és felkésziiltségemrol, és sze-
retnék megtenni mindentannak érdekében, hogy ezt vala-
hogy fokozni is tudjam majd.

- Tobbek kozt az Eléretolt Hely6rség fréakadémianak
vagy palyakezdé osztondijasa. Ezakezdeményezés
erdsen negativ felhangok mentén indult. Rad ez hogy
hatott?

-Azindulastkévetd masodik évben jelentkeztem, ez mar
onmagaban valasz, de akkorakdzbeszédben marnem
voltaktualitasa.

- A tépel6déalkatoddal akarazonis tépelGdhettél

volna, hogy fogsz megillni ezzel a ,hendikeppel” iréi
kozegben.

- Avéleményformalok véleményén kevésbé szok-

tam tépelédni. Az ElSretolt HelySrség 6sztondijasa-

ként, Moéricz-6sztondijasként azt a kérdést teszem fel )
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magamnak, hogy legjobb képességeim szerint teljesitek-e,
éshogyan élekabelém vetett bizalommal. Ha valakit
érdekel, szivesen megmutatom, hogy ezekhez az 6sz-
tondijakhoz milyen mtvek kot6dnek - és lehet mondani
rajuk, hogy nem sikeriiltek, vagy nem tetszenek, de azt
nehezen lehetne, hogy nincs benniik munka.

-Mitadottaz alkotashoz val6 hozzaallashoz, vagy akar
ahétkoznapjaidhoz azakadémia?

- A sajatkorosztalyombdl valogatott irdi kozegbe keriil-
tem, kolcsondsen hatottunk egymasra, és ez nagyon
sokatadott. A mainapig foglalkozunk egymas szovegei-
vel. Mentorként Santha Attila koled torédott velem, aztan
Horvdth Ldszl6 Imre - ezek a beszélgetések éveket spérol-
tak nekem. Az elsé kotetem (Patyik Fedon élete) lehet, hogy
sz6rél szora ugyanigy jelent volna meg, csak két-harom
évvel kés6bb. Az id6 nem mellékes tényezd, és az ebbdl
amiinembdl és kozlésmodbodl valé elmozdulas lehetd-
sége igy sokkal hamarabb felvet&dott.

-Aztmondod, hogy amasodik kotet az els6hoz képest
tovabblépés, baraz alapanyaga ugyanaz: a gyerekkor.
Voltel6tted olvaso az iras kozben?

- ATikitifjasagiregénynek kategorizaltak, ami 6rven-
detes Gj tavlatot nyitotta konyvnek, bar erre nem gon-
doltam, amikor irtam. Marjartam vele kdzépiskolakban,
mindegyik talalkozas jo élmény volt. Van a kényvben
tragarsag, de ezzel csakarealitashoz kapcsolédom, nem
célzottan a fiatalokhoz. Jobban érdekeltek a narracio fiig-
gbbeszéd-szertirészei, ahol a narrator a fantaziajan beliil
kitérjobbravagy balra, elmond egy kis torténetet, amire
kés&bb visszautal - és ezek a bels§ monologok eléggé
szerteagazoak, vibraldoak -, emiatt talalhatja meg a fiata-
lokat, akiknek egy magyarora elég ingerszegény tud lenni,
ahogyegyirodalmimis.

-Azirodalomnak szerinted miahaszna?

-Azirasnak kétségtelenahasznaazalkot6 szamara.
Azolvasonak azonosulasilehetséget, tamaszt és orvossa-
gotnyUjtaz élete soran, mertafikcioban valahogy fellehet
oldaniabenniink évé fesziiltséget. Nem akarok okos-
kodni, de én Gigy tartom, hogy mindezen tal van transz-
cendens értelme is. Radnoti szinte élete utolso pillanatdig
versetirt-gyanitom, hogy nem gondolta, hogy azokat
aszovegeket valaha emberek fogjak olvasni. Ezta tényt
Ggy forditom meg, hogy ha nem is olvasta volna soha senki,
akkor sem hiszem, hogy ne lett volna Radnéti személyén
kiviili értelme annak, hogy ezek a versek megsziilettek.
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A SAJAT
LETEZESUNKRE
VONATKOZO

KERDESEKET
fel kell vetni
a kamaszoknak

- Magyar-hittanar szakon végeztél. Miért ez volt
avalasztasod?

-Ez prozaibb dolog, kellett szakpara magyar mellé,

az érdekl6désem viszonterre az egyre szikiilt. De nem
tagadom, hogy ettdl sajat hitéleti megtjulast, szuper-
vizidtisvartam, eztaz attdréstazonban nem hozta meg.
Meégis ezen ateriileten érzem azt, hogy szilardan tudok
képviselniegyallaspontot-szamomraeza hittan terén
isakérdezés. Téritési ambici6im sosem voltak, de hogy
asajatlétezésiinkre vonatkozo kérdéseket fel kell vetni
akamaszoknak, abban biztos vagyok. Az a tapasztalatom
asajatkorosztalyomban is, hogy bizonyos kérdések nem
meriilnek fel. Oriasilehetéség a fiatalokbdl dllaspontok és
meggy6zidések iitkoztetését kicsikarni provokativ kér-
dések felvetésével, hogy negyvenéves koruk el6tt kezdje-
nek rakérdeznia sajatlétiikre.

-Ahalallal val6 szembesités elég provokativ - akar
azélett6l, akar egy regényt6l. Neked vannak valaszaid?
-Személyes hitem lehet ezzel kapcsolatban, amiadott
esetben leheterds, kevésbé erés vagy nem létezg, de attol
figgetlentl, hogy épp bizonytalan vagy ingadozé a hitem,
ésnincs kiforrott valaszom, ezeket a kérdéseket fel kell
tenni. Szamomra ez természetes a létezésiink torvényei
és kereteialapjan.

-Ahazassag ésagyerekvallalas nem rémiszt6 feladat
egy kezdd iré szamara?

- Eppahéazassagom tamogattaa nagyobb munkéak létre-
jottét. Evidencia volt szamomra, hogy a gyerekvallalas
életmodvaltassalisjar; polgaribbavaltaz életem, ésaren-
dezettséga prozairastsegiti. Az igényeimbdél le kellett
adnom, de r4johettem, hogy ezek az igények nem feltétle-
niil voltak valésak. Példaul, hogy csond kell az irashoz és
megfelel6 helyszin... A Patyik Fedon kéziratat nappal a tera-
szon, éjszakaa fiirdgszoba kovén irtam, de erre mar most
jo emlékezni, hiisz év milvamegkiilondsenazlesz. ¢
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KICSIBACSI ES KICSINENI
- MESEELOADAS

Kicsibacsi és Kicsinéni egy didban élnek. Egy

kicsi dioban. Csak egy szem zabpehely, egy szem
paradicsom, egy szem krumpli fér be a konyhajukba.
Mert konyhajuk azért van! Meg egy kalitkajuk,
amiben Imikém lakik, a badognyul.

Déniel Andras népszer( Kicsibdcsi és Kicsinéni (meg
az Imikém) cim konyvének torténetét Pindroch
Csaba és Verebes Linda adja eld. A mesét harom
éven fellli gyerekeknek ajanljak, a programhoz
kapcsolodva kézmUveskedés, szinezé- és
olvasosarok is varja a gyerekeket.

Budapest, Juranyi Haz, 2021. december 12.

MI FAN TEREM
AZ ORDOGLAKAT?

Idén Unnepelte volna Qo. szuletésnapjat Szentivanyi
Tibor neves mUvel&déstorténész, jatékkutato,
jatéekgydjté — a kidllitas az 6 munkassaga elétt
tiszteleg. M(ikodési elvik szerint csoportositva
fedezhetjik fel a jatékokat, és egy szakérté
segitségével megismerkedhetlink egy igazan
egyszerU kialakitasu, de annal furfangosabb
ordoglakat elkészitésének és megoldasanak
lépéseivel is. A kidllitas jatszdsarkaban pedig hét
kilonbozé ordoglakat var mindenkit!

Budapest, Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Muizeum, 2022. januar 9-ig
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EGYSZER VOLT

Kreativitas, jatékossag, kommunikacio, képzel&erd
- ezekre mind szUkséged lesz ehhez a jatékhoz,
akar a barataiddal vagy a csaladod korében vagy.
Gydri Zoltan és Gydri-Nadai Réka, a Mit Jatsszunk?
vloggerei tarsasjatékot fejlesztettek Szabados
Agnessel. A torténetalkotds partijatékot az olvasni
szereté embereknek szdnjak, 2-5 fével idedlis
jatszani. A szerkesztség a korhatar-besorolas
ellenére a jatékot 16 éven felllieknek ajanlja.
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LEGKISEBBEK MOZIJA:
CINEMIRA VALOGATAS

Rajzfilm-kulonlegességek varjdk a 4-6 éveseket

a Cinemira — Nemzetkdzi Gyerekfilm Fesztival
vdlogatasaban. A tiz rovid mesefilm kedves
torténeteken keresztil mutatja be az erd6 allatainak
kérusat, a halat, aki fél a s6tétben és egy édes
macko csaladjat. Emellett olyan magyar kedvencek
is feltlinnek az 6sszedllitdsban, mint Kipp-Kopp.

Budapest, Puskin kucké, 2021. december 18.



ADVENT SZENTENDREN

Szentendre torténelmi belvarosa idén is tinnepi
diszbe 0ltozik az adventtdl vizkeresztig tartd
idészakban. KézmlUves vasar, szabadtéri
rendezvények, adomanygyUjté események, csaladi
programok, kidllitasok, fényfestés és koncertek

varnak mindenkit.

Szentendre, 2022. januar 10-ig

\I
2

20 EVES

A NEMZETI TANCSZINHAZ

www.tancszinhaz.hu VORD®EO # NTSZ20
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KETSZAZON TUL — A PANNON
FILHARMONIKUSOK JUBILEUMI
KONCERTJE

A hangverseny nyitanya egy négykezes
zongoraszonata egy tételének zenekari atirata,

a zeneszerz6 pedig Georg Lickl, a Pannon
Filharmonikusok jogel6djének alapitdja.

A szliletésnapjat tinnepld zenekar alapitojanak egy
kozelmultban megtalalt mivét oltozteti zenekari
kontosbe erre az alkalomra. A folytatasban Brahms
veretes d-moll zongoraversenye hangzik el, amely
mind technikailag, mind szellemileg komoly kihivas
elé dllitja az eléadot. A zaromU, Muszorgszkij Egy
kigllitas képei cimU mUive pedig egyszerre tarja elénk
a képzémuvészet élményét, az orosz mondavilagot
€s a romantikus programzenét.

Budapest, Miipa, 2021. december 10.
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ADVENTI NEPI JATEKOK
PECSETT

A Keret Alkoto Csoport programjabal kidertil,

hogy mit jelent a bolcs@skézeés, a haromkiraly-
jaras és a Szentcsaladjaras. Az advent meghitt
hangulatat teremtik meg régi népszokasokat
jatszva az utcakon, tereken, az adventi vasar
forgatagaban. Hetente mas jatékkal kdszontik

a belvarosba érkezdket, majd a varakozas id6szakat
egy Betlehemesek taldlkozojaval és egy Aldott a te...
cimd Maria-jatékkal zarjak.

Pécs, péntekenként és szombatonként 15 6ratél
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LAJOS KUTYA MEGERKEZIK

Kezdetben olyan apro, hogy egy kabatzsebben is
elfér, am hamarosan mar az egész vildg korllotte
forog. O Lajos kutya, aki megérkezik, és mindent

a feje tetejére allit! Hésies szuinyogvadasz,
nyomozdénak sem utolso, és a fociban is remekel,
csak aztan furodni ne kelljen...

Géncs Kristéf az Okumenikus Segélyszervezet kom-
munikacios igazgatodja és két kisgyermek apu-

kaja, aki esti mesemondasai soran teremtette Ujra
mesehdsként gyerekkori kedvencét, Lajos kutyat.
Torténetei egy olyan gyerekparadicsomba repitenek,
ahol kisgyereknél csak kiskutyanak lenni jobb.

ROZSDA LOVAG ES FRANYA
FRIDA

A népszerl német mesesorozatbdl Felix Janosa
magyar szarmazasu zeneszerzd készitett musicalt,
dalra fakasztva a szerepl6ket. A térténet szerint
varatlan latogato érkezik Pancélvarba: Franya

Frida, a boszorkany. Azon nyomban brekegd,
felhuzhaté badogbékava vardzsolja a lovagot, de
valdjaban Kokszra, a sarkanygyerekre faj a foga,
aki megsejtve ezt, kereket old. Hihetetlen kalandjai
soran kalozokkal, rablékkal, sét egy csapat capaval
is talalkozik. Szélvész varkisasszony sem Ul tétlentl,
utra kel, hogy megklzdjon Franya Fridaval, és
megmentse a baratait.

A német musical arra tanitja a kicsiket és

a nagyokat, hogy nem kell mindig szuperh6sokben
hinniink, lehet hés egy kedves és félés karakter is.

Budapest, Budapesti Operettszinhaz,
december 10. és 26. k6z6tt tobbszor
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PETER BEATA

A hataton tuli teriiletekrél szol6 cikkek tamogatoja:

ST
rbin i Pl d

ADVENTI
EBREDES

CSIKBAN

Fiatalok, feln6ttek és id6sek, almos szem( gyermekek, hajlott hati 6regembe-
rek, egymasba karold asszonyok igyekeznek a csiki fagyos hajnalon a temp-
lom felé. Aldozathozatal is ez, de leginkabb 6rom: a Megvalté eljovetelére
késziilnek, és a Szlizanyat dicsérni telik meg a csikcsicsdi templom minden
roratén. Van, hogy talpuk alatt csikorog a ho, de nem szamit az es6 vagy sar
sem, igy vonulnak rendiiletleniil évtizedek 6ta minden adventi szent idében.

& Avirakozas, vigyakozas, a sotétségbdla fénybe vald

megérkezés - kiilonleges hangulata van arémai katolikus
kozosségekben a hajnali miséknek advent idején. Régen
lampassal indultak Gtnak a hajnali sététségben, hogy
ahat 6rakor kezd6dd roratéra odaérjenek. Deigazabdl ma
sincs ez masként. Székelyfoldon, a Csikszereda melletti
Csikesicséban is zstufolasig megtelik a templom ilyenkor.
Régen mindigjart, hateheti, maiselmegyarora-
tékraanyolcvanharmadik életévében jard Kosa Kalman.
Gyermekkoraban még f{ités sem volta templomban,
hideg voltkintés bent, de a hivek akkoris menteka falu
minden részébdl. ,Advent az Urjb'vet, avdrakozds, varjuk
az Urjézus sziiletését. Aldozatot kell hozni, mert fel kell kelni kordb-
ban, marpedig a hajnali dlom a legédesebb. Régebb aziinneppel
jott az rom. Most mdr nemigen az avildgvan. De akkor az advent-
benis,anagybojtben isvolt egy megszakitdsiiddszak a mulatozds-
banis, és az étkezéssel kapcsolatban is. A kihagydssal atalakulds
tortént, és nagyobbvolt a kedv, jobban esett az étel az iinnepen.”
Kalman bacsiaztis felidézte, hogy akkoriban az 6regek
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a,régidltozetben”, hosszt posztokabatban mentek a rora-
téra.,, Amikor a templomba bejottek, sokan a zsebkendat eldvették
és afejiikre tették. Hidegvolt. 1948-ban raktak egy csempekaly-
hat, azutdan kicsereélték mosztoskalyhara, majd motorinakdlyhara.
Médosodott most mdr. Gyermekkorombol az az emlékezetes leg-
inkdabb, hogy amikor mentiink a hajnali misére, a kertek ropogtak,
olyan hidegvolt. Ma is rengetegen jarunk rordtéra, a templom min-
digtelevan, én sem maradok el egyrdlsem, ha a Jbisten engedi.”

Nem csakazidésebb generaci6, a fiatalok is szép szam-
mal vesznek résztahajnali misén. A legtdbben iskola-
taskaval a hatukon érkeznek, hiszen a mise végeztével
onnan mennek iskolaba.

Csoti Julia gyakran ministral is, legszivesebben
anagymiséken vesz részt, de roratérais eljar. A tizenha-
rom éves lany tgy vélj, kiilonds hangulata van a hajnali
misének. ,,Amikor koran kell kelni és misére indulok, fej-
ben még az almok foldjén jarok. De aztan csak megérke-
zem, és Osszeszedem magam. Ottvan a templom, a pap,
akantor, ésa tobbi majd megy a maga tjan.”
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A roraté a Maria-tiszteletet és az Ur eljovetele iranti
vagyatjelenti Pal Piroska tanarnének. , A rordtét nevez-
ték még angyali misének, angyalvardsnak, aranyos misének,
hiszen a szentmise kezdetén elénekeljiik az angyali iidvozle-
tet,amely Gdbriel arkangyaliizenetét is tartalmazza, igy kez-
d6dik: »az Urangyala koszonté a Boldogsdgos Sziiz Mdridt, s §
méhébe fogada Szentlélektdlszent Fidt.« Mély lelki érzetet ad
ezt végighallgatni, egyiitt énekelni. Van egy mdsik ének is, amit
nagyon szeretek énekelni: »Rorate caeli desuper, et nubes pluant
iustum!«vagyis sHarmatozzatok, magassdgos egek, s a felhdk
hozzak az Igazat.« Minden reggel kérjiik az eget, hogy harma-
tozzék,szorjarank azigazat, a szépet, a fehérséget. A gyilo gyer-
tydk fenyénél ébresztgetjiik a lelkiinket, serkenjen a befogado
szeretet. Van is egy ilyen ének, hogy »Ebredj, ember mély dlmod-
bol.«” Ez az ébredés a mély dlombol az adventiiddszakban arra
is késztet, hogy a koriilottiink levd embertdrsainkraisjobban
odafigyeljiink. Van egy biztatds a kozosség részérolegymads felé,
hogy vegyiink részt aroratén, a kozosség megtarto erejétis jelzi
ez. Az énekek rdsegitenek erre. Ha biinbe estél is, kel; fol, ébred,i fel
abbol, ez aziddszak arravan, hogy megtisztuljal, felkésziiljél lelki-
legis aziinnepre. Mert ha a lelkiinkben nincs meg a Messids eljo-
vetele irantivdgy, akkor hidba diszitjiik a lakdsunkat, iires lesz
aziinnep” - mondja Piroska.,,Nem hidba van ez a hosszabb idd-
szak, alaposan rd kell késziilni, meg kell hogy tisztuljon a lelkiink.
Ahajnali miséknek varazsavan. Csicsbban mar az elsg rordateé
misén tele van a templom. Es nem csokken, nem apad a résztve-
v6k szama, sot, ahogy megyiink bele az adventi mélyebb napokba,
végigtelevan a templomunk” - teszi hozza.
A hajnali miséket Maria-miséknek nevezik - mondja
acsikcsics6i Szent Antal-plébania plébanosa, Laszlo Rezso:
,Amisekezdetén még sotétvan odakint, a végére pedig mar kezd pir-
kadni. Ez Mdria sotétben vald varakozdsa, akimégis maga eldtt
latja a fényt, ezért hajnali mise, és ezért Mdrids is. A roraté latinos
megnevezése pedig a Rorate caeli régilatin gregoridn énekbgljon.”
Azemberekben alapvetden megvan avdgy a tobb irdnt, ha dldozat-
hozatalrélvan sz, ilyen a hajnalban valé felkelés is. E tekintetben
hasonlithatjuk a bojthoz is. Régen tigy is nevezték az adventet, hogy
kisbdjt. A bojt eszkdz a lelki életiinkben. , Es a kisbdjt is egy ilyen tud
lenni, mert megvan avagyddds, hogy tobbet akarok kihozni az éle-
tembdl, a sotétemmel szemben keresem afényt, hogy merreirdnyul-
jak, merre alljon be az életem. Ezvan a sziizanyds misék hatterében,
ésazemberek hozzddlldsdban a hajnali misékhez. A Sziizanya sem
értette teljesen, hogy mifog torténni. Az angyal valamennyit elmon-
dott, de Jozsefeldttislekellett rendezze valahogy, anép eldttis,
mert abban azidben, ha egy ndrdl kideriilt, hogy nem ajegyesétsl
van a gyermek, akkor az megkdvezéssel jart. Biztos haldlt jelentett.
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Hajnali roratéhoz gylilekeznek a csics6i templomnal

A Sziizanydnak akkora nagy bizalma kellett legyen abban az éjsza-
kaban, a hajnaltvarva, azsoltdrokra gondolva, az 6szovetségi

jovenddlésekre, hogy majd feljon a hajnalcsillag szamunkra - az Ur
igérete megvalosul -, hogy tigy gondolom, az emberi alapdszton van

benne a hajnali misében és az § varakozdsaban, ez a kettd talalkozik.

Méghanem is tudjuk megfogalmazni, hogy miért, de fel akarunk
kelni hajnalonta, hogy elmenjiink ezekre a szentmisékre. Vagyunk
arra, hogy asotétet kovetden - hiszen mindannyiunknak megvan-
nak az drnyoldalaink, az drnyéletiink —valami tobb, igazabb joj-
jonlétre, és szivesen hozunk aldozatot, hogy valami isteni el tudjon
kezdddni az életiinkben. Maga a kardcsony éjszakdja a legsotétebb
éjszaka, és épp akkor sziiletik meg a vildg Vildgossdga szamunkra”-
magyarazzaa plébanos.

Kép: Veres Nandor
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HODOLIK BOGLARKA

PAPIRANGYALKAI

Gyermekkorom egyik meghatdrozé élménye volt a karacsonyi angyalkavaras,
a semmibdl el6bukkand diszes fenyd, az tinnepi kalacs illata, az egyiitt toltott
id6. Ez arégmult id6k képeslapjaira ill6 békesség kdszont vissza néhany évvel
ezel6tt, amikor papirangyalkdkkal feldiszitett karacsonyfat alltunk korbe

egy kozéleti rendezvényen. Eqgyszer(iségében is lélegzetelallitdan szép volt.
Az esemény végén pedig az angyalkak készitdje, kosarral a karjan végigsétalt
a vendégek kozott, és mindenkit megajandékozott egy-egy papirangyalkaval.
Azéta a mi csaladi karacsonyfank féltett kincse-éke ez a disz, amely

a Vajdasagi Magyar Ertéktar részét képezi.

& Seb6kValérianépiiparmivésznek kdszonhetd, hogy sza-

munkrais megmaradtakaracsonyiangyal készitésének
technikaja, ésaz utékor szamara is athagyomanyozhaté.
,Maris mutatom, hogyan szoktam szabni az angyalokat” - fogad,
s ujjai gyakorlott mozdulattal sodorjak a h6fehér krepp-
papirt., Egy ilyen papir hossza 50 centi, azt négybe vagom, tehdt
egy angyalka tizenkeét és fél centis. Besodrom ezeket a csikokat,
elégnehéz elkezdeni, de azutdn mdr konnyen megy, mikor elkezd
podorddni. Ilyen szép hulldamos lesz az alja” - mutatja, aztan
hasonlé médon el6késziti a szarnyakatis. , A ruhdjuk diszei
sokkal keskenyebb csikbol késziilnek, de ugyanigy be kell Gket
sodorni. Aztan azember anégy ujja korme kozt pici kis rozsd-

kat formal, ezeket aprd pottynyiragasztoval a ruhdcskakra erd-
siti. Altaldban hét rozsa keriil egy angyalkdra. A nyomtatott
angyalfejecskéket egy szabadkai papirkereskedésben vasdarolom.
Az angyalfigurdk tobbsége fehér, de lehet halvdnysdrga, s6t akdr
vilagoskék vagy zold is.”

Nagyon sok kézimunkat igényel egy-egy angyalka-
nakazelkészitése, Valéria mégis szazasaval gyartja ket
az innephez kézeledve, és kiilonb6z6 miithelymunkakon,
gyerekfoglalkozasokon igyekszik tovabbadnia majdnem

az, hogy valamelyik évben a vajdasagi
papirangyalkak diszitséek az esztergomi
bazilikat karacsonykor. , Ha Isten is gy
akarja, megvalositom ezt az almom,
nagy szeretettel ajandékoznéek

Erdo Péter biborosnak négyszaz
kreppangyalkat.”

feledésbe meriilt tudast, angyalkai csaladi otthonokat és
templomokat diszitenek.

,Gyerekkoromban Szabadka egyik kiilvdrosi, erd?d alatti tanyd-
jdrajdrtunk angyalkdkért. Edesapdmmal mentiink, titokban
egy nagy tdskdba keriiltek az angyalkdk, és mikor hazaértiink,
ugyanolyan titokzatos médon jutottak el édesanydmhoz, onnan
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pedig aziinnepifdra. Enragaszkodom a régi dolgokhoz, keriilsm
amodernkoriszines, villogd, muzsikdlo milanyag diszeket. Felnétt
fejjel eszembejutottak az angyalkdk, és szerencsémre akkor még
éltaz angyalkakészitd csaldd unokdja, Kovdcs Katica, és § meg
tudta mutatni a mddszert. Elmesélte, hogy minden télen oktobertdl
készitették az angyalokat és a baranyokat, és hordtdak Szabadkdra,
meg akornyezd falvakban s drusitottdk. A szomszédsag is segitett
nekik, szabtdk-vagtdk a papirokat, jokat beszélgettek, a hdziasz-
szony mindig siitdtt valamit a kemencében, krumplit vagy pogdcsdt.
Kaldkdban késziiltek a diszek egészen kardcsonyig, és a végén min-
denki egyetlenegy angyalt kapott az iinnepre.”

Valinéni nem aruljaa diszeket, hanem ajandékba
adjaamegrendeldnek, vagy jotékonysagi célra ajanlja fel.
»Alelkivilagommal nem dsszeegyeztethetd, hogy pénzért aruljam
az angyalkdkat. Vagy odaadom ingyen, vagy megtanitom azille-
tot, hogyan készitse” - teszi hozza.

(Sebék Valéria angyalkai a Vajdasagi Magyar Ertéktarban:
http://ertektar.rs/ertektar/kulhoni?Oldal=5)
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ellene

elkeszUiNnunk

Mit jelent ma az linnep a nyomaszto karpataljai helyzetben az ott él6 magyar
embernek? Az linnepi késziil6dés lelki, vallasi oldalairdl
Ung-vidéki reformatus lelkipasztorral beszélgettiink.

- Akaracsony elsésorban nem az emberi szeretet innepe, hanem a mindenhat6 Isten
szeretetének az iinnepe. O az, aki alegdragabb ajandékot elkiildi Jézus Krisztus szemé-
lyében, az elsé karacsonyon Betlehembe, és ezt a szeretetet innepeljiik alapvet&en. Mert
Istennek ez a szeretete mindenkinek szd6l, nemcsak a tehetdseknek, nemcsak azoknak,
akik egy valsagos vilagban fel tudnak gazdagon disziteni egy karacsonyfat és rengeteg
ajandékotald rakni, megteriteni bdségesen a karacsonyiasztalt, hanem sz6la nyomo-
rultnak, az elesettnek, azoknak is, akik tavol vannak a csaladjuktél, azoknak, akik kor-
haziagyon szenvednek.

-Azelmiultjarvianyosidészak soran még inkabb elmaganyosodtak, bezarkoztak
azemberek, sokak mentalis dllapotara er6sen ranyomta bélyegéta félelem, az isme-
r6sok, csaladtagok elvesztése. Van-e kedviik oriilni, iinnepelni, mire vagynak
azemberek?

-Azelmultkét évadventiidészakat tekintve két dolgot kell meglatni. Az egyik, hogy
avilagjarvany elszigetelt benniinket egymastol, ma marjobban becsiiljiitkazokataz id6-
szakokat, amikor ténylegesen ottlehetiink egymas mellett, 6lelhetjiik egymast, és drven-
dezhetiink egymasjelenlétének. A masik, amikétségteleniil bearnyékoltaaz adventet,
hogy sok csaladban megjelenta betegség, és nem tudtak az emberek felh&tleniil készii-
16dniegy-egy tinnephez. Nyilvanvalo, hogy ilyen koriilmények kozott teljesen mas
lizenete van maganakaz adventnek és a karacsonynak. Barakaracsonyi szimbélumok
alapvetden Krisztus sziiletésére utalnak - akarabetlehemezést, akaraz egyhazi énekein-
ketvessziikalapul -, de tudjuk, hogy mi mar nem a gyermek Jézust varjuk.
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Paldgykomordc (Ungvéri jérés, Kérpatalja) reformatus temploma; képiink illusztrécid

Advent tulajdonképpen aztjelenti, hogy Krisztus eljove-
telére késziil6diink, ésazta Krisztust varjuk, aki 6nma-
gatadta értiink a keresztfan, aki feltamadt a harmadik
napon, és aki eljon majd, a mi hitvallasunk szerint, itélni
eleveneket és holtakat. Ez valahol a keresztény ember-
nekavégséreménysége. Ezavégss perspektiva, hatgy
tetszikavégallomas, ahova szeretnénk megérkezni, és
akkor,amikor kiilonboz6 félelmek, szorongas vesz koriil
benniinket, akkor mindig erre kell elsésorban tekin-
teni. Hogy rovid vagy hosszabb tton, de mindenképp ide,
az Ur szine elé fogunk megérkezni. Es ez kell hogy adjon
reménységet nekiink.

Egy nagyon fontos evangéliumi torténet jut
eszembe ezzel kapcsolatban. Talan Lukacs jegyzile
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alegrészletesebben, amikor Kereszteld Janost bortonbe
zarjak, 6 ott varakozik és a maga kétségeiben, félelmei-
ben gyotrédik, és megiizeni Jézusnak a kovetkezo kér-
dést: , Tevagy-e az eljsvendd, vagy mdst varjunk?” Es ez
akérdésaz elmiltkétezer évben Gjra és Gjra megfogal-
mazddik sokakban. Hogy vajon Krisztus-e az eljovendd,
vagy mastvarjunk? Az arengeteg potlék, potcselekvés,
amimegjelentakaracsony koriil -akarazajandékozas,
apénzkoltés, akara ttlontil diszitett otthonok, hdzak,
gazdagon megrakottasztalok - kompenzalastjelente-
nek. Az emberben van egy hiany, egy szorongas, félelem,
és ezt megprobdljavalami médon emberileg kompen-
zalni. Jogos ez a kérdés, vajon Krisztus-e az eljovendd,
vagy mast varjunk? Es tudjuk, Jézus akkor egy rovid
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vélasztkiild Janosnak, amely igy hangzik: ,Menjetek el,
vigyétek hiriil Janosnak, amit lattatok és hallottatok: Vakok lat-
nak, santak jarnak, leprasok tisztulnak meg, siiketek hallanak,
halottak tdmadnak fel, a szegényeknek hirdettetik az evangé-
lium, és boldog, aki nem botrankozik meg énbennem.” Ebben
amondatban Jézus azt mondja, minden, ami meg volt
irva, minden, amiaz Isten Fidra mutat, az megtorténik,
beteljesedik. Mert ezt hozza az Isten Fia. A gy6gyulast,
ahelyreallitast, a blinokt6l vald szabadulast. Esezmais
igyvan. Erre van sziiksége az emberi vilagnak.

- Akarpataljai magyar csaladok nagy része az elmult
években szétszakitottsagban élia mindennapjait.
Az Ukrajnaban 2014-ben kirobbant kelet-ukrajnai

katonai konfliktus is hatalmas félelmet és elvandorlasi
hullamotvaltottkia magyar csaladok korében. Nem
alaptalanul, hisz a terrorellenes miiveletben elesett elsé
karpataljai katona egy magyar fiatalember, a 20 éves
Popovics Roland volt. Masok ajobb megélhetést keresve,
hénapokig, évekig kiilfoldre szerz6dnek a csaladfék,
hazasparok, s egyre ritkabban térnek haza csaladjuk
korébe. Mitiizen 2021-ben az iinnep az § szamukra?
-Haaz tinnep megélésérdl beszéliink, emberként, édes-
apaként, férjként mondom ezt: sokkal bélcsebb don-
téslenne most és altalaban, amikor fontos tinnepekhez
érnek az emberek, hogy ne a tavolbdl utaljanak hazaegy
nagyobb 6sszeget, ne egy soférrel kiildjenek ajandékot
agyerekeknek. Az adott forrasokatarra kellene hasz-
nalni, hogyaz ember barmennyire is kdtve van, és prob-
lémas szamara a hataratkelés, ottlegyen, jelen legyen
egy hétig, egy honapig az 6 szerettei korében. Mert ezek
ktlonleges pillanatok, idészakok az életiinkben. A sze-
retteink, gyermekeink, életlink tarsa, id6s6dé sziile-
inkazt tudjak igazan értékelni, hogy id6t szanunk rajuk.
Minden mas, az anyagiak, az ajandékok, olyanok, hogy
havannak, oriilink nekik, ha nincsenek, azt is elfogad-
juk. De amasik emberjelenléte -az egy nagyon draga
ajandék. Arrakellene torekedni, hogy ottlegyiink

az innepeken az Isten hazaban is. Akiknek kétlaki lett
az életmddja, fel kell tennie maganak a kérdést, még
mennyiid&t szandékozom tavol toltenia csaladom-

t6l? Mert ez nem lehet egy hosszt tava perspektiva. Ezt
nem birjakiegyetlen hazassag, sziil6-gyermek kapcso-
lat sem. Magunknak kell egy hataridét felallitanunk, és
ahhoz tartanunk magunkat.

- A hitrevalo nevelés, az iinnepekre vald lelki felkészii-
1és gyerekkorban alegfontosabb. A pandémiaidején
mennyire sikeriil megszélitanialegkisebbeket?

- Ugyadédott, hogy a tavalyi adventi késziilédés ide-
jén ésidénis pont normalizalédottajarvanyhelyzet

az orszagban, igy nem kellett elhalasztanunk a szoka-
sos gyermekalkalmainkat. Tudtunk veliik talalkozni,
akézmives foglalkozasok, az iinnepialkalmak és a hit-
tan6rakis megvoltak tartva, a Szenteste is hagyoma-
nyos keretek kdzott tortént. Rendkiviil fontos, hogy
agyerekeknek éppen alelkioldalatvilagitsuk meg
ennek azidészaknak, hiszlegtobbszor csak a takaritast,
asités-fézéstlatjak odahaza, a sokat emlegetett kiils6-
ségeket. A gyiilekezetben viszont megkapjak azt a lelki
fundamentumot, amire tudnak épitkezni, hogy értsék,
mir6l sz6l akaracsony, és kire mutat.
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A HAJNALCSILLAG

@ Loérant,a Dunamenti Bson tandr, iskolaigazgatd-helyettes,

cserkész, vifély, helytorténész, ird éskoled, forgatokonyv-
ir6, amatdr szinjatszo, kosarlabdaedzé - igazi masokért é16
ember. Feleségével, Anitaval és gyermekeikkel, a18 éves
Virdggal, a15éves Csongorral ésa1 éves Hunorralanagyszi-
16kt8] 6rokolthazban élnek, amelyet nagy udvarvesz koriil,
ésegyhatalmas diéfa terpeszkedikakézepén. Az ember
Ggy érzi, ittaztan mindenahelyén van.

A csaladféa Covid idején, kozosségi élet hijan, egyéves
alkotdi szabadsagot vett ki, és nemcsak verseket irt, hanem
megirtaelsé konyvétis. Egy istenkeresé ember minival-

lomaésait vetette papirra, tele mély gondolattal, sok der@vel.

LAttélnem tudok elszakadni, hogy pedagdgus vagyok, okta-
tok és nevelek, a kdnyvemisvalahogy arrélszol, hogy megmond-
jam az embereknek, szerintem igy jobb. Ha tetszik, tanitani
akarok, fogodzot nytjtani, de senkit sem kitelezni semmire.
Meggydzodésem, hogy a hitet senkire sem lehet rderdltetni, de
azodavezetd utat meg kell és meglehet mutatni. Ezt a célt taldn
elértem, mert a konyvem irant még a mainapig van érdeklodes,
és hamarosan a nyomddba keriil a masik is, mert igy érzem, van
még kozolnivalom. Belejottem, srommel irok” - meséli.

»Aneveltetésemnek kdszonhetd, hogy gyermekkorom dta kere-
sem az Istent. Kezdetben Istennek akartam szentelni az életemet,
latva, hogy a bencések kozt mennyi okos, nagy tuddsii ember van.
De aztdn elég hamar eldontdttem, hogy feleséget és gyermekeket
szeretnék. A feleségemet a cserkészek kozt ismertem meg, azonos

158 KIMENG I=>

az értékrendiink. Hiszem azt, hogy egy nagy erd olet at benniin-
ket, Isten szeret minket, nem biintet. Az én vildigomba nem fér bele,
hogy ver benniinket az Isten.”

Loérant szerint tal sokat néziink le a saros, piszkos, sze-
metes foldre, az orrunk elé, ahelyett, hogy tekintetiin-
ketinkabb felfele forditanank, és észrevennénk a viragzo
cseresznyefat, az égen aragyogo felhdket vagy csillago-
kat. Hanéha engednénk, hogy az esé mossaazarcun-
kat... A Vizsodorta histériak dokumentumfilm-sorozat
forgatékdnyvirdjaként és szerepljekéntaz is kidertlt
16la, hogy elégjol ismeria vizekben és erd6ben dtskalé
szépséges csallokozi telepiilések torténetét, de erds hite
afilmvasznon keresztiil is atsiit.

,Azistenkeresésheztartozik egy kultiira, amit én katolikus keresz-
tény neveltetésem soran megkaptam, ennek 6riilok, ebbl meri-
tek és épitkezem. A reformdtusok, azsiddk és mdsvalldstiak szintén
amaguk modjin keresik az Istent. Adventben jarunk, és hiszem,
hogy nincs ennéljobb alkalom, iddszak arra, hogy elbeszélgessiink
aTeremtével. A késziild konyvembenvan egy fejezet sAdventivin-
dor« cimmel, ebben idézem fel nagyanydam anyjdrol szolo torténetet,
akiadventkor naponta gyalogjdrt be arordtékra (hajnalimisékre)
a B&shoz kozeli Malomhelyrdl. Ugy hivtdk, hogy Hajnalcsillag,
mert egy petroleumldmpdval botorkdlt hosszii kilométereket egé-
szen a templomig. Hat nekem ez a kardcsony, a Kisjézus sziiletésére,
az Urjbvetrevald késziilddés. Amikor egy szdl lampdval, bebugyo-
lalva, kemény minuszokban, akdr hoban is, de bejott azistentiszte-
letre. Aztan hazagyalogolt, és élte tovdbb az életét. Hanyan lennénk
maképesekilyesmire? Adventkor ki kell menniink az Ur elé, kinyitni
elotte akapunkat, megkinalni egy pohar forro teaval. Hanemigy
tesziink, nemjon be hozzank senkikardcsonykor. Akkor marad
afotelba roskados, faradt kardcsony, teletomjiik magunkat hallal,
bejglivel, Winnetou-t néziink és Bud Spencer-filmeket.”



A masik szobabol kozben atsziirédik egy kis vidamsag,
agyerekek talan tarsasoznak, vagy egyszertien csak egy-
mas tarsasaganak oriilnek, hiszen csupan hétvégén talal-
koznak. A nagyok ugyanis mar kollégiumban laknak.

Lorantkozben arrél beszél, hogy a mai ember sok-
szor nem tud és nem is akaraldozatot vallalni masokért.
Nem tudunk bocsanatot kérni, minta régi falusiasszo-
nyok egymastol, hogy nyugodtlelkiismerettel allhas-
sanakaz Uroltara elStt az éjféli misén. Nehezen adunk
még akkoris, havan mibdl. Régen a kevésbdlis tudtak.
Magunkat szétosztani ma mintha elfelejtettiik volna.

,Pedigegy ragyogé kardcsonybél lehet élni az év tobbi harom-
szdzhatvanvalahdny napjdn is. Evek 6ta tartok egy nagy
taldlkozot, »Uj év, 1ij tiiz« cimmel a Duna partjdn, a bodaki
vaddszhdzban. Ide csak férfiakat hivok meg. Janudr elején, amikor
jo esetben csikorog a hideg, és magunknak kell tiizifat vagni, fozni,
mikozben mély kérdésekre keressiik a valaszokat. Keresztény fia-
talokbol mar férfiak, csaladapak lettiink szinte mindannyian
alassan masfél évtized alatt. »Kilépnil« - ez az ij konyvem cime.
Utalva arra, hogyha nem tudunk kilépni a komfortzondankbol,
akkor hogyan tudjuk értékelni azt, amink van. Mdsrészt pedig
sziikséges, hogy edzettek legyiink fizikailag és lelkileg egyardnt.”

Pedagdguskéntis nap mint nap tapasztalja, hogy
mennyire a hidnyzo apak vilagat éljik. Fidgyermekek
nének fel apa nélkiil, férfiminta nélkiil. Vagy valas, vagy
egyszerlien amiatt, hogy apa szinte sosincs otthon,
annyit dolgozik. A régi csaladmodellhez azonban nem
térne vissza, amikor tébb generacié élt egyiitt. Bar tiszteli

ahagyomanyokat, 4gy latja, j6 az, haa fiatalok kiilonkol-
toznek. Gazdasagilag nehéz, de nagyobb szabadsagotad.
Annak viszont nem 6riil, hogy a mostani gyermekeknek
mar nincs feladatuk, dolguk, ami valaha mindigis volt.
Nekimég természetes volta foldeken a kapalas, holott
mar §is csak toredékét végezte el annak, amitaz édesapja
gyermekkoraban.

Az Amade-kastély melletti Gsi parkban nemrég Gj
kapolnat szenteltek fel, amely egykor viztoronyként szol-
galt, vizzellatta el az ott él6ket, majd haszontalanna
valtés enyészetnek indult. A Csorgé testvérek jovolta-
bolvalhatott szakralis hellyé, és a szenteléskor Lorantot
kérték felaz innepség levezénylésére. Hozzateszi,
mar énekelte a htsvéti oroméneketabban a csodalatos
akusztikaja kis épiiletben 2020 htisvétjan. Amikor a koro-
navirus-jarvany miatt nem lehetett templombajarni.
Azétapedig pedagégusként rendszeresen kilatogata dia-
kokkal, és minden pénteken reggel fél hétkor reggeli
dicséitésre jarnak oda a férfikantorral. Hétkor mar megy
ismindenkia dolgara, lélekben meger&sodve.

,Aholvalami épiil, ott kozosségjon létre, akarva-akaratlanul.
Havannak ko6zos iigyeink, van jovonk. Magam is megteszek ezért
mindent. Rengeteg dologgal foglalkozom, ahogy errefelé mond-
jak, egy fenékkel tobb lovat akarok megiilni. Ez olykor nehéz, pri-
oritdsokat kell feldllitani. Az egész csalddunk ilyen, a feleségem és
agyermekeim is 6rokké nyiizsognek. Ez az életformank. Amihez
igazdn értek, az talan a tanitds, de a tobbi feladatot is odadaddssal
és Oszinte kivancsisaggal végzem.”
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.
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kézmivesek és koncert
advent idején. A kénysz

ADVENTI VASAROK

A tavalyi kihagyas utan idén Ujra forralt borok, korcsolyazé csaladok, kirakodd

ek toltik meg a legszebb varosaink tereit és futcait
erpihend utan a karacsonyi vasarok szervezdi

tobb népszer( helyszinen is Uj koncepcidval és programokkal csabitjak
a latogatdkat, mikozben a jarvanyhelyzet kihivasaival is meg kell birkézniuk.

Adventi (lapzarta idején

@ Idénalakossignagyobb része védett, de avirusveliink

maradt. A talalkozas, a szabadsag és aremény lelki egész-
séglink ésajovébe vetett hitiink miattis fontos. Ezért
kittin6 alkalmak a fahéjillatQ, forralt boros karacsonyi
vasarok a fényarba 6ltoztetett utcakkal, korcsolyapalyak-
kal, koncertekkel és gyerekprogramokkal. A vasarok szer-
vez6iis érzik, hogy azideiadvent mas, mint a korabbiak.
Alegtobben 6vatosabban latogatunk el még szabadtéri
rendezvényekre is, ezért arendezdk fokozottan figyelnek
azaktualisjarvanytgyiszabalyok betartasara, a prog-
ramok kozott pedig sokkal hangstlyosabbak a csaladi
események, a reményt kelt6 dromkoncertek és a vallasi
események, minta korabbi években.

Erthetéaz 6vatossaga szervezSk részérdl, ezérealeg-
tobb vasar programtervezete csak november kozepén kez-
dettkorvonalaz6dni, és a biztonsagiintézkedések sem
egységesek. A budapestirendezvények (Vorosmarty tér,
Bazilika) példaul csak védettségiigazolvannyal vagy nega-
viszont szabadon bejarhaté. Elindulés el6tt mindenkép-
pen tdjékozddjunk a karacsonyi vasarok online feliiletein
alatogatas feltételeirdl, vegylik komolyan sajat egész-
ségiallapotunkatésalegfrissebbjarvanyligyielirasokat,
amelyekréla koronavirus.gov.hu oldalon olvashatunk.
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aktualis) korképiink kovetkezik.

TOBB MINT EGY UNNEP
Eger érezhet6en komolyan gondoljaazt,amiaz Eger
Adventkoszontdjében is olvashaté:,,.. Toltstik fel egytitt
lelkiinket szeretettel, vidamsaggal, meghittséggel és bol-
dogsaggal. Ha csakkicsiiddre is, de hagyjuk magunk
mogotta gondokat, amelyek egész évben gydtornek min-
ket..” Unnepi fénybe 6lt6zik a Dob6 tér,a Gardonyi tér,
aVégvarivitézek tere ésavar. A varoshaza iivegtermében
hétvégente Varazslatos Jégpalota varjaalegkisebbeket,
rengeteg jatékkal és kézmives mihelyekkel, a Kis-Dobd
tért6la Tinodi térig pedig Mesesétany, ismert magyar
mesék szereplGivel. A nagyobbakrais gondoltaka szerve-
z6k: hétvégiestéken koncertekleszneka Dob6 téren olyan
fellépdkkel, mint Boggie, Ripoff Raskolnikov vagy az Alma
egylittes, hogy csak néhanyat emlitsiink. A részletes prog-
ramokroél a rendezvény kitiné honlapjan tajékozodha-
tunk, heti bontasban: egeradvent.hu.

A VASArON tlil seeeosseeccseeccsescesassscscscccen s
@ Egeradventiforgataga utan tokéletes program

ellatogatniavaros termalfiird6jébe, ahol télen
is élvezhetjiik a szabadtéri medencéket, autéval pedig
néhany percalattelérjiitka demjéni termalvolgy vagy
Egerszalok hires fiirdGitis. Latogassunk ki forralt borozni
amegjuld Szépasszony-volgy pincéihez, tartsunk egy

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



A budapesti Szent Istvan Bazilika

kirandulés napotaz egri tajképet meghataroz6 Nagy-
Eged hegyen, tudomanyos programként pedig j6 valasz-
tasaz Eszterhazy Karoly Egyetem épiiletében talalhato
Varazstorony, ahol sok érdekesség mellett megnézhetjiik
Eurdpalegrégebbi, mais miikods camera obscurajat, amit
Hell Miksa készitett az 1780-as években.

SZAZ EV HUSEG

Sopron lakossaga 1921. december 14-16-a kzott népszava-
zason dontotte el, hogy Ausztria helyett Magyarorszaghoz
akar tartozni, ésazo6taavaros hagyomanyosan decem-
ber14-én inneplia Hiiség Napjat, amelynek idén vana1oo.
évforduléja. Nagy szabast rendezvényekkel, kiallitasok-
kal, konferenciakkal és a centenarium alkalmabol meg-
Gjulé Hiiségzaszloval varnak mindenkit (husegnapja.hu).
Parhuzamosanazadventivasartis megrendezik novem-
ber26. és december 23.kozott, ezattal két varkeriileti hely-
szinen:a Maria-oszlop melletti rendezvénytéren, valamint
aBastya téren (Rondellanal), akét helyszin kozotti teriile-
ten varhatéan a terasszal rendelkez6 helyi vallalkozasok
fogjak kinalni termékeiket. Az egyéb programok lapzar-
tankid6pontjaig még nem deriiltek ki, de a szervezSk igé-

rete szerint ,nem marad senki koncertek, el6adasok nélkil”.

Részletes programokata facebook.com/SoproniAdvent
oldalon talalunk.

A VASATON tlil seoseeesecsscoseccsessscosaccsconse .
@ Akétezer éves Sopron ékessége és jelképe

arémaialapokon nyugvo Tlztorony, amely-
nek tetejérdl pazar panorama nyilik a fest6i han-
gulatt belvarosra és a kozeli hegyekre. Belvarosi
indulassal egy délutan alatt kényelmes sétat
tehetiink a Soproni Parkerdében, ahol bakancs-
listas megall6 a Karoly-kilat6 és a kdzelében talal-
hat6 Erdé Haza Okoturisztikai Latogatokdzpont.
Tomegkozlekedéssel is kényelmesen elérjiitk a varos-
bola fert6di Esterhazy-kastélytvagy a kiilonleges
Tarédi-varat, aminagyrészt egyetlen ember, Tarddi
Istvan 50 éves munkajat dicséri.
LED-SZARVAS ES SZALMALABIRINTUS
November 26-an nyilik Szeged grandiézus karacsonyi
vasara, amely egy év kihagyas utan a hagyomanyok-
nak megfelelen ismét négy helyszinen varjaaz érdek-
16d&ket. A Széchenyi téren oriaskerék és gasztroudvar
varjaalatogatokat, a kirakodévasar viszonta Dom
téren lesz. A Dugonics téren ott lesz a két elmaradha-
tatlan szelfipont - Rudolf, arénszarvas, illetve a szanon
116 Mikulas -, a Klauzal téren pedig most s felallitjak
avaros karacsonyfajat. >

KIMENG 161



Eger

Szeged

Szintén a Dom térre szervezik a csaladi programokat,
igyatérkozepénleszaz ériasiadventikoszord, a szalma-
labirintus és a mesekastély, ez utébbi tanchazak, kézmd-
ves foglalkozasok és vetitések helyszine islesz. Esténként
aDomot fényfestéssel diszitik, a szabadtéri helyszineken
pedig tlizzsonglérok szorakoztatnak. Részletes progra-
mok itt: facebook.com/szegedikaracsony.

A VASArON tlil seeesosesecssssscsesscsascscssnccns .

@ Szeged adventivasar nélkiil is tokéletes program
egy teljes hossz hétvégéhez. Lubickolhatunk

aNapfényfiird6 Aquapolis hatalmas medencéiben vagy

az Anna fiird6 gyoégyvizes torokfirdgjében. Tropusi

élményeket talalunk a Fiivészkert hatalmas tiveghazai-

ban palmafak és orchideak kozott, a Szegedi Vadaspark

pedig kisgyerekekkel tokéletes program. Az 1879-es

Nagyarviz utdn 6sszeurdpai segitséggel Gjjaépitett

varos gazdag épitészeti, f6leg szecesszids palotakban,

az egyetemvaros pedig hamisitatlan flamand hangula-

totarasztasok ezer kerékparral, modern épiileteivel és

romkocsmaival.

A LEGSZEBB ES A LEGNAGYOBB

Budapestadventi rendezvényeiaz elmult években rendre

bekeriilnekavilag legjobb, legszebb, legnagyobb kara-

csonyivasarait bemutat6 6sszeallitasokba, sét, gyakran
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vannakaz élmezdnyben, vagy legalabbisaz 6rok riva-
lis Bécs el6tt. Szakitva az eddig kialakulthagyoma-
nyokkal, idén egy igazan csaladbarat vasart szerveznek
aVorésmarty téren, ahol fontos szempont a fenntartha-
tosag ésaz arak mérséklése, ezértaz éttermeknél feltéte-
lil szabtak, hogy 1500 forintos egytalételeket és specialis
csaladi meniiket aruljanak. Vasarfia tekintetében a szoka-
sos magas szinvonal varhatd, a szakmai zstri altal elbiralt,
kozel 6tvenittarusitd hazaikézmiives egyedi porté-
kakkal késziil az innepekre. A részletes programokat itt
talaljuk: budaapestikaracsony.hu.

Biztosan megrendezik a Szent Istvan-bazilikanal
isakaracsonyivasart (adventbazilika.hu), a Varkert
Bazar pedig f6leg kulturalis eseményekkel, csaladi
workshopokkal és kortars iparmtivészek termékeivel
kapcsolddik be az inneplésbe (varkertbazar.hu).

A VASArON tlil seeecosesecsesescsesscsascscsssccns .
@ A févaros szamos nevezetességét felsorolhat-
nank, de télviz idején a vilaghird termalfiird6k-
ben is melegedhetilink, havasidében élmény felsétalni
aJanos-hegyikilatéhoz, ha pedig Gjdonsagra vagyunk,
akkor érdemes a Szabadsag hidon atelsétalnia Bartok
Béla ut kdrnyékére, ahol galéridk, kavéhazak és étter-

mek formaljak egyre markansabban az Gj budapesti
bulinegyedet. ¢
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PAPCSIK GABOR
AZ EGYIK LEGVIDAMABB
TUZOLTO, AKI VEGIG
VELUNK VOLT A
FORGATASON, ES NEMCSAK
SZAKMAI TANACSOKKAL
SEGITETTE A FILMET,
HANEM KEDELYEVEL IS.
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