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Igyeksziink elkeriilni, hogy nagyon masféle csalad legylink, mint a tobbség.
Hisz' a tobbségrél sz6l minden: az dvoda, az iskola, a filmek, az allami
tamogatas, az egyhazi program... szdval j6 dolog a tobbséghez tartozni.

De mi van, ha kozbeszol egy tragédia, vagy masképp alakul az életiink?

A tankonyvek és tarsadalmi idedlok altal leirt dtlagos csalddok mellett

mar nagy szamban élnek a ,masmilyen” csaladok: egysziilés csaladok és
mozaikcsaladok. Réluk szol a cikkiink.

NORMALIS?

Néhany éve egy kétségbeesett csalad iilta tanacsadasunkon: anya és kiskamasz fia.

A gyermekapjanéhany éve véglegesen kilépetta csalad életébdl. Az anyanak szandéka
voltjol nevelnia gyermeket, am rendre Ggy érezte, hogy kudarcot vallott. Elkeseredve
mesélt probalkozasairdl, csalédasairdl, és ennek mentén a blintudatrol, amelyet tovabb
fokozottannaka megélése, hogy ,mi nem vagyunk olyanok, mint mas csaladok”.
Elmondta, hogy szamos sziil6knek sz616 konyvet és cikket elolvasott, de ezek ahelyett,
hogy segitettek volna, még inkabb 6sszezavartak. Valaszokat és megoldasokat keresett,
de minduntalan azzal taldlkozott, hogy a gyerekneveléssel foglalkoz6 irasok a hagyoma-
nyos csaldidmodellt veszik alapul, és ennek mentén irjak le a csaladi életciklus egymast
kovetd szakaszait, az ezekhez kapcsolodo érzelmi és fejlddési folyamatokat, illetve a gya-
korlati tanacsokat. Megélése szerint ezek tobbsége az 6 esetiikben megvaldsithatatlan
volt. Igy csaladjuk specialis jellemz&iaz ,idealistél” valé eltérésként jelentek meg, ami
fesziiltséggel és szorongassal toltotte el. ,Rendben vagyunk?”, ,Egyaltalan, normalis csa-
lad vagyunk?” - kérdezte kétségbeesetten.

Nem szerencsés a hagyomanyos csaladokat ,normalis csaladoknak” nevezni, hiszen
ezzel terhet rakunk a masfajta csalaidokban élGkre. Val6jaban barmilyen csaladmodell-
ben éliink is, magunknak kell kialakitanunk csaladunk mtikédésmaodjat, és ehhez min-
den esetben személyes és kapcsolati 6nismeret sziikséges. Kivancsisaggal, megértéssel,
elfogadassal és szeretettel fordulnia sajat belsé allapotaink és a masik ember felé a kulcs
aharmonikus csaladi élethez, legyen sz6 akar hagyomanyos, akar egysziilés, akar moza-
ikcsaladrol. Ugyanakkor sokat segithet, haismerjlik azokata specialis kihivasokat és
er6forrasokat, amelyek az altalunk megélt csaladmodelltjellemzik.

EGYEDULALLO SZULOK

Aniko fia, Balint egyéjszakds kapcsolatbol szarmazott. Anikd a tovabbiakban nem taldlkozott

az apaval, akisoha nem tudta meg, hogy gyermek fogant tole. Az anya a varanddssag elsd pillana-
tatol arra késziilt, hogy 6rommel és szeretetben, de egyediil, illetve a vele egyiitt é16 édesanyjdra
tdmaszkodva neveli fel gyermekeét. Késobb sem lett hosszabb parkapcsolata. Kétsziilds csalddokat
latva egyre gyakrabban gondolt arra, hogy hailyenek a ,normalis csalddok”, akkor Gk vajon meny-
nyiben masok, mennyire latszik majd Bdlinton, hogy nem kétsziilds csalddban nétt fel. Kétségei mar
akezdetektdl arra sarkalltik, hogy intenziv kapcsolatot dpoljon hiigaival és azok csalddjaival, orizte
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bardtikorét, hogy legyenek olyan kapcsolatai és szerepei, amelyek
nemkizdrélag egyediildllo sziiloségével fiiggenek ossze. A lehetd-
ségekhez képest a kezdetektdl tudatosan alakitotta életét, fejlesz-
tette magdt. Ugyelt arra, hogy legyen koriildtte lelki és gyakorlati
kérdésekben is megbizhato, timogato kor, és hogy élete sokszinii
legyen, ne csak egyediildlld sziiloként ldssa magdt. Ugyanakkor
tudatosan kereste az egyediildllo sziildknek kindlt egyhazi és civil
kozosségi alkalmakat és szolgdltatdsokat is.

201I-ben Magyarorszagon az egysziilos csaladoka csa-
ladok 19,8 szazalékat tették ki, 2016-ban pedig kilencszer
nagyobb esélye volt annak, hogy egyediilallo sziil6ként
né allacsalad élén, mint hogy férfi. Az egysziils csa-
lad kialakulasanak torténete sokféle lehet: kezd6pontja
lehetvalas vagy 6zvegység, elhagyas vagy eleve egyszi-
16sre tervezett, donortdl torténd foganas vagy orokbefo-
gadas. A korabbi évszazadokban tobbnyire a hazastars
halala kovetkeztében lett egysziilGssé a csalad, majd
amult évszazadban megjelentek a valas Gtjan egyszi-
16ssé alakult csaladok, mig az utobbi évtizedekben a szan-
dék szerint, eleve egysziilgsként indulé csaladok. Oriasi
kilonbségetjelenta megélésben, hogy egy ilyen csalad
veszteségbdlvagy pedig tervezetten sziiletik meg, illetve
az, hogy folyamatosan egy tipusba tartozik, vagy pedig
tipusvaltas kovetkezik be a torténete soran: el6fordulhat
kétsziilés csaladkéntinduld, de valas vagy halaleset foly-
tan egyszlléssé valo csalad, amely atmenetileg mozaik-
csaladda alakul, de a parkapcsolat kudarca folytan ismét
egysziilds csaladda valik, majd egy Gjabb parkapcso-
lat folytan tartésan visszavalt mozaikcsaladda. Az atéle
tipusvaltasokkaljaré érzelmi feladatok érzelmi terhetis
jelentenek minden csaladtag szamara.

Azilyen csaladok tarsadalmi megitélése atalakuldéban
van, novekvd aranyuk (az dsszes csalad nagyjabol 20%-a
egysziilds) segiti elfogadasukat. Erre szlikségiik is van,
hiszen a statisztika azt mondja, hogy sériilékenyebbek
lehetnek, és nagyobb valdszintséggel kiizdhetnek foko-
zottvagy tobb nehézséggel, mint a kétsziilds csaladok.

A tarsadalom részér6l mégis gyakran egyfajtalenézéslat-
hato veltik kapcsolatban, mintha a hianylenne aleglé-
nyegesebb jellemzgjiik, nem pedig a rengeteg erdfeszités,
az életbatorsag és a klizdeniakaras. Mintha egy hegy-
cstcsot ostromlo, félkart hegymaszon megbotrankoz-
nank, hogyan mer mindig Gjabb és Gjabb lépést megtenni
és nem feladniakiizdelmet, miért nem akarlemondani
ahegymaszo létformardl, és egyszerd félkaraként élni
tavol a hegyekt6l -ahelyett, hogy rendkiviili teljesitmé-
nyét, onfegyelmét és kitartasat dicsérnénk.
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ORIASI KULONBSEGET
JELENT A MEGELESBEN,
nogy egy egyszulos csalad
vesztesegbol vagy pedig
tervezetten szuletik meg.

W

Az egysziilGs csaladokban gyakran megfigyelhetd
acsaladtagok kozotti igen szoros kapcsolat. Tobbnyire
jellemz6az egyediilall6 csaladfé heroikus kiizdelme
alétfenntartasért, és a hianyokatis potolni probalé gon-
doskodasa. Megfigyelhetd, hogy sokszora gyermekben
is megjelenik egyfajta nagymérték felel6sségvalla-
lasasziil6ért, illetve a testvérért, amely fokozottabban
kiterjedhet egymas érzelmijollétére. Emiatta gyerme-
kek bizonyos vonasaikban érettebbek lehetnek koruk-
nal,aminek persze ara van: sajatigényeiket hattérbe
szorithatjak, kis felnéttekként kezdhetnek gondolkodni.
Ennek okaazavaldjaban nem gyermekre szabottvagyuk,
hogyaz egyediilall6 sziil6 melletti érzelmi helytallassal
poétolni probaljak a hianyz6 hazastars altal hagyott Grt.

Ezek a gyerekek sokszor hamarabb megismerika haz-
tartas csinjat-binjat, realisabban gondolkodnak, gyakor-
latiasabb a problémamegkozelitésiik, mint hagyomanyos
csaladban é16 tarsaiknak.

A sziil6 szamara ilyenkor kihivas, hogy 6vja gyerme-
kétatalzott felel6sségvallalastol, hogy ne valjék ideje-
koran feln6tté. Ugyancsak nem egyszeri fenntartania
ahatarokataz egyfds sziiléialrendszer ésa gyakran szin-
tén egyfds gyermekialrendszer kozott. Ebben segitséget
nyUjthatnak szamara sajat feln6tt rokonai vagy bara-
tai, akik taimogatasara szamithat, illetve azok az elfog-
laltsagok és szerepek, amelyekben nem sziil6ként vesz
részt. Fel kell ismernie, hogy tars hijan aktivan kell gon-
doskodnia alelki és anyagi stabilitasrdl, igy a nagyobb
csaladi és barati kortdl, illetve tarsadalmi kornyezettdl
érkez6 tamogatéasrolis.



Az egysziilGs csaladok erételjesebben ra lehetnek
utalva tamogat6 kornyezetiikre. A tarsadalom kdnnyebb
sorsot él6 tagjainak feladata, hogy megbélyegzés és elfor-
dulas helyett keressék tamogatasuk modjat - nem nagy
szavakban vagy egyszeri gesztusokban, hanem az adott
laké-vagy iskolai kérnyezetben odafordulva, €s aproé tet-
tekkel kezdve.

MOZAIKCSALADOK

Anna avdldsa utdn évekig nevelte egyediil a két lanydt. Az apa
kéthetente hétvégén toltott idot a lanyokkal, egyébkent élte
asajat életét. Annat a torténtek nagyon megviseltek, sokdig iigy
gondolta, hogy nehezére esne lijra megbizni egy férfiban. Bar fdj-
dalmas volt, tudatosan kezdett foglalkozni a veszteség feldolgo-
zdsdval, és a sebek lassan begydgyultak. Péterrel a munkahelyén
taldlkozott, mellette iijra biztonsdgban és szeretve érezte magt.
Kiilonosen figyeltek arra, hogy a kapcsolati dontéseikkel ne a gye-
rekeket terheljék, hanem biztonsdgos, tiszta helyzeteket teremtse-
nek szamukra. Igy volt ez a kezdeti kisebb [épéseknél, majd akkor
is, amikor iigy dontottek, dsszehazasodnak. A helyzetet bonyo-
litotta, hogy Péternek isvolt két lanya, akiket a volt feleségével
nevelt hetivaltasban. Kiilonosen nehéznek bizonyult, hogy a férfi
gyermekei egyik héten veliik voltak, a mdasik héten az édesany-
jukkal, de egyetértettek abban, hogy érdemesvdllalni az ezzel
jard kihivasokat annak érdekében, hogy a lanyoknak mind-

két sziiljiikkel megmaradjon az intenziv kapcsolata. Anna és
Péter sok energidt forditottak arra, hogy sszecsiszoljdk a kiilon-
boz0 csaladiszokdsokat, ritudlékat és hagyomdnyokat. Ez nem
volt konnyiifeladat, de sokat segitett, hogy bevezették a ,csalddi
kupaktandcsot”, amikor minden csaladtag elmondhatta a kiala-
kult helyzettel kapcsolatos gondolatait és érzelmeit, és kozosen
kerestek megolddsokat a felmeriil kérdésekre.

Az egysziilds csaladok mellettaz elmult évtizedekben
megnovekedetta csaladok felbomlasaval és Gjjaszervezé-
sével létrejott mozaikcsaladok szama is. Leggyakrabban
egyszerd mozaikcsaladrél van szd, ahol a gyermekeit
egyediil nevel6 sziil6 mellé érkezik az Gj parja. Ritkabb,
amikorkétegysziilés csalad egyesiil, és mindkét fél hoz
gyermeketakapcsolatba. A mozaikcsaladok abban is
kilonboznek egymastol, hogy a gyerekek alland6an vagy
valtoz6 idészakonkéntlaknakaz egyik vagy a masik csa-
laddal. Tovabb szinesitia képet, hogy a fenti esetek mind-
egyikében el6fordulhat, hogyaz Gjjaalakul6 csaladban
aparkozos gyermeketis vallal.

A mozaikcsaladok alakulasata maltban gyakran
stlyos tragédiak arnyékoltak be, betegség, habort vagy
sziiléstkovetd halaleset. Manapsag gyakoribb, hogy

aszll6k személyes dontése alapjan létrejovo valast,
majd az Gj parvalasztastkovetGen jon 1étre az Gj csa-
1ad. Mar maga a ,,mozaikcsalad” vagy , patchwork-csa-
1ad” elnevezés is utal arra, hogy egy olyan folyamatrol
van sz0, amibe sok munkat és energiat érdemes fektetni
ahhoz, hogya,szines foltokbdl” vagy ,széttéredezett
darabokbdl” végtil valami Gj, értékes alkotas sziilethes-
sen. Mindez sok alkalmazkodast, egyeztetést és rugal-
massagot kivan minden érintett részér6l, amieleinte
sok fesziiltséggel jarhat, de lehet&séget is biztosita csa-
ladtagoknak arra, hogy nagy gyakorlatot szerezzenek
akonfliktuskezelésben, az alkalmazkodasban, illetve
aszovevényes emberi kapcsolatokon valé kiigazodas
képességében.

A tovabblépés feltétele a veszteségek, illetve az ehhez
kapcsolodo zavaros, gyakran ellentmondasos érzések fel-
dolgozasa. Az elvalt sziil6k gyakran szamolnak be arrdl,
hogy nemcsak alezarult parkapcsolat torténetének elgya-
szolasa,az ehhez fliz6d6 érzések feldolgozasa nehéz,
hanem meg kell kiizdeni a gyermekkel kapcsolatos biin-
tudat érzésévelis.

A nehéz érzések feldolgozasa nagyban megkonnyiti
a gyermekekkel valo kapcsolattartas megszervezését és
megélését. Minden érintett szamara lelkileg megterhel6
hozzaszokniaz Gj felallashoz, és feldolgozniaz atmenet-
tel kapcsolatos érzelmeket. A gyermekek szamara kiilo-
nosen nehéz leheta két sziildi kornyezet kozti valtas,
am fontos kiemelniink, hogy a kutatasok szerinta val-
tott gondoskodas, ezaltal mindkét sziilével megmaradé
intenziv kapcsolat, tobb pozitiv hozadékkal jara gyer-
mekek szamara, mint a folyamattal jaré pszichés teher.

A mozaikcsalad szamarakihivaslehetaz egység érzé-
sének megteremtése. Ebben segithet, haa csaladtagok-
naklehet6ségiik van megosztani egymassal a helyzettel
kapcsolatos gondolataikat, érzéseiket, sziikségleteiket,
igényeiket, illetve a megoldas irdnyaba mutaté javaslata-
ikat (példaul ,Mit tudok én hozzatenniahhoz, hogy min-
denkinek j6 legyen ebben a csaladban élni?”). Erdemes
mindennekid&tadni, hiszen a sztil6k dontése, miszerint
Ok egy csalad szeretnének lenni, a gyermekek szamara
érzelmileg megalapozatlan, s6t ellentmondasos lehet, igy
akapcsolaterdltetése ellentétes hatast valthatki. Az Gj
parkapcsolat melletti dontés nem képesautomatiku-
san csaladi érzéseket kialakitania gyermekekben, éppen
ezért érdemes megadniaz idotés a teretannak, hogyaz Gj
kapcsolodasokbol valodi, erds csaladi szovetség bonta-
kozhasson ki.
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SOROZAT - Alapiivany
KETTO AZ EGYBEN

JANOS NAGYON

HIANYZIK
"RBROL A VILAGBROL

Pdros interjlkat gy szoktunk felvenni, hogy egyszerre van jelen a hazaspar

- ez a mostani is igy késziilt, bar olyan sikon, amire viszonylag ritkdn
gondol az, aki nem él benne.

Térey Janos ir6, kolt6, miforditd, dramairot két és fél évvel ezel6tt, nagyon
hirtelen vesztettiik el, ahogy felesége dr. Harmath Artemisz is. Vele és

a vele maradt Janossal beszélgettiink egy mindkettejiiknek kedves helyen,
a svabhegyi Jokai-kertben, Jokai Mor egykori birtokan, a tovabbélés
valdsagardl és az életm kiilon életérol.

¥ -Nempvoltlehetgséged felkésziilniaveszteségre, mert

nagyon hirtelen tortént.

- A gyakorlatirészét tekintve ez valéban igaz, de a lelki
részére gy érzem, fel voltam késziilve abban az érte-
lemben, hogy Jézus Krisztusban biztam az addigi éle-
tem folyamanis, és ez a bizalom alapozta meg, hogy
barmidrasztikus dolog torténtaz életemben, tudtam
tgylatni, hogy O arrélis tud. Ha pedig megengedte,
akkor meg fogjaadniaz erétaz elhordozasahoz, mert
aztis tudja, hogy nekem egyediil ez nem fog menni.

A misik kapaszkodém az irodalom volt. Janossal

gy gondolkodtunk errél, hogy a végsé kérdésekhez
nem tesz hozza, nem ment meg, nem lehetaz élete-
deta mivészetre épiteni-és ezt mais ki merem mon-
dani. Viszontezzel egyiitt gy gondolom, hogy azok
az élethelyzetek, amelyeket regénykaraktereken vagy
verseken keresztiil éltem meg, az atszlrddé érzé-

sek, gondolatok, bar nem annyira kézzelfoghatdak, de
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mégiscsak hozzaadnak valamit az emberi tapasztalat-
hoz - azok m(ikédésbe tudtak 1épni. Ugy éreztem, hogy
voltam mar ilyen helyzetben.

- Olvasoként ez picit mas. Vagy mindig is mélyebben
olvastal?

-Azértnemannyira, hogy beleszerettem volnairodalmi
hésokbe, de annyira mindenképpen, hogyakaragyasztis
ismerds érzésként tudtam azonositani. Nagyon sok olyan
szoveg van, f6leg a kelet-eurdpai regény- és novellairo-
dalomban, amelyiket olvasva reménytelen, kilatastalan
helyzetbe kell beleképzelniink magunkat. Amikor min-
den elveszik - akkor mi marad?

-Azelsdreakciéd Janos halala utinahalaadasvolt
az életéért,az egyiitt toltott id6ért, a gyerekekért,
azel6z6 estéért-aszo nehéz éslegnemesebb értelmé-

ben nem emberi valasz voltahalal tényére.



- Erre nem is emlékeztem, csak amikor utélag szembesi-
tettek vele. Altalaban nagyon valamilyennek szeretik 1atni
az embereka gyaszt, mertegyszer(sitia kommunika-

ciot, hanagyon kell sajnalnivalakit, vagy halehet dicsérni
azerejét. Egyik sem igaz 6nmagaban, nagyon vegyes és sok
érzelmet mozgato6 folyamat ez, és teljesen egyéni, hogy ki
hol tartbenne éppen, mikorlabal kiaz egyik szakaszbol és
éramasikba. Magamat gy latom hitelesnek ebben a hely-
zetben, ha mindent megteszek azért, hogyaz élet Gjra tud-
jonindulni. Ehhez kell mozgdsitaniaz er6forrasokat.

- A gyerekeitek szamarahogyan forditottad ezt
ahelyzetet?

-Ezalegnehezebb része. Folyamatosan emlegetjiik
apat-ésénveliik élemaz § gyaszszakaszaikatis. Nagyon
nehézlatni, ahogy egy kis1élek megrogyik. De tehetet-
lenségemben isazt gondolom, hogy Isten nem szérakozik
vagy packazika gyerekeimmel sem, ésakarmilyen nagy

fajdalom ez, rabizom 6ket. Azt nem kérddjeleztem meg,
hogy Isten j6 - eléfordulhatott volna, de nem tértént meg.
Kozvetleniil a halala utan nagyon fontos volt, hogy min-
denhovajdjjenek velem, ahol megemlékeztek Janosrol,
mert ezek elemelték a fizikailéttélaz 6 karakterét, igaz,
kevésbé személyessé, viszont ritualétadtak az elengedés-
hez. Aztan adott ponton be kellettlatnom, hogy ez mar
inkabb felszaggatjaa sebeket. Egy olyan csaladban, ahol
nem maradt életmd, ott nem kell olyan gyakran szembe-
siilniazzala ténnyel, hogy valakit elvesztettiink - nalunk
ez kézzelfoghat6an része a mindennapoknakis.

- Azidentitasuk része azapukajuk. Térey Janos utolsé
konyve,a Boldogh-hdz, amia halala pillanataban kulcs-
rakész allapotban volt, kapaszkodétjelenta gyerekek
szamara?

-Megoszlanakavélemények arrél, hogy mennyit dolgo-
zottvolna még vele, nagyjabol 60%-os allapotban volt, de
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toredékességében is kiad egy egészet; nagyon rétegzetten
dolgozza fel a csaladi kapcsolatokat, azt a miliét és kultu-
ralis beagyazottsagot,ahonnan Janos érkezett, ésigen,
hatalmas ajandékként, segitségként éltem meg, hogy meg
tudom a gyerekeknek mutatnia csaladjukataz édesapjuk
szemével. Ahogy Janos elment, elvesztettem vele mini-
mum félkonyvtarnyilexikont, mertaz § agya mindent
pontosan rogzitett: neveket, helyszineket, de kapcso-
latokat is. Ezeklegalabb ebben a korben visszakereshe-
t6ek lettek. Persze volt olyan csaladi torténet, amit mar
nem tudott megirni. Csaladi torténetekrél szélt az utolsé
esténkis, Janos meséltaz egyik rokonardl, aki tobbszor
mindenételvesztette, kétszera teljes vagyonat, és onnan
allefol. Probaltam biztatéan visszaforditani magunkra,
illetve Janosra, akiakkor sziirkébben lattaa vilagot, hogy
adjon erét szamaraa csaladiidentitas: minden mélység-
bél Gjralehet épitkezni.

-Eztazoétais valaszolod neki minden nap
azéletetekkel.

-Prébalom iizenni, hogy ne izguljon. A fitknak tartastad,
hogy tudjak, ki voltaz apukajuk. A nagyobb fiam egyéb-
kéntanyaron kezdett napldirasba, akisebbik meséketirt,
kukucskalos konyvet tervezett, ami kiillonb6z6 nézépon-
tokbdl egészen mast mutat.

- Sokat meséltél nekik fejbgl?

- Minden este mas torténettel kellett el6allnom adott
tematika és adott karakterek mentén. Ha utanaszamo-
lunk, tobb ezer Gj mese sziiletett igy...

-Nem gondoltad, hogyle kellene irni?

- HalaIstennek, nem. Mindenkit figyelmeztetek is ra,
hogyazért, mert tud mesélnia sajat gyerekének, nem biz-
tos, hogy konyvetkell irnia. Inkabb gyomldlom a gyerek-
irodalom viragos kertjét (az Ifjasagi és Gyerekirodalmi
Centrum vezetGjeként -a szerk.).

Szeretem érteni, amit ésszel fel lehet fogni, és szere-
tem vizsgalni, hogy hol van az a hatar,ahol a racionali-
tas mar nem tud fogast talalni egy mivon. Annak idején
adoktori dolgozatomatis kockazatelméletbdlirtam, ahol
szintén ez foglalkozatott, hogy miaz, amikiszamithato,
ésmiaz,amifoélétt mar nincs uralmunk. Egy ideig vizs-
galhat6, hogy hogyan miikodik a kolt6i nyelv, és egzakt
moédon sokkaljobban le lehetirni, mintahogyaztaz atlag-
ember gondolja, mert vannak nyelvi tények; de egy adott
ponton tal mar nem tudjuk, hogyan mikddikajelentés-
képzbdés példaul.
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-Miértnem szereted az 6zvegy szot?

- Aztnem szeretem, amikulturalisan hozzatapad.
Nagyon stlyos sz6 - nem mintha ne takarna silyos dol-
got, de van benne szereplehet8ség, éppen csak azért, mert
kétiink hozza bizonyos viselkedésmodokat, gesztuso-
kat, amelyek szarmazhatnak akar mtvészeti alkotasok-
bolis, neked is biztos rogton beugrik Madardsz Viktortdl

a Hunyadi Ldsz16 sivatdsa vagy A kdszivil ember fiai.

-Szamodramitjelentezaz allapot, és ett6l ajelentésré-
tegt6lvald elszakadas?

- Azt, hogy mindent Gjra kell gondolni. Meg kell vizs-
galni, hogy miaz,ami maradt, amire lehet épitkezni, mit
akar Isten veliink, és fol kell n6ni egy olyan élethelyzet-
hez,amit nem valasztottam magamnak, ésadott esetben
atulajdonsagaim nem is tennének alkalmassara.



-Azon gondolkodtam kozben, hogy tudatosan nem
hordtal-e fekete ruhat, csak a Janos halala koriili koz-
vetlen megemlékezéseken. Miért dontottél igy?

- Akkorisajelenlév6k kedvéért viseltem. Ugyanazért,
amitaszé kapcsan elmondtam: nem szerettem volna
semmilyen pézt felvenni - amivel nem azonosulok tel-
jesen, az ne kapcsolddjon életem egyik meghatarozé
eseményéhez sem. Janoshoz sem mélt6, ha valami

nem igaz; szerintem egy érzelmileg nagyon mélyen
érint6 helyzetben nincs helye a hamissagnak, és itt
nem a fekete szinre, hanem az elvarasnak valé meg-
felelésre gondolok. Ellehet itélni, és nem is csodalko-
zom rajta, de nem szeretek kimennia temet&be, és nem
tudom gondoznia sirt. En a szévegeket gondozom,
amikben § mais él. Szaimomra Janos nem a temet&ben
van. Targyalok a szovegeirdl, rendezGkkel beszélgetek,
levelezek kiilonb6z6 projektek vezetSivel, hogy milyen
sorsalegyen a miiveinek.

Janos nagyon hianyzik ebbélavilagbdl. Leleplezé
ember volt-nyiltan, de humorral. Kicsit olyan, mintha
mar csak féligazsagokat mondhatnék, mertaz 6 véle-
ménye, a felfogasa mindig kiegészitette az enyémet. De
forditvaisigaz volt. Ad egy lendiiletet, hogy ezeketa gon-
dolatokat és torekvéseket tovabb lehet vinni, és ezekben
Gjraegyiitt élhetek vele, de vannak olyan pontok, amikor
elgondolkozom azon, hogy mennyire kell kovetnem vala-
mit, amit orokoltem.

- Ugy érted, hogy ezzel kaptil egy feladatot, egy szere-
pet, ésezishatarozott palyaraallit,aminek azért folya-
matosan meg kell felelni: Térey Janos szellemiségének
kell megfelelned?

- Nagyon érdekes volt, amikor levettem ajegygytrd-
met. Mostjobban 6nmagam vagyok, minta hazassag
utolsé szakaszaban, mert kevésbé kell megfelelnem,
annak,ami O - ez egy pont a gyaszfolyamatban, ami-
kor tavolabb keriiltem téle. Talan azzal a képpel meg-
foghatobb, hogy akod egyre stirlibb koriilotte - de
néhabelehasitavalésagunkba. A buszon hallottam
ahangosbemondét, ahogy az Gjraélesztés vilagnap-
jatharsogja - nekem pedig ez fizikalisan nem sikeriilt,
hiaba prébaltam aznap reggel Gjraéleszteni. Annak
ellenére, hogy akardioldgus szerinta sikerre nem is
voltesélyem, ez a mai napig faj. Szellemi értelemben
viszont szeretném életben tartani. Hamegszdlal egy
sora mondjuk szinpadrdl, és igy 1élegezni kezd, akkor
annakaz élethelyzetnek az 6romében létezem, hogy
megajandékozott vagyok, mert mégis él tovabb. ¢
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KETTO AZ EGYBEN

Sokunknal keriil el6 a kérdés az iinnepi ebédek utan, miutan

elmult a kajakéma. Talan, mert a jaték kitlintetett, egymasnak és
magunknak adott id6. Egy olyan hazasparnal jartam, ahol naponta
tobbszor is felteszi valaki ezt a kérdést, hiszen munkajuk, hobbijuk,
életmddjuk, s6t - talan Chapman sem haragszik meg, ha ezt
mondom - szeretetnyelviik a jaték. és )
a Mit jatsszunk vlog készit6i lattak vendégiil.

& Mielbttletilnénk, ott ragadok a plafonig éré jatékpolc elétt, ahol nemcsak Zoli
sajat fejlesztést jatékai foglalnak helyet rangos tarsasagban és pedans rendben
(pedig mennyiaproé alkatrészt rejthetnek a dobozok!), hanem igazi kuriézumok
is, példaul egy gyonyord dél-koreai tarsas, egy aukcios jaték, amelynek festmé-
nyek a kellékei. Es persze, kiilon ,szabad” polcok vannak anégyévesek magassa-
gaban kisfiuk, Csabiszamara.
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- Melyik volt el6bb, a kozos jaték vagy a szerelem? Csak
nem egy tarsaspartin ismerkedtetek meg?

Zoli: Nem. Szinész szakos voltam a Gor Nagy Maria
Szinitanodaban, ott tanacsoltak, hogy csinaltassak port-
foliot, és Rékatajanlottak. Meg is beszéltiink egy talalko-
z6ta Praga Kavézo eloet.

Réka: Enis szinészképzds voltam a Banfalvyban, és ezzel
egészitettem kiaz egyetemista keresetemet.

Zoli: Este fél kilenckor talalkoztunk, Ggy voltam vele,
kabé egy 6ralesz, még elérem az esti10-es filmet.

- Szo6val nagyon nem randira késziiltetek.

Réka: Edzésrdljottem, le voltam izzadva, nem voltam
szépen feloltozve. A kavézo el6tt nyomogattam a tele-
fonomat - el6tte lecsekkoltam iWiWen -, felnéztem és
meglattam Zolit. Sosem hittem az elsé latasra szerelem-
ben, de emlékszem a megérkezés élményre: ,Aha, Oaz, 6
leszaparom.”

Zoli: Rékaval az elsé perctSl 6nmagam tudtam lenni, sze-
rintem ez nem m(ikodott volnaazonnal, ha ez egy kifeje-
zetten randiszituacid lett volna.

Réka: Neeem, nagyon béna randizék voltunk.

Zoli: Rékatgyjott, hogy 6 afotds, akkor meghiv,amig
elmentamosddba, én rendeztem a szamlat.

- Ekkor lett randi az iizleti megbeszélésb61?

Zoli: Forditottunk a helyzeten.

Réka: Mondjuk megkérdezte, hogy van-e pasim. Akkor
azértmar gyanakodtam.

Zoli: Nem, nem, ezt sokkal rafinaltabban kérdeztem meg:
,A paroddal mikor szoktatok filmeket nézni?” Ezlassan

10 éve tortént, aztan marcius 15-én talalkoztunk, és azota
nem volt, hogy egy hétnél tobbet tavol lettiink volna egy-
mastdl. Egyszer ment hosszabb idére Bécsbe, de mar min-
den bajom volt, Ggyhogy utana is mentem.

- Emlékeztek az els6 kozos jatékotokra?

Réka: Az Atlantisz volt, nem?

Zoli: Az az els6k kdzott volt, az biztos. Amit nagy pén-
zértvettiink, ésizzadta tenyeriink - 12 ezer forint volt, két
egyetemistanak ez nem kis 6sszeg -, aza Talizman volt,
rongyosrajatszottuk. Most visszanézve, nagyon egy-
szer( kisjaték volt.

Réka: Emlékszem, amikor Zoli atjott hozzank, és megallt
anagy DVD-polcel6tt, aztan racsodalkozotta tarsasja-
tékaimrais. Ez volta kétkedvenc hobbink. Tarsasjatékos
rendezvényekre kezdtiinkjarni, ésigy lett része az éle-
tinknekajaték. Lassan atvette a filmekt6l a szerepet.
Egyre tobb tarsasjatékot szerettiink volna megismerni,
racsodalkoztunk, hogy milyen sokféle van, az ismer&se-
ink meg kérdezgették, mit ajanlunk. Igy kezdtiik el 2017-
benavlogot.

Zoli: Szemet gyonyorkodtetd, amikor a kisfiunk felfedez
valamit, ricsodalkozik és meg akarja veliink osztani. Mi
isigyvoltunk ezzel.

Réka: Az elsé dobbenetaz volt, amikor észrevettiik, hogy
otezer kovetdnk van.

Zoli: Meg az els6 margitszigeti tarsasjatékpiknik, ahol
240-envoltak. Akovetkezd alkalmon mar kétszer
annyian, akkor radébbentiink, hogy 400 ember milyen
sok, halatod Sket 8sszegy(ilni. Es akkor kapunk egy olyan
szamot, hogy 96 000 megtekintés van egy vided alatt...
Réka: A pandémiaalatt soklevelet kaptunk, hogy el van-
nak keseredve az emberek, csinaltunk egy Panik helyett
jatssz! kampanyt. Akkor kozel hatvanezren csatlakoztak.

- Emlékeztek még, hogy alegelején miért szerettetek

egyiitt tarsasozni?

Réka: Osszehozott minket, mert jél tudtunk csapat-
banjatszaniegyiitt, és amikor kooperalnikellett, szuper-
teamnek éreztiik magunkat. >
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- Olyankor nem kell kifelé figyelni, csak egymasra és
ajatékra?

Réka: Ajelenlét nagyon fontos.

Zoli: Mér6 Laszl6 azt mondja, hogy nincsjatéktalan ember.
Nincs, csak konnyebben és nehezebben jatsz6 ember.
Mindketten konnyen jatékra kaphat6é emberek vagyunk.

-Ajaték felszabadit. Néha épp ezért nem meriink jat-
szani, hatha valamikideriil rélunk, amit nem sze-
retnénk. Nektek szinészként nem lehetettijeszts ez
akitarulkozas sem.

Réka: Nem, de a barataink kozott észrevettiik, hogy
azintrovertalt emberek is hihetetlentil sokat nyiltak
atarsasozasnak koszonhetéen. A jatékban nem tudja

az ember fenntartania maszkot, mertajaték nemazt
akaraktertkéri,amelybe a hétkéznapokban belebtGjnak.
A tobbiek pedig ezen nem titkdznek meg, mertjaték koz-
ben sokkal elfogadébbak vagyunk..

-Talankisebb isa tér, mintaz életben, hisz kiléphetiink
beléle.

Zoli: Nagyon nagy o6nismeretre tehetiink szertajaté-
kokaltal, haegyjatékban nem érzem jol magam, az sokat
elmond rélam. Valaki nem szereti, ha bloffolni, hazudni
kell ajatékostarsaknak, van, akinek a titkos szerepes jaté-
kok nem komfortosak, masahosszt dsszetettjatékokat
nem szereti, inkabb arévidebb vagy beszélgetdsjatéko-
katkedveli.

Réka: Ezért csinaljuk a tarsasjatékos délutanokat, hogy
mindenkinek finomodhasson az izlése, kiprobalhas-

son kiilonb6z4 jatékokat. Aki meg nem akar ennyit bele-
feccolni, annak ott vannak a bemutaté videdink. Sok
embervan akovetdink kozott, akinek mas az izlése, mint
nekiink, ezértigyeksziink objektivek lenni.

- A Mitjatsszunk? Facebook-csoportban olvastam par
napja:, A baratndm nem tud vesziteni, milyen jatékot
javasoltok?”

Réka: Igazavan, senki nem szeret vesziteni.

Zoli: Avesztésnekis gazdag tarhdzavan,ahogy anyerés-
nek,a gy6zelemnekis. En példaul igy nem szeretek vesz-
teni, amikor marajaték felénél vége van a menetnek, mert
gy6zelmi pontokat kell gydjteni, de latszik, hogy mar elddlt,
ki gy6z, ilyenkor demotivalt leszek. En azt szeretem, ami-
koregyjaték arraemlékeztet, hogy megérivégigcsinalni.

- Esilyenkorjonazajatékostipus, akiazt mondja, hogy
jatsszuk végig, ez a szabaly!
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Zoli: Es ez példaul zsenialis helyzet a beszélgetésre.
Sokszor érvéget nalunk ajaték beszélgetéssel. Mindketten
trénerek isvagyunk, ezértez nem is megy nehezen.

Réka: En azt viselem nehezen, amikor egyértelm, hogy
Zolinyert, és Zoli még kapar pontokért. De § a sajat tel-
jesitményétakarja kimaxolni, nem az a fontos neki,
hogy hozzam képest hol végez. Aki nem tud vesziteni,
egyrészt nem biztos, hogyjojatékotjatszik. Masrészt
nem jo fel6l nézi, inkabb magahoz képest kellene lat-
niaaz eredményét. De ne hazudjuk azt, hogy j6 veszteni.
De ezt sokan nem tanuljak meg, mert gyerekkorukban
hagytak ket nyerni, csalni.

- Csabival hogy jatszotok?

Zoli: Fontos, hogy megmaradjunkajaték mifajban, néha
érzem, hogy mar nem jatszik, hanem megfelel, dolgo-
zik. Amikorajaték onfeledt, és - hogy Csikszentmihdlyira
emlékezzlink - flow-ban vagyunk, mert megfejtettiik,
megoldottuk, elértiik, az az igazi. FelnStteknél ez 6rakra
nyulhat, egy kisgyermek estében ez sokszor csak perce-
kig tart. Eshanégyévesen arravan igénye, hogy mas sza-
balyokat pakoljon ajatékba, akkor hagyom.

Réka: Nem hagyjuk nyerni, de esélykiegyenlitéssel szok-
tunkjatszani, nem kell annyikort mennie vagy elébbrél
indul. Ha kimarad egy korbdl, megbeszéljiik, hogy ez
rossz érzés, de nézd, mindjart Gjra te jossz. Sok gyereket
lattam szorongvajatszani.

-Van békiilds tarsas? Vagy vitatkozo6s?

Réka: Létezik konfliktusos tarsas, de mi nem nagyon sze-
retjitk. De van olyan par, akik csipkel6dni szeretnek, és
aversenyhelyzet oldja 6ket.

Zoli: A Carcassonét példaul lehet nagyon békésen jat-
szani, devolt, hogy betilt hozzank valaki, aki , szétszedte”
ajatékot.

Réka: Mert Gk igyjatsszak. Ezta tipust jatékost hivjuk
okdlnek. De nincs ilyenkor hibas, nincs értékmegjeldlés.
Sokszoravilaglegkedvesebb, legjamborabb embere igy
élikiazindulatait.

Zoli: Legtobbszorannyiadrama, hogy egy tortan oszto-
zunk, de vannak jatékok, ahol opcié a gonoszsag, vagyis
arthatokamdsiknak. Szerintem azalényeg, hogy olyan
élményben részesiiljek, amire befizetek.

Réka: A Hullamhossz példaul nevezhet6 békiilds jaték-
nak,azalényege, hogy amasikkal egy hullamhosszra
keriilj, és szempontvaltasra kényszeriilj. De Zoli Igen
cimd tarsasjatékaisilyen. Azt randijatékra fejlesztet-

tiik eredetileg, azalényege, hogy vedd észre, értsd meg,



hogyamasik mosthogyan érzi magat. Nincsenek benne
multra vonatkoz6 kérdések. Es Zoli Hogy folytatod? jatéka
isilyen. Mentalhigiénés hatasu.

Zoli: Rékaval példaul ritkan jatszunk kooperativ jatékot,
mertazegész élete kooperativ.

Réka: Minden munkankatatszoviajaték, a tréningjein-

ket,arendezvényeinketis.

- Nektek biztosan akisujjatokban van
azidémenedzsment..

Zoli: Nullhuszonnégyben egymas mellett dolgozunk,
komoly munka meghatarozni, hogy mia munkaidé, a szi-
16i mindségideje, ajatékidd, és méltoképpen oriilntink kell
annak, amikora sajat szérakoztatasunkrajatszunk.

Réka: Az énhatarok megtartasa fontos, amikor nem MI
vagyunk, hanem Zoli és Réka. Mert vagyunk sziil6k, mun-
katarsak, hazaspar, de férfi és ndis kiilon. Szerintem egy
parkapcsolatban ez igyis van rendben.

Zoli: Ez nemcsak idGbeosztas kérdése, hanem adaptivitas
is,a hirtelen alkalmazkodas megy nekiink. Ez a Covid-
helyzetbenjoljott.

Réka: De azértisvan, mert hibrid munkavégzéssel dol-
goztunk mindig is. Mi osztjuk be a forgatasi napokat,
ateszteléseket. 8-t6l 4-ig dolgozunk, akkor Csabi haza-
jonaz ovibdl, és estig egytlitt vagyunk vele, akkor idehi-
vunk egy nagymamat, akivigyaz az almara, és megyiink
dolgozni, vagy itthon adminisztralunk, teszteliink,
forgatunk.

- Csabimitvalaszol, ha megkérdezik tle, mit dolgoz-
nakasziilei?

Réka: Apajatékokat csinal, és tarsasoznak. Aztis tudja,
hogy szinhazbajarnak, mert Zoli ottisjatszik, én meg
néharendezek. Megszokta, hogy allanddan kivan
pakolvaajaték..

Zoli: Annyira édes, megkérdezi, hogy ez felnSttjaték?
Réka: Es olyan 6vatosan nytl hozza. O nem egy rombo-
16s kisgyerek.

Zoli: Mindig § valasztjatékot, a maltkor tizet is kivalasz-
tottunk, és mindegyikkel jatszottunk is. Mondjuk, ami-
kor nyolc percig tartegy, és ez masfél 6ran at megy, akkor
leolvad az agyamban a szoftver. Nagyon fontos, hogy mi
szeretjiik, amit csinalunk. En észrevétleniila munkaban
talalom magam, hobbibdl olvasok jatékszabalyokat.
Réka: Megbeszéltiik, hogy addig fogjuk csinalni, amig ez
szenvedély.

- Aziinnepekre mit tanacsoltok, hogyajaték 6rom
legyen mindenkinek?

Réka: Karacsonykor van erre egy komoly koltségve-
tése az embereknek, de sokszor csak a Monopolytvagy
aRizikotveszik meg, mertaztismerik, de nem nekik
val6, még Gssze is vesznek rajta, visszateszik a polcra, és
az marad meg benniik, hogy tarsasoznirossz. Azon dol-
gozunk, hogy neigylegyen.

Zoli: Abajaz, hogy egy konfliktuson alapulé kiejt8s tar-
sasjatékraaztirjak, hogy csaladi. Vannak tokéletesen
karacsony kompatibilis csaladi tarsasjatékok, ezeket
igyeksziink bemutatni.

-Vanidealisid6 ajatékra?

Zoli: Amikor mindenkinek van kedve jatszani. Nelegyen
kotelezd. Példaul nagyon szeretem Réka nagypapa-

jat, akitgyjatszik, hogy nem jatszik. Nekielég, ha ott il
azasztalnal.

Réka: Nagyon sok csaladban annyi az elfojtott konflik-
tus, hogy mar utalnak ott lenni. Ilyen alkalmakrajé, ha
van egy beszélgetGs tarsasjaték, mert segithet kapcsola-
tot teremteni.

Zoli: Haajaték véget ért, akkor véget ért. Nem szabad
er6ltetni, hogy marpedig végig kell jatszani.

- Gyerekekel6tt talan azért fordul ez el6, hogy megmu-
tassuk, végig kell csinalni, akkor is, ha neheziinkre esik?
Zoli: A modern gyerekjaték maximum negyedoras.
Azalattkideriil, szeretnél-e még egyetjatszani.

Réka: Néhaaztérzem, hogy asziil6ben van olyan fajda-
lom, nehézség, amitlatni vélnek a gyerekben s, és ezt akar-
jak kezelni. Ilyenkor érdemes ezt végiggondolni. Példaul,
miért gondolom azt, hogy neki gy6znie kell, és ezért eset-
leg hagyom csalni. Sok csaldd vezet egy érzelemfiizetet, és
ha példaul 6sszevesznek azon, ki kezdjen, akkor valdszind-
leg érdemes a dominanciaval foglalkozni. Deilyenek is
bekeriilnek, hogy példaul ,zavar, hogy lasst vagyok”.

Zoli: Vagy unatkoztam jaték kozben.

- Eseztlatvanyosan teszem...

Réka: Tudod, hogy hany olyan levelet kapunk, hogy a fér-
jem nem akar tarsasozni, mit csinaljak vele?

Zoli: Hagyd békén! Minden masodik visszajelzésaz Igen
cimtjatékomhozaz, hogy nemjatsszak végig, mertelin-
dulegy beszélgetés. En ilyenkor szerz&ként pezsgét bon-
tok, mert pontezajaték célja.
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

A CSALADI BAKANCSLISTA

A december az egyik legmozgalmasabb hénap az évben. llyenkor minden siirget6vé
valik: jaj, csak be tudjuk fejezni ezt a projektet, legylink mar tul ezen a fontos

egy kis nyugi, legaldabb mindennek a végén! Mintha a lezarasra késziilve éppen
az utobbi tudatosulasa el6l menekiilnénk a tevékenységek hajszolasaba.

@ Szeptembervégén tizéveslanyom panaszosan meg-

jegyezte, mennyit dolgozom, és mikor lesziink mar
egyttt. Egészen elképedtem, mivel gyermekpszicholo-
gusként gondos és felkésziilt anyukanak tartom magam.
Raadasulanyarutétkihasznilva még csaptunk egy csa-
ladi hossz hétvégétis a sulikezdés el6tt. Hogy lehet
az,hogya gyerekem mégis gy érzi, nem toltok vele
elégid6t? Aztan magamba széllva raeszméltem, hogy
ami szamomraamindennapi tevékenységek monoton
egymasutanisagaban csupan szempillantasnak tnik,
azalanyomnak hetek hosszi sora.

Toltsiink hategyiitt tobb id6t - teljesen jogos igény.
Példaul szivesen sétalnék mar egy nagyot, mert egész
héten folyamatosan tilok, ami nagyon egészségtelen,
farasztd, ésamuigyisvagynékatermészetbe. De is ezt
szeretné?

Ma marakoztudatban is meggyokerezetta minGségi
id6 fogalma, amelyet Gary Chapman az egyik szeretet-
nyelvként definialt mdveiben. Csalad- és parkonzulta-
cidk soran szamos alkalommal tériink ki erre a témara,
hangstlyozvaakdolcsondsség fontossagat. Gyakran
talalkozom azzal a helyzettel, amikora paregyik tagja
magaravallaljaa programszervezd szerepét, és a tarsa
helyettis § hozza mega pihenéssel, utazassal, nyaralassal
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kapcsolatos dontéseket. A masik fél sokszor zokszo nél-
kil elfogadja a felkinaltlehet&ségeket, de amikor észreve-

szi, hogyazirdnyitastatengedte a tarsanak, fel is lazadhat.

Azaktivabb félilyenkor csodalkozastdl tagra nyilt sze-
mekkel kérdezi, miota érdeklédik a parja egyaltalan bar-
milyen szervezdi funkcié irant.

Elsére tigylatszik, minthaaz ebben a tekintetben domi-
nansabb félleuralna a masikat, aki szegény csak szenved
elnyomatasaban. Egyszer egyik kliensem, Kata elme-
sélte, miértlett elege a randipartnerébdl nagyjabél harom
hénap utan. A férfiminden egyes alkalommal rahagyta,
hova menjenek, mivel tdltsék az id6t. Amikor erre raunva
arra késztette, rukkoljon el6 egy vonzo dtlettel, csak a val-
latvonogatta, mondvan, nekiaztan mindegy. Kata el6tt
lepergetteljovendd életiik forgatokonyve, amely szerint
minden felel6sség az ¢ vallat nyomja majd, legyen az ott-
honteremtés, nyaralas, tarsasagi élet, gyerekvallalas, mig
aparjakényelmesen elfogadja a készen kapottalternati-
vakat. Ha pedig valami balul siil el, akkoraz is nyilvan-
vald lesz, kinél lehet reklamalni.

Akiegyenlitett eréviszonyok mindkét fél érdekét szol-
galjak, amikor egytitt talaljak kia kozos jovdjiiket, hiszen
igy mindenki érvényesithetiaz érdekeit, Am a dontések
kovetkezményeiért is kozosen felelnek. Az ilyen médon
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mikods sziil6par mellett felndvekvo gyerekek pedig
eztamintat viszik tovabb magukkal. Vagyis engedjtik el
afantaziankat, tervezziink éskivitelezziink egytitt!

KESZITSUNK EGYUTT BAKANCSLISTAT!

Ismét meghokkentem, amikoraldnyom el6allta maga
béjos bakancslistajaval, amelyaz ,Ezt szeretném csi-
nalnianyuékkal” cimetviselte. Rgton szembeotlottek
akedvenc kozos kinti sportok, a tarsasozas, a mesekita-
lalas, a diavetités, az 6riasi puzzle-k kirakasa. Emellett
egészen kiilonos dtletekkel is taldlkoztam, amit konyv-
moly gyermekem innen-onnan dsszeolvasott, pedig akar
apszicholégus anyukajatélis hallhatta volna. Tébbnyire
Beck Andrea Titoktiindér sorozatatjelolte meg forrasként,
amikor érdeklédtem nalaaszakirodalomrél, amelyben
utananézhetek a pontos szabalyoknak. Az §szinteség
napjan példaul teljes nyiltsaggal beszéliink egymassal,
aszerepcsere alkalmaval pedig mindenkiigyekszik Ggy
viselkedni, ahogyan a masiktdl azt tapasztalta. Persze
kihagyhatatlanaklasszikus parnacsata, amihez tényleg
semmimas nem kell, csak jokedv és nevetés.

KALANDRA FEL! - DE MIKOR IS?

A sajatlistam részben ugyan eltéra gyerekemétdl, mert
egy felnétrvagyait foglaljamagaba, ugyanakkor észre
kellett vennem, mennyivel egyszer(ibben kivitelezhe-
t6ekaz g kivansagai. E16szor fejtorést jelentett szamomra,

hogyhovatudnék rendszeresen beiktatni egy egész dél-
utanos programsorozatot. Majd bevillant Pdl Ferencatya
modszere, akiegyik konyvében blinbandan ecsetelte,
mennyire kevés ideje marad a csaladtagjaira bokros teen-
déikozepette, ezért fogta magat, és beirtaaz édesanyjat
anaptarjaba. Hat, énis beirtamalanyomataz enyémbe,
ésbejott! Alanyommal kdzos projektiink hetek 6ta zajlik,
ésallithatom, szdimos ragyogd élményben volt résziink
a,csakamiénk” délutanjainkon!

VAGJUNK BELE!

ElGszor egyébkénta ma mar felndttlanyom készitett
hasonlé cselekvési tervet, amit karacsonyiajandék-

ként nydjrott at szamomra, mivel korabban beszélget-
tiinkarrél, kinek mialegfontosabb szeretetnyelve. Akar
az egész kovetkezl évre is tervezhetiink, és kivansaga-
inkkaljelezhetjiik akedvezményezett fél szamara, meny-
nyire fontos nekiink, hiszen ilyen médon is kifejezhetjiik
felé akotddéstinket.

AKklienseimnek is szoktam javasolni egytitt tltott mind-
ségiid6vel kapcsolatos feladatokat. A csaladon beliil érde-
mes mindenkitbevonniaz 6tletelésbe, igy megtudhatjuk,
kimit, hogyan éskivel szeretne csinalni, hiszen nem feltét-
leniil kell minden tevékenységben az 9sszes csaladtagnak
résztvennie. Azértnyilvan j6, ha megtalaljuk azokata pon-
tokat, amelyekhez mindenki jo szivvel tud kapcsolédni,
amely mindenkinek 6romot és feltoltGdést jelent.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

A FIAM

FEJEBEN

& Eldvigyazatlanul megkérdeztem a fiamat, ki iil a piros
kocsiban, amit tologat. Apa, sz6lt a valasz. Es apan kiviil
még ki? Latszottrajtaaz 6rom, hogy barkit az apja mellé
iiltethet. A szomszéd bacsi, mondta vigyorogva. Es még
ki? A kukas bacsi. Es még? A pénztiros néni. A négysze-
mélyes sportkocsi ezzel meg s telt. En {iltem a volannal.
Hajtottunk akanapé felé.

-Miklés, megtenné, hogy elvisz az ajt6ig? - kérdezi
t6lem a szomszéd bacsi.

-Sajnos nem én iranyitom a kocsit - valaszolom neki -

afiam fejében vagyunk. Arra tudom csak mozditani

akormanyt, amerre 6 akarja. Latja, most példaul gondolt

egyet, és marisaz autdpalyan haladunk..

A pénztaros nénisohajt egyet. Latszik, hogy par perce
mégaszalagnal iilt, céges poléban van, a kezében pirosan

villog avonalkéd-leolvasé.

- Annyitlegalabb tudunk, hogy kézelediink
Budapesthez, vagy tavolodunk t6le? - kérdezi gondter-
heltarccal.

- Nehéz megmondani. A fiam fejében szerintem még
nem létezik Budapest. Attdl félek, az autdpalyanak sem
azafunkcidja, hogy valahovaeljussunk.

- Akkor mégis mi értelme van az egésznek?

-Jokérdés. Ha tippelnem kéne, akkor azt mondanam,
hogy semmi. Megyiink, haladunk, gurulunk, ennyi.

- Szerintem is hidba kerestlink ok-okozati dsszefliggése-
ket - sz6lal meg a hatso iilésen a kukas bacsi. - Van ebben

tapasztalatom. A multkoraz egyik kis rosszcsont ram

gondolt, mire egy vécécsészében talaltam magam. Ahhoz

viszonyitva ez a mostani helyzet nem is olyan rossz..
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- A zuhanyzasrél hallott? Emelyits bliz arad magabol -
formed raa pénztaros néni.

-Nem voltidém ruhét cserélni,ahogy latom maga-
nak sem. Persze azzal gondolom semmi problémaja sincs,
hogy hetente elviszik a szemetét. Akkor milyen biiz lenne
avarosban, hacsak gy ott hagynank ahazakelétt.. -
morog a kukas bacsi.

- Esakkor hogyan menekiiliink ki ebbél a biizbarlang-
bol? - kérdezia pénztaros néni.

-Sehogy. Varjuk, hogy masra gondoljon.

- Nevicceljen Miklés, tudja merre lakunk, vigyen
haza - méltatlankodik a szomszéd bacsi. - Ezazért mégse
jarj.. - folytatnd, de amondat kdzepén hirtelen lecsuklik
afeje.

- Meghalt? - kérdezia kukas bacsi.

- Enhallom, hogy szuszog - nyugtatja meg a pénztaros
néni, majd az 6 feje is lecsuklik, és horkolni kezd.

Akukas bacsi elére hajol hozzam, ésaggddva teszi fel
akérdést:

-Enisel fogokaludni?

- Valészintileg. Epp altatas van, és azt soroljuk neki,
hogy ki mindenkialszik. E16bb-utébb el szoktunk érni
akukas bacsiig a felsorolasban.

Levegétvesz, de mar nincs ideje megszolalni. A pénz-
taros néniolébe dél dntudatlanul.

Van ebben valami meghitt, ahogy szinkronban
horkolnak koriilottem. Ett6l nekem is asitanom kell.
Annyiidém még marad, hogy félrealljak egy ben-
zink@tnal, és leallitsam a motort, miel6tt engem is
elnyomaz alom. ¢



SZOVEG -

SZEKELY-BALOGH SZILVIA

Szasztok, sracok! Jo, hogy itt vagytok, bar ma késtetek par percet, hallottam
am a harangsz6t! Arra gondoltam, felvehetnétek, ha mar Ggyis minden
kedden és pénteken dsszefutunk. Ugyesen tudok ugralni fel-le, j6! all nekem
a narancssarga, és egész jol birom a biidoset. Felméaszhatok melléd? Nem
zavarok, eskii! Huuu, ez kiraly! Hogyhogy hol az anyam? Nem hordom mindig
magammal, féleg nem allasinterjura.

Mitkell ezekkel a gombokkal csinalni? Mi, hogy ne nyomkodjam? Nyugi, mindent tudok
a Rotopressekr6l mega Variopressekrél. Engem majd elére tegyetek, tok igyesen inte-
getekakicsiknek. A hajnali kelés nem probléma, anyamék kiis vannak téle, mindig azt
hallgatom, hogy sosem tudnak télem aludni. Tudtatok, hogy egy kukasauté atlagosan
kilencven-szaz darab ezeregyszaz literes konténert tud elnyelni? Nem vagyok koravén,
nem kell sértegetni, csak érdekelnek a kukasauték. Lattam vagy egy rakat filmet, meg
van egy csomo konyvem tele kukakkal, szeméttel meg kukasautokkal, megjegyeztem
dolgokat. Mondom, hogy fel kéne vennetek. Mi ez a kallanty(? Na, ne legyél marideges!
Amugy ez egy Variopress, ugye? Nem daralja a szemetet, hanem tomorit6lapatot hasz-
nal. Aztaaa, vanitt minden, GPS, digitalis tachograf, fedélzeti komputer, URH késziilék!
Kiprébalhatom ezt itt? Na, ne kiabalj, nem kell idegeskedni. Az automata sebességvalt6?
A, igen, azok otta piros vészleallitd gombok. Nyugi mar, nem vagyok hiilye, tudom, hogy
ledllitjaaz egész berendezést. Seggfiités nincs? Figyu, én par perc alatt elirdnyitgat-

nam az egész kocerajt. De j6 fej vagyok, nektek is szivesen segitek, ha elakadtok. Példaul
aMartonéknal, tudjatok, ott harom hazzal feljebb mindig ramentek arra a vézna kis cser-
jére. Azérteztlehet igyesebben is, nem, fitk? Vannak Gjit6 6tleteim is. Elmondjam?
Jévanna, akkor majd maskor mesélem el. Amigy, ha most mégsem kerestek friss mun-
kaerdt, akkor nem akartok egyszertien csak a sulim felé kanyarodni néha? Vicceslenne,
ha felvennétek énekodra utan, és hazadobnatok. Voltegy ovistarsam, a Feri, azért mindig
traktorral jottaz apja. Hanem, hatnem. Az is elég lesz, ha kiilon nekem tiilkoltok, amikor
errejartok, és kikiabaltok, hogy szeva, Lajcsi. Az utcaban a sok kis nyikhaj ovist megeszi
majd a méreg. U4, lehet, hogy ezt a gombot tényleg nem kellett volna megnyomnom!
Nabocs, sracok, most mennem kell, anyam mar biztosan keres, palacsintalesz reggelire.
Eztakis maradék szétszort szemetetaz utcan martiis tudjatok rendezni, ugye? Vagjatok,
hollakom, hakellek. ¢
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Mirdl szol eqy sériilt gyerek testvéreinek gyermekkora? Hogyan
hatdrozza meg a jov6tervezésiiket, hogy az dccsiik sorsaért biztosan
6k felelnek majd? Mi a vélaszthat6 felel6sség, és mi nem az?
Szallasi Johanna és Szallasi Diana két n6veér, akik sajat gyermekeik
mellett felndtt autista testvériiket, Zsigat is a szarnyaik ala vették.

& -Mialegkorabbiemléketek arrdl, hogy Zsiga mas, minta tobbiek?
Johanna: Zsiga kétéves volt, Didus négy, én hat. Az esztergomi strandon az dcsénket
megmarta egy kutya. Onnantél kezdve a sziileink, Mama és Papa vizsgalatrol vizsga-
latrahordtak, ezek hoztak meg a diagnoézist. Kézben Zsiga viselkedése is nagyon meg-
valtozott. Kordbban mondott szavakat, baba, mama, papa, azéta viszont egyaltalan nem
beszél. Ekkor valt vilagossa, hogy & eltér6en fejlédik.
Diana: Mia férjemmel ésa gyerekeimmel mostasziil§i hdzban éliink, amig a sajat ott-
honunk fel nem épiil. A Mama gyakran mondogatja, hogy Zsiga mennyire mas voltaz én
kisflamhoz képest, sokkal kevésbé érdekl6dd, sokkal lassabb. Bar 6 pszichiater, ezekre
ajelekre mégsem gyanakodott, mert kétlany utan Zsiga viselkedésétannak tudtabe,
hogy a fitk masok, mintalanyok.

- Mikor tudatosult bennetek, hogy a testvéretek autista?

Diana: Miebben néttiink f6l. Nem valamiféle cimkeként gondolok erre. Ez az életiink,
nekiink ezanormalis.

ollo
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- A sziileitek hogyan segitettek nektek értelmezni
ahelyzetet?

Johanna: Egy csaladi anekdotaval valaszolnék. Egyszer
gyerekel6adasra mentiinka Zeneakadémiara, Zsiga pedig
azenesz0 hallatan gajdolva énekelni kezdett, és bema-
szottaszékekala. Erre én éktelen hisztiben tortem ki,
hogy miért van nekem ilyen 6csém, aki nem tud rendesen
viselkedni. A Mama szerint szégyelltem akkora Zsigat.
Didus szintén a székek kdzé kucorodva majszolta a ropit,
mert haZsiganak szabad, akkor nekiis. A Mama pedig
hozzamlépett oda, engem nyugtatott meg, nem a két
kicsit szidta Ossze.

Diana: Tehatilyen helyzetekben a sziileink mindig
amihozzaallasunkon igyekeztek valtoztatni, a mi sér-
tettségiinket probaltak helyrerakni, és nemaz értelmi

fogyatékos, autista fiuk viselkedését akartak a norma-
hoz igazitani. Valészintileg ez is hozzajarultahhoz, hogy
Zsiganak a mainapig egyetlen nyugtatot, semmilyen
gyogyszert nem kellett beadni. Mindig jott és jon veliink
programokra, kozdsségbe, most is vissziik strandra, jat-
szotérre, de sorfesztivalrais. Ha sok neki, akkor fiilhallga-
téval néz mesét telefonon.

-AKkicsi Johannaéhoz hasonl6 szégyenérzetaszak-
irodalom szerint gyakori a sériilt gyerekek test-
véreinél. Ahogy azirigységvagy diih, de a féltés és
azempatiais. Nektek milyen érzéseitek voltak Zsigaval
kapcsolatban?

Johanna: Egyideig zavart, hogy megnéznek minket

az utcan - ez mamarlepereg. Volt,amikor nekem kel-

lett Zsigara és Didusra vigyazniakar tiz-tizenkét évesen.
Olyankor nem mehettem el programokra, talalkozokra.
Ezértkamaszfejjel persze dithds az ember. Féltékenységre
nem emlékszem. Sosem irigyeltem t6le példaul, hogy tobb
mesét nézhetvagy tobb édességet ehet.

Diana: En mindig rajongtam Zsigaért, ugyanis vele sosem
voltkonfliktusom. Mindig volt kdztlink egy hallgatéla-
gos megegyezés, hogy vele nem kotekediink. Havalamit 6
kapott, arranem fentiika fogunkat, nem volt vita.

- Nyilvanlemondasokkalisjart, hogy sériilt gyerek van
acsaladban.

Diana: Leginkabb az a plusz felelgsség jelentett lemon-
dast,amiakkor harult rank, ha Zsigat raink hagytak. Mikor
asziileink utaztak - évente egyszer elmentek egy-két
hétre -, akkor mianagysziil6kkel maradtunk, ahol sok fel-
adatunk volt, mert minagyobb rutinnal rendelkeztiink
Zsigaellatasaban, mint 6k. Mais veliink van, haa Mamaék
elmennek, és akét-két sajat gyerekiink mellett 6tis el kell
latni: konnyen beilleszthetd akisgyerekes napirendbe,
mert §is harom-négy évesként mikodik, idében eszik,
iszik, fiirdik, alszik. Olyan dldozatot, amit visszamendleg
megbantunkvolna, nem tudok mondani. Zsigat sohanem
ugy kezeltiika csaladban, mintegy lemondast.

Johanna: Semmiben nem szenvedtiink hianytazére,
mertvan egy autista dcsénk. Miis mehettiink taborokba,
edzésekre, kozosségekbe. A sziileink nagyon sokat tettek
azért,hogy meglegyenekalehetségeink, de nem kivéte-
leztek veliink, nem akartak tilkompenzalni, hogy sériilt
testvérrel éliink.
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A sziileink mindig

a mi sértettségiinket
probaltak helyrerakni,
és nem az értelmi fogyateékos,

autista fiuk viselkedéset akartak
a normahoz igazitani.

-Adédtak mulatsagos helyzetek abbdl, hogy Zsiga
,masképp van bekdtve”?
Johanna: Zsiga példdul minden kopasz ember fejét meg-
simogatja, mert nem érti, miért nincs ott haj, azt hiszi,
hogyazfajazilletének. Régen, ha strandra mentiink,
apocakos emberek hasatis értetlenkedve nézte, néha
meg is fogdosta, hogy vajon miaz ott. Szerencsére ezt
mar nem csinalja..
Diana: Egyszeraz uszoddbanaz emberek utan dobalta
apapucsaikat, toriilkzdiket a medencébe. Mikor maso-
dik alkalommal mentiink Horvatorszagba nyaralnia ten-
gerpartra, egy autdpalya-feldjitds miatt Gj Gtvonalat
kellett valasztanunk. Ahogy a terelésnél lekanyarodtunk
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asztradardl, Zsiga rogton el6vette a kinyomtatott kar-
tyait, és kétségbeesetten mutogatta a tengert abrazold
lapot, jelezve, hogy rossz iranyba megyiink. Egy év utan
isemlékezett, hogy merre mentiink.

-Mindkett6toknek kétkicsi gyereke van. Milyen Zsiga
anagybacsiszerepében?

Diana: Eletkori sajatossag, hogy a kicsik egyszertien
tudomasul veszik valakirél, hogy olyan, amilyen. A mie-
inknek természetes, hogy Zsiga nem beszél és furcsan
jar. Johanna mindig azt mondja Emilidnak, hogy Zsiga
kiilonleges. Az én Almos fiam imédja, egyfolytaban keresi,
htzza-vonja maga utan. Marakis Lelle is kokettal vele,
odamaszik hozza, a kezébe ad dolgokat.

Johanna: Emiliaaz én példamatlatva mar most ugyan-
agy ,intézi” Zsigat, ahogy én is. Instrualja, iranyitja,
hogy gyere, Zsiga, moss kezet, iilj asztalhoz, Zsiga,

most megyiink fiirdeni, Zsiga. Ugy nevezi 6t, hogy
,anagyocsém”.

Diana: Egyébként Zsiga azéta lett sokkal tiirelmesebb,
hogy nekiink kisgyerekeink vannak. Azel6ttegyaltalan
nem tudta elviselniasirast, de a mieinknél megszokta,
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hogy nem olyan nagy tragédia, ha egy baba sir, mert
mindegyik ezt csinalja..

Johanna: Tavaly Siéfokra kéltoztiink a koronavirus elél
fél évre. Zsiga néhany hetet nalunk toleéte, és Emilia
minden egyes étkezésnél mésik székre tiltette 6t. Egy
autistanakaz allanddsag, a kiszamithatésaglennealeg-
fontosabb.. Emilianakeltlirte, hogy 6sszevissza iiltetgeti.

-Milesz, haasziileitek mar nem tudnak gondoskodni
Zsigarol?

Johanna: Akkor majd mifogunk. Vildgéletlinkben tudtuk,
hogy ez igy lesz, nem volta fejiinkben mas forgatokonyv.
Didussal teljes az egyetértés kozottlink abban, hogy Zsigat
nemadjukintézménybe. Vagy egyikiinknél lakik majd,
vagy masikunknal, vagy felvaltva, de biztosan veliink lesz,
meg fogjuk oldani. Nekia biztos, szeretd csaladi kornyezet
alegfontosabb, és ma Magyarorszagon ehhez hasonlétegy
intézmény sem tud nyGjtani.

Diana: A kampanyokban tobbnyire viszonylag j6l funk-
cionald autista embereketlatni. De Zsiga nem olyan auti,
akiezerszerlepucoljaakilincset és megjegyziarendsza-
mokat, egyébként pedig kifejezi és elnavigalja magat.

e stlyosabb eset, aki nem beszél, ellatasra szorul, nincs
onvédelmireflexe, értelmifogyatékos. Egy bentlakasos
intézményben leginkabb gyogyszerekkel kezelnék a szo-
rongasait, kényszereit, ezt pedig nem akarjuk.

- A csaladjaitok elfogadtak, hogy Zsiga egyszer veliik €1
majd?

Johanna: Mind ,csomaggal” érkeziink. A férjeink ezt
vallaltak, 6kis, ésa gyerekek is megkapjak és elfogadjak
acsomagunkat, Zsigastol.

Diana: Pontosan. Zsiga nem egy valaszthat6 opcio,
hanemvan, és kész. Akinek ez nem tetszik,az elment mar
az elején vagy utkozben. Baratokis.

- Kamaszként fognak-e a gyerekeitek méltatlankodni,
hogy miértkell nekik egy fogyatékos nagybacsival
egyiitt élni?

Diana: Fognak. De ezzel nincsen semmi probléma, biztos
miis feleseltiink. Es ahogy nekiink, tigy a gyerekeinknek
ismeg kell érteni, hogy ez nem egy alternativa, hanem
amiélettdrténetilink, felel§sségiink és 6romiink, Zsiga
hozzank tartozik.

- Eshaegyszerazt mondjik, hogy koszonik szépen,
ebbdl nem kérnek?

Diana: Ahol ez torténik, ott szerintem sokkal mélyeb-

ben gyokerezd dolgok romlottak el, amiket ennélaprébb
dontéshelyzetek alapoznak meg. Szerintem barmelyik
kamaszgyerek eljutna addig a kérdésig, hogy neki miért
kell egy fogyatékos rokonnal egyiitt élni, de akielegendé
oromotis taldl a fogyatékos csaladtaggal vald kozosség-
ben,az nemakar,lelépni”. Nalunk példaul mindig vannak
pluszok, amiket csak Zsigaval lehet: mesét nézni, a szoka-
sosnal tébbszor vizbe menni, fennmaradni, jatszani. Zsiga
nyolcvan szazalék 6rom, hiisz szazalék feladat.

- Ugy sejtem, hogy ez csapatmunka.

Johanna: Az. Azt szoktam mondani, hogy Zsigaval nincs
gond, de Zsigaval dolog van. A sajatjainkat mostlehet
keretek kozé allitani, megalapoznibenniik az értékeket,
aszeretetteljes hozzaallast. Hajol csindljuk, akkor mar
mostis tesziinkazért, hogy amikor odajutunk, az egyiitt-
élés természetes és 6romtelilegyen.

Diana: Ezta csapatot valahol a Zsiga, hozta 6ssze”™ mi
Johannaval példaul neki koszonhetjiik azt, hogy elpusz-
tithatatlan és bensdséges szovetség letta testvérikapcso-
latunk, amiritkasag. ¢
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A gyermeket nevel6 csaladok februdr kdzepéig visszakapjak az idén befizetett
személyi jovedelemaddjuk 6sszegét az atlagbért terhelé ado mértékéig. A magyar
emberek ismerik és tdmogatjak a gyermeket nevel6k szja-visszatéritését. Az §sszel
megkérdezettek koziil 10-bél 8-an hallottak réla, haromnegyediik (77 szazalékuk)
pedig egyetértett az intézkedéssel - deriilt ki a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) reprezentativ felmérésébdl.

& Ezazegyszeriadd-visszatérités koriilbeliil 1,9 millid szi-

16t érint, amely az atlagbéraddszintjéig torténhet meg, és
fejenkéntakar 800 ezer forintot, csaladonként pedig leg-
feljebb 1,6 milli6 forintotisjelenthet. A brutt6 atlagkere-
setadodterhe alapjan avisszatérithetd 6sszeg fels hatara
809 000 forint.

AKINCS &szikutatasabol kideriilt, hogy a magyarok
tobbsége egyetérta gyermekes csaladoknak jaré személyi
jovedelemadod-visszatéritéssel. TizbGl nyolcan hallottak
16la, ésa megkérdezettek nagyobb része (77%) tamogatja
azintézkedést (65% teljes mértékben, 12% pedig inkabb
tamogatja). Csaladiallapot tekintetében leginkabb
ahazasoknyilatkoztak pozitivan az intézkedésrél (80%),
deazegyedilallok ésaz élettarsi kapcsolatban é16k koré-
benisnépszerd.

Avalaszadék kozel haromnegyede (73%) egyetér-
tettazzal, hogy a koronavirus-jarvany idején leginkabb
agyermeket nevelGknek kellett helytallniuk, ezért meg-
érdemlik az ad6-visszatéritést, 67 szazalékuk pedig Ggy
véli, atamogatas kifejezia gyermeket neveld csaladok
megbecsiilését. A magyarok kétharmada igazsagosnak
tartja, hogy a csaladok szja-visszatéritése nem korlatlanul
vonatkozik a befizetett személyijovedelemadodra, hanem
az atlagjévedelem adémértékéig jar.
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ELVALT SZULOK ES MOZAIKCSALADOK

A személyijovedelemado visszatéritése minden csaladi
kedvezményre jogosult gyermekes sziilénekjar, aki sze-
mélyijovedelemadot fizet, illetve azoknak is, akik ekhos
vagy katasvallalkozok. A tamogatasban a sztil6k mellett
avarandos édesanyak és hazastarsaik is részestilhetnek,
amennyiben avarandéssagidétartama2021.december
3I-igeléria 91 napot.

Sokanaggddnakamiatt, hogy haasztilék nem haza-
sok vagy elvaltak, akkor nem kaphatjak meg a kedvez-
ményt. Ez részben igaz: az szja-visszatéritéstazok vehetik
igénybe, akik 2021-ben kozds haztartasban nevelték gyer-
mekiiket, hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban élnek
egymassal, ésjogosultaka csaladi potlékra. A varando-
soknal feltétel, hogyasziil6k hazasoklegyenek és egy
haztartasban éljenek. Elvalt sziil6k esetében, ha felvaltva
gondozzak gyermekiiket, és ezérta csaladi potlékra, vala-
minta csaladi kedvezményre is 50-50 szazalékban jogo-
sultak, akkora visszatéritést mindkét szl igénybe
veheti. Akkor, haasziil6k 2021-ben valtak el, és a vala-
sig mindketten jogosultak voltak csaladi kedvezményre,
akkor mindkét féljogosulta visszatéritésre, haviszont
2021 el8tevaltak el, akkoravisszatérités annak a sziilének
jar,aki2021-ben csaladi kedvezményre voltjogosult.



ON HALLOTT-E MAR ARROL, HOGY HA A GAZDASAGI
NOVEKEDES EBBEN AZ EVBEN ELERI AZ 5,5%-0T, AKKOR
A GYERMEKET NEVELOK VISSZAKAPJAK AZ IDEN
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Forras: KINCS felmérés, 2021. 6sz

Azintézkedésa mozaikcsaladokat is érinti:azok-
nakisvisszajaraz szja-amennyiben jogosultaka csa-
ladi pétlékra -, akik élettarsukkal kozdsen nevelik parjuk
gyermekét. A mostohasziilének azonban csak akkor, ha
agyermek sziilgjével hazassagban, vagylegalabb egy
éve -kozjegyzd el6tt nyilvantartasba vetten - élettarsi
kapcsolatban él.

Szintén gyakran felmertil6 kérdés, hogy mitorténik
abbanazesetben, haagyermekidékozben betoltia18.
életévét? A jogosultsag nem a gyermek életkoratdl fiigg,
hanem attdl, hogy a gyermek utan jar-e csaladi kedvez-
mény. Haasziil§ 2021-ben akar csak egy napig isjogosult
volta gyermek utanjaré csaladi kedvezményre, akkor
jogosultavisszatéritésre is. Igy a nagykori gyermeket
neveld csaladok szamara is kedvezGen indulhatajové
év. ANAV online feliiletén mar elérhet6a VISSZADO-
nyilatkozata gyermeket nevel§ maganszemélyek
ado-visszatéritéséhez. A VISSZADO-nyilatkozatot 2021.
december 31-ig lehet benytjtani elektronikusan, postai
Gton vagy személyesen.

AKINCS felmérése szerint §sszel a valaszadok két-
harmada Gigy gondolta, hogy a gazdasagi novekedés
mértéke lehetvé tesziaz intézkedés megvaldsitasat.

Az szja-visszatérités ugyanis csak akkorvalésul meg, ha
agazdasagi névekedés mértéke 2021-ben elériaz 5,5 szé-
zalékot. A valaszok alapjan az emberek biznak a jévében,
amire a friss adatok alapjan minden okuk meg is lehetett.
Orvendetes, hogy a magyar emberek biznak a hazai gaz-
dasag teljesit6képességében.

UJ EV - MEGUJULO HAZ

A Képmas altal megkérdezett sziil6k tobbsége lakasfeltji-
tasraszeretné koltenia visszakapott 6sszeget. A két gyer-
meket nevelG Judit és férje 6t éve koltozott kdzos otthonba,
amely feltjitasra szorul. Andredék otthonuk tetGcseréjére
koltenék a pénzt. A sziil6k a maximalisan kaphat6 1,6 mil-
li6 forintot varjak vissza (azaz 809 ooo forintot fejenként).
Hasonl6 6sszegre szamitanak Gabrielldék is. , Pont jokor jott
akedvezmény, ebbdlfogjuk allni afiités korszeriisitését” - mondta
az édesanya. Masok Gj elektronikai berendezésre fordit-
jak majd., Mimosogatégépet vennénk beldle, mert harom gyerek
mellett mdr nem birjuk a kézi mosogatdst. De plusz egy szdrito-
gépisjoljonne” - osztotta meg terveit Alexandra. Olyanok
isvannak, akik egy darabig nem nytlnanak az 6sszeghez,
mint Nikolett és parja, akik egy 4 és fél éves kislany szii-

lei., A pénztvalosziniileg dt fogjuk vezetni a megtakaritdsos szam-
lankra. Még nem tudjuk, mennyit kapunk, de az sosem baj, havan
egy kisvésztartalék” - mondja. ¢
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