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Az akcié azokra a nyomtatott, belfoldi el6fizetésekre érvényes, amelynek eléfizetési dijat
az eldfizetd 2021. oktdber 26. és 2022. januar 16. kozott kiegyenlitette.
Tovabbi informacid: elofizetes@kepmas.hu



Két kozelire megvagott arcot kell elhelyezni nagyjabal
négyzetes formatumban ugy, hogy a képen szereplék
felismerhet6ek legyenek, mégis meglepjenek, és
,harmadik szerepl&ként” tetten érhesstik a koztik lévd
kapcsolatot is.

Talan pont e titokzatos harmadik miatt szeretjik ezeket

a cimlapokat, mert érezzik, hogy a ritkan lencsevégre
kaphato, csak nehezen korllirhato kapcsolatok
meghataroznak minket. Lathatatlan szalak kotnek 6ssze
masokkal, s ahogy egyikik mozdul — tavolodik, kozeledik,
lendletbe jon vagy lassul —, megremeg a szal, és mi
donthetunk, észrevesszik-e, s ha igen, merre mozdulunk,
mozdulunk-e, vagy tartjuk-visszatartjuk a masikat.

Ez a szOvevényes haldzat, mint a pokfonal, csak kivételes
pillanatokban csillan nyilvanvaléva. Ha rastt a nap, ha
vizcseppek Ulnek meg rajta, vagy ha megfeledkeziink
rola, és mar nagyon elneheziti a por.

Aldott Uj esztendét kivanunk, ilyen megcsillané erés
pokfonalakkal, amelynek a tuloldalan mindig van
valaki, akivel megoszthatunk terveket és Gromoket,
kétségeket és banatot! Es az elébbiekbdl minél tobbet,
az utobbiakbol pedig minél kevesebbet!
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Séra Bernadette és Cseke Péter. Szinészek. Szerelmiik egy
csokjelenettel indult. Azt mondjak, szerencsések, mert

a sziil6i szerepet észrevétleniil 6ltotték magukra, és kdzben
nem kellett hatat forditaniuk a szinpadnak sem. Amikor pedig
ismét kettesben maradtak otthon, 4j, kozos kalandra indultak,
Kecskemétre. Bernadette és Péter azt hiszem, tartalommal
tolti meg a kozhelyet: egy igazi tarsulat sem m{ikodik masképp,
mint egy igazi csalad.

& -Mivoltaszerelmetek torténetének nyitojelenete?

Bernadette: Egy végzGs rendezd hivott meg a darabjaba, azel6tt nem
emléksziink, hogy taldlkoztunk volna, bar ugyanarra a f6iskolara jartunk.
Péter: O operett tanszakot végzett, én prézait, sokszor littam a fényképét
aszinlapokon, de személyesen nem ismertem.

Bernadette: Amikor kezet fogtunk és atnytlt az asztalon, éreztem, hogy ez

akézjo,ennekatulajdonosaval nekem dolgom lesz. Elindultak a probak, és...

innen inkabb meséld te...

Péter: Volt egy csokjelenetiink. Kétidegen embernek mindig kicsit nehéz
ez aszinpadon, de azon kaptam magam, hogy amikor a rendezd azt mondja,
hogy , akkor vegyiik Gjra a csdkjelenettdl”, egyre boldogabb vagyok.
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ruhdk: Finishley & Harding (Van Graaf),
Zara, CCC, Comma (Van Graaf),

Sminkes: Somogyvari Déra,
Mango, Vagabond

fodrész: Bongyik Baldzs,

stylist: Téth Linda,






- Akkor maganemberként még nem is volt hasonlé
jelenetetek?

Bernadette: Nem. Nem nagyon emlékszem, hogy korab-
banaszinpadonis részt vettem volnailyenjelenetben,

de nekem is egyre kevésbé volt ellenemre. Aztan egy-
szer Péteraszinfalak mogott megkérdezte, hogy , Neked
mostvanvalakid?” Mondtam, hogy nem, én most szabad
vagyok, de egy id6re ennyiben maradta dolog. Megvolt
abemutato, tobbszoris lejatszottuk ezt a vizsgaeldadast...
Péter: .hosszan kellett udvarolnom neki.

Bernadette: Aztan egyszer el6adas utan hazavitt, és meg-
kérdezte, elmegyek-e vele moziba masnap. Aztan ami-

kor mentiink moziba, telepakolta a kocsit csokival meg
naranccsal, nekem vette, amig odaériink amoziba. Ezt
nagyon kedves dolognak éreztem. Kristalytisztan emlék-
szem, hogy olyan volt, mintamikor felhtiznak egy redényt.
Vilagoslett. Azt éreztem, hogy biztos vagyok benne, hogy
Gazazember, akivel le tudom élniaz életemet.

-Azértkellettannyit udvarolnia, mert szinészként
nem konnyi szétvalasztania szinpadon torténteket
aprivatérzelmektdl?

Bernadette: En soha méaskor nem lettem szerelmes
apartnerembe, hozza sem a szerep miatt vonzédtam. De
nyilvanvalg, hogy konnyebben el tudtam képzelniegy
szinésszel az életemet, aki atlatja ésatérziaz életemnek
ezta fontos részét.

- Konnyebb vagy nehezebb volt késGbb part
jatszanotok?

Bernadette: Vagyok mint szinész és mint ember, olyat
iseltudokjatszaniaszinpadon,amihez genetikailag és
érzelmileg semmikozom.

Péter: En szerettem Dettyvel jatszani, § velem kevésbé.
Bernadette: Nem alegjobb helyzet, egyiitt élni, délelStt
isegyiitt probalni és este is egyiittjatszani. 10 évente egy-
szer persze meg lehet tenni.

Péter: Mi szeretjiik magunk mogott hagynia proba-

kat ésaz el6adasokat, de el6fordult, hogy otthonis a sze-
reprdl beszéltiink. Volt, hogy a délelStti proba utan nem
éreztiik, hogy arendezd elég instrukciétad, ésa pincénk-
ben folytattuk, de az tele volt nevetéssel és jatékossaggal.
Ahumorakapcsolatunk ergs szala.

-Milyen tipust darabotlehetne irniahazassagotokroél?
Péter: Mondjuk egy Marcello Mastroianni - Monica Vitti vig-
jatékhoz hasonlitaz életiink. A humor nagyon sok min-
dent felold.
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- A szinész megszokja, hogy egyszer csakletesz egy
szerepet, és megtanul egy tjat. Mennyire konnyt ez

az életben? Példaul amikoraztlattatoka ,probatablan”,
hogyanyaésapa?

Péter: Osztondsen és szerencsésen zajlott, magatol érte-
t6dben hliztuk magunkra a sziil6i szerepkort.
Bernadette: Mikétgeneracids csaladban éltlink egy hatal-
mas lakasban, amikor megsziiletettaz elsé gyerekiink.
Hazajottem akorhazbdl, ésharman alltak mellettem:
Péter,az édesanyam ésaz édesapam. Az egyik bofog-
tette,amasik ringatta, szamomra paradicsomi allapotvolt,
nem okozott megrendiilést, hogy anyalettem. Ugyanigy
voltamasodik gyereknél, Péter édesanyjais ottvolt.
Semmilyen stresszt nem éreztem, életem legboldogabb
allapotavolt, f6ztem a salatafézeléket, sétaltattama gye-
reket. Boldog anya voltam, holott sokaig tavol allt t6lem
acsaladalapitas, hiszen 32 évesen sziiletett gyerekem,
akkorviszontanyatigrissé valtoztam, akinek ez teljesen
kitoleotte az életét. Nem érdekelta szakma, nem érde-

kelt semmi mas. Amikor 4 hdnapos volta gyerek, a csalad
konyorgésére vallaltam el az Istvdn akirdly cimd filmben
Gizella szerepét. Nem akartam ott hagynia gyereket, de ott
laktunk 5 percre a Kiralydombtél, babakocsival utanam is
tudtakjonni. Késébb is gond nélkil mentem be a Hevesi
Sandor tériszinhazbajatszani,akidban hagytamagye-
reketanyunak vagy apunak, hakellett, hazatelefonaltam,
hogyafiilét még nem mostam meg, ott folytasd. Péter meg
olyan csodalatos édesapa volt, aki reggeltdl estig dolgozott,
deahogy hazaért,ahatanlovagoltatta 6ket, tarsasjatéko-
zottveliik, mesélt nekik. O ilyen gondoskodé férfi, rajong
agyerekekért. Sok ismerdstink mondtaakkoriban, hogy
szivesen lenne Csekééknél gyerek.

- Péter, te emlékszel arra, amikor apaletté]?

Péter: Sara sziiletése el6tt sokdig bent varakoztam a kér-
hazban, de prébara kellett mennem, és amikor telefonal-
tak, hogy megsziiletett, dsszecsuklottalabam, leiiltem
afoldre, és b6gtem. Csodalatos volt, hogy valéban meg-
sziiletettalanyom. De hasonlot éreztem, amikor mar
gyanitottuk, hogy Detty aldott allapotban van, és

a Sportuszodabdl hivtam fel tantuszos telefonon a nagy-
nénémetakorhazba, aholalaborvizsgalatot csinaltak.
Maisbennem vanaza pillanat,ahogy Detty csodalkoz6
szemmel varjaaz eredményt..

Bernadette: En a pillanatnyi rémiilettél beleugrottam
avizbe, és mintanyajottemki. Vicces volt, hogy Péter
mar nem engedte, hogya cuccomat én vigyem kiaz uszo-
dabdl, kivette a kezembdl.






- Voltak még ilyen emlékezetes korszakvaltasok
azéletetekben?

Péter: Lakasokat valtottunk, épitkeztiink. Amikor
Budaligeten telket valasztottunk, még nem tudtuk, hogy
egy kaprazatos kozosségre talalunk ott. Detty révén min-
dig nagy barati tarsasagunk volt, de el tudod képzelni,
hogy egy egész utca egyiitt ment el moziba, és utana
vacsorazni? Utcabalokat szerveztem. Ez akdzosség egy
igazikegyelem volt.

Bernadette: Csodalatos tizenvalahany évet toltottiink
ott, ez a Joisten adomanyavolt, nem is sejtettiik akkor,
hogy ez nem természetes, aztan nem is volt mindenhol
igy. De az emlékébdl sokaig lehet élni. Ennek ahaznak

az eladasavoltegy nagy valtas az életiinkben. Kireptiiltek
agyerekek. Péter nehezebben viselte, hogy milesz most,
hogy tiresahaz. Enazt gondoltam, hogy a szabadsag
koszontrank, végre ketten lesziink, és ez természetes
dolog, hisz kapcsolatban maradunk alanyainkkal, telefo-
nalnak, jonnek. Ekkoriban a palyankon is voltak nehéz-
ségek, szabadtsz61ét, hogyan tovabb érzések. Ekkor
palyazott Péter a Kecskeméti Szinhdzhoz, amelynek ma
isazigazgatodja.

-Hogyindultatok el Gjra, ketten avilagellen”,
Kecskemétre?

Bernadette: Volt benniink izgalom, varakozas.

Péter: Ez2008-ban volt. En a szinészetet kevésnek tar-
tottam egy id6 utan. A kecskeméti igazgatéi palyazatom
nem az elsé volt. Hivtak kordbban példaul Debrecenbe,
Verebes Pista Nyiregyhazara.

Bernadette: Debrecenbe a csalad nem engedte el, én kér-
tem, hogy még nem elég nagyok a gyerekek, ne men-
jen. Es 6 ezt el is fogadta. Hisz azt mar tudtam, hogy
nem lehet elmenni, egy napotigazgatni és hazarohanni.
Széteshetettvolnaacsalad.

Péter: Visszatekintve azt gondolom, hogy akkor nem
voltam még teljesen érett ezekre a helyzetekre. Ma 178
embernek ésacsaladjuknak - ez kdzel 500 ember - meg-
élhetését, asikerét, a palyafutasat, munkajat segitem,
hiszem és atérzem, hogy ez egy nagy szolgalat. Kozel 15
éve ebben a hivatdsban még mindig sokat tanulok. De
amunkam eredményeként ott van egy komoly kecske-
méti szinhazi mthely, persze nem csak az én érdemem,
hogy folirtuk magunkataz orszagos hird szinhazak
kozé. Sok erGteljes mtivész és alkotd, felkésziilt techni-
kai-mdszaki személyzetvan a csapatban, akikkel mind-
eztlétrehoztuk.
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- Milyen szinészndneklennia Péter vezette
tarsulatban?

Bernadette: Nem voltkérdés, hogy megyek vele, egyiitt
akartunklenni. Nem idegenként mentem le, hiszen 5
évetott toltdttem Kecskeméten a f6iskola utan, tudtam,
holaz 61t6z8, a fodrasz, be voltjatszva szamomraa szin-
pad. Nem voltolyan érzésem sem, hogy jaj, eltelt ennyi
év, és Gjraitt, egyszerden Ggy éreztem, ezt alapot osz-
tottak most nekem. De azértaz igazgatéfeleségnek van-
nak nehézségeiegy szinhazban, f6leg, ha nagyon nyitott
ésbaratkozd, mintamilyen én vagyok. Ez persze meg-
hoztaagyimolcsét, hosszt évek utan észrevették, hogy
ezafeleség nem akar mindenteljatszani, és nem akarja
megmondani, mirélszéljonaszinhaz. Azért emberileg
nem tudtam olyan szabadon megélniaz estéimetvagy
aklubéletet, mint mas, mert mindig ott volt, hogy ,itt il
azigazgat) felesége”. De tobb ajo, amit ettdl a helyzettbl
kaphattam.

-Milyen volt gy igazgatnia tarsulatot, hogy Detty is
atagja?

Péter: Tudtam, hogy nehéz neki ez a helyzet, de azt sem
engedhettem meg magamnak, hogy egy kivald szinész-
nétne alkalmazzak. A mérték nagyon fontos volt. Evente
eljatszik egy-egy Gj fészerepet, de olyanis volt, hogy egy
kis szerepet.

-Szerintetek miafeladata egy tarsulatbanazid6sebb
generaciénak?

Bernadette: Mint ,b6lcs korba” jutott szinésznd
elamulva nézem a fiatal tehetségeket, hogy énekel-
nek, tancolnak, és kozben még jo prézai szinészek is.
Havéleményt kérnek vagy tanacsot, szivesen adok.
Lehet, hogy kicsit nyers vagyok, de emdgott mindig
szeretet és 6szinteség van. Ezt Ggy érzem, értékelik, és
jo kapcsolatokhoz vezet. Az §szinteség nagy tit6kar-
tyaaz ember kezében. Es fontos az irigységet kiirtani
magunkban.

- Egymas felé mikor vanittazideje a szakmai kritika-
nak, példaul af6prébahéten?

Bernadette: Hétfén-kedden mégigen, cstitdrtokon
csak nagyon 6vatosan, és pénteken, a bemutaté napjan
mar csak dicsérni szabad! De hétfén k6kemény kritikat
varok Pétert6l. Néha meg is teszi, de akkor 6sszeszed-
tem magam, és tudok 100 szazalékot fordulni péntekre.
Abajaz, hanemvagyjo6 Gton, de nem mondjak.









Péter: En még el tudom fogadnia bemutaté napjan is.
Birom a kritikat, és szeretem is, ha épit6en akar hatni
ram. Egyszer Csurka Hdzmestersiratéjdban jatszottam
afdszerepet Debrecenben, ésazt éreztem, hogy hiany-
zik még valamiaz alakitdasombdl. Csurka Istvan csii-
tortokon lejott megnéznia féprobat, utana odajott, és
megkérdezte, van-e egy kis idém. Mondtam, hogy per-
sze, betiltiink a szinhaz hires klubjaba, és reggel 4-ig
mesélt nekem errél a fiatalemberrdl, és bar faradt vol-
tam, olyan elragadtatassal beszélt, hogy hajnalban kéva-
lyogtam haza. Utana nagyszeriien éreztem magam

az el6adasban.

-Hogyanvalasztjakiegy rendez6, egy igazgato a szi-
nésztaszerepre. Szinészként nyilvan ismernikell, de
mennyire kell emberként?

Péter: A lényegre kérdezel ra. Nagyon fontos latni
azilletd szinészi eszkozein kiviil aztis, hogy emberi-

leg hol tart. Mindig egy gyonyor jaték, amikoraren-
dezd, aférendez6 ésazigazgatd eztigyekszik megérezni.
Detty szokta mondani, amit a mesterétdl tanult-hogy
,elészor mint embert épitsd fel magad” -, ésamitén s
atvettem, sokszor hallhattak t6lem a nemrég végzett
szinészhallgatéim.

Bernadette: Ruszt Jozsef irta ezt egy k6z0s foténkra. Csak
késébb értettem, mitjelent.

Péter: Arraisvigyaznikell, hogy mindenkineklegyen
olyan szerepe minden évadban, ami motivaciot, kihivast
jelent. A vidéki szinészek héroszok, hiszen 12-15 bemu-
taténk van egy évadban. Néha el kell jatszaniuk olyan
szerepeketis,amirél tudom, hogy sok 6romiik nem lesz
benne.14 éve mindig mindenkivelletilok a szerzédte-
téskor, és megbeszélem vele, hogyan latomaz elmult
évadban amunkajat, mivolt benne jo és mi mégjobb,
elmondom, hogy milyen szerepekkel szeretném &t meg-
kinalniakévetkezd évadban. Nekem nem mindig volt
ilyen igazgatém.

-Nem érzed, hogy ezzel a pozicioval a szinész hattérbe
szorult?

Péter: Nem, nincs ezzel gondom, sok 6rdmem van
abban, hogy masoknak teremtem meg a lehetséget,
hogy a tehetsége legjavatadhassa. Volt, hogy a bara-
taim felhoztak, miért nem jatszom Kecskeméten. Most
a Szente Vajk altal rendezett Puskds, a musicalben Sebes
Gusztdvot alakitom, és néhaazérta Kecskeméti Nemzeti
Szinhazban is fellépek.

-Bernadette, neked vannak szerepalmaid?
Bernadette: Egy szinésznének nagyon kell figyelnie,
hogy egy bizonyos kor utan miért megy fel a szinpadra.
Csakazigazan koromnak és habitusomnak megfeleld
szerepet tudnam elvallalni, és nem tal sok az id6sebb
szinésznGknek sz016 szinhazi szerep. A férfiaknak van-
nakjoé karakterszerepeik, a n6knekalig. Pedig példaul
az angol filmekben hihetetlentil izgalmasak az id&s szi-
nészndék arancaikkal egytitt. Szerencsés vagyok, hogy
Fiist Milan Boldogtalanok cim@ darabjaban eljatszhattam
amamat, ez a kevés kivétel egyike. Fantasztikusan van
megirva, és hatvan mit megmutatni egy idds né életén,
lelkén keresztiil is.

- Esavalédi nagymamaszerep?

Bernadette: Ha nem dolgozom Kecskeméten, akkor
agyerekeim és az unokaim felé felelek meg, szolga-
lom és szeretem Sket. Ha prébalok, sokkal nehezebb,
akkora hétf6isziinetet hasznaljuk kia csaladraés

az unokakra.

- Gondolom, ez Péternek nagyon hianyzik...
Péter: Nagyon, és boldog vagyok, hogy nyaron eztlehet
potolni.

-Megvaltozottaszinhazrél, akozonségroél alkotott
elképzelésetek a pandémiaalatt?

Péter: Ujra és Gjraarra dobbentett ra, hogy milyen cso-
dalatos a kecskeméti kozonség, minden feltdltott tar-
talomra folyamatosan kaptuk a visszajelzést, az els§
sorompéfelnyitds utan rohantak a szinhazba, maszk-
kal, védettségivel, ahogy lehetett, azéta is telt hazzal,
allotapssaljatszunk. A szinhadzban pedig mindenki oda-
adassal, alazattal, feln6tt modon vett részt a helyzet atvé-
szelésében. Ez vezet&ként nagy boldogsag volt.
Bernadette: Péter minden hétfén leveletirta tar-
sulatnak, hogy hogy vagytok, koszonom ezt, kdszo-
nom azt, milesz a kovetkezd feladatunk, vigyazzatok
magatokra..

Péter: Még most is kapjak, kicsit ritkdbban. Fontos,
hogy érezzék, avezetésazértvan, hogy minél sike-
resebb legyen a Kecskeméti Nemzeti. A szinhaz egy
kozosségiszertartds, anézdtéregyiittjatszik a szin-
paddal estérél estére. Minden kozonség, ezért min-
den el6adas, minden jelenet mas és mas. Ez a pillanat
miivészete, katartikus, de rogton el is szall, ez is a cso-
dalatosbenne. ¢
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1991-t6l hét éven at nap mint nap elhangzott vilagszerte a dravaszogi
teleplilések neve, de azt, hogy kik élnek itt, és valdjaban mi torténik veliik,
csak kevesen tudtak, ma is kevesen tudjak. Talan pont ezért menekiilt

az irashoz harom dravaszogi asszony, akik nagy titokban napldt vezettek.

A megszallé szerb szabadcsapatok garazdalkodasai, a hazkutatasok veszélyt
jelentettek a kronikasokra. Mind a harom asszony rejtegette a napléjat. Labadi
Karoly néprajztudds 2004-ben Szétszératasban cimmel megjelentette az irasos
dokumentumokat. A kiilonleges konyv nem talélt visszhangra. A naplovivok
koziil mar csak a 80 esztendds Dékany Zsuzsanna él.

Dravaszdga Duna ésa Drava 6lelésében bajik meg. A délszlav habora el6tt magyarok,
horvatok és szerbek éltek itt egymas mellett békében. 1991 nyaranak végén a dravaszogi
Cstzan Dékany Zsuzsanna tanarnd irni kezdett egy iskolai flizetbe. ,29-én tantestiileti
értekezlet és potvizsga. Kevés gyerek van itt, hol lehetnek? Hol és hogy vizsgdzhatnak? Az iskola kor-
nyékénis 6voldozés csak iigy, a levegdbe. A potvizsga utdn Vesndék elvisznek Monostorra, taldn
kivehetem a fizetésemet a bankbol. A rendGrdllomds szétlove, a kirakatok beziizva, nagy deszka (?)
tabldak az iiveg helyén. A pénzt sikeriilt felvennem.”

1991.jnius 25-én Zagrabban kikialtottak a Horvat Koztarsasag fiiggetlenségét.
AJugoszlav Néphadsereg harci gépei még aznap este megjelentek a févaros felett. 1991.
julius2-an szerb fegyveresek szalltak meg Dravaszoget, hogy , felszabaditsak” a, horvatok
uralmaaldl”. Kezdetétvette a hét évig tartd rettegés. A telefonvonalakat elvagtak, a vil-
lanytkikapcsoltak, hazkutatasokat tartottak, és éjszakanként magasra csaptak a narancs-
szindlangok a szurdokokban. Magyar és horvatkonyveket, iratokat égettek. A szerb
szabadcsapatok mindent meg akartak semmisiteni,ami nem cirill bettikkel ir6dotct.
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HADIALLAPOT AZ ISKOLABAN

A cstizai haz udvaranviritanak arézsak. Térékeny, fehér
hajt asszony all a kapuban. , 400-an laknak most Cstizan.
Alegtobben magyarok. Sokan elmentek innen akkor, és keve-
sen tertek vissza. Elmentek, mert féltek, benniinket gyavdanak,
st druldnak tartottak. Pedig a maraddshoz is batorsdg kel-

lett. Mi éppen igy féltiink, mint 5k. Csak Gk emiatt elmentek,
mi meg maradtunk. Miértkellett ebbdlideologiat gydrtani?!
Mi a hifség és mi az drulds? Mindenki nem mehet el! A horvd-
tok azzal vadoltak minket, itt maradottakat, hogy kiegyeztiink
aszerbekkel, aszerbek azzal, hogy titkon tdmogatjuk az usztasd-
kat (a Horvdt Ifjiisdgi Mozgalombél alakult militdns szervezet
tagjait - a szerk.). Majdnem minden horvadt elmenekiilt, annyira
rettegtek a szerbektdl. A hercegszolldsiiskola, ahol tanitottam,
kordbban horvdt-magyar tagozatos iskola volt. A megszdllds
idején ez is, mint minden mds intézmény és hivatal, szerb vezetés
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ald keriilt. A kollégdim koziil, aki nem jott be tanitani, annak
felkellett mondania. Kivéve, ha az illetd szerb volt. Annak nem
mondtak fel. Sokan elmentek a bizonytalanba, meg visszajot-
tek, elmentek meg visszajottek. Vartdk, hovd forognak a dolgok.
Aztannemjottek tobbet. Itt hagytdk az dregjeiket, a betegeiket,
ahdzaikat, afoldjeiket meg a gyokereiket.” Kérdezem, hogy
miaz,amierdsebb volta félelemnél, mitartotta Cstzan.
A gyerekek, akik néhanyan itt maradtak a szolldsiiskoldban, és
asziileik. Veliik akartam maradni. A nagybeteg édesanydmat
sem hagyhattam magdra. Emlékszem, azt mondta, hogyha meg-
olik, akkor itt 6ljek meg a sajat udvardn. Azokban a nehéz idk-
ben gyalogjartam at Csiizarol Szolldsre. Nem mentek a buszok,
nemiiltek autoba sem. Nekem mennem kellett. Vartak a gye-
rekek. Minden reggel elindultam, és nem voltam biztos abban,
hogy este még hazajovok, probaltam nem gondolni arra, hogy
mifog torténnivelem.”
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Dravaszog falvainak
lakoit névtelen telefonalok
kezdték fenyegetni,
ablakokat tortek be, hazakba
Ottek be, hogy megfelemlitsek
es tavozasra birjak az itt
mMaradottakat.

Atanarnd tudta, hogy a tanitvanyaiis rettegnek.
Aziskolaisziinetekben nem mertek kimenniaz osztalyte-
rembdl, arra kérték 6t, hogy csinaljanak még feladatokat,
hadd teljen el biztonsagban az a tiz perc. Egyiitt maradtak
éstanultak.,Aszerbkollégandknek nem tetszett a dolog, kérddre
vontak: »Miért nem engedted ki a gyerekeket?«vagy »Nem akarsz
bejonni hozzdnk a tandriba, biiddsek vagyunk neked?« De nem min-
denszerb ember viselkedett igy” - teszi hozza. Maig tisztelettel
emlékezik arraaszerb iskolaigazgatoéra, aki sokszor part-
fogasbavette., A hdboriieltt a tantestiiletben nemvolt téma,
hogy ki milyen nemzetiségii. Hairomnyelvii kdrnyezetben dolgoz-
tam. Az Ivicdkrol tudtam, hogy horvdtok, a Milosokrél, hogy szer-
bek, de a Mariakrol mar nem. Azok lehettek szerbek is, horvatok is
Ahaborii alatt nem tudtam kimondani a kenyér szot szerbiil, azt,
hogy hleb. Horvatul kruh, de nemvolt ajanlatos ezen a nyelven
megszolalni, egy veknit kértem hdt, az én nyelvemen.”

ISKOLAI FUZETEK KOZE REJTVE

Ultink akis utcara nézé szobaban. ,Mindigitt aludtam. Abban
azid6benviszont nem birtam lehunyni a szememet. Allandéan hal-
lottam a nehéz katonai bakancsok dobogdsat, egy percre semsziint
meg. Megallds nélkiil fel-ald masiroztak az utciban” - emlékezik
vissza Zsuzsanna. Amikor megkérdezem, szokott-e ahabo-
rurélalmodni, eszébe jut egy torténet:, Az édesanydmnagyon
betegvolt, hdla Istennek tiilélte a haboriit. 2002-ben combnyaktd-
réssel korhdzba keriilt. Kockdzatos miitétje volt, és amikor kitoltdk
amiitdbdl,jokedviien mesélte, hogy mindent hallott ugyan, de sem-
mitsem érzett az operdciébél M dsnap felhfvtak a kérhdzbél hogy
Rohantam be hozza, és amikor meglatott, igy nézett ram, mint egy
kisértetre, kozben pedig ezt mondogatta: sTeitt vagy? Aznem lehet!
Hiszen lattam, lattam, ott voltam, amikor agyonvertek!« Két napba
tellett, mire el tudtam neki magyardzni, hogy rémdalmavolt.”

JELENLET 17



Zsuzsanna korabban nem vezetett naplot, deaz iras
segitett feldolgozniaz atélt borzalmakat. A kdnyvespol-
con tankonyvek és fiizetek kozé allitottaa naplét. Hiszen
mindenki szamara nyilvanvald, hogy egy tanarnal renge-
teg iskolai holmivan. Bizottabban, hogy haarrakeriilne
asor, Ggysem fogjak végignéznia sok fiizetet.

,LEOLJUK A MAGYAROKAT"

,Poklat C’emo madare - Legljiik a magyarokat” - olvasta a cirill
bet(s feliratot iskolaba menet Zsuzsanna. Egy sz6116si
keritésre véste valaki gyongybettikkel., 1997-ben tortént.
Azt gondoltuk, mdrvéget ért az 6ldoklés. Azokban az idGkben
afiatalok is fegyverhez jutottak, meg kdbitoszerhez is. En akkor
mdr Laskon tanitottam. Karancson leldttek egy tizenhdrom éves
kislanyt. J6 tanuld volt, példds magaviseletil. Errél soha nem
beszélnek, aziigy nem kapott nyilvdanossagot. Az addigiszerb
hatalom mdr nem igazdn, az iij horvdt pedig még nem miiko-

dott rendesen. Egy fiatalokbol allo csoport droggal, fegyverrel
felszerelkezve szorakozott, az egyikiik lelotte a lanyt. A gyilkos
iskiskoriivolt. Az emberek most sem beszélnek szivesen ezekrdl
adolgokrol, amin nem lehet csoddlkozni, hiszen a mainapig kozot-
tiink élnek az elkovetdk, az dldozatok és a taniik.”

A dravaszogi Bellye, ahol az els6 fegyverek eldordiil-
tek, nem messze van Cstzatol. A meggyilkoltak civilek
voltak. Id&s, maganyosan él6 horvat és magyar emberek,
akikkel otthonukban végeztek. Boljevicet és nejét, Jagodat
18 helyi civil, nem szerb lakos meggyilkolasaval vadolta
apélmonostori birosag. Ugyiiket talin még most is tar-
gyaljak. Bellye ttil messze van Hagatol.

,Az egyik kollégandm férje is ott nyugszik Bellyén a temetGben.
Allatorvos volt. Rogton a kezdetekkor dtmenekitette a csalddjat
Magyarorszagra, § pedig visszajott a faluba, amig tudott, ingdzott
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akeét orszdg kozott. A sajat hdaza ajtajaban [6tték agyon Bellyén.
Ovolt az egyike annak a tizennyolcnak.”

1993.januar 1. és 5. kozotta baranyai szerb hat6-
sagok alkut ajanlottak a dravaszogifalvaklakéinak.
Mindenki elhagyhatjaalakéhelyét, haajugoszlav hatd-
sagjavarairasbelinyilatkozatban lemond minden vagyo-
narol, és tobbé nem térvissza. Hatrahagyott hazaikba
szerb menekiiltek koltoztek be. Dravaszog falvainak
lakoit névtelen telefonalok kezdték fenyegetni, ablako-
kattortek be, hazakbal6ttek be, hogy megfélemlitsék
éstavozasrabirjakaz itt maradottakat. Augusztus ele-
jétéla szerb katonai hatalom a falvakbél kényszermun-
kara hurcolta a férfiakat. Lovészarkokat, tankcsapdakat
asattak vellik. Amikorahelyzet stlyosbodnilatszott,
az ENSZ Biztonsagi Tanacsa békefenntart katonakat
kiildottavolt Jugoszlavia haboris 6vezeteibe, koztiik
Dravaszogbe is. , Ki tudja, mik torténtek volna még, ha nin-
csenekitt a Kékek?” - mondja Zsuzsanna, majd hozzateszi,
hogyaz ENSZ katonak igyekeztek nem beleavatkozni
ahelyikonfliktusokba.

MIERT NEM MENTEM EL?
Zsuzsanna haboras arvaként nétt fel. Ozvegy édes-
anyjanak az dtvenes években kétszeres normatkellett
teljesitenia szévetkezetben ahhoz, hogy etetni tudja
agyermekeit. Zsuzsannajo eszi lany volt. Baranyai Jalia
kivalé néprajztudos, ird és tanar figyelt fel ra az iskolapad-
ban. A horvat tanitéképzdt végezte el, merta magyar
messze volt, és az 6sztondijabol nem tudta volna finanszi-
rozni tanulmanyait.

,Vértizzadtam, de elvégeztem. Aztdn pedig évek miilva
amatematika szakot. A magyar nem adatott meg. Horvdt
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kozépiskoldba jartam, ott érettségiztem, de késdbb Sz3lloson
amagyar gyerekeknek anyanyelvdpolds cimén mégiscsak
tanithattam” - emlékezik vissza a tanarné.

Esaszerelem?” - bukik ki bel6lem hirtelen, és abban
apillanatban megis banom hirtelenségemet., A szere-
lem!” - sdhajt fel csendesen Zsuzsanna. , Taldn sokdig azért
sem mentem férjhez, mert anyam olyan fiatalon megozvegyiilt, és
irtozott attol, hogy a falu a szdjara veszi, ezért éveken keresztiil,
akoszonésen kiviil nem beszélt férfiakkal. A csaladom ndkbél dallt.
Nagynénik, nagymama, egyetlen kivétel az csém, de 6 meg gye-
rekvolt. Ezt a mintdt tanultam meg anyamtol. A délszlav habo-
riitis egyiitt vészeltiik at. Két ng. Aztan amikor a haboriivéget ért,
az anydam madr nagyon betegvolt. Az én erdm s elfogyott. Nem
birtam egyediil dpolni, emelni, forgatni, fiirdetni. Volt a faluban
egy asszony, akinek az egyik férfirokona borzalmas csaladi koriil-
mények kozott élt Apatinban, egy haboriis veterdn szerb ember
volt aveje, aki gytilolte az apdsdt. Folyton szovaltdsba keveredtek.
»Hanem tavozom innen, egyikiink a bortonbe, masikunk a teme-
tobe fog menni«- panaszkodott sokszor, aztan ide, Csiizara mene-
kiilt a rokonaihoz a csalddi konfliktus eld1. Itt keriiltiink ossze. O
is elment azota. Nem mondom, hogy micsoda nagy szerelemvolt,
de szerelemvolt. Figyelmességgel és gyengédséggel. A biztonsagot
jelentettiik egymds szamadra.”

Csend ereszkedik akisszobara.,Gyerekekbdlsohanem
volt hidnyom. Az iskolan kiviil szakkoroket, tanchdzat vezettem.
Miisorokat rendeztem. Mindig ott voltam, ahol a gyerekek voltak.
Ok az én csaladom.”

Kimegyiinkaz udvarra. Nyoma sincs ahabortnak,

minden csuparézsaillat.,,Nem akarok visszamenni Budapestre.

Ittszeretnék maradni Csiizdn!” - mondom bticstzas helyett.
,Ugye akkor most mdr érti, hogy én miért nem mentem elinnen?” -
kérdeziatanarnd, és szeliden elmosolyodik.
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KOZKINCS

GYOGYULNI

A NEMZETI TRAUMABOL

A Kozkincs sorozat olyan teriileteket mutat be honaprél hdnapra, amelyeket
értékesnek, kozos kincsiinknek, és meg0rzésre, tovabbadasra méltdnak
[atunk. llyen a magyar nemzetpolitika is. A kifejezés elvont, val6jaban azonban
gyakorlatias cselekvési program, amely mogott kétségkiviil er6s gondolati
hattér all. A nemzetpolitika els6sorban gondolkodasmaod: arrél szdl, hogy nem
a fizikai hatarok altal hatarolt orszagban, hanem az ennél sokkal bonyolultabb
mddon egybekapcsolddo lelki és kulturalis kozosségben gondolkodunk, amit
nemzetnek neveziink. A nemzet tagjai a hatarainkon tdl él6 magyar kozosségek,
de tagjai a hatarainkon beliil él6 mas nemzetiség kisebbségek is.

& Potéapi Arpad Janos nemzetpolitikaért felel§s allamtitkar-

ral Kakasdon, Bonyhadon, Mecseknadasdon beszélge-
tlink -igazilokalpatriota elfogédottsaggal vezet engem
korbe a nekikedves hazai tajakon. Ez akornyék jo példa
afenti szubjektiv nemzetfogalomra: Mdria Terézia ide-

jén németanyanyelvi telepesek érkeztek ide, a huszadik
szazadi traumak idején bukovinai székely csaladok leltek
ittotthonra, majd felvidéki magyarok érkeztek. Kakasd
kozség hires, Makovecz Imre altal tervezett faluhazais ezt
akozosséget fejeziki. Az egyik tornyaarégisvab épitészet
hagyomanyaithordozza,a masik viszontaz erdélyi fatemp-
lomok mintajara épiilt. Az el6tte all6 6t székely kapu az 6t
beszédes nev{, bukovinaiszékely falutjelképezi,ahonnan
amaittél6 székely kozosség Gsei elmenekiiltek: Istensegits,
Fogadjisten, Hadikfalva, Andrasfalva és Jozseffalvalakoi
elébba Bacskaba, majd 1945 aprilisaban a Dél-Dunantilra
érkeztek, tobbek kozott Kakasdrais. , Talan azértvolt
bizalmuk a tolnaividék irant a nagysziileinknek, mert eza dim-
bes-dombos, vdltozatos tdj emlékeztette Gket Bukovindra, a hazai
tdjakra” - véli Potapi Arpad Janos, aki maga is bukovinai szé-
kely. Tobbnemzetiségd, 6sszetett kozosségbdl szarmazik
tehatazallamtitkar, akia nemzetpolitikaért felel. Kell is ez
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azsigeri tudas ehhez a munkahoz, hiszen amilyen 6ssze-
tettebbenaz egyjarasbananépcsoportok helyzete, ugyan-
olyan bonyolultaz egész Karpat-medencében.

Miakozos anemzetiségek helyzetében? - kérde-
zem az allamtitkart. ,A huszadik szazad megprobaltatdsai
egész Europdt érintették, a kétvildghdborii és az ezeket kovetd
békekotések datrajzoltak a térképet, Kozép-Europaban kiilono-
sen. Akkoriban terjedt el a mondds, hogy sElvezd a hdboriit, mert
abéke sokkal rosszabb lesz!«. Gondoljunk Trianonra, ez bizony
magyar megtapasztalds is. Azigazsdgtalanul siilyosnak érzékelt
biintetések azitt él6k mentdlis egészségét is tonkretették, kihatot-
tak a csalddokra, a nemzetiségi kdzosségekre is. En egy olyan kor-
zetben élek és dolgozom, ahol 1945-ig alapvetden német nyelvit
lakossdg élt. Oket nagy szdmban kitelepitették, majd a helyiikre
olyannépcsoportok érkeztek, akiket szintén eliiztek a sajat ott-
honaikbél. A mi kdrnyékiinkre bukovinai és kis részben erdélyi
székelyek jottek, ma koriilbeliil tizenotezren vannak. Aztan felvi-
dékimagyarok érkeztek, akiknek annyi biiniik volt, hogy magyar-
nak sziilettek. A csehszlovdakiai mdrtir-politikus, Esterhdzy Janos
kérdezte meg azellene zajlo koncepcids eljdrds sordn a cseh biin-
tetGbirot, hogy mégis mia biine igazabol - a bird dszinte valasza
mindannyiunknak a fiilében csenghet: az, hogy magyar vagy.
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Ezapolitika rossz volt mindenkinek: annak, aki ment, annak, aki
maradt, akiket elszakitottak egymastol. Megbomlottak a nemze-
tiségi ardnyok. En ebbe ndttem bele. Meghatdrozé volt,ahogyan
anagysziileim meséltek arrél, milyen volt Bukovindban, hogyan
éltek, milett volna, ha.. Minden csaldad hasonld sorsrol tud besza-
molni, attol fiiggetleniil, hogy székelyek vagy svdbok. Ez a trauma
mindannyiunk csaladjat érinti. Badarsag lenne tigy tenni, mintha
nem kellene ezzel tenniink valamit, mintha nem kellene gyogyi-
tanunk ezt a traumdt. A mai magyar nemzetpolitika tulajdon-
képpen errélszol, gyogyulds a traumdbdl, a magyar identitds,
amagyar onbecsiilés erdsitése elsdsorban a Karpat-medencében,
de mindeniitt, ahol magyar kozosségek élnek.”

Az allamtitkar nem elsésorban a szamtalan progra-
mot, beruhazast, timogatast félti,amitaz elmualt évti-
zedben akiilhoni magyarkozosségek kaptak, még csak
nem isazolyan stratégiai fontossaga intézmények meg-
sziintetésétdl tart, mint a kettds allampolgarsag - vagy
nem elsGsorban ettdl. Amiigazan fontos, ésamit nem
szabad tonkretenniink, az az 6sszetartozas-élmény,
amimindezen nemzetépit§, nemzeterdsit§ intézkedé-
sek kovetkeztében megsziiletetta szerteszét €16 magyar
kozosségekben. Ma Magyarorszag egy teljes évszazad
utanismétkarpat-medenceitérben gondolkodik, tal-
lépve azon, hogyaz dllamhatarok megvaltoztathatat-
lanul nem a magyarsagnak kedveznek, és megkeresve
azokatateriileteket,ahol van mozgastér. Az orszag terii-
lete szétszabdalhat6, egy nemzet azonban mentalisan,
kulturalisan, nyelvében és torténelmében kapcsolodik
Ossze. Ezekakotelékek lazulhattak ugyan szaz évalatt,
deamint szervezetten megkeressiik 6ket, kidertl, hogy
ersek, feszesek, strapabirdak.
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Potapi Arpad Janos nem tartjairrealisnak a tizenot-
milliés becsléstavilagban él6 magyarsag dsszlétszama
tekintetében. A Karpat-medencében még mindig két és
fél millié magyar éla hatarokon kiviil, ésa diaszpéra-
banisugyanennyi. Egy részlik mar nem beszél magya-
rul, de ismeria gyokereit, szimon tartjaa csaladi §soket,
az innepeken még magyar ételeket {6znek otthon - egy-
szoval vannak csaladi, kulturalis kot6dései a magyar
nemzethez. ] az, hogy ezeknek az embereknek is megad-
tuk akettds allampolgarsag lehetdségét, szorosabbra fiizve ezzel
akapcsolatot koztiik és Magyarorszdg kozott.” Osszesen tdbb
mintegymillié hatarainkon tl él6 magyar kapta meg
az elmultévekben az allampolgarsagot, egy résziik rend-
szeresen éla szavazatijogavalis. Alegtobben érzelmi
alapon vették fel, nem a vélt gazdasagi haszon vagya szo-
cialis tamogatasok miatt.

Azallamtitkarsag munkatarsai szamos orszag nem-
zetpolitikajat vizsgaltak meg, miel6tta miénket kialaki-
tottak. Keresték ajo,adaptalhat6 példakat. Ma mar ott
tartunk, hogy masok vesznek példata magyar progra-
mokrél. A huszadik szazad nem csak a mi nemzetiinket
tépaztameg, van feladata mindenkinek, kisebb-na-
gyobb mértékben. , A legerdsebb nemzetpolitikai program
taldn a zsidd népé, barmilyen nehézség érte Gket, azt latjuk, hogy
Osszetartottak és odafigyeltek egymasra, 6sszezartak. Kétezer év
utdn orszagot tudtak létrehozni, modern dllamkeépzd nemzetet,
ezszinte hihetetlen. Dejol miikodik ez az irekneélis. Négymillio
ir él Trorszdgban, és mindenhol mdshol tovdbbi hetvenmillio.
Avildgban szétszorodott sokadik generdcios irek annyian vannak,
hogy az USA-ban példdul el tudjak donteni az elnokvdlasztast.
Erdemes odafigyelni az 5rmények, oroszok nemzetpolitikdjdra is.”



A nemzetiidentitas megerdsodése kisebbségben élet-
mentd lehet, véli Potapi. J6 példakéntavajdasagi magya-
rokatemliti, akik 25-30 évvel ezelGttalegnehezebb sorban
voltak., A hdborii, a haborii utani allapotok, lebombdazott gyd-
rak, pusztulds 6ket is keményen érintette. Abbol a helyzetbdlkel-
lett feldllni, gazdasdgilag, mordlisan, politikailag. A magyarok
az osszetartozdsuknak és a nemzetiidentitdasuknak koszonhetden
jobban kezelték ezt avdlsdgot. Most hasonldan nehéz helyzet-
benvan akdrpdtaljai magyarsdg. Egy olyan nagyhatalmi politi-
kaijatszma dldozatai, aminem is roluk szol. Jollehet Karpatalja
aztdn tényleg 1100 éven dt a magyar dllam része volt, itt kezdd-
dott el a magyar torténelem, még csak nem is egy kiilonallo tor-
ténelmitdjegység, anevétisaligszdz éve kapta — most mégis
azitt éld 150 ezer magyar fizikailéte van veszélyben. Mds rész-
rélviszont, ahol nincsenek problémak, aholjolét van, ahol békés
az egymds mellett élés az adott orszdg tobbségi nemzetével, ott
sokszor az asszimildcio is gyorsabb. Ilyen példaul a Muravidék,
aholkéson jottiink rd, hogy a kéttannyelviiiskoldk nem jelentenek
jo megolddst, gyorsitjak az asszimildciot.”

December elsé napjaiban beszélgetiink éppen, nem
tudjuk nem felidéznia mindketténknek sokkold, 17 évvel
ezel6tti december 5-ét, a kettds allampolgarsagrol szo1o
népszavazas napjat. A hatarainkon tal é16 magyarok okkal
érezhették, hogy akettdsdllampolgarsag ellen kampa-
nyold kormany és a szavazok egy része is megtagadta Gket.
A szekunder szégyen azota iskisért minket. Az allamtit-
karazonbanaztis hozzateszi, lehet, hogy éppen ez kellett
ahhoz, hogy nagyon hatarozott médon kezdjiink el gon-
dolkodnianemzetpolitikankrél. , Kaptunk egy fejbe riigdst.
Tényleg ezt akarjuk? Ekkor hatdroztuk el, hogy radikdlisan szembe
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fogunk helyezkedni ezzel a felfogdssal. Ha lesz ra lehetdségiink — és

lett! -, olyan nemzetpolitikdt fogunk csindlni, amivel ezt az ijkori
traumat és a mélyen betokosodott, szazéves sériiléseket is orvosolni
tudjuk. Hogy a hatdron titli magyarok érezhessék, hogy mindezek
ellenére egy nemzetvagyunk. Szerintem ez sikeriilt. Kiilon biiszke
vagyok a Hatdrtalanul programra, mert ez a hosszii tavit megoldds
egyikzdloga. A programkeretében csaknem minden hetedik osztd-
lyos gyerek eljut 4-5 napravalamelyik hatdron tilli magyar vidékre.
Latja, hallja, hogy magyarok élnek tdliink tavolividékeken, bardto-
kat szerez, veliik kapcsolatotis tart - bizunk abban, hogy ezek a gye-
rekek olyan felndttek lesznek, akik mdr nemfogjdk leromdnozni
aszékelyeketvagy leszlovikozni a felvidéki magyarokat.”
December elsejérdl, amita mai Romania sziiletés-
napjaként iinnepelnek a romanok, nem szivesen emlé-
keziink meg. Egy valamitazonban felemleget Potapi
Arpad ennek kapcsan is: a sajat meghunyaszkodasunkat.
Torténelemkonyvekbdlismerta tény, hogy erre a bizo-
nyos roman nemzetgytlésre Gyulafehérvarra Karolyi
Mihaly magyar miniszterelndk engedélyével ingyenesen
szallitottaa MAV, a magyar vasutarésztveviket. ,Nalunk
megengeddbb, elfogaddbb nép nincsis. Egy magdara valamit ado
allam nem tdmogatja azokat, akik éppen el akarnak szakadni!”
Ehelyettinkabb a bonyhadi kot6désd Vorssmarty
Mihdlyra emlékeziink, akinek éppen december elsején
vanasziiletésnapja. A bonyhadi Perczel csaladnal hazita-
nitéskodott,a mtzsdja, Etelka is Perczel lany volt, meg is
latogatjuk a csaladi sirokat és a koltd szobrat Bonyhadon.
,Aldjon vagy verjen sors keze” - mint dnbeteljesits jéslat
lebeg a torténelemtudatunk felett. Bara feladatok mindig
Gjratermelddnek, minden nemzedéknek megvana maga
kiizdelme, azértaz elmulttiz év mégiscsakaz dldasids-
szakavoltanemzetpolitikaban. ¢
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Livia beszélget

Puss Sandor
felvidéki jezsuita szerzetessel

€ KolneiLivia: Hogyan élik meg a szexualitds 6sztonét azok, akik 6nként - Istennek
tett fogadalommal - lemondanaka testi szerelemr61?
Puss Sandor SJ: Mi, papok is csak emberek vagyunk, nem szentek, vagyis érziink,
vonzodunk, vagyodunk - hissziik, hogy a papi-szerzetesi nétlenség nem elsésorban
lemondas, hanem IGEN-t mondas egy masabb érzelmivilagra. Romaban arra oktat-
tak, hogyaz éroszjo dolog, szent dolog, és bar Istenben szex nincs, éroszannal inkabb.
Tanulmanyaim mellett parhuzamosan szenvedélybetegekkel foglalkozom, a Cenacolo
kozosséggel vagyok szoros kapcsolatban. Naluk tanultam meg, hogy a szenvedély nem
rossz, éppenahianyaaz,amibetegséget okozhat: a szenvedélybeteg potmegoldasok
utan kutat, veliik viv élet-halal harcot. Isten eredeti terve szerint a testiség csak eszkoz,
alelkek testbeszéde, amelynek soran a szemérem fokozatosan veszti el létjogosultsagat
alelkiintimitas novekedésével. Az érosz nem mas, mint meghitt, bensdséges bizalom, ami
aTeremt6 legszebb ajandéka a halandé embernek. Amikoraz érosz utan vagyunk, volta-
képpen Istent keressilik, ha nem is tudatositjuk. Az a szenvedélyes vagyakozas tehat, ami
utan sovarog fiatal ésids, nem mas, mintaz Isten utani vagy.
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Amikor az erosz utan vagyunk,

voltaképpen Istent keresslik,

ha nem is tudatositjuk.

- Akereszténység szerelem- és szeretetértelmezése
tobbrétti, testi és lelki szintet is figyelembe vesz, és
helyet kap benne az Isten és a hiv6 kozotti, szerelemhez
hasonlé szenvedély is.

-Ennek egyikalapjaabibliai Enekek éneke erotikus sze-
relmi torténete, amely egyben a Teremtd és az emberi

lélek egymasiranti sovargd vivodasakéntis értelmezhetd.

Akozépkorban misztikus szerzdk lejegyezték kiilonleges,
erotikus tapasztalatokban megnyilvanuld istenélménye-
iket. Alegismertebb Avilai Szent Teréz. Az Isten 6t a sz6 szo-
ros, éroszi értelmében is, kielégitette”, testestdl-lelkestdl.
Bernini megprobalta szoborba onteni Teréznek ezt a meg-
fogalmazhatatlan 6nkiviileti élményétaz Istennel vald
misztikus, eksztatikus talalkozasban.

- A maivilag profan szerelemértelmezése ezzel szem-
ben elsGsorban a testiséget helyezi kozéppontba..
-1953-banaz amerikaijezsuitak kiadtak a ,The Image of
Godin Sex” cimd tanulméanyukat (szabad forditdsban
Isten megjelenése a nemi életben). Szerintem akkor kezd6dott
avalddi szexualis forradalom; ami utana,a’60-as évek-
benjott,az inkabb degradaciénak nevezhetd. A mai érte-
lemben vett hétkdznapi,erotika” lesztikitia fogalmat
puszta technikara. Persze a multban is sok példat talalni,
aholnem az Istenben keresték az éroszt, hanem az eroti-
katistenitették, sromboltakle ezzel az emberi méltdsa-
got, tapostak porbaa szemérem varazsat.

Nemrég tinnepelte Brigitte Bardot, az egykori szexidol
87.sziiletésnapjat. A Malt-kor torténelmi online maga-
zin tobbek kozottigy irrdla:,,...az asztalon mezitlab
lejtett tanca sokak szerinta filmtorténet egyik legeroti-
kusabb jelenete”. Hatvanévesen és szerzetes létemre be
kell hogy valljam, hajdanan az én kozépiskolas szivemet
ismegdobogtattaka filmjei, és ezt utélag sem szégyellem.

Dealegnagyobbatakkor dobbanta szivem, amikor
az1d6s6d6 szinésznd 1995-ben talalkozott I1. Janos Pdl
papaval. Akkorazt gondoltam: igy latszik, minden rend-
benandkkoril.

25évteltelazota. Ismer6som nemrég kezembe adta
az Uj N cimti felvidéki, magyar nyelvii magazin szeptem-
beriszamat egy olyan cikk miatt, amely a néi zarandokok
ajtatos élményeirdl szolt. Gyantatlanul tovabblapoztam,
ésamagazin kovetkezs oldalan minthaa masik ngi vég-
letbe cséppentem volnabele:, Az erotikus kiityiik és
and”. Aztamodern néideélt propagaljaa cikk, aki szexu-
alis  kiityiiket” hasznil ahétkdznapjaiban - minthaegy
felvidéki szexshop kinalatat reklamozna a szerz6. Hova
tlnik igy a szexualitas ajandékanak igazi méltsaga?

-Aképivilag, amely koriilvesz benniinket, a fogyasz-
tasra 6sztonzo reklamok, az érzékeinkre hat6 filmek
tudatosan megnehezitik, hogy a nemi 6sztont, a viszon-
zottszerelmetavalodi értéke szerint élhessiik meg.
Hogyan tudnak a papok és szerzetesek - vagy akar mas
keresztény, egyediilallé emberek - ilyen nehezitett
koriilmények kozott onmegtartdztato életet élni?

- Mi, papok, hanem is olyan mély élményben, mint
Avilai Szent Teréz, de mindennapiban részesedhetiink -
elég nyitott szemmeljarniavilagot. Az ember, de f6leg
angkiilseje, elsGsorban lelkidllapotot tiikroz: ha a sziv,
alélek tiszta és nemes, az kifénylik, bajkéntkiiilaz arcra,
s ott kacéran mosolyog. Nem cséabit, csak vonzdan suga-
roz, minthakifejezné: kara faradsagért, ezta férfiak Ggy-
sem értik meg. , Boldogvagyok - mertszép vagyok, ngbél
vagyok, mdsvagyok” - ezt sugarozza. Istenrél annyit
tudunk biztosan, hogy ,mas”, mint mi, emberek, hason-
l6an, mintahogyandis masmilyen, minta férfi-sez
benne a szép, az ellenallhatatlan, ez taplaljaa vagyako-
zast. Ennek ellen lehetallni, de csak egy iddre, itt, a foldi
létben - Isten massagaban viszont majd sokszorosan
megtapasztaljuk. A két nem kozottijatékos, tiszta inti-
mitas adja meg voltaképpen az istenkeresés egyik igazi,
szintén misztikus és egy életen atkitart6 varazslatos-
sagat. Igy aztan akiviilallék ne vegyék rossz néven, ha
egyre jobban csodaljukateremtd Istent az életiink legin-
timebb vonatkozasabanis. ¢
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SOROZAT —
MAGYAR PELDAKEPTAR

-GV BENCES FIZIKUS,

A 19. szazad, kiilonosen annak masodik fele, a magyar oktatas és tudomany
a vilag élvonaldhoz felzark6zasanak ideje volt. Ennek a folyamatnak egyebek
mellett azok a kivald szerzetesi iskolak is motorjai voltak, amelyek nem
pusztan teoldgusokat, irodalmarokat, torténészeket neveltek, de féleg
bencés és piarista, a természettudomanyokban nagy eredményekre jutd
szakembereket is adtak hazanknak. Olyanokat, mint Jedlik Anyos.

@ Jedlik Istvan Jedlik Ferenc és Szabd Rozdlia gyermekeként sziiletett 1800 elején
a Felvidéken,az Ersekﬁjvér kozelében fekvs, mais zomében magyarok lakta faluban,
Szimén. Edesapja, aki gazdaember létére nem volt vagyonos, minden dldozatot meg-
hozott, hogy fiat tanittassa. A magyar melletta szlovak nyelvetisjolismerd ifja Istvan
anagyszombatibencéseknél kezdte meg gimnaziumi tanulmanyait, a harmadik osztaly
utan azonban atkeriiltarend pozsonyi gimnaziumaba, hogy az ekkor zomében német
ajkGivarosban eztanyelvet s elsajatitsa. A kivald bencés tanarok altal neveltifjt a hato-
dik osztaly utan, 1817-ben Pannonhalman jelentkezett bencés névendéknek. Vele tartott
unokatestvére, baratja és osztalytarsa, Czuczor Istvan is, kés6bbi rendi nevén Czuczor
Gergely, jelentds iro és nyelvész, alegendas Czuczor-Fogarasi-féle A magyar nyelv szotd-
ranak megalkotdja. Noviciusként Jedlik Istvan is Gj nevet kapott, a késébbiekben Jedlik
Anyosnéven irtabe magata magyar tudomany és kulttra torténetébe. A két fiatal a pré-
baév utan arend gyériliceumaba keriilt bélcseleti képzésre, ahol Anyos a teoldgiai és
afilozo6fiai targyak mellett els6sorban a matematika és a fizika teriiletén képezte magat.
Azért, hogy renditanarlehessen, 1822-ben a pesti egyetemen doktoralt filozéfia és tor-
ténelem mellett matematikabdl és fizikabdl, rendi stadiumai végeztével pedig 1825-
ben pappa szentelték. A gydri gimnaziumban ésliceumban a fizika tanaralett, hat évvel
késébb azonban atkeriilt a Pozsonyi Kiralyi Akadémiara. Ekkor mar elkotelezte magat
afizika mellett:,,minden tudomanyban tanulhattamvolna eleget és szépet, de a fizikaban tanulok
és egyszersmind gyonyorkodomis”.

Kép: Orszagos Széchenyi Konyvtar/Képtar



1840-ben sikerrel palyazta mega pesti egyetem
fizika tanszékét, amelyet 6 vezetetta kdvetkezd
harom évtizedben. Kézben élénk figyelemmel
kisérte a korszak torténelmi eseményeit, a refor-
morszaggylések vitait. Kiilondsen a magyar
nyelvnek az oktatasban valé hasznalatat érintd
javaslatok érdekelték. Ebben az idében a pesti
egyetemen még alatin és anémetvoltaz oktatas
nyelve, Jedlik azonban mar a fizika magyar nyel-
venvalé tanitasanak el6készitésén faradozott. Els§
magyar nyelv fizika tankonyvének kézirata 1843-
ban késziilt el. Uj lendiiletet adott munkéjanak,
hogyakovetkez6 évben az orszaggytlés elfogadta
amagyar nyelv oktatdsi hasznalatatel6ir torvényrt,
igy 1845-ben els6ként § szolalt meg magyarul

az el6adéteremben. Am ez kiiléndsen a természet-
tudomanyok tertiletén nagy feladat elé allitotta
aszakembereket. A technikai, mtszaki kifejezé-
sek, miiszavak még hianyoztak amagyarnyelvbdl,
megalkotasuk valésagos nyelvijitdi feladat volt.
Jedlikitt vette hasznat unokatestvére és rendtarsa,
Czuczor Gergely tamogatasanak, aki ekkorra mar
elkotelez6dottanyanyelviink pallérozasa mellett.
Az 6 ésKazinczy biztatasara Jedlik szamos Gj fizi-
kaifogalmatalkotott,amelyek bekeriiltek az altala
és Toldy Ferenc altal szerkesztett, 1858-ban megje-
lent Német-magyar tudomdnyos miiszotdr anyagaba,
ésmeghonosodtak nyelviinkben. Jedlik tobbek
kozott olyan, ma mar természetesnek tling sza-
vakatalkotott meg, minta dugatty(, a meréleges,
atehetetlenségi nyomaték, a hullamhossz, a kilo-
liter,a kilogramm, alégnyomas és a szogsebesség.
Kozben a fizika professzorakéntaz egyetem épii-
letében, a fizikai szertar szomszédsagaban lakott,
aszertar szamara és kutatasaihoz maga allitotta
el az eszkozoket, mlszereket. Az oktatds mellett
folyamatosan végezte tudomanyos, kutatéi mun-
kajat, az1846-47-es tanévben pedig 6 volta bol-
csészetikar dékanja. Tudosi ars poétikajat dékani
bekodszontdjében gy fogalmazta meg, hogy ,nincs
egyéb hatalom a foldon, mint a tudomdnyok vardzsereje,
mely mind egyeseknek, mind koztarsasagoknak annyira
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Dinamé

Ohajtottjollétét eszkozolhetné és biztosithatnd”. A szabadsag-
harc kirobbanésakor rokonszenvezetta haza tigyével,
am diakjaitj6zansagra intette. Am ez sem mentette meg
attdl, hogy az osztrak csapatok bevonulasa utan eltiltsak
atanitastol. Kézirataival foglalkozott, a tavaszi hadjarat
idején azonban bedllt nemzetSrnek, er6ditési munkikon
dolgozott. Amikor Buda magyar ostroma idején Hentzi
tabornok l6vetnikezdte Pestet, gondja volt ra, hogy a fizi-
kaiszertaranyagat biztos helyre mentse.

A TUDOS FELFEDEZO JEDLIK

A szabadsigharcleverése utan visszatérhetettakatedrara,
de csak német nyelven tanithatott, kdzben azonban fon-
tos magyar nyelvli munkatadottki sajat koltségén Siilyos
testek természettana cimmel 1850-ben, amelyben a mecha-
nika, ahangtan ésakémia témaittargyalta, ezt pedig
idével Gjabb kotetek kovették. Fizikai, miiszaki alkota-
sainak sorat még 1826-ban az a késziilék nyitotta meg,
amely gazdasidgos megoldast kinaltaviz szénsavas disi-
tasahoz,azaz a szodagyartashoz. Legnagyobb alkotasai
azonban az elektromossaghoz és a fény tanulmanyoza-
sahoz kapcsolédtak. Igy 6 alkotta meg az elsé miikodni
képes villanymotort, vagy ahogy 6 nevezte, avilldimdelejes
forgonyt, amelyet folyamatosan tokéletesitett, de ittor
voltadinamo-elv megfogalmazéjakéntis. Az ltala szer-
kesztettrdcsosztd gép a késGbbi szinképelemzésnek lett
jelentGs eszkoze, csoves villdmfeszitdje pedig az elektro-
mos aram fesziiltségének néveléséhez, a magasfesziile-
ség gerjesztéséhez kinadlt megoldast. Nem is maradtak el
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HALALOS AGYAN
AZZAL BUCSUZOTT

RENDTARSAITOL,
hogy ,,nemsokara

a Teremté eldtt fogok
allani, és meg fogom

tudni, hogy mi a fény
és a villamossag”.

atudésnakkijaro elismerések az életébdl. 1858-ben lett
aTudoményos Akadémia rendes, masfél évtized utan
tiszteleti tagja, a kiegyezés évében kiralyi tanacsos, 1879-
benaVaskoronarend kitiintetettje lett. A maganélet-

ben paphoz, szerzeteshez méltd egyszerd életet élt, de
aktiv részese volta tudomanyos kézéletnek, megfordult
tanulmanyuton kiilhonban is, és komoly, szakmailag igé-
nyes konyvtarat tudhatotta magaénak. Idével tehetsé-
geskollégajais akadt, a fiatal E6tvds Lordnd, aki 1871-ben
keriiltaz egyetemre, hét évvel késébb pedig, amikor
Jedlik harmincnyolc esztendei professzori mtikodése
utan nyugdijba vonult, tanszékének vezetését is megdro-
kolte. Lekdszonése utan visszakoltozott Gydrbe, abencés
rendhaz kozosségébe, de tovabbra is tagja maradt tudo-
manyos testiileteknek, idGs kora ellenére szakmai ren-
dezvényeknekis allandé résztvevdje volt. A halal végiil
kozel kilencvenhatodik sziiletésnapjahoz, 1895 végén
érte, halotti bizonyitvanya szerint végelgyengiilés forma-
jaban. Haldlos agyan azzal bacstzott rendtarsaitdl, hogy
,memsokdra a Teremtd eldtt fogok allani, és meg fogom tudni,

hogy miafény és avillamossdag”. A gySribelvarosi temetd
lettels6 nyughelye, annak felszamolasa utan a nador-
varosi temet§ bencés kriptaja fogadta be, fél évszazad
elmultaval pedig diszsirhelyre helyezték &t maradva-
nyait. Nevétemléktablak, hely- és intézménynevek, dij és
tudomanyos verseny, a fizikatorténet és a magyar tudo-
manytorténet konyvei 6rzik, és a gydri kétalakos szobor-
kompozicié, amely unokatestvérével, Czuczor Gergellyel,
egymastatolelve abrazolja Gket. #

Kép: Wikimedia Commons
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

& AdiGeiseggernémetsportfotdsegy
fagyosjanuariéjszakata2224 méter magas
Nebelhornon toltott, hogy a sikléerny&sok
korében is népszert hegycstcsrol készitsen
pazar fényképetaz Allgau Alpokrél. A szu-
perhold megkonnyitette a dolgat, de korant-
sem voltegyszerd dsszedllitani a megfelels
eszkozoket, hogy a kecske - vagyisa sikloer-
ny6s - ésakaposzta -, jelen esetben ahavas
csticsok ésa csillagok - is megmaradjon.
Végiilhosszt expoziciot (6 masodperc) hasz-
naltatajhoz, a sportolot viszont erds vaku-
val fényképezte kdzben. Az erny6 széleire
320 darab LED-izzo6t szerelt, ezekt6llesz Adi
tokéletes fényképe egyszerre alomszeri is.

Adi Geisegger munkajatis dijaztak
asport-és extrémfotdsok talan legnagyobb
seregszemléjén, a Red Bull [llume 2021-es
fotépalyazatan, érdemes kortilnéznia galé-
ridkban is, a pazar helyszinek igazan inspi-
rdléak: redbullillume.com ¢

Kép: Adi Geisegger/Red Bull lllume 2021
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HEKLER MELINDA EDER VERA A rovat tamogatéja a |_ lé/\s%cm Zn
SOROZAT — Alapivany
KETTO AZ EGYBEN

MAIS
NEKI ADNAM
A VESEMET

Somogyi Farkas Tamas és felesége, Somogyi-Adamis Noémi hazassaguk
eddigi tizenot éve alatt a legfurcsabb éjszakat a Transzplantacios Klinika
veseosztalyanak egyik kdrtermében, egymas melletti betegagyon fekve
toltotték. A masnapi vesetranszplantacios mitét eredményeként ma mar
nemcsak a jegygydrd, hanem a mindkettejiikon megtalalhato mtéti heg is
emlékezteti 6ket arra, mennyire 6sszetartoznak.

& -Hogyanderiiltki,hogy Tamas vesebeteg?

Tamas: Még csakiskolas voltam, amikor édesanyamat
elkezdték dializalni. O is atesett transzplantacion, de cada-
ver, vagyis halottbdl szarmazoé vesét kapott,ami utan még
13 évet élt. Korabban anyukam batyjais veseelégtelenség-
ben halt meg, tehatelég nagy volta csaladi halmozddas.
Anyukam halala utan egy orvos ismergstink éppen
egy eurdpai genetikai kutatasban vett részt, és bevonta
az én népes csaladomatis a vizsgalatba, amelybdl feke-
tén-fehéren kideriilt huszonnyolc éves koromban, hogy
énishordozom eztabetegséget. A fiatalabbik batyamat
egy évreraelis kezdték dializalni, majd transzplantaltak,
igy ahogy elkezdtek romlaniaz eredményeim, tudtuk,
hogynalamiselfogjonniezaziddszak.
Noémi: Ennélatipusi betegségnél ateljes veseleallas
harminc és hatvan év kézotti embereknél szokott bekd-
vetkezni. Tamas még csak 37 éves, de talan az gyorsi-
totta be a folyamatot, hogy 2021 marciusaban elkapta
aCovidot, ésahetekig tartd1az és betegség nagyon meg-
terhelte a veséit is. Evek 6ta probaltunk szigort diétaval
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harcolniabetegségellen, de innentél ez kiiléondsen fon-
toslett. Mindenképp el akartuk érni, hogy Tamas még
azel6tt Gj veséhez jusson, hogy elkezdik dializalni.

- Noémi, miota tudod, hogyha egyszer eljut Tamas
atranszplantacio fazisaig, akkor te kész vagy odaadni
azegyik vesédet?

N.:Hatévevoltegy stlyos belsé vérzésem, amibe majd-
nem belehaltam. Az egyik utolsé mondatomaz volt
Tamashoz, hogy ha velem baj torténik, azonnal nézes-
sék megavesémet, hogyabatyjanakjo-e. Végiil szeren-
csésen felépiiltem, és par évig még Tamasisjol volt, igy
nem foglalkoztam a kérdéssel napi szinten. Aztan valahol
olvastam egy hazasparrol, a feleség tizenhat évvel ezel6tt
odaadtaaveséjéta férjének. Akkor szembesiiltem vele,
hogy tényleglétezikilyen, de azt hittiik, még béven van
idénk, barahogy teltek az évek, bennem egyre gyakrab-
ban feljdtta gondolat. Erdekes, hogy amikor elkezdtiink
otthon atranszplantaciérél beszélnia fiainkkal, akkor
anagyobbik gyermekiinknek, Adorjannakaz voltaz els6



b

gondolata, hogy az 6 apukédja nem kaphatakarmilyen vesét,
annakalegjobbnakkelllennie. Egy cadaver vesénél amel-
lett, hogy sokkal hosszabb és kiszdmithatlan a varakozasi-
igyaltalaban dializalassal toltott-idG, sose lehetigazan
tudni, hogy milyen allapott szerv keriilaz emberbe.

- Hogyanreagalt Tamas, amikor elmondtad neki
aterved?

N.: Azt mondta, ez szoba sem johet, épp elég teheraz 6
betegsége a csaladnak, Isten ments, hogy énisaz egész-
ségemet kockaztassam. Aztan ravettem, hogy leg-

alabb az orvosatkérdezze megalehet&ségekrol.
Magyarorszagon az él6donoros vesetranszplantacié még
abetegek korében sem annyiraismert.

ATTOL FELTEM, hogy a szervezetem nem fogadja el
a veset, es kiderul, hogy Noemi nagy aldozata felesleges volt.

T.: Evente koriilbeliil 30 él6donoros veseatiiltetés tor-
ténik hazankban, ezek nagy része vérrokonoknal:
sziil6-gyerek viszonylatban vagy testvérek kozott.
Nagyonritka, hogy egy hazastars adja odaa masiknak
aveséjét, részben mert sajnos egyre kevesebb az olyan
hazassag, amierre képes, még a nagyon szép, szent-
ségihazassagban él6knél sem mindig egyértelmd,
hogy meg tudjak hozni egymasért ezt a nagy aldo-
zatot. Persze az isigaz, hogy altalaban nem is adédik
ilyen éles dontési helyzet, mert nincs mega hazastar-
sak kozotta sziikséges biologiai egyezés, hiszen nem
vérrokonok. Amikorlattam, hogy Noémit nem tudom
lebeszélni, mar csak abban reménykedtem, hogy id6-
ben kideril, hanem ez a mi utunk.
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N.:Ehhez képest még tobb mint kéthénappal a mtét
utan sem telik el igy nap, hogy ne jutna eszembe a f6or-
vos Ur biztaté mondata: , Sziil6-gyerek viszonylatban szo-
kott csaklenniilyen jé immunoldgiai egyezés.”
T.:Kivaltsagosnak érzem és tekintem magam, mert mar
6nmagaban az 6riasi dolog és hatalmaslehet6ség, hogy
€16 embert6l kaphattam vesét, hiszen ez sokkal jobb
esélyeket ad szamomra, az pedig, hogy a feleségem volt
adonor, mindennél tébbet ér. Mai napig szinte felfogha-
tatlan és példaértékd, amit tett értem, értiink, a csaladun-
kért. Nap mint nap Gjra bizonyossagot nyer szamomra,
hogy milyen nagy kegyelemben részesiiltem. Az, hogy mi
ennyire egyeziink, tényleg egy csodaval ér fel, és talan sze-
repetjatszik benne, hogy15éve egy haztartasban éliink.
De fontos a pszicholégiai rész is: 15 éve szeretjliik egymast.
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N.:Enazt gondolom, az is szamithat, hogy van markét
gyerekiink,azaz az én szervezetem mar kétszer kilenc
hoénapig erételjesen dolgozotta Tamas genetikajaval.

-Mikvoltak amtitétel6ttiid6szak nehézségei?
N.:Alegtobbszor engem vizsgaltak, ez elég fura érzés
volt, hiszen nem is nekem volt bajom. Sokszor tigy érez-
tiik, talan mertritkasagszamba megy az él6donacid, hogy
az orvosok néhaazt sem tudtak, hogy viszonyuljanak
hozzam. Tobbszor is éreztem Ggy, hogy betegként kezel-
tek, pedig nem vagyokaz, éppen ennek készonhetSen
lehettem donor. Ilyenkor egyébként a rengeteg vizsgalat -
amellett, hogy alkalmas donorlennék-e Tamasnak - aztis
hivatottkideriteni, hogy nem kockaztatom-e az egészsé-
gemetazzal, hogy odaadom egy vesémet.



T.: Elég stresszes volta mitét el6tti par honap, rohantunk,
hogy megtsszam a dializalast, ahogy tudtuk, porgettiik
adolgokat. Hakellett, tizszer telefondltunk egy nap, néha
az orvosokagyara mentiink, de muszaj volt harcolni.

- Miértvolt ennyire fontos, hogy elkeriiljétek, hogy
esetleg par honapig dializaljak Tamast?

N.: En nagyon sok olyan tanulméanyt olvastam, amik-
bélkidertil, sokkal nagyobb eséllyel fogadja be az Gj
vesétaszervezet, ha nincs elGtte dializis. Az egyik orvos
azt mondta, mar egy honap dializalas utanis egyértel-
muen latszika kiilonbség. Raadasul ez nem egy kellemes
beavatkozas.

T.: Valészindleg arrél van sz6, hogy ha elkezdik a diali-
zist, akkora szerv ellustul, de amig folyamatos kiizdés-
benvana szervezet, addig egy Gj vesét is konnyebben
miikédésbe hoz.

N.: Sokan nem tudjak, hogy a dializis kovetkezményekép-
pena folyadékhaztartas nagyon felborul, igy egy kezelés
alattakarnégy-hatliter folyadékotisleszednek az ember-
r6l. Ezaz allandé ingadozas borzasztéan megterhel

az egész szervezetnek, de a szivnek ésaz érrendszernek
kilonosen.

- El6bb Noémit miitotték, aztan toltak be téged, Tamas.
Nem lehetett konnyi az a par 6ra egyik6toknek sem.

T.: Amttételdtt par nappal beallitotthozzank egy bara-
tom, hogy rendbe rakni a kertet, ami elég ramatyul fes-
tett, sajnos anyari hénapokban egyaltalan nem voltidénk
kertészkedni. Ekkorarra gondoltam, hogy haajo Isten
mégarrais gondol, hogyaviragok hogy lesznek, akkor
rélunk ne gondoskodna? Miel&tt betoltak a mitSbe, még
sikeriilt megtudnom, hogy Noémivel minden rendben
van. Ezek utdn mar csak attdl féltem, nehogy ne fogadja el
aszervezetem avesét, mertakkor Noéminagy aldozata
mind feleslegeslett volna. Szerencsére nem igy tortént.
N.: Anyaként nagyon nehéz volt megélni az 6riasi felel6s-
séget, hogy én dontottem igy, és ennek nem szabad, hogy
negativkovetkezménye legyen a gyerekeim életére nézve.
Szintén idébe teltelfogadni, hogy pont, amikoralegnehe-
zebb volta gyerekeinknek, az operacionkalatt, nem lehet-
tlink mellettiik.

-Kinek konnyebb az élete egy vesével?

T.: Noémiavesekapacitasa felét elvesztette:a vese nem-
csakaméreganyagok kivalasztasat végzi, hanemavita-
mintermelésben, vérképzésben,a hormonhaztartasban

isrészt vesz. Csoda, hogy marisa normal tartomanyban
vannak az eredményei, mert ez sokszor évek alatt sem éri
mar ela m@tételStti szintet. Noémi szervezetének ez egy
nagy megterhelés, az én testem viszont oriil, mert kapott
egy m(ikods vesét, aminek kovetkeztében sokkal job-
ban vagyok, mintaz operaci6 el6tti hetekben. Még azért
gyengék vagyunk, de naprél napraegyre tobbet sétalunk.
Alegnehezebb mosta gyerekeknek, mert 8k januarig nem
mehetnek be az iskolaba, hogy nehogy hazahozzanakegy
betegséget.

N.: Bar sok tanulmanybdl értesiiltiink réla, mire szamit-
hatunk, de a mttét utani eredményeket megtapasztalva
mar a sajat életlink is bizonyitja, az él6donoros transz-
plantacié azonnaljobb értékeket és ttilélési esélyeket

ad abeteg szamara. MaramdtételSteis megfogalma-
z6dott benniink, de most mar biztos, hogy a kovetkez4
években nagyon fontos feladatunklesz, hogy népszert-
sitsitk az él6donoros transzplantaciét, amiidével csak
egyre fontosabb lesz, hiszen az orvostudomany fejlédése
ésatarsadalom egyre egészségtelenebb életvitele miatt
egyre kevesebb a cadaver donor-szerv, viszont sajnalatos
moédon avesére vard betegek szama évrél évre novekszik.
Jelenleg is tobb mint 1000 ember var vesére hazankban,
ami figyelembe véve az évi mitéti szamokat, legalabb 3-4
éves atlag varakozasiiddtjelent. Ez megterhel nemcsak
azegyén,acsalad, deaz egészségligy szamarais. Az él6-
donacié lehet&ségetad arra, hogy tervezetten, akaradia-
lizistis elkeriilve meggydgyulhasson és teljes életet
élhessen egy vesebeteg.

T.: A gyerekeim szerint,amiétaaz anyjuk veséje bennem
van, énisrendmanias lettem.

Komolyra forditva a szdt, gy érzem, sokkal nagyobb
afelelsségem, mintannak, akiegy halottemberveséjét
kapta. Mostantdl egy rossz sz6t sem szolhatok Noémire
(nevet). Eletem végéig 12 6ranként kell kiloksdésgatld
tablettakat szednem, ésa pontossagra nagyon odafigye-
lek. Vannak s errél kimutatasok, hogy aki él6donéaciéban
részesiilt, fegyelmezettebben szediaz orvossagait, és job-
banvigyaz magara. A mtét 6ta valoban erds kiildetés-
tudatunk lett: segiteni szeretnénk a sorstarsainknak, és
maris nagyon sokan hivnak fel, érdeklédnek, hogy kell
eztcsindlni. Ezakozs igy mégjobban 6sszekovacsol
minket Noémivel.

N.:Ténylegigaz, hogy adonorazt érzi, életetadott.

A mititétnyomaiis egy csaszarmetszésre emlékeztetnek.
Boldog vagyok, hogy megtettem, és ha Gjra donthetnék,
gondolkodés nélkiil Gjramegtenném. ¢
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Amikor azt olvassuk, hogy egy hiresség 6rok hiiséget eskiidott valakinek,
szinte mar latjuk a kovetkezé cimlapot, amely a kapcsolat végét kiirtoli
vildggd. Ha szdba keriil ez a fogalom, sokaknak kdzépkori lovagregények és
a kutyak gazdajuk iranti hlisége jut eszébe. A hiiség komoly ellenfélre akadt
korunk kulturajaban, pedig sziikségiink van ra, mint a levegére. Hiiséget
adunk és kapunk, Iétiink minden mozzanata tele van élteté hiséggel.

HUSEGGEL VIASKODVA

Szamos alkotas, akar kozvetleniil kifejtve, akar mas érté-
kek tGlhangstlyozasaval, gy festile a hliséget, mintha

az egyfajta poros parékavolnaaz unalmasok vagy a kap-
csolatba gorcsdsen kapaszkoddk szamara, hogy igy fed-
hessék el és emelhessék disszé szorongd ragaszkodasukat.
Ahtséges ember tigy jelenik meg, mint egyfajta megkdoze-
lithetetlen, Otlettelen, élettelen ember, akivel ,soha nem
torténik semmi”, hiszen hiisége ,minden joban megaka-
déalyozza”. A hiliségrél sugalmazott kép szerintaz egyfajta
hossz(, eréltetett menet az dromtelenség sivatagaban.

Egy masik hamis képzetaztallitja, a hliség nem kivan

erbfeszitést, merta megfelel§ valasztottiranti 6riasiérze-
lem nyoman szinte magatdl hliségessé valikaz ember.
Masokirant nem érez tobbé érzéki vonzalmat, mert
Jlelkitarsaval” vald kapcsolatban beteljesiil minden
vagya. Nincs tehat mas feladat, mint megtalalniaz egyet-
lent, az igazit. Ennek a gondolatmenetnek a végpontja
azatéveszme, amely arra buzditjaa fiatalokat, hogy , éljék
ki” magukat, vagyaikat, 6sztoneiket, hiszen ettdl csil-
lapodik kivancsisaguk. ,Mindent megismerve” szinte
salakként kiég belSlitka htitlenség, és készen allnak

az egész életre sz616 kapcsolatra.

Azegyadotthelyhezazélethelyszineként fiz6d6

htiségis atalakult. A hely mar nem sors, hanem csupan
koriilmény, elérébb valénak tinika megélhetés, az ingat-
lanpiac kinalata, a presztizs vagy az elérhetd szolgaltata-
sok kore. A tarsadalmi mobilitas kévetelménye sok egyéb
mellettaztiselvarja, hogy a munkavallalok témegeia gaz-
dasagigényeiszerintkonnyedén valtsanak munka- és
lakéhelyet. Emlitésre sem méltd kortilmény, hogy ilyen-
koraz évtizedeken at épitett kapcsolatok tucatjai sztinnek

A hiiség atértelmezése
nem oldja meg az
érzelmi biztonsag
hianyat.

meg. Fel sem mertil, hogy alakéhelyhez fiz6d6 és kiilon-
féle barati, ismerdsi, kozosségi szalak csak lassanként
nének1élektdl1élekig. Személyiségtipusonként mas-mas
enneka folyamatnak a sebessége, de tudhat, hogy igazan
erds kotelékek évek, évtizedek alatt alakulnakki.

Ahiiségetsokszor gy festile a maikultra, mint hihe-
tetlen és elérhetetlen teljesitményt, heroikus kiizdelmet,
amely haland6knak nem lehet osztalyrésze. Megjelenhet
furcsa szubkultirak, egzotikusan gondolkodé emberek
sajatjakéntis. Mindez a hliségtdl elidegeniten hat.

Bizarr, hogy a hiliséggel kapcsolatban leginkabb elter-
jedtfogalmak a markahtiség vagy munkaado iranti htiség.
Ugye, érezziik, mennyire viszonylagossa és tiressé valik
ett6l ez a fontos fogalom?

HUSEGBEN ELVE
Ahlségegyik meghatarozasaszerintkitartas és ragasz-
kodasvalakihez vagy valamihez. Ahol htiség van, ott
mindig megjelenik a dontés is. A fontos dontéseknél
pedig szinte mindig érint6dik a htiség kérdése is.

A hiiség, amelyet kapunk, ésamellyel masok felé
vagyunk, val6jaban létlink része, nem élhetiink nélkiile.
Olyan éltetGelem, amely kibontakozasunkat segiti. Azt
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jelenti, hogy megdrizziik magunkban a masikat akkor

is, hatavol van, ha nincsen veliink. Hisziink nekiakkor
is,amikor nem bizonygat. Ha htiség él benniink, akkor
értékeljiik azt, aki a masik - akkor is, amikor nem az érté-
keiallnak el6térben, mert éppen nehéz vele. Aztisjelenti,
hogy viselkedésiinkben, létezésmodunkban teretadunk
ajelenlétének, akkoris,amikor nincs veliink, mert masok
latjak rajtunk az elkotelezettséget, hogy valakihez tarto-
zunk. Ennek fizikaijele példaul ajegygytrd, de akaratest
is,amely a masik mellett 6regedett meg, magan hordja
akozos évek és akara gyereksziilés nyomatis.

Sokanahiiségethelytelentil egyfajta,,nem tett”-nek
tekintik, amikor hliségbdl nem tesznek meg valamit, pél-
daul nem csaljak meg a parjukat. A hiliség azonban tobb
ennél, valéjaban cselekvésa masikért, azaz nema cselek-
véstagadasa, hanema(z egyiitt) létezés mikéntje.

Ahtiséges figyelem kovetia masikat, rahangolodik és
megmutatja magat, ettSl pedig aktiv cselekvéssé valik:
onmegmutatas, feltarulkozas, énkozlés és befogadas for-
méjaban. Ebbdl kovetkezik, hogy nem lehetlink htiségesek,
haelzarkézunk a masiktol, vagy kozombosek vagyunk
az élete,a gondolatai, az érzései ésa problémaiirant.

A parkapcsolati hliségben a par tagjai kozott nem
novekszik olyan fal, amely az egyik felet egy harmadik
személlyel vagy akartarggyal (példaul mobiltelefonnal
vagy alkohollal) 6sszekapcsolva elkeriti tarsatdl, hanem
az Osszetartozastjelzd fal a par tagjai koriil huzédik.

Ahtiségbenval6létezés nem lehetséges csak egyes
viszonyokban. Nem lehet valakiegy kapcsolatban hiit-
len, az dsszes tobbiben pedig hliséges. A hiiség kiterjed
azembervalamennyikapcsolatara, igy valamilyen médon
jelenvanaz Istenhez ésatobbiemberhez fliz6d6 kapcso-
latabanis - tehategyfajtalétmingség is. Ilyen moédon iden-
titastad aszemélynek, éppen ezértaz emberi természet
alapvet6 lényege és ugyanakkor meghaladasais.

A HUSEG PSZICHOLOGIAJA
Az érzelmibiztonsag, avalakihez tartozas és érzelmikap-
csolédas minden emberalapvetd sziikséglete, ami kéz
akézbenjarakizarélagossagigényével. Mindezekkel kap-
csolatban gyakran felvetddik a tarsfliggdség vadja, amely
szerinta szeretet ésa bizalom legfelsé foka valéjaban
azlenne, hogy nem fosztjuk meg magunkat és egymast
akalandoktdl és élvezettSl, merthaigy tesziink, azzal
onmagunk ésa masik szabadsagat korlatozzuk.
Haarrakeressiik a valaszt, hogy a htiséges kapcso-
latirantiigényink tarsfiiggéségbdl taplalkozik-e, érde-
mes feltenni magunknak a kérdést, hogy miért vagyunk
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Annyi személy és
helyzet, eszme és feladat
var hiiséget, hogy nehéz
megtalalni, melyiket
kell az adott helyzetben
eléonyben részesiteni.

b

amasik kozelségére. Azért, mert féliink a maganytél
ésattdl, hogy egyediil maradunk? Képesek vagyunk
magunkat 6nallé 1ényként meghatarozni? El tudjuk kiilo-
niteniasajat gondolatainkat, érzéseinketa masik ember
gondolataitdl és érzéseitSl? Fel tudjuk ismerni és ki mer-
jiik fejezniaz igényeinket, a vagyainkat és a szlikségle-
teinket, vagy tartunk attdl, hogy haigy tesziink, nem
fognak minket elfogadni és szeretni, ezért inkabb mani-
pulalunk ésjatszmazunk? Fel merjiik vallalni magunkat,
vagy rosszul értelmezett hiségbdl elnyomjuk a sziikség-
leteinket, és feladjuk 6nmagunkat?

Mara fenti kérdésekbdlis vilagosan latszik, hogy
ahiiség nem a masikkal valo teljes 6sszeolvadast vagy
asajatszitkségleteinkrél valo teljes lemondastjelenti.
Hézser Gabor szerint: , Az erGs, tartds kapcsolat titka
azeltavolodni és kozeledni tudas egységes dinamikaja.”
Mindezt pedig az anya-gyerek kapcsolatban tanuljuk
meg. Gondoljunk csak a kisbabara, akia foldilétbe csop-
penve eleinte azt hiszi, egy azanyaval,az anyaaz 6 része.
Lassan azonban kezdi felfedeznia sajat testhatarait, és
elkezd kinyilnia vilag el6tte. Egyre tigyesebbé valik, mar
onalléanis képes felfedeznia kornyezetét,azonban még
mindig nagy sziiksége van az anya altal nygjtott érzelmi
biztonsagra. Mar tud maszni, totyogni, kis idére eltavo-
lodik, de ez frusztraciovaljar, igy id6rélidére visszatér,
hogy taplalkozzon a kapcsolat nyGjtotta biztonsagbdl, és
feltoltse az érzelmitankjat. Nem lehetazonban folyama-
tosan ebben a szimbiotikus egytittlétben maradni, hiszen
ez korlatoznaaz autonémia és az 6nallésodas alakula-
sat. Kulcsfontossagt tehat, hogy a gyermek megtalalja
azegyensulytaszeparacids szorongéassal jaro eltavolodas
igénye, illetve az 6nallésagot veszélyeztetd Gjrakozeledés
kozott, ezaltal pedig meger6s6djon az autonémia, 6nallos-
sag, onbizalom, valaminta masik iranti bizalom érzése.

A parkapcsolat elején is igy olvadunk egybe a mésik-
kal, mintanyaagyermekével. Ezta fajta egytttlétet és



teljes elfogadastazonban nem lehet 6rokké fenntartani,
viszont gazdag érzelmi tartalékotad a kovetkezd id6sza-
kokra, amikor amellett, hogy egy par vagyunk, Gjra fel-
fedezziik, hogy ezzel egyiitt 6nallé személyek is, ami
sok egyeztetéssel és vitaval jarhat. A kiilon toltottidd,
amunkaban és baratokkal szerzett tapasztalat pedig
gazdagithatjaa parkapcsolatot, hameg tudjuk osztani

az élményeinketa tarsunkkal. Lassanként megtanulunk
onallo, fiuggetlen emberként Gjrakozeledni egymashoz.
Mar nem azértvagyunk hiliségesek, mert teljesen egybe-
olvadunk, hanem mertigy dontottiink. Ez természete-
sen egyfajta hullamzassaljaregyiitt, lehetnek idészakok,
amikor tavolabb, maskor pedig kézelebb érezhetjiik
magunkat egymashoz. A hiiség feltétele, hogy ne ijed-
jink megakozelség-tavolsag folyamatos valtakozasatol,
hanem képesek legyiink elviselniaz eltavolodas id6sza-
kaitis, anélkiil, hogy gércsdsen kapaszkodnanka tar-
sunkba, vagy keresnénk valaki mast, akia parkapcsolati
kozelségigénytlinket Gjra, teljes intenzitassal betolti.

Balogh Kldara szerint, aki hisz 6nmagaban, akinek van
dnbecsiilése, az tud adnia masiknak. , Eretlen személyiség,
akifolyton a szerelem utan rohan. A teljes dsszeolvaddsra vagyik,
arra, amit egy anya tud adni. Tulajdonképpen a szimbiodzist keresi
valakivel, és nem az érett kapcsolatot.”

A nyitottkapcsolatok gyakran éppenilyen mene-
ktl6utak, hogy valakivel Gjra és Gjra megtapasztaljuk
az egybeolvadas élményét. Ezek akapcsolatok ahazas-
tarsak viszonyaban sokszor aszimmetriat mutatnak,
az egyik fél nem vagy nem annyirakivan élniakiilsé kap-
csolatokkal. Szenved, de nem mutatja. A nyitott kapcso-
lat megsziintetia hatarta miésamasok kozott, emiatt
sériil az intimitas és az érzelmi biztonsag. A hliség atér-
telmezése nem oldja megaz érzelmibiztonsag hianyat.
Szétvalasztjaaz intimitas, akozelség ésa szeretet, a sze-
mélyiségre kiterjed elkotelez8dés szalait. Eppen ezért
akapcsolategymas mellett futd szalakka valik, és nem
lesz tobbé az a megtartd szovet, minta hliséges, egymas
irant elkotelezett kapcsolat.

A hlségvaldjaban értékalapt dontés, és mint minden
érték melletti elkotelez6désnek, ennek is aravan. A hliség
mellett elkotelezettek szamara sok esetben nem a hiliség
ésahtitlenség kozotti valasztas okoz gondot, hanem a sok
hiiség kozotti, sziikségszerd valasztas. Annyiszemély és
helyzet, eszme és feladat var hliséget, hogy nehéz meg-
talalni, melyiket kell az adott helyzetben elényben része-
siteni. Ez egy életen at tart6 fesziiltséget okoz, amelynek
feloldasahoz el6szor el kell fogadnunk, hogy életiinkben
bizony helye van ennek a fesziiltségnek.

A HUTLENSEG PSZICHOLOGIAJA

Gottman szerintaz apré hiitlenségek valéjaban vész-
jelek, amelyek rairanyitjak a figyelmeta kapcsolat
probléméjara. Ugy latja, hogy ritka, hogy valaki egyik
pillanatrél a masikra a megcsalas Gtjaralépjen, hanem
lassan, akaratlanul indul el ezen az Gton. Gyakori,
hogy afelek tigy érzik, hogy a masik nem figyel rajuk
eléggé, nem elég odaadd, nem tamogatja, esetleg lenézi
vagy elutasitja 6ket. Eztazonban nem osztjak meg
egymassal, talan azért, hogy 6vjak akapcsolatot. Ez
viszont zsakutca, mert ezek a gondolatok lassanként
eltavolitjak ket egymastol, az érzelmi kapcsolat fel-
lazul, és negativitas, illetve bizalomhiany lesz Grra raj-
tuk. Elkezdik méasokkal 6sszehasonlitania tarsukat,
akifolyamatosan alulmarad ebben a megmérettetés-
ben. (,Bezzegakollégam észreveszi, hogy csalédott
vagyok.” ,Erdekes, hogy a szomszéd (asszony) visz-
szamosolyog, amikor ramosolygok, bezzeg a tarsam
észre semvesz.”) Ez a feszit6 helyzet, illetve a csa-
l6dottsagbdl, maganybdl, elutasitottsagbol fakado
folyamatos csatarozasok azonban nem vezetnek egye-
nesen hiitlenséghez. Ehhez sziikséges az is, hogy lega-
labb az egyik fél lemondjon arrél, hogy a kapcsolatban
ahtiséget értéknek tekintse.

A httlenségalapjaiban rengeti meg a szeretetkap-
csolat biztonsagat. A helyredllas azonban nem lehe-
tetlen, ha ez mindkét fél dontésén alapul, ésa par
tagjai eréfeszitést tesznek ebbe az iranyba. Ehhez
sziikséges az §szinte, nyilt szembenézés és a teljes
beismerés, vagyis hogy a htitlen fél egyenes valaszo-
katadjon atarsa kérdéseire. Ezazonban nem jelenti
azintim részletek ecsetelését, amiinkabb a torténte-
ken vald kényszeres ragddast erdsiti meg. A bizalom
helyreallasahoz a megcsalé félnek tudatosan tore-
kednie kell az atlathatésagra. Fontos, hogy ne csak
végighallgassa, hanem atérezze és jogosnak ismerje
el amasik fajdalmat. A bocsanatkérés elengedhetet-
lenrésze a folyamatnak. Elengedhetetlen a megcsalas
okainak feltarasa, vagyis annak feltérképezése, hogy
miért tortént hiitlenség a kapcsolatban. Nem elég fel-
szines valaszokatadni, hanem mélyre kell asni, ami-
hez érdemes szakember segitségét kérni. Ilyenkor
a par megalkotja annak torténetét, hogy miként tor-
tént a kapcsolati sériilés, hogyan ejtett sebet a koz-
tlik1évo kapcsolaton és bizalmon, miért dontottek
ugy, hogy helyreallitjak akapcsolatot, hogyan hoztak
helyre, és mit tesznek azért, hogy ajovében a hitlen-
ség ne forduljon el6 Gjra. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

ALKU

A FONOKKEL

A fiam az asztalf6n iil, mint egy cégvezér a vezet6ségi lilésen. Minden jel arra
utal, hogy a fénok elégedetlen. A szdja lekvaros, nem hagyta, hogy megtoroljék,
az el6két mérgesen letépte magarol, és a zabkdsaba nyomta. Az asztal kordil Gil6k
probaljak meggydzni, hogy vegye figyelembe a lehetséges kovetkezményeket,
de 6 hajthatatlan. Ervei nincsenek, de valljuk be: egy f6noknek nincs sziiksége
érvekre. Elég, ha annyit mond, hogy nem. Ervelni a beosztottaknak kell.

@ Fesziltcsend. Lehetne sorolni az okokat, amelyekbdl

fakad6an a peluscsere elkeriilhetetlenné valt, de min-
denki féltia délutani tervét, amitegy esetleges diihro-
ham kénnyen dugaba donthet. A feleségem hajat akar
mosni. En szeretnék dolgozni egy kicsit. A nagymama
pedig 6rommel elmenne ajatszotérre imadott unokaja-
val. De a flam mintegy sért6dott tabornok, aki nem haj-
land¢ figyelembe venni, hogy korbezartak, és az egyetlen
atakapitulacié, még mindig azt a kekszet koveteli télink,
amimarrégottvanakezében.

- Nem! -jelenti ki ellentmondast nem t{ir6 hangon,
pedig az utébbi egy percben nem is kértiik meg semmire.

-Dehattiszta kakivagy! - probalkozika nagymama.
Egy Gjabb észérv. A flam ra se hederit.

- Utanakocsizok veled! - prébalom megvesztegetni.

Akocsiszora felcsillan a szeme, de csak egy pillanatra.
Végiilmégegy ,,nem”-re se méltat, csak elismétli, hogy:
kekszet!

-Nézd, hogy fistol ott egy kémény! - kidlt fel a felesé-
gem, aki egyébkénta figyelemelterelés nagymestere.

- Fustol! Kémény! - kidlt fel a fiam is.

-Kicseréljiika pelusodat, és utana megnézziik egytitt
kozelebbrdl, mit szolsz?

A fiam a ftist6lé kéményt bamulja iires tekintettel.
Lélegzetvisszafojtvavarjukavalaszt.
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- Nem peluscsere! Kekszet!

A feleségem reményvesztetten maga elé mered.
Anagymama épp arra gondol, hogyan kezelték
azilyesmitaz §idejében, de inkabb nem mond sem-
mit. A fiam meg csak iil, és fogja a kekszét, mint akinek
nincs mit vesztenie. Es valljuk be: neki tényleg nincs.
Vesztenival6ja a felnGtteknek van.

Uliink, varunk, néziink magunkelé. Egyetlen remé-
nyinkazidé milasa:ahogyaz adéhatdsag is megjelenik
acégvezetdirodajaban, ésahadvezérre is ratorik az ajtét
azellenséges katonak, igy a kakiszag és a viszkets popsi
is megtesziahatasatelbb-utdbb.

A nagymamakitolt két keresztrejtvényt. A feleségem
fejben megterveziaz el6ttiink 4116 hetet. En megproba-
lok elmenniamosddba, de az ellentmondast nem tird
,apavisszajon” kijelentésre meggondolom magam. Mig
végiil eljon a csodalatos pillanat, amiért megérte ennyit
dolgozni:

- Pelust cseréliink! —jelenti kia fénok.

Ugy ugrok fel, mintarab, ki letépte lancat, hogy ele-
gettegyeka kérésnek. A pelenkazon aztan persze végig
dumal, nevetgél. Mintha egy konnyed peluscserénél mi
semvolna természetesebb. ¢



SZOVEG -
SZEKELY BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

KIBONTATILAN
CSOMOK

& ,Rohadtcsomok” - fakadtam kiaznap mérlegaldbb

negyedjére. Ott vannak mindentitt. A hajadban, ababak
hajan, a diszparnikrojtjain, random 16g6 fonalakon
alakasban, az 6sszes beféttesgumin és lényegében min-
denen, amit éppen hasznalni szeretnél. Olyan, mintha
egy hatalmas, vicces kedvi pokkal élnénk egyiitt; mi,
alegyek,allandéan fennakadva és néha végérvénye-
sen belegabalyodvaahaléba. Harom gyermekkel, egy
hat-, egy harom- és egy lassan egyévessel, elvesztettem
azid6érzékemet. Van egy naptar kitéve a polcra, megszo-
kasboéllapozok minden reggel, de a szamoknak, hénap-
neveknek szamomra elveszettajelentése. En csomérol
csomoéra élek. Amig egyet megoldok, valahol, alegvaratla-
nabb helyen keletkezik harom ;.

Ahételején két gyermekem kapott volna oltast, ha
az egyikiik nem kap hisztérias rohamotatdilatvanya-
télannyira, hogy a doktornd feladja a probalkozast.
A masik csemete combja viszonta szuri miatt egy mero
gorcslett, anap tovabbirészében teljesen hozzam volt
kotve. Masnap mar boldogan futkosott, felém se nézve.
Némelyik csomé oldodik magatodlis.

,BAH-csomépont” - mondta be a hangosbemond¢,
és markecmeregtiink is le babakocsistdl. Illetve a mive-
letelakadt, merta haromévesem legalabb htisz csoméval
kototte ki magata kapaszkodéhoz, amig nem ra figyel-
tem. Még két megalldba telta teljes szabadulas. Némelyik
csomd egész mulatsagos.

,Nyamvadt csomdk” - nydgtem bele a fazékba még
aznap este arantast kevergetve, mikdzben alanyom

az iskolataskajabol pakolta kiaz agyonazott kdnyveket.
Rosszul csukta be akulacsot, a viz befolytaz atkozott
nejlon védéfoliak ala, amelyeket egy héttel korabban
éjszakaba nytaléan ragasztgattam fel. Eljen a kornye-
zettudatossag. A konyveket kiteregettiik lakasszerte.
Aztan szaritas céljabdl egy racsra helyeztiik az elektro-
mos f6z6lap f61é, mert reggel még nedvesek voltak. Par
perccel késébb fogtam a parazslé lapokat: ,Elégettiik
agyerek konyveit” - néztem a férjemre a zokog6 elséGs
feje folott.

Délutan bekopogtam a szomszéd nénihez. O nehe-
zebb csomoékkal kiizd ndlam. Vittem egy tanyér levest,
aztan mar rohantam isa gyermekekértakiilonbozé intéz-
ményekbe, hogy megtudjam, utolért benniinket minden
gyerekes csalad rémalma:a fejtet(. A ragacsos szerek-
t6] csomos hajat 6rakon keresztil fésiilgettem. A férjem-
mel farkasszemet néztiink: a tébboranyi pluszmunkat
mar nehezen birta el azamagy is talterhelt rendszeriink.
ErezhetSen fesziilt lett kozottiink a viszony. Nem volt
energiank finoman fejtegetnia fonalakat, Nagy Sandor
kardja el6bb keriilteld.

Néztem alanyomat, ahogy elmélytilten hajol egy
koteg szines fonal f61é. Font. KarkotSket gyartott
csomodzassal. Bonyolult mintakat, sirin, egyre szeb-
ben. Aztan valahogy atmentigazi nagy hancirozasba
az este. Az egész csalad egy nagy kupac volt. Azt sem
lehetettlatni, melyik kéz, 1ab kihez tartozik. Van,
amit nem kell kibontani. Némelyik csomé Ggy szép,
ahogyvan. ¢
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SZOVEG -

BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

LLUZIOJANAK CSAPDAJA

Sziil6ként azt gondolnank, szerencsés, akinek serdiilé gyermeke nem buli-
zassal mulatja az idejét, és j6 jegyek megszerzésén faradozik. Azt szeretné,
ha mindenki elégedett lenne vele, és dgy altalaban mindenben kiemelkedne.
Pedig lehet baj a tokéletesség hajszolasabol.

Panna eddig nemcsak kitin6 tanuléként jeleskedett
agimnaziumban, de az osztalykdzosség oszlopos tag-
jakéntrengeteg szervezési feladatotis ellatott. Amikor
abaratainak beszélgetésre volt sziiksége, figyelmes hall-
gaté volt, ugyanakkor szérakozniis eljart veliik. Sziileivel
bensdséges viszonytapolt, szinte minden iigyes-bajos
dolgaba beavatta 6ket. Most Panna nem akar kimozdulni
alakasbdl, visszahtizddik a tarsasagtdl, hangulata mély-
pontrastillyedt, ésaz 6ngyilkossag gondolata foglalkoz-
tatja. Mitorténhetett ezzel alannyal?

A serdiilé hangulatvaltozasanak hatterében olyan nega-
tivautomatikus gondolatok aktivalodéasa rejtézik, ami
nem engediszamaraa szempontvaltast. Hiaba bizony-
gatjak a sziilei, mennyire nem szamit egy rosszabb osz-
talyzat, vagy mesélik el sajat kudarcaikat, és azokkal valo
megkiizdéstiket.

Panna panikrohammal reagal, amikoraziskolai
felelés soran egyetlen kérdésre nem tud valaszolni, és
mitsem hasznal, ha ezzel egyiittalegjobb osztalyzat
keriila Krétaba. Mit6l retteg ennyire? ,Ha nem vagyok




alegjobb, akkor semmit sem érek” -
mondjakiagyotré igyekezet hat-
terében 4116 hiedelmet. A sziil6k
eskiisznekra, hogy 6k bizonyilyen
végletes, mindenvagy semmimodon
sosem gondolkodtak. Mégis miért
vélekedik igy alanyuk?

Pannasziilei magasan képzett, tekin-
télyes pozicidt betoltd személyek,
akik nagy szeretettel és gondosko-
dassal veszik koriil egyetlen gyer-
mekiiket. Mosolyogva ki is jelentik,
mennyire elrontottak a nevelését,
hiszen mindig minden koriilotte for-
gott. Az odaadé és aldozatos sziil6i
magatartas mellett ebben a csalad-
ban akislany jéval nagyobb kove-
telményekkel talalta szembe magat
mar kisovodas koraban, mint kortar-
sai. Csodalattal vették kortil minden
fejlédési fazisat, Gjdonsagként éleék
meg az egyébkéntvaléban értelmes
gyermek névekedését. Pannat nem
itotte ki egyetlen tronkovetel§ sem
anyeregbdl, igy egészen sokaig meg-
¢élhette 6nnon tokéletességébe vetett
hitét. Akoriilotee €16 felnéttek buz-
gon erdsitették meg eredményeit,
amelyeket szépen hozottis, majd
avaros legerésebb gimnaziumaba
irattak. Pannaban eddigre gyokeret
vertazazattitlid, hogy neki minden
kortilmények kozottalegjobbnak kell
lennie, hiszen ezzel nyerheti el kor-
nyezete csodalatat. A versenyistalld
kovetelményeinek azonban lehetet-
len folyamatosan megfelelni. A szem-
besiilés stlyos 6nértékelési valsagba
taszitottaa kamaszt, aki korabban
nem ismerte a kudarclehetGségét.

Reniviszont éppen a kudarc elkerii-
lése végett torekszik hibatlan telje-
sitményre. O nem gondolja magat

alegjobbnak, nemis szeretne az lenni,
viszont rémiilettel tolti el, ha valami
nem sikeril neki. A tokéletesség sza-
mara nem a csodalatramélt6sag

zaloga, sokkal inkabb a kudarc hianya.

Amikor hibat vét, akkor kiszolgalta-
tottnak, gyengének, megtamadha-
tonak éli meg magat. Az nem lehet,
hogy a tobbiek észrevegyék, ha elbi-
zonytalanodom. Erésnek és okosnak
kelllatniuk, kiilonben tamadasi felt-
letet nyGjtok szamukra. Megalazo, ha
sériilékenynek hisznek” - mondja.

Kitti perfekcionizmusa olyan vég-
letes format 6ltott, hogy az nem-
csakalelki, hanem a testi egészségét
isveszélyezteti. A Tokéletesnek

kell lennem merev automatizmusa
az éhhalal szélére sodortaaz ano-
rexiaslanyt, akibizton hiszi, hogy
asulyvesztést, sét, a betegség meg-
valdsitasatis tokélyre kell fejleszte-
nie. Az altalakitzottidealis 35 kg-os
suly folott kegyetlen blintudat lesz
arrarajta, minden egyes lenyelt falat
utan oklendezni kezd. A folyamat
alany szamaraegyidd utan mar nem
kontrollalhat6, mesterséges taplalas-
sal tarthat6 csak életben.

Vagyislehet masként fejlédni, mint
ahogy anagykonyvben meg van irva:
lasstbbnak, igyetlenebbnek, félén-
kebbnek, nehezebb felfogastinak
lenni. Masrészt felesleges a gyerme-
ket olyan teljesitményért megerd-
siteni,amelyet sajat magatdl vagy
éppenacselekvés oroméért végez.

A célabelsé motivacio kialakitasa,
nem adicséretvadaszaté.

Amikor hibazik, reagaljunk erre
nyugodtan és természetesen.

A hibaaz életvelejardja, amelybdl
tanulunk. Aki nem hibazhat, nem
tudja azt helyrehozni, és nemis
okulhat belGle.

Havalaminem sikeriil a gyermeknek,
akkor Gjra nekiveselkedhet. A kudarc
nem végleges, és nem a személyisé-
gér6l mond el barmitis. A prébalko-
zasokat érdemes megerdsiteni, nem
azeredményt.

Senki és semminem tokéletes, nem
iscélerre torekedni. Megfelel6 és
kielégit6 elégjonaklenni. Ne verse-
nyeztessiik értelmetleniil a gyere-
keket, kiilondsen a csaladon bell!
Biztassuk 6ketarra, hogy megtegyék,
ami téliik telik, de erdn feltil ne varjuk

elateljesitményt!

Szeressiik és fogadjuk el gyermekiin-
ket olyannak, amilyen, és ergsitsiik
meg ebben! Az értékét és améltdsagat
egyedi, megismételhetetlen szemé-
lyisége adja.

Azokaszemélyek, akik igazan ked-
velik a gyermekiinket, nem a tel-
jesitményéért teszik. A hibai altal
szimpatikusabba, vonz6bba, embe-
ribbé valhat. Az esendGsége meg-
mutatja, hogy olyan, mint mindenki
mas, érdemes felé kozeledni, mert
valdédi, nem csak egy megcsinalt
SZUPErSZtar.
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Vajon milyen a konnyd, és milyen a nehéz élet? Addig nydjtzkodjunk, ameddig
atakaronk ér, vagy almodjunk merészeket? Dontéseinkben kiilonb6z6, am fontos
értékek fesziilnek egymasnak, mi pedig prébaljuk minimalizalni a lehetséges
karokat. Végiil szinte mindig oda jutunk, hogy a szamunkra jelentés emberi
kapcsolatok megdrzése az egyik legfontosabb esszenciaja egy boldog és

tartalmas életnek. Ezek kozott is méltatlanul elhanyagolt teriilet a nagysziiléség.

Anyolcvanas években jatsz6d6 Minari cimd film kézéppontjaban egy dél-koreai csalad
all, akik ajobb és valamivel kdnnyebb élet reményében vetették meg a labukat amerikai
foldon. Kezdetben Kaliforniaban élnek, de az ottani monoton élet nem hozzaelavarva
vartbeteljesiilést. A szorgos munkaval megkeresett pénziiketa csaladfo, Jacob egy
arkansasi foldteriiletbe fekteti, felesége, Monica minden tiltakozasa ellenére.

Ugyanis Jacob minden 4dlma egy sajat farm, ahol koreai z6ldségeket termeszt, ami-
ket majd az egyre nagyobb létszamban jelen lévS koreai bevandorloknak szeretne érté-
kesiteni. Kétvégén kezdi égetnia gyertyat:ledolgozza a napi penzumota csirkefarmon,
eztkovetben pediga farmja kialakitdsan munkalkodik. Ebben segitségére van egy helyi
ember, Paul is, aki mélyen hivg, és furcsasagaival néha igencsak megddbbenti Jacobot, de
mégis olyan tamogatd és batoritd barat, aki nélkiil nehezen jutnanak egyréla kettdre.

Felesége, Monica mindekozben rettentéen aggddik a vallalkozas sikere, az egyre
inkabb megcsappand anyagi tartalékok, illetve fiuk, David egészsége miatt, aki szivzo-
rejjel sziiletett. Véleménye szerinta nagyvarosban kénnyebben boldogulnanak, elég
pénztkereshetnének, és sokkal kdzelebb lenne a koérhazis, ha Davidnek esetleg sziiksége
lenne orvosiellatasra. Végiil nem marad mas valasztasuk, mint magukhoz koltoztetni
Dél-Koreabdl anagymamat, Monica édesanyjat, hogy segitsen a gyerekekre vigyazni.

A nagymama érkezése mindent fenekestiil felforgat. Lathatjuk, hogy Monicat meny-
nyire megviselte a sajat kulttrajabol valé kiszakadas, mert még a hazai csilipor és
aszardinialatvanyatdlis elsirja magat. Férje érzékenyen reagal a torténtekre, és elmegy
feleségével atemplomba, hogy baratokat szerezzenek. A gyerekek mindekdzben

ollo

Kép: Profimedia — Red Dot



szembesiilnek a ténnyel, hogy az § nagymamajuk bizony
nem azahétkoznapi f6z8cskézs és siitogetd néni, aki
arany csillagomnak sz6litja 6ket. Nagymama bizony
karomkodik, életre-halalrajatsszaa koreaikartyajatékort,
bokszmeccset néz a tévében, és batran, félelem nélkil,
allandé dertivel szemléliaz életet, s6t még a felbukkano
nehézségeketis.

David eleinte vonakodik kontaktusba keriilni a nagy-
mamaval, akit még soha életében nem latott, de kivancsi
természete és anagyi pajkossaga feliilirja az ellenszen-
vét, és szép lassan megnyilik. Nagymama az egyetlen, aki
nem akarja mégaszéltdlis évni, sokkal inkabb erésnek,
talpraesettnek, barmire képesneklatja kisebbik unoka-
jat. Nagymama humoros, amikorarra van sziikség; hata-
rozott, amikor elszabadulna a pokol; engedékeny, amikor
tal szigortak a sziildk; és bolcs, megnyugtatd hang, puha
olelés,amikoralétbizonytalansag nem hagy tereta szi-
l6knekarra, hogy csemetéik szorongasaival foglalkoz-
zanak. Erkezésével a nagytestvér, Annevallardlislevesz
némi terhet, aki szinte masodik anyaként foglalkozik
Daviddel, pedig még 6 isjocskan gyerek.

akkor annak erdekeben,
nogy a biztonsagerzete
fennmaradjon, elkotelezddik
az egyik szuloje mellett,

a masikat pedig elutasitja.
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A torténetben a nagymama, noha nem tipikus nagyi, koz-
ponti szerepet tdlt be. O az, aki valamiféle folytonossagot
képvisel a csaladi hagyomanyok és szokasok tovabbvi-
tele ésajelen kozott, akiképes a sajat gondjain tallépve
torédni, gondoskodni, érzelmileg jelen lenni és kapcso-
16dni. Marnem akar goércsosen nevelni, hanem az elva-
rasokat elengedve onzetlentiil szeret, és val6di mindségi
idét tolt a gyerekekkel.

Anagymamak egyediilall6 és értékes modon jarul-
nak hozza unokaik fejlédéséhez. A nagymama hipoté-
zis 1960-as években sziiletett,amikor William Hamilton
evollcids biologus arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy
andk miért maradnak életben tobb évtizeddel azutan
is,hogya gyermekeik megsziilettek. Evolcids szemlé-
letli szakemberkéntavalaszt abban talalta meg, hogy
anagymamaknak nagy szerepe van abban, hogy tamo-
gassak unokaik nevelését, és elGsegitsék a ttilélésiiket.
Koncepcidjat nagymama hipotézisnek nevezte el, ame-
lyetjol alatamasztanak az Eszak-Tanzaniaban él6 hadza
népcsoportkorében végzett megfigyelések. A hadzak
az 6seinkhez hasonlé vadaszo-gydjtogetd életformat
élnek. A nagymamak kétszer hosszabb idSt toltenek gy j-
togetéssel, mintatizenévesek vagy a friss hdzasok, és
nagymértékben hozzajarulnaka csaladi éléskamréhoz,
az G felel6sséglik, hogy a gyermekek teststlya megfeleld
mértékben gyarapodjon.

ollo
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Mirkka Lahdenperd finn kutat6nd 18-19. szazadi finn
éskanadainépességiadatok elemzése soran kimutatta,
hogyanagymamahatas mas tarsadalmi berendezkedé-
sekkozottis érvényesiil, ugyanis a nagymamajelenléte
novelte az unokak szamat és ttlélési esélyeit.

Modern kultarankban é16 csaladokat vizsgalva a szak-
emberekarrajutottak, hogyazoknak a gyermekeknek,
akik rendszeres kapcsolatban vannak a nagysziileikkel,
magasabb az 6nbizalmuk és szocialisan fejlettebbek.

James Rilling és munkatarsaiaz Emory Egyetemen vég-
zett friss kutatasukban a fenti 0sszefiiggések biologiai
hacterét kutattdk. Nagymamak agyi mikodését vizsgal-
tak, mikézben az unokardl, az unoka sziileirdl, illetve egy
nem rokon gyerekrél vagy felndterél késziilt képet néz-
tek. Rilling professzor szerint ,amiigazdan kiugrik az ada-
tokbol, az az agy érzelmi empatidval kapcsolatos teriileteinek
aktivaldsa. Ez arra utal, hogy a nagymamak arra torekszenek,
hogy azt érezzék, amit az unokdik éreznek, amikor kapcsolatba
lépnek veliik. Ha az unokdjuk mosolyog, 6k maguk is érzik a gyer-
mek oromét. Ha az unokdjuk sir, akkor érzik a gyermek fajdalmat
ésszorongdsdt.”

Természetesen a nagymamak a gyermekeik képét
nézve is empatiat élnek meg, de inkabb kognitiv médon
probaljak megérteni, hogy a felndtt gyermekiik mit gon-
dol és érez, nem pedig érzelmi oldalrél kozelitik meg. Ez
nagyban koszonhetd annak, hogy a kisgyerekeknek olyan
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aranyos és cukivonasai vannak,amik nemcsak az anyai,
hanem anagyanyaiagyrais hatassal vannak. A fenti ered-
ményekazértiskiilonlegesek, mert viszonylag ritka,
hogyatudésokazidésebb emberiagyata demenciavagy
mas 6regedésirendellenességek problémain kiviil tanul-
manyozzak, pediglathat6, hogy nemcsak a problémak
ésnehézségek, hanem alehet&ségek mentén is érdemes
gondolkozni errélaz idészakrol.

A film f6hései szamos nehézségen mennek keresztil, és
ezekahazassagukatis probara teszik. Komoly nézetel-
térés fesziil kozottlik az életcélokatilletéen, és nagyon
gy nézki, hogyhanem tudnak egyezségre jutni, akkor
egyikiik vagy masikuk boldogtalansagralesz karhoz-
tatva. Gyermekeik persze képben vannak, mindent
tudnak, mindentlatnak, ésa maguk médjan tanakod-
nakalehetséges megoldason. Nagyon meghatoé és egy-
ben szivszoritd aza mondat, amikor megfogalmazzak,
hogy tulajdonképpen egyikiik sem tudja, melyik sziil6-
jével szeretne élni, ha valasztasrakertilne a sor. Ez pedig
igyvanjol, hiszena gyermek mindkét sziil6hoz kotédik
érzelmileg, és alapsziikséglete, hogy mindkét sziilgvel
érzelmi kapcsolatotdpolhasson.

Haeztnem teheti meg, akarasziil6k valasa, akaregy
stlyos konfliktusa mentén, amelyben el kell kotelezGdnie

az apukdjavagyazanyukaja mellett, a gyermek lojalitas-
konfliktust fog megélni. Ilyenkor a gyermek, annak érde-
kében, hogy a biztonsagérzete fennmaradjon, kénytelen
az egyik sziilGje mellett elkételezdni, és a masikat eluta-
sitani. Ezazonban meghataroz6 az identitasa formalo-
dasaszempontjabdl, hiszen az apai ésaz anyai csaladhoz,
illetve az ezekbdl hozott drokségeihez avalddi kapcsolo-
dason keresztiil tud kotédni. A fenti okokbodl kifolydlag
aszuléknek kiilonosen figyelnie kell arra, hogy a gyermek
semmiképpen ne idegenedjen el a masik féltél akkor sem,
hakozottiik konflikusok vannak.

Lathatjuk tehat, hogy az élet kihivasaival vald szem-
benézéshez, s6t még a gyerekneveléshez is szlikségiink
volna egy csapatra, mert igy mindenki hozzatehetvala-
mita megoldasok megsziiletéséhez, mindenki hozzairhat
egy sortakozos csaladiélettorténethez, és nincs olyan,
hogy valakinek a személye kevésbé lenne fontos és épit
elemea csaladnak, minta masiké. Hiszen az egész mindig
tobb, mintarészek 9sszessége. ¢

Forrasok:

How grandmothers' brains react to the sight of their
grandchildren — 6sszefoglalé az Emory Egyetem
weboldalan

Scheuring Istvan: Anyak, nagymamak és unokak:

A menopauza evoluciéja
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25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az ugynevezett életem is.

A csontokat fixaltak, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy uj életet épithetek.

¥ Nemrégolvastam egy interjut egy nagyon stlyos trau-

matatélt nénivel. Azt allitja, neki két élete van: a trauma
eldtti ésatrauma utani, s akett6 kozott nincs folytonos-
sag. Arrél mesélt, hogy muszaj volt megszakitaniaakap-
csolatota trauma eldtti életével, hogy képeslegyen élni
attlélésadtalehetdségekkel. Hogy képeslegyen Gjra bizni,
szeretni és felépiteni valamit: egy Gj életet. Akaratlanul

is parhuzamotvontam ketténk kézott, elgondolkodtam,
vajon nekem hany életem van, egyaltalan élet-e az,aminek
amindennapjait élem. S haigen, mitesziazza.

Hossz ideig Ggy éreztem, hogy baregy szirénazo
mentdautd azonnal kérhazba szallitott, alelkem mintha
abalesetem helyszinén maradt volna. Akarhanyszor
magam elé képzeltem ajelenetet, dobbent sokkot és tires-
séget éreztem. Nem tudtam lekovetnia testem fejlédé-
sét, a fizikai talélést. Lélekben még a korabbi életemben
voltam. Rajottem mire, pontosabban kire van sziikségem
ahhoz, hogy megértsem és elfogadjam, az életem egy feje-
zete lezarult, barmennyire tiltakozom ellene. Ekkor vet-
tem fel akapcsolatota balesetet okoz6 soférrel.

Hetekig késziiltem a talalkozasra, nem tudtam, mire
szamithatok. Féltem, hogy torékenynek és sebezhetének
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latszom majd, de attdl mégjobban, milyen érzéseketlatok
majd tiikrozédnia soférarcan. Nem tudtam, milyen
ember, nem tudtam, hogy néz ki, de amikor a korhazi
folyosén kozeledett felém, azonnal tudtam, hozzam jott.
Koénnyes szemmel nézett ram, kicsit remegett a hangja.
Nem gy6zott bocsanatot kérni, lattam rajta, szornyen
érzi magat, de nem a személyes taldlkozas miatt. Vele is
hatalmasat fordultavilag, akarcsak velem.

Meginditottanyiltsaga ésaz §szintesége. A cson-
tomig hatolta blintudata. Sirastél remegé hangon
kértem, hagyjaabbaabocsanatkérést, hiszen én mar meg-
bocsatottam. Vagy legalabbis Giton vagyok. Hosszt ideig
néztiilk egymast, nehezen jutottunk széhoz. Batortalanul
kértem meg, mesélje el, mire emlékszik. Débbenten
bamultam ra, amikor ugyanazzal a sz6fordulattal mesélte
elatorténteket, amivel én szoktam:,olyan volt, mintha
az égbdl pottyantal volna oda”.

Valami feloldédott koztiink. A mai napig nem tudom
megmondani, hogy pontosan miért és hogyan. Ott
ésakkor, egy huzatos korhazi folyosén megérintett
az Gszinte GjrakezdéslehetGsége, egy Uj élet reménye.
Tisztalappal, tiszta szivvel. ®



SZOVEG —
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

MEGKONNYEBBULES

& Azatsimanakésbelithaténak tiinik. A sebesség 110 km/

orakoriili, de senkinincs eltte. A szembejové savon
ugyan elhalad néhanyautd, de ritkasan kovetik egy-
mast. A kovetkezd pillanatban azonban megjelenik egy,
mar tavolrélislasstnak tlnd, piros kocsi, és utanaegy
fehér furgon. Utdbbivaratlanul el6zni kezd, toredéksze-
kundum alatt szembdl kdzeledve a masik savban nyu-
godtan halad6 gépjarmdviink felé.. A vide6, amia napi
hirfolyamomban megjelent, persze nem itt és nem igy ér
véget. Hanem gy, hogy a miauténk megmenekiil, mert
asoférje - micsoda lélekjelenlét! - éppen a megfelel6 mér-
tékben térkijobbra, aleallésavba. Centimétereken mulik
afatalis titkdzés, de nem torténik meg. Micsoda megkdny-
nyebbiilés! Micsoda megkonnyebbiilés a soférnek, a sza-
balytalanul el6z6nek, és nekiink, akikkel ezt a valodi
esetet10gzité felvételt megosztottak! Ez a megkonnyeb-
biilés pedig tele van ajandékozo energiaval: hiszen valami
rosszat el tudtunk kertilni. Az izmok ellazulnak kicsit,
alélek kitisztul, Gjratele lesz igérettel az élet.

Van tébbféle megkonnyebbiilés, de azért nem annyi,
hogy nelenne érdemes ismerniink a koztiik 1évé kiilonb-
séget. Az els6 olyan, amirdl eddig sz6 volt: egy veszélyes
helyzetelkeriiléséhez kapcsolédik. Amikor még-
sem lesz ellendrzés a munkahelyen, amikor mégsem
nekiink kell kitakaritaniaz egész hazat,amikor még-
sem kell egy olyasvalamit csinalnunk, amihez vajmi
keveset értiink. A masodik tipus inkdbb az eredmé-
nyességhez, mintameguszashoz kotddik. Ilyen érzés

példaulaz, amikorletettiink egy vizsgat, és raadasul gor-
biiltajegy. Vagy amikor egy nagy munkahelyi projekt-
tel, tudomanyos palyazattal vagy éppen nagymosassal
elkésziiltiink. Ilyenkor az eredményesség megtapaszta-
lasa oldja fel az izgalmakat, és teremt a tudatunkban, lel-
kiinkben békét. Aharmadik a halahoz allkozel. Ahhoz,
amikoregy nehézidészaklezarul. Tal vagyunk egy tur-
bulensebb parkapcsolatiidgszakon, egyiitt. Elkésziiltiink
alakasfel@jitassal, amiel6tte be- és kiszamithatatlan val-
lalkozasnak tlint, de egyszerazértvéget ért, kisebb-na-
gyobb kompromisszumokkal. Amikor fesziilten varunk
egy orvosivizsgalat eredményére - szeretteinkére vagy
magunkéra -, és megnyugtatd valaszokat kapunk.

A meguszas, a sikerélmény és a hala mind megkony-
nyebbiilést okozhatnak, mégis mas-mas felismeréssel.

A meguszasban az egyszeri szerencsét, a sikerélményben
asajatképességeinket,a halaban az ajandékot, a kegyel-
metlatjuk.

Igy, évelején, annyi hésies célkitiizés és kijoza-
nit6 hétkdznap kiiszobén el6szor is érdemes lenne jol
megkonnyebbiilntink. Legalabb haromféleképpen.
Megkonnyebbiilntink azért, mert ttl vagyunka pandémia
negyedik hullaman. Mert megisztukaz évet és egy Gjba
léphetiink. Mertelvégeztiik, amit el kellett ésamitel tud-
tunk. Es mertannyi mindent kaptunk. Legféképpen Gjabb
lehetGséget, egy Uj évet, 365 napot, hogy legyen min jovére
is megkonnyebbiilni, hogy legyen miértjovére is halat
adni. Esamegkénnyebbiilés utin? Marjohet is 2022! ¢
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NEMETH VANY! KLARI
KEP —

PACZAI TAMAS

99 Almot Littam,
szent helyen
jartam

,Suno me dikhlem,

00 Sunto than phirdem ...

A fenti sor egy archaikus olahcigany énekbdl szarmazik, Varga Helena iparm(-
vész-énekesnd szolaltatta meg a Korforgdsban cim(i kidllitds megnyitéjan. Az idé-

zet a tarlat mottoja is, az itt bemutatott hat 6lt6z€k alkotdja pedig Varga Erika és
Varga Helena, a Romani Design alapit6 tervez6i. A testvérpar most hat szakralis
oltozetet mutatott be. Varga Erikaval a Romani Design alapitdjaval beszélgettem.

& -Azolt6zékeik f6 motivumat katolikus hitiikbél,

Maria tiszteletiikb6l meritették. Olyan témahoz for-
dultak,amia maivilagban egyaltalan nem szamit
ytrendinek”. Unnep, templom, aldas, artatlansag, foldi
Paradicsom,az Ur Mennyorszaga. Szakrilis oltozéke-
ket készitettek a XX1.szazadi embernek.

- A 80-as években sem volt trendi elmenni Mariapdcsra,
btcsiba, a csaladdom mégis mindig ott volt. Gyalog men-
tiink, énekeltiink. Az olahciganysag Maria-kultusza
azegyiklegersebb, hanemaleger6sebb Maria-tisztelet
egész Eurdpaban. Vannakaz ember életében viziok, érté-
kek, orokségek, kotddések, imadsagok, amelyeket nem
amulandé trendek hataroznak meg. A tradici6, amely

az életemrésze, sem trendi. Amikor dolgozom, tobbek
kozottezeknekaz 6ltozékeknek a tervezésénélisa sajat
vizidmatkovettem, ésazokraanagyszeri asszonyokra
gondoltam, akik meghatarozoé alakjaivoltak az életem-
nek.Részbenaz § arcuk ésa Szliz Maria arca cseréldd-
nekakiallitott ruhak mintazatan. Tébbek kozott az anyai
nagyanyam, Kender mami, akihez alegjobban kotédtem, és
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akitélalegtobbet tanultam, akinek a hidnya mind a mai
napig megvisel. Avilighabora kegyetlen idészakaban 6
tartotta életben a csaladjat, a férfiakat elvitték katonanak,
csakazasszonyok maradtak. Kender mami pedig tapasz-
tott, valyogotvetett, énekelt, irdnyitottaa csaladot, gon-
dotviseltréluk. Egész gyermekkoromat végigmesélte, és
minden mesét, torténetet énekelve mondottel. O tanitott
meg almotlatni, ésaz § segitségével sikeriilt szent helye-
kenjarnom. A kiallitott ruhak mintavilagaban a csaladunk
éskoztiink, 6nmagunk ésa Teremtd, a testlink ésalelkiink
kozottlétrejott szent kotelékjelenik meg.

-Matészalkan sziiletett. Ott ntt fel a Kadar-korszak
alkonyan egy sokgyermekes, olah ciganycsaladban. Mit
jelentett ciganynaklenniabbanazidébenaz orszag
-Annakarégiénak Matészalka volt akis févarosa.
Nekema gyermekkoromatjelentette. A gyermekko-

rom pedig felidézi bennem a sok iinnepet, egytittlétet,
aszép, szines lakasbelsdt, alovainkat, a gyerekzsivajt.



Varga Erika és Varga Helena

Rengeteg gyermek vett koriil, nem-
csakatestvéreim, az unokatest
véreim is hozzatartoztakahhoz
anagycsaladhoz, amelyben fel-
noéttem. A szlileim mindkét aga
ragaszkodottaz olahcigany tra-
diciéhoz. Viseletiikben és élet-
viteliikben is eztahagyomanyt
kovették. Az édesanyam felme-

ndéi faluban éltek, allatokat tartot-
tak, gazdalkodtak, foldet muveltek.
Edesapam csaladja Matészalkan
lakott, l6keresked6k voltak.
Miutan a sziileim 6sszehazasodtak,
édesanyam is bekertiiltavarosba.

-Szamtalan beszélgetésben,
interjuban beszamolt mararroél,
milyen biztonsagotjelentettacsa-
ladja,amelynek nétagjai, nagya-
nyak, keresztanyik ésaz édesanya
erés, karizmatikus egyéniségek
voltak. A bel6liik aradoé erd, hit,
biiszkeség formaltaaz erds, fiig-
getlen n6t, 6nazonos iparmitivészt,
akimostittiil velem szemben?

- Alkot6 emberként csak abbdl
merithetsz,amiabensddben van.
Abensém ezekbdl az asszonyok-
boél taplalkozott. Az 6 tanitasaikbdl,
Gtmutatasaikbdlinspiralédtam,
azokatraktaroztam el magam-
ban. Igen, 6k formaltak azza, aki
vagyok. Sajnos maig intenziven
élatarsadalombanazahazugkép
aromandkrél, hogy teljes mérték-
ben kiszolgaltatottak, alavetettek,
akaratgyengék, bantalmazottak,

ésa férjiikedl fiiggenek. A micsa-
ladunkban nem ez voltjellemzd.
Nalunk andk sokat vallaltak, kiall-
tak magaértegy tradicionalis
kozegben, megvaldsitottak a néi
emancipaciot.
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ELDONTOTTEM,

hogy le fogok erettsegizni.

Edesanyam mindig véghezvitte azokata dolgokat, ami-
ket elképzelt. Megvivtaaharcaitapaimmal, és megnyerte
Gket, pedigapam lobbanékony, ergskezd ember volt.

Szeretném feliilirni ezt a fajta elSitéletetaroma nék tehe-
tetlenségérdla sajat és afelmendim torténetével.

-Tizendt éves volt,amikor egy fid megkérte a csalad-
jat,hogy 6nhoz jarhasson. On pedig elutasitotta. Bator
1épésvolt.

- Lettis nagy sértédés. Nemet mondtam. Iskolabajartam,
kitiztem magam eléa célt, hogyle fogok érettségizni.
Nem otthon tiltem, mint sok korombéli roma lany. Nekik
miashogy kell mérlegelniiik. Edesanyam, nagyanyam
aztapéldacallitottak elénk, hogy egy ndnek nem szabad

anyagilaga férjétSl fiiggeni, mert az kiszolgaltatotta teszi.

-Gondolom nem volt kénnyii cigany kislanyként
beiilniaziskolapadba.

-Talanazvoltalegjellemz&bb arra a korszakra, amelyben
felnSttem, hogy nagyon kevés ciganygyereknek adatott
meg alehetdségarra, hogy iskolabajarhasson. A csala-
dom bentéltavarosban,amelyneka szélén egy nagy
ciganytelep volt. Azok a gyerekek, akik a telepen éltek,
minda,gyogyiba”jartak. Esélyiik sem voltarra, hogy
résztvehessenek az oktatasban. Sziileim nagy hangsulyt
forditottak a tanittatasunkra.

Azaltalanosiskolaban tapasztaltam meg el6szor, hogy
maskéntreagalnak ram, mintakozvetlen kdrnyezetem-
ben. Két nagyon meghatarozé élményem van ezekbdl
azid6kbdlakirekesztésrdl. Az elsés tanitd nénim rog-
tonazelejénahatso padba iiltetett. Aligjart ciganygye-
rekaziskolaba. Hirman-négyen lehettiink dsszesen.
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Aztlattam, hogy amagyar gyerekek eldl tilnek, én meg
hatul. Otthon elmeséltem az édesanyamnak, aki bement
atanité nénihez, ésa dolgok elrendezddtek. A masik
negativ élményem harmadik osztalyos koromban ért.
Egyik osztalytarsam, egy kislany ciganyozott, mire

én elsirtam magam. A tanité néni védelmébe vett, és

az egész osztaly el6tt megbiintette a cstifol6dot, kormost
iskapott. Nekem pedig azt mondta, hogylegyek biiszke
arra, hogy cigany vagyok.

- Nem konnyfi elfogadnia magataz embernek ellensé-
geskozegben.
-Esnemkonny( egy kirekesztett nép tagjanak lenni,
még akkor sem, haaromakozosségek évszazadok 6ta
jelenvannak Eurépaban. Fent tudtak maradnia szamta-
lan ildoztetés és kirekesztés ellenére is. Mindezek koze-
pette meg tudtak ériznia nyelviiket, hagyomanyaikat és
hitiiket, s6t mindezekhez er6sen két6dnek. Azt gondo-
lom, hogy mindez azért sikeriilt, mertaromakban hihe-
tetlen nagy az élniakaras ésaz életszeretet.
Magyarorszagon beazonosithat6 vagy mint cigany.
Itthon nem leheteljatszani, hogy nem az vagy, de soha
nem isakartam kibtjni a b6rombdél. Megtagadnia szar-
mazasomat, §seimet, tradicidimat. Azt tanultam apam-
t6], hogy legyek biiszke arra, akivagyok. Ezad egyenes
gerincetaz emberi testnek, meg aléleknek is ez ad tartast.
Hamegtagadnam a cigdnysagomat, megtagadnam
mindazt, ahol felnSttem, az el6deimet, a hagyoméanyo-
kat, a hitemet. En ezt elképzelhetetlennek tartom. Azért
is értem meg nehezen azokat, akik iddig eljutnak, de a tar-
sadalmiokait meg a pszicholdgiai folyamatot természe-
tesen tudom elemezni, és végig tudom kévetni, de akkor
sem értek vele egyet.



Nem tudom elfogadni, hogy idaig kell eljutni egy kire-
kesztett népnek, hogy ennyire foladja magat. Ez egy kul-
turalis onpusztitas, egy kulturalis holokauszt.

- Batorsagkellettahhoz is, hogy létrehozza a sajat
divatmarkajat, amirdl indulasatdl fogva koztudott
volt, hogy az olahcigany tradicionalis 6ltozékek és
hagyomanyok inspirdljak. A Romani Design név
magaértbeszél. Annak ellenére, hogy soha nem akart
divattervez6 lenni, rovid idén beliil szép sikereket ért
ela csapataval.

- Az 0ltozéktervezés, a divat csak egy eszkoz

arra, hogy eljutassam az tizenetet a befogadékhoz.
Kommunikaciés csatornaként és mivészetialkotas-
kéntis tekintek aruhakra, ékszerekre. Korabban évti-
zedekig szerkesztettem egy magazint fiataloknak,
amelyben a roma kultarat népszertsitettem kozot-
tiitk. Tulajdonképpen mostis ezt teszem, csak az esz-
kézeim masok. A Romani nehezen indult. Senki sem
hitte, hogy sikeriilni fog ez a vallalkozas. A csaladom,
szeretteim mindenben mogottem alltak, taimogat-

tak ugyan, de nem biztak benne. Nagyon nehéz idé-
szak voltez az életemben. Sok dolgot kellett egyszerre
megugrani. A csapatépitést, az anyagbeszerzést, a var-
roda felépitését, megtanulniaruhatervezést, magaban
aszakmaban, a divatvilagaban eligazodni. Olyan dol-
gotkellettlétrehozni, amielStte nem létezett, Ggysem,
mint koncepcid, és tgysem, mint modell. Amikorazt
lattdk, hogy megyek elére, és nem adom fel, a szeret-
teim is felbatorodtak, jottek utdnam, és egyre jobban
kezdtek hinniabban, hogy ez sikeres lehet. A legerd-
sebb tdmaszom testvérem, Helena volt. Nélkiile nem

létezne a Romani Design. O amasik felem, a kdzos
kreativalkotémunka tett minketigazan jo testvé-
rekké. Nem hiszem, hogy tudnank élni egymas nél-
kil. Kaprazatos alkotasok sziiletnek a keze kozott, és
mindezek mellett olyan csodalatosan énekel, mint
amamink. Olyan hatorszagot biztosit nekem, ami nél-
kil nem boldogulnék.

- Gyermekkoruk étailyen er6s 6nok kozott a testvéri
kotelék?

-Mindig erds volt, de nem mindig voltuk igazan joé test-
vérek. Sokjot, és sajnos szamos nehéz dolgot éltiink meg
egyiitt,az id6k soran 6sszekovacsolédtunk. Mindig és
minden koriilmények kozott szamithatunk egymasra,
és mindketten tudjuk, hogy ezt semmi nem irhatja feldl.
Kiegészitjiik és inspiraljuk egymast.

- Nem csaka Romani Design tervezdje, hanem
etnografusis. Hajol tudom, a vallalkozas indulasa-
koraz voltazalapkoncepcidja, hogy a gytjtutjairél
szarmazoé olah viseleteket, textilidkat épiti be egy-egy
kollekcidjaba.

- Most mar csak show-elemként vannakjelen a gy Gj-
t6idarabjaim a kollekciékban. Nem eladok. A gy djte-
ményem részei, hiszen ma mar egyre kevesebb sz4ttest,
ruhat, kendétlehet gy djteni. A Duna-deltatis bejartam
kutatasaim soran. A roma kultraban a halottal egytitt
az elvesztett csaladtag ruhataraislekeriila kriptaba, ez
még inkabb megnehezitia gydjtést.

Sajat printeket, mintakat készitiink Helenaval a Romani
kollekcidkhoz, ésavizidimat kovetem a tervezésnél.
Almotlatok, szent helyen jarok. ¢
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SZOVEG -
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE
KEP —

PACZAI TAMAS

DINOSZAURUSZ
A CSALADBAN

A szenvedelybeteg szulok gyermekel
szamara Is van remeny a boldogsagra

,Edesanyam hatvanit éves zugive. Ez sulyosbodik azzal, hogy mellé gydgyszereket

is szed (nyugtatokat, altatdkat). Midta élek, tudtommal igy él, prébalunk rajta
segiteni édesapammal, testvéremmel, de mindhiaba, lassan ramegy a csaldadunk,
és lassan 0 is” - irja egy kétségbeesett hozzdsz6lé az alkoholfiiggk
hozzatartozo6i szamara inditott forumon. Becslések szerint Magyarorszagon
minden tizedik feln6ttnek van problémaja az alkoholfogyasztassal, és
mivel tobbségiik csaladban él, életviteliik hozzatartoz6ik mindennapjait is
meghatarozza.

& A Magyar Miltai Szeretetszolgalat évek ta segiti programokkal és kiadvanyokkal
aszenvedélybetegeket és szeretteiket a gyogyulas Gtjan., Nagyon sokdig nem igazdn tud-
tam megfogalmazni magamnak, hogy milyenisvolt ez az egész. Aztdn egyszer egy konyvben olvas-
tam egy jo metafordt: egy dinoszaurusz ott iil a nappali kozepén, és tilos tudomdst venni a létezésérol.
Estényleg: tokéletesen visszaadja az érzést. Ott az a behemét valami, egydltaldn nemillik oda, csat-
togtatja a fogait, kapkod a kormeivel. A gyerek legszivesebben sirna és menekiilne, de megbénitja
atapasztalat, hogy a felndttek iigy viselkednek, mintha minden rendben lenne. Pontosan ilyen érzés
egy alkoholista sziild mellett felndni” - igy emlékszik vissza gyermekkorara Mattik Dora, aki
Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal kiadott Dinoszaurusz a nappaliban cimi kdnyvében
mutatja be, hogyan befolyasoljaaz alkoholfiigg&ség a csalad életét.
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\ Barazalkoholizmusrdl sokaknak aleépiilt, szerencsét-

len sorst, maganyosan diiléngélé fedél nélkiiliek jutnak
eszébe, Magyarorszagon becslések szerint minden tize-
dik feln6tt ember kiizd alkoholproblémaval, a szenve-
délybetegek tobbsége pedig csaladban él, igy fiiggGségiik
erésen befolyasolja hozzatartozoik életétis. Szakért6k
szerint mintegy négyszazezer gyermek élhet hazank-
ban, akinekaz egyik vagy mindkét sziil6je alkoholbeteg.
Ezolyannagy szam, hogyhaa gyerekek él6lancot alkot-
nanak, Budapesttdl Pécsig tartanaa sor. Rdadasul, ha

az érintettek korét kibévitjiik azokra, akik alkoholfiiggk
kozelében néttek fel, akkor még magasabb az arany.

SZERETEM A BORT, ALKOHOLFUGGO VAGYOK?

,Pdlinkdsjoreggelt!” ,Borban azigazsag” , A s6r nem alkohol”.
Ezeka mondatok minden magyar fiilében ismerdsen
csengenek, amijol mutatja, hogy hazankbanaz alkohol-
fogyasztas mélyen beagyazddottakulttraba, s6ta tarsa-
dalom olyannyira tamogatja a fogyasztasat, hogy sokan
szamolnak be arrd], hogy ha nem isznak, akkor magya-
razkodniukkell a tarsasagban. A kulturaltalkoholfo-
gyasztas nem Osszetévesztendd az alkoholizmussal, de
éppenatarsadalmibedgyazottsag miatt olyan nehéz
éles hatart htiznia ketté kozott. ,Havalaki egy kicsit tobbet
iszik a kelleténél, akkor altalaban nem nézik ki, nem széljik meg,
mert az emberek nem gondoljdk, hogy ez probléma, hiszen »csak
részeg« és»ez belefér«, ezért aztis nehezebb latni, hogy mikor
beszélhetiink fiiggdségrol. A fiiggésnek tobb ismérvevan, de azt
szoktuk mondani, hogy amikor mdr az alkoholfogyasztds az élet-
vitelemre is befolydssal van, vagy amikor a kdrnyezetjelzi, hogy
gondvan, akkor mindenképpen érdemes elgondolkodni!” - hang-
stlyozza Kormos Piroska szocialpedagdgus, a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Apa anya pia (AAP) programja-
nak koordinatora.
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az Onaltatas es a tagadas, ami
megneheziti a gyogyulast, hiszen
csak annak lehet erdemben
segiteni, aki belatja, hogy
problemaja van.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Apa, anya, pia program-
jat Waltraut Barnowski-Geiser azonos cimt konyvébdl kiin-
dulvainditotta Gtjara, amelyet a szervezet 2018-ban adott
ki Magyarorszagon. A kdnyv segit megértenia szenve-
délybeteg csaladban felnétt gyermekekben zajl6 folyama-
tokat, a tabusitott érzéseket, a gyermekkorban szerzett
sebeket, amelyek akadalyozhatjak az egészséges felnGtt
személyiség kialakulasat. A kiadvany segithetaz érin-
tetteknek a traumafeldolgozasban és abban, hogyannak
ellenére, hogy rossz dolgok torténtek veliik, mégis meg-
talalhassak aboldogsagot. Azok a gyerekek ugyanis, akik
alkoholfiiggdvel élnek, nagyon nehéz helyzetben van-
nakkiszolgaltatottsaguk miatt. Kormos Piroska ravilagi-
tottarra, hogy mig normalis esetben a csalad mtikodését
els6sorban a gyerekek igényei hatarozzak meg (féleg
amig kicsik), mégis, ha szerfiiggd van akozvetlen kérnye-
zetben, akkor minden koriilotte forog: ha §j6l érzi magat,
akkor mindenkiboldog, haviszont rosszul, akkorazis
hatassal vanacsaladra. A statisztika szerintaz alkohol-
fliggSk gyermekei hatszor nagyobb eséllyel kiizdhetnek
késébb hasonld problémaékkal, és nagyobb sebezhet§sé-
getmutatnak a mentdlis sériilékenységek terén is. A szak-
emberek ugyanakkor fontosnak tartjak, hogy a fiiggk
gyermekei ne szorongjanak ezektéla szamoktdl, hiszen
afolyamat nem torvényszerd.

Azalkoholfliggbk gyerekei sokszoralacsony énbecsi-
léssel klizdenek, mert nem kapjak megazta szerete-

tet, érté figyelmet, gondoskodast, elfogadast, amijarna
nekik. Minél kisebb egy gyerek, annal inkabb gondolko-
dik énkozpontian. Ebbdl kifolyélag, ha az alkoholbeteg
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koriil szenvedélybetegsége miatt 6sszeomlik minden,
beindulhat egy 6nhibaztatasi folyamat. Ilyenkor gy gon-
dolhatjak a gyerekek, hogy 6k okozzak a bajt, mert hajob-
ban viselkednének, teljesitenének, nem fordult volna
minden rosszra.,Gyerekként rendszeresen imadkoztam, hogy
Isten bocsdssa meg nekem azokat a biinoket, amiket apdam ellen
elkovettem, és amimiatt 6 olyan szomorii, hogy innia kell” - irja
Mattik Déraakonyvében. , Ezekben a gyerekekben harmas
szabdly miikodik: ne beszélj, ne bizz, ne érezz! Utobbitigy alakul
ki,hogy a gyerek nemkap az érzéseire adekvdt vdlaszt, vissza-
csatoldst a csaladban, mert nem ez lesz a fontos, hanem az, hogy
aszenvedélybetegjozan vagy részeg, és az, hogy a csalddtagok
valahogyan tiiléljék azt anapot. A gyermek gyakranvdlasztja

azt a megkiizdésistratégidt, hogy lefagyasztja az érzéseit, mert

az alegbiztonsdgosabb. Csakhogy nem lehetkizarblag a rosszakat
elnyomni! Felndttkorukban emiatt gyakran eléfordulhat, hogy
példaul nem tudnak megfelelden kotddni a parkapcsolatukban” -
fizihozza Kormos Piroska.

A szakember azt tapasztalja, hogy bar sokat szamit,
havalaki gyerekként kap segitséget, sosem késé elkez-
deniatraumafeldolgozast, hiszen feln&ttként is korrigal-
hatjuk, amibenniink tortént. Van, akinek segit példaul
apszichodrama, azene-vagyirodalomterapia és egyéb
csoportos foglalkozasok, masok szdimaraaz egyénialkal-
mak (pszicholégussal, mentalhigiénés szakemberrel,
addiktolégiai konzultanssal val6 beszélgetés) nytjtanak
valds tamogatast. Sajnos az alkoholfiiggdség egyikjel-
lemzd kisérStiinete az Onaltatas ésa tagadas, ami meg-
nehezitia gyégyulast, hiszen csakannak lehet érdemben
segiteni, akibelatja, hogy problémaja van. Emiattazok
ahozzatartozok, akik latjak a bajt, egy id6 utan csap-
daban érezhetik magukat, ésazért térnek be a Maltai
Szeretetszolgalat Fogadéjaba, hogy tanacsot kérjenek,
hogyan segithetnének szenvedélybeteg csaladtagjukon.

Kormos Piroska hangstlyozta, hogyaz alkohol-
fliggd belatasa nélkil csak Ggy segithetlink, ha folyama-
tosan visszatiikrozziik, hogy a helyzet nincs rendben.
Hozzatartozoként nem tudunk nem innivagy terapiara
menni, vagyis helyette donteni. Amit megtehetiinkazaz,
hogy hatdrokat szabunk, hitelesek maradunk, felel§ssé-
getvallalunk magunkért (és a gyerekekért), ugyanakkor
nem vessziik el afliggéségben szenved6tdl a felel6ssé-
get, ésravilagitunkarra, hogy a tetteknek kovetkezmé-
nye van.,,Ha azt mondjavalaki a szenvedélybetegnek, hogy ha
még egyszer részegen jon haza, akkor elvdlik, akkor vagy tényleg



vdljon el, vagy ne mondjon ilyet! A kdvetkezetesség fontos, kiilon-
ben aszavak elveszitik a siilyukat, a mdsik pedig elvesziti a tettei
kovetkezményeit. Ez azértis nehéz, mert egy csalddban min-
den mindenkire hat. Ha nem megy be az alkoholfiiggd dolgozni,
¢és amasik sziildnek nincs bevétele, mert otthon van harom kicsi
gyerekkel, akkor érthetd, hogy falaz neki, és betelefondl a mun-
kahelyére, hogy beteg. Ezzel persze a felelGsséget is leveszirdla,
ugyanakkor sajat magdtis menti, mert ha a masikat kiriig-

jak, az egész csalad bajba keriil. Sokszor jon hozzank hozzatar-
tozo, hogy a csalddtagjdnak segitségre van sziiksége, de mi nem
tudunk a szenvedélybetegnek segiteniiigy, ha a hozzdtartozo
vanitt. Deneki tudunk segiteni abban, hogyan érezze magt job-
ban” - magyarazta Kormos Piroska. A szocialpedagdgus
szerint sokszor igy vagyunk érintettek az alkoholfiig-
gbk gyerekeinek életében, hogy tavolrdl figyeljiik a hely-
zetet, példaul nagynéniként vagy szomszédkéntlatunk
raaproblémara. A szakember szerintilyenkor nincs sziik-
ségvarazslatra, csakjelenlétre. ,Persze nem szabad til-
vallalni sem ezt a szerepet, de azzal tudok alegtdbbet
segitenia gyereknek, ha elérhets vagyok szamara, ha biz-
tonsagos pont tudok lenni az életében, valaki, akire sza-
mithat, habajvan.”

Szakérték szerintaz alkoholfliggéség tabusitasa nagy
karokat okoz, mert ezekben a helyzetekben gyakran
marad egyediil a gyerek az érzéseivel. Vagy azért, mert
asziil6k gy probaljak védeni Gket, hogy bagatellizaljak
aproblémat, vagy 6k maguk is teljes tagadasban élnek.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat tabudontd szandékkal
inditotta elawww.kimondhato.hu (A szenvedélybeteg-
ségkimondhatd) cimen elérhetd oldalt, amelyen tovabbi
hasznos informéciok érhet6k el a témaban. ¢
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IDE FORDULHAT SEGITSEGERT,
HA A KORNYEZETEBEN ALKOHOLFUGGO EL:
A Magyar Maltai Szeretetszolgalat pszichoszocialis
szolgalata elérheté a 06 1 201 1045-0s és
a 06 1 355 0337-es telefonszamon, hétkoznap
9-17 6ra kozott, a fogado@maltai.hu email cimen és
az El-fogad6 Facebook-oldalon is. Mind az egyéni,
mind a csoportos alkalmaknal lehetéség van online
konzultaciéra. Emellett felkereshetik
a www.kimondhato.hu oldalt, és irhatnak

a segits@kimondhato.hu cimre.
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1700 Ft helyett 1360 Ft-ért*

kepmas.hu/naptar
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SZOVEG -
FEKETE FANNI

”Hl?ﬁ egyuttmudkodésével.

Késziilta 5‘5\;‘%

IME, A JOVO
CSALADBARAT
MAGYAR STARTUP
VALLALKOZASAI

Adigitalizacio és az innovativ fejlesztések hasznalata az élet szamos teriiletén jelen van.
A csaladok életében is mar alapvet6 fontossagu, hogy elérhetéek legyenek a modern,
okos megoldasok. 2021 tavaszan Eurépaban is egyediilalléan, a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokeért (KINCS) eldszor hirdette meg a KINCS Smart
Family startup versenyt. A kezdeményezés célja, hogy minél tobb olyan magyar inno-
v&cid jojjon létre, amely a csaladok életét megkonnyiti, hozzajarul az okos csaladi
megoldasok alkalmazéasahoz, és ezzel a csaladok nagyobb jolétéhez és jollétéhez.
A versenyen 80 palyazo koziil 44-en jutottak a dontébe, koziiliik 17-et jutalmazott
a zslri. A fédijakban és a kiilondijakban részesiil6 vallalkozasok olyan megoldaso-
kat kinalnak a csaladoknak, amelyek megkdnnyitik a mindennapjaikat. frasunkban
az els6 harom helyezett vallalkozasat, csaladbarat applikacioit mutatjuk be.

¢ . HELY

GYEREKKEL.COM

A Gyerekkel.com egy orszagos gyerekbarat program-
keresé feliilet. Az oldal egyik alapitdja, Szildgyi Virdg
mesélt nekiink.

-Hogyanindulta Gyerekkel.com?

- Szente Aliz, az oldal fejlesztGje, gyerekbarat éttermet
keresett, de nem talalt olyan oldalt, amelyen erre ra tudott
volna keresni. gy fogalmazédott meg benne a weboldal
oOtlete, amelyet2018-ban hoztunkléte. Egy évvel kés6bb
azapplikacié is elindult.

-Azo6tatobb mint nyolcvanezren toltotték le és hasz-
naljak a Gyerekkel.com alkalmazast. Miben kiilonbo-
zik mas programkeres6kt61?

- Ahonlap 0sszetett keres@je egyediilallo mind magyar,
mind eurépaiviszonylatban. A sziil6k nemcsak csa-

ladi programokra kereshetnek ra, hanem gyerekbarat
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helyszinekre is -jelenleg tobb mint 1500 helyszin és ese-
mény talalhaté megaz oldalon. Ehhez kiilonboz6 szi-
r6ketallithatnak be, példaul hogy van-e pelenkazo
akeresett étteremben. A feliileten térképes keresd is
miikddik. A felhasznalok emellett véleményezhetik
ahelyszineket, amelyeket egy skalan tudnak értékelni, és
fényképeketis feltdlthetnek azokrol.

- Mi tesz egy helyeta csaladok szamara gyerekbaratta?
-Tobb dolog sziikséges hozza, hogy egy helyszin meg-
kapja ezt a cimkét, ami kategériatol fiigg. Ettermek ese-
tében nem elegendd, havan etet6szék, hanemazis
szamit, biztositanak-e jatékokat, példaul szinez4t, tar-
sast, és hogy van-e kertijatszorész. A szallasoknal ugyan-
csak fontos, hogy ababadgyon kiviil jatszorészleg is varja
acsaladokat. Mar fejlesztjiik a taborkeres6 funkciot, ami
tavasszallesz elérhet6 az oldalon.



SMART FAMILY
FESZTIVAL

KINCS Smart Family Fesztival dijatadé

II. HELY
FEHERVAR HERO
Székesfehérvar hiGseit keresia Fehérvar Hero jaték.

Az otlet gazdaja, Kovdcs Péter célja, hogy kozelebb hozza
egymashozavaros lakéit.

-Milyen céllal hoztalétre az applikaciot?

- Ako6z0sségépités motivalt: a helyieknek ajaték soran
lehet&sége nyiltjobban megismerni egymast. Az egyik
nap példaul az voltajatékosok feladata, hogy készitsenek
siiteményta szomszédjuknak, akivel talan még sosem
beszélgettek. A Fehérvar Heroa csaladokat is sszehozta,
akik gyakran kozosen oldottak meg a feladatokat, egytitt
kutattak fel a helyszineket. Egyik felhivasunkra példaul
rengetegen indultak piknikezni. Emellett a segitség-
nyujtas ésa masokraval6 odafigyelés fontossagat hang-
stlyoztuk - ajatékosok egy izben a kukdjukra irtkedves
tizenettel koszonték meg a szemétszallitok munkajat.

-Hogyan zajlikajaték?

- A Fehérvar Hero felhasznal6i egy hénapon at minden
nap kaptak egy-egy feladatot, amit éjfélig kellett teljesite-
nitik. Ezt négy modon igazolhattak: fotéval, egy QR-kod
beolvasasaval, és a feladatban megadott helyszinrél valo
bejelentkezéssel, ha pedig ezekre nem volt mdéd, a lelkiis-
meretiikre biztuk.

Ajaték soran olyan helyszinekre vezettiik el 6ket, ame-
lyek nincsenek a lakosok lat6korében, de érdekesek, pél-
daul meg kellett keresnilik egy J6zsef Attila-szobrot.

Ahelyszineken aztan Gjabb feladat varta 6ket: az egyik
ponton lyukas zoknikat kellett gy Gijteniiik, amik-
bélaz Gjrahasznositas jegyében zoknikigyo késziilt.
Gyakran 0sztonoztiik Sket kreativ tevékenységekre,
minta tokfaragas vagy a perselykészités PET-palackbdl.
Az Gsszes feladatot teljesit6k kozil kivalasztott jatéko-
sokatavégén értékes nyereményekkel dijaztuk, példaul
utalvanytkaptak kiilonbozd helyi szolgaltatasokra.

MONEYMATE - DIGITALIS PERSELY APPLIKACIO
A gyermekek pénziigyileg tudatos fejlédését tamogatja
azalkalmazas. Pap Ddvid alapité mesélta projektjiikrdl.

-Hogyanjutotteszébe a MoneyMate?
-Koézgazdaszapaként fontosnak tartom, hogy a szii-

16k minél korabban atadjanaka gyerekeiknek pénziigyi
ismereteket, magam is erre torekszem. Kilencéves kisla-
nyomnak szerettem volna zsebpénzt adni, hogy az iskolai
biifében vagy az uszodaban felhasznalhassa, de nem talal-
tam olyan, szamomra szimpatikus alkalmazast, amellyel
bevezethettem volna 6ta témaba. Kovacs Gabor bara-
tommal 6sszefogva ezért kifejlesztettiikaz alkalmazast.

- Miben mas, minta hasonlé alkalmazasok?
- A MoneyMate egy jutalmazasonalapul6 6sztdnzérend-
szer. A szlil6k nemcsak pénzzel, hanem matricakkal, azaz
,tappancsokkal” vagy akett§ kombinacidjavalisjutal-
mazhatjak gyermekeiket. Ehhez a programletdltésekor
kell akeretet ésajutalmazott feladatokat megadni, a gye-
rekek viszont maguk hatarozhatjak meg céljaikat, amikre
gyUjtenek. A sziilék grafikonokon tudjak kdvetni, gyere-
keik milyen tevékenységekkel keresték a pénziiket, mire
koltenekaleggyakrabban, mire gy(jtenek, és hogy mek-
koraa megtakaritasuk 6sszege.

- Mikor érdemes elkezdeni a gyerekek pénziigyi
nevelését?

- Az appot mar 6téves kortol ajanljuk. A gyerekek 6vo-
daskéntis szeretnek gyjteni dolgokat. Zsebpénz helyett
asziil6k ezekkel is megjutalmazhatjak 6ket, de ugyani-
lyen motivald lehet egy csaladi program vagy a képernyé
elétt toleottidb is. A gyerekeketa pénziigyi tudatossag mel-
lett mas tevékenységekre is dsztondzhetjlik: alanyom nem
annyira szeret olvasni, a képerny¢ elgtt toltott id6hoz sziik-
séges tappancsokatviszont csak ezzel tudja megszerezni. ¢

)
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AZ ELSPORT
UTAN

Hét évvel ezel6tt, tizévnyi versenysport utan hagytam abba az iszast.
Nem mondom, hogy nem voltam tehetséges, de az iziileteim nem birtdk

a heti hét- vagy nyolcedzéses terhelést. igy az egészségem miatt is
dontést kellett hoznom. A sajat b6romon tapasztalhattam meg, milyen,
amikor az embernek hirtelen rengeteg szabadideje lesz, és Uj kérdések
fogalmazddnak meg benne. Keressek Uj hobbit? Tanuljak tovabb? Kezdjek
dolgozni?

Kivancsi voltam, milyen mindezt &télni élsportoloként.

€ MERKOZESEK NELKUL
Szantai Levente szdmara egyik csapattarsanak megjegyzése jelentett fordulé-
pontot: ,Levi, te olyan jol megtudod hallgatni az embereket, miért nem mész el pszicho-
logusnak?” Az iskolapadba Gjjdonstlt apukaként iilt vissza, igy lényegessé valt
ahatékonyabb idébeosztas és a tervezés. Az edzéseket is tudatosabban kellett
csinalnia, hiszen nem maradtideje a tréning utan a mozdulatai tokéletesitésére.
Az estiidészakban tudotta csaladjaval lenni, otthon a pelenkacsere, a fiirdetés és
az altatds mesterévé valt.

»Amikor abbahagytam, a mérkdzések hidnyoztak a legjobban. Megmérettetsz a célodért
kiizdve, ez csoddlatos érzés. Az edzéseket még csak-csak megoldottam és megoldom mind a mai
napig, f6ként rekredcios céllal. Azonban a versenyszellem kulcskérdés a sportoldi identitds
megélésében. Ebben az iddszakban sokat segitettek az iij kihivdsok és a mdsodik gyermekem szii-
letése. Mivel tobb mint 30 évigvédtem magas szinten, akadémiai feladataim elldtdsdban kony-
nyebbséget jelentett a hitelesség, amit sportoléi mitltam jelentett. Ez azonban hosszii tdvon
nyilvan nem elég. Folyamatosan fejleszteni kell magunkat, hogy tijra és iijra meg tudjunk
tijulni” - mesélialabdaragé.

TOKOR I(
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SZABO SZILVIA

KI VAGYOK A KORCSOLYA NELKUL?

Toéth Ivett hatszoros feln6tt magyar bajnok miikorcso-
lyazénak kéthonappal ezelSttig az életétjelentette
asport. A sportold tavaly december 6ta kiizdott egész-
ségligyi problémakkal, ami megnehezitette a felkészii-
léstaszezonra.,Anyar folyaman gondoltam arra, hogy ha
nem tudok olyan formdt hozni, amit elvarok magamtol, akkor
nehéz lesz folytatni. En még éreztem magamban erét, viszont
mdr lehetdségeim nem nagyon voltak, hiszen nem tudtam biz-
tositani magam szamara a jégfeliiletet. Nem sikeriilt a valoga-
tottba felkiizdenem magam.”

Tizenhét évversenysporttdl bicstazott Ivett 22 éve-
sen, és egyeldre nehezen gondol arra, hogy ajégre 1épjen.
Ugyanakkor nagyizgatottsag van benne, hiszen hama-
rosan megkezdédhetnekaz egyetemi éveia Testnevelési
Egyetemen. A hétkéznapjaiban arralett figyelmes, hogy

TOTH IVETT

mennyire alvashianyos volt eddig, és mennyi kipihen-
nivaléjavan. Ivettabaratairais szeretne tobb figyelmet
forditani, megerdsitené ezeketa kapcsolatokat, hiszen
mint sportolé nem sok ideje volt id6t toltenie a baratai-
val.,Bele kell tanulnitijra a hétkoznapokba, és meg kell taldlni
akorin kiviilivalodi énemet, hogy ki is vagyok én a korcsolya nél-
kiil. Ugy kell valahogy magamrdl lefejtenem a korit, hogy kézben
azember ne sériiljon. Még az elején vagyok, de vannak terveim,
céljaim” - meséli.

FELIG BENT MARADTAM A BUROKBAN

Szab6 Szilvia haromszoros olimpiai ezlistérmes, tizen-
haromszoros vilagbajnok, kilencszeres Eurdpa-bajnok
magyar kajakoz jo szivvel gondol vissza a sportkarri-
erjére, hiszen szamos olyan dolgot megélhetett és meg-
tapasztalhatott,amit csaka sport tud adni.
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Jelen volt olimpiai megnyit6 iinnepségen, allta vilag-
bajnoki dobogé legfels6 fokan, amikor a szurkolék egy
emberként énekeltek. Ahogy Szilviegyre tavolabb
keriil a sportt6l, annal inkabb felértékel6dik benne
mindaz, amit elért - akkor szinte teljesen természetes
volt minden, hiszen az voltaz élete. A kajakoz6 a sport
mellett is igyekezett tanulni, és sportmenedzser dip-
lomat szerzett., Nemvolt nehéz visszarazodni a hétkozna-
pokba, hiszen félig bent maradtam abban a sokat emlegetett
sportoldi burokban. Miutdn befejeztem a kajakozast, nem sza-
kadtam el a sportdgamtél, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
marketingeseként dolgoztam 12 évig. Jelenleg pedig a sajdt
vallalkozdsomban dolgozom eskiivdiszertartdsvezetdként és
eskiivdszervezdként.” Szilvia sportoléi multnak kdszon-
het6en nagyon kitartd, mindent ala tud rendelni
azadott cél megvaldsitasanak, ennek kdszonhetSen
afeladatok megoldasat kihivasnak veszi, nem pedig
tehernek. A sport utdn megkiizdenie azzal kellett, hogy
nem mas, hanem 6 maga az, aki meghatarozzaaz elvég-
zendd feladatokat, és sajat magaval szemben is kovet-
kezetesnek kellett lennie. ,Onterdpidval tudtam fejlddni.
Szerintem nagyon fontos, hogy joban legyiink sajat magunk-
kal, ismerjiik a sajdt gyengeségeinket és erdsségeinket, és eze-
ket az adott szitudciokban a sajat hasznunkra tudjuk forditani.
Megtanultam, hogy nem biztos, hogy mindig az a legjobb, amit
elképzeliink magunknak! Sokszor jobb, amit az élet ad!”

SZERELEMBOL SZERETET

Szantai Levente pszichologusként iigy latja, hogya csa-
ladrais fontos szerep harula kettds karrier kialakitasa-
ban, és el kell fogadniuk az edz6knek s, hogy felvételi
vagy akar vizsgaidGszak soran a sportolé kevesebb edzé-
sen tud ottlenni. A szakember kiemeli, hogy ennek tole-
ralasanagyon fontos, illetve akitartas, az elhivatottsag,
akreativitas vagy éppen autonémia értékeinek kozveti-
tése az edzések soran.

,Legyen asportolok kezében egy szakma, valamilyen képzett-
ség, esetleg az élet mds teriiletén szerzett tapasztalat. Nem tar-
tomjo stratégidnak, ha egy sportold palyafutdsa vége felé kezd
elezen agyalni. Egy sériilés barmikor kozbeszolhat, ezért érde-
mes tovabbtanulni az érettségi megszerzése utdn. Mikor volt egy
nehéziddszakom pdlyafutdsom soran, bennevolt a pakliban, hogy
csapos leszek. Készen alltam avaltdsra, ha tigy alakul. Mindig
legyen B terv!” - mondja a sportpszicholégus.
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SZANTAI LEVENTE

AzélsportotkévetSen tipikus, hogy a napiszinten
korabban levezetett fesziiltség felgyiilemlik. Ezért sem
szabad, hogyasportolok egyik naprél a masikra elhagy-
jakaz edzést. Ha csak rekreacios céllal is, de érdemes
heti szinten legalabb 2-3 alkalommal sportolni. Emellett
Uj célokat kell talalniaz életben, amelyek megvaldsi-
tasakihivastjelenthet, és kitartasra van sziikség hozza.
Tovabba fontos a szupportiv kozeg, legyen sz6 csaladrol,
baratokrél. Ezek a tényezSk preventiv faktorkéntjelen-
hetnek meg akara depresszio kialakulasanalis. , Amikor
egy profisportold befejezi az élsportot, keretbe foglalhatja palya-
futdsdt, megkdoszoni a versenysporttol kapott értékeket, amelye-
ket majd a civil életben is tud kamatoztatni. Nagyon jé dtmenetet
adhat, ha a versenyzé valamilyen formdban a sport kozelében tud
maradni. Igy tovdbbra s élete egyik nagy szerelme mellett tud
maradni, és ahogy mondani is szoktdk: »A szerelem egy id6 utdn
szeretetté szelidiil«” - teszi hozza.

Kép: szantaipszichologus.hu



A Média a
Csaladeért-dij

januari jelc’bltjei_l

I Média a
Csaladért-dij
BOGNAR PETER—MELLIK EVA
.Nem tartom magam
szupernagyinak”

nlc.hu vided

A Média a Csalddért-dij
fé tdmogatdja:

Kiilhonj Média
a Csaladért-di
D. BALAZS ILDIKO

Meglatni az embert és megszeretni
liget.ro

A Kulhoni Média a Csalddért-dij f& tdmogatdja:

A jeldltekrdl szold ismertetdt és a jeldlt munkdkat megismerheti
a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jeldlését is vdrjuk.
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POLYAK AGNES gy6gyndvény-botanikus
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SOROZAT —
ERDG-MEZ6 PATIKAJA

Ve

HAZITREND

A novények tobbféle terjedési stratégiat
fejlesztettek ki, hogy a magokat minél
messzebbre juttassak az anyanovénytél.

& ALLATIFUVARRAL

Haaz ember marciust6l novemberig az erd6tjarja, a nad-
ragja ésahaja telis-tele van mindenféle maggal. Igy
ismerkedtem mega bojtorjannal vagy a biciklim gumi-
jatkiszaré kiralydinnyével. Az allatok és az emberek
altal terjesztettek feliilete horgas, a magok tép6zarsze-
rien megtapadnakazallatok bund4jan vagy az emberek
ruhajan. Ilyeneka bojtorjanos koldustetd, a kdzonséges
L. ebnyelviifli vagy az Amerikabdljott veszedelmes gyom-
novényink, az atoktiiske. Ide tartozik fontos gyogy-
novényink, az aprobojtorjan is. Tobb novény igénybe
veszia madarak szolgaltatasat gy, hogy aragados ter-
mések ratapadnaka madarak csérére, és igy szallitédnak
el nagyobb tavolsagokba. Ilyen példaul a fehér fagyongy
ragaddsalbogydja. A hangyak fontos terjesztdiaz ibo-
lyamagnak, példaul azillatos ibolyanak vagy a foltos
arvacsalannak. Egyes allatok bizonyos esetekben tap-
lalékként 6sszegyjtik a terméseket, gondolva a sztikos
télre, és odikbavagyafoldbe elasva raktarozzak azokat.
Sokilyen elfelejtett mag tavasszal kicsirazik, és igy ter-
jed. A madarak sokszor elfogyasztjak a magokat, ame-
lyeknek csirazasat kedvezden befolyasoljaa tapcsatornan
vald athaladas. Ilyen az agresszivan terjed$ invazios
novényink a nyugati ostorfavagy az ugyancsak gyorsan
megtelepedd fekete bodza ésahamvas szeder. A hiisos
terméseket a gyiimolcsevé madarak eszik meg, ame-
lyeknek nem olyan fejletta zizégyomruk, igy a magok
kevésbé sériilnek.
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RAKETAK, EJTOENYOSOK, VITORLAZOK

T6bb 6shonos névényiinknél jellemz6 a belsé folya-
déknyomas tulfesziilése miatt kirepiild termés.
Ezeketa fajokat dnterjeszt6 névényeknek hivjuk.
Tarazasaink soran gyakran talalkozhatunk a kisvi-
ragt nebancsviraggal vagya viragrugé kakukktor-
maval, amelyek félarnyékos helyen a turistadsvények
mentétszegélyezik. Nemrég megjelent Magyarorszag
temetdiben a mediterran uborkas magrugé vagy
kirobbano uborka, amely faj termésének kocsanyalas-
san elbomlik, alegkisebb érintésre is mikddésbe lép,
ésaterméseket képes 9-10 méterre iskiloni. Léteznek
olyan hiivelytermések, amelyek a kiilsé és a belsé ter-
mésfal rétegei, az eltérd szilardsagt és hidrataltsaga
részek miattkialakul6 feszitd er6 hatasara csavarod-
nak meg, és repitik el a magokat tobbméteres tavol-
sagba. Ilyen novényiink példaul a tavaszilednek.

A szél segitségével terjed§ magok nagyon aprok,
vagy repitékésziilékkel vannak ellatva. A gyermek-
lancfd és anagy bakszakall esetében repitdsz6ros
kaszattermésrél beszéliink, amely leginkabb egy ejtd-
ernyére hasonlit. Az is el6fordulhat, hogy a mag kiilsé
toklaszanak 10-20 centiméterrel meghosszabbodott
szalkdjalesz a szélvitorla, és segitianévénytaterje-
désben. Ilyen példaul a védett pusztaiarvalanyhaj.
2006-ban az év fajavolta magyar kéris, amely eseté-
ben lependékrdl beszéliink, a juharoknal pedig iker-
lependékrdl. Ezek forogvarepiild szarnyas termések.
Nagyon apré magjuk, amelyeketa szél konnyedén fel-
kap és tovabbfj, a kosborféléknek van.

VIiZEN JAROK

Avizzel terjedSkre j6 példaavédett sulyom és a fehér
tiindérrozsa termése. A sulyom esetében a folyo-

viz aramlasa tobb kilométerre szallithatja a termést.

A magyarsoballa,ahomokiballag6fi és egy masik
ilyen terjedést novényiink a mezeiiring6, amelyeknél
aszélakiszaradt novényirészeket tobb szaz méterre
elftjja, és csak késébb szérédnak kiaz érett magok.
Ezeka fold felszinén guruld termésterjesztd novények,
amelyeket egyébkénta spagettiwesternfilmekben
elészeretettel hasznaltak akietlen és maganyos vidék
szimbolumaként és az izgalmak fokozasara. ¢

KEPMAS-EST
a MOMKuUltbhan

MOMKult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

NEKEM A KERES
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Miért nehéz kérni, és miért nem kdénnyU
elfogadni? Mire van szUksége annak, aki nem
szeret kérni, és mit lehet adni annak, aki nem
mer elfogadni? Jelenetek és beszélgetések
arrol, mi rejtézhet a ki nem mondott kérések
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kdzhelyeinket is.
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A jelenetekrél Szam Kati, a Képmdas magazin
fészerkesztdje beszélget szakértd vendéglnkkel.

A rendezvényt az aktualis jarvanygyi
rendelet szerint fogjuk megtartani.
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Dron hozza az ebédet?

Mire jok a drénok? A svédek szerint ételkiszallitasra
is,ahogyan ezt egy Aerit nevl cég Nimbi elnevezési
repiil6 szerkezetével bemutatta. Elegendd volt
amarlebegé dronhozaz elkiildésre szant ételt
felergsiteni, ésaz onmiikodSen a megrendel6hoz
vitte szallitmanyat.

Azakkumulatormeghajtast kis drén 4
kilogrammig képes terhet szallitani. Automata
csorlérendszere arendeltetési helyen leereszti
szallitmanyat. Az Aerit izemszer{ien 2022-ben
terveziadronos kiszallitast elinditani, egyeldre csak
Svédorszag meghatarozott helyszinein, de a tavlati
célaszallitasimoédnak egész EU-rakiterjesztése.
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Papir talajtakard

Némely haszonnoévény termesztéséhez sok helyen
talajtakard foliakat alkalmaznak: ezek visszaszoritjak
agyomosodast, visszatartjak a nedvességet, ésatalaj is
hamarabb melegszik fel alattuk. Mivel e flidk jelenleg
kizarélag miianyag alapanyaguak, alecserélésiikkor
keletkezd, nem lebomlé hulladéktomeg nem

kevés gondotjelent. Ezért Gjabban lebomld, papir
alapu foliakkal kisérleteznek, a Fraunhofer Intézet
vezetésével. A papirnagy elénye, hogy maradéktalanul
és gyorsan lebomlik, sajnos til gyorsan is: a papirfdlia
nem birkiegyetlen szezontatalajon. Ha esé aztatja,
nyomban felpuhul, és szétszakadozik. A sziikséges
élettartamot kiilonféle bevonatokkal probaljak meg
biztositani. Ezek mellett in. funkcionalis cellulézzal,
illetve nanocelluléz-anyaggal kisérleteznek, utébbi
eseténa cellulézrostok megvaltoztatott hosszisag-
vastagsag aranya mar énmagaban is nagyobb
tartdssagot biztosit.
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Akkumulator fabol

Ajelenlegleghatékonyabb litium-
ion-akkumulatorok elektrolitjainak
kedvezd hatasfoka mellett hatranyuk,
hogy mérgezé és gytlékony
anyagokat tartalmaznak, ésanagy
aramer@sségeknél kialakuld apro
litiumszalak, a dendritek pedig
rovidzarlathoz vezethetnek. Egy
kutatécsoport most fabol fejlesztett
kiolyan Gjanyagot, egyfajta
nanoszalas cellulézt,amelynek -
rézzel parositott - papirvékony

rétege a polimereknek a tizszeresénél
isnagyobbionvezet6 képességi
lehet. A veliik kialakitott szilardtest-
akkumulatorok problémamentesek, és
csokkenthetd altaluk akérnyezetnek

artélitiumbanyaszatis. Az eddigi szilard,

keramiaalaptakkumulatorokhoz
képest,ahasonldjéionvezetd képesség
mellettazaz elényiik, hogy rugalmasak,
igy nem torékenyek. Tomeges
alkalmazasuk forradalmasithatja - és
messzemendGen kornyezetkimélgvé -
tehetiaz akkumulatorgyartast.

Szen-dioxid-
kibocsato erdok

Avilagorokség részeként 257 erddt
tartanak nyilvan, ezek dsszteriilete
kétnémetorszagnyi. Ezek kozott
sajnos tiz olyan van,amely mar
tobb szén-dioxidot bocsatki,
mintamennyitelnyel. Ennek okai
lehetnek aszalyos periédusok,
erdGtuzek és viharok, tovabba emberi
beavatkozdsok, azaz legeltetés
ésmezGgazdasagitevékenység
érdekében végzettillegalis
fakitermelés.

Akutaték szerintaz elmale
hiisz évvaltozasaiaz erd6k
60 szazalékat érintették, és
aszén-dioxidotkibocsaté erddk
szamaa kozeljov6ben jelentGsen
megnovekedhet.

Terjedo villanyrollerek

Azegyre népszer(ibb elektromos rollerek
hasznalatahoz még nemalakultak ki
egyértelmi kozlekedési szabalyok,
ezeketa KRESZ-benishiabakeresnénk.
Ezekakozlekedésieszkozok 5-14
kilométeres tavolsagra hasznalhatdok
célszerten, f6kéntavarosiforgalomban.
Elterjedéstikh6z a Covid-jarvanyis
hozzajarult, ugyanis sokan keriilni
akartakazsufolt tomegkozlekedési
eszkozoket. Alegtobb unids orszagban,
igy nalunk is most dolgozzak ki
az e-rollerekre vonatkozé szabalyzatot,
hiszenajardan cikazé rollerek nem
kisveszélytisjelenthetnek. Fontos
tehat, hogyarollereket hasznalék ne
l6gjanakkiakornyezetiikb6l haladasuk
tempodjaval, kiilonosen a zebrakon
athaladva, ezeken egy gyalogos
tempojaval kell kozlekedniiik. A vadul
cikazé rollerezéketarendér marmais
megbiintetheti. Vita folyik akotelezd
sisakhasznalatrél ésarrél, hogy példaul
12 évalatti gyerekek hasznalhatjak-e
az e-rollert. Szobakertltrollersuli
inditasais.

Aze-rollerek egyébként strapabirok,

4-5ezerkilométertis megtesznek

problémamentesen. Stlyuki1s
kilogramm alatti, és 6sszecsukhatdk, igy
autékban, tomegkozlekedési eszkdzokon
is szallithatok.
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Uj kavéizhez kell szoknunk

Azaromaja miattlegnépszeriibb arabica kavéfajta
aklimavaltozas folytan visszaszoruléban van, rovidesen
termesztésével mar nem lehetkielégiteniakeresletet. Ez
nemcsaka fogyasztok szamararossz hir, de termesztSinek
megélhetésétisveszélyezteti. Az arabicakavéfajtaaz Egyenlit
kozelében 1000-2100 méter tengerszint feletti magassigban érzi
jol magat, a térit6k kozelében maralacsonyabb term&helyeken,
400-1200 méter kozott. Fontos, hogy a napi kozéphdmérséklet
18-22°C kozottlegyen, és fagy nem, vagy csakritkan forduljon
el6, és akkoris csak 0 °C kozelében. A tartds szarazsagot
anovény rosszul tlri, viszont nagy a vizigénye, évi1200-

1500 mm csapadékravan szliksége, dearraisegyenletes
eloszlasban, havonkénti minimum 70 mm mennyiségben. Ha
harom, ennél ,szarazabb” honap koveti egymast, aztanévény
marnem viseli el. Aklimavaltozas folytan e feltételek egyre
kevesebb helyen teljesiilnek, emellé még Gjkeletii betegségek is
tarsultak.

Akiatnaka Coffea Stenophylla kavécserje igérkezik, ez
hasonlitlegjobbanazarabicaizére, emellettaklimatikus
viszonyokra is kevésbé érzékeny. A novény egykor elterjedt volt
Nyugat-Afrikaban, az 1920-as évektélazonban termesztése
gyakorlatilag megsziint. A természetbdl is majdnem kiveszett,
csak2018-ban, 50 évutan talalkoztak vele Gjra. A stenophylla
szarazsagtlrg, melegebb helyeken is termeszthetd, és ellenallo
akavérozsdanevilbetegséggel szemben.
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Napelempark és legelo

A napelemparkok szamaraalkalmas, nagyobb
tertiletek gyakran atfedésben vannak alegeltetésre
alkalmas térségekkel. Elvileg tehata napelemek
elvennékatertileteta mezdgazdasagi tevékenységtdl.
De mivan, haakétféle hasznositast egyesitik? Erre
marrajottekaz USA-ban,ahol a napelem-telepitd
vallalatok fizetnek a napelemekkel lefedettlegel6k
tulajdonosainak, hogyjuhaikkal a napelemek kozti
ésalatti teriileteket lelegeltessék. gy a haszon kettds:
agyomok eltavolitasaval azok nem nének a napelemek
folé, learnyékolva azokat, mikézben az egykori
legel6k gazdaiisjoljarnak, hiszen pénzhezjutnak.
A tevékenységhez maregyestiletisalakult, Napelemes
Legeltetési Szovetség (ASGA) néven. New York
allamban aziparag2017 6taegyre béviil.

Felmertilt, hogy a kecskék ajuhoknalis
alkalmasabbak lennének, mivel azok maradék
nélkiil minden zoldetleragnak, de sajnos nem csak
anodvényzetet - fél6, hogy anapelemek vezetékeit is
megkarositanik. A tehenek vagylovaklegeltetését
pedigazértvetették el, mertazok til nagyok, igy ha
anapelemekhez dorgol6znének, azokat konnyen tonkre
istennék.
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Kipusztulo fafajok

Avilag faallomanyanak felmérése alapjan az elmalt 6t évben
58 497 fafajtallapitottak meg. Ezek 20 szazalékat fenyegeti
akihalasveszélye, és141faféleség marelis tlint természetes
él6helyérdl.

A fajgazdagsag Kozép-és Dél-Amerikaban alegnagyobb, 23
631 fafajjal, ezeket Dél-Azsia és Afrika koveti, viszont utébbi
helyen és Madagaszkaron vanalegtobb veszélyeztetett fafaj.
Eurdpa, Azsia és Amerika mérsékelt éghajlatt teriiletein ezzel
szemben a szamuk kevesebb,azonban annak kovetkeztében,
hogy e helyeken eleve kisebb a fajgazdagsag és az erddstirtiség.

EgyelGre aszarazfoldek 31szazalékacboritja (még) erds,
ezek fontos szerepet toltenek be a viz, a tipanyagok és a szén
korforgasaban. Egy brit tolgyfa példaul 2300 mas él§lénnyel all
kapcsolatban. A Fold szénkészletének a felét taroljak az erddk,
ésaz édesvizharomnegyede is erdSk vizgyjté teriileteir6l
szarmazik.

Azerd6k pusztulasa egész 6koszisztémak 6sszeomlasahoz
vezethet,amiben az emberi tevékenységnek donté szerepe
van, bar olyan okok is kozrejatszanak, mintaz egyre
gyakoribb erdétiizek, példaul Kaliforniaban, Ausztralidban
és Indonézidban (amelyek kdzvetetten szintén az ember
kornyezetpusztitdsinak kovetkezményei).

Pazarlo fogyasztas

Kozismertdolog, hogy a fogyasztasi cikkek
gyartasabanaz egyik, hanemaf& szempont, hogy
azokat minél hamarabb lecserélnikényszeriiljon
atulajdonosa, igy egyre Gjabb és Gjabb késziilékeket
lehessen gyartani és eladni.

Kiilonosen kritikus a helyzetaz elektronikai
és elektromos termékek piacan.2021-ben 57 millié
tonnanal is tobb elektronikai eszkozt dobtak ki.

Egy2019-esjelentés szerintavilag 6sszes
elektronikaihulladéka 62,5 milliard $ értékd, ami tobb
mintsok orszag GDP-je. Ugyanakkor egyetlen tonna
leselejtezett mobiltelefon tobb aranyat tartalmaz,
mintItonnaaranyérc. Az Gn. e-hulladék, amit
amobiltelefonokon kiviil leselejtezett vizforralok,
tévék, hlitdszekrények, elektromos jatékok alkotnak,
évente 2 millié tonnavallesz tobb. A problémat
nemcsakaz egyre tobbilyen jellegt hulladékjelenti,
hanemazis, hogy a felhasznalt nyersanyagforrasok
végesek. Ezekbe az eszkozokbe szamos esetben
gyakran marritka és masholis szlikséges anyagot
épitettek be. Igy példaul a mobiltelefonokban
felhasznalt gallium napelemeknek, tavcsoveknek,
LED-eknek, orvosi h6méréknek is fontos alkotorésze.
Azeziistot tiikrokhoz, naprasététedd, in. reaktiv
lencsékhez, tovabba érint6képernydkhoz valo
antibakterialis textilekhez és kesztyikhoz is
felhasznalhatjak. Az arzén tlizijatékok, favéds szerek
fontosalapanyaga. Az indium tranzisztorokba,
mikrochipekbe épithetd be.

A gyartok ésa felhasznalok hozzaallasanak
megvaltoztatasa mellett fontos még e hulladékoknak
aszervezett gy(jtése és Gjrafeldolgozasa. Minden
tonna e-hulladék Gjrafelhasznaladsa2 tonna szén-dioxid
kibocsatasatakadalyozza meg.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A MAGYAROK TEKNOST?

Ha feliitlink egy szakacskonyvet, szamtalan izgalmas ételneven akadhat
meg a szemiink. A kdzelmdltbdl a rantott I6ncshus lattan szaladhatott fel

a szemoldokiink, a régi, gasztrondmiaval foglalkozd konyvekben pedig

a medvetalp szurhatott szemet. Nekem mind koziil a teknds tetszett meg
leginkabb, ezen hokkentem meg legel6szor, és ezt kezdtem el keresni aztan
minden szakacskonyvben. Meg is talaltam j6 néhanyszor, igy aztan, amikor
blogot kezdtem irni az elfelejtett magyar ételkulturardl, a teknéssel kezdtem
a sort. De vajon tényleg megq is ették? Kik? Es hogyan?

& Hiibaszerepel egy csomo régi szakdcskonyvben a teknds,

ez még nem bizonyit semmit. Forditdsok is akadnak ezek
kozott, raadasul semminyoma ennek az alapanyagnak
amaikonyhankban. Masfel6l viszont, tobb évszazadra
visszamenden megtalaljuk gyGjteményeinkben a teknds-
recepteket, marpedig ennek nem sok értelme lenne, ha
egyaltalan nem lett volnaraigény. A néprajz és néhany
régiszamadaskonyv eldontia kérdést.

A teknéslevesréla Tavol-Kelet juthat esziinkbe. E16szor
én is A palota ékkove cimU koreai sorozatban lattam az asz-
talon lassan maszo allatrarakozelité kezet, amely gyor-
san bedobja az allatot a f6z6vizbe. A mocsari teknGsrél
ugyanakkoraztirjaa Néprajzi Lexikon, hogy méga19. sza-
zad végén is ették a Nagykunsag mocsaras részén. Szaz
évvel korabban a Sarrétrél ezres nagysagrendben kertlt
Esterhdzy Pal hercegiasztalara beléle, ésabécsiudvartis
jollakattuk parszor ezzel az allattal. Pancéljaval a fajos
torkot, vérével az 6tvart probaltak gydgyitania népi
orvoslasban bizék. Az Alf6ldon a moslékhoz kever-

ték, hogy elkeriiljék a diszndtajarvanyok, a pasztorok
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pedig botfejek, ostornyelek diszitéséhez hasznaltak
ateknds pancéljat. Benda Borbdla kutatasaibdl tudjuk,
hogy maraz1600-as években része volta bojti ételsor-
nak, Szécsényben a ferences kolostor melletti halastéban
pedig a tenyésztéssel is megprobalkoztak.

Meégiscsak érdemes tehat feliitni régi szakacskonyve-
inket egy-kéttekndcos receptért —akar forditasrél van
sz06,akar nem. Bornemissza Anna 1680-as szakacskonyvé-
ben (amiegy német kdnyv magyarra tiltetése) kilenc ételt
taldlunk: készithették ez alapjan pastétomként, leves-
ként, siiltjét citrom-vagy bormartassal, esetleg egres-
lével kinalva, illetve a teknébe visszatoltve is asztalra
tették. A Czifray-konyvben (1829) ott van a klasszikus
leves,amihez az apréra vagdalt hist vajon piritottak, pet-
rezselyemmel, majd liszttel meghintették, borsélevet
(bors6héjbol fozottalaplé) ontottek ra, borssal, szere-
csendid-viraggal fiszerezték, végiil pedig tejfollel beha-
barva, piritottzsemlével talaltak. Magyar Elek (1939) azt
irja, minden kanal Gj szenzéciétjelent a tekndslevesbdl,
amelybe ekkor mar madeira bor, konyak, z6ldség is kertilt,
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A hamis tekndshéka leves németorszagi valtozata, gombaval

levesbetétként pedig tekndshusboél késziilt gombocok.
Denemcsakleveslehetett, Németh Zsuzsana (1858) gy jte-
ményében ottvan a tdltdtt, a véres martasban tszo, vala-
mintarantott teknds. Kugler Gézanal (1899) megtalaljuk
példaul a tekndshasé elkészitésének fortélyait, és 6 az, aki
mar megemliti a boltokban kaphaté tekngskonzervet.
Ezzel dolgoznia teljesen kezdSknek sem lehetett gond:
akonzervet spanyol martassal ledntve, gombaval, papri-
kaval megszorvatalaltak. A tekndskonzervet egyébként
Podruzsik Béla1928-as receptje is emliti.

Konzerv hidnyaban viszonta hts el6készitése ahaziasz-
szonyra maradt. Ennek mikéntjét egészen horrorisztikus
leirasok 6rzik példaul Kugler és a tortajardl ismert Dobos C.

/////

Maamocsari teknds hazankban védett allat, életterének
drasztikus csokkenése miatt. Ment&otletként viszont itt
atekndsleves borjifejbdl késziilt ,,hamis” valtozata, mely
a19.szazadt6l kezdve egész Eurépaban elterjedt volt. Epp
Dobos emliti, hogy Anglidbdl ,badogszelenczékbe” zarva
Lkiildik szét mindenfelé”. A receptetajelen is felfedezte,

Heston Blumenthal harom Michelin-csillagos éttermének
egyikikonikus fogasalett, s6t egy londoni mtazeum kial-
litasitargya.

a levesalap példaul aranyfusttel beboritott
zsebora formajaban kerllt az asztalra,

egy tedscsészében (a vacsora a Bolond
Kalapos teapartijat idézi meg), hogy

a raontott forrd viz oldja majd fel.

Az Alice Csodaorszagban klasszikus illusztraciéja
altalihletett fogast egy kiilonleges, viktorianus vacsora-
est keretében szolgaltak fel el§szor, 11 évvel ezeldtt. En
isennek révén talalkoztam a tekndsfogyasztas eurépai
hagyomanyaval - ezért is 6rtiltem meg annyira, mikor
elészor talaltam magyar konyvben ilyen receptet.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

\menvasszonyi
T GAZI SLOW FASHION

Elsé méretre szabott, magyar dizajner 6ltozékemet Mileji Claudiatdl rendeltem
tiz évvel ezel6tt. A fiatal, zalaegerszegi lany akkor még el sem kezdte a MOME-t,
de mar olyan ismert nevekkel egyiitt vonultatta fel a ruhdit Budapesten, mint
Makany Marta vagy Téth Bori.

& Személyes talalkozdsunkkor, az tizletelés soran szimpatikusak lettiink egymasnak, igy
kovettiik egymas életttjat. Claudia elhivotta MOME-s diplomavédésére, majd a mes-
termunka-kollekciéjanak bemutatdjara.

Elsé menyasszonyiruha-kollekciéja tavaly debtitalt. Az 6ltozéksor a Design Hét szer-
vezGitis megfogta, és bevalogattak a programba, amely ajarvanyhelyzetre reflektalé
alkotasokra fokuszalt.

Alegbizonytalanabb id6kben ihlet&dott dltozékek egyedisége abban rejlik, ahogy
az alkot6 paratlan odafigyeléssel reagal az eskiivgjiiket tervez6 menyasszonyok helyze-
tére. Az utdbbi két év torténései megnehezitették a szervezéseket: gyakran valt kérdé-
sesséadatum, a helyszin, hogy kik és hanyan lehetnek ott. A fiatal tervezd gy készitette
elaz 6ltozékeket, hogy minden ruhaban benne van legalabb két alternativa. Igy alakul at
aharom méter uszalyt, alkalmi, fekete csoda két mozdulattal magasan sliccelt, kapuc-
nis estélyivé, vagy lesz a szlik kord, polgari eskiivére alkalmas, kis fehér miniruhabdl egy
organzaratéttel uszalyoslatvanyossag.

Claudiat markislanyként hivtaa szakma, allandéan rajzolt, a Barbie-jait dltoztette,
majd a nagymamajatél varrniis megtanult. A csaladi elvaras azonban komolyabb palyak
felé terelgette:

,Tizennyolc évesen odamentem az apamhoz, hogy az Iparmiivészeti Egyetemre akarok jelent-
kezni. Apam nem tamogatta az dtletemet, kérte, hogy tanuljak egy megfoghatobb szakmat.
Jelentkeztem hat a kozgdzra és ajogra. Mind a kettdre felvettek, a kozgazt valasztottam és végeztem
el. Utdna megint odamentem apamhoz, hogy megvan a diplomdam, most mar szeretnék egy miivé-
szetiképzéstis” - meséli. Claudia 25 éves volt, amikor elGszor talalkozott divattervezdkkel.

Kép: Udvardi Attila
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Mivel a tobbséga MOME-n diplomazott, 6 isazt vette
célba. Paréve végzett, ma mar & is tanitjaa tervezést.

Ruhait martiz éve vasaroltak, amikor raszanta
magat, hogy sajat brandet inditson. ,Szerintem
Magyarorszdgon még fejlédik a hétkdznapi dizdjnerviseletnek
akultirdja. Nincs annyi megrendeld, hogy egy marka csak ilyen
ruhdkbél nyereségesen fenn tudja tartani magat. Az eskiivdi
ruha az egyetlen szegmens, ahol ugyanaz az igényességjellemzi
akeresleti és a kindlati oldalt. Egy menyasszonyi ruha készité-
sében ottvan az egész szakma esszencidja. Ezvaloban arrol szol,
hogy lassti divat, slow fashion. Megismerem a személyt, aki-
nek szol az 6ltozék, a méretére késziil, az § egyedi igényeiszerint,
mikozben én is mindségi anyagokkal dolgozhatok. Haute cou-
ture - a legmagasabb szintje a divatnak.”

Claudiaaz ELUSIVE kollekcié ihletéséhez mar
a2022-es trendeket vette figyelembe, amely a viktoria-
nus kor 6ltozékeinek stilusahoz nytl vissza. Ahogy
amasodikvilaghabort utan Dioris raérzetta nék
vagyara, hogy az egyenes vonalg, férfias ruhak helyett
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azidomaikat hangsilyoz6, néies ruhakat szeretnének
viselni. , Kifejezetten egy olyan kollekcidt akartam létrehozni,
aminem a futurisztikus, rohand hangulatot adja vissza, mint
most az életiink, hanem megtestesiti mindazt a bdjt, romantikat,
lasstisdgot, amire egy hdzassagra késziild né vagyik. Mikozben
megjelenik a ruhdkban a viktoridnus kor elegancidja, a vonalve-
zetésben a mai, modern ndigényeit kovetem, aki tudatos, kézben
tartja az életét, és magavdlaszt.”

Aviktorianus érarajellemzd stilusjegyek jelennek
meg a sonkaujjakban, a puffos vallakban, a fizékben,
afinom csipkékben, agombokban és az ives sziluettek-
ben. Kiegészit6ként kesztyiket és kalapokat tarsitot-
takakreaciékhoz. A styling goth kiegészitékkel béviilt,
utalvaakorszak gotikabol eredéjegyeire. A ruhdk beépi-
tett flizGvel formalhatdak alkatok szerint: ,Fontos szem-
pontomvolt az alakformdlds, mindegyik ruhaban van beépitett
fliz6, ami aviseldjének elonyds, és tartdst ad.”

Az egyén személyes stilusihoz és az eskiivGje han-
gulatahoz ajanlott és valtozatosan alakithat6 6ltozékek
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egyedi moédon varidlhat6k, nemcsak a kiegészitGkkel,
hanem extra szoknyakkal, ujjakkal, vallakkal: ,Torekedtem
arra atervezés sordn, hogy a korszak romantikdjdt tvozzem
amodernidk megkovetelte varidlhatdsdggal. A ruhdk klasszi-
kus, mégis érzéki és jdtékos oltozékek: a forma és stilus vdltdsdval
kiilonbozd hatdst érhetiink el egy adott 6ltozéken beliil, attol fiig-
g8en, hogy polgdri és templomi szertartdsokon, vagy bardti koc-
cintdson viseljiik Gket.”

A tervezé luxusanyagokat hasznalta kreativ alkota-
soknal: selyem, organza, szatén, diissesz, tiill, zsin6ros
csipke, kézi csipke, 3D-s csipke. Az alkot6i folyamat érde-
kessége, hogyajarvanyhelyzet bezartsagaban Claudia
életében el6szor mindent online koordinalt. A terve-
zésa pandémiaalatt zajlott, magaarajzolas par hétvolt,
talan egy honap. Claudiailyenkor Zalaegerszegen lemegy
az otthoni mthelybe, és bezarkézik. Elttinik akar egész
napra. Néha enni is elfelejt, mikozben repkednek a papi-
rok, és tobb szaz vagy tobb ezer terv késziil, amikbol
kivalasztjaalegjobbakat. ,Amikor mindenki a legnagyobb

fdjdalmakat élte at, és azt sem tudtuk, milesz, én rajzoltam” -
idézifel azokat a napokat. Az anyagokat is igy rendelte
meg, hogy katal6gust kapott pici darabokkal. A kiilon-
b6z6 munkafolyamatokatis online egyeztették a model-
lez6ével ésavarréngvel.

Az elkésziilt 6ltozéksor kiilonlegessége, hogy a fehérek
mellett nemcsak piros, de fekete ruha is késziilt. A fekete
nagyon sokaig nem a gyasz, sokkal inkabb a tekintély,
ahatalom és az tinnepélyesség 6ltdzéke volt. Vannak kul-
tardk, ahol maisaz, ésafehéragyaszszine. Az elsé hires
ng, aki fehérruhatkészittetettaz eskiivdjére, I. Maria skot
kiralyné volt. A népszeriségét Viktoria brit kiralyné hozta
el, aki1840-ben szintén a fehér menyasszonyiruha mel-
lett dontott - a tobbi pedig mar torténelem. Claudia a tor-
ténelmihactérismerete mellett sajat személyes élményeit
isbeleflizte ezekbe aruhakba, és tudatosan dontott
afekete mellettis: , Akartam bele valami meghdkkentdt. Ami
nem szokvdnyos, kildg, kiilonc, elsdre igy tiinik, hogy nem oda
valo, aztan meg kideriil, hogy az a legjobb vdlasztds...” #
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SZOVEG —
SZABO EMESE

A NO, HA
KARRIERT
SZERETNE

A n6k karrieratja a férfiakéndl dltalaban nehezebb, mas kihivast jelent
szamukra a vezet0i pozicid. Mik az er6sségeik és a nehézségeik, mi jelenti
szamukra a legnagyobb kihivast? Mennyit szamit, ha a munkahelyek
figyelnek arra, hogy a csalad a karriernek ne lassa karat?

& Nédikarriermintolyan, csupan néhany évtizede létezik, de

ma maramunkavallalasban az anyagiak mellettakarrier
ésaz onmegvaldsitas szerepe is egyre né. A statisztikak
ennek ellenére is aztjelzik, hogyalegtobb orszagbana nék
karrierlehetdségeijelentdsen kiilonboznek a férfiakétol.
Ahelyzetetjol mutatja, hogy eleve kevesebb né dolgozik,
viszont 6k altalaban tobbet - mégis kevesebbet keresnek.
AvezetGi pozicidkban a nék ardnyajellemzden alacso-
nyabb, aminek hatterében altalabanaz all, hogy mikdzben
rajuk harula munka ésamaganélet 0sszeegyeztetésének
terhe, azilyen posztoknal sokszor még kevésbé van leheto-
ségarugalmas munkavégzésre,avaltott, otthoni munka-
megosztasra. Mindekozben a nék életében sokkal tobbet
szamitanak azok az id§szakok, amelyek pusztana,ndilét-
b6l” adédnak. Klasszikus példa erre, amikor a gyerekval-
lalas miatti tobbéves kiesés utan anék eleve nehezebben
tudnak visszatérnia munkahelyiikre, kevésbé képesek
visszailleszkednia munka vilagaba.

ELONY VAGY HATRANY?

A nékkarrierjiik soran olyan nehézségekkel is talalkoz-
nak, amely anéineveltetésbdl, a tarsadalmiszerepeknek
valé megfelelésb&ladddik. Példaul hogy alanyokatarra
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nevelik, hogy kedvesek, szerethetdek, tiirelmesek legye-
nek. Ami persze szép dolog, de vezetdi beosztasban nem
szerencsés, haafénok elsédleges céljaaz, hogy elnyerje
mindenki szeretetét, atvallaljaa masik munkajat. Hiaba
0sztonds ez, a bajbajutottakat sem kell automatiku-

san védelmezni, mindig fel kell mérni ennek jogossagat.
Haugyanis sz6 nélkiil hagyjuk a hibakat, rossz szoka-
sokat, akkorazzal csak megerdsitjlik azamigy helyte-
lenviselkedést. Azis gyakori, hogy andk ezt akésztetést
felismerve tilkompenzalnak, ellenstlyozni kivanjak
tulajdonsagaikatazzal, hogy hidegnek és ridegnek, a kel-
leténél szigorabbnak mutatkoznak. Mert egyszeriien
félnekattdl, hogy hakideriil, gyengeségiik”, akkorazt
amunkatarsak, beosztottak kihasznaljak. Emiatt fontos,
hogyandivezetSk (és persze a férfiakis, de anék altala-
ban nehezebb helyzetben vannak) asszertiv kommunika-
cioratorekedjenek. Ezzel a megoldassal érdekeinket gy
tudjuk érvényesiteni, hogy kdzben a beosztottakat, kollé-
gakatnem nyomjukle, de alajuk sem rendelédink.

KEDVESEN, DE HATAROZOTTAN
Az asszertivkommunikacionak 6t fontos [épése van,
azels§, hogy a helyzeteket mindig targyilagosan

Tamogatott tartalom



mutassuk be. Példdul ha egy munkatars mar sokadszorra
késetta héten, akkor ezt mondjuk el neki, de csak tény-
szerten, kommentarok nélkil. A kdvetkezd1épésaz Ggy-
nevezett énkozlés, amelynél azt kell elmondanunk, hogy
mit érziink a helyzettel kapcsolatban. Példaul hogy
azabenyomasunk, szamaraa pontossag nem annyira
fontos, mint nekiink vagy a tobbi kolléganak. Nem sza-
bad elhagyniaharmadiklépést sem,amelyben megérté-
siinket, empatiankat fejezziik ki. Tehat el kell mondani:
tudjuk, hogy mostanaban nehéz a csaladot és gyereke-
ket 0sszeegyeztetnia munkavégzéssel, ezzel a probléma-
val magunk s talalkozunk, de léteznek erre megoldasok.
Negyediklépésben aztkellamunkatars tudomasara
hozni, hogy mit szeretnénk téle kérni. A példaként hasz-
nalthelyzetbenazt, hogyajovében jobban figyeljen
apontos érkezésre. A beszélgetést zar6 6todik lépésrsl
sem szabad elfeledkezni, amelynek soran azt kell a kol-
légaval tudatni, hogy mire szdmitson, haa helyzet nem
valtozik. Példdul hogy a kiesettid6t pétolniakell, vagy le
kell vonni a fizetésébdl. Ez az 6tlépcsGs kommunikacios
modszeralegkiilonb6zbb problémak megoldasat segit-
hetianélkiil, hogy annak karos kovetkezménye lenne,
rontana a munkahelyi hangulatot.

AZ APAKEP ES A FONOK

Gyakori problémaazis, hogy anékaranglétran felet-

tiik all6 férfiakban egyfajta apaképet keresnek. Viszont
haafénokre apafiguraként tekintiink, akkor olyan elva-
rasaink lehetnek vele szemben, amelyeknek nem fog
megfelelni, rdadasul az sem lesz vilagos szamara, miért
viselkediink vele furcsan. A lefelé térténé kommunikaci-
6valis évatosan kell banni, az ugyanis szintén arthata néi
karriernek, haa munkatarsaknak ttlzottan kitarulko-
zunk, megosztjuk veliikk személyes tigyeinket, dilemma-
inkat. Persze lehetnek baratsagok tigymond hazon beliil,
deaz,egyszer” kollégaknak nem jo 6tlet mindent elme-
sélni, mertazzal egyrészt visszaélhetnek, masrésztazt
alatszatot keltheti, hogy a vezetd gyenge. Kitarulkozni
afelettes felé sem szerencsés, mert § tekintheti ezt olyan
vészjelzésnek, ami miattigyekszik megévnibenniinket
atovabbi stressztdl, a komolyabb munka jelentette kihi-
vasoktol. Latszik tehat, hogy nagyon vékony mezsgyén
kell egyenstlyozni, a sikerhez pediga munkahely timo-
gatasaiselengedhetetlen.

FIGYELNI A CSALADRA
A nok karrierjét a vallalatoknak is segiteniiik
kell, még akkor is, ha ez a cégek részérél is
aldozatot kivan. A magyarorszagi Tesconal példaul
vilagviszonylatban is magas a n6k aranya a vezeték
kozott, de ugy gondoljak, hogy ennek még jobban
igazodnia kell a lakossag és a fels6oktatasbhan
végzettek né-férfi aranyaihoz. A cégnél jelenleg

a munkaerd 67 szazalékat adjak a nék, mig

a fels6vezetdk és igazgatok korében 44 szazalékos
ugyanez az arany. A tovabbi javulas érdekében

a vallalat mindent megtesz azért, hogy beosztastél
fiiggetleniil egyenlé6 lehetéséget biztositson a nék és
a férfiak szamara, ezt a munkatarsak beszamoloi is
alatamasztjak. Szederkényi Dora, a cég mezékovesdi
aruhazvezetdje példaul kiemeli, hogy az életében
nagyon meghatarozo volt a gyermeke sziiletése,

és mivel a munkadja rugalmasan végezheté, igy
minden a gyermeke szamara fontos eseményen

részt tud venni. Farkas Renata jelenleg bolti eladd,

a munkakeresés soran pedig alapveté szempont

volt szamara, hogy olyan helyet talaljon, ami
osszeegyeztethet6 a csaladdal. Boltvezetdje

olyan munkaid6-beosztast biztosit szamara, ami
lehetdséget teremt arra, hogy kislanyaval mindségi
id6t tolthessen. Részt tud venni a vallalati képzéseken
is, amelyeknek koszonhetéen magasabb pozicidkat

is megpalyazhat, ebben fénokei is tamogatjak.
Hosszu tavu célja, hogy el6bb miiszakvezet6i, majd
boltvezetdi poziciét toltson be a cégnél.
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

V¢

KIMEN
v/

ME SEKBE Hans Christian

Andersen

MENEKULVE sromor visga

Andersen meséi varazslatosak

és szdrakoztatdak, de egyben
buskomorak és felkavardak is. Aki
megismeri az ird életutjat, nehezen
tudja megallni, hogy 0ssze ne kdsse
azt a szomoru mesékkel.

Andersen sziiletésekor minden koriil-
mény adottvoltahhoz, hogy egy teljesen
atlagos csalad teljesen atlagos tagja val-
jonbeldle, aki soha semmiben nem tlinik
kiatomegbdl, ésatarsadalom szamara
észrevétleniil hal meg néhany évtizeddel
késébb. Apja cipész volt, anyjaegyszerd,
irdstudatlan mosénd. Danidban, Odense
varosanak szegénynegyedében sziiletett
1805-ben, szegények szamara fenntartott
iskolabajart. Raadasulittis atlagon aluli
teljesitményt nyjtott: irni és olvasniis
csak kinkeservesen tudott megtanulni.
A csalad egy pici hazban, egy szobaban
aludt, aztan amikor a kis Hans Christian
megsziletett, anyagi helyzetiik tovabb
romlott. Két évre ra még ennél is rosszabb
koriilmények kozé kellett koltoznitik. Itt
mar harom csalad osztozottegy hazon,
tizenketten zstfolodtak Gssze néhany
apro6 szobaban.

Mivel maganéletilyen viszonyok
kozottegyetlen pillanatra sem voltlehet-
séges, akisfit befelé menekiilt: a sajat
képzeletvilagaban toltotte az ideje
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Hiaba lett messzi
foldon tisztelt,
vilaghirii iro,
mMiNndig erezte, hogy

a vilag nem fogadja be.

nagy részét. Apjanak volt néhany régi konyve, eze-
ketolvasta fola gyereknek esténként. Hans kedvence
az Ezeregyéjszaka volt, akarhanyszor képes volt végighall-
gatni ezeketaz egzotikus, valdszinttlen torténeteket.
Amikortizenegy éves lett, megtortént,amit6l minden
munkascsaladalegjobbanrettegett: meghaltazapa, és
acsalad bevétele hirtelen a toredékére zuhant. A fit elveszi-
tetteaztaz embert, akienyhitette amindennapok nehéz-
ségeitaszeretet ésamesék erejével. Andersen alig-aligjart
beaziskolaba, minden tantarggyal kiiszkodott. Ekdzben
munkatvallalt, ahol csak tudott. A mesék imadata toltotte
kiazéletét: ezeket kivilrsl tudta, és mivel olvasni nem
nagyon tudott, fejpb6l mondtael, akinek csaklehetett.
Tizennégy évesen rabeszélte az anyjat, hogy engedje
el egyediil Koppenhagaba szerencsét probalni. Itt per-
sze cs0borbol vodorbe kertilt. Nyomortanyakon lakott,
és megprobaltaalkalmi munkakbdl fenntartani magat.
El6bb egy takacs segédje lett, aztan egy szab6é. Egy tanc-
csoportbais bekéredzkedett, de olyan tigyetleniil botla-
dozott, hogy elkiildték. Késgbb a Dan Kiralyi Szinhaz
korusaban prébalt énekelni, de hiaba volt szép szop-
ran hangja, amintelkezdett mutalni, kipenderitették.
Verseket irt, meséket talalt ki, a szinhazon és a koltsi
mesevilagokon kiviil semminem érdekelte. Erre az id6-
szakranyilvanvalévavalt, hogy ,nem erre a vilagravald”,
és gondjailesznek a tarsadalomba valé beilleszkedéssel.
Egyszer mégis szerencséje volt. A szinhaz igazgatéja,
Jonas Collin kedvelte a csetl§-botld gyereket, és nagyra
értékelte az irdsait. Aztjavasolta neki, hogy prébaljon
meg ebbe az iranyba elindulni, rdadasul VI. Frigyes kiraly-
tél szerzett neki egy 6sztondijat. gy Hans Christian

Andersen tizenhét évesen beiratkozhatott egy bentla-
kasos kdzépiskolaba. A magaba forduld, furcsa gyerek-
nek persze itt sem volt nyugalma. Nemcsaka diaktarsai,
hanem a tanaraiis giinyoltak, megalaztak, biintették
azért, mertird akartlenni. Az oktatasi rendszer minden
eszkozével megprobaltak ,tisztességes allampolgart”
faragnibel6le. Hossza évek szenvedése utan Collin végiil
kivette a fiat az iskolabol, és Hans magantanuléként
késziilt tovabb az egyetemi felvételire, amely kinkeserve-
sen, huszonharom éves korara sikertilt neki.
Koraiirasaikezdetben mérsékelt, majd egyre komo-
lyabb sikertarattak. Harmincévesen jelentette meg
az elsé négy meséjét tartalmazo kotetét, egyre ismer-
tebblettaneve az olvasékozonség korében, a kiraly join-
dulatanak Gjabb megnyilvanulasaként pedig utazasi
6sztondijatis kapott. Bebarangolta egész Eurdpat, és ttja-
ir6l késGbb hatalmas sikert arat6 Gtleirasokat publikalt.
Egymas utanjelentek meg a meséskonyvei, negyvenes
éveire mar vilaghirivé valt. Voltak irasai, amelyek el6bb
jelentek meg egy amerikai magazinban, mint Daniaban.
A siker ellenére Andersen maganyos volt, pedig min-
dennéljobban vagyottarra, hogy valakivégre szeresse.
Szamos nébe lett halalosan szerelmes, de mindegyi-
kiik visszautasitotta a kozeledését. Végteleniil iigyetle-
nil és gatlasosan probalt udvarolni, a nék inkabb baratot
éstestvértlattak benne. Eletérsl részletes naplét veze-
tett, ezért tudjuk, hogy csalad hijan id6rélidére bordély-
hazakban prébalt tarsasagot taldlni maganak. Négyilyen
bejegyzés szerepel anapléjaban, és mind anégy ugyan-
aztaforgatékonyvet koveti. Andersen bemegy, beszél
amadammal, kivalaszt egy lanyt, bemennek a szobaba,
majd megsajnalja, pénztad neki, és tavozik anélkil, hogy
barmi tértént volna. Nem tudta elviselni, hogy léteznek
olyan helyek, ahol ,emberi hast” arusitanak. Egy id6 utan
aférfiak felé fordult, megprobalt példaul szerelmikap-
csolatotkialakitani Edvard Collinnal, egykorijéakardja fia-
val, akiudvariasan visszautasitotta. Andersen korabban
Edvard htiganak, Louise-nak is szerelmet vallott. Viszonyt
folytatott tobb férfival is, tobbek kozt a szasz-weimar-
eisenachi nagyherceggel. Ezekbdla vonzalmaibdl egyal-
talan nem csinalt titkot, ezzel sok fejcsovalast és glinyt
valtottkiatizenkilencedik szazad kozepi tarsadalomban.
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Egyik kedvenciddtoltése szinte jelképe lehetne az int-
rovertaltember magaba fordulasanak. Papirkivagasokat
készitett, méghozza nagy mennyiségben. Ellehet képzelni,
hanyilyen sziluettet vagottki, ha még mais négyszaz meg-
talalhat6 kiillonboz6 gy tjteményekben. Persze ezek sem
hétkoznapi darabok. Az egyik lezart palackban tancol6 bale-
rinatabrazol, egy masik egy sarkantys csizmas, viragfej
botanikust, egy harmadikon pedig egy nagy szélmalom
tovében kedvenc mesefigurajanak, Ole Lukdiének két pél-
danyaesernyGket feszitegy-egy gyerek feje f6lé. Az utolsd
darab olyan bonyolult és kifinomult munka, mintha egy
furcsa csipketerit tucatnyi figurajat nézegetnénk.

A szeretetkeresés utat talalt maganakaz Andersen-
mesékbe is. Akishabledny annyira vagyakozik az embe-
rek kozé, hogy egész harmonikus vilagat hajlandé
hatrahagynia gyonyoriséges, fiatal kiralyfi szerelmé-
ért. Vallalja, hogy soha tobbé ne tudjon beszélni, s6taztis,
hogy halfarka helyettlabat varazsoljon neki egy boszor-
kany, és minden 1épése annyira fajjon, mintha késpengé-
kenjarna. A végén mindentelveszit, meghal, és habként
szétfoszlik a tenger vizében, miutan a kiralyfi egy ember-
lanytvesz feleségiil. Hasonlé mélabt, reménytelen sze-
relem és kirekesztettségérzése arad A Rendithetetlen
olomkatona torténetébdl. A féllaba katona veszélyrol
veszélyre bukdacsol a balerina szivéért, mig végiil mind-
ketten akalyhaban halnak tizhalalt.

Erdekesadalék, ho gyazoka torténetek, amelyeket ma
Andersen-mesékkéntismeriink, ersen cenzurazottval-
tozatok. A kis hableany nyelvét példaul az eredeti valto-
zatban kivagjak, eztazonban atirtdk a puritan elveket
vallg, Viktdria kiralyné kori Nagy-Britannidban, igy az Gj
verzid szerintaviziboszorkany fizetségképpen egysze-
rden elvesziahangjat.

Azegyiklegismertebb meséje Ole Lukdie vilagatjele-
nitimeg. Ez a furcsalény - mand vagy ember, nem tudni
pontosan -este, lefekvésidében oson a gyerekek szobajaba.
Csondesen, papucsban, szines kabatban jar, és kéteser-
nySthordahdnaalatt. Az egyiken gyonyor képek vannak,
amasikon semmi. A gyerekek szemébe varazstejet hint,
hogy ne lassak 6t, majd a nyakukralehel, amitél elneheziil
afejiik, éselalszanak. A jo gyerekek feje folé a szines ernyét
terjesztiki, 6k szépeket almodnak, az engedetlen gyerekek
viszonta fekete erny6t kapjak. Ok igy alszanak reggelig,
mintatuskd, ésnem almodnak semmit.

Nem szokvanyos gyerekmese ez, lehet érezni, hogy
valami sotétebb dolog htizodik mega hatterében.
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Azeredetitorténet E. T. A. Hoffmann meséje, amelyik régi
legendak alapjan a Homokemberrél szél. O nem olyan ked-
ves mand, mint Ole Lukoéie: az aludni nem hajlandé, rossz
gyerekek szemébe homokot sz6r, hogy ne tudjak nyitva
tartani. Ekkora Homokember kivesziaszemiiketaz iire-
gébdl, osszegyjti Gket sok-sok hazbdl, majd elviszia hold
talso oldalara, a fészkébe, és megetetia gyerekeivel. A tor-
ténetvégén kidertl, hogy Ole Lukoiének van egy testvére,
akit ugyanigy hivnak. O csak egyszerjon el az ember éle-
tében, mert 6 a Haldl.

Andersen nem minden meséje sz6l gyerekeknek.
Vannak olyanokis, amelyek kifejezetten felnétteknek
szolnak, és felkavar6 dolgokrol szolnak. Az egyikben egy
férfiarnyéka fliggetleniti magat, és belopdzik egy hazba,
hogyaz ott felhalmozott titkokat kilesse, majd emberként
él, zsarolassal meggazdagszik, és arnyékava, rabszolgajava
tesziaz egykori gazdajat. Mas torténetekben olyan témak
szerepelnek, mintasirgyalazas, alefejezés, egy udvarléit
lemészarld sorozatgyilkos hercegnd, egy gonosz herceg,
akindket és gyerekeket gyilkol, majd hadsereggel tamad
amennyorszagra, vagy egy anya, akinek elragadjaa gyer-
mekéta Halal, neki pedig tiiskés agakkal kell véresre mar-
cangolniaa mellkasat, hogy megtudja, merre vitte.

Hans Christian Andersen egész életét sotét gondo-
latok kozott élte le. Hidba telt életének csaknem a fele
utazassal, hiabalett messzi f6ldon tisztelt, vilaghird
ir6, mindig érezte, hogy a vilag nem fogadja be. Ennek
talan legjobb példajaa Charles Dickensszel folytatott,
rossz véget ért baratsaga. Megismerkedésiik utan éve-
kigleveleztek, egymas irant mély tiszteletet tandsitottak,
majd Andersen megint félreértelmezett egy kapcsola-
tot. Meglatogattaa nagy irot és csaladjat, de annyirajol
érezte magat, hogy nem jutott eszébe tavozni, és hetekig
kéretleniil ndluk vendégeskedett. Dickens —amikor végre
megszabadult t6le - megszakitotta vele a kapcsolatot, és
aleveleire sem valaszolt tobbé.

Andersen hatvanhét éves koraban egy éjszaka kiesett
az agyabdl, és olyan silyos sériiléseket szenvedett, hogy
nem tudta 6ket kiheverni. A halal hetvenévesen érte.
Nem sokkal korabban aztkérte, hogy a temetésén olyan
item zenét jatsszanak, amilyenre a gyerekek is kényel-
mesen tudnaklépkedniaz aprécskaldbukon. Amikor
az agyaban holtan talaltdk, a mellkasidn egy vékony bér-
tarca feklidt. Benne az egyik, évtizedekkel korabbi,
viszonzatlan szerelme, egy Riborg Voigt nev{ilany levele
voltelrejtve.
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& Holvolt, hol nemvolt, a férjem egyik este mesét olvasott

alanyainknak.

, Fekete-tengernek a hetvenhetedik szigetjében vagyon hdarom
nddszdl, a kozépsdben van avildgszép kirdlykisasszony, a két szél-
sdben akétszobaldnya. Hiszen a kirdlyfinak sem kellett egyéb...,,

Ezena ponton anyaként Gigy éreztem, kozbe kell
avatkoznom.

-Bocs, de miért pont ezt a mesét olvasod nekik? -
susogtama flilébe. - Annyira torz ez a testkép, amit kozve-
tit! Csak akkor vagy jo csaj, ha nddszalvékony vagy? Hatez
egyenes (taz anorexiahoz. Nem probalsz meg inkabb egy
olyatkeresni, ahol normal testalkat lanyok szerepelnek?

Apamarislekeveriamesét, keres masikat.

, Z0ld Péter megtudta, hogy a kirdlyledny olyan fiithoz akar
férjhez menni, akitigy elbijik elole, hogy 6 meg nemldtja soha.
Hameglatja, nyomban fejét veszi. De ha nem latja meg, akkor
az dvé akirdlyldny és afele kirdlysdg. Hat az elsd reggelt megérte
Zold Péter, elindult... ,

Najo, ezt mar nem birtam tovabb hallgatni.

- Figyelj, azigaz, hogy normalis testalkatd, de amugy
meg egy narcisztikus hisztérika, ne mar, hogy ilyen ban-
talmaz6 kapcsolatmodellt mutatsz a gyerekeknek!

A férjem sohajtott, és nagyotlapozotta Magyar
Népmesékben. Olyat keresett, ahol férfia f6hés, hogy
elkeriilje a tovabbi strlodasokat.

A furfangos ciginy. Volt egyszer egy cigany, akinek nemvolt
egyebe, csak két garasa egy pohdr sorre. Megvette a sort, és letette
azasztaldra, ottiszogatott banatdban. Egyszer csak elszunnya-
dott, és kidontotte a sort. Odagyiilt a sérre egy csomé légy. Amikor
acigany felébredt...,

- Ugye ezt most nem gondolod komolyan? Ezzel krimi-
nalizalod aroma embereket!

- Most mivel kriminalizalom, hogy sértiszik?

-Nem, azzal csak egy mihasznaalkoholistanak allitod
be. A cimmel kriminalizalod. ,Furfangos” - érted, finom-
kodo kis célzasarra, hogy nyilvan tolvaj. Légy szives,
mesélj nekik olyan mesét, amit6l gazdagszik alelkiik, és
nem lesznek egyre elGitéletesebbek, j6?

- Oké, gyerekek, most apa mesél nektek egy vicces
mesét, amiben nem lesz semmi hiba! ,Volt egyszer
egy szegény ember, annak volt harom fia. A legnagyobbi-
kat Nyakiglabnak, a mdsodikat Csupahdjnak, a legkisebbiket
Malészdjnak hivtdk. Ezek annyit tudtak enni, hogy...,

Nem akartam elhinni, hogy ennyire érzéketlen tud
lenniaz ember, akivel az életemet 6sszekotdttem!

-Te normalis vagy? Fogyatékkal é16 embereket
gunyolsz ki, ahelyett, hogy az akadalymentesités fontos-
sagardl beszélnél a gyerekeknek?

- Nem én glinyolom ki §ket, hanem a MAGYAR NEP! -
kiabalt magabdl kikelve a férjem - mert EZEK A MAGYAR
NEPMESEK!

-Lehet, hogyezérttartittez az orszag! - morogtam.

-]J6,akkor elmesélem az én gyerekkori kedvenc mesé-
met: lanyok, a Macskacicé kévetkezik!, Egyszervolt, hol
nemvolt, volt egyszer egy kirdly. Ennek a kirdlynak volt harom
fia. Hat ezek a fiitk mdr mind hdazasodnivalék voltak. Azt mondta
az apjuk...,,

-Mégmitnem!!! Eztandéket targyiasitd rettenetet
az énlanyaimnak ugyan el nemadod! Nem zavar, hogy
aMacskacicoban a férfiak csak hasznaljak a néket?

-Deamihdésiink pont hogy bator volt, bevallalta, hogy
macskat szeret!

- DPersze, de csakamikor mar kiralylannya valtozott..

- Most ne lyukadj ki megint anyamékra, mert felrob-
banok. Najo, akkor mesélj nekik te. Mondd el a tokéle-
tes mesét.

Hiszen nekem se kellett egyéb! Mar mondottam is.

-Voltegyszer, hol nemvolt, élt egyszer egy kedves,
hétkoznapi, egészséges testalkatt leany, gy hivtak:
Atlagszép Normalsily-Kisasszony. Megismerkedett egy
nagyon tehetséges Roma Informatikus Kiralyfival, aki-
hez hamarosan oda is kolt6zott. Remek partalkottak,
akiralyfihamarrendszergazdalettaz dsszes kornyékbeli
kiralysagban, Atlagszép Normalstly-Kisasszonybdl pedig
kozgazdasz valt. Kicsitjobban is keresett, minta kiralyfi,
de nem voltebben semmi kiilonés. Harom gyermekiik
sziiletett: Nyakiglab, Csupahdj és Malészaj. Mindharman
kiilonleges nevelésiigényd gyerekek voltak, de nem adé-
dottebbdl probléma, pikk-pakk, akadalymentesitették
akiralyiudvart. Informatikus Roma Kiralyfi nagyon oda-
figyelt ra, hogy Atlagszép Normalstly-Kisasszonynak
legyen elég én-ideje, hogy tudjon t6ltédnia gyerekek mel-
lett, Malészajjal pedig mar egyenesen 6 ment gyesre, mert
Atlagszép Normalstilynak pont akkoriban adédott egy
visszautasithatatlan allaslehetGsége. Jol éltek, ha nagy rit-
kan adodtak is kozottiuk konfliktusok, asszertivkommu-
nikaciéval hamar elsimitottak Gket.

Esboldogan éltek, amig meg nem haltak.
Akinem hiszi, jarjon utana!

A Panndnia Filmstudiéo Kecskeméti Miitermének
egyik legnagyobb sikere a Magyar népmesék,

amely a hazai rajzfilmgyartas aranykorabél valé.

Az alkotdk a képi anyag kialakitasanal a torténelmi
Magyarorszag teriiletétérél 100 évvel ezel6tt
osszegylijtott diszitomiivészeti kincseket hasznaltak
fel, a Kaldka egyiittes pedig magyar népdalokat
dolgozott fel a kisér6zenéhez. A népmesék
kedvessége, humora, ravaszsaga, pajkossaga
nemzetiink karakterét jeleniti meg.

A hungarikumrol bévebben: https://kepmas.hu/hungarikum-sorozat
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SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

& Szilveszter és jév napjaaz 6romé ésavigassagé. Valamilezdrul, valami Gj kezddik.
Akolt6 alezaras ésaz Gjrakezdés 6romének legmélyebb, ritkan vagy talan sohasem tuda-
tosuld spiritualis okat, forrasatragadja megaversben. Egy Gj nap reggelén le lehet tenni
ategnapot terheivel, gondjaival, mulasztasaival, elhibazott pillanataival egyiitt, saz Gj
évben atavalyiesztend4tugyanigy. Mertakereszt 6taa hivé ember megvallott ,vétke,
mulasztdsa Jézus vére alatt” van, immar megbocsatva, sételfeledve. Isten ugyanis, amikor
mar a kereszt el6tt évszazadokkal Gj szovetséget helyezett kilatasbaaz embernek, e szo-
vetség egyiklegf6bb Gjdonsagakéntilyen igéretet tett: akkor majd ,megbocsdtom biine-
iket, ésvétkeikre tobbé nem emlékezem” (Jeremias konyve 31, 34). Nemcsak bocsanatotad
tehatamultbeli blnokre - ezt megtette addig is, a kereszt el6tt, az Gj szévetség elott,
az Oszovetség embereivel is -, hanem el is feledi azokat. Marpedig amita mindentudé
Isten, Ggymond, ,elfelejt”, amit  nem tud, az nincsen, nem létezik tobbé, és mi tisztan

léphetlink tovabb az Gj napra, az Gj esztendére. Ez az Gj szévet-
séglegnagyobb kegyelme. Miért? Azért, mert Jézus Krisztus
abtindket, minden ember minden blinét felvette magara,
éstestében felvitte akeresztre, elszenvedve értiik a biinte-
tést-marpedig Isten ugyanazértabilinért nem biintet két-
szer, egyszer Jézust, majd még egyszeraz embertis. Ilyen még
az emberi bir6sagokon sem lehetséges, még kevésbé Istennél.

Turmezei Erzsébet:

Mintha minden napom a legelsé volna, Ezértvan meg minden okunk,jogunkarra, hogy tisztan 1ép-
1j feladatokba vezetne, sodorna; hessiink tovabb tegnapjaink utan, az elmalt esztendd utan,

hogy ,ategnap titja mar mogottiink maradjon". Mindemellett per-
sze tapasztalatom szerint nagyon hasznos, ha ijév napjan,
aszilveszter utanikialvatlansag érdiban az ember dsszeszedi,
sGtleisjegyzi maganakaz elmultesztendd sikereit, eredmé-

hisz a tegnap utja mar mogottem maradt,
vétke, mulasztiasa Jézus vére alatt.
Elére siettet mindig 4j kegyelme,

mintha minden napom a legelsé lenne! nyeit, kiilondsen szép perceit, és természetesen kudarcait, bal-
lépéseitis, az utdbbiakat csakis tanulsagul.
Fs mintha utolsé lenne minden napom, Ugyanakkor minden napjara Ggy is tekinta koltd, mint
Végss lehetc’iség, utolsé alkalom... a llehetseges”utcilsora, hogy ,,%gy va/l’}yek })alora, legyen terve.tette,
. . , , mintha soha tobbé holnap nemkdvetné”, hiszen nem lehet bizo-
Ugy valjék valdra, legyen terve tetté, 0 ; :

X o B ) nyos abban, hogyadatik még egy., Hadd nézzek Istenem, min-
mintha soha t6bbé holnap nem kévetné. den ij napomra, mintha elsd lenne és utolso volna.” Els6 és utolsé: ez
Hadd nézzek Istenem, minden dj napomra: adialektikaa garanciajaannak, hogya tovabblépésa tegnapi
mintha elsé lenne és utolsé volna. vétségektSl nem vezet felelStlenséghez.
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¥ Mikozben végelathatatlanul esetta ho, farkasordit6 hideg-

ben meneteltek a tengerészgyalogosok, és mindenki
aszeretteire gondolt. Meg arra, hogyazellenség ott van
ahatukban, naprél napra tobbet és gyorsabban kell haladni,
merttiler6ben vannak. Olyan hideg és sétét volt mar nap-
palis, hogya friss ho sziirkésnek latszott. Zoldes egyenru-
hajukat, sisakjukatis teljesen befedte. Egy id6 utan pedig
asulyais nyomasztévavalt, merta teljes menetfelszerelés-
selegylitt minden gramm és deka szamitott.

Ugy érezte magat, minta mitolgiabeli Atlasz, aki
ahatancipelia Foldet. Joe egy ideje mar nem is érezte
alabat, annyira hideg voltittaz eurépai hadszintérre
gyartott bakancsokban. E16z6 este, a tabortiiznél latta,
hogy szakasza egyre tobb tagjanak elfagytak alabujjai,
aminem isvolt csoda:ahdmérd higanyszalaanapokban
mar minusz harminc fokot is mutatott.

Kéthoénapja, amikor még kellemesebb Gsziidé volt,
afoglyul ejtettellenséges katonaknak sokszor nemhogy
kesztytje, de még bakancsa sem volt. Akkor mégaz ameri-
kai,ahazaiésaféleg britekb6l allo ENSZ-csapatok felgyor-
sitottakaz elérehaladastaz északihatar felé, és ugy tiint,
hamarosan ateljes orszagaziranyitasukalakeriil. A gy6-
zelem elérhetd kozelségben volt - de azéta fordulta kocka,
jottadecember, és 80 ooo kinaikatona 6zonlotte el
ahatart, megallitva az amerikai-ENSZ sereget. Ok mind-
Ossze 15 ezren voltak —az 1. hadosztaly,a X. hadosztaly és
még egyszer ennyien az ENSZ zaszlajaalatt.

1->
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Egy hete mar csak visszavonultak, tobb tizezer mene-
kilttel. Szazadosként személyesen tobb tucat katona éle-
téért felelt. Kiilonosen nyomasztdan hatottraaz, hogy
csapdaba keriiltek - és egyetlenegy Gt maradt: a mene-
kiilés. Rengeteg embert veszitettek az utébbi néhany
hétben.

Ahogy kiértek akisebb erdds vidékrél, méganap sem
latszottanagy sziirkeségben, mintahogya meneteld sor
legeleje sem. Hirtelen elallta héesés, és a nap eldlis elha-
z6dtaka felhd8k. Lassan kirajzol6dnilatszott, hogy ponto-
san hol vannak. A szazados félemelte és 6kolbe szoritotta
akezét,asor megallt, val6saggal megdermedt. Volt, aki
kis mozdulatokkal elkezdte lerazni magarél a havat, mire
atobbiek pisszegni kezdtek, hogy ne csinaljon driiltséget,
ne konnyitse meg a tavoli mesterlovészek dolgat.

Amikoratavoli hegyek kontirjai egyre erGsebben raj-
zolédtak kia szemtik elStt, egy kisebb volgyben talaltak
magukat, majd sietve tovabbindultak. Hamarosan, ahogy
athaladtak egy Gjabb dombon, felttinta megvaltasthozo
kikotd is, ahol hajok tomegei varakoztak. Ahogy kozeled-
tekakikot6hoz, a szazados meglattaaz 1. tengerészgya-
logsagi hadosztaly parancsnokat, Oliver Prince Smith
vezérérnagyot, amintaz Gt szélén parkold dzsipjében all,
éstisztelega menetel§ oszlopnak, batoritva a katondkat
agyorsabb haladasra. Koriilotte 4116 beosztottjaiis idege-
sen hajtottak a holtfaradt katondkat, csokoladékat oszto-
gatvanekik, hogy minél hamarabb kihajézzanak.

Illusztracié: Balassa Nikoletta



Joe megallt, megtordlte izzadt homlokat, tisztelgett
avezérérnagynak, aki felismerte, és név szerint idvo-
z06lte 6t.

- Vezérérnagy Ur, ez mara harmadik vilaghabor, és
visszavonulunk?

-Méghogy visszavonulunk, szazados?! Egy fenét, elére-
haladunk -egy masik iranyba! - csattant fel a mindig sze-
lid parancsnok, aki Széult foglalta vissza nemrég. Mintha
elmosolyodottvolna, majd elérehajolt, és azt suttogta:

-Legyen biiszke arra Joe, hogy ttlélte egy ekkora
talerével szemben! A chosin-i kevesekhez tartozik!
Siessen haza Joe, karacsony van!

Azestiorakban,amikoraz utolsé katonais a fedél-
zetre lépett, s egyszerre 190-nél is tobb hajo hagyta el
apartot, egy,a tengert is megrazo robbanassorozat futott
végigakikotdn, és perceken beliillangokban alltaz egész
Varosrész.

Sok ezer megmenekiilt és magatkivalasztottnak érzé
katonaa hajokorlatra tamaszkodva nézte az €g6 kikotdt,
sszemukben konny gytltalangolé varostlatva, ahogy
az otthoniakra gondoltak. Aztdn arra, milyen meghitt
akaracsony otthon, haa fenydfa csillagszordjatlathatjak
szeretteik csillogd tekintetében, s nem a sajat szemiikkel
Hungnam pusztulasat. ¢

(Részletaszerz6 novellajabol)

Changjin-ho medencéje

(angolul: Chosin Resevoir)

az elsé és egyetlen olyan iitkozet
és haboru helyszine volt, ahol

az amerikai és a kinai népi (kommunista) hadsereg
kozvetlenll ugy csapott 6ssze 1950 decemberében, hogy
becslések szerint kozel 60 ezer ember esett el a nagyjabal
két hétig tarto villamhaboruban. Ezt, a harcold felek
jelent6ségét nézve, akar egy eltitkolt, gyorsan lezajlott,
harmadik vilaghaborus csatdnak is lehet tekinteni. 1950-
ben az amerikai harcolé katona lett az Ev Embere a Time
magazin cimlapjan (az illusztalt képen szerepl6 férfi nevét
nem irtak ki, katonaként szerepel), ahogyan 1956-ban

a magyar szabadsagharc is a fed6lapjara ker(l.

Akik tulélték, kierdemelték a The Chosin Few nevet

(szabad forditasban: a chosin-i kevesek). Oket az amerikai
tengerészgyalogosok torténetének legnagyobb héseiként
tartjak szamon, a torténetben szerepld Oliver Prince Smith
vezérérnaggyal egyutt.

A kozel 100 ezer meneklttel egyltt visszavonuld csapatok
Hungnam kikotéjébdl 193 hajo fedélzetén tavoztak Korea
északi részébdl a dél-koreai Puszan felé. A kinai, észak-
koreai seregek a 38. szélességi fokig hatoltak vissza, elérve
a jelenlegi hatarokat a két Korea kozott.
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Multunk, sét jeleniink is tele van kibeszéletlen kérdéssel,
problémaval. Olyan koteteket vesziink most sorra, amelyek
tisztanlatasunkat segitik el6.

) cim(iregényét
elészor 2002-ben jelentette meg a Magveté Konyvkiado. Az 1966-ban sziiletett
szerz6, a Szombat cim( zsidd kulturdlis és kozéleti lap fészerkesztéje, most
a javitott valtozattal allt el®. A Rajk-per idején jatszodd torténet olyan izgalmas,
mint egy krimi. Két fészerepléje hajdan egydtt indult a cionista mozgalomban, am
45 utan egyikuk, Benedek Gyorgy az allamvédelmi hatosagnal kezdett dolgozni,
masikuk, Friedmann Benjamin nem cserélt koponyeget. Az ambiciozus Benedeket

; azzal bizzak meg féndkei, hogy Friedmannbdl beismerd vallomast csikarjon

Eeleti pilyaudwvar, ki, miszerint Rajk a cionistakkal egytttmUkodve asta ala a népi demokraciat.

vigillomais Ha Benedek nemet mond, kiderUl be nem vallott cionista multja, s akkor vége,

X ha igent, elarulja régi baratjat. Két tlz kozott 6rlédik, nem ugy, mint felesége,

a polgari csaladjat megtagadd Engel Kata.

Aregény minden egyes szerepldjének sorsa a magyarorszagi

zsidosag eldtt allo lehetdségeket, moralis dilemmakat jeleniti meg. Hazug

leegyszerUsités, hogy 45 utan a magyar zsidok az atélt borzalmak hatdsara

egykeént alltak be a kommunista taborba, hogy Rakosiék szekerét toltak.

A zsido polgarsagot éppugy Uldozték, mint a rendszer nem zsido ellenfeleit.

Felekezeti alapon nem volt kilonbség. Ezt példazza a konyvben az Engel

csalad meghurcolasa. Ha csak ezt vésné az agyunkba Szanto T. Gabor

regénye, akkor is fontos mlnek tartandnk, de vannak egyéb erényei is. 2002-

ben azt vetették a szerz6 szemére, hogy lektlrt irt, sok-sok olvasdcsalogatd

fordulattal. Ma mar azt mondhatjuk, tudatos volt a krimi és a szerelemi szal
beiktatdsa, ezek miatt juthat el a szélesebb kdzonséghez ez a nagyon fontos

Uzenetet hordozo regény.

(Scolar Kiadd, 4999 Ft)
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TENYEK

Ixranasaigs Pdd
Egy patsists #lits

cimU félezer oldalas konyvének kéziratat a hagyatékban
talaltdak meg a leszarmazottak, s a szerzd unokaja,
Granasztoi Olga irodalmar, textologus rendezte sajto

ala, s latta el jegyezetekkel. Granasztéi Pal (1908-

1985) az 1960-as, 70-es évek egyik legismertebb
varosépitésze és iréja. Szépirodalmi munkai (koztik

a Vallomas és bucsd, a Liane, a Muld vildagom, az Ifjukor
a Belvarosban, az Alakok, almok) tobb tizezer példanyban
keltek el, mert hianyt potoltak, arrol szoltak, amit

a mivelt kozonség is a bdérén érzett, hogy a polgari
vilagot elsodorta a torténelem. Granasztoi minden muve
onéletrajzi iras, ¢ mindig sajat élményeibdl épitkezik.
Elmegy a Kadar-kori kimondhatésag végs6 hataraig,
ezért kerulhetett be az olvasok altal nagyra becsult, tdrt
irok kozé. Konyveit nem tiltottak, de nem is tdmogattak.
Es most kiderdilt, hogy a pragmatikus, konfliktuskerilé
varosépitész-ird az utokornak is irt egy nagy onéletrajzi
munkat, amelynek egyes részeit a megjelent muvekbdl

kKodolinvi Gyula

x ¥ .
| | | T | \
VL L] ]

ismerheti a kozonség, de valos vilagképét, élete nagy
élményeit nem hozhatta nyilvanossagra. Hogyan lesz
egy felsé kdzéposztalybeli, tarsasagi kedvenc, sirdn
balozé fiatalemberbdl felelds értelmiségi? Kik hatnak
szellemi fejl6désére? Mit jelent a Horthy-korszakban
baloldalinak lenni? Hogyan mdkodott a Rakosi-féle
kommunista diktatira? Megoldds-e a félredllas vagy
az emigracioé? Mi tarthat Magyarorszagon egy hazaja
jovééért aggodo varosépitét? Ki az igazi patriota?

Az életrajz legszebb része az 1956-0s forradalom
euforidjanak leirasa. A hirtelen fellobband
magyarsagszeretet, s az életfilozdfia Ujrafogalmazasa.
A hatralévd éveket is athato ,itt élned, s halnod kell”
gondolat megerdsitése.

(Magveté Kényvkiadd, Tények és Tanuk sorozat, 5499 Ft)

cimmel
visszatekint életutjara. Csdros Csilla Ujsagiro inspirald
kérdései késztetik szamvetésre. Az 1942-ben szlletett
Kossuth-dijas koltd beszél gyermekkorardl, tétova
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palyakezdésérdl (csak MUegyetemi prébalkozas utan jott
a bolcsészet, ahol az amerikai koltészet tudos értéjéve,
késébb remek mUiforditdjava valt). Vall arrél is, hogyan,
milyen nehézségek utan talalt ra koltéi hangjara. Mit
jelentett neki nagybatyja, Kodoldnyi Janos tanitasa, mit
tanult aposatdl, lllyés Gyulatol, milyen ismeretségeket,
baratsagokat kotott amerikai Utjai soran. Hogyan
kapcsolodott be a kozéletbe.

A ritkan megnyilatkozo Kodolanyi Gyula emlékezéseinek
legizgalmasabb lapjai a rendszervaltozas elsd éveit
idézik meg, az Antall Jozsef kbzelében t6ltott esztenddket.
Sokan sok mindent irtak mar a rendszervaltozas
utani elsé miniszterelnokrdél, de kozelrél — Kodolanyi
kormanyfétandcsos volt, gyakran utazott egydtt Antall-
lal, részt vett a kormanyuléseken, modja volt bizalmas
beszélgetéseket folytatni fénokével — kevesen ismerték.
Kodolanyi élményszerlen elemzi az antalli kilpolitikat,
ramutat arra, miért volt a 9o-es évek elején Kozép-Eurdpa
legtekintélyesebb allamférfija, milyen nehézségekkel kellett
szembenéznie. Milyen belpolitikai, gazdasagi gondokkal
kellett megkuzdenie, miért kdvetkezett be szakadas
az MDF-ben?

Ezekrél az évekrél sok emlékezés, s6t még fiktiv Antall-
naplo is szlletett, de ilyen alapos és lényeglatd elbeszélés
meg nem. A szemérmes Kodolanyi bevallja, hogy élete
egyik legnagyobb élménye ez az Antall kdzelében eltltott
harom és fél év. A masik nagy élmény Madl Ferenc tudosi,
emberi, politikusi nagysaga. Neki is tanacsaddja volt
Kodolanyi Gyula.

(Nap Kiadd, 3900 Ft)

cimd
konyve nem a mult értékeléséhez kivan hozzajarulni,

hanem napjaink nagyon is izgalmas tarsadalmi kérdéséhez.

Mit jelent az egyes ember életében a csalad, szlikség van-e
ra, avagy végzetesen idejét mult, kiiresedett intézmény?
A fiatal norvég iréné feltlinéen érett regényében szellemes,
okos valaszt ad.

Apa, anya, a legid6ésebb lany férjével és két gyermekével,
a kozépsé lany élettarsaval, a lazado legkisebb fiu
pedig magaban Rémaban Unnepli az apa hetvenedik
szlletésnapjat. A nagy vacsoran a kdszontok utan a szilék
bejelentik, hogy elvalnak, mivel a gyerekek felnéttek, mar
nincs kozos feladatuk, kih(ilt a kapcsolatuk.

90 KIMENG I=>

EGY MODERN
CSALJ&LD

A gyerekeket sokként éri a bejelentés, és kutatni
kezdenek a multban. Hidba, mert az apro testvéri
0sszezordiléseken kivil csak a kozosen t6ltott
nyaraldsokra, innepekre, nagy ebédekre tudnak
visszaemlékezni. A két lany olyan csaladot szeretne, mint
az 6vék volt, azon igyekeznek, hogy Ujra 6sszehozzak
sziileiket. Az elkényeztetett fiU, aki az alkalmi kapcsolatok
hive, és soha nem akar megnésdlni, folyamatosan sziilei
dontését élteti. Nem meséljuk el, mi torténik a fiatalok
életében, csupan annyit mondunk, oriasi, dramai valtozasok
mennek végbe. Csaladban élni nem konnyd, Gizeni a regény,
de hozzateszi, csaldd nélkll sokkal nehezebb. Az lizenet
azért nem dres frazis, mert az iréné remek, Iélektanilag
hiteles figurak sorsan kereszttl mondja el véleményét
a modern vilagrol. Az élvezetes, okos regényt Medgyesi
Agota forditotta magyarra.

(Prae Kiadd, 3990 Ft) ¢



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
#JOEJTPUSZI

& Ezekottatemplomban mitverik a melliiket,
hogy igy meg Gigy, de blin6sok, jaj, én vétkem?
Haazokis, minek dagonyaznak folyton
abtintudatban, tudhatnakaz okos

pszicholégiai cikkekbdl, hogy nem segit, st..

Inkabb lépjenek tovabb, koncentraljanak
afejlédésre, és felejtsék el, nem?

Van ebben igazsig, de ez most mas.

Mikor belépek Isten elé, hogy talalkozzak vele,
megrendit, hogyajoératérekedve is
mennyirosszat vagyok képes miivelni.
Hanem vallom meg, a napnal

vilagosabb valésagot tagadom le.

Az pedigeltorzitanaalatdsomat.
Kétségkiviil szeretetlen voltam, hig,

0onzd, habzsolg, erdszakos.

Ez puszta ténymegallapitas.

Hakicsitis szeretnék fejlédni, szembenézni
magammal, ezt fel kell vallalni.

Lepakolom Isten elé a terheket, tessék,
kezdjen 6 veliik valamit most mar.

Van hatalma felszabaditani,

ne szolgaljam tobbé sajat gonoszsagomat.
Igy tisztulok meg a talalkozés elétt.

Nem az én erdmbd], hanem az 6vébadl.

“‘Dagon

,/ ™~
/,,,

)

O ahéz gazdaja, én meg focilabdaval
betdrtem az ablakot. .
Lehet, nem akartam, de megtortént.
Nem fogjaleharapnia fejemet,
deazaminimum,

hogy ne fogjam ra a szomszéd sracra.
Azels61épésagyodgyulas felé.
Felesleges fetrengeniabtinbanatban,
tapicskolniaszégyenben,
szinészkedve megalazni magamat.
De szabad teljes szivvel atéreznem,
hogy sok mindentelszirtam,
éskérhetematartozas elengedését.
Isten annyiszor varvissza,

ahanyszor eltavolodtam téle.
Ahogyanazatlagosanjo sziil6

sem mondja gyermekének:
kétszaztizenharomszor bekotoztelek,
ittahatar, akétszaztizennegyedik
sebtapaszt nemragasztom fel, vess magadra,
nem futok tébbé gydgyszertarba.
Tehatamig Isten tartkészleten
megbocsatast, addig érdemes Gjra
ésujralabaelé hordanibiineimet,
éskérniafeloldozast. ¢

e
// \\
,/// \\\
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Frangois Gilot: Keleti vdros . 1977. olaj, vdszon, 65x54 cm

SZOVEG -
NAGY VILLO

Bar mar régota a sajat utjat jarja, a mai napig Picasso muzsajaként emlegetik
a New Yorkban él6 Frangois Gilot-t, akinek 100. sziiletésnapjan konferenciakat
és kiallitasokat rendeznek tobbek kdzt Magyarorszagon is.
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& AVirfok Galériaegyik termében pergé portréfilm fGsze-

repldje lenyligdz. Hiaba varom az 6ntudatos mvészt,
a20.szazad nagy tandjat vagy a mély bolcsességek ora-
culumat, a kilencvenen tili Francois Gilot fizikailag,
szellemileg is frissen maga a természetesség. Eurépai
miveltsége, intelligenciaja, miivészi sikerei és az alkoto-
munka folyamatos diszkurzivitasa olyan magatdl érte-
t6dd kozeg szamara, mintalevegd. Tapasztalataimat
megerdsiti Kovdcs Krisztina mtivészettorténész, a galé-
riamunkatarsa, aki néhany évvel ezel6tt még személye-
sen, New York-i otthonaban talalkozhatott Gilot-val, és
tanja volta miivész szamtalan gesztusanak, amelyek
szintén a fentieket bizonyitjak.

Gilot-nak személyes kdt6dése is van
Magyarorszaghoz: a mivész ifjakoraban Parizsban,
Rozsda EndrétSl kezdett el festészetet tanulni. Kiilonleges
baratsaguk Rozsda halalaig megmaradt, ennek néhany,
csaknem zavarbaejtéen benséséges dokumentumat
lathatjuk a galériatél néhany méterre talalhaté Varfok
Projekt Roomban.

A fiatal Gilot Picasséval kotott hazassagat maig szive-
sen targyaljaa sajtd egy-egy kiallitasa kapcsan, § maga
magyarul is megjelent konyvében mar megirta ennek
részleteit. Kétségkiviil hatottak egymasra mivészi szem-
pontbdl, ennek nyomait mégalaikuslatogaté is felfedez-
hetia mostanikidllitason is. Ugyanakkor, mint Kovacs
Krisztina elmondja, hdzassaguk alatt Gilot mivészete
szinte csak grafikak készitésére szoritkozott, sokkaljelen-
tésebb voltazaz allandé beszélgetés, amelyet ahazaspar
amitvészetrdl folytatott egyiittélésiik tizéves periddusa
alatt. Gilot hossztl mtvészi palydjanak sokszintségétis

Frangois Gilot: Ustokdsdk titkdzése. 1994. olaj, vaszon, 60x73 cm

reprezentaljaamostanitarlat. Lathatjuk a konstruktiv
iranyzat és Matisse hatasatis, ezek melletta szimboélumok
nyelvén is sz6la néz6hoz. Mindig fontos szamara, hogy
anézdének kapaszkodot nyGjtson. Gyerekkoraban édes-
apjatdl hallott mitoldgiai szereplk, motivumok konkré-
tanvagy elvontabban is témavavalnak ecsetje nyoman.
Avandorlas, ahajo,a tenger vagya gordiuszi csomo tobb-
sz0r is megjelenik, ezek az alkotasok sorozatokat is alkot-
nak. Gilotegyiklegtobbet hasznalt szimbéluma a madar.
A megformalas modja gyakran 6si, keleti abrazolasokat
idéz, ésegyid6 utan Gilot madarai maravaszon és keret
kotelékétislevetik magukrol. Az1980-as években ,lebegd
festmények” sziiletnek a japan fali tekercskép és a tibeti
pamutravagy selyemre keriil6 tankak mintajara, sokszor
hatalmas méretben. E képek egyszerre meditativak, har-
moniat sugarozodaka szigor kontarok miatt, de ugyan-
akkor dinamikusakis a hordozoéfeliiletnek koszénhetéen.

Gilot késobbi férje, akivel csaknem hiisz évig voltak
hazasok, Jonas Salk amerikai orvos és kutatéorvos lett, aki
felfedezte és tokéletesitette az elsG oltast, amely bizton-
sagosnak és hatékonynak bizonyulta gyermekbénulas
ellen. Mikor egy riporter a nagyformatum férfiakhoz
valé vonzédasat firtatta, Gilot igy valaszolt: az oroszla-
nok oroszlanokkal parosodnak, nem pedig egerekkel.

Egy tjitasokkal teli életpalyat, kiilonleges szinvilagot,
az antik mitoldgia Gjrafogalmazasat, valamint egy kiilon-
leges egyéniségetismerhetiink meg a Varfok Galéria kial-
litasanak koszonhetGen.
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

TORTENELMI

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

\.; MAGYARORSZAG

szakmai tdmogatasaval késziilt.

FURDOHELYEK

AMELYEKET MAR UKAPAINK

IS LATOGATTAK

Nagy multu fiird6helyeink vizében rémai csaszarok és torok pasak is elészere-
tettel martoztak meg, gyogyitd erejiikben Rdkdczi Ferenc és Jokai Mor is hitt.

A legkellemesebb ilyenkor, a téli, hideg napokban megmartézni benniik, ezért
érdemes kozelebbrdl is megismerniink 6ket.

& OKORIFURDOPARADICSOM

Apezsgé fiird6élet mara Rémai Birodalom viragzasa
idején isjellemzd volta Karpat-medencére, amelyre
arémaiak ,fiird6paradicsomként” tekintettek. A Romai
Birodalom bukasa utan a fiird6élet Eurépa-szerte hanyat-
lasnakindult, avallas ugyanis sokaig tiltotta a nyilvanos
firdést. Ennek vetett véget a torok hodoltsag korszaka.

A torokok vallasanak mindig is elengedhetetlen része volt
afiird6kulttra, ezért ha tehették, a meghdditott tertile-
teken is fiird6ket emeltek. Orszagunkban tobb fiirdSt is
épitettek - Budan, Szegeden, Esztergomban, Szolnokon
és Egerben -, koszonhetSen a hatalmas gydgyvizkész-
letnek. Az altaluk alapitott szdmos fiird6b6l Egerben és
Budan maislatogathaté hamamok, azaz torokfirddk,
valamint gazdag flird6kultra maradtrank.

Amaisteljes pompéjaban latogathatd egri Torok Fiird6t
Arnaut pasa emeltette, a gyonyor(, arany kupolas fiird6-
benahith mohamedanok tisztalkodhattak. 100 évvel
afiird6alapitasa utan, amikora torokok elhagytdk az orsza-
got,a flirdétbirtokbavették a magyarok. A Rakoczi-
szabadsagharcidején allitélag tobbszorisjartitta fejedelem,
hiszenazaltala felszabaditott orszagrésznek Eger volta koz-
pontja. A Torok Flird6ben talalhaté viz gyogyhatasat mais
élvezhetjiik, koszonhetéen a benne oldott radonnak, amely
gyulladascsokkentd, és fokozzaa szervezet endorfinterme-
1ését, igy akozérzetre iskedvezden hat.
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@ TIPP: HaEgerben toltliink egy hosszt hétvégét,
barangoljuk be akornyéketis, amely tele van csodas
latnival6kkal! Olyan gyongyszemekre bukkanhatunk,
mintabélapatfalvai ciszterciapatsag, amely az egyetlen
olyan kozépkoriapatsagi templom, amely talélte a torté-
nelem viharait eredeti form4jaban. Vagy latogassunk el
hazankegyiklegtisztabb leveg6jd, fest6i szépségi falu-
jaba, Noszvajra, és nézziik mega falu hatarabana puha
riolittufabavajt 7o barlanglakast. Ugyancsak kihagyha-
tatlan élmény Egerszalok: az ott csorgedezd hévizforras
helyivédelemalattall, a tobb szaz méter mélyrdl feltord
65-68 Celsius-fokos viz altal létrehozott képz&dményhez
hasonl6 csak Térokorszag azsiai részén, Pamukkaléban,
valamintaz egyestiilt allamokbeli Yosemite Nemzeti
Parkban talalhaté.

A TOROKFURDG, MELY SOSE LATOTT TOROKOT

Az Osztrak-Magyar Monarchia idején Magyarorszag 200
firdShellyel rendelkezett. Alegnépszertibbek kozé tar-
toztak Héviz és Balatonflired, amelyekhez csodatévé
legendédk is fiz6dtek. Am leggazdagabbak gyogyvizek-
ben kétségteleniil Buda és Pest voltak, amelyek termal-

forrasai napjainkban is 9sszefiliggd vizrendszertalkotnak.

Avaros ,flird6térténelmében” van néhany kiilonleges-
ségis: ki gondolna példaul, hogy a Széchenyi fiird6 egyik
héforrasa épp a Hésok tere kell§s kozepén, Arpad vezér

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Torokflrdé, Eger

Saliris Resort, Egerszalok

Toflird6, Héviz

lovanaklabaalatt bijik meg mintegy ezerméteres mély-
ségben? Vagy hogy a Gellért-hegy sziklaialatthiz6d6
alagtitban, a Gellért és Rudas flird6 kozott végigsétalva
tucatnyi kttra akadunk, amelyekbél forrd viz tor fel?
Hogy a télen-nyaron meleg, a budai Malom-t6 partjan
allo, kupolas , torok flirdé” bizony sohasem latott torokot,
hiszen alig masfél évszazada emeltette egy merész vallal-
koz6? Hogy Budapestlegpompasabb fiirdépalotajaa ter-
malvizben gazdag Margitszigeten allt? A Margit firdét,
amelyahabortban megsériilt, 1958-ban bontottakle.

Igy mosta elazid6 j6 néhany mas nagy hir( hely emlé-
kétis. Deazérta Monarchiaidészakanak fiird6kulttraja-
boél szerencsére sok minden megmaradt. Gondoljunk csak
az akkoriban atépitett torok fiirdkre, igy a Csaszarra,
aLukacsravagya,békebeliid6k” eleganciajat sugallo,
maig Eurdpa-hird Széchenyi és Gellért fiirdére, amelyek
mostisjoismerdsei minden budapestinek ésazoknak,
akik felkeresik a magyar févarost.

AHOVA JOKAI IS GOZOSSEL ERKEZETT

A19.szazad masodik felében leginkabb a vastt gyors fej-
16dése hozta meg a kdzonség kedvét, hogy felkeresse
ahazaiflird6helyeket. J6kai Moriis gézhajon érkezett
kedvenc helyére, Balatonfiiredre, amelynek sokféle nya-
valyarajavallott szamos gyogyforrasa betegek és egész-
ségesek seregét vonzottaide.

Rudas Gydgyflirdé, Budapest

Héviz kicsiny, télen-nyaron meleget araszté tavaban
akozépkorban még csak a kornyék lakoi meritkeztek meg,
maguk és j6szagaik f4jos tagjait kralvaa vizben. Alig
kétszaz éve fedezte fel az orvostudomany, hogy a t6 med-
rét évmilliok energidjat magaban rejté t6zeges lap alkotja,
és gyogyito erejéta vizben szétszordédo finom iszapszem-
csékadjak. A mai modern terapiaisaz Gsitapasztalaton,
avizésaziszap aldasos hatdsanalapul. Ez tette neveze-
tessé Hévizta Monarchiaidején, és ez teszimaisaleg-
népszerlibb magyarorszagi gyogyfiird6vé a hazaiés
akiilfoldilatogatok korében.

n TUDTAD?

> A Balaton térségében nagyjabél évi 2000 a napsiitéses
6rak szama, pont annyi, mint a francia Riviéran.

> Alegnagyobb valaha kifogott balatoni harcsa 103 kilot
nyomott.

) Eurodpa legrégebbi vitorlasversenye, a Kék Szalag,
1934-ben keriilt elé6szor megrendezésre.

) A Zanka mogott talalhaté Hegyestii egy olyan félig
elbanyaszott hegy, amely valéjaban egy egykori vulkan.

> Az Edenkertet és a bibliai Frigyladat is mitikus kerubok
6rzik, mint a Hévizi-t6 bejaratat.

> A hévizi kifolyon télen kenuturakat szerveznek.
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KOOLAJ HELYETT GYOGYViz!

Akorabbanviragzé vidéki fiirdGhelyek életében jelentds
visszaesésseljartaz elsé vilaghabora. Viszonta 20. szé-
zadbana flird6k szama mellett kinalatuk is szélesedett.
Egyre tobb alkalommal épiiltek fiird6k a tervszertien
amélybdl felszinre hozott, vagy a kéolajkutatas ered-
ményeként felszinre tort vizekre. Ilyen médon létestilt
tobbek kozott Biikfiirds, Zalakaros, Hajdaszoboszl16 és
Sarvarfurddje is. Hakéolaj-nagyhatalom nem is lettiink,
gyonyord és nemzetkdzi szinten is rendkiviil népszerd
firdéinket ennek a kutatasnak koszonhetjiik. Dr. Bodnar
Janos (1889-1953) vegyész professzor, valamint dr. Dalmady
Zoltan (1880-1934) szerint,,a hajdtszoboszldi viz 6tszoro-
sen higitott tengerviznek tekinthetd, és nem mas, mint
atridsz kori tenger felidézett szelleme”.

@ TIPP: Ha Biikfiirdén jarsz,a Répcementi tandsvény
szorakoztatd és érdekes modja Nyugat-
Magyarorszag és a Répce-vidék élgvilaganak megismeré-
sére, amelyet hatinteraktiv tabla segit.
MAGYARORSZAG KOZEPPONTJA

Tudtad, hogy Szarvas volta Nagy-Magyarorszag foldrajzi
kozéppontja? Bizony, emlékm isjeldlia kiilonleges helyet
aKoros partjan. Szarvas egyiklegnagyobb vonzereje éppen
az,hogykozvetlentil a Kords mentén teriil el. Igazi fiird6-
varos,ahol nagy multjavana fiirddkultaranak, hiszen mar
atorok idékben is mikodott nyilvanos gozfiirdé.

@ TIPP: A Szarvasi Arborétumban kapott helyet

az orszag szamos épitett csoddjanak kicsinyitett
masa, a Mini Magyarorszag kiallitas, és a gyerekek 616-
mére interaktivan kezelhetd kisvonatpalyais van.
AHOL A BANK BAN SZULETETT

Gyulaazavaros, aholatorténelem, akulttra ésa gyogy-
vizkéz akézbenjarnak. A varos 800 éves torténelmi
multtal rendelkezik. A Gyulai Varfiird6 az egykori copf
stilusban éptilt Almasy-kastély 8,5 hektaros termé-
szetvédelmi terliletté nyilvanitott parkjaban talalhatd.
Azegyedi, kiilonleges mikroklimaja parkban 300 évnél
oregebb kocsanyos tolgyek, 50 fajta 6rokzold, 200 fajta
lombhullaté fa és cserje tekintheté meg. Alegenda szerint
Evkel Ferenc ittirtameg Bank ban cimd mivét.

@ TIPP: Hameguntad a fiird6zést, htizz tGrabakan-
csot, ésirany a Malyvadi Ostélgyes, az Alféld maso-
diklegnagyobb erdésége. Haigazi kiilonlegességet
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akarszlatni, nézd mega Nagy Bambuszkertet, ahol

2000 m*en kozel 102 bambuszfajt taldlhatsz, és ha szeret-
néd, akarhazaisvihetsz magaddal egy novényt.

AZ ALFOLD GYONGYSZEME

Az Alfold gyongyszemeként emlegetett Gyoparosfiirdé
fiird6kulttraja tobb mint 100 éves miltra tekint vissza.
A Gyoparos-t6 vizének és iszapjanak gyogyito erejét mar
akkoriban isismerte és hasznalta a kornyékbeli kozségek
éstanyak népe. Nyaranta szekerekkel érkeztek a betegek,
hogyatévizében ésazannak partjan asott gédrok iszap-
jaban gyogyitsak magukat. Gyoparos sziksos vizét 1999-
ben nyilvanitottdk gyogyvizzé.

@ TIPP: Gyoparosfiird6 kiilonlegessége az éjszakai
fiird6zés, amelynek igazan romantikus hangulata
van, de kirandulniislehet: a Kardoskuti Fehér-t6 termé-
szetvédelmi teriilet, 150 faj atvonuldhelye, csodalatos tti
cél, akarcsak a Gyoparostdl 7o kilométerre levd
Opusztaszeri Emlékpark.

FURDOZES UTAN MUZEUM

A18-19.szazad kedvelt fiirdShelye volt Parad. Innen ered
asokakaltal csak biidos vizként emlegetett Paradiviz,
amelynek fogyasztasa emésztési zavarok enyhitésére java-
solt, kiils6leg pedig n6ibetegségek gydgyitasara és bbrszé-
pitésreisalkalmas. Ennek akincsnek koszonhetGen épiilt
ki Paradfiird6,ahola gy6gyhatasok legszélesebb palettaja
talalhaté Magyarorszagon: ezen a helyen ugyanis vasas,
arzénes, timsos viz éskén-hidrogénes savanyuvizek, de
természetes szén-dioxid-gaz forras is fakad.

@ TIPP: Parad és Parddsasvar tobb kiilonleges latniva-
l6val varjaazideérkezdket. Itt taldlhatd a hires Cifra
istall6, amely a hazai kocsis vilag emlékeit 6rzi. A muzea-
lis értékd darabok kozott talalkozhatunk vadaszkocsik-
kal, konflisokkal és fidkerekkel, diszhint6kkal meg
hajt6fogatokkal, de még egy halottaskocsi is helyet
kapottakiallitott darabok kozott. Egy masik kiilonleges-
séggel, aharomszaz éves multra visszatekintd tivegfavas
miivészetével a paradsasvari manufaktarabanismerked-
hetlink meg. A vezetett trasoranlathatjuk, hogyan
keriilnek ki a mesterek keze aldl az izz6 kemencébdl
akristalycsodak. ¢

Forras:

TermalOnline.hu;

Kdsa Laszlo: Fiird6élet a Monarchiaban, Holnap Kiadé,
Budapest, 1999
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