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HEKLER MELINDA EDER VERA A rovat tamogatéja a |_ lé/\s%cm Zn
SOROZAT — Alapivany
KETTO AZ EGYBEN

MAIS
NEKI ADNAM
A VESEMET

Somogyi Farkas Tamas és felesége, Somogyi-Adamis Noémi hazassaguk
eddigi tizenot éve alatt a legfurcsabb éjszakat a Transzplantacios Klinika
veseosztalyanak egyik kdrtermében, egymas melletti betegagyon fekve
toltotték. A masnapi vesetranszplantacios mitét eredményeként ma mar
nemcsak a jegygydrd, hanem a mindkettejiikon megtalalhato mtéti heg is
emlékezteti 6ket arra, mennyire 6sszetartoznak.

& -Hogyanderiiltki,hogy Tamas vesebeteg?

Tamas: Még csakiskolas voltam, amikor édesanyamat
elkezdték dializalni. O is atesett transzplantacion, de cada-
ver, vagyis halottbdl szarmazoé vesét kapott,ami utan még
13 évet élt. Korabban anyukam batyjais veseelégtelenség-
ben halt meg, tehatelég nagy volta csaladi halmozddas.
Anyukam halala utan egy orvos ismergstink éppen
egy eurdpai genetikai kutatasban vett részt, és bevonta
az én népes csaladomatis a vizsgalatba, amelybdl feke-
tén-fehéren kideriilt huszonnyolc éves koromban, hogy
énishordozom eztabetegséget. A fiatalabbik batyamat
egy évreraelis kezdték dializalni, majd transzplantaltak,
igy ahogy elkezdtek romlaniaz eredményeim, tudtuk,
hogynalamiselfogjonniezaziddszak.
Noémi: Ennélatipusi betegségnél ateljes veseleallas
harminc és hatvan év kézotti embereknél szokott bekd-
vetkezni. Tamas még csak 37 éves, de talan az gyorsi-
totta be a folyamatot, hogy 2021 marciusaban elkapta
aCovidot, ésahetekig tartd1az és betegség nagyon meg-
terhelte a veséit is. Evek 6ta probaltunk szigort diétaval
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harcolniabetegségellen, de innentél ez kiiléondsen fon-
toslett. Mindenképp el akartuk érni, hogy Tamas még
azel6tt Gj veséhez jusson, hogy elkezdik dializalni.

- Noémi, miota tudod, hogyha egyszer eljut Tamas
atranszplantacio fazisaig, akkor te kész vagy odaadni
azegyik vesédet?

N.:Hatévevoltegy stlyos belsé vérzésem, amibe majd-
nem belehaltam. Az egyik utolsé mondatomaz volt
Tamashoz, hogy ha velem baj torténik, azonnal nézes-
sék megavesémet, hogyabatyjanakjo-e. Végiil szeren-
csésen felépiiltem, és par évig még Tamasisjol volt, igy
nem foglalkoztam a kérdéssel napi szinten. Aztan valahol
olvastam egy hazasparrol, a feleség tizenhat évvel ezel6tt
odaadtaaveséjéta férjének. Akkor szembesiiltem vele,
hogy tényleglétezikilyen, de azt hittiik, még béven van
idénk, barahogy teltek az évek, bennem egyre gyakrab-
ban feljdtta gondolat. Erdekes, hogy amikor elkezdtiink
otthon atranszplantaciérél beszélnia fiainkkal, akkor
anagyobbik gyermekiinknek, Adorjannakaz voltaz els6



b

gondolata, hogy az 6 apukédja nem kaphatakarmilyen vesét,
annakalegjobbnakkelllennie. Egy cadaver vesénél amel-
lett, hogy sokkal hosszabb és kiszdmithatlan a varakozasi-
igyaltalaban dializalassal toltott-idG, sose lehetigazan
tudni, hogy milyen allapott szerv keriilaz emberbe.

- Hogyanreagalt Tamas, amikor elmondtad neki
aterved?

N.: Azt mondta, ez szoba sem johet, épp elég teheraz 6
betegsége a csaladnak, Isten ments, hogy énisaz egész-
ségemet kockaztassam. Aztan ravettem, hogy leg-

alabb az orvosatkérdezze megalehet&ségekrol.
Magyarorszagon az él6donoros vesetranszplantacié még
abetegek korében sem annyiraismert.

ATTOL FELTEM, hogy a szervezetem nem fogadja el
a veset, es kiderul, hogy Noemi nagy aldozata felesleges volt.

T.: Evente koriilbeliil 30 él6donoros veseatiiltetés tor-
ténik hazankban, ezek nagy része vérrokonoknal:
sziil6-gyerek viszonylatban vagy testvérek kozott.
Nagyonritka, hogy egy hazastars adja odaa masiknak
aveséjét, részben mert sajnos egyre kevesebb az olyan
hazassag, amierre képes, még a nagyon szép, szent-
ségihazassagban él6knél sem mindig egyértelmd,
hogy meg tudjak hozni egymasért ezt a nagy aldo-
zatot. Persze az isigaz, hogy altalaban nem is adédik
ilyen éles dontési helyzet, mert nincs mega hazastar-
sak kozotta sziikséges biologiai egyezés, hiszen nem
vérrokonok. Amikorlattam, hogy Noémit nem tudom
lebeszélni, mar csak abban reménykedtem, hogy id6-
ben kideril, hanem ez a mi utunk.

TANDEM 33



N.:Ehhez képest még tobb mint kéthénappal a mtét
utan sem telik el igy nap, hogy ne jutna eszembe a f6or-
vos Ur biztaté mondata: , Sziil6-gyerek viszonylatban szo-
kott csaklenniilyen jé immunoldgiai egyezés.”
T.:Kivaltsagosnak érzem és tekintem magam, mert mar
6nmagaban az 6riasi dolog és hatalmaslehet6ség, hogy
€16 embert6l kaphattam vesét, hiszen ez sokkal jobb
esélyeket ad szamomra, az pedig, hogy a feleségem volt
adonor, mindennél tébbet ér. Mai napig szinte felfogha-
tatlan és példaértékd, amit tett értem, értiink, a csaladun-
kért. Nap mint nap Gjra bizonyossagot nyer szamomra,
hogy milyen nagy kegyelemben részesiiltem. Az, hogy mi
ennyire egyeziink, tényleg egy csodaval ér fel, és talan sze-
repetjatszik benne, hogy15éve egy haztartasban éliink.
De fontos a pszicholégiai rész is: 15 éve szeretjliik egymast.
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N.:Enazt gondolom, az is szamithat, hogy van markét
gyerekiink,azaz az én szervezetem mar kétszer kilenc
hoénapig erételjesen dolgozotta Tamas genetikajaval.

-Mikvoltak amtitétel6ttiid6szak nehézségei?
N.:Alegtobbszor engem vizsgaltak, ez elég fura érzés
volt, hiszen nem is nekem volt bajom. Sokszor tigy érez-
tiik, talan mertritkasagszamba megy az él6donacid, hogy
az orvosok néhaazt sem tudtak, hogy viszonyuljanak
hozzam. Tobbszor is éreztem Ggy, hogy betegként kezel-
tek, pedig nem vagyokaz, éppen ennek készonhetSen
lehettem donor. Ilyenkor egyébként a rengeteg vizsgalat -
amellett, hogy alkalmas donorlennék-e Tamasnak - aztis
hivatottkideriteni, hogy nem kockaztatom-e az egészsé-
gemetazzal, hogy odaadom egy vesémet.



T.: Elég stresszes volta mitét el6tti par honap, rohantunk,
hogy megtsszam a dializalast, ahogy tudtuk, porgettiik
adolgokat. Hakellett, tizszer telefondltunk egy nap, néha
az orvosokagyara mentiink, de muszaj volt harcolni.

- Miértvolt ennyire fontos, hogy elkeriiljétek, hogy
esetleg par honapig dializaljak Tamast?

N.: En nagyon sok olyan tanulméanyt olvastam, amik-
bélkidertil, sokkal nagyobb eséllyel fogadja be az Gj
vesétaszervezet, ha nincs elGtte dializis. Az egyik orvos
azt mondta, mar egy honap dializalas utanis egyértel-
muen latszika kiilonbség. Raadasul ez nem egy kellemes
beavatkozas.

T.: Valészindleg arrél van sz6, hogy ha elkezdik a diali-
zist, akkora szerv ellustul, de amig folyamatos kiizdés-
benvana szervezet, addig egy Gj vesét is konnyebben
miikédésbe hoz.

N.: Sokan nem tudjak, hogy a dializis kovetkezményekép-
pena folyadékhaztartas nagyon felborul, igy egy kezelés
alattakarnégy-hatliter folyadékotisleszednek az ember-
r6l. Ezaz allandé ingadozas borzasztéan megterhel

az egész szervezetnek, de a szivnek ésaz érrendszernek
kilonosen.

- El6bb Noémit miitotték, aztan toltak be téged, Tamas.
Nem lehetett konnyi az a par 6ra egyik6toknek sem.

T.: Amttételdtt par nappal beallitotthozzank egy bara-
tom, hogy rendbe rakni a kertet, ami elég ramatyul fes-
tett, sajnos anyari hénapokban egyaltalan nem voltidénk
kertészkedni. Ekkorarra gondoltam, hogy haajo Isten
mégarrais gondol, hogyaviragok hogy lesznek, akkor
rélunk ne gondoskodna? Miel&tt betoltak a mitSbe, még
sikeriilt megtudnom, hogy Noémivel minden rendben
van. Ezek utdn mar csak attdl féltem, nehogy ne fogadja el
aszervezetem avesét, mertakkor Noéminagy aldozata
mind feleslegeslett volna. Szerencsére nem igy tortént.
N.: Anyaként nagyon nehéz volt megélni az 6riasi felel6s-
séget, hogy én dontottem igy, és ennek nem szabad, hogy
negativkovetkezménye legyen a gyerekeim életére nézve.
Szintén idébe teltelfogadni, hogy pont, amikoralegnehe-
zebb volta gyerekeinknek, az operacionkalatt, nem lehet-
tlink mellettiik.

-Kinek konnyebb az élete egy vesével?

T.: Noémiavesekapacitasa felét elvesztette:a vese nem-
csakaméreganyagok kivalasztasat végzi, hanemavita-
mintermelésben, vérképzésben,a hormonhaztartasban

isrészt vesz. Csoda, hogy marisa normal tartomanyban
vannak az eredményei, mert ez sokszor évek alatt sem éri
mar ela m@tételStti szintet. Noémi szervezetének ez egy
nagy megterhelés, az én testem viszont oriil, mert kapott
egy m(ikods vesét, aminek kovetkeztében sokkal job-
ban vagyok, mintaz operaci6 el6tti hetekben. Még azért
gyengék vagyunk, de naprél napraegyre tobbet sétalunk.
Alegnehezebb mosta gyerekeknek, mert 8k januarig nem
mehetnek be az iskolaba, hogy nehogy hazahozzanakegy
betegséget.

N.: Bar sok tanulmanybdl értesiiltiink réla, mire szamit-
hatunk, de a mttét utani eredményeket megtapasztalva
mar a sajat életlink is bizonyitja, az él6donoros transz-
plantacié azonnaljobb értékeket és ttilélési esélyeket

ad abeteg szamara. MaramdtételSteis megfogalma-
z6dott benniink, de most mar biztos, hogy a kovetkez4
években nagyon fontos feladatunklesz, hogy népszert-
sitsitk az él6donoros transzplantaciét, amiidével csak
egyre fontosabb lesz, hiszen az orvostudomany fejlédése
ésatarsadalom egyre egészségtelenebb életvitele miatt
egyre kevesebb a cadaver donor-szerv, viszont sajnalatos
moédon avesére vard betegek szama évrél évre novekszik.
Jelenleg is tobb mint 1000 ember var vesére hazankban,
ami figyelembe véve az évi mitéti szamokat, legalabb 3-4
éves atlag varakozasiiddtjelent. Ez megterhel nemcsak
azegyén,acsalad, deaz egészségligy szamarais. Az él6-
donacié lehet&ségetad arra, hogy tervezetten, akaradia-
lizistis elkeriilve meggydgyulhasson és teljes életet
élhessen egy vesebeteg.

T.: A gyerekeim szerint,amiétaaz anyjuk veséje bennem
van, énisrendmanias lettem.

Komolyra forditva a szdt, gy érzem, sokkal nagyobb
afelelsségem, mintannak, akiegy halottemberveséjét
kapta. Mostantdl egy rossz sz6t sem szolhatok Noémire
(nevet). Eletem végéig 12 6ranként kell kiloksdésgatld
tablettakat szednem, ésa pontossagra nagyon odafigye-
lek. Vannak s errél kimutatasok, hogy aki él6donéaciéban
részesiilt, fegyelmezettebben szediaz orvossagait, és job-
banvigyaz magara. A mtét 6ta valoban erds kiildetés-
tudatunk lett: segiteni szeretnénk a sorstarsainknak, és
maris nagyon sokan hivnak fel, érdeklédnek, hogy kell
eztcsindlni. Ezakozs igy mégjobban 6sszekovacsol
minket Noémivel.

N.:Ténylegigaz, hogy adonorazt érzi, életetadott.

A mititétnyomaiis egy csaszarmetszésre emlékeztetnek.
Boldog vagyok, hogy megtettem, és ha Gjra donthetnék,
gondolkodés nélkiil Gjramegtenném. ¢
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Amikor azt olvassuk, hogy egy hiresség 6rok hiiséget eskiidott valakinek,
szinte mar latjuk a kovetkezé cimlapot, amely a kapcsolat végét kiirtoli
vildggd. Ha szdba keriil ez a fogalom, sokaknak kdzépkori lovagregények és
a kutyak gazdajuk iranti hlisége jut eszébe. A hiiség komoly ellenfélre akadt
korunk kulturajaban, pedig sziikségiink van ra, mint a levegére. Hiiséget
adunk és kapunk, Iétiink minden mozzanata tele van élteté hiséggel.

HUSEGGEL VIASKODVA

Szamos alkotas, akar kozvetleniil kifejtve, akar mas érté-
kek tGlhangstlyozasaval, gy festile a hliséget, mintha

az egyfajta poros parékavolnaaz unalmasok vagy a kap-
csolatba gorcsdsen kapaszkoddk szamara, hogy igy fed-
hessék el és emelhessék disszé szorongd ragaszkodasukat.
Ahtséges ember tigy jelenik meg, mint egyfajta megkdoze-
lithetetlen, Otlettelen, élettelen ember, akivel ,soha nem
torténik semmi”, hiszen hiisége ,minden joban megaka-
déalyozza”. A hiliségrél sugalmazott kép szerintaz egyfajta
hossz(, eréltetett menet az dromtelenség sivatagaban.

Egy masik hamis képzetaztallitja, a hliség nem kivan

erbfeszitést, merta megfelel§ valasztottiranti 6riasiérze-
lem nyoman szinte magatdl hliségessé valikaz ember.
Masokirant nem érez tobbé érzéki vonzalmat, mert
Jlelkitarsaval” vald kapcsolatban beteljesiil minden
vagya. Nincs tehat mas feladat, mint megtalalniaz egyet-
lent, az igazit. Ennek a gondolatmenetnek a végpontja
azatéveszme, amely arra buzditjaa fiatalokat, hogy , éljék
ki” magukat, vagyaikat, 6sztoneiket, hiszen ettdl csil-
lapodik kivancsisaguk. ,Mindent megismerve” szinte
salakként kiég belSlitka htitlenség, és készen allnak

az egész életre sz616 kapcsolatra.

Azegyadotthelyhezazélethelyszineként fiz6d6

htiségis atalakult. A hely mar nem sors, hanem csupan
koriilmény, elérébb valénak tinika megélhetés, az ingat-
lanpiac kinalata, a presztizs vagy az elérhetd szolgaltata-
sok kore. A tarsadalmi mobilitas kévetelménye sok egyéb
mellettaztiselvarja, hogy a munkavallalok témegeia gaz-
dasagigényeiszerintkonnyedén valtsanak munka- és
lakéhelyet. Emlitésre sem méltd kortilmény, hogy ilyen-
koraz évtizedeken at épitett kapcsolatok tucatjai sztinnek

A hiiség atértelmezése
nem oldja meg az
érzelmi biztonsag
hianyat.

meg. Fel sem mertil, hogy alakéhelyhez fiz6d6 és kiilon-
féle barati, ismerdsi, kozosségi szalak csak lassanként
nének1élektdl1élekig. Személyiségtipusonként mas-mas
enneka folyamatnak a sebessége, de tudhat, hogy igazan
erds kotelékek évek, évtizedek alatt alakulnakki.

Ahiiségetsokszor gy festile a maikultra, mint hihe-
tetlen és elérhetetlen teljesitményt, heroikus kiizdelmet,
amely haland6knak nem lehet osztalyrésze. Megjelenhet
furcsa szubkultirak, egzotikusan gondolkodé emberek
sajatjakéntis. Mindez a hliségtdl elidegeniten hat.

Bizarr, hogy a hiliséggel kapcsolatban leginkabb elter-
jedtfogalmak a markahtiség vagy munkaado iranti htiség.
Ugye, érezziik, mennyire viszonylagossa és tiressé valik
ett6l ez a fontos fogalom?

HUSEGBEN ELVE
Ahlségegyik meghatarozasaszerintkitartas és ragasz-
kodasvalakihez vagy valamihez. Ahol htiség van, ott
mindig megjelenik a dontés is. A fontos dontéseknél
pedig szinte mindig érint6dik a htiség kérdése is.

A hiiség, amelyet kapunk, ésamellyel masok felé
vagyunk, val6jaban létlink része, nem élhetiink nélkiile.
Olyan éltetGelem, amely kibontakozasunkat segiti. Azt
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jelenti, hogy megdrizziik magunkban a masikat akkor

is, hatavol van, ha nincsen veliink. Hisziink nekiakkor
is,amikor nem bizonygat. Ha htiség él benniink, akkor
értékeljiik azt, aki a masik - akkor is, amikor nem az érté-
keiallnak el6térben, mert éppen nehéz vele. Aztisjelenti,
hogy viselkedésiinkben, létezésmodunkban teretadunk
ajelenlétének, akkoris,amikor nincs veliink, mert masok
latjak rajtunk az elkotelezettséget, hogy valakihez tarto-
zunk. Ennek fizikaijele példaul ajegygytrd, de akaratest
is,amely a masik mellett 6regedett meg, magan hordja
akozos évek és akara gyereksziilés nyomatis.

Sokanahiiségethelytelentil egyfajta,,nem tett”-nek
tekintik, amikor hliségbdl nem tesznek meg valamit, pél-
daul nem csaljak meg a parjukat. A hiliség azonban tobb
ennél, valéjaban cselekvésa masikért, azaz nema cselek-
véstagadasa, hanema(z egyiitt) létezés mikéntje.

Ahtiséges figyelem kovetia masikat, rahangolodik és
megmutatja magat, ettSl pedig aktiv cselekvéssé valik:
onmegmutatas, feltarulkozas, énkozlés és befogadas for-
méjaban. Ebbdl kovetkezik, hogy nem lehetlink htiségesek,
haelzarkézunk a masiktol, vagy kozombosek vagyunk
az élete,a gondolatai, az érzései ésa problémaiirant.

A parkapcsolati hliségben a par tagjai kozott nem
novekszik olyan fal, amely az egyik felet egy harmadik
személlyel vagy akartarggyal (példaul mobiltelefonnal
vagy alkohollal) 6sszekapcsolva elkeriti tarsatdl, hanem
az Osszetartozastjelzd fal a par tagjai koriil huzédik.

Ahtiségbenval6létezés nem lehetséges csak egyes
viszonyokban. Nem lehet valakiegy kapcsolatban hiit-
len, az dsszes tobbiben pedig hliséges. A hiiség kiterjed
azembervalamennyikapcsolatara, igy valamilyen médon
jelenvanaz Istenhez ésatobbiemberhez fliz6d6 kapcso-
latabanis - tehategyfajtalétmingség is. Ilyen moédon iden-
titastad aszemélynek, éppen ezértaz emberi természet
alapvet6 lényege és ugyanakkor meghaladasais.

A HUSEG PSZICHOLOGIAJA
Az érzelmibiztonsag, avalakihez tartozas és érzelmikap-
csolédas minden emberalapvetd sziikséglete, ami kéz
akézbenjarakizarélagossagigényével. Mindezekkel kap-
csolatban gyakran felvetddik a tarsfliggdség vadja, amely
szerinta szeretet ésa bizalom legfelsé foka valéjaban
azlenne, hogy nem fosztjuk meg magunkat és egymast
akalandoktdl és élvezettSl, merthaigy tesziink, azzal
onmagunk ésa masik szabadsagat korlatozzuk.
Haarrakeressiik a valaszt, hogy a htiséges kapcso-
latirantiigényink tarsfiiggéségbdl taplalkozik-e, érde-
mes feltenni magunknak a kérdést, hogy miért vagyunk
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Annyi személy és
helyzet, eszme és feladat
var hiiséget, hogy nehéz
megtalalni, melyiket
kell az adott helyzetben
eléonyben részesiteni.

b

amasik kozelségére. Azért, mert féliink a maganytél
ésattdl, hogy egyediil maradunk? Képesek vagyunk
magunkat 6nallé 1ényként meghatarozni? El tudjuk kiilo-
niteniasajat gondolatainkat, érzéseinketa masik ember
gondolataitdl és érzéseitSl? Fel tudjuk ismerni és ki mer-
jiik fejezniaz igényeinket, a vagyainkat és a szlikségle-
teinket, vagy tartunk attdl, hogy haigy tesziink, nem
fognak minket elfogadni és szeretni, ezért inkabb mani-
pulalunk ésjatszmazunk? Fel merjiik vallalni magunkat,
vagy rosszul értelmezett hiségbdl elnyomjuk a sziikség-
leteinket, és feladjuk 6nmagunkat?

Mara fenti kérdésekbdlis vilagosan latszik, hogy
ahiiség nem a masikkal valo teljes 6sszeolvadast vagy
asajatszitkségleteinkrél valo teljes lemondastjelenti.
Hézser Gabor szerint: , Az erGs, tartds kapcsolat titka
azeltavolodni és kozeledni tudas egységes dinamikaja.”
Mindezt pedig az anya-gyerek kapcsolatban tanuljuk
meg. Gondoljunk csak a kisbabara, akia foldilétbe csop-
penve eleinte azt hiszi, egy azanyaval,az anyaaz 6 része.
Lassan azonban kezdi felfedeznia sajat testhatarait, és
elkezd kinyilnia vilag el6tte. Egyre tigyesebbé valik, mar
onalléanis képes felfedeznia kornyezetét,azonban még
mindig nagy sziiksége van az anya altal nygjtott érzelmi
biztonsagra. Mar tud maszni, totyogni, kis idére eltavo-
lodik, de ez frusztraciovaljar, igy id6rélidére visszatér,
hogy taplalkozzon a kapcsolat nyGjtotta biztonsagbdl, és
feltoltse az érzelmitankjat. Nem lehetazonban folyama-
tosan ebben a szimbiotikus egytittlétben maradni, hiszen
ez korlatoznaaz autonémia és az 6nallésodas alakula-
sat. Kulcsfontossagt tehat, hogy a gyermek megtalalja
azegyensulytaszeparacids szorongéassal jaro eltavolodas
igénye, illetve az 6nallésagot veszélyeztetd Gjrakozeledés
kozott, ezaltal pedig meger6s6djon az autonémia, 6nallos-
sag, onbizalom, valaminta masik iranti bizalom érzése.

A parkapcsolat elején is igy olvadunk egybe a mésik-
kal, mintanyaagyermekével. Ezta fajta egytttlétet és



teljes elfogadastazonban nem lehet 6rokké fenntartani,
viszont gazdag érzelmi tartalékotad a kovetkezd id6sza-
kokra, amikor amellett, hogy egy par vagyunk, Gjra fel-
fedezziik, hogy ezzel egyiitt 6nallé személyek is, ami
sok egyeztetéssel és vitaval jarhat. A kiilon toltottidd,
amunkaban és baratokkal szerzett tapasztalat pedig
gazdagithatjaa parkapcsolatot, hameg tudjuk osztani

az élményeinketa tarsunkkal. Lassanként megtanulunk
onallo, fiuggetlen emberként Gjrakozeledni egymashoz.
Mar nem azértvagyunk hiliségesek, mert teljesen egybe-
olvadunk, hanem mertigy dontottiink. Ez természete-
sen egyfajta hullamzassaljaregyiitt, lehetnek idészakok,
amikor tavolabb, maskor pedig kézelebb érezhetjiik
magunkat egymashoz. A hiiség feltétele, hogy ne ijed-
jink megakozelség-tavolsag folyamatos valtakozasatol,
hanem képesek legyiink elviselniaz eltavolodas id6sza-
kaitis, anélkiil, hogy gércsdsen kapaszkodnanka tar-
sunkba, vagy keresnénk valaki mast, akia parkapcsolati
kozelségigénytlinket Gjra, teljes intenzitassal betolti.

Balogh Kldara szerint, aki hisz 6nmagaban, akinek van
dnbecsiilése, az tud adnia masiknak. , Eretlen személyiség,
akifolyton a szerelem utan rohan. A teljes dsszeolvaddsra vagyik,
arra, amit egy anya tud adni. Tulajdonképpen a szimbiodzist keresi
valakivel, és nem az érett kapcsolatot.”

A nyitottkapcsolatok gyakran éppenilyen mene-
ktl6utak, hogy valakivel Gjra és Gjra megtapasztaljuk
az egybeolvadas élményét. Ezek akapcsolatok ahazas-
tarsak viszonyaban sokszor aszimmetriat mutatnak,
az egyik fél nem vagy nem annyirakivan élniakiilsé kap-
csolatokkal. Szenved, de nem mutatja. A nyitott kapcso-
lat megsziintetia hatarta miésamasok kozott, emiatt
sériil az intimitas és az érzelmi biztonsag. A hliség atér-
telmezése nem oldja megaz érzelmibiztonsag hianyat.
Szétvalasztjaaz intimitas, akozelség ésa szeretet, a sze-
mélyiségre kiterjed elkotelez8dés szalait. Eppen ezért
akapcsolategymas mellett futd szalakka valik, és nem
lesz tobbé az a megtartd szovet, minta hliséges, egymas
irant elkotelezett kapcsolat.

A hlségvaldjaban értékalapt dontés, és mint minden
érték melletti elkotelez6désnek, ennek is aravan. A hliség
mellett elkotelezettek szamara sok esetben nem a hiliség
ésahtitlenség kozotti valasztas okoz gondot, hanem a sok
hiiség kozotti, sziikségszerd valasztas. Annyiszemély és
helyzet, eszme és feladat var hliséget, hogy nehéz meg-
talalni, melyiket kell az adott helyzetben elényben része-
siteni. Ez egy életen at tart6 fesziiltséget okoz, amelynek
feloldasahoz el6szor el kell fogadnunk, hogy életiinkben
bizony helye van ennek a fesziiltségnek.

A HUTLENSEG PSZICHOLOGIAJA

Gottman szerintaz apré hiitlenségek valéjaban vész-
jelek, amelyek rairanyitjak a figyelmeta kapcsolat
probléméjara. Ugy latja, hogy ritka, hogy valaki egyik
pillanatrél a masikra a megcsalas Gtjaralépjen, hanem
lassan, akaratlanul indul el ezen az Gton. Gyakori,
hogy afelek tigy érzik, hogy a masik nem figyel rajuk
eléggé, nem elég odaadd, nem tamogatja, esetleg lenézi
vagy elutasitja 6ket. Eztazonban nem osztjak meg
egymassal, talan azért, hogy 6vjak akapcsolatot. Ez
viszont zsakutca, mert ezek a gondolatok lassanként
eltavolitjak ket egymastol, az érzelmi kapcsolat fel-
lazul, és negativitas, illetve bizalomhiany lesz Grra raj-
tuk. Elkezdik méasokkal 6sszehasonlitania tarsukat,
akifolyamatosan alulmarad ebben a megmérettetés-
ben. (,Bezzegakollégam észreveszi, hogy csalédott
vagyok.” ,Erdekes, hogy a szomszéd (asszony) visz-
szamosolyog, amikor ramosolygok, bezzeg a tarsam
észre semvesz.”) Ez a feszit6 helyzet, illetve a csa-
l6dottsagbdl, maganybdl, elutasitottsagbol fakado
folyamatos csatarozasok azonban nem vezetnek egye-
nesen hiitlenséghez. Ehhez sziikséges az is, hogy lega-
labb az egyik fél lemondjon arrél, hogy a kapcsolatban
ahtiséget értéknek tekintse.

A httlenségalapjaiban rengeti meg a szeretetkap-
csolat biztonsagat. A helyredllas azonban nem lehe-
tetlen, ha ez mindkét fél dontésén alapul, ésa par
tagjai eréfeszitést tesznek ebbe az iranyba. Ehhez
sziikséges az §szinte, nyilt szembenézés és a teljes
beismerés, vagyis hogy a htitlen fél egyenes valaszo-
katadjon atarsa kérdéseire. Ezazonban nem jelenti
azintim részletek ecsetelését, amiinkabb a torténte-
ken vald kényszeres ragddast erdsiti meg. A bizalom
helyreallasahoz a megcsalé félnek tudatosan tore-
kednie kell az atlathatésagra. Fontos, hogy ne csak
végighallgassa, hanem atérezze és jogosnak ismerje
el amasik fajdalmat. A bocsanatkérés elengedhetet-
lenrésze a folyamatnak. Elengedhetetlen a megcsalas
okainak feltarasa, vagyis annak feltérképezése, hogy
miért tortént hiitlenség a kapcsolatban. Nem elég fel-
szines valaszokatadni, hanem mélyre kell asni, ami-
hez érdemes szakember segitségét kérni. Ilyenkor
a par megalkotja annak torténetét, hogy miként tor-
tént a kapcsolati sériilés, hogyan ejtett sebet a koz-
tlik1évo kapcsolaton és bizalmon, miért dontottek
ugy, hogy helyreallitjak akapcsolatot, hogyan hoztak
helyre, és mit tesznek azért, hogy ajovében a hitlen-
ség ne forduljon el6 Gjra. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

ALKU

A FONOKKEL

A fiam az asztalf6n iil, mint egy cégvezér a vezet6ségi lilésen. Minden jel arra
utal, hogy a fénok elégedetlen. A szdja lekvaros, nem hagyta, hogy megtoroljék,
az el6két mérgesen letépte magarol, és a zabkdsaba nyomta. Az asztal kordil Gil6k
probaljak meggydzni, hogy vegye figyelembe a lehetséges kovetkezményeket,
de 6 hajthatatlan. Ervei nincsenek, de valljuk be: egy f6noknek nincs sziiksége
érvekre. Elég, ha annyit mond, hogy nem. Ervelni a beosztottaknak kell.

@ Fesziltcsend. Lehetne sorolni az okokat, amelyekbdl

fakad6an a peluscsere elkeriilhetetlenné valt, de min-
denki féltia délutani tervét, amitegy esetleges diihro-
ham kénnyen dugaba donthet. A feleségem hajat akar
mosni. En szeretnék dolgozni egy kicsit. A nagymama
pedig 6rommel elmenne ajatszotérre imadott unokaja-
val. De a flam mintegy sért6dott tabornok, aki nem haj-
land¢ figyelembe venni, hogy korbezartak, és az egyetlen
atakapitulacié, még mindig azt a kekszet koveteli télink,
amimarrégottvanakezében.

- Nem! -jelenti ki ellentmondast nem t{ir6 hangon,
pedig az utébbi egy percben nem is kértiik meg semmire.

-Dehattiszta kakivagy! - probalkozika nagymama.
Egy Gjabb észérv. A flam ra se hederit.

- Utanakocsizok veled! - prébalom megvesztegetni.

Akocsiszora felcsillan a szeme, de csak egy pillanatra.
Végiilmégegy ,,nem”-re se méltat, csak elismétli, hogy:
kekszet!

-Nézd, hogy fistol ott egy kémény! - kidlt fel a felesé-
gem, aki egyébkénta figyelemelterelés nagymestere.

- Fustol! Kémény! - kidlt fel a fiam is.

-Kicseréljiika pelusodat, és utana megnézziik egytitt
kozelebbrdl, mit szolsz?

A fiam a ftist6lé kéményt bamulja iires tekintettel.
Lélegzetvisszafojtvavarjukavalaszt.
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- Nem peluscsere! Kekszet!

A feleségem reményvesztetten maga elé mered.
Anagymama épp arra gondol, hogyan kezelték
azilyesmitaz §idejében, de inkabb nem mond sem-
mit. A fiam meg csak iil, és fogja a kekszét, mint akinek
nincs mit vesztenie. Es valljuk be: neki tényleg nincs.
Vesztenival6ja a felnGtteknek van.

Uliink, varunk, néziink magunkelé. Egyetlen remé-
nyinkazidé milasa:ahogyaz adéhatdsag is megjelenik
acégvezetdirodajaban, ésahadvezérre is ratorik az ajtét
azellenséges katonak, igy a kakiszag és a viszkets popsi
is megtesziahatasatelbb-utdbb.

A nagymamakitolt két keresztrejtvényt. A feleségem
fejben megterveziaz el6ttiink 4116 hetet. En megproba-
lok elmenniamosddba, de az ellentmondast nem tird
,apavisszajon” kijelentésre meggondolom magam. Mig
végiil eljon a csodalatos pillanat, amiért megérte ennyit
dolgozni:

- Pelust cseréliink! —jelenti kia fénok.

Ugy ugrok fel, mintarab, ki letépte lancat, hogy ele-
gettegyeka kérésnek. A pelenkazon aztan persze végig
dumal, nevetgél. Mintha egy konnyed peluscserénél mi
semvolna természetesebb. ¢



SZOVEG -
SZEKELY BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

KIBONTATILAN
CSOMOK

& ,Rohadtcsomok” - fakadtam kiaznap mérlegaldbb

negyedjére. Ott vannak mindentitt. A hajadban, ababak
hajan, a diszparnikrojtjain, random 16g6 fonalakon
alakasban, az 6sszes beféttesgumin és lényegében min-
denen, amit éppen hasznalni szeretnél. Olyan, mintha
egy hatalmas, vicces kedvi pokkal élnénk egyiitt; mi,
alegyek,allandéan fennakadva és néha végérvénye-
sen belegabalyodvaahaléba. Harom gyermekkel, egy
hat-, egy harom- és egy lassan egyévessel, elvesztettem
azid6érzékemet. Van egy naptar kitéve a polcra, megszo-
kasboéllapozok minden reggel, de a szamoknak, hénap-
neveknek szamomra elveszettajelentése. En csomérol
csomoéra élek. Amig egyet megoldok, valahol, alegvaratla-
nabb helyen keletkezik harom ;.

Ahételején két gyermekem kapott volna oltast, ha
az egyikiik nem kap hisztérias rohamotatdilatvanya-
télannyira, hogy a doktornd feladja a probalkozast.
A masik csemete combja viszonta szuri miatt egy mero
gorcslett, anap tovabbirészében teljesen hozzam volt
kotve. Masnap mar boldogan futkosott, felém se nézve.
Némelyik csomé oldodik magatodlis.

,BAH-csomépont” - mondta be a hangosbemond¢,
és markecmeregtiink is le babakocsistdl. Illetve a mive-
letelakadt, merta haromévesem legalabb htisz csoméval
kototte ki magata kapaszkodéhoz, amig nem ra figyel-
tem. Még két megalldba telta teljes szabadulas. Némelyik
csomd egész mulatsagos.

,Nyamvadt csomdk” - nydgtem bele a fazékba még
aznap este arantast kevergetve, mikdzben alanyom

az iskolataskajabol pakolta kiaz agyonazott kdnyveket.
Rosszul csukta be akulacsot, a viz befolytaz atkozott
nejlon védéfoliak ala, amelyeket egy héttel korabban
éjszakaba nytaléan ragasztgattam fel. Eljen a kornye-
zettudatossag. A konyveket kiteregettiik lakasszerte.
Aztan szaritas céljabdl egy racsra helyeztiik az elektro-
mos f6z6lap f61é, mert reggel még nedvesek voltak. Par
perccel késébb fogtam a parazslé lapokat: ,Elégettiik
agyerek konyveit” - néztem a férjemre a zokog6 elséGs
feje folott.

Délutan bekopogtam a szomszéd nénihez. O nehe-
zebb csomoékkal kiizd ndlam. Vittem egy tanyér levest,
aztan mar rohantam isa gyermekekértakiilonbozé intéz-
ményekbe, hogy megtudjam, utolért benniinket minden
gyerekes csalad rémalma:a fejtet(. A ragacsos szerek-
t6] csomos hajat 6rakon keresztil fésiilgettem. A férjem-
mel farkasszemet néztiink: a tébboranyi pluszmunkat
mar nehezen birta el azamagy is talterhelt rendszeriink.
ErezhetSen fesziilt lett kozottiink a viszony. Nem volt
energiank finoman fejtegetnia fonalakat, Nagy Sandor
kardja el6bb keriilteld.

Néztem alanyomat, ahogy elmélytilten hajol egy
koteg szines fonal f61é. Font. KarkotSket gyartott
csomodzassal. Bonyolult mintakat, sirin, egyre szeb-
ben. Aztan valahogy atmentigazi nagy hancirozasba
az este. Az egész csalad egy nagy kupac volt. Azt sem
lehetettlatni, melyik kéz, 1ab kihez tartozik. Van,
amit nem kell kibontani. Némelyik csomé Ggy szép,
ahogyvan. ¢
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SZOVEG -

BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

LLUZIOJANAK CSAPDAJA

Sziil6ként azt gondolnank, szerencsés, akinek serdiilé gyermeke nem buli-
zassal mulatja az idejét, és j6 jegyek megszerzésén faradozik. Azt szeretné,
ha mindenki elégedett lenne vele, és dgy altalaban mindenben kiemelkedne.
Pedig lehet baj a tokéletesség hajszolasabol.

Panna eddig nemcsak kitin6 tanuléként jeleskedett
agimnaziumban, de az osztalykdzosség oszlopos tag-
jakéntrengeteg szervezési feladatotis ellatott. Amikor
abaratainak beszélgetésre volt sziiksége, figyelmes hall-
gaté volt, ugyanakkor szérakozniis eljart veliik. Sziileivel
bensdséges viszonytapolt, szinte minden iigyes-bajos
dolgaba beavatta 6ket. Most Panna nem akar kimozdulni
alakasbdl, visszahtizddik a tarsasagtdl, hangulata mély-
pontrastillyedt, ésaz 6ngyilkossag gondolata foglalkoz-
tatja. Mitorténhetett ezzel alannyal?

A serdiilé hangulatvaltozasanak hatterében olyan nega-
tivautomatikus gondolatok aktivalodéasa rejtézik, ami
nem engediszamaraa szempontvaltast. Hiaba bizony-
gatjak a sziilei, mennyire nem szamit egy rosszabb osz-
talyzat, vagy mesélik el sajat kudarcaikat, és azokkal valo
megkiizdéstiket.

Panna panikrohammal reagal, amikoraziskolai
felelés soran egyetlen kérdésre nem tud valaszolni, és
mitsem hasznal, ha ezzel egyiittalegjobb osztalyzat
keriila Krétaba. Mit6l retteg ennyire? ,Ha nem vagyok




alegjobb, akkor semmit sem érek” -
mondjakiagyotré igyekezet hat-
terében 4116 hiedelmet. A sziil6k
eskiisznekra, hogy 6k bizonyilyen
végletes, mindenvagy semmimodon
sosem gondolkodtak. Mégis miért
vélekedik igy alanyuk?

Pannasziilei magasan képzett, tekin-
télyes pozicidt betoltd személyek,
akik nagy szeretettel és gondosko-
dassal veszik koriil egyetlen gyer-
mekiiket. Mosolyogva ki is jelentik,
mennyire elrontottak a nevelését,
hiszen mindig minden koriilotte for-
gott. Az odaadé és aldozatos sziil6i
magatartas mellett ebben a csalad-
ban akislany jéval nagyobb kove-
telményekkel talalta szembe magat
mar kisovodas koraban, mint kortar-
sai. Csodalattal vették kortil minden
fejlédési fazisat, Gjdonsagként éleék
meg az egyébkéntvaléban értelmes
gyermek névekedését. Pannat nem
itotte ki egyetlen tronkovetel§ sem
anyeregbdl, igy egészen sokaig meg-
¢élhette 6nnon tokéletességébe vetett
hitét. Akoriilotee €16 felnéttek buz-
gon erdsitették meg eredményeit,
amelyeket szépen hozottis, majd
avaros legerésebb gimnaziumaba
irattak. Pannaban eddigre gyokeret
vertazazattitlid, hogy neki minden
kortilmények kozottalegjobbnak kell
lennie, hiszen ezzel nyerheti el kor-
nyezete csodalatat. A versenyistalld
kovetelményeinek azonban lehetet-
len folyamatosan megfelelni. A szem-
besiilés stlyos 6nértékelési valsagba
taszitottaa kamaszt, aki korabban
nem ismerte a kudarclehetGségét.

Reniviszont éppen a kudarc elkerii-
lése végett torekszik hibatlan telje-
sitményre. O nem gondolja magat

alegjobbnak, nemis szeretne az lenni,
viszont rémiilettel tolti el, ha valami
nem sikeril neki. A tokéletesség sza-
mara nem a csodalatramélt6sag

zaloga, sokkal inkabb a kudarc hianya.

Amikor hibat vét, akkor kiszolgalta-
tottnak, gyengének, megtamadha-
tonak éli meg magat. Az nem lehet,
hogy a tobbiek észrevegyék, ha elbi-
zonytalanodom. Erésnek és okosnak
kelllatniuk, kiilonben tamadasi felt-
letet nyGjtok szamukra. Megalazo, ha
sériilékenynek hisznek” - mondja.

Kitti perfekcionizmusa olyan vég-
letes format 6ltott, hogy az nem-
csakalelki, hanem a testi egészségét
isveszélyezteti. A Tokéletesnek

kell lennem merev automatizmusa
az éhhalal szélére sodortaaz ano-
rexiaslanyt, akibizton hiszi, hogy
asulyvesztést, sét, a betegség meg-
valdsitasatis tokélyre kell fejleszte-
nie. Az altalakitzottidealis 35 kg-os
suly folott kegyetlen blintudat lesz
arrarajta, minden egyes lenyelt falat
utan oklendezni kezd. A folyamat
alany szamaraegyidd utan mar nem
kontrollalhat6, mesterséges taplalas-
sal tarthat6 csak életben.

Vagyislehet masként fejlédni, mint
ahogy anagykonyvben meg van irva:
lasstbbnak, igyetlenebbnek, félén-
kebbnek, nehezebb felfogastinak
lenni. Masrészt felesleges a gyerme-
ket olyan teljesitményért megerd-
siteni,amelyet sajat magatdl vagy
éppenacselekvés oroméért végez.

A célabelsé motivacio kialakitasa,
nem adicséretvadaszaté.

Amikor hibazik, reagaljunk erre
nyugodtan és természetesen.

A hibaaz életvelejardja, amelybdl
tanulunk. Aki nem hibazhat, nem
tudja azt helyrehozni, és nemis
okulhat belGle.

Havalaminem sikeriil a gyermeknek,
akkor Gjra nekiveselkedhet. A kudarc
nem végleges, és nem a személyisé-
gér6l mond el barmitis. A prébalko-
zasokat érdemes megerdsiteni, nem
azeredményt.

Senki és semminem tokéletes, nem
iscélerre torekedni. Megfelel6 és
kielégit6 elégjonaklenni. Ne verse-
nyeztessiik értelmetleniil a gyere-
keket, kiilondsen a csaladon bell!
Biztassuk 6ketarra, hogy megtegyék,
ami téliik telik, de erdn feltil ne varjuk

elateljesitményt!

Szeressiik és fogadjuk el gyermekiin-
ket olyannak, amilyen, és ergsitsiik
meg ebben! Az értékét és améltdsagat
egyedi, megismételhetetlen szemé-
lyisége adja.

Azokaszemélyek, akik igazan ked-
velik a gyermekiinket, nem a tel-
jesitményéért teszik. A hibai altal
szimpatikusabba, vonz6bba, embe-
ribbé valhat. Az esendGsége meg-
mutatja, hogy olyan, mint mindenki
mas, érdemes felé kozeledni, mert
valdédi, nem csak egy megcsinalt
SZUPErSZtar.
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Vajon milyen a konnyd, és milyen a nehéz élet? Addig nydjtzkodjunk, ameddig
atakaronk ér, vagy almodjunk merészeket? Dontéseinkben kiilonb6z6, am fontos
értékek fesziilnek egymasnak, mi pedig prébaljuk minimalizalni a lehetséges
karokat. Végiil szinte mindig oda jutunk, hogy a szamunkra jelentés emberi
kapcsolatok megdrzése az egyik legfontosabb esszenciaja egy boldog és

tartalmas életnek. Ezek kozott is méltatlanul elhanyagolt teriilet a nagysziiléség.

Anyolcvanas években jatsz6d6 Minari cimd film kézéppontjaban egy dél-koreai csalad
all, akik ajobb és valamivel kdnnyebb élet reményében vetették meg a labukat amerikai
foldon. Kezdetben Kaliforniaban élnek, de az ottani monoton élet nem hozzaelavarva
vartbeteljesiilést. A szorgos munkaval megkeresett pénziiketa csaladfo, Jacob egy
arkansasi foldteriiletbe fekteti, felesége, Monica minden tiltakozasa ellenére.

Ugyanis Jacob minden 4dlma egy sajat farm, ahol koreai z6ldségeket termeszt, ami-
ket majd az egyre nagyobb létszamban jelen lévS koreai bevandorloknak szeretne érté-
kesiteni. Kétvégén kezdi égetnia gyertyat:ledolgozza a napi penzumota csirkefarmon,
eztkovetben pediga farmja kialakitdsan munkalkodik. Ebben segitségére van egy helyi
ember, Paul is, aki mélyen hivg, és furcsasagaival néha igencsak megddbbenti Jacobot, de
mégis olyan tamogatd és batoritd barat, aki nélkiil nehezen jutnanak egyréla kettdre.

Felesége, Monica mindekozben rettentéen aggddik a vallalkozas sikere, az egyre
inkabb megcsappand anyagi tartalékok, illetve fiuk, David egészsége miatt, aki szivzo-
rejjel sziiletett. Véleménye szerinta nagyvarosban kénnyebben boldogulnanak, elég
pénztkereshetnének, és sokkal kdzelebb lenne a koérhazis, ha Davidnek esetleg sziiksége
lenne orvosiellatasra. Végiil nem marad mas valasztasuk, mint magukhoz koltoztetni
Dél-Koreabdl anagymamat, Monica édesanyjat, hogy segitsen a gyerekekre vigyazni.

A nagymama érkezése mindent fenekestiil felforgat. Lathatjuk, hogy Monicat meny-
nyire megviselte a sajat kulttrajabol valé kiszakadas, mert még a hazai csilipor és
aszardinialatvanyatdlis elsirja magat. Férje érzékenyen reagal a torténtekre, és elmegy
feleségével atemplomba, hogy baratokat szerezzenek. A gyerekek mindekdzben
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szembesiilnek a ténnyel, hogy az § nagymamajuk bizony
nem azahétkoznapi f6z8cskézs és siitogetd néni, aki
arany csillagomnak sz6litja 6ket. Nagymama bizony
karomkodik, életre-halalrajatsszaa koreaikartyajatékort,
bokszmeccset néz a tévében, és batran, félelem nélkil,
allandé dertivel szemléliaz életet, s6t még a felbukkano
nehézségeketis.

David eleinte vonakodik kontaktusba keriilni a nagy-
mamaval, akit még soha életében nem latott, de kivancsi
természete és anagyi pajkossaga feliilirja az ellenszen-
vét, és szép lassan megnyilik. Nagymama az egyetlen, aki
nem akarja mégaszéltdlis évni, sokkal inkabb erésnek,
talpraesettnek, barmire képesneklatja kisebbik unoka-
jat. Nagymama humoros, amikorarra van sziikség; hata-
rozott, amikor elszabadulna a pokol; engedékeny, amikor
tal szigortak a sziildk; és bolcs, megnyugtatd hang, puha
olelés,amikoralétbizonytalansag nem hagy tereta szi-
l6knekarra, hogy csemetéik szorongasaival foglalkoz-
zanak. Erkezésével a nagytestvér, Annevallardlislevesz
némi terhet, aki szinte masodik anyaként foglalkozik
Daviddel, pedig még 6 isjocskan gyerek.

akkor annak erdekeben,
nogy a biztonsagerzete
fennmaradjon, elkotelezddik
az egyik szuloje mellett,

a masikat pedig elutasitja.

TANDEM 45



A torténetben a nagymama, noha nem tipikus nagyi, koz-
ponti szerepet tdlt be. O az, aki valamiféle folytonossagot
képvisel a csaladi hagyomanyok és szokasok tovabbvi-
tele ésajelen kozott, akiképes a sajat gondjain tallépve
torédni, gondoskodni, érzelmileg jelen lenni és kapcso-
16dni. Marnem akar goércsosen nevelni, hanem az elva-
rasokat elengedve onzetlentiil szeret, és val6di mindségi
idét tolt a gyerekekkel.

Anagymamak egyediilall6 és értékes modon jarul-
nak hozza unokaik fejlédéséhez. A nagymama hipoté-
zis 1960-as években sziiletett,amikor William Hamilton
evollcids biologus arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy
andk miért maradnak életben tobb évtizeddel azutan
is,hogya gyermekeik megsziilettek. Evolcids szemlé-
letli szakemberkéntavalaszt abban talalta meg, hogy
anagymamaknak nagy szerepe van abban, hogy tamo-
gassak unokaik nevelését, és elGsegitsék a ttilélésiiket.
Koncepcidjat nagymama hipotézisnek nevezte el, ame-
lyetjol alatamasztanak az Eszak-Tanzaniaban él6 hadza
népcsoportkorében végzett megfigyelések. A hadzak
az 6seinkhez hasonlé vadaszo-gydjtogetd életformat
élnek. A nagymamak kétszer hosszabb idSt toltenek gy j-
togetéssel, mintatizenévesek vagy a friss hdzasok, és
nagymértékben hozzajarulnaka csaladi éléskamréhoz,
az G felel6sséglik, hogy a gyermekek teststlya megfeleld
mértékben gyarapodjon.

ollo
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Mirkka Lahdenperd finn kutat6nd 18-19. szazadi finn
éskanadainépességiadatok elemzése soran kimutatta,
hogyanagymamahatas mas tarsadalmi berendezkedé-
sekkozottis érvényesiil, ugyanis a nagymamajelenléte
novelte az unokak szamat és ttlélési esélyeit.

Modern kultarankban é16 csaladokat vizsgalva a szak-
emberekarrajutottak, hogyazoknak a gyermekeknek,
akik rendszeres kapcsolatban vannak a nagysziileikkel,
magasabb az 6nbizalmuk és szocialisan fejlettebbek.

James Rilling és munkatarsaiaz Emory Egyetemen vég-
zett friss kutatasukban a fenti 0sszefiiggések biologiai
hacterét kutattdk. Nagymamak agyi mikodését vizsgal-
tak, mikézben az unokardl, az unoka sziileirdl, illetve egy
nem rokon gyerekrél vagy felndterél késziilt képet néz-
tek. Rilling professzor szerint ,amiigazdan kiugrik az ada-
tokbol, az az agy érzelmi empatidval kapcsolatos teriileteinek
aktivaldsa. Ez arra utal, hogy a nagymamak arra torekszenek,
hogy azt érezzék, amit az unokdik éreznek, amikor kapcsolatba
lépnek veliik. Ha az unokdjuk mosolyog, 6k maguk is érzik a gyer-
mek oromét. Ha az unokdjuk sir, akkor érzik a gyermek fajdalmat
ésszorongdsdt.”

Természetesen a nagymamak a gyermekeik képét
nézve is empatiat élnek meg, de inkabb kognitiv médon
probaljak megérteni, hogy a felndtt gyermekiik mit gon-
dol és érez, nem pedig érzelmi oldalrél kozelitik meg. Ez
nagyban koszonhetd annak, hogy a kisgyerekeknek olyan
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aranyos és cukivonasai vannak,amik nemcsak az anyai,
hanem anagyanyaiagyrais hatassal vannak. A fenti ered-
ményekazértiskiilonlegesek, mert viszonylag ritka,
hogyatudésokazidésebb emberiagyata demenciavagy
mas 6regedésirendellenességek problémain kiviil tanul-
manyozzak, pediglathat6, hogy nemcsak a problémak
ésnehézségek, hanem alehet&ségek mentén is érdemes
gondolkozni errélaz idészakrol.

A film f6hései szamos nehézségen mennek keresztil, és
ezekahazassagukatis probara teszik. Komoly nézetel-
térés fesziil kozottlik az életcélokatilletéen, és nagyon
gy nézki, hogyhanem tudnak egyezségre jutni, akkor
egyikiik vagy masikuk boldogtalansagralesz karhoz-
tatva. Gyermekeik persze képben vannak, mindent
tudnak, mindentlatnak, ésa maguk médjan tanakod-
nakalehetséges megoldason. Nagyon meghatoé és egy-
ben szivszoritd aza mondat, amikor megfogalmazzak,
hogy tulajdonképpen egyikiik sem tudja, melyik sziil6-
jével szeretne élni, ha valasztasrakertilne a sor. Ez pedig
igyvanjol, hiszena gyermek mindkét sziil6hoz kotédik
érzelmileg, és alapsziikséglete, hogy mindkét sziilgvel
érzelmi kapcsolatotdpolhasson.

Haeztnem teheti meg, akarasziil6k valasa, akaregy
stlyos konfliktusa mentén, amelyben el kell kotelezGdnie

az apukdjavagyazanyukaja mellett, a gyermek lojalitas-
konfliktust fog megélni. Ilyenkor a gyermek, annak érde-
kében, hogy a biztonsagérzete fennmaradjon, kénytelen
az egyik sziilGje mellett elkételezdni, és a masikat eluta-
sitani. Ezazonban meghataroz6 az identitasa formalo-
dasaszempontjabdl, hiszen az apai ésaz anyai csaladhoz,
illetve az ezekbdl hozott drokségeihez avalddi kapcsolo-
dason keresztiil tud kotédni. A fenti okokbodl kifolydlag
aszuléknek kiilonosen figyelnie kell arra, hogy a gyermek
semmiképpen ne idegenedjen el a masik féltél akkor sem,
hakozottiik konflikusok vannak.

Lathatjuk tehat, hogy az élet kihivasaival vald szem-
benézéshez, s6t még a gyerekneveléshez is szlikségiink
volna egy csapatra, mert igy mindenki hozzatehetvala-
mita megoldasok megsziiletéséhez, mindenki hozzairhat
egy sortakozos csaladiélettorténethez, és nincs olyan,
hogy valakinek a személye kevésbé lenne fontos és épit
elemea csaladnak, minta masiké. Hiszen az egész mindig
tobb, mintarészek 9sszessége. ¢
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How grandmothers' brains react to the sight of their
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