SZOVEG -
TEMESVARI ORSI

SOROZAT —
EPITOKOCKAK

TUKOR
v/

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az ugynevezett életem is.

A csontokat fixaltak, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy uj életet épithetek.

¥ Nemrégolvastam egy interjut egy nagyon stlyos trau-

matatélt nénivel. Azt allitja, neki két élete van: a trauma
eldtti ésatrauma utani, s akett6 kozott nincs folytonos-
sag. Arrél mesélt, hogy muszaj volt megszakitaniaakap-
csolatota trauma eldtti életével, hogy képeslegyen élni
attlélésadtalehetdségekkel. Hogy képeslegyen Gjra bizni,
szeretni és felépiteni valamit: egy Gj életet. Akaratlanul

is parhuzamotvontam ketténk kézott, elgondolkodtam,
vajon nekem hany életem van, egyaltalan élet-e az,aminek
amindennapjait élem. S haigen, mitesziazza.

Hossz ideig Ggy éreztem, hogy baregy szirénazo
mentdautd azonnal kérhazba szallitott, alelkem mintha
abalesetem helyszinén maradt volna. Akarhanyszor
magam elé képzeltem ajelenetet, dobbent sokkot és tires-
séget éreztem. Nem tudtam lekovetnia testem fejlédé-
sét, a fizikai talélést. Lélekben még a korabbi életemben
voltam. Rajottem mire, pontosabban kire van sziikségem
ahhoz, hogy megértsem és elfogadjam, az életem egy feje-
zete lezarult, barmennyire tiltakozom ellene. Ekkor vet-
tem fel akapcsolatota balesetet okoz6 soférrel.

Hetekig késziiltem a talalkozasra, nem tudtam, mire
szamithatok. Féltem, hogy torékenynek és sebezhetének
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latszom majd, de attdl mégjobban, milyen érzéseketlatok
majd tiikrozédnia soférarcan. Nem tudtam, milyen
ember, nem tudtam, hogy néz ki, de amikor a korhazi
folyosén kozeledett felém, azonnal tudtam, hozzam jott.
Koénnyes szemmel nézett ram, kicsit remegett a hangja.
Nem gy6zott bocsanatot kérni, lattam rajta, szornyen
érzi magat, de nem a személyes taldlkozas miatt. Vele is
hatalmasat fordultavilag, akarcsak velem.

Meginditottanyiltsaga ésaz §szintesége. A cson-
tomig hatolta blintudata. Sirastél remegé hangon
kértem, hagyjaabbaabocsanatkérést, hiszen én mar meg-
bocsatottam. Vagy legalabbis Giton vagyok. Hosszt ideig
néztiilk egymast, nehezen jutottunk széhoz. Batortalanul
kértem meg, mesélje el, mire emlékszik. Débbenten
bamultam ra, amikor ugyanazzal a sz6fordulattal mesélte
elatorténteket, amivel én szoktam:,olyan volt, mintha
az égbdl pottyantal volna oda”.

Valami feloldédott koztiink. A mai napig nem tudom
megmondani, hogy pontosan miért és hogyan. Ott
ésakkor, egy huzatos korhazi folyosén megérintett
az Gszinte GjrakezdéslehetGsége, egy Uj élet reménye.
Tisztalappal, tiszta szivvel. ®
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& Azatsimanakésbelithaténak tiinik. A sebesség 110 km/

orakoriili, de senkinincs eltte. A szembejové savon
ugyan elhalad néhanyautd, de ritkasan kovetik egy-
mast. A kovetkezd pillanatban azonban megjelenik egy,
mar tavolrélislasstnak tlnd, piros kocsi, és utanaegy
fehér furgon. Utdbbivaratlanul el6zni kezd, toredéksze-
kundum alatt szembdl kdzeledve a masik savban nyu-
godtan halad6 gépjarmdviink felé.. A vide6, amia napi
hirfolyamomban megjelent, persze nem itt és nem igy ér
véget. Hanem gy, hogy a miauténk megmenekiil, mert
asoférje - micsoda lélekjelenlét! - éppen a megfelel6 mér-
tékben térkijobbra, aleallésavba. Centimétereken mulik
afatalis titkdzés, de nem torténik meg. Micsoda megkdny-
nyebbiilés! Micsoda megkonnyebbiilés a soférnek, a sza-
balytalanul el6z6nek, és nekiink, akikkel ezt a valodi
esetet10gzité felvételt megosztottak! Ez a megkonnyeb-
biilés pedig tele van ajandékozo energiaval: hiszen valami
rosszat el tudtunk kertilni. Az izmok ellazulnak kicsit,
alélek kitisztul, Gjratele lesz igérettel az élet.

Van tébbféle megkonnyebbiilés, de azért nem annyi,
hogy nelenne érdemes ismerniink a koztiik 1évé kiilonb-
séget. Az els6 olyan, amirdl eddig sz6 volt: egy veszélyes
helyzetelkeriiléséhez kapcsolédik. Amikor még-
sem lesz ellendrzés a munkahelyen, amikor mégsem
nekiink kell kitakaritaniaz egész hazat,amikor még-
sem kell egy olyasvalamit csinalnunk, amihez vajmi
keveset értiink. A masodik tipus inkdbb az eredmé-
nyességhez, mintameguszashoz kotddik. Ilyen érzés

példaulaz, amikorletettiink egy vizsgat, és raadasul gor-
biiltajegy. Vagy amikor egy nagy munkahelyi projekt-
tel, tudomanyos palyazattal vagy éppen nagymosassal
elkésziiltiink. Ilyenkor az eredményesség megtapaszta-
lasa oldja fel az izgalmakat, és teremt a tudatunkban, lel-
kiinkben békét. Aharmadik a halahoz allkozel. Ahhoz,
amikoregy nehézidészaklezarul. Tal vagyunk egy tur-
bulensebb parkapcsolatiidgszakon, egyiitt. Elkésziiltiink
alakasfel@jitassal, amiel6tte be- és kiszamithatatlan val-
lalkozasnak tlint, de egyszerazértvéget ért, kisebb-na-
gyobb kompromisszumokkal. Amikor fesziilten varunk
egy orvosivizsgalat eredményére - szeretteinkére vagy
magunkéra -, és megnyugtatd valaszokat kapunk.

A meguszas, a sikerélmény és a hala mind megkony-
nyebbiilést okozhatnak, mégis mas-mas felismeréssel.

A meguszasban az egyszeri szerencsét, a sikerélményben
asajatképességeinket,a halaban az ajandékot, a kegyel-
metlatjuk.

Igy, évelején, annyi hésies célkitiizés és kijoza-
nit6 hétkdznap kiiszobén el6szor is érdemes lenne jol
megkonnyebbiilntink. Legalabb haromféleképpen.
Megkonnyebbiilntink azért, mert ttl vagyunka pandémia
negyedik hullaman. Mert megisztukaz évet és egy Gjba
léphetiink. Mertelvégeztiik, amit el kellett ésamitel tud-
tunk. Es mertannyi mindent kaptunk. Legféképpen Gjabb
lehetGséget, egy Uj évet, 365 napot, hogy legyen min jovére
is megkonnyebbiilni, hogy legyen miértjovére is halat
adni. Esamegkénnyebbiilés utin? Marjohet is 2022! ¢
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99 Almot Littam,
szent helyen
jartam

,Suno me dikhlem,

00 Sunto than phirdem ...

A fenti sor egy archaikus olahcigany énekbdl szarmazik, Varga Helena iparm(-
vész-énekesnd szolaltatta meg a Korforgdsban cim(i kidllitds megnyitéjan. Az idé-

zet a tarlat mottoja is, az itt bemutatott hat 6lt6z€k alkotdja pedig Varga Erika és
Varga Helena, a Romani Design alapit6 tervez6i. A testvérpar most hat szakralis
oltozetet mutatott be. Varga Erikaval a Romani Design alapitdjaval beszélgettem.

& -Azolt6zékeik f6 motivumat katolikus hitiikbél,

Maria tiszteletiikb6l meritették. Olyan témahoz for-
dultak,amia maivilagban egyaltalan nem szamit
ytrendinek”. Unnep, templom, aldas, artatlansag, foldi
Paradicsom,az Ur Mennyorszaga. Szakrilis oltozéke-
ket készitettek a XX1.szazadi embernek.

- A 80-as években sem volt trendi elmenni Mariapdcsra,
btcsiba, a csaladdom mégis mindig ott volt. Gyalog men-
tiink, énekeltiink. Az olahciganysag Maria-kultusza
azegyiklegersebb, hanemaleger6sebb Maria-tisztelet
egész Eurdpaban. Vannakaz ember életében viziok, érté-
kek, orokségek, kotddések, imadsagok, amelyeket nem
amulandé trendek hataroznak meg. A tradici6, amely

az életemrésze, sem trendi. Amikor dolgozom, tobbek
kozottezeknekaz 6ltozékeknek a tervezésénélisa sajat
vizidmatkovettem, ésazokraanagyszeri asszonyokra
gondoltam, akik meghatarozoé alakjaivoltak az életem-
nek.Részbenaz § arcuk ésa Szliz Maria arca cseréldd-
nekakiallitott ruhak mintazatan. Tébbek kozott az anyai
nagyanyam, Kender mami, akihez alegjobban kotédtem, és
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akitélalegtobbet tanultam, akinek a hidnya mind a mai
napig megvisel. Avilighabora kegyetlen idészakaban 6
tartotta életben a csaladjat, a férfiakat elvitték katonanak,
csakazasszonyok maradtak. Kender mami pedig tapasz-
tott, valyogotvetett, énekelt, irdnyitottaa csaladot, gon-
dotviseltréluk. Egész gyermekkoromat végigmesélte, és
minden mesét, torténetet énekelve mondottel. O tanitott
meg almotlatni, ésaz § segitségével sikeriilt szent helye-
kenjarnom. A kiallitott ruhak mintavilagaban a csaladunk
éskoztiink, 6nmagunk ésa Teremtd, a testlink ésalelkiink
kozottlétrejott szent kotelékjelenik meg.

-Matészalkan sziiletett. Ott ntt fel a Kadar-korszak
alkonyan egy sokgyermekes, olah ciganycsaladban. Mit
jelentett ciganynaklenniabbanazidébenaz orszag
-Annakarégiénak Matészalka volt akis févarosa.
Nekema gyermekkoromatjelentette. A gyermekko-

rom pedig felidézi bennem a sok iinnepet, egytittlétet,
aszép, szines lakasbelsdt, alovainkat, a gyerekzsivajt.



Varga Erika és Varga Helena

Rengeteg gyermek vett koriil, nem-
csakatestvéreim, az unokatest
véreim is hozzatartoztakahhoz
anagycsaladhoz, amelyben fel-
noéttem. A szlileim mindkét aga
ragaszkodottaz olahcigany tra-
diciéhoz. Viseletiikben és élet-
viteliikben is eztahagyomanyt
kovették. Az édesanyam felme-

ndéi faluban éltek, allatokat tartot-
tak, gazdalkodtak, foldet muveltek.
Edesapam csaladja Matészalkan
lakott, l6keresked6k voltak.
Miutan a sziileim 6sszehazasodtak,
édesanyam is bekertiiltavarosba.

-Szamtalan beszélgetésben,
interjuban beszamolt mararroél,
milyen biztonsagotjelentettacsa-
ladja,amelynek nétagjai, nagya-
nyak, keresztanyik ésaz édesanya
erés, karizmatikus egyéniségek
voltak. A bel6liik aradoé erd, hit,
biiszkeség formaltaaz erds, fiig-
getlen n6t, 6nazonos iparmitivészt,
akimostittiil velem szemben?

- Alkot6 emberként csak abbdl
merithetsz,amiabensddben van.
Abensém ezekbdl az asszonyok-
boél taplalkozott. Az 6 tanitasaikbdl,
Gtmutatasaikbdlinspiralédtam,
azokatraktaroztam el magam-
ban. Igen, 6k formaltak azza, aki
vagyok. Sajnos maig intenziven
élatarsadalombanazahazugkép
aromandkrél, hogy teljes mérték-
ben kiszolgaltatottak, alavetettek,
akaratgyengék, bantalmazottak,

ésa férjiikedl fiiggenek. A micsa-
ladunkban nem ez voltjellemzd.
Nalunk andk sokat vallaltak, kiall-
tak magaértegy tradicionalis
kozegben, megvaldsitottak a néi
emancipaciot.

TUKOR 5l



29

ELDONTOTTEM,

hogy le fogok erettsegizni.

Edesanyam mindig véghezvitte azokata dolgokat, ami-
ket elképzelt. Megvivtaaharcaitapaimmal, és megnyerte
Gket, pedigapam lobbanékony, ergskezd ember volt.

Szeretném feliilirni ezt a fajta elSitéletetaroma nék tehe-
tetlenségérdla sajat és afelmendim torténetével.

-Tizendt éves volt,amikor egy fid megkérte a csalad-
jat,hogy 6nhoz jarhasson. On pedig elutasitotta. Bator
1épésvolt.

- Lettis nagy sértédés. Nemet mondtam. Iskolabajartam,
kitiztem magam eléa célt, hogyle fogok érettségizni.
Nem otthon tiltem, mint sok korombéli roma lany. Nekik
miashogy kell mérlegelniiik. Edesanyam, nagyanyam
aztapéldacallitottak elénk, hogy egy ndnek nem szabad

anyagilaga férjétSl fiiggeni, mert az kiszolgaltatotta teszi.

-Gondolom nem volt kénnyii cigany kislanyként
beiilniaziskolapadba.

-Talanazvoltalegjellemz&bb arra a korszakra, amelyben
felnSttem, hogy nagyon kevés ciganygyereknek adatott
meg alehetdségarra, hogy iskolabajarhasson. A csala-
dom bentéltavarosban,amelyneka szélén egy nagy
ciganytelep volt. Azok a gyerekek, akik a telepen éltek,
minda,gyogyiba”jartak. Esélyiik sem voltarra, hogy
résztvehessenek az oktatasban. Sziileim nagy hangsulyt
forditottak a tanittatasunkra.

Azaltalanosiskolaban tapasztaltam meg el6szor, hogy
maskéntreagalnak ram, mintakozvetlen kdrnyezetem-
ben. Két nagyon meghatarozé élményem van ezekbdl
azid6kbdlakirekesztésrdl. Az elsés tanitd nénim rog-
tonazelejénahatso padba iiltetett. Aligjart ciganygye-
rekaziskolaba. Hirman-négyen lehettiink dsszesen.
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Aztlattam, hogy amagyar gyerekek eldl tilnek, én meg
hatul. Otthon elmeséltem az édesanyamnak, aki bement
atanité nénihez, ésa dolgok elrendezddtek. A masik
negativ élményem harmadik osztalyos koromban ért.
Egyik osztalytarsam, egy kislany ciganyozott, mire

én elsirtam magam. A tanité néni védelmébe vett, és

az egész osztaly el6tt megbiintette a cstifol6dot, kormost
iskapott. Nekem pedig azt mondta, hogylegyek biiszke
arra, hogy cigany vagyok.

- Nem konnyfi elfogadnia magataz embernek ellensé-
geskozegben.
-Esnemkonny( egy kirekesztett nép tagjanak lenni,
még akkor sem, haaromakozosségek évszazadok 6ta
jelenvannak Eurépaban. Fent tudtak maradnia szamta-
lan ildoztetés és kirekesztés ellenére is. Mindezek koze-
pette meg tudtak ériznia nyelviiket, hagyomanyaikat és
hitiiket, s6t mindezekhez er6sen két6dnek. Azt gondo-
lom, hogy mindez azért sikeriilt, mertaromakban hihe-
tetlen nagy az élniakaras ésaz életszeretet.
Magyarorszagon beazonosithat6 vagy mint cigany.
Itthon nem leheteljatszani, hogy nem az vagy, de soha
nem isakartam kibtjni a b6rombdél. Megtagadnia szar-
mazasomat, §seimet, tradicidimat. Azt tanultam apam-
t6], hogy legyek biiszke arra, akivagyok. Ezad egyenes
gerincetaz emberi testnek, meg aléleknek is ez ad tartast.
Hamegtagadnam a cigdnysagomat, megtagadnam
mindazt, ahol felnSttem, az el6deimet, a hagyoméanyo-
kat, a hitemet. En ezt elképzelhetetlennek tartom. Azért
is értem meg nehezen azokat, akik iddig eljutnak, de a tar-
sadalmiokait meg a pszicholdgiai folyamatot természe-
tesen tudom elemezni, és végig tudom kévetni, de akkor
sem értek vele egyet.



Nem tudom elfogadni, hogy idaig kell eljutni egy kire-
kesztett népnek, hogy ennyire foladja magat. Ez egy kul-
turalis onpusztitas, egy kulturalis holokauszt.

- Batorsagkellettahhoz is, hogy létrehozza a sajat
divatmarkajat, amirdl indulasatdl fogva koztudott
volt, hogy az olahcigany tradicionalis 6ltozékek és
hagyomanyok inspirdljak. A Romani Design név
magaértbeszél. Annak ellenére, hogy soha nem akart
divattervez6 lenni, rovid idén beliil szép sikereket ért
ela csapataval.

- Az 0ltozéktervezés, a divat csak egy eszkoz

arra, hogy eljutassam az tizenetet a befogadékhoz.
Kommunikaciés csatornaként és mivészetialkotas-
kéntis tekintek aruhakra, ékszerekre. Korabban évti-
zedekig szerkesztettem egy magazint fiataloknak,
amelyben a roma kultarat népszertsitettem kozot-
tiitk. Tulajdonképpen mostis ezt teszem, csak az esz-
kézeim masok. A Romani nehezen indult. Senki sem
hitte, hogy sikeriilni fog ez a vallalkozas. A csaladom,
szeretteim mindenben mogottem alltak, taimogat-

tak ugyan, de nem biztak benne. Nagyon nehéz idé-
szak voltez az életemben. Sok dolgot kellett egyszerre
megugrani. A csapatépitést, az anyagbeszerzést, a var-
roda felépitését, megtanulniaruhatervezést, magaban
aszakmaban, a divatvilagaban eligazodni. Olyan dol-
gotkellettlétrehozni, amielStte nem létezett, Ggysem,
mint koncepcid, és tgysem, mint modell. Amikorazt
lattdk, hogy megyek elére, és nem adom fel, a szeret-
teim is felbatorodtak, jottek utdnam, és egyre jobban
kezdtek hinniabban, hogy ez sikeres lehet. A legerd-
sebb tdmaszom testvérem, Helena volt. Nélkiile nem

létezne a Romani Design. O amasik felem, a kdzos
kreativalkotémunka tett minketigazan jo testvé-
rekké. Nem hiszem, hogy tudnank élni egymas nél-
kil. Kaprazatos alkotasok sziiletnek a keze kozott, és
mindezek mellett olyan csodalatosan énekel, mint
amamink. Olyan hatorszagot biztosit nekem, ami nél-
kil nem boldogulnék.

- Gyermekkoruk étailyen er6s 6nok kozott a testvéri
kotelék?

-Mindig erds volt, de nem mindig voltuk igazan joé test-
vérek. Sokjot, és sajnos szamos nehéz dolgot éltiink meg
egyiitt,az id6k soran 6sszekovacsolédtunk. Mindig és
minden koriilmények kozott szamithatunk egymasra,
és mindketten tudjuk, hogy ezt semmi nem irhatja feldl.
Kiegészitjiik és inspiraljuk egymast.

- Nem csaka Romani Design tervezdje, hanem
etnografusis. Hajol tudom, a vallalkozas indulasa-
koraz voltazalapkoncepcidja, hogy a gytjtutjairél
szarmazoé olah viseleteket, textilidkat épiti be egy-egy
kollekcidjaba.

- Most mar csak show-elemként vannakjelen a gy Gj-
t6idarabjaim a kollekciékban. Nem eladok. A gy djte-
ményem részei, hiszen ma mar egyre kevesebb sz4ttest,
ruhat, kendétlehet gy djteni. A Duna-deltatis bejartam
kutatasaim soran. A roma kultraban a halottal egytitt
az elvesztett csaladtag ruhataraislekeriila kriptaba, ez
még inkabb megnehezitia gydjtést.

Sajat printeket, mintakat készitiink Helenaval a Romani
kollekcidkhoz, ésavizidimat kovetem a tervezésnél.
Almotlatok, szent helyen jarok. ¢
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DINOSZAURUSZ
A CSALADBAN

A szenvedelybeteg szulok gyermekel
szamara Is van remeny a boldogsagra

,Edesanyam hatvanit éves zugive. Ez sulyosbodik azzal, hogy mellé gydgyszereket

is szed (nyugtatokat, altatdkat). Midta élek, tudtommal igy él, prébalunk rajta
segiteni édesapammal, testvéremmel, de mindhiaba, lassan ramegy a csaldadunk,
és lassan 0 is” - irja egy kétségbeesett hozzdsz6lé az alkoholfiiggk
hozzatartozo6i szamara inditott forumon. Becslések szerint Magyarorszagon
minden tizedik feln6ttnek van problémaja az alkoholfogyasztassal, és
mivel tobbségiik csaladban él, életviteliik hozzatartoz6ik mindennapjait is
meghatarozza.

& A Magyar Miltai Szeretetszolgalat évek ta segiti programokkal és kiadvanyokkal
aszenvedélybetegeket és szeretteiket a gyogyulas Gtjan., Nagyon sokdig nem igazdn tud-
tam megfogalmazni magamnak, hogy milyenisvolt ez az egész. Aztdn egyszer egy konyvben olvas-
tam egy jo metafordt: egy dinoszaurusz ott iil a nappali kozepén, és tilos tudomdst venni a létezésérol.
Estényleg: tokéletesen visszaadja az érzést. Ott az a behemét valami, egydltaldn nemillik oda, csat-
togtatja a fogait, kapkod a kormeivel. A gyerek legszivesebben sirna és menekiilne, de megbénitja
atapasztalat, hogy a felndttek iigy viselkednek, mintha minden rendben lenne. Pontosan ilyen érzés
egy alkoholista sziild mellett felndni” - igy emlékszik vissza gyermekkorara Mattik Dora, aki
Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal kiadott Dinoszaurusz a nappaliban cimi kdnyvében
mutatja be, hogyan befolyasoljaaz alkoholfiigg&ség a csalad életét.
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"), mig

elvonul a vihar,

\ Barazalkoholizmusrdl sokaknak aleépiilt, szerencsét-

len sorst, maganyosan diiléngélé fedél nélkiiliek jutnak
eszébe, Magyarorszagon becslések szerint minden tize-
dik feln6tt ember kiizd alkoholproblémaval, a szenve-
délybetegek tobbsége pedig csaladban él, igy fiiggGségiik
erésen befolyasolja hozzatartozoik életétis. Szakért6k
szerint mintegy négyszazezer gyermek élhet hazank-
ban, akinekaz egyik vagy mindkét sziil6je alkoholbeteg.
Ezolyannagy szam, hogyhaa gyerekek él6lancot alkot-
nanak, Budapesttdl Pécsig tartanaa sor. Rdadasul, ha

az érintettek korét kibévitjiik azokra, akik alkoholfiiggk
kozelében néttek fel, akkor még magasabb az arany.

SZERETEM A BORT, ALKOHOLFUGGO VAGYOK?

,Pdlinkdsjoreggelt!” ,Borban azigazsag” , A s6r nem alkohol”.
Ezeka mondatok minden magyar fiilében ismerdsen
csengenek, amijol mutatja, hogy hazankbanaz alkohol-
fogyasztas mélyen beagyazddottakulttraba, s6ta tarsa-
dalom olyannyira tamogatja a fogyasztasat, hogy sokan
szamolnak be arrd], hogy ha nem isznak, akkor magya-
razkodniukkell a tarsasagban. A kulturaltalkoholfo-
gyasztas nem Osszetévesztendd az alkoholizmussal, de
éppenatarsadalmibedgyazottsag miatt olyan nehéz
éles hatart htiznia ketté kozott. ,Havalaki egy kicsit tobbet
iszik a kelleténél, akkor altalaban nem nézik ki, nem széljik meg,
mert az emberek nem gondoljdk, hogy ez probléma, hiszen »csak
részeg« és»ez belefér«, ezért aztis nehezebb latni, hogy mikor
beszélhetiink fiiggdségrol. A fiiggésnek tobb ismérvevan, de azt
szoktuk mondani, hogy amikor mdr az alkoholfogyasztds az élet-
vitelemre is befolydssal van, vagy amikor a kdrnyezetjelzi, hogy
gondvan, akkor mindenképpen érdemes elgondolkodni!” - hang-
stlyozza Kormos Piroska szocialpedagdgus, a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Apa anya pia (AAP) programja-
nak koordinatora.
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az Onaltatas es a tagadas, ami
megneheziti a gyogyulast, hiszen
csak annak lehet erdemben
segiteni, aki belatja, hogy
problemaja van.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Apa, anya, pia program-
jat Waltraut Barnowski-Geiser azonos cimt konyvébdl kiin-
dulvainditotta Gtjara, amelyet a szervezet 2018-ban adott
ki Magyarorszagon. A kdnyv segit megértenia szenve-
délybeteg csaladban felnétt gyermekekben zajl6 folyama-
tokat, a tabusitott érzéseket, a gyermekkorban szerzett
sebeket, amelyek akadalyozhatjak az egészséges felnGtt
személyiség kialakulasat. A kiadvany segithetaz érin-
tetteknek a traumafeldolgozasban és abban, hogyannak
ellenére, hogy rossz dolgok torténtek veliik, mégis meg-
talalhassak aboldogsagot. Azok a gyerekek ugyanis, akik
alkoholfiiggdvel élnek, nagyon nehéz helyzetben van-
nakkiszolgaltatottsaguk miatt. Kormos Piroska ravilagi-
tottarra, hogy mig normalis esetben a csalad mtikodését
els6sorban a gyerekek igényei hatarozzak meg (féleg
amig kicsik), mégis, ha szerfiiggd van akozvetlen kérnye-
zetben, akkor minden koriilotte forog: ha §j6l érzi magat,
akkor mindenkiboldog, haviszont rosszul, akkorazis
hatassal vanacsaladra. A statisztika szerintaz alkohol-
fliggSk gyermekei hatszor nagyobb eséllyel kiizdhetnek
késébb hasonld problémaékkal, és nagyobb sebezhet§sé-
getmutatnak a mentdlis sériilékenységek terén is. A szak-
emberek ugyanakkor fontosnak tartjak, hogy a fiiggk
gyermekei ne szorongjanak ezektéla szamoktdl, hiszen
afolyamat nem torvényszerd.

Azalkoholfliggbk gyerekei sokszoralacsony énbecsi-
léssel klizdenek, mert nem kapjak megazta szerete-

tet, érté figyelmet, gondoskodast, elfogadast, amijarna
nekik. Minél kisebb egy gyerek, annal inkabb gondolko-
dik énkozpontian. Ebbdl kifolyélag, ha az alkoholbeteg
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koriil szenvedélybetegsége miatt 6sszeomlik minden,
beindulhat egy 6nhibaztatasi folyamat. Ilyenkor gy gon-
dolhatjak a gyerekek, hogy 6k okozzak a bajt, mert hajob-
ban viselkednének, teljesitenének, nem fordult volna
minden rosszra.,Gyerekként rendszeresen imadkoztam, hogy
Isten bocsdssa meg nekem azokat a biinoket, amiket apdam ellen
elkovettem, és amimiatt 6 olyan szomorii, hogy innia kell” - irja
Mattik Déraakonyvében. , Ezekben a gyerekekben harmas
szabdly miikodik: ne beszélj, ne bizz, ne érezz! Utobbitigy alakul
ki,hogy a gyerek nemkap az érzéseire adekvdt vdlaszt, vissza-
csatoldst a csaladban, mert nem ez lesz a fontos, hanem az, hogy
aszenvedélybetegjozan vagy részeg, és az, hogy a csalddtagok
valahogyan tiiléljék azt anapot. A gyermek gyakranvdlasztja

azt a megkiizdésistratégidt, hogy lefagyasztja az érzéseit, mert

az alegbiztonsdgosabb. Csakhogy nem lehetkizarblag a rosszakat
elnyomni! Felndttkorukban emiatt gyakran eléfordulhat, hogy
példaul nem tudnak megfelelden kotddni a parkapcsolatukban” -
fizihozza Kormos Piroska.

A szakember azt tapasztalja, hogy bar sokat szamit,
havalaki gyerekként kap segitséget, sosem késé elkez-
deniatraumafeldolgozast, hiszen feln&ttként is korrigal-
hatjuk, amibenniink tortént. Van, akinek segit példaul
apszichodrama, azene-vagyirodalomterapia és egyéb
csoportos foglalkozasok, masok szdimaraaz egyénialkal-
mak (pszicholégussal, mentalhigiénés szakemberrel,
addiktolégiai konzultanssal val6 beszélgetés) nytjtanak
valds tamogatast. Sajnos az alkoholfiiggdség egyikjel-
lemzd kisérStiinete az Onaltatas ésa tagadas, ami meg-
nehezitia gyégyulast, hiszen csakannak lehet érdemben
segiteni, akibelatja, hogy problémaja van. Emiattazok
ahozzatartozok, akik latjak a bajt, egy id6 utan csap-
daban érezhetik magukat, ésazért térnek be a Maltai
Szeretetszolgalat Fogadéjaba, hogy tanacsot kérjenek,
hogyan segithetnének szenvedélybeteg csaladtagjukon.

Kormos Piroska hangstlyozta, hogyaz alkohol-
fliggd belatasa nélkil csak Ggy segithetlink, ha folyama-
tosan visszatiikrozziik, hogy a helyzet nincs rendben.
Hozzatartozoként nem tudunk nem innivagy terapiara
menni, vagyis helyette donteni. Amit megtehetiinkazaz,
hogy hatdrokat szabunk, hitelesek maradunk, felel§ssé-
getvallalunk magunkért (és a gyerekekért), ugyanakkor
nem vessziik el afliggéségben szenved6tdl a felel6ssé-
get, ésravilagitunkarra, hogy a tetteknek kovetkezmé-
nye van.,,Ha azt mondjavalaki a szenvedélybetegnek, hogy ha
még egyszer részegen jon haza, akkor elvdlik, akkor vagy tényleg



vdljon el, vagy ne mondjon ilyet! A kdvetkezetesség fontos, kiilon-
ben aszavak elveszitik a siilyukat, a mdsik pedig elvesziti a tettei
kovetkezményeit. Ez azértis nehéz, mert egy csalddban min-
den mindenkire hat. Ha nem megy be az alkoholfiiggd dolgozni,
¢és amasik sziildnek nincs bevétele, mert otthon van harom kicsi
gyerekkel, akkor érthetd, hogy falaz neki, és betelefondl a mun-
kahelyére, hogy beteg. Ezzel persze a felelGsséget is leveszirdla,
ugyanakkor sajat magdtis menti, mert ha a masikat kiriig-

jak, az egész csalad bajba keriil. Sokszor jon hozzank hozzatar-
tozo, hogy a csalddtagjdnak segitségre van sziiksége, de mi nem
tudunk a szenvedélybetegnek segiteniiigy, ha a hozzdtartozo
vanitt. Deneki tudunk segiteni abban, hogyan érezze magt job-
ban” - magyarazta Kormos Piroska. A szocialpedagdgus
szerint sokszor igy vagyunk érintettek az alkoholfiig-
gbk gyerekeinek életében, hogy tavolrdl figyeljiik a hely-
zetet, példaul nagynéniként vagy szomszédkéntlatunk
raaproblémara. A szakember szerintilyenkor nincs sziik-
ségvarazslatra, csakjelenlétre. ,Persze nem szabad til-
vallalni sem ezt a szerepet, de azzal tudok alegtdbbet
segitenia gyereknek, ha elérhets vagyok szamara, ha biz-
tonsagos pont tudok lenni az életében, valaki, akire sza-
mithat, habajvan.”

Szakérték szerintaz alkoholfliggéség tabusitasa nagy
karokat okoz, mert ezekben a helyzetekben gyakran
marad egyediil a gyerek az érzéseivel. Vagy azért, mert
asziil6k gy probaljak védeni Gket, hogy bagatellizaljak
aproblémat, vagy 6k maguk is teljes tagadasban élnek.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat tabudontd szandékkal
inditotta elawww.kimondhato.hu (A szenvedélybeteg-
ségkimondhatd) cimen elérhetd oldalt, amelyen tovabbi
hasznos informéciok érhet6k el a témaban. ¢

/ ! N

IDE FORDULHAT SEGITSEGERT,
HA A KORNYEZETEBEN ALKOHOLFUGGO EL:
A Magyar Maltai Szeretetszolgalat pszichoszocialis
szolgalata elérheté a 06 1 201 1045-0s és
a 06 1 355 0337-es telefonszamon, hétkoznap
9-17 6ra kozott, a fogado@maltai.hu email cimen és
az El-fogad6 Facebook-oldalon is. Mind az egyéni,
mind a csoportos alkalmaknal lehetéség van online
konzultaciéra. Emellett felkereshetik
a www.kimondhato.hu oldalt, és irhatnak

a segits@kimondhato.hu cimre.
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”Hl?ﬁ egyuttmudkodésével.

Késziilta 5‘5\;‘%

IME, A JOVO
CSALADBARAT
MAGYAR STARTUP
VALLALKOZASAI

Adigitalizacio és az innovativ fejlesztések hasznalata az élet szamos teriiletén jelen van.
A csaladok életében is mar alapvet6 fontossagu, hogy elérhetéek legyenek a modern,
okos megoldasok. 2021 tavaszan Eurépaban is egyediilalléan, a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokeért (KINCS) eldszor hirdette meg a KINCS Smart
Family startup versenyt. A kezdeményezés célja, hogy minél tobb olyan magyar inno-
v&cid jojjon létre, amely a csaladok életét megkonnyiti, hozzajarul az okos csaladi
megoldasok alkalmazéasahoz, és ezzel a csaladok nagyobb jolétéhez és jollétéhez.
A versenyen 80 palyazo koziil 44-en jutottak a dontébe, koziiliik 17-et jutalmazott
a zslri. A fédijakban és a kiilondijakban részesiil6 vallalkozasok olyan megoldaso-
kat kinalnak a csaladoknak, amelyek megkdnnyitik a mindennapjaikat. frasunkban
az els6 harom helyezett vallalkozasat, csaladbarat applikacioit mutatjuk be.

¢ . HELY

GYEREKKEL.COM

A Gyerekkel.com egy orszagos gyerekbarat program-
keresé feliilet. Az oldal egyik alapitdja, Szildgyi Virdg
mesélt nekiink.

-Hogyanindulta Gyerekkel.com?

- Szente Aliz, az oldal fejlesztGje, gyerekbarat éttermet
keresett, de nem talalt olyan oldalt, amelyen erre ra tudott
volna keresni. gy fogalmazédott meg benne a weboldal
oOtlete, amelyet2018-ban hoztunkléte. Egy évvel kés6bb
azapplikacié is elindult.

-Azo6tatobb mint nyolcvanezren toltotték le és hasz-
naljak a Gyerekkel.com alkalmazast. Miben kiilonbo-
zik mas programkeres6kt61?

- Ahonlap 0sszetett keres@je egyediilallo mind magyar,
mind eurépaiviszonylatban. A sziil6k nemcsak csa-

ladi programokra kereshetnek ra, hanem gyerekbarat
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helyszinekre is -jelenleg tobb mint 1500 helyszin és ese-
mény talalhaté megaz oldalon. Ehhez kiilonboz6 szi-
r6ketallithatnak be, példaul hogy van-e pelenkazo
akeresett étteremben. A feliileten térképes keresd is
miikddik. A felhasznalok emellett véleményezhetik
ahelyszineket, amelyeket egy skalan tudnak értékelni, és
fényképeketis feltdlthetnek azokrol.

- Mi tesz egy helyeta csaladok szamara gyerekbaratta?
-Tobb dolog sziikséges hozza, hogy egy helyszin meg-
kapja ezt a cimkét, ami kategériatol fiigg. Ettermek ese-
tében nem elegendd, havan etet6szék, hanemazis
szamit, biztositanak-e jatékokat, példaul szinez4t, tar-
sast, és hogy van-e kertijatszorész. A szallasoknal ugyan-
csak fontos, hogy ababadgyon kiviil jatszorészleg is varja
acsaladokat. Mar fejlesztjiik a taborkeres6 funkciot, ami
tavasszallesz elérhet6 az oldalon.



SMART FAMILY
FESZTIVAL

KINCS Smart Family Fesztival dijatadé

II. HELY
FEHERVAR HERO
Székesfehérvar hiGseit keresia Fehérvar Hero jaték.

Az otlet gazdaja, Kovdcs Péter célja, hogy kozelebb hozza
egymashozavaros lakéit.

-Milyen céllal hoztalétre az applikaciot?

- Ako6z0sségépités motivalt: a helyieknek ajaték soran
lehet&sége nyiltjobban megismerni egymast. Az egyik
nap példaul az voltajatékosok feladata, hogy készitsenek
siiteményta szomszédjuknak, akivel talan még sosem
beszélgettek. A Fehérvar Heroa csaladokat is sszehozta,
akik gyakran kozosen oldottak meg a feladatokat, egytitt
kutattak fel a helyszineket. Egyik felhivasunkra példaul
rengetegen indultak piknikezni. Emellett a segitség-
nyujtas ésa masokraval6 odafigyelés fontossagat hang-
stlyoztuk - ajatékosok egy izben a kukdjukra irtkedves
tizenettel koszonték meg a szemétszallitok munkajat.

-Hogyan zajlikajaték?

- A Fehérvar Hero felhasznal6i egy hénapon at minden
nap kaptak egy-egy feladatot, amit éjfélig kellett teljesite-
nitik. Ezt négy modon igazolhattak: fotéval, egy QR-kod
beolvasasaval, és a feladatban megadott helyszinrél valo
bejelentkezéssel, ha pedig ezekre nem volt mdéd, a lelkiis-
meretiikre biztuk.

Ajaték soran olyan helyszinekre vezettiik el 6ket, ame-
lyek nincsenek a lakosok lat6korében, de érdekesek, pél-
daul meg kellett keresnilik egy J6zsef Attila-szobrot.

Ahelyszineken aztan Gjabb feladat varta 6ket: az egyik
ponton lyukas zoknikat kellett gy Gijteniiik, amik-
bélaz Gjrahasznositas jegyében zoknikigyo késziilt.
Gyakran 0sztonoztiik Sket kreativ tevékenységekre,
minta tokfaragas vagy a perselykészités PET-palackbdl.
Az Gsszes feladatot teljesit6k kozil kivalasztott jatéko-
sokatavégén értékes nyereményekkel dijaztuk, példaul
utalvanytkaptak kiilonbozd helyi szolgaltatasokra.

MONEYMATE - DIGITALIS PERSELY APPLIKACIO
A gyermekek pénziigyileg tudatos fejlédését tamogatja
azalkalmazas. Pap Ddvid alapité mesélta projektjiikrdl.

-Hogyanjutotteszébe a MoneyMate?
-Koézgazdaszapaként fontosnak tartom, hogy a szii-

16k minél korabban atadjanaka gyerekeiknek pénziigyi
ismereteket, magam is erre torekszem. Kilencéves kisla-
nyomnak szerettem volna zsebpénzt adni, hogy az iskolai
biifében vagy az uszodaban felhasznalhassa, de nem talal-
tam olyan, szamomra szimpatikus alkalmazast, amellyel
bevezethettem volna 6ta témaba. Kovacs Gabor bara-
tommal 6sszefogva ezért kifejlesztettiikaz alkalmazast.

- Miben mas, minta hasonlé alkalmazasok?
- A MoneyMate egy jutalmazasonalapul6 6sztdnzérend-
szer. A szlil6k nemcsak pénzzel, hanem matricakkal, azaz
,tappancsokkal” vagy akett§ kombinacidjavalisjutal-
mazhatjak gyermekeiket. Ehhez a programletdltésekor
kell akeretet ésajutalmazott feladatokat megadni, a gye-
rekek viszont maguk hatarozhatjak meg céljaikat, amikre
gyUjtenek. A sziilék grafikonokon tudjak kdvetni, gyere-
keik milyen tevékenységekkel keresték a pénziiket, mire
koltenekaleggyakrabban, mire gy(jtenek, és hogy mek-
koraa megtakaritasuk 6sszege.

- Mikor érdemes elkezdeni a gyerekek pénziigyi
nevelését?

- Az appot mar 6téves kortol ajanljuk. A gyerekek 6vo-
daskéntis szeretnek gyjteni dolgokat. Zsebpénz helyett
asziil6k ezekkel is megjutalmazhatjak 6ket, de ugyani-
lyen motivald lehet egy csaladi program vagy a képernyé
elétt toleottidb is. A gyerekeketa pénziigyi tudatossag mel-
lett mas tevékenységekre is dsztondzhetjlik: alanyom nem
annyira szeret olvasni, a képerny¢ elgtt toltott id6hoz sziik-
séges tappancsokatviszont csak ezzel tudja megszerezni. ¢

)
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AZ ELSPORT
UTAN

Hét évvel ezel6tt, tizévnyi versenysport utan hagytam abba az iszast.
Nem mondom, hogy nem voltam tehetséges, de az iziileteim nem birtdk

a heti hét- vagy nyolcedzéses terhelést. igy az egészségem miatt is
dontést kellett hoznom. A sajat b6romon tapasztalhattam meg, milyen,
amikor az embernek hirtelen rengeteg szabadideje lesz, és Uj kérdések
fogalmazddnak meg benne. Keressek Uj hobbit? Tanuljak tovabb? Kezdjek
dolgozni?

Kivancsi voltam, milyen mindezt &télni élsportoloként.

€ MERKOZESEK NELKUL
Szantai Levente szdmara egyik csapattarsanak megjegyzése jelentett fordulé-
pontot: ,Levi, te olyan jol megtudod hallgatni az embereket, miért nem mész el pszicho-
logusnak?” Az iskolapadba Gjjdonstlt apukaként iilt vissza, igy lényegessé valt
ahatékonyabb idébeosztas és a tervezés. Az edzéseket is tudatosabban kellett
csinalnia, hiszen nem maradtideje a tréning utan a mozdulatai tokéletesitésére.
Az estiidészakban tudotta csaladjaval lenni, otthon a pelenkacsere, a fiirdetés és
az altatds mesterévé valt.

»Amikor abbahagytam, a mérkdzések hidnyoztak a legjobban. Megmérettetsz a célodért
kiizdve, ez csoddlatos érzés. Az edzéseket még csak-csak megoldottam és megoldom mind a mai
napig, f6ként rekredcios céllal. Azonban a versenyszellem kulcskérdés a sportoldi identitds
megélésében. Ebben az iddszakban sokat segitettek az iij kihivdsok és a mdsodik gyermekem szii-
letése. Mivel tobb mint 30 évigvédtem magas szinten, akadémiai feladataim elldtdsdban kony-
nyebbséget jelentett a hitelesség, amit sportoléi mitltam jelentett. Ez azonban hosszii tdvon
nyilvan nem elég. Folyamatosan fejleszteni kell magunkat, hogy tijra és iijra meg tudjunk
tijulni” - mesélialabdaragé.
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KI VAGYOK A KORCSOLYA NELKUL?

Toéth Ivett hatszoros feln6tt magyar bajnok miikorcso-
lyazénak kéthonappal ezelSttig az életétjelentette
asport. A sportold tavaly december 6ta kiizdott egész-
ségligyi problémakkal, ami megnehezitette a felkészii-
léstaszezonra.,Anyar folyaman gondoltam arra, hogy ha
nem tudok olyan formdt hozni, amit elvarok magamtol, akkor
nehéz lesz folytatni. En még éreztem magamban erét, viszont
mdr lehetdségeim nem nagyon voltak, hiszen nem tudtam biz-
tositani magam szamara a jégfeliiletet. Nem sikeriilt a valoga-
tottba felkiizdenem magam.”

Tizenhét évversenysporttdl bicstazott Ivett 22 éve-
sen, és egyeldre nehezen gondol arra, hogy ajégre 1épjen.
Ugyanakkor nagyizgatottsag van benne, hiszen hama-
rosan megkezdédhetnekaz egyetemi éveia Testnevelési
Egyetemen. A hétkéznapjaiban arralett figyelmes, hogy

TOTH IVETT

mennyire alvashianyos volt eddig, és mennyi kipihen-
nivaléjavan. Ivettabaratairais szeretne tobb figyelmet
forditani, megerdsitené ezeketa kapcsolatokat, hiszen
mint sportolé nem sok ideje volt id6t toltenie a baratai-
val.,Bele kell tanulnitijra a hétkoznapokba, és meg kell taldlni
akorin kiviilivalodi énemet, hogy ki is vagyok én a korcsolya nél-
kiil. Ugy kell valahogy magamrdl lefejtenem a korit, hogy kézben
azember ne sériiljon. Még az elején vagyok, de vannak terveim,
céljaim” - meséli.

FELIG BENT MARADTAM A BUROKBAN

Szab6 Szilvia haromszoros olimpiai ezlistérmes, tizen-
haromszoros vilagbajnok, kilencszeres Eurdpa-bajnok
magyar kajakoz jo szivvel gondol vissza a sportkarri-
erjére, hiszen szamos olyan dolgot megélhetett és meg-
tapasztalhatott,amit csaka sport tud adni.

TUKOR 61



Jelen volt olimpiai megnyit6 iinnepségen, allta vilag-
bajnoki dobogé legfels6 fokan, amikor a szurkolék egy
emberként énekeltek. Ahogy Szilviegyre tavolabb
keriil a sportt6l, annal inkabb felértékel6dik benne
mindaz, amit elért - akkor szinte teljesen természetes
volt minden, hiszen az voltaz élete. A kajakoz6 a sport
mellett is igyekezett tanulni, és sportmenedzser dip-
lomat szerzett., Nemvolt nehéz visszarazodni a hétkozna-
pokba, hiszen félig bent maradtam abban a sokat emlegetett
sportoldi burokban. Miutdn befejeztem a kajakozast, nem sza-
kadtam el a sportdgamtél, a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
marketingeseként dolgoztam 12 évig. Jelenleg pedig a sajdt
vallalkozdsomban dolgozom eskiivdiszertartdsvezetdként és
eskiivdszervezdként.” Szilvia sportoléi multnak kdszon-
het6en nagyon kitartd, mindent ala tud rendelni
azadott cél megvaldsitasanak, ennek kdszonhetSen
afeladatok megoldasat kihivasnak veszi, nem pedig
tehernek. A sport utdn megkiizdenie azzal kellett, hogy
nem mas, hanem 6 maga az, aki meghatarozzaaz elvég-
zendd feladatokat, és sajat magaval szemben is kovet-
kezetesnek kellett lennie. ,Onterdpidval tudtam fejlddni.
Szerintem nagyon fontos, hogy joban legyiink sajat magunk-
kal, ismerjiik a sajdt gyengeségeinket és erdsségeinket, és eze-
ket az adott szitudciokban a sajat hasznunkra tudjuk forditani.
Megtanultam, hogy nem biztos, hogy mindig az a legjobb, amit
elképzeliink magunknak! Sokszor jobb, amit az élet ad!”

SZERELEMBOL SZERETET

Szantai Levente pszichologusként iigy latja, hogya csa-
ladrais fontos szerep harula kettds karrier kialakitasa-
ban, és el kell fogadniuk az edz6knek s, hogy felvételi
vagy akar vizsgaidGszak soran a sportolé kevesebb edzé-
sen tud ottlenni. A szakember kiemeli, hogy ennek tole-
ralasanagyon fontos, illetve akitartas, az elhivatottsag,
akreativitas vagy éppen autonémia értékeinek kozveti-
tése az edzések soran.

,Legyen asportolok kezében egy szakma, valamilyen képzett-
ség, esetleg az élet mds teriiletén szerzett tapasztalat. Nem tar-
tomjo stratégidnak, ha egy sportold palyafutdsa vége felé kezd
elezen agyalni. Egy sériilés barmikor kozbeszolhat, ezért érde-
mes tovabbtanulni az érettségi megszerzése utdn. Mikor volt egy
nehéziddszakom pdlyafutdsom soran, bennevolt a pakliban, hogy
csapos leszek. Készen alltam avaltdsra, ha tigy alakul. Mindig
legyen B terv!” - mondja a sportpszicholégus.
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AzélsportotkévetSen tipikus, hogy a napiszinten
korabban levezetett fesziiltség felgyiilemlik. Ezért sem
szabad, hogyasportolok egyik naprél a masikra elhagy-
jakaz edzést. Ha csak rekreacios céllal is, de érdemes
heti szinten legalabb 2-3 alkalommal sportolni. Emellett
Uj célokat kell talalniaz életben, amelyek megvaldsi-
tasakihivastjelenthet, és kitartasra van sziikség hozza.
Tovabba fontos a szupportiv kozeg, legyen sz6 csaladrol,
baratokrél. Ezek a tényezSk preventiv faktorkéntjelen-
hetnek meg akara depresszio kialakulasanalis. , Amikor
egy profisportold befejezi az élsportot, keretbe foglalhatja palya-
futdsdt, megkdoszoni a versenysporttol kapott értékeket, amelye-
ket majd a civil életben is tud kamatoztatni. Nagyon jé dtmenetet
adhat, ha a versenyzé valamilyen formdban a sport kozelében tud
maradni. Igy tovdbbra s élete egyik nagy szerelme mellett tud
maradni, és ahogy mondani is szoktdk: »A szerelem egy id6 utdn
szeretetté szelidiil«” - teszi hozza.

Kép: szantaipszichologus.hu
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