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A novények tobbféle terjedési stratégiat
fejlesztettek ki, hogy a magokat minél
messzebbre juttassak az anyanovénytél.

& ALLATIFUVARRAL

Haaz ember marciust6l novemberig az erd6tjarja, a nad-
ragja ésahaja telis-tele van mindenféle maggal. Igy
ismerkedtem mega bojtorjannal vagy a biciklim gumi-
jatkiszaré kiralydinnyével. Az allatok és az emberek
altal terjesztettek feliilete horgas, a magok tép6zarsze-
rien megtapadnakazallatok bund4jan vagy az emberek
ruhajan. Ilyeneka bojtorjanos koldustetd, a kdzonséges
L. ebnyelviifli vagy az Amerikabdljott veszedelmes gyom-
novényink, az atoktiiske. Ide tartozik fontos gyogy-
novényink, az aprobojtorjan is. Tobb novény igénybe
veszia madarak szolgaltatasat gy, hogy aragados ter-
mések ratapadnaka madarak csérére, és igy szallitédnak
el nagyobb tavolsagokba. Ilyen példaul a fehér fagyongy
ragaddsalbogydja. A hangyak fontos terjesztdiaz ibo-
lyamagnak, példaul azillatos ibolyanak vagy a foltos
arvacsalannak. Egyes allatok bizonyos esetekben tap-
lalékként 6sszegyjtik a terméseket, gondolva a sztikos
télre, és odikbavagyafoldbe elasva raktarozzak azokat.
Sokilyen elfelejtett mag tavasszal kicsirazik, és igy ter-
jed. A madarak sokszor elfogyasztjak a magokat, ame-
lyeknek csirazasat kedvezden befolyasoljaa tapcsatornan
vald athaladas. Ilyen az agresszivan terjed$ invazios
novényink a nyugati ostorfavagy az ugyancsak gyorsan
megtelepedd fekete bodza ésahamvas szeder. A hiisos
terméseket a gyiimolcsevé madarak eszik meg, ame-
lyeknek nem olyan fejletta zizégyomruk, igy a magok
kevésbé sériilnek.
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RAKETAK, EJTOENYOSOK, VITORLAZOK

T6bb 6shonos névényiinknél jellemz6 a belsé folya-
déknyomas tulfesziilése miatt kirepiild termés.
Ezeketa fajokat dnterjeszt6 névényeknek hivjuk.
Tarazasaink soran gyakran talalkozhatunk a kisvi-
ragt nebancsviraggal vagya viragrugé kakukktor-
maval, amelyek félarnyékos helyen a turistadsvények
mentétszegélyezik. Nemrég megjelent Magyarorszag
temetdiben a mediterran uborkas magrugé vagy
kirobbano uborka, amely faj termésének kocsanyalas-
san elbomlik, alegkisebb érintésre is mikddésbe lép,
ésaterméseket képes 9-10 méterre iskiloni. Léteznek
olyan hiivelytermések, amelyek a kiilsé és a belsé ter-
mésfal rétegei, az eltérd szilardsagt és hidrataltsaga
részek miattkialakul6 feszitd er6 hatasara csavarod-
nak meg, és repitik el a magokat tobbméteres tavol-
sagba. Ilyen novényiink példaul a tavaszilednek.

A szél segitségével terjed§ magok nagyon aprok,
vagy repitékésziilékkel vannak ellatva. A gyermek-
lancfd és anagy bakszakall esetében repitdsz6ros
kaszattermésrél beszéliink, amely leginkabb egy ejtd-
ernyére hasonlit. Az is el6fordulhat, hogy a mag kiilsé
toklaszanak 10-20 centiméterrel meghosszabbodott
szalkdjalesz a szélvitorla, és segitianévénytaterje-
désben. Ilyen példaul a védett pusztaiarvalanyhaj.
2006-ban az év fajavolta magyar kéris, amely eseté-
ben lependékrdl beszéliink, a juharoknal pedig iker-
lependékrdl. Ezek forogvarepiild szarnyas termések.
Nagyon apré magjuk, amelyeketa szél konnyedén fel-
kap és tovabbfj, a kosborféléknek van.

VIiZEN JAROK

Avizzel terjedSkre j6 példaavédett sulyom és a fehér
tiindérrozsa termése. A sulyom esetében a folyo-

viz aramlasa tobb kilométerre szallithatja a termést.

A magyarsoballa,ahomokiballag6fi és egy masik
ilyen terjedést novényiink a mezeiiring6, amelyeknél
aszélakiszaradt novényirészeket tobb szaz méterre
elftjja, és csak késébb szérédnak kiaz érett magok.
Ezeka fold felszinén guruld termésterjesztd novények,
amelyeket egyébkénta spagettiwesternfilmekben
elészeretettel hasznaltak akietlen és maganyos vidék
szimbolumaként és az izgalmak fokozasara. ¢
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ZOLD MOZAIK

Dron hozza az ebédet?

Mire jok a drénok? A svédek szerint ételkiszallitasra
is,ahogyan ezt egy Aerit nevl cég Nimbi elnevezési
repiil6 szerkezetével bemutatta. Elegendd volt
amarlebegé dronhozaz elkiildésre szant ételt
felergsiteni, ésaz onmiikodSen a megrendel6hoz
vitte szallitmanyat.

Azakkumulatormeghajtast kis drén 4
kilogrammig képes terhet szallitani. Automata
csorlérendszere arendeltetési helyen leereszti
szallitmanyat. Az Aerit izemszer{ien 2022-ben
terveziadronos kiszallitast elinditani, egyeldre csak
Svédorszag meghatarozott helyszinein, de a tavlati
célaszallitasimoédnak egész EU-rakiterjesztése.
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Papir talajtakard

Némely haszonnoévény termesztéséhez sok helyen
talajtakard foliakat alkalmaznak: ezek visszaszoritjak
agyomosodast, visszatartjak a nedvességet, ésatalaj is
hamarabb melegszik fel alattuk. Mivel e flidk jelenleg
kizarélag miianyag alapanyaguak, alecserélésiikkor
keletkezd, nem lebomlé hulladéktomeg nem

kevés gondotjelent. Ezért Gjabban lebomld, papir
alapu foliakkal kisérleteznek, a Fraunhofer Intézet
vezetésével. A papirnagy elénye, hogy maradéktalanul
és gyorsan lebomlik, sajnos til gyorsan is: a papirfdlia
nem birkiegyetlen szezontatalajon. Ha esé aztatja,
nyomban felpuhul, és szétszakadozik. A sziikséges
élettartamot kiilonféle bevonatokkal probaljak meg
biztositani. Ezek mellett in. funkcionalis cellulézzal,
illetve nanocelluléz-anyaggal kisérleteznek, utébbi
eseténa cellulézrostok megvaltoztatott hosszisag-
vastagsag aranya mar énmagaban is nagyobb
tartdssagot biztosit.
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Akkumulator fabol

Ajelenlegleghatékonyabb litium-
ion-akkumulatorok elektrolitjainak
kedvezd hatasfoka mellett hatranyuk,
hogy mérgezé és gytlékony
anyagokat tartalmaznak, ésanagy
aramer@sségeknél kialakuld apro
litiumszalak, a dendritek pedig
rovidzarlathoz vezethetnek. Egy
kutatécsoport most fabol fejlesztett
kiolyan Gjanyagot, egyfajta
nanoszalas cellulézt,amelynek -
rézzel parositott - papirvékony

rétege a polimereknek a tizszeresénél
isnagyobbionvezet6 képességi
lehet. A veliik kialakitott szilardtest-
akkumulatorok problémamentesek, és
csokkenthetd altaluk akérnyezetnek

artélitiumbanyaszatis. Az eddigi szilard,

keramiaalaptakkumulatorokhoz
képest,ahasonldjéionvezetd képesség
mellettazaz elényiik, hogy rugalmasak,
igy nem torékenyek. Tomeges
alkalmazasuk forradalmasithatja - és
messzemendGen kornyezetkimélgvé -
tehetiaz akkumulatorgyartast.

Szen-dioxid-
kibocsato erdok

Avilagorokség részeként 257 erddt
tartanak nyilvan, ezek dsszteriilete
kétnémetorszagnyi. Ezek kozott
sajnos tiz olyan van,amely mar
tobb szén-dioxidot bocsatki,
mintamennyitelnyel. Ennek okai
lehetnek aszalyos periédusok,
erdGtuzek és viharok, tovabba emberi
beavatkozdsok, azaz legeltetés
ésmezGgazdasagitevékenység
érdekében végzettillegalis
fakitermelés.

Akutaték szerintaz elmale
hiisz évvaltozasaiaz erd6k
60 szazalékat érintették, és
aszén-dioxidotkibocsaté erddk
szamaa kozeljov6ben jelentGsen
megnovekedhet.

Terjedo villanyrollerek

Azegyre népszer(ibb elektromos rollerek
hasznalatahoz még nemalakultak ki
egyértelmi kozlekedési szabalyok,
ezeketa KRESZ-benishiabakeresnénk.
Ezekakozlekedésieszkozok 5-14
kilométeres tavolsagra hasznalhatdok
célszerten, f6kéntavarosiforgalomban.
Elterjedéstikh6z a Covid-jarvanyis
hozzajarult, ugyanis sokan keriilni
akartakazsufolt tomegkozlekedési
eszkozoket. Alegtobb unids orszagban,
igy nalunk is most dolgozzak ki
az e-rollerekre vonatkozé szabalyzatot,
hiszenajardan cikazé rollerek nem
kisveszélytisjelenthetnek. Fontos
tehat, hogyarollereket hasznalék ne
l6gjanakkiakornyezetiikb6l haladasuk
tempodjaval, kiilonosen a zebrakon
athaladva, ezeken egy gyalogos
tempojaval kell kozlekedniiik. A vadul
cikazé rollerezéketarendér marmais
megbiintetheti. Vita folyik akotelezd
sisakhasznalatrél ésarrél, hogy példaul
12 évalatti gyerekek hasznalhatjak-e
az e-rollert. Szobakertltrollersuli
inditasais.

Aze-rollerek egyébként strapabirok,

4-5ezerkilométertis megtesznek

problémamentesen. Stlyuki1s
kilogramm alatti, és 6sszecsukhatdk, igy
autékban, tomegkozlekedési eszkdzokon
is szallithatok.
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Uj kavéizhez kell szoknunk

Azaromaja miattlegnépszeriibb arabica kavéfajta
aklimavaltozas folytan visszaszoruléban van, rovidesen
termesztésével mar nem lehetkielégiteniakeresletet. Ez
nemcsaka fogyasztok szamararossz hir, de termesztSinek
megélhetésétisveszélyezteti. Az arabicakavéfajtaaz Egyenlit
kozelében 1000-2100 méter tengerszint feletti magassigban érzi
jol magat, a térit6k kozelében maralacsonyabb term&helyeken,
400-1200 méter kozott. Fontos, hogy a napi kozéphdmérséklet
18-22°C kozottlegyen, és fagy nem, vagy csakritkan forduljon
el6, és akkoris csak 0 °C kozelében. A tartds szarazsagot
anovény rosszul tlri, viszont nagy a vizigénye, évi1200-

1500 mm csapadékravan szliksége, dearraisegyenletes
eloszlasban, havonkénti minimum 70 mm mennyiségben. Ha
harom, ennél ,szarazabb” honap koveti egymast, aztanévény
marnem viseli el. Aklimavaltozas folytan e feltételek egyre
kevesebb helyen teljesiilnek, emellé még Gjkeletii betegségek is
tarsultak.

Akiatnaka Coffea Stenophylla kavécserje igérkezik, ez
hasonlitlegjobbanazarabicaizére, emellettaklimatikus
viszonyokra is kevésbé érzékeny. A novény egykor elterjedt volt
Nyugat-Afrikaban, az 1920-as évektélazonban termesztése
gyakorlatilag megsziint. A természetbdl is majdnem kiveszett,
csak2018-ban, 50 évutan talalkoztak vele Gjra. A stenophylla
szarazsagtlrg, melegebb helyeken is termeszthetd, és ellenallo
akavérozsdanevilbetegséggel szemben.
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Napelempark és legelo

A napelemparkok szamaraalkalmas, nagyobb
tertiletek gyakran atfedésben vannak alegeltetésre
alkalmas térségekkel. Elvileg tehata napelemek
elvennékatertileteta mezdgazdasagi tevékenységtdl.
De mivan, haakétféle hasznositast egyesitik? Erre
marrajottekaz USA-ban,ahol a napelem-telepitd
vallalatok fizetnek a napelemekkel lefedettlegel6k
tulajdonosainak, hogyjuhaikkal a napelemek kozti
ésalatti teriileteket lelegeltessék. gy a haszon kettds:
agyomok eltavolitasaval azok nem nének a napelemek
folé, learnyékolva azokat, mikézben az egykori
legel6k gazdaiisjoljarnak, hiszen pénzhezjutnak.
A tevékenységhez maregyestiletisalakult, Napelemes
Legeltetési Szovetség (ASGA) néven. New York
allamban aziparag2017 6taegyre béviil.

Felmertilt, hogy a kecskék ajuhoknalis
alkalmasabbak lennének, mivel azok maradék
nélkiil minden zoldetleragnak, de sajnos nem csak
anodvényzetet - fél6, hogy anapelemek vezetékeit is
megkarositanik. A tehenek vagylovaklegeltetését
pedigazértvetették el, mertazok til nagyok, igy ha
anapelemekhez dorgol6znének, azokat konnyen tonkre
istennék.
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Kipusztulo fafajok

Avilag faallomanyanak felmérése alapjan az elmalt 6t évben
58 497 fafajtallapitottak meg. Ezek 20 szazalékat fenyegeti
akihalasveszélye, és141faféleség marelis tlint természetes
él6helyérdl.

A fajgazdagsag Kozép-és Dél-Amerikaban alegnagyobb, 23
631 fafajjal, ezeket Dél-Azsia és Afrika koveti, viszont utébbi
helyen és Madagaszkaron vanalegtobb veszélyeztetett fafaj.
Eurdpa, Azsia és Amerika mérsékelt éghajlatt teriiletein ezzel
szemben a szamuk kevesebb,azonban annak kovetkeztében,
hogy e helyeken eleve kisebb a fajgazdagsag és az erddstirtiség.

EgyelGre aszarazfoldek 31szazalékacboritja (még) erds,
ezek fontos szerepet toltenek be a viz, a tipanyagok és a szén
korforgasaban. Egy brit tolgyfa példaul 2300 mas él§lénnyel all
kapcsolatban. A Fold szénkészletének a felét taroljak az erddk,
ésaz édesvizharomnegyede is erdSk vizgyjté teriileteir6l
szarmazik.

Azerd6k pusztulasa egész 6koszisztémak 6sszeomlasahoz
vezethet,amiben az emberi tevékenységnek donté szerepe
van, bar olyan okok is kozrejatszanak, mintaz egyre
gyakoribb erdétiizek, példaul Kaliforniaban, Ausztralidban
és Indonézidban (amelyek kdzvetetten szintén az ember
kornyezetpusztitdsinak kovetkezményei).

Pazarlo fogyasztas

Kozismertdolog, hogy a fogyasztasi cikkek
gyartasabanaz egyik, hanemaf& szempont, hogy
azokat minél hamarabb lecserélnikényszeriiljon
atulajdonosa, igy egyre Gjabb és Gjabb késziilékeket
lehessen gyartani és eladni.

Kiilonosen kritikus a helyzetaz elektronikai
és elektromos termékek piacan.2021-ben 57 millié
tonnanal is tobb elektronikai eszkozt dobtak ki.

Egy2019-esjelentés szerintavilag 6sszes
elektronikaihulladéka 62,5 milliard $ értékd, ami tobb
mintsok orszag GDP-je. Ugyanakkor egyetlen tonna
leselejtezett mobiltelefon tobb aranyat tartalmaz,
mintItonnaaranyérc. Az Gn. e-hulladék, amit
amobiltelefonokon kiviil leselejtezett vizforralok,
tévék, hlitdszekrények, elektromos jatékok alkotnak,
évente 2 millié tonnavallesz tobb. A problémat
nemcsakaz egyre tobbilyen jellegt hulladékjelenti,
hanemazis, hogy a felhasznalt nyersanyagforrasok
végesek. Ezekbe az eszkozokbe szamos esetben
gyakran marritka és masholis szlikséges anyagot
épitettek be. Igy példaul a mobiltelefonokban
felhasznalt gallium napelemeknek, tavcsoveknek,
LED-eknek, orvosi h6méréknek is fontos alkotorésze.
Azeziistot tiikrokhoz, naprasététedd, in. reaktiv
lencsékhez, tovabba érint6képernydkhoz valo
antibakterialis textilekhez és kesztyikhoz is
felhasznalhatjak. Az arzén tlizijatékok, favéds szerek
fontosalapanyaga. Az indium tranzisztorokba,
mikrochipekbe épithetd be.

A gyartok ésa felhasznalok hozzaallasanak
megvaltoztatasa mellett fontos még e hulladékoknak
aszervezett gy(jtése és Gjrafeldolgozasa. Minden
tonna e-hulladék Gjrafelhasznaladsa2 tonna szén-dioxid
kibocsatasatakadalyozza meg.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A MAGYAROK TEKNOST?

Ha feliitlink egy szakacskonyvet, szamtalan izgalmas ételneven akadhat
meg a szemiink. A kdzelmdltbdl a rantott I6ncshus lattan szaladhatott fel

a szemoldokiink, a régi, gasztrondmiaval foglalkozd konyvekben pedig

a medvetalp szurhatott szemet. Nekem mind koziil a teknds tetszett meg
leginkabb, ezen hokkentem meg legel6szor, és ezt kezdtem el keresni aztan
minden szakacskonyvben. Meg is talaltam j6 néhanyszor, igy aztan, amikor
blogot kezdtem irni az elfelejtett magyar ételkulturardl, a teknéssel kezdtem
a sort. De vajon tényleg megq is ették? Kik? Es hogyan?

& Hiibaszerepel egy csomo régi szakdcskonyvben a teknds,

ez még nem bizonyit semmit. Forditdsok is akadnak ezek
kozott, raadasul semminyoma ennek az alapanyagnak
amaikonyhankban. Masfel6l viszont, tobb évszazadra
visszamenden megtalaljuk gyGjteményeinkben a teknds-
recepteket, marpedig ennek nem sok értelme lenne, ha
egyaltalan nem lett volnaraigény. A néprajz és néhany
régiszamadaskonyv eldontia kérdést.

A teknéslevesréla Tavol-Kelet juthat esziinkbe. E16szor
én is A palota ékkove cimU koreai sorozatban lattam az asz-
talon lassan maszo allatrarakozelité kezet, amely gyor-
san bedobja az allatot a f6z6vizbe. A mocsari teknGsrél
ugyanakkoraztirjaa Néprajzi Lexikon, hogy méga19. sza-
zad végén is ették a Nagykunsag mocsaras részén. Szaz
évvel korabban a Sarrétrél ezres nagysagrendben kertlt
Esterhdzy Pal hercegiasztalara beléle, ésabécsiudvartis
jollakattuk parszor ezzel az allattal. Pancéljaval a fajos
torkot, vérével az 6tvart probaltak gydgyitania népi
orvoslasban bizék. Az Alf6ldon a moslékhoz kever-

ték, hogy elkeriiljék a diszndtajarvanyok, a pasztorok
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pedig botfejek, ostornyelek diszitéséhez hasznaltak
ateknds pancéljat. Benda Borbdla kutatasaibdl tudjuk,
hogy maraz1600-as években része volta bojti ételsor-
nak, Szécsényben a ferences kolostor melletti halastéban
pedig a tenyésztéssel is megprobalkoztak.

Meégiscsak érdemes tehat feliitni régi szakacskonyve-
inket egy-kéttekndcos receptért —akar forditasrél van
sz06,akar nem. Bornemissza Anna 1680-as szakacskonyvé-
ben (amiegy német kdnyv magyarra tiltetése) kilenc ételt
taldlunk: készithették ez alapjan pastétomként, leves-
ként, siiltjét citrom-vagy bormartassal, esetleg egres-
lével kinalva, illetve a teknébe visszatoltve is asztalra
tették. A Czifray-konyvben (1829) ott van a klasszikus
leves,amihez az apréra vagdalt hist vajon piritottak, pet-
rezselyemmel, majd liszttel meghintették, borsélevet
(bors6héjbol fozottalaplé) ontottek ra, borssal, szere-
csendid-viraggal fiszerezték, végiil pedig tejfollel beha-
barva, piritottzsemlével talaltak. Magyar Elek (1939) azt
irja, minden kanal Gj szenzéciétjelent a tekndslevesbdl,
amelybe ekkor mar madeira bor, konyak, z6ldség is kertilt,
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A hamis tekndshéka leves németorszagi valtozata, gombaval

levesbetétként pedig tekndshusboél késziilt gombocok.
Denemcsakleveslehetett, Németh Zsuzsana (1858) gy jte-
ményében ottvan a tdltdtt, a véres martasban tszo, vala-
mintarantott teknds. Kugler Gézanal (1899) megtalaljuk
példaul a tekndshasé elkészitésének fortélyait, és 6 az, aki
mar megemliti a boltokban kaphaté tekngskonzervet.
Ezzel dolgoznia teljesen kezdSknek sem lehetett gond:
akonzervet spanyol martassal ledntve, gombaval, papri-
kaval megszorvatalaltak. A tekndskonzervet egyébként
Podruzsik Béla1928-as receptje is emliti.

Konzerv hidnyaban viszonta hts el6készitése ahaziasz-
szonyra maradt. Ennek mikéntjét egészen horrorisztikus
leirasok 6rzik példaul Kugler és a tortajardl ismert Dobos C.

/////

Maamocsari teknds hazankban védett allat, életterének
drasztikus csokkenése miatt. Ment&otletként viszont itt
atekndsleves borjifejbdl késziilt ,,hamis” valtozata, mely
a19.szazadt6l kezdve egész Eurépaban elterjedt volt. Epp
Dobos emliti, hogy Anglidbdl ,badogszelenczékbe” zarva
Lkiildik szét mindenfelé”. A receptetajelen is felfedezte,

Heston Blumenthal harom Michelin-csillagos éttermének
egyikikonikus fogasalett, s6t egy londoni mtazeum kial-
litasitargya.

a levesalap példaul aranyfusttel beboritott
zsebora formajaban kerllt az asztalra,

egy tedscsészében (a vacsora a Bolond
Kalapos teapartijat idézi meg), hogy

a raontott forrd viz oldja majd fel.

Az Alice Csodaorszagban klasszikus illusztraciéja
altalihletett fogast egy kiilonleges, viktorianus vacsora-
est keretében szolgaltak fel el§szor, 11 évvel ezeldtt. En
isennek révén talalkoztam a tekndsfogyasztas eurépai
hagyomanyaval - ezért is 6rtiltem meg annyira, mikor
elészor talaltam magyar konyvben ilyen receptet.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

\menvasszonyi
T GAZI SLOW FASHION

Elsé méretre szabott, magyar dizajner 6ltozékemet Mileji Claudiatdl rendeltem
tiz évvel ezel6tt. A fiatal, zalaegerszegi lany akkor még el sem kezdte a MOME-t,
de mar olyan ismert nevekkel egyiitt vonultatta fel a ruhdit Budapesten, mint
Makany Marta vagy Téth Bori.

& Személyes talalkozdsunkkor, az tizletelés soran szimpatikusak lettiink egymasnak, igy
kovettiik egymas életttjat. Claudia elhivotta MOME-s diplomavédésére, majd a mes-
termunka-kollekciéjanak bemutatdjara.

Elsé menyasszonyiruha-kollekciéja tavaly debtitalt. Az 6ltozéksor a Design Hét szer-
vezGitis megfogta, és bevalogattak a programba, amely ajarvanyhelyzetre reflektalé
alkotasokra fokuszalt.

Alegbizonytalanabb id6kben ihlet&dott dltozékek egyedisége abban rejlik, ahogy
az alkot6 paratlan odafigyeléssel reagal az eskiivgjiiket tervez6 menyasszonyok helyze-
tére. Az utdbbi két év torténései megnehezitették a szervezéseket: gyakran valt kérdé-
sesséadatum, a helyszin, hogy kik és hanyan lehetnek ott. A fiatal tervezd gy készitette
elaz 6ltozékeket, hogy minden ruhaban benne van legalabb két alternativa. Igy alakul at
aharom méter uszalyt, alkalmi, fekete csoda két mozdulattal magasan sliccelt, kapuc-
nis estélyivé, vagy lesz a szlik kord, polgari eskiivére alkalmas, kis fehér miniruhabdl egy
organzaratéttel uszalyoslatvanyossag.

Claudiat markislanyként hivtaa szakma, allandéan rajzolt, a Barbie-jait dltoztette,
majd a nagymamajatél varrniis megtanult. A csaladi elvaras azonban komolyabb palyak
felé terelgette:

,Tizennyolc évesen odamentem az apamhoz, hogy az Iparmiivészeti Egyetemre akarok jelent-
kezni. Apam nem tamogatta az dtletemet, kérte, hogy tanuljak egy megfoghatobb szakmat.
Jelentkeztem hat a kozgdzra és ajogra. Mind a kettdre felvettek, a kozgazt valasztottam és végeztem
el. Utdna megint odamentem apamhoz, hogy megvan a diplomdam, most mar szeretnék egy miivé-
szetiképzéstis” - meséli. Claudia 25 éves volt, amikor elGszor talalkozott divattervezdkkel.

Kép: Udvardi Attila
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Mivel a tobbséga MOME-n diplomazott, 6 isazt vette
célba. Paréve végzett, ma mar & is tanitjaa tervezést.

Ruhait martiz éve vasaroltak, amikor raszanta
magat, hogy sajat brandet inditson. ,Szerintem
Magyarorszdgon még fejlédik a hétkdznapi dizdjnerviseletnek
akultirdja. Nincs annyi megrendeld, hogy egy marka csak ilyen
ruhdkbél nyereségesen fenn tudja tartani magat. Az eskiivdi
ruha az egyetlen szegmens, ahol ugyanaz az igényességjellemzi
akeresleti és a kindlati oldalt. Egy menyasszonyi ruha készité-
sében ottvan az egész szakma esszencidja. Ezvaloban arrol szol,
hogy lassti divat, slow fashion. Megismerem a személyt, aki-
nek szol az 6ltozék, a méretére késziil, az § egyedi igényeiszerint,
mikozben én is mindségi anyagokkal dolgozhatok. Haute cou-
ture - a legmagasabb szintje a divatnak.”

Claudiaaz ELUSIVE kollekcié ihletéséhez mar
a2022-es trendeket vette figyelembe, amely a viktoria-
nus kor 6ltozékeinek stilusahoz nytl vissza. Ahogy
amasodikvilaghabort utan Dioris raérzetta nék
vagyara, hogy az egyenes vonalg, férfias ruhak helyett
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azidomaikat hangsilyoz6, néies ruhakat szeretnének
viselni. , Kifejezetten egy olyan kollekcidt akartam létrehozni,
aminem a futurisztikus, rohand hangulatot adja vissza, mint
most az életiink, hanem megtestesiti mindazt a bdjt, romantikat,
lasstisdgot, amire egy hdzassagra késziild né vagyik. Mikozben
megjelenik a ruhdkban a viktoridnus kor elegancidja, a vonalve-
zetésben a mai, modern ndigényeit kovetem, aki tudatos, kézben
tartja az életét, és magavdlaszt.”

Aviktorianus érarajellemzd stilusjegyek jelennek
meg a sonkaujjakban, a puffos vallakban, a fizékben,
afinom csipkékben, agombokban és az ives sziluettek-
ben. Kiegészit6ként kesztyiket és kalapokat tarsitot-
takakreaciékhoz. A styling goth kiegészitékkel béviilt,
utalvaakorszak gotikabol eredéjegyeire. A ruhdk beépi-
tett flizGvel formalhatdak alkatok szerint: ,Fontos szem-
pontomvolt az alakformdlds, mindegyik ruhaban van beépitett
fliz6, ami aviseldjének elonyds, és tartdst ad.”

Az egyén személyes stilusihoz és az eskiivGje han-
gulatahoz ajanlott és valtozatosan alakithat6 6ltozékek

Kép: Udvardi Attila



egyedi moédon varidlhat6k, nemcsak a kiegészitGkkel,
hanem extra szoknyakkal, ujjakkal, vallakkal: ,Torekedtem
arra atervezés sordn, hogy a korszak romantikdjdt tvozzem
amodernidk megkovetelte varidlhatdsdggal. A ruhdk klasszi-
kus, mégis érzéki és jdtékos oltozékek: a forma és stilus vdltdsdval
kiilonbozd hatdst érhetiink el egy adott 6ltozéken beliil, attol fiig-
g8en, hogy polgdri és templomi szertartdsokon, vagy bardti koc-
cintdson viseljiik Gket.”

A tervezé luxusanyagokat hasznalta kreativ alkota-
soknal: selyem, organza, szatén, diissesz, tiill, zsin6ros
csipke, kézi csipke, 3D-s csipke. Az alkot6i folyamat érde-
kessége, hogyajarvanyhelyzet bezartsagaban Claudia
életében el6szor mindent online koordinalt. A terve-
zésa pandémiaalatt zajlott, magaarajzolas par hétvolt,
talan egy honap. Claudiailyenkor Zalaegerszegen lemegy
az otthoni mthelybe, és bezarkézik. Elttinik akar egész
napra. Néha enni is elfelejt, mikozben repkednek a papi-
rok, és tobb szaz vagy tobb ezer terv késziil, amikbol
kivalasztjaalegjobbakat. ,Amikor mindenki a legnagyobb

fdjdalmakat élte at, és azt sem tudtuk, milesz, én rajzoltam” -
idézifel azokat a napokat. Az anyagokat is igy rendelte
meg, hogy katal6gust kapott pici darabokkal. A kiilon-
b6z6 munkafolyamatokatis online egyeztették a model-
lez6ével ésavarréngvel.

Az elkésziilt 6ltozéksor kiilonlegessége, hogy a fehérek
mellett nemcsak piros, de fekete ruha is késziilt. A fekete
nagyon sokaig nem a gyasz, sokkal inkabb a tekintély,
ahatalom és az tinnepélyesség 6ltdzéke volt. Vannak kul-
tardk, ahol maisaz, ésafehéragyaszszine. Az elsé hires
ng, aki fehérruhatkészittetettaz eskiivdjére, I. Maria skot
kiralyné volt. A népszeriségét Viktoria brit kiralyné hozta
el, aki1840-ben szintén a fehér menyasszonyiruha mel-
lett dontott - a tobbi pedig mar torténelem. Claudia a tor-
ténelmihactérismerete mellett sajat személyes élményeit
isbeleflizte ezekbe aruhakba, és tudatosan dontott
afekete mellettis: , Akartam bele valami meghdkkentdt. Ami
nem szokvdnyos, kildg, kiilonc, elsdre igy tiinik, hogy nem oda
valo, aztan meg kideriil, hogy az a legjobb vdlasztds...” #
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SZOVEG —
SZABO EMESE

A NO, HA
KARRIERT
SZERETNE

A n6k karrieratja a férfiakéndl dltalaban nehezebb, mas kihivast jelent
szamukra a vezet0i pozicid. Mik az er6sségeik és a nehézségeik, mi jelenti
szamukra a legnagyobb kihivast? Mennyit szamit, ha a munkahelyek
figyelnek arra, hogy a csalad a karriernek ne lassa karat?

& Nédikarriermintolyan, csupan néhany évtizede létezik, de

ma maramunkavallalasban az anyagiak mellettakarrier
ésaz onmegvaldsitas szerepe is egyre né. A statisztikak
ennek ellenére is aztjelzik, hogyalegtobb orszagbana nék
karrierlehetdségeijelentdsen kiilonboznek a férfiakétol.
Ahelyzetetjol mutatja, hogy eleve kevesebb né dolgozik,
viszont 6k altalaban tobbet - mégis kevesebbet keresnek.
AvezetGi pozicidkban a nék ardnyajellemzden alacso-
nyabb, aminek hatterében altalabanaz all, hogy mikdzben
rajuk harula munka ésamaganélet 0sszeegyeztetésének
terhe, azilyen posztoknal sokszor még kevésbé van leheto-
ségarugalmas munkavégzésre,avaltott, otthoni munka-
megosztasra. Mindekozben a nék életében sokkal tobbet
szamitanak azok az id§szakok, amelyek pusztana,ndilét-
b6l” adédnak. Klasszikus példa erre, amikor a gyerekval-
lalas miatti tobbéves kiesés utan anék eleve nehezebben
tudnak visszatérnia munkahelyiikre, kevésbé képesek
visszailleszkednia munka vilagaba.

ELONY VAGY HATRANY?

A nékkarrierjiik soran olyan nehézségekkel is talalkoz-
nak, amely anéineveltetésbdl, a tarsadalmiszerepeknek
valé megfelelésb&ladddik. Példaul hogy alanyokatarra
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nevelik, hogy kedvesek, szerethetdek, tiirelmesek legye-
nek. Ami persze szép dolog, de vezetdi beosztasban nem
szerencsés, haafénok elsédleges céljaaz, hogy elnyerje
mindenki szeretetét, atvallaljaa masik munkajat. Hiaba
0sztonds ez, a bajbajutottakat sem kell automatiku-

san védelmezni, mindig fel kell mérni ennek jogossagat.
Haugyanis sz6 nélkiil hagyjuk a hibakat, rossz szoka-
sokat, akkorazzal csak megerdsitjlik azamigy helyte-
lenviselkedést. Azis gyakori, hogy andk ezt akésztetést
felismerve tilkompenzalnak, ellenstlyozni kivanjak
tulajdonsagaikatazzal, hogy hidegnek és ridegnek, a kel-
leténél szigorabbnak mutatkoznak. Mert egyszeriien
félnekattdl, hogy hakideriil, gyengeségiik”, akkorazt
amunkatarsak, beosztottak kihasznaljak. Emiatt fontos,
hogyandivezetSk (és persze a férfiakis, de anék altala-
ban nehezebb helyzetben vannak) asszertiv kommunika-
cioratorekedjenek. Ezzel a megoldassal érdekeinket gy
tudjuk érvényesiteni, hogy kdzben a beosztottakat, kollé-
gakatnem nyomjukle, de alajuk sem rendelédink.

KEDVESEN, DE HATAROZOTTAN
Az asszertivkommunikacionak 6t fontos [épése van,
azels§, hogy a helyzeteket mindig targyilagosan

Tamogatott tartalom



mutassuk be. Példdul ha egy munkatars mar sokadszorra
késetta héten, akkor ezt mondjuk el neki, de csak tény-
szerten, kommentarok nélkil. A kdvetkezd1épésaz Ggy-
nevezett énkozlés, amelynél azt kell elmondanunk, hogy
mit érziink a helyzettel kapcsolatban. Példaul hogy
azabenyomasunk, szamaraa pontossag nem annyira
fontos, mint nekiink vagy a tobbi kolléganak. Nem sza-
bad elhagyniaharmadiklépést sem,amelyben megérté-
siinket, empatiankat fejezziik ki. Tehat el kell mondani:
tudjuk, hogy mostanaban nehéz a csaladot és gyereke-
ket 0sszeegyeztetnia munkavégzéssel, ezzel a probléma-
val magunk s talalkozunk, de léteznek erre megoldasok.
Negyediklépésben aztkellamunkatars tudomasara
hozni, hogy mit szeretnénk téle kérni. A példaként hasz-
nalthelyzetbenazt, hogyajovében jobban figyeljen
apontos érkezésre. A beszélgetést zar6 6todik lépésrsl
sem szabad elfeledkezni, amelynek soran azt kell a kol-
légaval tudatni, hogy mire szdmitson, haa helyzet nem
valtozik. Példdul hogy a kiesettid6t pétolniakell, vagy le
kell vonni a fizetésébdl. Ez az 6tlépcsGs kommunikacios
modszeralegkiilonb6zbb problémak megoldasat segit-
hetianélkiil, hogy annak karos kovetkezménye lenne,
rontana a munkahelyi hangulatot.

AZ APAKEP ES A FONOK

Gyakori problémaazis, hogy anékaranglétran felet-

tiik all6 férfiakban egyfajta apaképet keresnek. Viszont
haafénokre apafiguraként tekintiink, akkor olyan elva-
rasaink lehetnek vele szemben, amelyeknek nem fog
megfelelni, rdadasul az sem lesz vilagos szamara, miért
viselkediink vele furcsan. A lefelé térténé kommunikaci-
6valis évatosan kell banni, az ugyanis szintén arthata néi
karriernek, haa munkatarsaknak ttlzottan kitarulko-
zunk, megosztjuk veliikk személyes tigyeinket, dilemma-
inkat. Persze lehetnek baratsagok tigymond hazon beliil,
deaz,egyszer” kollégaknak nem jo 6tlet mindent elme-
sélni, mertazzal egyrészt visszaélhetnek, masrésztazt
alatszatot keltheti, hogy a vezetd gyenge. Kitarulkozni
afelettes felé sem szerencsés, mert § tekintheti ezt olyan
vészjelzésnek, ami miattigyekszik megévnibenniinket
atovabbi stressztdl, a komolyabb munka jelentette kihi-
vasoktol. Latszik tehat, hogy nagyon vékony mezsgyén
kell egyenstlyozni, a sikerhez pediga munkahely timo-
gatasaiselengedhetetlen.

FIGYELNI A CSALADRA
A nok karrierjét a vallalatoknak is segiteniiik
kell, még akkor is, ha ez a cégek részérél is
aldozatot kivan. A magyarorszagi Tesconal példaul
vilagviszonylatban is magas a n6k aranya a vezeték
kozott, de ugy gondoljak, hogy ennek még jobban
igazodnia kell a lakossag és a fels6oktatasbhan
végzettek né-férfi aranyaihoz. A cégnél jelenleg

a munkaerd 67 szazalékat adjak a nék, mig

a fels6vezetdk és igazgatok korében 44 szazalékos
ugyanez az arany. A tovabbi javulas érdekében

a vallalat mindent megtesz azért, hogy beosztastél
fiiggetleniil egyenlé6 lehetéséget biztositson a nék és
a férfiak szamara, ezt a munkatarsak beszamoloi is
alatamasztjak. Szederkényi Dora, a cég mezékovesdi
aruhazvezetdje példaul kiemeli, hogy az életében
nagyon meghatarozo volt a gyermeke sziiletése,

és mivel a munkadja rugalmasan végezheté, igy
minden a gyermeke szamara fontos eseményen

részt tud venni. Farkas Renata jelenleg bolti eladd,

a munkakeresés soran pedig alapveté szempont

volt szamara, hogy olyan helyet talaljon, ami
osszeegyeztethet6 a csaladdal. Boltvezetdje

olyan munkaid6-beosztast biztosit szamara, ami
lehetdséget teremt arra, hogy kislanyaval mindségi
id6t tolthessen. Részt tud venni a vallalati képzéseken
is, amelyeknek koszonhetéen magasabb pozicidkat

is megpalyazhat, ebben fénokei is tamogatjak.
Hosszu tavu célja, hogy el6bb miiszakvezet6i, majd
boltvezetdi poziciét toltson be a cégnél.
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