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Bar a két évszam a sirkéfeliratok komolysdgaval
futott végig a textilcsikon, mégis ugy éreztik,
valamiféle célszalag, amelyet &t kell szakitanunk.
Kézzel tapinthatoan ott volt benne a sok terv,
er6feszités, siker és kudarc, ami mar észrevétlenul
mi magunk vagyunk. Persze, aztan meg is
feledkeztink réla, vart az érettségi, a felvételi,
az élet, tavasszal amugy is lekivankozott rolunk
a kabat. De mégis fontos volt innepelni, halat adni,
Szusszanni.

Most a Képmast is felszalagoztuk. 2002-ben
szlletett, ma 2022-t irunk, 20 évesek vagyunk.
(Ha konyitanék a szammisztikdhoz, biztosan le
lennék nyligozve a kettesek és nullak misztikus
kombindciojatdl, és igény szerint fényes jovét
olvashatnék ki beléle.) ,Hordjuk” most egy ideig
a szalagot, jelezve halankat az alapitoknak,
a tamogatoknak, az egykori és mai munkatarsaknak,
az olvasoknak és a Gondviselésnek. Hiszen
magazinként sem kis dolog huszévesnek lenni, és
kozben mégis azt érezni, hogy rengeteg a tennivalo,
hisz el6ttlnk az élet.
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- A munkad soran olyan miisorokat készitettél, amelyek gyerekekkel, kamaszokkal
foglalkoznak, most pedig az életvédelem kapcsan fiatal felnGttekkel dolgozol. Ezek
agyerekeid hasonlo életszakaszait is kovették. Miutan mar sajat tapasztalatot és
magabiztossagot szereztél, szerettél volna benne maradni ezekben a témakban?

— Amikora Vendég a hdzndl radiomiisorba keriiltem, még kicsik voltak a gyerekeim, és tud-
tam, hogy a fiatal sziil6k milyen élethelyzetben vannak. Horvdth Ida szerkeszt6 kollé-
gan6ém akkor mar ezen ttl volt, és emlékszem, hogy ez segitségetjelentett neki, ahogy
kés6bb nekem is a 15 évvel fiatalabb kollégak aktualis tapasztalatai. A kamaszok viszont
maérjéval korabban érdekeltek. A VALASZ-UTAK elSdje mar évekkel azel6tt megszii-
letettaz Uj Ember hasabjain, irdsban. Ott talltuk ki el6sz6t, hogy tizenévesek kérdezze-
nek felnGtteket valami sarkalatos kérdésben. A cim pedig Szigeti Laci 6tlete volt. Nagyon
érdekelt, hogyan beszélgetnek a kozépiskolas fiatalok, és ezértaradids valtozatban mar
csak akkor hivtunk vendéget hozzajuk, ha a téma miatt nagyon fontos volt.



-AVendég a hdzndl cim jol 6sszefoglalja azta szemléletet,
hogya gyerekeinket bArmennyire is szeretjiik, nem bir-
tokoljuk, egyszer titjukra kell engedniink 6ket. Neked
asajatéletedben ez konnyen ment?

- AlapvetSenigen. A misor cimébe isazonnal beleszeret-
tem. Esarrais emlékeszem, hogy amikor 22 éves korom-
ban karomba vettem az elsé fiunkat, belelattam abba
akicsi emberbe a férfit, az apat, a nagyapat, mindent, ami
benne rejlik. Nem tudtam csak gy nézni, mint egy édes
babat, sokkal inkabb, mint egy embercsomagot, amelybdl
mindez egyszer ki fog bontakozni. Az természetes, hogy
egyanyanak nehéz érzés, hogy a fia egyszer elmegy a haz-
tol, hogy mast fog legjobban szeretni, ezt is atéltem, de
mindig tudtam, hogy ez avilag rendje, ez az egészséges.
Készitettem magam erre.

- Nemcsak elengedniink kell, el is kell gyaszolnunk
aveszteségeinket,az élet minden teriiletén. Amikor
amiisorodatotthagytad, vagyis tulajdonképpen mind-
azt,amineked addig szakmailag fontos volt, akkor

sem negativ fogalmakat hasznaltal, azt mondtad: ,sza-
badda tettem magam a szamomra legfontosabb kiil-
detésre”. Tudatos stratégia, hogy a negativ érzéseketis
pozitiv szavakkal oldod fel?

- Havalakibantott volna, ésazért kellett volna eljonnom,
akkor gyaszoltam volna. Ha elkiildtek volna, abbdl fel kel-
lene allni. A szabadsag azért tud ilyen pozitivlenni, mert
avaltasvaléban a sajat dontésem volt. Kiildetést és hivast
éreztem erre az (ij Gtra. Ugy éreztem, az elsédleges felada-
tomaz, hogy alegkisebbek élethez val6 jogat képviseljem.
Nem jo, hogy gyermekek életével kapcsolatban ekkora
értetlenség van vilagszerte. Ezannyira tolt engem eldre,
hogylépnem kellett. De az igazsag az, hogy féltem ettdl
alépéstdl], mert tényleg az alommunkat hagytam ott.

A presztizst, a sikert, a csapatot.

-Mindazt,amiértaddig kiizdottél, és emellett egy jol
bejaratott életritmustis.

- Abszolut. Nagyon nehéz volt mindezt elengedni, mert
mindigazt hittem, én a Kossuth Radiéban fogok meg-
halni, soha nem megyek onnan sehova. De a J6isten néha
elhivonnanis,ahova korabban helyezett. Probaltam pon-
tosan megérteni, mia szandéka, és nem tudom elmagya-

razni, hogyan valaszolt. Csakazt éreztem, hogy korbedlel..

s

ésmutatjaaziranyt. Késébb, amikor nehéz szakaszok
jonnek, elsimitjaa nehézségeket, hinti elém a viragszir-
mokat.. ezt nem lehet elmagyarazni, hogy hogyan is zajlik
azaparbeszéd,amiegyilyen dontést elGidéz..
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Deagyasztazért mégsem lehetettelsporolni. Elkel-
lett gyaszolnom a 23 évet,akollégaimat,a VALASZ-
UTAK csapatot, mindent. Es ez hossz folyamat. Annyira
szeretem Gket! Most példaul megyek veliik forré csokizni.

-Nem bizonytalanitanak el a htiséges hallgatéid, akik
még most is sajnalkoznak?

-De.Sokilyen visszajelzést kaptam, hogy hianyzom, és
ilyenkor feljon a gondolat, hogy maradhattam volna. Ez
kisértésislehet, dearrdl szentiil meg vagyok gyézddve,
hogy nincs pétolhatatlan ember. Barmikor meg is halha-
tunk, ésavilag megy tovabb. Az fontos, hogy Ggy éjiink,
hogy maradjanak utdnunk utédok - nemcsak a csaladban,
hanemaszakmaban is. Sokat dolgoztam azért, hogylegye-
nek, akik folytatni tudjak a mésort. Most ott vannak a tob-
biek, akik ugyanolyan klasszak. De a magzatok élethez val6
jogardl nagyon kevesen beszélnek. En viszont meg tudom
tenni. Nem temet maga ala ez anehéz téma, elbirom. Sok
informaciot szedtem réla 9ssze, és képességet kaptamarra,
hogyelis mondjam. Latom azt is, hogy az egyesiiletiink
(Egyiittaz Eletért Egyesiilet és benne a Fiatalok az Elet
Szolgalataban kozosség) ligyei nagyon sokat haladtak
azoéta, miota ezzel komolyabban tudok foglalkozni.

-Eztaképességet fokozatosan fedezted fel magadban,
vagy valamiféle villamcsapas és megvilagosodas volt?

- Erdekes, hogy gyerekkoromban sosem szerettem szere-
pelni, izgultam a szinpadon, nem én voltam az, akia ver-
seket mondjaaz iinnepségeken. De mindig kimondtam,
amit fontosnak tartottam, kidlltam az igazsagért. A radio-
zasis f6leg ezért érdekelt. Es rajottem, hogy tudok szépen
beszélni, jol kérdezni és {téletmentes is lenni. Eljutottam
odaig, hogy mindezta csaladok szolgalataba allitsam, és
kozben foglalkoztatni kezdett, hogy nem mondjuk ki,
mikor kezdédik a gyermekkor. Gyermekvédelmiszakem-
berek, elismert gyermekjogi szaktekintélyek sem tudtak
(vagy nem merték) pontosan meghatarozni. A sziiletés-
t61? Es mikor sziiletik meg a gyerek? Hany hetesen? 26?
42? Attollesz gyerek, hogy dtmegy a sziil6csatornan?

-Azember nyilvan asajat hitrendszere alapjan értel-
meziavilagot. Ugyanakkor, f6leg egy kozszolgalati
miisorban mégis elvaras, hogy tigy kérdezz, mintha ez
nem létezne, és olyan valaszokatis kell talalnod, ame-
lyek enélkiil is megalljak a helyiiket. Ahogy te szok-
tad mondani, a kovaszt 6vatosan kell adagolni, senki
nem tud megenni egy tal kovaszt. Nehéz neked ez
anézépontvaltas?



mert tenyleg az alommunkat
hagytam ott. A presztizst,
a sikert, a csapatot.
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- Ebben nekem a Kossuth Radié nagyon sokat segi-

tett. Megadtaarutintahhoz, hogy ne csak a keresztény
fejemmel gondolkodjak, és ne a keresztény kozosségek
zsargonjan beszéljek tobb szazezer hallgatéhoz. A koz-
szolgalatban gy kell talalnom a keresztény értékrend
szerinti tématis, hogyazt barkibe tudja fogadni. Annak
idején egyszerre jott munkalehet6ségként a Katolikus
R4di6 ésa Kossuth Radié. Oriilok, hogy végiil tigy ala-
kult, hogy elébb hivtak f6l a Kossuth Radiébol a valaszér,
ezértodamentem. Az a habitus, szakmai tudas, amelyet
ott szereztem, nagyon jol johetakatolikus médiaban is.

- Az, hogy bizonyos szabalyoknak mar nem kell megfe-
lelned, megkonnyiti vagy megnehezitia dontéseidet?
Jottek 4j dilemmak?

-Aznagyon jo, hogyakadalytalanul kimondhatok dolgo-
kat, és nem kell 6vatosnak lennem. Annakis oriilok, és ter-
vezem is, hogy a keresztény hittel kapcsolatos kérdéseket
feldolgozhatom miisorokban. Uj dilemmék? Igen. Jottek...

-Példaul?

-Hogy mitkell elvallalni. Amikor hire ment, hogy fel-
szabadultam, rengeteg helyre hivtak. Még otthon sirdo-
galtamaz elsé napokban, és mar ezer felkérés érkezett.
Ezhamar 6sszezavarhatjaaz embert. Ugy kell valogatni
alehetdségek kozott, hogy amit elterveztem, azt tud-
jam elvégezni, és hatékonyan dolgozzak. A f6 tevékeny-
ségem mostaz életvédelme az Gjsagirasban ésacivil
tevékenységemben is. A Fiatalok az Elet Szolgalataban
(FESZ) kozosségaz Egyiittaz Eletért Egyesiilet ifjasagi
csoportja. Veliik dolgoztuk ki tiz évvel ezelStt a Kilenc
honap az életrdl cimi képzést, amelyben 9 téman keresz-
tiil mutatjuk be a magzat fejlédését a fogantatastél a szii-
letésig. Kezdetben kevesen voltak a résztvevdk, de egyre
tobb fiatal jott, maradniakartak, és mostanra marelérte
aztaszintetakozosség, hogy ha csak én tartom 9ssze,
nem nének tovabb. Ugyhogy ma mar sajat vezet&sé-
gilikvan. Mi Ggy hivjuk, . keménymagképzs”. Ok arra
késziilnek, hogy atadjak a tudasukat azoknak, akik még
nem ennyire elkotelezettek. Kapnak egy vezérfonalat

az orvosi, jogi, pszicholdgiai kérdésekrdl, az abortuszt
6vezd tarsadalmi gondolkodasrél, a kommunikacios stra-
tégiakrdl. Megtanuljak, hogy ne haragudjanakarra, aki
kevésbé felkésziilt, vagy masképp gondolja. Szeretettel,
itéletmentesen adjak ataz informaciot. A szabadsag lég-
kore parositvaaszinigazsag egyenes kimondasaval. Ez
astratégiank. Aki pedig alkalmas a nyilvanos szereplésre,
az mara médidban is képviseliaz tigyet.
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az emberi torteneteket,
Mint egy kincsesbanyat.
Belemarkolok és atadom..

-Fontos amédiaszereplés, de azigazi csatak sokszor
aprivat élethelyzetekben, beszélgetésekben d6Inekel.
Enis voltam mar olyan helyzetben, hogy az abortuszra
késziild ismer6somet igyekeztem lebeszélni, és renge-
teg dilemmatjelentett minden egyes mondat megfo-
galmazasa. Ereztem, hogy egy rosszul megvalasztott
kifejezés is mindentavisszajara fordithat. Ottés akkor
nem feltétleniil a tudomanyos tények és hitigazsagok
ajoérvek..

-Ezigyigaz. Elesen elvilik egymastdl a médiaban

val6 megszolalas ésa segitd beszélgetés, amikor valaki
egy személyes kapcsolattal megmenthet egy kisbabat.
Mindegyik masadottsag, mas karizma. De ugyanakkor
mindkett6hoz fontosak a hiteles informaciok.

-Merthanemisadjuk tovabb, magabiztosabbak
vagyunk tdle?

- Pontosan. Esahitelesség miatt is, mert nem mindegy,
hogy a szomszéd néni mondja neked, hogy ne egyél sok
cukrot, vagy egy orvos.

-Most mentalhigiénés képzéstis végeztél. Valojaban
ugyanaztaz ligyet szolgaljak, egymast tamogatjak,
mégis nagyon mas a segit6, az Gjsagiro és aszervezet-
vezet( perspektivaja. Nem nehéz ezeket szétszilazni?
Néharadobbensz, hogy hoppa, most nem az Gjsagiré
vagyok?

-Tavasszal fejezem be a Semmelweis Egyetem mental-
higiénés képzését. Nagyon sokat segiteza tudasabban,
hogy a megfelel6 médon forduljak azokhoz, akiknek segi-
tek, ésakiknek el6adok vagy musort készitek. Amikor
mentalhigiénés segitékéntlépsz be egy helyzetbe, az ajtd



el6ttkell hagynod az Gjsagirée, akikivancsi, akiinforma-
ciétszeretne kicsalogatniaz interjalanybdl, és megmu-
tatniatorténetét. A segitének az a feladata, hogy olyan
elfogado, szeretetteljes mentalis teret biztositson, amely-
ben amasik emberben 1év6 eré mozgoloédni kezdhet. Ez
az empatikus, figyelmes meghallgatas és a szelid tiikor-
mutatas Utja, nem a kivancsi kérdéseké. Olykor hajlamos
vagyok Gjsagirokéntis belecsisznia segit6 szerepbe, erre
nagyon odakell figyelni, mert még etikai kérdéseket is
érinthet, hogyaz 6szinte figyelem olyatis kihoz az inter-
jaalanybol, amit nem akart volna elmondani. Volt mar,
hogy utélag magam htiztam meg egy interjimat emiatt.
A titoktartas pedig egy Gjsagirdt ugyanigy kotelez, mint
egy gyontatotvagy egy ligyvédet. Vagyis,aminem jele-
nik meg, annak titokban is kell maradnia.

- Mitvalaszolnal, ha megkérdeznék, mi
afoglalkozasod?

- Els6ként zenetanari diplomat szereztem, de ez varga-
bett voltaz életemben. A tanari vonal viszont megmaradt.
Szeretek tanitani. De elsGsorban Gjsagiré vagyok. Ugy
latomavilagot, az emberi torténeteket, mint egy kincses-
banyat. Belemarkolok és atadom, hogy latjatok, mennyire
gyonyord, mennyire igaz, mennyire izgalmas. Eztjelenti
szamomraaz Ujsagirdi hivatas, akincsek felkutatasa,
akozos gondolkodas és a fontos igazsagok kimondasa.

- Es nem nehéz eleresztenia kincseket, nem utina-
menni, hogy merre gurultak?

- Hat, de... sokszor kovetem is 6ket, most is talalkozni
fogok egyinterjialanyommal, akiaz elmult10 évben sorra
valdsitja megaz almait, amelyekrél akkor 17 évesen beszélt
nekem. Esvolt, hogy egy 6rékbefogadés-torténetet kovet-
tem,ahol mara gyerekeknek is gyerekeik sziilettek.

- Higgadtsag, életszeretet, figyelem. Ujsagiroként is ezt
sugarzod. Voltazértolyan helyzet az életedben, amikor
aztérezted, hogy nemjo tjsagironaklenni?

-..nem. Nemvolt. Olyan volt, hogy hihetetlen faradtsag és
telitettségérzés volt bennem, hogy aztkivantam, most mar
ne beszéljen senki, csondet szeretnék. Nagyon fontos lenne,
hogyidénként minden Gjsagird pihenjen egy nagyot!

- Esafoglalkozasi artalom? Anyésom példaul tanité
nénivolt, és az érkezd vendégeket rendszerint elkiildte
kezet mosni.. Kaptalilyesfajta visszajelzésta csaladtol?
-Igen, és magam is észrevettem, hogy a maganbeszélgeté-
seim strukturaltabbak. Ez artalom? Vagy csak mellékhatas?

Hangz6 médiumban az ember megtanul kereken fogal-
mazni, merthanem, utanalehetetlen megvagni. A hétkoz-
napiembernek furcsa, havalaki 6sszeszedetten beszélget
egy vacsoraasztalnal. Néha, amikor példaul a teséimmal
,Csajos rotyét” tartunk, és mindenkirél mindentakarok
tudni, szélnak, hogy Ili, ez most nem egy nyilvanos kerek-
asztal. Es tényleg felt(int, hogy fejben beosztom azidét,
hogy mindenki széhozjuthasson. Kaptam mar olyan visz-
szajelzéstis maganbeszélgetésben, hogy te itt most nem
Ujsagird vagy. Rosszul is esett, megisijesztett.

-Vanazértolyan, hogy Ilialovak k6zé dobjaagyepl6t?
-Van egy kozvélekedés, hogy kell lennie egy vad olda-
ladnak, amikor kieresztesz, tombolsz, bulizol. Szerintem
nekem nincs vad oldalam. Elbirok nehéz dolgokat, de
mivan, hanekem nem a tombolasjelentiakiengedést?
Hanem példaul az, hogy elheveredek a napon, zenét hallga-
tok, csendben il6k a templomban, nevetlink a férjemmel,
vihogunkabaratnémmel, mintegy hetedikes kamasz.

-Azértelfogadod, hogy a fiatalok szeretnek bulizni?
-Aztigen, deaztnem tudom értelmezni, hogy ehhez be
kell ragni. Megijeszt, ha valakinek az oldottsaghoz és
akapcsolatteremtéshez erre van szliksége.

- Empatikus vagy, de a sajat életedetritkan teszed bele
egy-egy beszélgetésbe...

-Jollatod. A férjem azt mondja, nagyon meg tudok nyitni
masokat, de én zarkézott vagyok. Ugyanakkor barmit szi-
vesen elmondok egy interjiban, amirelevans, viszont
nagyon sok minden van bennem, ami nem tartozik oda,
vagy aminem érdekes masok szamara. Az viszontigaz,
hogy nem szeretem, havalaki mindenta sajat tapasztalatan
keresztiil sziirat, és azért, mert vele tortént valamilénye-
ges, 10gton kozhirré teszi egy online feliileten. Példaul indit
egy blogot, mert gyereke sziiletett, megirja, hogy kell pelen-
kazni meg gyereket nevelni, aztan amikorelmegyagyerek
abolcsibe, megsziinik ablog, faképnél hagyja az olvaséit,
mert St mar nem érdekliatéma. A masik, hogya csaladi
életem a gyerekeimrél ésa férjemrdlis szol. Nincs jogom
ahhoz, hogyréluk osszak meg torténeteket.

Azt gondolom, hogy anyilvanossag el6tti megjelenés
akkorjogos, haolyan tigyet szolgalsz, olyan dolgot teszel,
amivel el6bbre viszed a vilagot. Teljesen felesleges, hogy
aszemélyes torténeteimmel traktaljak barkit. Haegy jo
gy azzal megy elérébb, hogy nyilvanossag elétt beszé-
link réla, akkor viszont kotelességiink megszodlalni, tisz-
tan ésigaz szavakkal beszélni. ¢
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,A csillogds a szemiikben - mondja Maca -,
onnan tudom, hogy melyik gyerek akar egyrél
a kettére jutni. Vagyis inkabb a minusz egyrél
az egyre.” Vorosné Bang6 Melinda 2016 6ta
helyi segit6, mentor a tarnabodi tanodaban.
Kilencéves volt, amikor megismerkedett a tele-
piilésre érkez6 Maltai Szeretetszolgalat mun-
katarsaival. Nemrég, az eskiivéje alkalmaval
levelet irt Vecsei Miklosnak, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat alelnokének, a Felzarkdzé
Telepiilések program miniszterelnoki biztosa-
nak, amelyben felidézte ezt az elsé talalkozast
,Miklds bacsival”, aki az utcara mezitlab kisza-
lad6 kislanynak egy par rézsaszin( cip6t ajan-
dékozott. Azdta 16 év telt el, Maca az egyik
legkarakteresebb tdmasza, motorja lett a tar-
nabodi fejleszté munkanak.
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@ Tarnabodrautazunk, hogy a maltai munkatarsak
megmutassak, hovalehet szivos munkaval eljutni
a Felzarko6zo Telepiilések programmal. A maltaiak csak-
nem két évtizede dolgoznaka Jelenlét program kere-
tei kozott Magyarorszag legraszorulobb telepiilésein,
Tarnabodonis. A program lényege, hogy el6sz6r minden-
hol megteremtik ajelenlétet, egy kozosségi hazat, ahol
szakavatott munkatarsak tiirelmes munkaval diagndzist
allitanak fel a helyi kozosségrdl, és a diagnozis alapjan,
egyedi megoldasok mentén folytatjak a fejleszt6 munkat.
Anagy ivi kormanyzati program a maltaiak médszerta-
nanalapulvahazank 300 legszegényebb telepiilését pro-
béljaafelzarkézas Gtjan elinditani.. , Az integrdciot éppen
forditva kell kezdeni: els6ként nekiink kell integralédnunk ezekbe

| N O s s akozosségekbe, megérteniink a gondolkoddsmodot, a mozga-

- - i . L F—-?g l'.'!a A ..;'E torugokat, a belsd erdviszonyokat, vagyis a kozosség miikode-

AR AEVIEY ) sét. Utdna tudunk segfteni, utdna tudunk jol segiteni” - mondja

aminiszterelnokibiztosaz autéban.

A tobb évtizedes, empirikus tapasztalattal bird és
elkotelezett Vecseivezetésével zajlo program jelentGsége,
hogy egyszerre rendszerszint( és egyéni diagnézisokon
alapuld. A programba kiilonféle statisztikaiadatokalap-
jan bekertilt 300 telepiilésbdl eddig 118-nak van gazdaja,
ennyihelyen indulhatott mega program. Ezekre a telepti-
lésekre egy-egy civil szervezet munkatarsai telepednek
le, 1étrehozzak akdzpontot, és elkezdik szisztematikus
munkaval felallitania diagnoézist. A maltaiakon kiviil
aReformatus Szeretetszolgalat, a Katolikus Karitasz,
aMagyar Okumenikus Segélyszervezet ésa Baptista
Szeretetszolgalatadjaa program gerincét, de a gorogka-
tolikusok, abencések, a szaléziak, ajezsuitak és néhany
nem egyhazikotddésd, civil szervezetisvallaltegy-két
telepiilést.

A megoldandé feladatok 9sszetettek, sokfélék, és olykor
alehetetlennel hataros megoldani 6ket. A legtobb helyen
rendezetlenek az ingatlanok tulajdonviszonyai, ugyan-
akkor hatalmasjelzalogok vannak rajuk terhelve. Sokszor
hianyoznakazalapvetd ellatashoz sziikséges kozmiivek,
aholvannak, ott viszont vigyaznikell rajuk, mert nagy
akisértésa,szabalytalan” csatlakozasra. Egészjarasok-
ban nincsenek munkahelyek, nem megoldottaz utazta-
tds amunkabavagyaziskolakba, mindenhol megjelennek
alegszegényebbeket kihasznal6 uzsorasok és tigyesked6k
is. Azittél6k egy része a tllélésre koncentral, és amikor
atalélgoszton dikeal, az feliilir mindent: emberi kapcsola-
tokat, értékrendet, tavlati célokat, méltésagot. , Ez kiilonboz-
teti meg a nyomort aszegénységtdl- mondja a miniszterelnoki
biztos -, kiilondsen az tigynevezett tisztes szegénységtdl.
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Nemkonnytl azt elképzelni, hogy milyen dllapotban vannak azok
acsalddok, akiknek mdr tényleg nincsen sem fizikai, sem mentdlis
energidjuk arra, hogy mondjuk feldssdk az udvart és veteményez-
zenek. Kiilondsen nehéz ezt azoknak megérteni, akik szegénység-
ként élték meg az életiik egyes periddusait, és abban tisztességgel
helyt alltak.”

Amirélittsz6 van,aza Magyarorszag eldttallo leg-
nagyobb, biztonsagos megoldékulccsal nem rendelkezd
probléma. Ezen aharomszaz telepiilésen annyian laknak,
mint Komarom-Esztergom megyében, de a komfort nél-
kiililakasok szama 6tszor, a nyilvantartott allaskeresék
szama hatszorakkora, mint mashol, mikozben a sziileté-
sek szama csaknem kétszerese az orszagos atlagnak. Ha
egymas mellé tessziik aharomszazlegszegényebb tele-
pllést ésaromanépesség teriileti megoszlasat mutatd
térképeket, jol latszik az atfedés. Ha figyelembe vesz-
szika sziiletési adatokat, beleértve a sziilé n6k életko-
rat, areprodukcios sebességet, kiszamolhat6, hogy egy
htszévesidésavbanalakossag 8-10%-a fog ezekben a fal-
vakban megsziiletni.

,Nagyonnagy atét” - teszi hozza Vecsei Miklés. , Itt dglel
Magyarorszag sorsa, nem ott, ahol miszeretnénk. Nemcsak szoci-
dlis, hanem sstilyos gazdasdagi kérdés, hogy ezeken a telepiiléseken
mi torténik, milesz ezekkel a gyerekekkel. Vajon hiisz év miilva 6k
eltartok vagy eltartottak lesznek, adofizetGk vagy segélyezettek?
Ezek nemcsak Gket, hanem valamennyiiinket érintd kérdések.”

Tarnabodon a sok 6sszedSlt haz ésa szegénység sza-
mos szomord nyoma ellenére jo hangulat(, nyiizsgé élet
zajlik. Nyirfalvi Melinda intézményvezetd sorra mutatja
nekiinka gyermekek tanitasara, nevelésére, fejlesztésére
alakult maltai intézményeket, amelyekben végigkisé-
rika gyermekeketa fogantatasuktdl egészen a kozépis-
kolas korig, lehet&ség szerint ezt kovetSen is. , Az emberi
életelsd ezer napjdra koncentralunk” - részletezia progra-
mot, -, ,nemcsak Tarnabodon, hanem az egész programban,
mertazalatt minden eldgl.” Ez azt jelenti, hogy odafigyelnek
marakismamagondozasrais, példaul a dohanyfiistmen-
tesvaranddssagra, majd a csecsemd-, és a koragyerekkor
Osszes fejlesztési teriiletén igyekeznek minden lehet&sé-
get megadniaz egészséges fizikai, mentalis és érzelmi fej-
16déshez, a tornatdl a neurofeedbackig. Engem kiillondsen
lenytigozott, hogy valamennyiintézményben mozgasfej-
lesztés is zajlik: specilis eszkozok segitségével a kicsik-
nek, sport- és tarsas tanc foglalkozasokon a nagyoknak.
Megtudtuk, hogy a romakismamak, akik sokszor nagyon
fiatalok, nem szivesen adjak ki a keziikbél a kisbab3ju-
kat. Ajelenség mogott nemcsakaz anyai féltés all, hanem
inkabb akoriilményekkel fiigg 6ssze: sok hazban nincs
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hovaletennia gyermeket (nincs kisagy, a padlé nem alkal-
masra). A kézben tartott gyermek viszont nem tanul meg
idében maszni, amibdl késébb rengeteg hatranya szar-
mazik. A tarnabodi Biztos Kezdet Gyermekhazakban
azanyukéakatis megtanitjak arra, mit gyakoroljanak
agyerekeikkel. Azanyukaknak sz616 egyéb ajanlatok -
mint példaula manik{rvagyafodrasz-azta céltszolgal-
jak, hogy a gyermekkel egyiitt eljojjenek az intézménybe.

»A Jelenlét program azon a reményen alapszik, hogy 6t-hat
év eltelte utdn mdr a helyiek koziil taldlunk munkatdrsakat. Mdr
sok segitd munkatdrsunk van, aki maga is ezekbdl a programok-
bolndttki. Alanyok vonzénak latjdk a gyermekgondozdssal
osszefiiggo foglalkozdsokat, mert nekik maguknakis jé élményiik
volt gyermekként. Apranként minden telepiilésen nd az intéz-
ményekben foglalkoztatottak szama. Akiinnen nd ki, azt keve-
sebb gyanakvdssal fogadjdak a helyiek, jobban is érti a kozosségi
mintdzatokat, a szamunkra rejtett vagy kiilonds viszonyrend-
szereket. Nalunk sokszor eredményesebbek tudnak lenni, mond-
juk egy-egy fiatal iskoldztatdsaban, a sziil6k meggydzésében. Ok
abiztositékaia program hosszit tavit mitkddésének. Mimar rég
nem lesziink Tarnabodon, de Maca még mindig itt lesz” - fejti ki
Vecsei Mikl6s.

Azoka gyerekek, akiknek mar a korai fejlesztésére is
sikertilt odafigyelni, és utana gondos 6vodai, iskolai és
tanodai nevelést kaptak, nagyobb eséllyel valnak aktiv,
onellaté és nem utolsésorban elégedett, dnbecsiiléssel
bird tagjaiva a tarsadalomnak. Ehhez fontos, hogy jo min-
takatlassanak. A legszegényebb telepiilésekre sziiletett
gyerekek zartkozosségben nének fel. Ha nincs jovoké-
piik, azért nincs, mert nem latnak maguk el6ttjé példa-
kat, dolgoz0, hasznos hivatassal bir6 felnétteket. Ezértis
nagy ajelentdsége azoknak az elkotelezett és bator val-
lalkozasoknak is,amelyek bekapcsolédnak valamelyik
telepiilésen a munkaba. Tarnabodon elektronikus hulla-
dékfeldolgozo telep miikodik, de az azt izemeltets val-
lalkoz6, Bencsik Attila, maridehozott egy biotechnologiai
labortis, és jabb lehetdségeken tori a fejét. A tanoda-
ban pedig Bang6 Maca meséli, hogy amikora Felzark6zo
Telepiilések program keretében szocidlis bérlakasok min-
tahazait épitették fel - ezek épp most valnak palyaz-
hatévaahelyi csaladok szamara -, a gyerekek rogton
elkezdték mondani, hogy épitészmérnokok vagy kémd-
vesek, villanyszerel6k akarnaklenni. Egy-egy olyan mal-
tai munkatars, mint Maca, aki nemcsak szakmat szerzett
Oner6bdl, deaztan estin leérettségizett, és ma markét-
féle egyetemre jar, az életével szintén j6 példakép a gye-
rekeknek. A kornyéknek 6 az egyik CSOK-tanacsadéja
is, a segitségével szamos fiatal csalad jut sajat otthonhoz.
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Macaa Szimfénia program keretében hozzajuk érke-
zettzenészek kozott partis talalt maganak. Ez a zenei
program minimalisra csokkentiaz elméleti tananyagot,
akozos zenélés sikerélményét, oromét adjaa gyerekek-
nek, alegtehetségesebbeknek pedig egy tovabblépési, fej-
16désilehetdségetis.

Azelkotelezettség, amivel a program munkatar-
saivezetnek be minket munkajuk apré részleteibe, 6ro-
mokbe és elképeszté nehézségekbe egyarant, hamar
levesz minketisalabunkrol. Szoktdk mondani, hogy nem
szabad a segité foglalkozasokban érzelmileg bevonddni.
Ittegy masik dimenziétismeriink meg: nem tavolsag-
tartéak, de az érzelmeiket is tudatosan kezelik, és f6leg
segitik egymast ezek kezelésében. J6l érezhetd a mentori
kapcsolat kimondatlanulis vezetd és munkatars, tapasz-
taltabb kolléga és palyakezdd kozott. Ismerik, szeretik és
tamogatjak egymast.

L2Anagypapdmtol tanultam a legtobb dolgot az életrdl.
Eredetileg cipészmester volt, de parasztemberkeént élte le az életét.
Az §ldbai mellett ndttem fel, tole tanultam azt avildgos jézansd-
got, hogy kozel megyiink a feladathoz, megvizsgaljuk, megmér-
jiik, és annak megfelelen cseleksziink. Ahogy a cip6t készitik. Ezt
gyakoroljuk a Jelenlét programban is. A jo diagnézis mindennél
fontosabb. Az, hogy ehhez most forrdsokat is pdrosithatunk, hogy
abeazonositott feladatokra van kormanyzati pénziink, kegyelmi
dllapot. Ahogy az alehetdség is, hogy rendszerszinten tudjunk
egy kicsitjavitani a helyzeten. Tiirelem és sok idd kell hozzd -,
de az anyagiforrdsok éppen ezt aziddt tudjdk lerdviditeni.
Tarnabodon 17 évevagyunk jelen, iigy érezziik, itt taldn kezde-
nek dtbillenni a dolgok, ez a telepiilés mdr jé iiton van afelé, hogy
onmiikodd legyen. Demég addigis sok iddnek kell eltelnie.”

Hallgatom a miniszterelnokibiztost, és szinte hallom,
ahogyaz olvasé velem egyiitt kérdezi: miben tudok segi-
teni? BeszélgetStarsam polojan a felirat:, Mid van, amit
nem kaptal?” ,Ahhoz, hogy jol segitsiink - mondja -, eldszor
ezt akérdést kell jol megvdlaszolni. A talentumainkat, a lehetdsé-
geinket, és az ezekbdlfakadd életkdriilményeinket mind tigy kap-
tuk. Ha olyan talentumokat kaptam, amivel sokat tudok termelni,
az a megtermelt sok talentum kié? Megtartom magamnak, épi-
tek beldle egy birodalmat, vagy odaadom azoknak, akiknek keve-
sebbvan? Hanéhard tudunk csoddlkozniitt ajoléti erkélyiinkon,
hogy mennyi mindent kaptunk, és hdldt tudunk ezért adni, akkor
kénnyen fogunk tudni adniis bel6le. Adni persze okosan kell: a lel-
kesedésen és a joszandékon kiviil szimtalan ismeretre, tapasz-
talatra, dsszetett tuddsra van sziikségiink, és mégigy is rengeteg
akudarc. Akiben erds az elszdntsdg, meg fogja taldlni a kapcso-
lodast azokhoz a jol mitkddd szervezetekhez, amiknek megvan ez
atuddsuk. Ilyenekkel dolgozunk miis.” &
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Ki itt belépsz,
hagyj fel minden
reménytelenséggel!

Zold kapu, kétszintes, nagy teraszos csaladi haz. Mindenhol szép rend: nem
a pedans, hanem a pihentet6. Finoman tiikrozi a valasztasokat, amelyek
nyoman a magyar Barka kozosség immar harminc éve berendezte az életét:
kapcsolatbol nem a rautalt, hanem a kolcsonos; torédésbdl nem a munkakori,
hanem a barati; életb6l nem a fogyatékos, hanem a teljes. Az értelmi sériilt
embereket szolgaldé Barka Alapitvany lakdotthonaban jartunk.

& ,Mitakarszaboldogsigtdl, miért varod tigy, miértvdrod tigy,

hogy majd elér?” Kedvenc Jimmy-szamat fajva Elvi egy pil-
lanatra megfeledkezik arrél, amire az imént még 6 figyel-
meztetett engem: a szomszéd szobaban laké Jozsi nem
birjaahangzavart. Idegeslesz téle. Most tehat énjel-
zem neki, hogy csondesebben. A tekintetem Gjra korbe-
jaraharmincnyolc éves, értelmi fogyatékkal é16 né szines
birodalman: Krisztus-képek a szekrényeken, jaték lovak
apolcon, pliisssok az agyon, diszgémbfiizéra parkanyon,
Zambo Jimmy-poszterek, feliratok, Gjsagkivagasok, nos..
mindenhol. A dal refrénje csak gy zeng, és most mar
nem csak ebben a szobaban. , Elvi, te boldogvagy?” - vetem
kozbe gyorsan, el6szor csak Jozsilelki békéjéértaggodva,
majd a kérdés jelentSségétél megilletsdoteen. , Enigen” -
feleli Elvi. , Ittjo. Kimondtam azigent. Rozsat isiiltettem.”
Akozosség vezetdjétdl, Jeney-Tauzer Katalintdl megtu-
dom: nem miikedvel6 kertészeti elfoglaltsagrol, hanem
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az Gjrakezdés szimbdlumardl van sz4. , Amikor meghtv-

juk egy sériilt bardtunkat erre az életformdra, és kolcsénosen
kimondjuk egymdsra azigent, akkor elktelezddiink a kozos élet
mellett. Nekik ez lesz az otthonuk, a csalddjuk a foldi életiik végéig,
abekoltozessel igy aztisvdllaljak, hogy nem hazasodnak meg.
Asegitbkis csak addig lakhatnak bent, amig nincs sajat csaldd-
juk” -magyarazzaa Barka Alapitvany vezetdije.

’ ’ NEKIK EZ LESZ
AZ OTTHONUK,

a csaladjuk a foldi eletuk
vegeig, a bekoltozessel igy
azt is vallaljak, hogy nem
hazasodnak meg.



A csapat legsportosabb tagja, Csilla biiszkén mutatja érmeit Himzett ajandékok és fonddd sorsok a Barka Mdhelyben
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Elviésa,Kiraly”

BELELEGEZHETO VIGASZ
Az1964-ben Franciaorszagban, Jean Vanier altal alapi-
tott, vilagszerte elterjedt Barka K6zosség az értelmi,
illetve halmozottan sériilt embereket szolgalja Ggy, hogy
asegitGk és onkéntesek életkozosséget vallalnak veliik.
A magyar Barka1991-ben alakult meg Dunaharasztiban:
elészoralakdotthon, majd anéhany utcaval arrébb talal-
haté kézmtves mihely nyitotta meg kapuit. A mihely-
ben alakékon kiviil a helyi és kornyékbeli értelmi
fogyatékkal é16 fiatalok részestilhetnek nappali ellatas-
ban, fejleszt6 foglalkoztatasban. Az otthonnak pedig
tizenkétlakdja van, f6leg olyan rokon nélkiili, értelmi
sériilt vagy halmozottan fogyatékos emberek, akik korab-
banazallamiintézményrendszerben éltek. Vagy taléltek.
A nagylétszamu intézetekrdla Barkaba koltoz6knek
tobbnyire keserves emlékeik vannak. Akia fizikai ban-
talmazas,az elzaras, a hideg zuhany, a rengeteg nyug-
tatd, s6ta vélhetGen nem csak ciklusszabalyozas miatt
adagolt fogamzasgatlo tablettak vilagaban élt, azt sokaig,
kitartéan ésjol kell szeretniahhoz, hogy elhiggye: tény-
leg szeretik. Am aki a Barkaba belép, el6bb-utébb felhagy
minden reménytelenséggel. [tt még a vendég is érzékeli:
bennevanalevegébenazavigasz, hogy haasériiltségre
nincsis, a szerzett sebekre van gyogymaod.

ELO KOLCSONOSSEG

Elviésaszobjabol kimerészkedd Jozsia szaritéhoz iranyi-
tanak:alakoéotthonalsé szintjén 1évé mosdszobabdl nagy
kosartisztaruhathoznak elé. Elvi holmija: arend szerint
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A koz0sség tinnepi misén ad halat a Barka harmincéves fennélldsaért

ma nekivan mosasnapja. Gyakorlott mozdulatokkal, szél-
sebesen tereget. Kozben meséli: legjobban a f6zésben sze-
retsegédkezni. A haztartasiteendGketalakdka segitGkkel
egylttvégzik, hetibeosztasalapjan. Képességeihez mér-
ten mindenkiaz 6nallésagra torekszik.

»Azon till, hogy a praktikus dolgainkban egyiittmiiko-
diink, a kapcsolatunk lelki szempontbol is kétiranyi. Példaul
mindig megérzik és odajonnek, halevertek vagyunk, hihetet-
len radarjuk van erre. A gondnokuktdl kapott zsebpénziik ajog-
szabdlyban minimumkéntkijelolt havi hatezer forint, amibdl
mégarraisszinnak, hogy megajandékozzdk egymdst, s6t min-
ketis” - mondja Brenner Sdri, a kozosség masik vezetdje.
Katalin hozzafizi, hogy mig egyes kiilfoldi kozosségek-
benasegit6k inkabb személyzetkéntvannakjelen, akik
odaadodan, de alapvetd gesztusok elvarasa nélkil szolgal-
jak kia fogyatékossaggal é16 embereket, addiga magyar
Barkaban abocsanatkérés, a konfliktusrendezés és
az odafigyelésasériilt tagok felelGssége is. Enélkiil nem
lenne valésaz egyenrangiisag.

A Barkaszellemisége és életvitele a kereszténységben
gyokerezik. A vallasos meggy6z6dés sem a sériilt embe-
rek, sema segitSk felé nem elvaras, de mindenkinek el
kell fogadni, hogy akozos ima, mise és a keresztény érték-
rend része akozosség mindennapjainak. A lakék vasar-
naponkénta sajat felekezetiikbe jairnak istentiszteletre,
Zsolti harangozik a helyi katolikus templomban, Ferké
ministralni szokott. A miihelyben egy hitoktat6 otlete
alapjan gyermekeknek késziil§ ,imadarkat” -azimak
tanitasaraszolgalé filemadarakat - is varrnak. , Egész apro



Csilla sok viszontagséag utdn keriilt a Barkdba, ahol igazi otthonat és
onbizalmat is meglelte

dolgokért s lelkesen adnak hdldt. En még sosem kdszontem meg
Istennek, hogy borsofdzelék volt az ebéd, 6k igen. Amikor Katalin
féiskoldrajdrt, és avizsgdira késziilt, teljes komolysdggal kér-
ték:»Add, Uram, hogy Kata tanuljon, ne legyen buta!« Rafkésak,
mert amikor egyiitt imadkozunk, beleszovik az imdikba azt is,
amitvalojaban toliink varnak: »Add, Uram, hogy Sdri hazavi-
gyenmagahozvendégségbe.« Mikor haldleset torténik, 6k ergsi-
tenek minket, annyira megingathatatlan a mennyorszdgban valé
bizonyossaguk” - mondja Sari.

MAGUNKBOL SZERETETET VAGY SZERETETBOL
MAGUNKAT ADNI?
Sokanvannakalakoék altal csak Barka Baratoknak neve-
zettemberek: 6kazok, akik akaradomanyozoéként, akar
korabbi dnkéntesként, segitGként visszajarnak, ésidét
toltenek veliik. Am dnkéntest, f6leg bentlaké segitst
talalni egyre nehezebb: Jeney-Tauzer Katalin szerint
azért, merta fiatalokat hajtjak a teljesitménnyel kapcsola-
tos elvarasok, igy ritkabban szannak egy-két évet 6nkén-
tességre, és ha mégis, azt nyelvtanulas céljabol kiilfoldon
teszik. A Barkaban a tizenkétlakoval most négy teljes és
egy félallast segitd dolgozik, akik nem laknak bent., Nagy
dlmunk, hogy legyen még egy hazunk, és tovabbinégy sériilt
embert meghivva a kozosségi életre, mindkeét lakdotthonban nyol-
can-nyolcan legyenek, tehat elfogadhatdbb létszaimban éljenek.
Ehhez persze segitdkre is sziikség lesz” - mondja Katalin.
Ako6z0sségeddigi harminc éve alatt haromszor for-
dulteld, hogy egy lakétél meg kellett valni, mertellehe-
tetleniiltabiztonsagos egyiittélés. Akiazonban a féléves

Jozsi igazan ragaszkodik a hangvillajahoz, és énekelni is szeret

préobaidé utan kimondja az igent, és elkezdiakozos-
ségiéletetatarsaival, az tényleg otthonralel, gyégyulni
kezd, tehetségei szarba szokkennek. A Barka Mthelyben
eladasra készitett vaszontaskak, gyertyak, karkotdk,
sz6ttesek, babok, szappanok bevételi forrastis jelente-
nek. Fontosabb szerepiik azonban, hogy készit6ik , belsd
tartalékait” toltik fel: a tevékenységben meglelt 6r6m
ugyanigy taplaljaasériilt emberek 6nbecsiilését is, mint
barmelyikiinkét.

Azelfogadd kdzegben a személyiség megismétel-
hetetlen szépségei keriilnek el6térbe. Ezek persze nem
sziintetik meg, de valamiképpen hianybdl adottsagga

,szeliditik” a fogyatékossagot. gy bontakozhat ki példaul
Vilmos rendithetetlen Csillagok hdboriija-rajongéasa, Robi
nyugodt 6sszpontositasa, amellyel rajzoljaa virdgokat,
vagy az ahitat, amellyel J6zsi tartja fiiléhez a hangvillajat.
Igylehet 6nfeledt Elvi rajongasa Jimmyért, vagy Csilldé
azillatos cip8kért. Biztonsagos, szeret$ otthonban lehet
csaka gyengeségeinket is felvallalni: felmordulni olykor,
hogy ,énviligga megyek”, hogy , felrobbantom a koro-
navirust”, vagy hogy ,,nem szeretnék tovabb Down-
szindrémaslenni, ennyi elég volt”.

A Barka-légkort nem lehet egy csapasraaltalanossa
tennivagy ,kiterjeszteni”, hiszen a személyes talalko-
zas, amitovabbi taldlkozasok altal hat tovabb, semmivel
sem potolhaté. Az egymasra bukkands 6rome min-
dig egyedi. Akdramasik emberben vessziik észre a kap-
csolatlehet&ségét, akara kapcsolédasban fedezziik fel
amasik embert. ¢
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A Média a Csaladért-dij 2021

®
| Mediaa
Csaladért-dj

& A szakmai zsUri déntése szerint
a Média a Csaladért-dij 2021 gyéztese

Kdacsor Zsolt (Ngpszava) Irigység” oimd irascval
Az 1 OO0 OOO forint pénzjutalommal jard elismerést
a Magyar Telekom biztosftotta.

A magyarorszdagi kdzénségdijat

az online szavazds eredménye alapjdn
Uzsalyné Pécsi Rita (Magyar Kurir) nyerte el
.Beteljesedés vagy leépiilés? A masodik
félidé dont!” cimda munkdjaval.

| Kijlhoni Média
a Csaladért-dij

A kulhoni és hazai szakmai zsdri

a Kiilhoni Média a Csaladeért-dij 2021 elismerést
Péter Beatanak itite oda
.Es a gyerekkel milesz?" cim rasaért.

Az 1 OO0 OOO forintos elismerést a Miniszterelndkség
Nemzetpolitikai Allamtitkérsag-Bethlen Gdbor Alap tdmogatta.

A kiilhoni kézénségdijat
az online szavazds eredménye alapjdn

Kdllai G. Nikoletta (Magyar Szé) kapta

.Folyamatosan frissiteni kell az »adatbazist«!"
cimu irdsdert.

A kdzoénsegdijasok jutalma egy-egy csalddi hétvége a Kolping Hotelben és egy-egy ZAX exkluziv csokolddécsomag.

A MEDIA A CSALADERT-DIiJ TAMOGATOJA:

22 JELENLET

A KULHONI MEDIA A CSALADERT-DiJ TAMOGATOJA:
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Uzsalyné

Pécsi Rita

l] ah'a o ﬁh 3

Farkas Adrienne

dijazottjai

Kdllai G.
Nikoletta

A Csaladbarat Média -

Miniszteri Kiiléndijat

Farkas Adrienne kapta, aki a Kossuth Radioban
sugarzott ,Khéron ladikjan -

a gydaszkisérés a gyakorlatban”

cfimU musordval magas szinvonalon tdmogatta
a csalddbardt média tgyét. ¢

A KULONDIJ TAMOGATOJA:

3 O

CSALADBARAT
MAGYARORSZAG

MINISZTERELNOKSEG

A KOZONSEGDIJAK TAMOGATOJA:

.@ wano mant ele cnocorart

Zay DICITALSTAN

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

~
~
~

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
is vasarolhaté

Kiadvanyat Par kattintassal
tébb eszk6zén azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

ALSTAND.HU/KEPMAS




Livia beszélget

dr. Sandor Ildikd
néprajzkutatoval, mesemondodval
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@ KaolneiLivia: A mesék boldog vége gyakran szemben all a hétkéznapi tapasztalattal.

Nem vezetjiik-e félre a gyerekeket, ha mindig csak boldogan végz6d6 meséket olva-
sunk nekik,amelyekben a jé elnyeri jutalmat?

Sandor Ildiko: A népmesék, elsGsorban a tiindérmesék kotelezé mifajijellemzdje, hogy
ajok elnyerik ajutalmukat, a negativ, gonosz szereplk pedig megkapjak a méled biinte-
tésiiket. Azt gondolom, nagyon fontos erkolcsialapvetés és tizenet, hogy ennek a vilag-
banisigy kellene mtikédnie.

-Kozben avalésagban csak toredékesen érvényesiil. Nem fekete-fehér, hanem
sziirke jellemekkel és dontési helyzetekkel talalkoznak.

- Nézziik meg, miért nem vezet félre a mese! Az els§, hogy a meseh&snek altalaban nem-
csak (igy az 6lébe pottyan ajutalom, hanem megkiizd érte. Altaldban a mese elején tor-
ténik valami probléma. Példaul a kiralynakaz udvaraban van egy kortefa, de még sosem
evett bel6le, mert mindig ellopjak a termést, mire megérik. Vagy a kiraly lanyat raboljael
egy sarkany. Valami torténik, aminem j6, aminek minuszos allapotlesz a kovetkezmé-
nye. A mese f6hdse ttnak indul, hogy megoldja ezt a problémat, és probatételek sorozata
éri 6t. Milyen fajta kiizdelmek fordulnak el6 a mesékben? Lehetnek fizikai természetiek,
amikoraz erejét kell bizonyitania, mondjuk megkiizd egy sarkannyal. Lehetnek moralis
jellegliek, ha példaul ndlanal kisebb, gyengébb, elesettebb ember vagy épp allat segitsé-
getkértdle, éslatszolag hatraltatja 6t. Mondhatnd, hogy,bocs, koma, de nem érek ra”.

©



A ,,j6 elnyeri jutalmat” lizenethez

hozzatartozik, hogy ehhez erdfeszitéseket kell
tenni, és ki kell allni azokat a kéztes probakat,

amiket az élet, az uton levés elénk sodor.

Ezegy dontésihelyzet, hogylehajol-e és segit-e azon

az elesetten, gyengébben, vagy csak a maga érdekeit nézi.
Akkor cselekszik helyesen, ha félreteszi egy pillanatraa 6
céljat, és segitabajbajutotton. Idénként van a mesékben
olyan probatétel, amiaz elmét, az intellektust firtatja, pél-
daula,Matyaskirily és az okosleany” cimd mesében.

Hasonlita hétkdznapi tapasztalatokhoz, ahogy a mese-
hésokigyekeznek felnéniazokhoz a probatételekhez,
amelyekkel talalkoznak, raadasul olykor kudarcotis valla-
nak. Hidba mondjak nekik példaul, hogy ne egyenek abbdl
akortébodl, vagy ne nyissak kiazta hetvenhetedik ajtot..
Gyarlé és kivancsi emberek vagyunk, olykor elbukunk, de
mindigjon egy masodik vagy harmadik esély. Fel tudunk
allnivagya magunk erejébdl - ilyen mesékis vannak -,
vagy kiilsé segitséggel. Alényeg, hogy a hds végiil kidllja
aprobakat, helyénvaldan cselekszik, ésigy jutelahhoz
acéljahoz, ami miatt Gtnak indult. Megszerzi, ami hiany-
zottamese elején, és akarakiralylany kezét s elnyeri.

A ,j6 elnyerijutalmat” izenethez hozzatartozik tehat
azis, hogy ehhez eréfeszitéseket kell tenni, és ki kell allni
azokatakoztes probakat, amiketaz élet, az Gton levés
elénk sodor. Nem ingyen kapod, ajutalom nemalotté
5-0s.Ezigyegyiittadjaazta mordlis iizenetet, hogy ha
te az erbfeszitéseket megteszed, akkor megkaphatod
améltdjutalmadat,arossz pedig megbtinhddik.

-Van értelme tehataj6 szandék és ajo tettek gy6zelmé-
r6l mesélniagyerekeknek.

-Van egy masik nagyon fontos jellemzd&je is a mesének,
amimegkiilonboztetia tobbi elbeszélé miifajtol. A mese
egy olyan kitalacid, amely rogton az elején és folyamato-
sana mesemondas kdzben isjelzia sajat kitalalt mivoltat
azolvasé szamara, vagyis hogy amirél szol,az nemavalo,
hanem egy elképzelt vilag. Eléri eztazokkal anyelvi ele-
mekkel, amikkel kezd és befejez. ,,Hol volt, hol nem volt..”,

tehatvagyigaz, vagy nem, vagy hiszed, vagy nem.
Avégén pedig: ,Aki nem hiszi, jarjon utana!”, , Ittavége,
fusselvéle,hanem hiszed, dobd ajégre, hatgy se hiszed,
jarjutana, énisigy talaltamraja!” Ezek akezd& és zard
formulak, egyiitta csodas targyakkal ésa meseisegitGk-
kel, folyamatosan azt iizenik, hogy ez nem egy tényfel-
taré riport, nem egy dokumentarista beszamol6, hanem
egy kitalaltvilagban zajlik mindaz, amit elmesél.

-Vagyis nemavaldsaglatszataval manipulal, igy nem
is verhetiataz olvaséit vagy hallgatéit.

- S6t, végig hangsilyozza, hogy ne gondold valosagnak!
Hasonl6 kettds tudatallapotban hallgatjuk, mintaho-
gyana gyerekekjatszanak: benne vannak a sajatvalosa-
gukban, de elképzelhetnek barmit magukroél és maguk
koré. A bot, amit fognak, lehet egy varazspalca, vagy

6k maguk tiindérek, taltosok... Ugyanez van a mesé-
benis:tudomaz, itt és most” valésagit, de kbzben ata-
dom magam ennekaz elképzelt vilagnak. E kettGsségnek
amegteremtése a mese esztétikuma.

Négy-0t éves koraban egy gyermek anélkiil, hogy
kilon elmagyaraztak volna neki, ezzel akettds tudatal-
lapottal hallgatjaa mesét. Ezért nem csap be benniinket
amese. Azt mondja, hogy ebben amindennapoktdl ele-
meltvalésagban létezik az az igazsag, hogy ajo elnyeri
ajutalmat. Egyszerre tudunk hallgatdként, olvaséként
azonosulni mélyen, megrendité médon azzal a mese-
igazsaggal, hogy gy6znikell ajonak. Amikor megkapja
amesehds,amijarneki, ésaz ellenfélis meglakol, olyan-
kor megtorténik benniink a katarzis, a nagy megigazulas.
Kozben tudom, hogy tiz perc mulva, ha kilépekaz ajton,
velem nem ez és nem igy fog megtorténni. Mégis, a mesei
igazsagaz,amelyik ahétkdznapjainkban is Gtmutatast
adhat, és segithetabban, hogy helyesen dontsiink. Segit,
hogyajotvalasszuk. ¢
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SZOVEG -
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
MAGYAR PELDAKEPTAR

A kiegyezés és az utdna kovetkez6 fél évszazad
értékelése a torténetirasban, de a kozgondolkodasban is
folyamatos vita targya. Annyi azonban kétségtelen, hogy
1867 teremtette meg — még ha a Habsburg Birodalom
keretei kozott is — a modern magyar allamot, annak
gazdasagi, politikai és kulturdlis felzark6zasat Eurépa
szerencsésebb nemzeteihez. Ebben a folyamatban jutott
kulcsszerep a 19. szazad egyik nagy formatumud magyar
politikusanak, allamférfijanak, nak.

Csikszentkiralyi és krasznahorkai gréf Andrassy Gyulaa Rozsny6 kozelében fekvé
Oldhpatakon latta mega napvildgot 1823-ban grof Andrdssy Kdroly és gréf Szapdry Etelka fia-
ként. Az Andrassyak a csaladi hagyomany szerint vérvonalukat az Arpad-korig vezet-
tékvissza. Az akkor még székely, erdélyi familidrél az elsé okleveles adatunk 1543-bol
van, amikor egyik 6siik Janos Zsigmond szolgalataban allt. A katolikus csalad 1676-ban
nyert bardi rangot, gréfi cimet pediga Rakdczi-szabadsagharc utan, a18. szazad derekan
kapott. A 19. szazadban birtokaik a keleti Felvidéken, Téketerebes kornyékén fekiidtek,
acsalad férfitagjai komoly részt vallaltak a reformkor megyei és orszagos kozéletébdl.
Ilyen kornyezetben nétt fel az ifja Gyula grofis, akit sziilei hazafias szellemben nevel-
tek, abudai katolikus gimnaziumbajart, majd jogot tanult. Ezutan kiilfoldre utazott,

az orszag modernizacidjaért és Széchenyi Istvdnért rajongott, aki ezt azzal a megjegyzés-
sel viszonozta az ifj tehetségére utalva, hogy ,egyszer még nddor is lehet beldle”. Hazatérve
1847-t6]1 Zemplén orszaggyilési kovete volt, Kossuth oldalan 1épett fel, a kovetkezs évben
pedig mar é volt Zemplén varmegye f6ispanja. A szabadsagharcidején atvette a megyei
nemzetérok parancsnoksagat, részese volta pakozdi és a schwechati iitkdzeteknek.

A tavaszihadjaratidején mar ezredesi rangban Gorgey segédtisztjeként szolgalt, 49 dere-
kan diplomaciai kiildetésben megfordult Konstantinapolyban, Londonban, Parizsban.
Mintdiplomata,ahaza és Eurdpa iigyéért elfogult volt és megbékélést képviselt, amely-
rél mara forradalom kezdetén igy fogalmazott:, Eurdpanépeiaszabadsdagban egybeolvadtak.

©
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A SZEP
AKASZTOT T

Aszabad népek egymds ellen harcot nem folytathat-
nak, mert aszabadsdg gydzelmeinek gyiimolcsei nem
acsatatéren ésnem a meghdditott népek rabldncai-
r6l, hanem a magan tiizhelyek koriil szedetnek.” A tor-
ténelem azonban ekkor nem nekiadottigazat,
amagyar szabadsag elbukott. A szabadsagharc
bukasautdn nem térthaza, a hadbirdsag pedig
tavollétében halalra itélte, jelképesen fel is
akasztottak. Néhany évig Parizsban élt, ismert
alakjavoltaz emigraciénak és a helyi szalo-
noknak, ahol kiilonésen szép férfiti lévén f6leg
aholgyek kozott tett szert nagy népszertiségre,
akik csaka,szép akasztottként” emlegették.
Parizsban vette n6il grof Kendeffy Katinkat, aki-
vel halalaig éltegyiitt. Hazassagukbol egy leany
éskét fia sziiletett. Egyikik, if). Andrdssy Gyula,
azI.vilaghabort végén a Monarchia utolsé kiil-
igyminisztere lett.

1857-ben tért haza, amnesztiat nem kért és nem
kapott, de azonnal amonarchiaval val6 meg-
békélés elGkészitésének Dedk Ferenc altal kép-
viselt igye mellé allt, a békés megegyezést
szorgalmazo Felirati Part mellé allt, tudvaazt
is,hogy ,apolitikai pdrtok hasonlitanak a magnes-
hez:van egy oldaluk, amely vonz, és egy, amely elta-
szit”. 1861-t6] Satoraljadjhely orszaggyilési
képviselgje volt, két éven keresztiil hazelnok,
akiegyezéstelGkészitd , hatvanhetes bizott-
sag” meghatarozo alakja. Meggy6zddése volt,
hogy akiegyezés mindkét fél érdeke: Ausztria
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nem a csatatéren és nem

a meghoditott népek
rablancairdl, hanem a magan
tlzhelyek kdrul szedetnek.

léte és nagyhatalmi statusa fiigg téle, az eurdpai politi-
kaiegyensily, raadasul pediga magyar nemzet feltama-
dasaszamaraezaz egyediilialkotmanyos keret. Ett6]

az id6tblkezdve komoly segitséget kapottakozismerten
magyarbarat Erzsébet csaszar- és kirdlynétdl, akihez kora-
beli pletykak szerint platéi szerelmi szalak is fizték, ket-
tejiik kapcsolataazonban inkabb személyes baratsag és
politikai szovetség volt. Miutan a kiegyezés megsziile-
tett, létrejottaz Osztrak-Magyar Monarchia, és mivel
aminiszterelnoki cimet Dedk nem vallalta, Ferenc J6zsef
1867 februarjaban Andrassyt nevezte ki, akitaz a meg-
tiszteltetés ért, hogy janiusban minta nador helyet-
tese,az esztergomi érsek tarsasagaban megkoronazhatta
az uralkodoét. Négy évig allta magyar kormany élén, a hat-
térben a parlamenti tobbséget biztosité Dedk Ferenc
tamogatasaval, de atmenetileg feliigyelte a pénziigye-
ket ésahonvédelmetis. Miniszterelnokként § hozta
tetéalaahorvatkiegyezést, létrehoztaaz 6nallé magyar
honvédséget, megsziiletett a nemzetiségi torvény, vég-
bementazallamigazgatas ésajogszolgaltatas szétva-
lasztasa, megalakulta szamvevGszék, a hatarérvidék
megsziintetésével helyrealltaz orszag igazgatasiegy-
sége, bekdszontotta boldog békeidd”, az orszag sza-
marakomoly fejlédéstjelentd fél évszazad. Az uralkodd
ismegbizott benne, aminek legfontosabb bizonyitéka
azvolt, hogy 1871-ben kinevezték az Osztrak-Magyar
Monarchia kzos kiiligyminiszterévé. A birodalom
ebbenazidbben,a Németorszagtdl elszenvedett vereség
ésaz Italidbol valo kiszorulas idején elszigetelt helyzet-
benvolt. Andrassy {6 torekvése ennek az elszigetelt-
ségneka felszamolasavolt. Mar1873-ban tet ala hozta
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Oroszorszag, Németorszag és a Monarchiakozeledését
Franciaorszag elszigetelése érdekében. Rendezte az egy-
séges Olasz Kiralysaghoz fliz6d6 kapcsolatokat, partner-
nek és nem ellenségnek tekintette a cari Oroszorszagot,
elérte a német-osztrak megbékélést, sét stratégiai szo-
vetséget, amelynek megvaldsitasiban nagy segitséget
jelentett, hogy barati kapcsolatba kertilta hozza hason-
l6an tavlatosan gondolkodd Ottovon Bismarck herceggel,
anémetbirodalmikancellarral. Ezeknek alépéseinek is
voltaz eredménye az 1878-as Berlini Kongresszus, amely-
nek f6 témajaa balkanirendezés, az osztrak-magyarés
az orosz érdekszférak német timogatassal megvaldsul
elhatarolasa, rendezése volt. A Monarchia ekkor kapott
mandatumot Bosznia-Hercegovina megszallasara, am
ez ésavelejar6 mozgositas elleni széles kor( tiltakozas
1879-ben Andrassy lemondasahoz vezetett. Kiilpolitikai
eredményeivégsd gylimolcse igy csak késGbb érett

be, hiszen a Monarchia és Németorszag néhany évvel
kés&bb - bar csak rovid életd, de akkor fontos - katonai
szerz6dést kotott Oroszorszaggal és Olaszorszaggal is,
aminémistabilitastjelentetta kontinensen.

Lemondasat kovetSen Andrassy mar nem vallalt komoly
politikai szerepet. Parlamenti mandatumat megdrizte,
tamogattaa Deak-, majd Szabadelv Partot, Tisza
Kalman masfél évtizedes, akiegyezés eredményeit kama-
toztatd kormanyzasat. Ideje javarészétazonbanacsa-
ladi birtokon, a t6keterebesi kastélyban toltotte, onnan
figyelte akozélet eseményeit. Egészsége is folyamato-
sanromlott, f6leg veseproblémak keseritették az életét.
Ahalalisigy készontott ra189o februarjaban. Temetése
orszagos,a Monarchiat ésaz eurdpai politikai életet is
megmozgatd esemény volt, ravatalanal Erzsébet kiralyné
is megjelentegyik lanya, Mdria Valéria kiséretében. Végsé
nyughelye a csaladikripta lett a t6keterebesi kastély park-
jaban, egyéniségérol pedig a politikai méltatasokat fél-
retéve az egykori képviseldtars, az iré Mikszdth Kalman
emlékezett megalegszebben,amikorigyirt:, Andrdssy
Gyula grof csticsavolt amagyar tirinobilitdsnak és a magyar
szellemnek. Ha Dedk Ferenc a magyar paraszt inkarndcioja,
azoknak dsszes bolcsessége egy fejben, akkor Andrdssy a magyar
iir finomsdaga, charme-ja és szeretetreméltosaga desztilldlt alak-
ban.” Az azétaelteltbb egy évszazadban azutan hol
magasztaltak, hol gyalaztak Andrassy Gyulat és politi-
kai mtvét. Kapott szobrota Parlament szomszédsagaban,
amelyetidével ledontottek, beolvasztottak, maazonban
Gjraallatorténelemalakité politikus szobra.
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Bepillanthatunk

cgymas gonaolkodasaba

Szanto T. Gabor regényeiben, az Eurépa szimfoniaban, a Keleti palyaudvar,
végdllomadsban vagy 1945 és mas torténetek cimi elbeszéléskotetében
a 20. szazad sorsforduldival, maig veliink él6 traumaival foglalkozik, és sok-
féle perspektivabdl kozelit kozép-eurdpai torténeteinkhez.

€ -Nemtartattol, hogy megszoljak, amiértinterjatad

egy konzervativ magazinnak?

-Kiés miértszélna meg? Komplexavilagnézetem. A vilag
kihivasairanincs egyetlen érvényes valasz, ezértis kell
szotérteniink. Bajoslenne, haakiilénbozd beallitottsaga
emberek nem cserélnének eszmét. A kooperacié globali-
sanisnélkiilozhetetlen, lasd ajarvanykezelést. Masrészt
az egész orszagraraférne az empatia. Erreisjé aziroda-
lom. Bepillanthatunk egymas gondolkodasaba, netan
megérthetiink valamit, amitaddig nem.

- Nemrégiben egy podcastban beszélt gimnaziumi
magyartanarardl, az ellenzéki, konzervativ, katoli-
kus Csorba Simon Mdridrol, aki meghatarozo alakja volt
ir6i palyajaindulasanak, és talan annak is, hogy On 16
évesen, a Kadar-korszak alkonyan batran felvallalta
zsidosagat. A Tandrnd cimi tarcajaban is nekiallitott
emléket. KésGbb is tartottak a kapcsolatot?

- Egy gimnaziumialkotékori felolvaséestre valogat-
tunk verseket. Tartottam egy zsido témaju iras fel-
olvasasatdl. Biztatott, a verset végiil felolvastam, és
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az osztalytarsaim elismeréen fogadtik. A tanarnd édes-
apja Horthy vezérkari tisztként 1944 telén nem akarta
abiztos halalbavezényelnialeventéit, ezértatallt

az oroszokhoz. Bestigtak a németeknek, majd tisztazat-
lan koriilmények kozott, golyd altal halt meg. A hivata-
los jelentés szerint Onkezével vetett véget az életének.
Az én sziileim ausztriai deportalas gyerektuléldi vol-
tak nagyanyaimmal, nagyapaim a keleti fronton, mun-
kaszolgalatban vesztek oda. A Kadar-rendszer maltat
ovez6 hallgatasanak vilagaban mibeszélgetni tudtunk
atanarnével. Olvasmanyokatjavasolt, koztiik akko-
riban csak masolatban terjedd szovegeket, segitette
kibontakozasomat. Nyomot hagyotta gondolkodaso-
mon. Legutébb tavaly nyaron beszéltiink.

- Amikor iréi palyajan elindult a kilencvenes évek ele-
jén, akkor nem volt ekkora trend a zsid6 témahoz
nyilni, mint napjainkban. Mit gondol, milehetaz oka,
hogy ez akorabban elhallgatott téma ekkora népszerii-
ségnek orvend mostazirodalomban? Nem veszitigy
ahitelességébdl?



- Arendszervaltaskor kevesen gondoltak, hogy ekkora
teherlesza20.szazad megemésztése. Az emlékezetpoli-
tikaivitak, olykor dacbol, sokakban felkeltették az érdek-
16dést, anyiltazonossagvallalast iildozott elédeikkel.

Az orszagis tanul, sokan raébrednek, mit veszitett félmil-
li6 deportélt, meggyilkoltaldozattal. Bizom benne, hogy
lesz békésebb id6szak, lesz nagyobb empatia, ha nem
isleszhomogén az emlékezet. Sokaig a trauma csendje
Ovezte a témat. A tGlél§ csaladok gyakran atorokitet-

ték ezta gyerekeikre, a tarsadalom nagy részének pedig
talan mais nehezére esik szembenézniaz egykori allami
felel6sséggel, akozonnyel, arészesedéssel a deportaltak
javaibol. A diktattra 6rokségével is nehéz szembenézni

sokaknak, ha személyesen érintette Sket. Enharminc éve
irok avészkorszak ésa diktatGra utdéhatasairél. Ma s szii-
letnek fontos konyvek, de akik csak divatbdl irnak ezek-
rélasalyos témakrol, ritkan alkotnak maradandot.

-Tarcanovellaib6l és A szabadulds ize cim{ kotetének
verseibdlaz olvasé betekintést kap az On szoronga-
sokkal teli gyerekkoraba, ezen kiviil ild6zott és jorészt
meggyilkolt csalddja torténetébe is. Ahogy emlitette,
agyerekek megoroklik a fajdalmakat. Kibeszéltels-
szdr Onnek a csaladi traumakrol, és hogyan fogadta
mindezt, voltak-e félelmei a szarmazasa miatt?

- Aveszteségek nyomanasziileimbdél kiveszettaval-
lasos hit. Amikor iskolaba mentem a 70-es évek elején,
elmondtak, hogy zsidok vagyunk, szamos rokonunkat
ezért 6lték meg, és ma is vannak olyan emberek, akik
pusztan aszarmazasukalapjan itélnek meg masokat, de
ez helytelen, mert minden ember egyenlé. Ha barki ban-
tanaazsidésagom miatt, ne hagyjam magam. Volt valami
bizalmas beavatasjellege a dolognak, de inkabb terhes
titokként mikodott bennem, nem szerves identitasként.
Elszigetelt, egészen addig, amig nem tarsult hozza sajat
magam altal szerzett kulturalis tudas, tarsasagi élmény.
Késébb avallasihagyomanybdlis sikertilt valamennyit
beépiteniaz életembe: pozitividentitast épiteniaveliink
élé veszteségélményekre és a csaladban megtapasztalt
elfojtott és tovabbadott gyaszra.

- Ugy gondolom, On tillat a sérelmeken. Elbeszélés-
kotetében, az 1945 és mds torténetekben a holokauszttil-
él6k mellett empatiaval fordul kitelepitett felvidéki
nemesekhez, svabokhoz, megvetettleanyanyahoz,
regényében, az Eurépa szimféniiban a kolozsvari magya-
rokhoz. A Szombatban, amit szerkeszt, zsidok és keresz-
tények egyarant kozolnek irasokat.

-Az, hogyalapban nemaszarmazas, csaka téma sza-
mit, magatdl értet6dd. Az, hogy irasaimban proba-

lok tobbféle kozép-eurdpai perspektivat felmutatni,
akisebbségi élményt ndiés gyerekszemmel is minél sok-
réclibben érzékeltetni, az alkat, ir6i érzékenység kérdése.
Ugyanakkoraztis fontosnak tartom, hogy az altalam leg-
inkabb ismert élményanyagot dolgozzam fel, mertiro-
ként ezzel tudom alegfontosabbat tenni, akkor is, ha ezt
adott pillanatban, akulttra egyik vagy masik tabora-

ban nem értékelik, vagy nem is érzékelik kellGképpen.
Témavalasztasaimat visszaigazoljaaz irasaimiranti fil-
mes érdekl&dés, illetve hogy opera is sziiletett két elbe-
szélésembdl. Meglatjuk, utobbiak szinpadrajutnak-e.
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- Gondoltarra, hogy 1945, Hazatérés cim{i novellaja meg-
hoéditja majd avilagot?

-Tudtam, hogy fontos, elbeszéletlen torténetet irtam meg,

éserdsnovellasziiletett belSle, de hogy masfél évtized-
delkésébb vilagsikertarata beldle késziilt 1945 cimd film,
arranem gondolhattam. Arraazonban igen, hogy jo fil-
mesalapanyag, ezértadtam Torok Ferenc rendezd kezébe,
és ezértkozremikodtem a forgatokonyvirasban is.

- Nemrég Gjrakiadtak Keleti palyaudvar, végdllomds cimi
regényét. Hairom nd sorsan at mutatja be a Rakosi-
korszak rémségekkel teli éveit. Regényeinek néi sze-
repldiben altalaban hangstlyos az erotika. Friedmann
Benjaminné Judit viszont teljesen eltér néi szerepléitdl -
koszonhet6enannakis, hogy egy ortodox asszonyt for-
malt meg. De hadd 1épjek egy kicsit tovabb: korabban
megjelent A szabadulds ize cim{i kotetének egyik versé-
béltudom, hogy az On egyik nagymamajanak is juhta-
ro-kereskedése volt, mint Friedmann Juditnak. Csak
én gondolom mindeztaz asszony karakterébe?
-Harom hazasparjelenik meg f6szerepl6kéntaregényben
atarsadalom kilonboz6 rétegeibdl. A diktatira mindnya-
juk életét felforgatja,a hazassagokat, a sziil6-gyerek viszo-
nyokatis konfliktusokkal terheli meg. A szereplék hiis-vér
figuradk. Kiiszkddnek az elnyomassal, de kétségteleniil
vannakvagyaikis, amelyeket meg tudnak élni, vagy éppen
csak késve ébrednek ra, hogy mulasztottak. Iré vagyok,
hivatasomrésze, hogy az embertamaga haromdimenziés
mivoltaban abrazoljam. Juhttiréval egyébként valéban
foglalkozottaz egyik dédnagyapam és nagyanyam s, de
allamositottak ket. A regénybeli figura fikcios, csakajuh-
tarégyartas apré mozzanatait meritettem avaldsagbol.

- A Keleti palyaudvar, végdllomds bemutatdjan azt
mondta, hogy dithbélirtamegaregényt. Valaszként
arendszervaltas utaniantiszemita kozbeszédre, misze-
rintaz avo a zsidok biine volt. Mit gondol, hozott-e
amiive akkor némi valtozasta magyar tairsadalom
gondolkodasaban?

- Szeretném remélni, hogy konyvem olvaséi arnyaltab-
ban, pontosabban latjak a kort, amelyrélirok. ElGitéletes,
felszines gondolkodas a kommunista rendszertazsidék
nyakabavarrni, rdadasul azsid6 kozosség és a polgarsag

is stilyos csapast szenvedett, a cionista mozgalmat is szét-
verték, sokakat bebortonoztek, megfosztottakjavaitdl.
Tobbeketakeresztény csaladi hattér sem védett meg attdl,
hogy kommunistak, st a part vezetdilegyenek. Akiakar,
okulhatatorténelembdl.
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- Akortars magyar irodalomban On érintette els6ként
abékepapok kényes témajat is. Mészer cimii regényének
féalakja egy I11/I1I-as rabbi. Hogyan fogadtik regé-
nyétavallasi kozosségében?

- Erdeklédést keltett. Ezavalamennyi egyhazat sGjto
jelenség fajdalmas és nehezen feldolgozhat6. Ezértis kell
tennlinkazért, hogy se a bestigérendszer, se a megfélemli-
tés ne térhessen vissza.

-Hajol tudom, elkezdtek dolgozni Eurdpa szimfonia
cim( regényének megfilmesitésén. Beszélne err6legy
kicsit?

-Egykolozsvari és egy nyugat-berlini csalad torténete
kapcsolodik 6ssze a multban egy 1945-0s szovjet fogoly-
taborrévén, csakhogy felnétt gyerekeik mit sem tudnak
err6l. Az erdélyifGszerepld édesanyja egy kétségbeesett
helyzetben, amikora fidt beszervezné a Securitate, felfed
valamita titokbdl, hogy a fia szabadulhasson. Mintannyi
20.szazadi trauma, ez is felforgatja a szereplék sorsat, még
negyedszazaddal késébb is. PalyazatelSttallunk, remél-
jik, taimogatjak a tévésorozat tervét. ¢
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& Ndakasit2019-ben egy szelfi tette hiressé:
aVirunga Nemzeti Park (Kongéi Demokratikus
Koztarsasag) egyik munkatarsaa Fold napja
alkalmabdl osztotta meg a fényképet, amin
ahactérben Ndakasi és tarsa, Ndeze gy pézolnak,
mintha embereklennének. A felvétel készitGje,
Mathieu Shamavu szerint a gorillak gyakran
utanozzak a park munkatarsait, azonban ez
atokéletes beallas még Gketis meglepte.

AVirunga Senkwekwe Kozpontjaavilag
egyetlen hegyi gorilla menedéke. Ndakasi volt
azegyikels6laké, az elarvult nésténygorilla-
kolykot Andre Bauma taldlta meg 2007-ben,
amint halott édesanyjaba kapaszkodott, akit
orvvadaszokl6ttek fejbe. A parkéraz elmule
13 évben gondozta Ndakasit, aki potmamaként
tekintettra. Az ittlathat6 fénykép 2021.
szeptember 21-én késziilt, alig néhany nappal
Ndakasi halala el6tt. A gorilla tébb honapig
tartd, stlyos betegség utan pusztultel, Andre
az utolso pillanatokban is vele volt.
A t6bbszoros World Press Photo dijas dél-afrikai
fotos, Brent Stirton meghatd felvétele tobbek
kozotta Time magazin 2021-es fotévalogatasaba
is bekertlt, és konnyen elképzelhetd, hogy az idei
World Press kiallitason is megnézhetjiikk majd
aGettyvezetd fotésanak alkotasat. ¢

Kép: Brent Stirton / Gettylmages Hungary
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,Kolcsey Ferenc volt a keriténk” - mondja Szigethy Gabor Kossuth-dijas
szinhdztorténész, rendezd, ird, egyetemi tandr és felesége, Gabor Jilia, Ruttkai
Eva és Gabor Miklds lanya, a részletek mivésze: konyvtaros, szerkesztd, aki
a (nemzetkozi) szinhaz vilagaban is alaposan elmeriilt. Koz0s életiik 47 éve
felbecsiilhetetlen értékd kincsekben bévelkedik.

& -Jiliaszinészoridsok mellett n6tt fel; nemcsak sziileit,

édesanyja késobbi szerelmét, Latinovits Zoltdnt is els6-
sorban mint maganembertismerhette. Milyen értéke-
ket, illetve inspiraciot kapott ebben a nem mindennapi
csaladban?

Julia: A legfontosabb, amit kaptam a sziileimt&l, hogy

az életben a munka nem feladat, amit kinkeservesen
végre kell hajtani, hanem 6romforras. A sziileim renge-
teget, éjt nappalld téve dolgoztak, igy maganéletiitkben

és szerepeiken keresztiil is sokféle emberrel, kiilon-

féle élethelyzettel taldlkoztak, amelyek gazdagitottdk
életiiket. Gyerekként 6ntudatlanul hatott ram a pél-
dajuk. Mais tigy gondolom: minden munka, amelyet

az ember ordmmel végez, tobbé, jobba, értékesebbé teszi
ot. Kisgyerekkorom 6taa konyvek biivoletében élek.
Hasonl6 kornyezetben néttem fel, mint a mai otthonunk:
korben, a padlétdl a plafonig konyvespolcok sorakoztak
kétszobaban. A rengeteg konyv kozott szabadon garaz-
dalkodhattam, de hamar elkezdtem sajat kdnyvtaratis
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gy(jteni. Apukdmat szinte mindig kényvvel akezében
lattam, igy észrevétleniil szamomra is napi szitkségletlett
azolvasas. A sziileim nagyon kiilonb6z6 médon olvastak.
Edesapam érdeklédése szerteagazé volt, nem kizardlag
azirodalommal, aszinhazzal vagy a filmmel kapcsola-
tos kdnyveket halmozta fel, de a krimit6l a matematikaig,
asci-fit6laz Gtleirasokon ata képzémiivészetig sokféle
kotet megtalalhaté voltakdnyvtaraban. Amit olvasott,
értelmiségiként dolgozta fel: gondolkodott rdla, beépi-
tetteaz egyéniségébe, tudasat, miveltségét, vilaglatasat
gyarapitotta; rendszeres napldird volt, azok lapjaiis 6rzik
az olvasmanyokkal kapcsolatos benyomasait. Anyukam
szamara az olvasmanyok inspiracios forrastjelentettek.
Ha 6 elmesélte egy konyvnek - vagy akaregy filmnek -
atorténetét,az mar nem a konyvrélvagy a filmrél szolt.
Mindig szinészkéntlattaavilagot, a torténeteket dramai
helyzetként élte at, amelyek benne folytatddtak, és ezt

az élményt mesélte el, amely sokszor tobbet arult el rdla,
mintaz eredeti midrdl, viszont nagyon izgalmas volt.
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- Gabor, 6nt milyen meghatarozé hatasok érték gyer-
mek-, illetve fiatalkoraban?

Gabor: Nekem kicsit masképp alakulta gyerekko-

rom. Otéves koromban halt meg édesapam, édesanyam
belerokkant, halalaig betegeskedett. Voltam roko-
noknal, egy évig arvahazban, sokfelé jartam iskolaba.
Tizenharom éves koromtél kezdve a nagymamammal,
édesanyam édesanyjaval éltiink kettesben. O hallatla-
nul okos ember volt. Tizennégy éves koraban kezdett
dolgozni, tizennyolc éves koraban ment férjhez: a két-
szoba-konyhabdl és hat testvére mell6l emelte magahoz
nalatizenkét évvel idésebb, székesfévarosi szamtana-
csos nagyapam. A kislanybdl nagysagos asszony lett.
Fiatalon megdzvegyiilt, nagyapam baratai segitették:
acsaladilegenda szerintaz elsé levelezdn érettségi-
zett magyar né volt, és levelez6n a szamviteli fGisko-
latis elvégezte. Kivald pénziigyi szakember volt. Sokat
olvasott §is. A csaladi konyvtarunk azonban 1945-

ben elégett. A gyereknek ennikell” - mondta édes-
apam, és konyvekkel flit6tték a kalyhat, mert tiizelénk
az nem volt. Edesanyam hordta haza kiskamasz korom-
ban az izemi kdnyvtarbdl az olvasnivaldt, belesze-
rettem az olvasasba, akonyvekbe. Az elmilt hatvanot
évben gy(lt 6ssze a koriilbeliil tizezer kotetes konyv-
taram. Mvészember nem volta csaladban, a szin-
hazatkamaszkoromban magamnak talaltam ki. Julit
aVigszinhazban lattam meg el6sz0r, hétéves volt, én 18
éves diszitémunkas - nem jutottesziinkbe a szerelem.

-Ahetvenes évek elsé felében értaztan valé-

ban 0ssze az életiik, Julia Gabor tanitvanya volt

az ELTE bolcsészkaran. Mesélnének a talalkozasuk
koriilményeir6l?

Gabor: Juliangol-magyar szakos hallgaté volt a bol-
csészkaron. Szeminariumi tarsainak be nem allta szija,
Juliegész 6ran néman figyelt. A félév végén megkérdez-
tem:,Julia, maganak hany dioptrids a szemtivege?” Ram
nézett: ,Miértkérdezi, tanar ar?” ,Szerettem volna egy-
szer hallania hangjat.” Nem tudtunk egymasrol sem-
mit. Juliottakarta hagyniaz egyetemet, koriilottem
csapkodtak a szakmai és politikai hullamok, a csaladi
életemben is gondok voltak. Juli nem irta meg a félévi
dolgozatot, kértem, j0jjon a Mzeum kavéhazba pén-
tek délutdn harom 6raraa dolgozataval. Engem éppen
aznap rugtak kiaradiébodl, hénom alatt egy konyvcso-
maggal fordultam vissza a talalkozéra, amit majdnem
elfelejtettem. Feldalt voltam, indulatosan kérdez-

tem:, Elhoztaa dolgozatat?” Ijedten valaszolt:,Nem”.
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Megijedtem én is: kesertiségemet, dihomet nem dnthe-
tem egy egyetemi hallgatéra. Hirtelen nem jutott mas
az eszembe, megkérdeztem, mitiszik. ,Cseresznyét” -
felelte. Beszélgetni kezdtiink, és azota is beszélgetiink.
Julia: A térténet masik fele: Gyléltem a gyerekként ezer-
szer hallott mondatot, hogy ,ugye teis szinész leszel?”.
Amikor fiatalon ajovémet terveztem, egy dolgot tudtam
biztosan: szinhazzal semmilyen koriilmények kozott
nem akarok foglalkozni. A bélcsészkart valasztottam, és
annak ellenére, hogy nem szerettem odajarni, ma mar
tudom:azértkellett odamennem, hogy Gabort megis-
merjem. Masodévben tanitott, szigordan tanar-diak
viszony volt kozottiink. Egyetlen maganemberi megjegy-
zése szamomra kimondottan banté volt. Egy alkalommal
Osszetalalkoztunka szinhdzban apukam egyik premi-
erjén. Utana én beteg lettem, és amikor Gjra talalkoz-
tunkaz egyetemen, a tanar uraztkérdezte: ,Ugye attol
aszornyd el6adastdl betegedett meg?” Akkorazt hittem,
gonoszkodik, nem tudhattam, hogy talan § az egyetlen,
akinem tudja, hogy kik a sziileim. A Gabor altal emlitett
kavéhazitaldlkozas utan aztan komolyan beteg lettem,
egy honapig kérhazban fekiidtem, Gabor ottlatogatott.
Akkor mar éreztiik, tudtuk, hogy 6sszetartozunk. Ezutan
sem voltak titkos talalkaink, Gabor, aki nds ember volt,
otthonis tisztdztaahelyzetet.

Gabor: Nem emléksziink arra, hogy mird6l beszélgettiink
negyvenhétévvel ezelStta Mzeum kavéhazban, azt
viszont, hogy miértvagyunk egyiittazotais, azt nagyon
pontosan tudjuk.



- Figyelek.

Gabor: Nagyon sok minden tarthategymas mellettkét
embert. Mimind aketten munkamaniasok vagyunk, és
nagyon hasonlé az érdekl6dési koriink. Kapcsolatunk
kezdetén reggeltdl estig egyiitt tiltiink a kdnyvtarban.
Azokban az években szerkesztettem a Gondolkodo magya-
rok-sorozatot, Julimég egyetemre jart, a szakdolgoza-
tatirta.1989-ben egyiitt Almodtuk és teremtettiitk meg

a Ruttkai Eva-emlékszobat, ami tizendt évigvoltkozos
oromiink, kozés munkank. Az utébbi tizenoét évben pedig
mar mozdulni sem tudok Juli nélkiil: iréasztalom alatt
felejtettem az irdgépemet, csak kézzel irok, még konyvet
is. Csodalatos , titkarsagom” van, a szamitgépes tigyin-
tézés Julibirodalma. Es remek szerkeszté: kiad6i szer-
kesztéimnek nem sok dolga akad gondosan el6készitett
kézirataimon. Igaz, szorongva varom, milyen javitasokat
fogjavasolni. Boldog-szomor 6rém: Julinak szinte min-
digigazavan. Valtozatlanul a kozds munkank a k6zos 6ro-
mink. Amugy pedig nagyon kiillonboz6ek vagyunk: én
gyorsvagyok, Julilasst; én feliiletes, 6 alapos; én szang-
vinikus, § melankolikus. En 4tlatom az egészet, 6 nagyon
pontosan latjaarészleteket.

Jualia: Haarrél beszéliink, mialegfontosabb, szamomra
akezdetkezdete:ahalalos szerelem. Magyarazat nincs
14, csakazt érzed, nem tudsz levegét vennia masik nél-
kil. , Az emberelGszor beleszeret valakibe, és aztan nézi
meg” -ahogy egyszer egy baratunk mondta. Hihetetleniil
halasvagyok, hogyardzsaszin kodben megtalaltam
azigazit. Van, akinél egyszer csak felszall akod, és azu-
tan nézi: ,Jé kiez?”. Annyi kozos 6romteli élményt éltiink

at! A szinhaz. Mertvégil csak beszippantotta szinhaz,
16 éven keresztlil voltam a Nemzetkozi Szinhazi Intézet
Magyar Kézpontjanak tigyvezetd titkara. Akkor hetente
harom-négy eléadast néztiink meg. Gabor kdzben ott-
hagytaabdlcsészkart, rendezett - szinte mindenkit
ismertlink a magyar szinhazi életben.

Gabor: Amikora Duna Televiziénal dokumentumfilme-
ket forgattam, Juli mindigjott velem.

Julia: Maig tart6 baratsagok sziilettek ezeken
aforgatasokon.

Gabor: A Ruttkai Eva-emlékszobaban is tokéletes volt
kozottiink az 6sszhang. Belépettalatogatd, és ponto-
san tudtuk, melyiklink fogja kisérni. Sajndlom azokat

az embereket, akik alland6an valtogatjak tarsaikat, sze-
relmiiket, feleségiiket. Minegyvenhét éve éliink egytitt,
elmondhatatlanul sok k6zos élményiink van. Egymasnak
ajandékoztukaz életiinket. Amiaztjelenti: fenntartas
nélkiil, folyamatosan egymasra figyelve éliink. Eznem
elhatarozas kérdése, hanem kozos hullamhossz.

-Aszeretetharmadikiranya,azistenhit,avallas
milyen szerepetjatszik a kozos életitkben? Hajol
tudom, Gabor evangélikus, Julia pedig katolikus.

Jualia: A csaladomban egyediil anyai nagymamam jart
templomba, a masik nagymamammal egyiitt, titokban
vittek el megkeresztelni haromévesen, 1956-ban. Talan
ezazels6 emlékem, hogya pap ledntia fejemet szentelt-
vizzel, én pedig tiltakozom. Aztan '89-t61 Gabor gyak-
ranjart Pannonhalmara, el6adasokat, 6rakat tartott.
Egyszer elvitt magaval, ahol 6sszetalalkoztam Godofréd
atyaval, nagymamam egykori gyéntatéjaval, aki akkor
térhetett visszaabencés kozdsségbe. Mise, zsolozsma,
vesperas —alenyligdz6 pannonhalmibazilika falai kézott
felébresztette lelkemben a gyerekkori emlékeket, ami-
kor nagymamammal mentiink misére. Sok id6t tol-
tottlink a szerzetesekkel: beszélgettiink, ebédeltiink,
sétaltunk egytitt - de soha senki nem akart megtériteni.
Valészintileg ez hatott ram. Igy ma mar Gabornak ,kell”
velem jarniaakatolikus misére.

Gabor: Juli felndttkoraban lett hivé ember, én elsé ele-
mista koromban még kotelezGen hittant tanultam
aziskolaban, nyolcévesen az evangélikus arvahazban
minden este olvastuka Szentirast. Juli szamara fontos
avasarnapi szentmise, nekem pedig fontos, hogy minden
reggel egylittolvassuk a Bibliat. Néha a Karoli-forditast,
néhaa Kaldi-félét. Vasarnap reggel zsoltarokat olvasunk,
esteegylitt megyiink szentmisére. Az égiek is 6sszekotik
mindennapiéletiinket. ¢
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

A SZEXUALIS NEVELES
TANULHATO

A szexualis tartalmak omlenek rank a médiabdl, mégis, amikor egy gyerek
a menstrudciorol vagy a szexualitasrol kérdez, a sziil6 sokszor zavarba jon,
mert nem tudja, hogyan kezelje a témat. Nem kétséges, hogy els6dlegesen
a sziil6 feladata, hogy olyan nevelést biztositson gyermeke szamara,
amelynek koszonhetden képes lesz az egészséges kotddések kialakitasara,
amelyekbe a szex is beletartozik. De mégis hogyan fogjunk hozza?

Kép: Gettylmages Hungary
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& Egybarati dsszejovetelen ismer8som tizenkét éves lanyaval az iskolardl beszélgettiink,
ésszobakertiltaz osztalya. A tarsalgas egy pontjan kibukott beléle, hogy nem ismeret-
len akozosségbena porng, éslatott olyan aktusokat, amelyekben nem tudja elképzelni,
hogyvalahais partnerlenne. Ettéllathatéan szorongani kezdett. A fiGk ugyanis kine-
vették, bénanak nevezték, ésattdl tart, hogy n6ként a parja nem fogja elfogadni, ezért
igyekszik er6t venni magan, hogy ,ne okozzon csalodast”.

Miutan végighallgattam, feltettem a kérdést, hogy miért nem beszél az édesanyjaval,
amire aztvalaszolta, hogy ezta tématkinos felhoznia csaladban.

Egyre élesebb vita zajlik arrél, hogy kinek a feladata a gyermekek szexualis nevelése.
Vannak, akikarra hivatkoznak, hogy a kdrnyezetiikben sok sziil6 nem foglalkozik ezzel
akérdéssel, ezértaziskolaknak kell nagyobb szabadsagotadniabban, hogy elvégezzék
eztamunkat. A sziil6k nagy része tiltakozik ez ellen, és azt hangoztatja, hogy kizarélag
nekik vanjoguk meghatarozniazt, hogyan talalkozik gyermekiik a témaval. Az iskola
szerepvallalasa mellett kardoskodok erre azt mondjak, hogy sok sziilének fogalma sincs
arrél, hogyan fogjon hozza a szexualis neveléshez, és mire észbe kapnak, markicstszik
akeziikbélaziranyitas. Egy résziik marattdl is zavarba jon, ha gyermeke arrél kérdez,
hogyan sziiletett, vagy hogyan keriilt akistesé anya pocakjaba. Ebben a kérdésben is
erésen érvényesiilnek a transzgeneracids hatasok, tehatakinek a sziilei tabusitottak ezt
akérdést, sokszor maguk sem tudnak mit kezdenia témaval.

,Alegtdbb csaldadban az elmiilt generdciok szamdra valoban tabu volt a szex, sot sok esetben
negativ szinezetet kapott a szégyen és a bilntudat mentén. A gyerekek szexudlis fejlodésének van
egy természetesen, a biologiai és pszichés fejlodés mentén lezajlo része, de a szexualitdshoz fliz6dd
viszonyban a tarsas kornyezet meggydzodései, elvardsai és mintdi egydltaldn nem elhanyagolhatok.
A sziildiszerepnek, attitiidnek sok eleme tudattalan automatizmusokbdl all, amelyeket a sajat szii-
leinktdlés nagysziileinktdlkaptunk. Nagy feladata és egyben lehetdsége lehet egy 1ij generdcionak,
hogy egy-egy transzgenerdcios mintdt megvdltoztasson” - magyarazza Molnar Zita.

A Bebalanced Pszicholdgiai Pont pszichologusa felhivjaa figyelmetarra, hogy amikor
szexualis nevelésrél beszéliink, akkor nem arra kell gondolni, hogy belemegyiink arész-
letekbe, hanem arra, hogy a gyerekekben felmeriil6 kérdések természetesek, és fontos,
hogy ezek ne maradjanak megvalaszolatlanok, mert ezzel mérsékelhet6k a médiabol és
akozvetlen kornyezetbdl érkezé karos hatasok.

Felnéttként sem konny felvennia versenyta digitalizaciéval, a kutatasokbdl pedig
az deriil ki, hogy sziil6kéntle vagyunk maradvaa gyerekeink online szokasainak
megismerésében.

Egy2018-as tanulmany szerinta megkérdezett férfiak 6tvenegy szazaléka és
andék harminckét szazaléka talalkozott pornograftartalmakkal tizenéves kora elétt.
Feltételezhetd, hogy ma Magyarorszagon nincs olyan osztaly, amelyben kisebb vagy
nagyobb klikkekben ne lenne témaa pornd, a sziil§ ezt nem védheti ki teljesen, de fontos,
hogy olyan bizalmi kapcsolatban legyen a gyermekével, hogy ellenstlyozhassaa hallot-
takat, latottakat.
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Nemrég a fiatalok kozott nagy népszeritiségnek
orvendd amerikai énekesnd, Billie Eilish mesélte el Howard
SternradiémUsoraban, hogy tizenegy évesen talalko-
zotta pornéval, amirémalmokat okozott neki, és hossz
ideig rossz hatassal volt a szexualitashoz valé viszonyara.
,Kordbban nem értettem, hogy ez miértkdros. Azt hittem, igy
tanuljuk meg a szexet. Még érveltem is mellette. Envoltam az, aki
nyiltan beszélt rola, és nagyon mendnek tartotta, hogy nincs prob-
lémdja ezzel” - nyilatkozta a sztar, hozzatéve, hogy ma mar
latjaa pornénézés negativ kovetkezményeit.

A Unicefonline elérhet6 Kézikonyv a szexudlis edukd-
ciorolsziiléknek cimi kiadvanyaban aztjavasoljak, hogy
szabjunk kereteket gyermekiink okoseszkéz-hasznala-
tanak, és hasznaljunk szlir6programokat. A szakért6k
tovabba felhivjak a figyelmetarra, hogy a korlatozasokon
tal fontos, hogy szanjunk elegendéid6tarra, hogy a gye-
rekiinkkel az online jelenlétrél, az ott zajlé események-
rél beszélgessiink. Erdeklédjiink a kedvencei irant, kérjiik
meg, hogy mutassamegaz altalalegérdekesebbnek itélt
alkalmazéasokat, nézziik meg kozodsen a kedvenc videoit
ésyoutubereit. Ismerjik meg az izlését, és egyben bizto-
sitsukarrél, hogy barmitislataz online térben, a kérdései-
vel mindig fordulhat hozzank. Igy, havéletleniil nem neki
szant tartalmat talal, vagy valakiilyet mutat neki, tudni
fogja, hogy szdlhat nekiink errdl.

Molnar Zita hangstlyozza, hogy a szexualitas témako-
réhez tartozik a bioldgiai tényeken ttl az értékrend, a sze-
xualitds szerepe egy parkapcsolatban, és ezzel egyiitt
az érzelmivetiilete is. A pszicholdgus szerintaz egész-
séges szexualitasravald nevelés elengedhetetlen része
atéma érzelmioldalrél valé megkozelitése, hiszen ezzel
isaztlizenjiik, hogy a szex nem csupan fizikaiaktus,
hanem az intimitds és szerelem megélésének egy formaja,
amely beagyazddik a parkapcsolatba. A szakember allitja,
hogy mint oly sokszor, ittis érdemes dnvizsgalatot tar-
taniszil6ként, mertha szamunkra egy elszigetelt, tabut
jelentd téma a szexualitas, akkor értelemszer(ien a beszél-
getés soran is nehezebb mastképviselni.

A szexualis nevelés marasziiletés utin megkezdddik,
hiszen masképp viszonyulunka fit ésalany gyermekek-
hez, amit 6k is éreznek. Kivancsiak arra, hogyan miikodik
atestiik, és miben masok, mintaz ellenkezé nemdek.
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,Nemvéletleniil haszndljuk a témdban »szexudlis szocializd-
cid«vagy »szexudlis életre nevelés« kifejezéseket. Ezzel is hang-
suilyozniszeretnénk, hogy folyamatrélvan szo, nem egy egyszeri,
mindent-vagy-semmit tipusii felvildgosito beszélgetésrdl. A sze-
xudlis neveléshez tartozik tobbek kozétt a testtudat, a sajat testi
hatarok ismerete ésvédelmezése, valamint az egészséges testkép is.
Egy kisgyermek szimdra példaul a testrészek megnevezése, a test-
tel kapcsolatos barmilyen szégyenérzet eloszlatdsa és a sajat testi
hatdrainak tudatositdsa lehet cél (ki érhet hozzd, a beleegyezés és
anemet mondds jogossaga). Magahoz a beszélgetéshez pedig ren-
geteg alkalmat biztositanak a mindennapjaink, egy-egy radio-
ban elhangzo mondat vagy filmbelijelenet is lehet az apropdja egy
parbeszédnek” - teszi hozza a szakértd.

A Unicefkdotetében javasoljak tobbek kozott, hogy
adjunk autonémiat gyermekiinknek puszi-kérdésben,
mert szerintiik amikorarra kotelezziik, hogy akarata
ellenére kozel engedjen valakit magahoz annyira, hogy
puszitadjon neki, azzal azt ergsitjitk benne, hogy nem
uraa sajat testének. ,Szamos oka lehet, hogy egy gyerek miért
nem akar puszit adni és kapnivalakitol: rosszillata van, izzadt,
ijeszt0,vagy egyszeriien csak nincs kedve hozzd. Nagyon fon-
tos, hogy ezekben a kérdésekben a gyerekiink érdekeit védjiik, és
Oket képviseljiik: semmi rossz nem torténik, ha nem ad és kap
puszit a tavoli nagy-nagynénitdl, ettél nem lesz késébb udvariat-
lan felndtt. Ha tdmogatjuk a gyereket abban, hogy maga dontse
el, kit mennyire enged be a személyes terébe, azzal segitiink neki,
mert tudatositjuk benne, hogy rajta kiviil senki mdasnak nincs
jogarendelkezni a teste felett, sem gyermekkorban, sem késobb,
felngttkent” - irjak.

A szexudlis visszaélések elkeriilése és az intim testré-
szekr6l valo megfelel§ gondolkodés érdekében érdemes
megtanitani gyermekiinknek az tigynevezett ,fehér-
nemtiszabélyt”. Ezarrdl sz6l, hogy mar2-3 éves korban
megtanitjuk a gyerekeknek, hogy vannak olyan testré-
szei,amelyeket fehérnemd fed, és ezekhez a teriiletekhez
senkinem nytlhat hozza engedély nélkil. Nyilvan fiir-
detésvagy orvosivizsgalatok sordn ez elkeriilhetetlen, de
szakérték szerintilyenkor fontos elmondani, hogy miés
miért torténik, és ezekben a helyzetekben is hangsilyoz-
zakahozzajarulas fontossagat.

A Unicefiranymutatasa szerint fontos megma-
gyarazni gyermekiinknek ajo ésarossz titok kozotti
kilonbségetisannak érdekében, hogy megovjuk 6tazak-
latasoktdl. A szexualis bantalmazok gyakran kihasznal-
jak a gyermeki naivitast, és azt mondjak, hogy amit tettek,
azttitokban kell tartani.



Mig ajoé titkokat csak meghatarozottideig tartjuk meg,
ésamikor kideril, mindenki oril (ilyen példaul egy sziile-
tésnapi meglepetésbuli), arossz titkok kellemetlen érzést
keltenek, orokre szolnak, és nem okoznak senkinek bol-
dogsagot, hakideriilnek. Erdemes ravezetnia gyermeke-
ketarra, hogy felismerjék a kett6 kozti kiilonbséget, és
tudjak, nem arulkodas, hanem segitségkérés, ha elmond-
jakarossz titkokat.

,Ajo ételekvagy a szeretetteli szex orome isteni eredetii, és az egy-
hdz néha til szigoriian itélte meg ezeket. A szexualitds, a szex
Isten ajandéka. Nem tabu” - mondta Ferenc papa egy réla
sz0l6 interjukotetben. Az, hogy a keresztényeka 21. sza-
zadban is tabusitjak a szexualitast, az egyik legéleseb-
ben él6 sztereotipiaa vallasos emberekkel szemben. Ezt
atizenegy gyermekes hazaspar, Muzslainé Nagy Etelka
€s Muzslai Gabor konyve isalatamasztja. Mindketten
hazassagi tanacsadok, coachok és lelkipasztorok, Feketén-
fehéren - gyermekiink szexudlis nevelése cimid konyviikkben
hangsulyozzak, hogy a keresztény nevelés sohanem
jelenthet szellemi/lelkileuralast, indokolatlan fegyel-
mezést, megfélemlitést, megszégyenitést, torvényke-
zést,annak kézéppontjaban ugyanis az all, hogy a sziil6k
minél korabban tudatositsak gyermekeikben, hogy Jézus
szereti Gket, és akkoris fordulhatnak hozza tamaszért, ha
asziil6k éppen nincsenek a kozelben. Emelletta keresz-
tény szlil6k szamara a szexualitas elvalaszthatatlan a sze-
relemtdl, ahazassagtdl, a biztonsagos kotddéstdl, igy
amikorkisgyerekeknek beszélnek a szexrdl, akkorisa sze-
retetkapcsolatot helyezik a kdzéppontba, ezzel is meg-
erdsitve akicsikben azt, hogy tiszteljék a sajat testiiket,
éslassakaz érzelmibiztonsagjelentdségét. Oszinte szfv-
vel ajdnljuk Marie-Claude Monchaux A sehdny éves kislany cimii
gyerekkdnyvét, amely nekiink is sokat segitett, amikor az dvo-
daskorii gyermekeinknek el kellett magyardzni, hogy milyen
afiii, milyen alany, és hogy mi torténik az anya pocakjaban, ami-
kor mdr bennevan a kisteso. Ellehet nekik mondani, hogy anya
ésapanagyon-nagyon szeretik egymadst, és amikor senkinem
latja, akkor mindenhol megpuszilgatjak és megsimogatjik egy-
madst, a testiik mindenhol egymdshoz simul, és ebbdl a szerelem-
bélleszakisbaba. Fontosilyenkor elmondani, hogy ilyet csak férj
ésfeleség csinalhat, ahogy apa isilyet csak anydval csindl, mert
Ot szeretitigy, ahogy senkimadst, és ennek mindketten oriilnek” -
hangstlyozzak akonyv szerzdi. ¢

Forras: Unicef

Voltak olyan filmjelenetek vagy
konyvrészletek, amik errél széltak, és én
lattam vagy olvastam 6ket gyerekként?
(Nem feltétleniil pornéfilmre vagy pornograf
irodalomra gondolunk itt, hanem sima
jatékfilmek csékjeleneteire, agyjeleneteire,
regényekre és hasonlékra.)

Az iskolaban voltak olyan gyerekek, akik
sokkal tobbet tudtak a témarol, és ezt meg
is osztottak a tobbiekkel?

Voltak errél sz616, gyereknyelven irédott
konyveim? Emlékszem barmilyen hasznos
anyagra, amit ezzel kapcsolatban kaptam
vagy lattam valahol?

Hogyan tudnék rajta valtoztatni, hogy az én
gyerekemnek ez masfajta éimény legyen?
Van-e rahatasom, vagy tudok-e megel6z6
intézkedéseket tenni, esetleg csokkenteni
a negativ hatasokat?

Hogyan és mikor tudnam ezt beilleszteni
a hétkoznapjainkba?
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SZOVEG —
SZEKELY BALOGH SZILVIA

ALTATASI LECKEK
KEZDOKNEK ES
HALADOKNAK

A j6 sziil6 ismérve a kipihent, kiegyensulyozott, életvidam gyerek.

& CEljétek megegyiitt, kézdsen az llombameriilés csodala-

tos élményét!

Hallgassakoriilotted él6k tanacsaira! A bolcs ember
merit masok tapasztalatabol.

Csakisarrahallgass, amitaszived sug!

Relaxaljatok kozosen!

A gyermek fusson sokatalvas el6tt, hogy csak beledéljon
azagyba!

Tanitsd meg neki, hogyan kell egyediil elaludni!

Olvass neki Ulyssest!

Adjal neki palinkas kenyeret! Ha nem, hatjoheta makos
guba!

Barmiféle nyugtat6 hatasia szer hasznalata szigortian
tilos! A citromftitea is ide tartozik. Kissé fesziiltnek
tlinsz. Igyal inkabb valami te, az majd ellazit!

Olvassel egy szakkonyvet! Jajjj, azt pont ne, amit a kezed-
ben tartasz! Borzalmas tanacsok vannak benne.
Mindennek alapjaa szigora rendszer. Az esti rutinon sose
valtoztassatok!

Fordulj hozza valaszkészen, mindent csinaljatok igény
szerint!

Bigjal mély hangon, kitartéan!

A hajszarit6 ésa porszivé jo baratod.

Sirjon csak! Erésodnie kell a tiidejének.

Sose hagyd sirni! Ordkre két6dési problémailesznek.
Vigyazz, nem egészséges, haa farok csévaljaakutyat!
Minden este iilj egy kicsit tdvolabb az 4gyatdl, mignem
egy este mar be se kell menned!

Bujj hozza, sose hagyd magara!

Légy oposszum, tettesd magad halottnak!
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Hogy ez igy is legyen, ime a legfontosabb szabalyok:

Mesélj nekia munkadrol! Az elég altatd hatasa.

Sose vigyél be munkatahalébal!

Hadd siisson a nap aszemébe, kénytelen lesz becsukni.
Hanincs nap, mert éjszakaialtatas van, helyettesitsd
valami erGteljes fényforrassal!

Hasznalj LED-lampalazas macskas éjszakai fényt!
Megéri minden forintjat! (Latogass el honlapunkra:
www.ledlampalaz.hu!)

Mantrazz latinul! Imadkozzatok egyiitt! Vagy imadkozz
strin egyediil, hatha meghallgatdsra talalsz!

Milyen altatas? J6éjtpuszi, és maralszikis. Végig. Egész
éjszaka.

Hamarlefekiidta gyermekaz agyaba, ne engedd tobbet
kikelni!

Hamarlefeklidta gyermekaz agyaba, és megitta

az utolsé pohdr esti vizet, ne engedd tobbet kikelni!
Hamarlefekiidta gyermekaz agyaba, megittaaz utolsé
poharestivizet, és megkeriiltaz alvos allata, ne engedd
tobbet kikelni!

Najo, a pisi tényleg nem tréfadolog!

Legyen valtozatos altatdédal-repertoarod!

Enekeld ugyanaztazegy dalt végtelenitve.

Sose gondoljarra, hogy ez holnap kezdédik elolrél!
Havalamiért ezek utan sem sikertil elsajatitanod az alta-
tas mivészetét, akovetkezd oldalralapozva tornagyakor-
latokat, ny@jt6 feladatokat talalsz, amelyek kifejezetten
agyerekagyban elaludtsziil6k meggyUrtizmaira lettek
kifejlesztve.

Kitart6 gyakorlast!
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SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

APAMUHELY

Minden apdanak jo, ha van egy helye, ahol lehet maganyosan, senki altal sem
zavartatva dolgozni. Egy pince, egy garazs, egy sufni a hatso kertben. Ahol
elmélyiilten butykolhetiink anélkiil, hogy megzavarnanak. Ez az a hely, ahol
megjavitjuk az elromlott targyakat, és a nagy miivek is késziilnek. Néha
hosszabb id6re elvonulunk, mint Krisztus a pusztaba, hol van apa, kérdezik
a gyerekek, még mindig a miihelyben, vacsorara biztos jonni fog. De miért van
ilyen nagy sziikségiink erre?

& Mertabels§vilagunkatis ezekben az oroszlanbarlan-

gokban farigcsaljuk. A gyengeségeinket, a beteljestilet-
len vagyainkat. Forgatjuk, kalapaljuk, probalunk bel6liik
valami formasat késziteni. Es nagyon nem szeretnénk, ha
masok szeme elé kertilnének, mig mi magunk nem kezd-
tiinkveliik valamit. Ahogy egy félig kész, labatlan szé-
ket sem szivesen teszlink a nappaliba. De birmennyire is
egyediil akarunk dolgozni, elkertilhetetlen, hogy a gyere-
keink egyszer felnének, és bekopognak az ajton.

Ilyenkor kétféleképpen donthetiink. Az egyik, hogy
kulcsra zarjuk azajtét beliilrdl, és kikiabalunk, hogy
mindjartjoviink. Mert ha megtudnak, hogy amit 6k
eddiglattakaz apjukbdl, az csakajéghegy csillogo, fehér
csilcsa, akkor minden tekintélyiinket elvesztenénk.
Onnanto6l hiaba prébalnank ravenni ket barmire: hisz
hogyanisvarhatnankel, hogy rendet tartsanak a szoba-
jukban, habenntink egymas hegyén-hatan allnaka pené-
szes dobozok? Nem beszélve a sulyrdl, amelyeta vallukra
tennénk. Mert halegbeliil mégazapadisegyelesett,
gyenge ember, akkor kire szamithatsz az életben?

De kiis tarhatjuk a mthely ajtajat sarkig, és felkap-
csolhatjuk avillanyt, mint egy tarlatvezetd. Tessék
fiam, nézz csak korbe nyugodtan. Azon a polcon a fiig-
gbségeim vannak, probalom minél ritkabban levenni
Gket. Alattuk a multban elkdvetett hibaim, jobb
oldaltazok, amelyeket valamennyire sikertilt kijavi-
tanom, a baloldaliakon még dolgozom. Azta dobozt
azapam mihelyébdl hoztam el, csak még nem mertem
kinyitni, szerintem egy gyerekkori trauma van benne.
Ottasarokban egy félig kész asztaltlatsz, probalom
egyenl6 hossztra farigcsalnia labait: hazassag, gyere-
kek,imadsag, munka, hogy alapjavizszinteslegyen, és
kényelmesen tudjunk majd ennirdla. Eza mhelyem,
itt készulok én. Nézz korbe, és kérdezz barmit, szivesen
valaszolok.

Barmelyik utatvalasztjukis, egyet érdemes fejben tar-
tanunk: haakarjuk, hanem, a mthely kulcsata gyereke-
ink fogjak 6rokolni. Tehat el6bb-utdbb Ggyis benyitnak.
Esegyaltalan nem mindegy, hogy ott vagyunk-e mellet-
titkabbana pillanatban. ¢
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FEKETE FANNI Készilt a {{&nj = egyittmiikodésével.

Kiilon lehet-e

valasztani
a munkat es
a csalaql eletet?

Eletiink két meghatérozo teriilete a munka és a csalad, amelyek 8sszeegyeztetése
sokunknak okoz kihivast, emellett szdmos nehézség forrasa is lehet. Az utébbi
két évben a koronavirus-jarvany miatt elterjedt otthoni munkavégzés pedig
még inkabb 6sszemosta a két teriiletet. A Hungarostudy 2021 vizsgalata, ame-
lyet a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért és a Semmelweis
Egyetem kozosen készitett, arra is kereste a valaszt, hogy a koronavirus-jar-
vany hogyan befolyasolta a valaszadok munkaerdpiaci helyzetét, és hogy az emi-
att tortént valtozasok milyen hatassal voltak a csaladok, az egyének életére.

& AHungarostudy lakosségi felméréseket Kopp Maria és A munka-csalad konfliktus leheta munkabél szar-
Skrabski Arpad inditottak el még 1988-ban, amelyet tobb-  maz6 csalad-konfliktus ésa csaladbdl szarmazé munka-
szOr megismételtek. A kutatassorozatban azt vizsgaltak, konfliktusis. A megkérdezett magyarok életében inkabb
hogyan befolyasoljak a testi-lelki egészséget a pszicholo- azel6bbivanjelen - koriilbeliil 6tb6l négyen haza szok-
giai és szocialis tényezdk. Az eredmények szamos hazai tak vinni a munkahelyi stresszt. A felmérés eredményei
ésnemzetkozikutatastinditottak el a témaban, és vilag- szerint ez meglepd médon sokkal inkabb a gyermekte-
hird kutatéva tették Kopp Mariat, akinek tiszteletére lenekre igaz: a munka-csalad konfliktus kozel kétszer
a2022-es év (sziiletésének 80., halalanak 10. évforduldja) nagyobb eséllyel fordul el6 azoknal, akiknek nincs sajat
Kopp Maria Ev lett. gyermeke. A pandémia megnovelte ennek el6fordulasat:

A munkahelyiésacsaladi szerepek 0sszeegyeztetésé- ajarvanyhelyzet okozta munkaerdpiaci valtozasok mas-
béladédd nehézségekrdl végzett kutatast csaknem ezer, félszer gyakrabban valtottak ki konfliktusta maganélet-
18 és 40 évkozti magyarné és férfibevonasaval végezték.  ben. A gyermektelen parok esetében a fesziiltségnoveld
A munkahely-csalad konfliktus az Ggynevezett szerep- hatas nagyobb volt, mint a gyermekeseknél, mind a mun-
konfliktusok egyik formaja, amikor az embernek olyan kabol szarmazo csalad-konfliktust, mind a csaladbdl,

feladatokat kell egyszerre elvégeznie, amelyeknekameg-  maganéletbdl szarmazé munka-konfliktust tekintve.
oldasaiegymast nehezitik. Kialakulasaban harom dolog

jatszik szerepet: a szocio-demografiai ésa munkahe- ID6ZSONGLOR KERESTETIK

lyi tényezdk, mintanem és akorvagy a partner megléte, A munkahely-csalad konfliktusnak harom tipusa van:
amunkaterhelés mértéke, valaminta csaladi hactér, pél- azid6hiany, a stressz ésa magatartasformak miacti
daulazeltartottak szama,a pénziigyi helyzet vagya csa- konfliktus. Az altalam kérdezett fiatal felnStteknél f6leg
ladi tamogatas. az okoz problémat, hogy nem tudnak elég mingségiid6t
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toltenia gyerekeikkel, ami miatt gyakran érezneklelkifur-
dalast. Szilvia és férje, Zoltan valtoz6 munkarendben dol-
goznak. Beosztasuk dsszehangoldsa dlland6 stresszforras,
éssoklogisztikatigényel, hogy valaki mindig foglalkozzon
agyerekekkel. ,Van, hogy a hét kozepén jelzik, hogy szombaton
be kell mennie a férjemnek, amikor én s dolgozom, igy kuncsorog-
hatok a fénokomnél, hogy aznap engedjen el” - mondja Szilvia.
Olgééknala munka miatti koran kelés okoz sok fesziiltsé-
get: parjaval reggel nyolcrajarnak be dolgozni, és ahhoz,
hogy el6tte mindharom gyerekiiket ki tudjak tenniaz évo-
daban ésaziskolaban, mar fél hatkor talpon kell lenniiik.
Aharomgyerekes Ilona szerint képtelenség egyszerre
ennyi tertileten helytallni., A munkahelyemen nem tudtam
csak a munkamra koncentrdlni, ott is az otthoni szervezési dolgok
jdrtak a fejemben, hazaérve pedig a munkahelyifeladatoktdl nem

tudtam elszakadni” - meséli. Emiatta férjével gy dontot-
tek, par évig inkabb f6allast anya lesz. Kicsit sziikebbre
kellett hizniuk a nadragszijat, de azéta nyugodtabb és
tiirelmesebb a gyerekekkel is, ha pedig megbetegszenek,
nem kell szabadsagot kérnie.

A MEETINGEN BEFIGYEL EGY GYEREKFEJ
Akutatasban avalaszadok koziil koriilbeltil 6tbél har-
man szamoltak be csaladbdl szarmazé munka-konflik-
tusrol. Noémi gyermeke féléves koraban ment vissza
dolgozni, jelenleg otthonrél végzi a munkajat, ez azon-
ban nem ttl kényelmes szamara. A meetingek soran a hdata-
mon log a gyerek, vagy a hdttérben veszekedik a testvérével. Bar
akollégdim megértdek, mégis ezektdliigy érzem, nemvagyok elég
professziondlis” - mondja.

Akoronavirus-jarvany kovetkeztében a fél orszag
kénytelen volt home office-ba vonulni, ami miatt még
vékonyabba valtahataramunka ésa maganéletkozott.
Evais otthonrdl dolgozik,a munkaltatéja maravilagjar-
vany el6tt engedélyezte nekiahome office-t. Hatalmas
segitség szamaraezalehet§ség, mertigy egyszertibb
acsaladot ésamunkat 6sszeegyeztetni.

FELFORGATTA AZ EMBEREK ELETET A COVID
Akoronavirus-jarvany a megkérdezettek csaknem 30 sza-
zalékanak valtoztatta mega munkaerépiaci helyzetétés
munkakoriilményeit. Sokan (39%) tértek athome office-ra,
ésugyanennyien szamoltak be arrél, hogy médosult
amunkaidejiik. Az énekesng Audrey a Covid el6tt kizaro-
lagazenélésbdléle, igy életét teljesen felforgattaajarvany-
helyzet. Mivel elmaradtak a fellépései, mas allast kellett
keresnie, kdzgazdasz végzettségével azonban csak tobb
hénap utan sikeriltelhelyezkednie. , Az elsg év borzalmas
volt: minden tartalékomat feléltem” - emlékezik vissza erre
azid&szakra. Amiétaismétlehet zenés rendezvényeket
tartani,azota Gjraad koncerteket, de a jové bizonytalan-
sagamiatt igy dontott, a zenélés mellett megtartja 8 6ras
munkajatis, mert nem lehet tudni, meddig lesz az életiink
részeajarvany,vagy hogyjon-e helyette valami mas.

A felmérés eredményei ugyanakkorazt mutatjak, ajar-
vanyhelyzet miatti megvaltozott munkaerépiaci hely-
zet nem befolyasoltajelentésen a csaladi kapcsolatokat.
Audrey példaul éppen a szerettei segitségével tudta atvé-
szelnia munka nélkiil toleott hdnapokat.

Ahogyan pedig a megkérdezettek is beszamoltak réla,
az otthon és a munkahely nemcsak a konfliktusok szin-
tere lehet, st, éppen ellenkezbleg, sokkal inkabb a masik
teriilet okozta stressz el6li menedék is. #
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SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS

<APCSOLODAS
A VALOSAGGAL:

halasnak lenni

2%

Vagyunk az elégedettségre és a vidamsdgra, olykor mégis azon kapjuk magunkat,
hogy a nehéz érzések maguk ala gytirnek benniinket. Ilyenkor gyakori gondolat,
hogy ha jobban éInénk, tobb vagy jobb dolgot birtokolnank, esetleg elérnénk

a hon ahitott céljainkat, akkor megérkeznénk végre a boldog egyensly allapotaba.
Valdban ez lenne a kulcs? Mi a titka azoknak, akik a koriilményeikt6l fiiggetleniil
képesek a hala megélésére, kifejezésére és elfogadasara?

Az ember itt kevés a szeretetre.
Elég, ha halas legbeliil
ezért-azért; egyszoval mindenért.

Pilinszky Janos: Az ember itt (részlet)

& AHALAPSZICHOLOGIAJA

Sokaig akiilonbozé lelkibetegségek kialakulasa és gyo-
gyitasaallta pszicholdgia érdekl6désének kozéppontja-
ban. A pozitiv pszicholdgia térhéditasaval azonban egyre
inkabb az a kérdés keriilt fokuszba, hogy milyenazaz
élet,amit érdemes élni, igy a hangsily eltolédottajollée,
az emberi erdsségek ésa fejlédésilehetdségek feltérképe-
zésénekiranyaba. Ebben a gondolkozasi keretben fontos
szerepetkap, hogy miként értékeljiik azokat az esemé-
nyeket, amiket atéliink. Seligman, a pozitiv pszicholdgia
atyjaahalatigy irjale: ,Tudatdbanvagy annak, ha jé dolgok
torténnek veled, és sohasem tekinted Gket természetesnek. Mindig
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szdnszrdidot, hogy kifejezd kdszonetedet. A hdla valaki mds
kivdld erkdlcsijellemvondsainak értékelése. Mint érzelem, egy-
fajtacsoddlat éskdszonetérzet, és magdnak az életnek az érté-
kelése.” A halatehat nemcsak egy tarsas érzelem, hanem
egy életszemlélet. Nagy Bedta tanulmanyaban idézi Wood
és munkatarsai kutatasit, amelyben a hala nyolc kiilon-
b6z6, de egymassal Osszefiiggd dsszetevjétazonositot-
tak. Ezekaz aspektusok mind arrél szélnak, hogy képesek
vagyunk-e megallni néhany pillanatra, hogy meglassuk
és értékeljiika minket korbevevé kedvességet, szépsé-
getésjosagot, és tudunk-e idt szanniarra, hogy tuda-
tositsuk és kifejezziik ahalankat és megbecsiilésiinket.

Kép: Gettylmages Hungary



Kifejezhetjiika kdszonetlinket masok iranyaba, vagy
azért, mert raeszméliink, hogy milyen szerencsések
vagyunk mindazért,amink van. Vannak, akiket a pilla-
nat szépsége ragad meg, masok a természet csodaitlatva
szamolnak be az ahitat ésa megillet6dottség érzésérdl.
Paradox médon az élet végességének felismerése is segit-
hetiahalamegélését, hiszen emlékeztetarra, hogy min-
den napotamaga teljességében éljiink meg.

Ajohiraz, hogyahalakifejezése egyrészt tanulha-
to-fejleszthetd, masrészrél pedig erdsitialelkijollé-
tet. Akihalas, az él - értelmileg és érzelmileg is. Az érzés,
amiilyenkor szétaramlik a testiinkben és alelkiinkben,
nemcsak pillanatnyiboldogsaggal ajandékoz meg ben-
niinket, hanem hozzajarulahhoz, hogy a milt torténete-
inek atkeretezésével azok negativ hatasait csokkentsiik,
ajelent teljesebbnek, ajovénket pedig reménytelibbnek
¢éljik meg. Hahalasak vagyunk, tudjuk, hogyavilag nem
értlink van. Felismerjiik, hogy minden, amiben részesii-
link, ajandék. Errélaz érzésrél szamolnak be azok is, akik
valamilyen kiilénésen nehéz vagy életveszélyes hely-
zetet atéltek, ésigy megtapasztaltak létiik torékenysé-
gét. Asok hiany vagy szlikség, illetve veszély atélése nem
feltétleniil karositjaa személyiséget, hanem segitahala

belsé megépitésében az életért, az élelemért, az emberi
szbért... Altala olyanval6sagosabb, részletesebb és reflek-
taltabbvilaglatdsjelenik meg, amely gazdagitjaaz életet.
Igyahala érzete mélyen gyokerezik a realitasban.

AMIERT NEHEZ A HALA

Ahalahoz csupa pozitiv gondolat kapcsolodik, mégis
azt tapasztaljuk, hogy a megélése kihivasok elé allit
benniinket.

Nemzedékek néttek fel abban a szellemben, amelynek
jellemzd mondatairdl igy mesélnek a csaladterapiakon:

,Hajovagyatlagos teljesitményt értem el, azért nemjart
dicséret. Csak arendkiviiliért.” ,El6szor mindig a kifoga-
solnivalot keresték az elvégzett feladataimban.” gy nem
csoda, hogy felnéve nehezen éreztek elégedettséget sajat
eredményeiklattan, vagy ritkan voltak képesek halat
kifejezniaz életiikben elértekért, hiszen szamukra ezek
egy része sajat érdemnek tlint, amasik részét pedig nem
sikertilt kapottajandékkéntazonositani.

Hanem neveltek a belsé hila megfogalmazasara,
nehézlehet halat érezniink és felismerniink mindazt,
amiérthalasaklehetlink. Ezaltalaz élet valéban embert
probald idészakaiban hianyzik egy fontos eszkoz, hiszen )
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nehezebben tlinnek fel a pozitivumok. Ilyen felfogés-

sal élve bosszantdéan emlékezetes marad, amikorlerob-
banazauté és nem ériink be a munkahelytinkre, am nem
idézziik fel azt, hogy ugyanazaz auté el6tte ezeralkalom-
mal eljuttatott benniinket Gti célunkba.

Mivel a szolgaltatasok vilagaban éliink, Ggy érez-
hetjiik, barmi megvehetd, amit csak az elkényeztetett
emberielme kieszelniképes. Persze mindenért fizetni
kell, de elméletileg minden megszerezhet6. A jogosult-
sagon és kotelezettségeken alapuld, szerz6dés-vagy tel-
jesitménykozponti vilaglatas megsziintetia halat, mert
nem kezelhet6 fogalom szamara. Mindennek ara van,
amelyet elfogadhatunk vagy elutasithatunk, de nem kell
érte hldsnak lenniink. Igy péld4ul azt képzeljiik, hogy
amunkankértjaré jovedelem avilaglegtermészete-
sebb dolga, s6t évrdl évre tobbet kellene keresniink. Bele
sem gondolunk, hogy avilag szerényebb helyzet felén
ugyanazzal a munkaval ajelenlegi toredékét keresnénk
meg. Az életszinvonalunk nemcsak az egyéni teljesit-
ménybdl, hanem a benniinket koriilveve dsszetett rend-
szerbdlis kovetkezik.

Elterjedta,mert megérdemlem” szlogen, amely azt
hirdeti, hogy benniinket megilletnek dolgok. Bar min-
den embernek egyforman jaraszeretet és gondoskodas,
elfelejtkeziink arrdl, hogy ezt nem mindenki kapja meg.
Magataz életetis ajandékba kapjuk, csak tigy belecséppe-
niink. A szeretetet, az elfogadast, anovekedést ugyantugy
kapjuk, mintaz anyatejet. A hihetetlen mennyiségi targy
és élmény megszerzése is azértlehetséges, mert renge-
teg most é16 és korabban élt ember gondoskodott rélunk.
Hany szaz ember munkajanak kdszonhetjiik a napi sziik-
ségleteink fedezését: hany ember munkajanak eredmé-
nye aviz, amely folyik a csapunkbdl, mire a f6ld mélyébsl
apoharunkbajut,a gaz, amely messzi t3jakrol érkezik,
az eszkozok, amelyeket hasznalunk.. Sok-sok ismeretlen
gondoskodik és gondoskodott rélunk a vilag szamtalan
részén, hiszen mindenben sok évszazad gondolkodasa és
munkaja rejlik alapként.

Legyenek barmilyen jokisaz anyagijuttatasok, kony-
nyen elveszthet6 ahala érzete az olyan hivatasokban,
amelyeknek ,vev6i” halatlanok, azaz kritikusak vagy
elutasitok. Ugyanakkor 6romteliaz a hivatas, amelynek
végzGi gyakori kdszonetben részestilnek, vagy magu-
katjutalmazhatjak annak tudasaval, hogyjot és értéke-
settettek. Magunkban ugyanis nagyon is szamontartjuk
aztabelsé egyenleget, amely megmutatja, hogy hozzatet-
tiink-eavilaghoz, vagy inkabb csak elvettiink.
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A HALA MINT A SAJAT MAGUNKHOZ VALO
KAPCSOLODAS UTJA

A kritikus gondolkodas (,igen, de”) elvetia hila fogalmat,
mert csaka tokéleteset hajlandé elfogadni. Marpedig
szinte semmi sem az, igy minden csak korlatozottan

jo, tehat nem elfogadhat6. Az 6nkritikus gondolkodas
ugyancsak hozzajarulahala érzetének megsziinéséhez.
Tobbségilink ismeriaztabelsé hangot, amely szeretné
leértékelniaz elérteket, keresia hibakat, és csak ritkan
elégedett. Ebbdla szemszogbdl semmi sem elég jo, ezért
nem islehetlink halasak semmiért.

Haképesek vagyunk halat érezni, sikerrel vessziik fel
aharcotazélet értékelésének egyik legnagyobb ellenfelé-
vel, ahedonistahozzaszokassal. Ezzel afogalommal azt
ajelenségetirjukle, hogy barmilyen jol megyisasorunk,
egyid6é utan hozzaszokunk akoriilményeinkhez. Olyan
normalis feltételrendszernek tartjuk, amely mar nem okoz
akkora 6romot, mintaz elsg id6kben, igy Gjabb vagyak tel-
jestilésétélvarjuk a boldogsagérzetet. Ebbélaz egyik kitt
az,amikor szemiigyre vessziik, miben is éliink, és kifej-
lesztjiilk magunkbana halatakapottakért. Igy jutunk
visszaarealitasba ésannak megbecsiiléséhez. Ez a szemlé-
letmdd segithetabban, hogya fokuszt Gjraajelen ésabelsd
valdsig felé forditsuk, ésimmar ne akiilsjavak hajszola-
satélvarjukaboldogsagot, hanem képeseklegyiink szem-
iigyre venni mindazt, ami beliil zajlik.

Kép: Gettylmages Hungary



® HOGYAN KERESHETJUK MEG
A HALAT MAGUNKBAN?

A hala kifejezése a fentiekbdl kovetkez6leg nem
az automatikus ,nagyon k6szonom”, hanem annak
bels6 megfogalmazasa, mi az, amit kaptunk, miként
hatott az rank, milyen érzést keltett benniink, mire
inditott, illetve mi a masik személy szerepe ebben.
Erdemes a nap lezarasaként az ilyen atélt, talan
fel sem tiint eseményeket el6szamlalni, hogy
tudatositsuk, mi minden segitette az életiinket egy
atlagos napon: eljutni valahova, elintézni valamit,
talalkozni valakivel, megoldani egy nehézséget,
inni egy finom kavét. A gyakorlat els6 id6szakaban
biztosan talalunk naponta 4-5 ilyen halara indité
eseményt. Néhany hét utan felismerjiik az aprénak
tiin6 események jelentéségét, és 10 és 20 kozotti
szamban is fel tudunk idézni ilyeneket. A profik gond
nélkiil azonositanak tobb mint 20 napi eseményt.
Ebbdl kovetkezik a felismerés, hogy a lét
sajatossaga, hogy mindig van miért halasnak lenniink.
Ezt a bels6 munkat elvégezve eljuthatunk egy
reflektaltabb Iétmédhoz, amelyben vilagosan latjuk,
kik is vagyunk ebben a vilagban. Ezért a hala érzete
a mély belsé kapcsolddas utja sajat magunkhoz,
Istenhez, masokhoz és a vilag dolgaihoz.

A HALA MINT A MASOKHOZ KAPCSOLODAS UTJA
Ahalakifejezése nemcsak abban segit, hogy Gjra talal-
kozzunk belsé valésagunkkal, vagyis dnmagunkkal,
hanem kifelé islehet&séget teremtaz érzelmikapcso-
l6dasra. A beliilr6l fakadd kdszonetnyilvanitas emeli
amasik 6nbecstilését, és nagymértékben hozzajarul
ajollétéhez. A hala Ossze is kot a masik személlyel, meg-
tiszteld, hakapunk, és megtisztel6 az is, ha elfogadjak
azajandékunkat. Sokaknak éppen az el6bbi okoz nehéz-
séget, szamukra nehezen birhatd a megajandékozottsag
érzése, ezértsietve viszonozniigyekezneka szivességet.
Nehéz elfogadni, halasnaklenni, ha fiiggésnek és leér-
tékelésnek véljiik. Baraz 6nallosag, az ,egyediil is min-
dent megoldok” biiszkesége segit, hogy hatékonynak
¢ljiitk meg magunkat, de el is tavolita méasik embertdl.
Gyengeséglink és sebezhetdségiink felvallalasa valodi
batorsag,az egylittmiikodés és segités elfogadasa pedig
hozzajarulhatakapcsolat éptiléséhez.

A csaladokkal valé munka soran gyakran latjuk, hogy
acsaladtagok sok dolgot tesznek egymasért, de mindez

természetesnek tinik, igy a hala kifejezése elmarad.
Ilyenkor hasznos lehet, haa csaladtagok 9sszegytjtik,
hogy mi mindentadnak, és mi mindent kapnak egy kap-
csolatban. J6, ha ez a kétoldalt mérleg egyensulyba kertil,
hiszen Kozma-Vizkeleti Daniel szavaival élve , a kolcso-
nosség legitimaljaa kapcsolatokat™.

Alista 6sszeallitasakor ne feledkezziink meg arrol,
hogy szeretjiik a sajat részlinket és hozzajarulasunkat
nagyobbnaklatni, mint a masikét. Amikor egy kutatas
soran hazasparokat kérdeztek arrél, hogy becslésiik sze-
rintahazimunka hany szdzalékatvégzik el, a szamadatok
Osszege minden esetben meghaladtaa szaz szazalékot.
Mig példaulaz egyik fél gy latta, hogy 6 végzia munka
80 szazalékat,addiga masik fél azt gondolta, hogy bar
nem 6vé a munka oroszlanrésze, de sok dolgot elvé-
gez, afeladatok 40 szazalékat. Gyakori tapasztalat, hogy
minél kevésbé fejezik kia felekaz egymas iranti halaju-
kat,annal inkabb igyekeznek hangsilyoznia hozzajaru-
lasukat. A hazastarsi konfliktusok gyakran bontakoznak
kiannak mentén, hogy szeretnénk, haa masik visszaiga-
zolna, hogy szerethetSk vagyunk, olyan emberek, akire
amasiknak sziiksége van.

A csaladterapias folyamatok elején a csaladok gyak-
ran nem tudjak az egymas iranti halajukatkifejezni, de
az érzelmi megnyilashoz vezet§ Gton, a terapia végére
egészen meghokkentd szempontbdl meglatott, nagyon
realis megfogalmazasokat hoznak, miértis halasak
amasiknak. Igy példaul a folyamat elején a csalad, aki
anagyfit kezelhetetlenségérsl panaszkodik, arrél szamol
be, hogyagyermek ,tonkreteszia csaladi békét”. A teré-
piaelérehaladtaval a csaladtagok felismerik, hogy a tiinet
mennyi mindenre ravilagita csalad mikodésével kap-
csolatban. Példaul a kezelhetetlennek cimkézett nagyfit
akkor kezdi el szekalniakis6ccsét, amikor észleli, hogy
asziil6k kozott fokozodik a fesziiltség. A felismerés segiti
Gket, hogy avalédi konfliktussal kezdjenek foglalkozni.
A folyamatsoranafitiacsalad fekete baranyabdl azza
aszeméllyé valik, akihozzajarultaz egész csalad gyogyu-
lasahoz azaltal, hogy megmutatta a rendszer fesziiltsé-
gét. Ahogy rendez6dnek a kapcsolatok, a csaladtagok mar
nem hibaztatjak egymast, hanem képessé valnakajosag
megbecsiilésére Snmagukban ésamasikbanis. ¢

Forras:

Nagy Beata Magda: A hala pszicholédgiaja =
The psychology of gratitude. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika
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SZOVEG -
TEMESVARI ORSI

SOROZAT —
EPITOKOCKAK

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az ugynevezett életem is.

A csontokat fixaltdk, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy Uj életet épithetek.

& Abalesetem utdan hosszt ideig semmimést nem csinal-

tam, csak tespedtem az 6nsajnalat mocsaraban. Arra
vartam, hogy egy reggel gy ébredek, csak rosszat almod-
tam, ésnem is tortént baleset. Ingertlt voltam, tehetet-
len és csalodott, frusztraciomata hozzam legkozelebb
allé emberek ellen forditottam. Titokban azt kivantam,
tapasztaljak meg, akar csak par perc erejéig is, mi min-
denen kell keresztiil mennem. Azt akartam, hogy meg-
értsék, milyen terhet rakott ram az élet, hogy atérezzék
afajdalmamat, a tehetetlenségemet és a tétlenség okozta
feleslegességérzést. Igazan atjchetnének az én térfelemre
is,hogylassak, amit én, gondoltam magamban dithdsen.
Sokaig gyotorta blintudataz eltitkolt érzéseim miatt,
amainapig szégyellem magam, hogy egyaltalan felme-
riltbennem mindez. Ugyanakkor halasis vagyok ezek-
nekaz érzéseknek, mert fontos tizenetet kaptam téliik.
Rajottem, hogy valéjaban megértésre, egytlittérzésre és
arraabizonyossagravagyom, hogy a kérnyezetem akkor
is szeretni fog, haazadott pillanatban képtelen vagyok
fegyelmezetten a feléptilésemre koncentralni, és nem
katonas fegyelemmel haladoka gy6gyulas atjan.
Egyszerre volt megnyugtatd és felszabadité ez a fel-
ismerés, mertegyrészt kozelebb engedett sajat magam-
hoz,lehetéségetadottarra, hogy a racionalis gondolkodas
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merev kereteitaz érzelmeim altal tdgitsam ki. Masrészt
abban s segitett, hogy rajojjek, a megértés ésa szeretet
hidnya okozta irt nem biztos, hogy elsGsorban a kérnye-
zetemnek kell betdltenie - ez sokkal inkabb az én dolgom.

Azonbanvolt még valamiebben az érzésben. A sajat
szenvedésemben a szeretteim, barataim, csaladtagjaim
tehetetlenségét és kilatastalansagatlattam visszatiikro-
z6dni, amibarvégteleniil jjesztd volt, segitett &tmenni
az G térfeliikre. Betekintést engedettaz érzéseikbe, és
megértettem, hogy amigafelszinen erésnek és tamo-
gaténak mutatjak magukat, legbeliil kimondhatatlanul
aggddnak értem.

Mindezek a felismerések nagy lendiiletetadtak ahhoz,
hogy a nehéz pillanatokban beleképzeljem magam a sze-
retteim helyzetébe, s6tahhozis, hogy beengedjem
Gketasajat térfelemre. Mar nem féltem megmutatni
asebezhetdségemet. Megsziiletett bennem a bizonyos-
sag,abiztonsagérzet ésabizalom a kornyezetem felé.
Megértettem, hogy ebben a helyzetben nincs olyan,
hogy 6k és én. Ittegyetlen csapatlétezik, amiugyan tobb
kisebb részbdlall 6ssze, és sokszor Ggy tlinhet, hogy
ellenkezd térfeleken jatszunk, a cél mindig k6zos: erét
adni és erSt meriteni egymasbol. Mert messzire jutni
csakakkor tudunk, haegytitt megyiink. ¢



SZOVEG —
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

PRAKTIKUS
DONTES?

Rengeteq késziilés, folyamatos munka, megujulasra valo képesség, masok

irdnti nyitottsag, j0 gazdasagi érzék - ez mind biztosan kell hozza. No, és
persze hosszu tavu tervezés, onfeldldozas, kockazatvallalas. Mint a legtobb,
igazan komoly hivatasnal, itt sem lehet meguszni a sok tanulast, versenydrukkot,
az er6feszitést. Finoman sz6lva sem adjak konnyen a sikert ezen a palyan, és
sokan elbuknak az uton. llyen egy igazi munka, ilyen egy valéban fontos allas,
ilyen egy felel6s foglalkozas, nem igaz? Pont olyan, mint amilyen... a youtuberé.
Tudjak, azé a médiatartalom-gyartoé, aki a vilag legnagyobb videdmegoszt6
oldalara rendszeresen tolt fel hosszabb-rovidebb tartalmakat.

& Tudom, hogy csalédtak.. Mert nem azt irtam, hogy koz-

gazdasz, marketingmenedzser, mert nem aztirtam, hogy
tornatanarvagy informatikus.. Mertalapvetéen jobb
tarsasagbanillik lenézni ezeketa pillanatvadaszoknak
tartott, influenszereket”, akik - legalabbis kell§ értel-
miségi tavolsagtartassal sz6lva - bohdcot hajlandéak
magukbdl csinalni. Most, hogy zajlanak a jelentkezések
ahazaifelsGoktatasi intézményekbe, valoszintleg kevés
sziil6 repesne a gondolattdl, haa gyermeke elsé helyen
jelolné meg az - eddig még nem létezd - youtuber-kép-
zést. De kozben nosztalgikus szeretettel emlékeziink
a’70-es-'80-as évek bemonddira, aki pusztan attdl lettek
sztarok, hogy miisorokat konferaltak fel. Baratainkkal
azon nevetiink, hogy majdnem mindenki csinalt maga-
nak WC-gurigabdl mikrofont, hogy egy kicsita médiaban
érezhesse magat. Es ahitattal néztiik-nézziik a korszel-
lemhez sovanyitott és szépitett kiilsGjiikbd1 é16 divat-
modelleketis... Mogottik igazi teljesitmény van, véljik.
Pedigaz influenszerkedés is teljesitmény. Ha valaki
eltalaljaa globalis figyelem mozgatdrugdit, ha valaki

tanuldst, pénzt fektet a csatornjaba, akkor 1 millié fel-
iratkoz6 utan akar havi2 millié forintot is kereshet. De
idaighosszt Gtvezet. 1000 feliratkozd és 4000 megtekin-
tésabelépd szint, amikortdl egyaltalan szamitanilehet
minimalis bevételre. Es ezt elérni sem egyszert. Ki kell
ismernihozz4, hogyatartalom milyen technikat kivan,
reklamokat visel el, milyen egyéb gazdasagi érdekeltsége-
ket vonzhat; hogy milyen partnerséget kinal a platform.
Valoban kérdés tehat, hogy meddig tartjuk még
az utanunk jové generacidtazokhoz a kissé torz szten-
derdekhez (1d. tévébemondodk és divatmodellek), ame-
lyek a maguk kordban éppen ennyi kritikat érdemeltek
volna. De talan még nagyobb kérdés, hogy hogyan tudjuk
elmagyarazni, mostanagy dontések idészakaban, hogy
az egyetem mégsem (csak) a foglalkozashoz vezetd tt.
Tobb, sokkal tobb anndl. Valamiféle egyetemességbdl -
tudasbol, figyelembd], kozosségbdl - vald részesiilés. Epp
ezértkartal praktikusan, érdemes kissé filozofikusabban
valasztani. Mert ha tényleg praktikusak akarunklenni,
akkor ki kéne kovetelni végre azta youtuber-szakot. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Jellemzéen nem beszélek sokat magamrdl a pacienseimnek, de azt olykor
elarulom a rosszul teljesitd serdiiléknek, hogy csaknem megbuktam
matematikabdl az érettségin. Gyakran fedezem fel rajtuk a meglepetéssel
vegyes megkonnyebbiilést, mintha csak azt kialtanak: ,Hat nem ér véget
az élet az algebra egyessel?”

& Szamomraamatematika ttlsagosan elvont tudomanynak bizonyult, hiszen elsGsor-
banaz életszag problémak és azok megoldasai érdekelnek, amelyek kdzelebb visznek
az elemilogika torvényszeriiségeihez, minta szamok vilagahoz. Talan ezértis kedvelem
annyiraa202I-ben, mindenszentek napjan, szazévesen elhunyt Aaron T. Beck altal kidol-
gozottkognitiv terdpias eljarast, amelynek Iényege a logikai hibdkat tartalmazoé negativ
automatikus gondolatok azonositasa és pozitiv atkeretezése. Magyarul, harealisan, j6zan
paraszti ésszel gondolkodom,
akkorjol fogom érezni magam.

hatterében olyan gondolkodasi
hibak rejtéznek, mint

az bnmagunkra, a vilagra és

a jovére vonatkozd negativ
elképzelések.
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,Mégis minek oriiljek? Semmiben sem lelem kedvem. Minden dssze-
jott, az élet elviselhetetlen. Teljesen reménytelen a helyzetem. Egy
csddvagyok. Az élet értelmetlen.” Ugye, mennyire elsoté-
tiilahangulatunk, amikor ilyen gondolatokon jaratjuk
azagyunkat? Vagyezjutesziinkbe: hiiha, ezek a mondatok
egy depresszids ember észjarasara utalnak. Beck szerint
adepresszi6 hatterében olyan gondolkodasi hibak rejt6z-
nek, mintaz énmagunkra,avilagra ésajovdre vonatkozo
negativ elképzelések. A logikai torzitasok sokfélék lehet-
nek, am a hangulatzavar esetében tébbnyire ttlaltalanosi-
tas, cimkézés vagy a pozitivumok figyelmen kiviil hagyasa
jellemz6. Miért képes vajon par rosszkor elejtett, helytele-
niil megfogalmazott sz6 elrontania kedviinket?

Erdélyi szarmazast anydsom népibolcsessége frappansan
foglalja 0ssze a megfogalmazott és kimondott gondolatok
erejét. Milyen egyszerti odavetni valakinek egy megfonto-
latlan, durvakritikat,amiolyan mélyen bevés6dheta sze-
mély elméjébe, hogy talan egész életében kinozni fogja.
Addmot serdiilékordban csitnydn elutasitotta a szerelme,
akinek bantd szavai még felnott férfikéntis a fiilében csengnek.
Ennek kapcsdan nyomban kiis mondja a negativ automatikus gon-
dolatait: ,Folyton olyan ndkbe szeretek bele, akiknek nemvagyok
elégjo.”,Igaz, hogy a feleségem szerelmes volt belém, de rd sosem
tudtam olyan mély szenvedéllyel vagyakozni, ezértisvdltamel.”
A férfinéhany esemény alapjan altalanos, negativ szine-
zetl kovetkeztetést von le akapcsolataira nézve (folyton
igy torténik, nem vagyok elég jo). A pozitivumokat figyel-
men kiviilhagyjavagy lemindsiti (hiaba szerette a felesége,
haranem tudott gy vagyni, mintegy elérhetetlen nére).
Abenniink él6 gondolatok foglyaiként elveszithetjiik
kezdeményezbkészségiinket és hitlinket 5Snmagunkban,
batortalanna valhatunk kapcsolatainkban, reményte-
lenné az élet buktatéi kozepette. Minél korabbi élet-
szakaszokban vésddnek belénk a negativ gondolatok,
viszonyulasok és sémak, annal markansabb a hatasuk.

A depresszids emberek gyakran esnek tudatmiikodéseik
csapdajaba. A miltveszteségeinek vermébe vezets Gt
anegativautomatikus gondolatokkal van kikovezve.
Tamdssal hirtelen és megokolds nélkiil szakitott a randipart-
nere. Még csak azismerkedés fazisaban tartottak, ezért indo-
kolatlannak tiint az a heves fajdalom és indulat, ami eltoltotte
afiatalembert. A csalodds és veszteségérzés nyomdn eljutottunk
azokhoz a negativ automatikus gondolatokhoz, amelyek a siilyos

reménytelenségérzést fenntartottdk: ,Mindig ez torténik, amikor
igazan megtetszik egy ldny. El6bb-utobb faképnél hagy.” ,Sosem
jon ossze egy normalis parkapcsolat.” , Sziiletett balek vagyok.”
,Hadt,igen, az elsd szerelem is dridsi csalodds volt. Tényleg mindig
elhagynak.”

A ttlaltalanositasok tomege utan (mindig.., sosem...)
eljutunk ennekalogikai hibanak a végletes formajaig,
amikorakliens egyetlen negativ jelz&vel illeti sajat magat
(balek), mell6zve minden egyéb tényt, amely a draszti-
kus, onmagara akasztott cimkének ellentmondana (értel-
mes,a munka vilagaban jol teljesitd, sajat egzisztenciat
teremtd, barataival egyiittérzd, tarsasagban szérakoztatd
személy). A friss tapasztalat fajjdalmaa multbéli emlék
gyotrelmével karoltve bizonyitjak Tamasnak, hogy a nék
szamaranem vonzo, nem szerethetd.

Tobbféle technikalétezik az automatikusan megjelend
negativ gondolatok pozitiv atalakitasara, am ezek kozil
aztszeretném kiemelni,ami mar gyerekek esetében is
mikodéképes. Lassuk a cimkézés atkeretezését!

,Sziiletett balek vagyok!”

ElGszor 0sszegyUjtjiik az Gsszes olyan bizonyité-
kot,amialapjan a személy ezt a kdvetkeztetést vonta
le. Példaul sikertelennek érzi magata parkapcsolatai-
ban. Eztkdvetben az ellenérveket keressiik meg, vagyis
azokataz allitdsokat, amelyek a cimkézés ellen szélnak.
Tamas esetében sszeszedjlik azokata pozitiv tulajdon-
sagait,amelyek vonzobak lehetnek az ellenkezé nem sza-
mara, tovabba azokata korabbi tapasztalatokat, amikor
tetszett egy nének, vagy sikert értel. Fiatalabb férfiak-
nal el6fordulhat, hogy erre nincs elég élményik, ilyen-
korajo tulajdonsagokra helyezziika hangsilyt, ésarra,
hogy még elég kevés ellenkezd nemtivel taldlkoztak koze-
lebbrél, igy nem itélhetik megjogosan az egész néi nemet.
Tapasztaltabb személyeknél szinte biztosan talalunk
pozitivélményeketis. Végiil kdzosen kijavitjuk a hibas
gondolatot egy redlisabbra. Példaul: , Ezzel a nével most nem
jott dssze, devannak olyan sajdtossdgaim, amelyek miatt vonzé
lehetek.” Majd megvizsgaljuk, miként valtozott a nega-
tiv gondolathoz tapado érzés (reménytelenség), amely-
nek intenzitasavagy csokken, vagy pozitivba (halvany
reménysugar) is fordulhat.

Ha szemfiilesen nyakon csipjiik és kitart6an atkere-
tezziik negativautomatikus gondolatainkat, elég rugal-
massa és fogékonnya valhatunkaz észszert gondolkodas
elsajatitasahoz, egytuttal alkalmasabba egy kiegyensulyo-
zottabb, harmonikusabb ésvidamabb élethez! ¢
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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Miért szippantja be
a fiatalokat az online vilag?

Fontos hajtderdnk a valahova tartozas érzése. A hirnév, a pénz, a siker vagy
a népszeriség gyakran épp ennek a tarsas igénynek a kielégitését szolgalja.
Ugy hissziik, ha elegen csodélnak benniinket, szerethetévé és szeretetté is
valunk. A legfontosabb emberi kapcsolataink azonban nem igy mikodnek.
Az igaz baratok ritka kincsek, akiket nem a netes profilunk ismertsége

vagy a kedveléseink szama, hanem a koztiink 1év6 kdlcsondsségen alapul,
valodi kapcsolat érdekel.

A Hibds Ron cim film f6h&sei nem hétkéznapi figurdk. Barney életvidam, kivancsi kisfig,
akitédesanyja korai halala utan az édesapja ésa nagymamaja nevel. Az apa megallas
nélkiil dolgozik, hogy mindent megadhasson egyetlen gyermekének, de emiatt kevés
ideje van igazan és mélyen figyelnira. A nagymama szeretetteljes, am kissé fura figura:
nagyon beleval6 nészemély, képes jokedvében az asztalon tancolni, igyesen banik
ahtsszeleteld barddal, am életigenld magatartasaval és homalyosan bolcs tanacsaival
alassan kiskamasz Barney nem igazan tud mit kezdeni.
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A 12-17 EVES
FIATALOK' TOBB MINT
OTVEN SZAZALEKA
FELNOTTKENT

Aziskolabanlatszélag mindenki megtalalta a helyét
vagy azt, hogy miben j6, de Barney kicsit kilog, és alta-
laban egyediil toltiaz 6rak kozotti sziinetet. Kortarsai
éppen egy j 6riilletnek hodolnak: sorra megkapjak sziile-
ikt6lalegjabb robotot, aki kiismeri 6ket a szokasaikkal

ésakedvteléseikkel egyiitt, illetve azon tal, hogyaleg-
jobb baratjukka valik, segit nekik Gj baratokat is szerezni,
vagy éppen néminépszeriiségre szert tenniaz online és
aval6 életben egyarant. A gyerekeket teljesen magaba
szippantjaaz Gj technolégia, amelyen keresztiil szinte
mindenhez és mindenkihez kapcsolédnak. Barney kicsit
régimodi, de egyid6 utan §is elkezd vagyakozniegy ilyen
kis robot utan, mert nagyon szeretne mar baratokat.
Anagyiésazédesapavégiil szerez is egy robotot
Barney-nak,ama Ron nevi szerkezettel valaminem
stimmel, mert teljesen masképp viselkedik, minta tobbi
csillogé-villogd szines masina. Ron ugyanolyan kiilonc
arobotok kozott, mint Barney az emberek kozott: nem
kapcsolodik a halézathoz, rengeteg frissitése hiany-
zik, sokszor bénazik, és teljesen mas algoritmus szerint
miikédik. Amikora gyarto6 felfedezia kilétét, mindent
elkovetazért, hogy a Ron neviirobotadaraléban végezze.
Am Barney megmentia kis szerkezetet és titokban,
amagamodjan elkezdi 6t tanitgatnia baratsag természe-
tére, és szépen lassan dsszecsiszolédnak.
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a kamaszoknal ugyanaz
az agyterulet aktivalodik,
mint amikor az életuk
kerul veszeélybe.

A mesejo érzékkel és remek szimbolikaval mutatja be

az emberiség ésatechnoldgia dsszefonddasat, kiilono-
sen mindennek a gyerekekre gyakorolt hatasait. A robo-
tok és az okostelefonok kozti hasonlésagot nem nehéz
észrevenni,aZ generacio élete nagy részét Barney iskola-
tarsaihoz hasonléan avirtualis vilagban éli, és ezt a folya-
matotavilagjarvany még inkabb felgyorsitotta. Szamukra
az online térben kialakitottidentitas legalabb olyan fontos,
mintaval6 vilag torténései. Raadasul avilaghalén meg-
jelend cégeknek nem érdeke, hogy a gyermekek egészsé-
ges személyiségfejlédését tamogassak, hiszen potencialis
fogyasztokatlatnak benntik. Kutaték szerinta gyerme-
kek kétéves korukra marjelentds direkt és indirekt hatast
gyakorolnakasziileik vasarlasara, igy az 6 megnyerésiik
igen fontos akiilonbdzé markaknak. Nehéz ebbenavilag-
ban 6nazonosnak vagy éppen masmilyennek lennia tob-
biekhez képest. Minden a kiilsGségekrdl szol, a mindség
helyettamennyiségrél. Kinek van tobb kévetdje, baratja,
kianépszerd, kiavicces? Hanemallsz be asorba, akkor
szinte mindenbdl kimaradsz, mert nem osztozol azokban
az élményekben, amikben a tébbiek.
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Szamukraaz online népszertséglegalabb olyan fon-
tos, minta benyomas, amitavalé vilagban tesznek
masokra. Sterner Zoltdn internetbiztosagi oktaté az online
népszertiségrél sz616 tanulmanyaban leirja, hogy

,azonlinenépszeriiségnem allandod, hanem egy torékeny dllapot,
amit folyamatosan gondozni kell, hogy neveszitsen az értékébsl”.
A kamaszok szamara ez kiilondsen nagy jelentdséggel
bir, amelynek magyarazata a fenti tanulmany szerint

a prefrontalis kéreg és alimbikus rendszer fejlédésében
rejlik. Mig az el6bbi a felelGsségteljes dontésekben és
megfontolt cselekvésekben, addig az utébbia motivaci-
6ban ésajutalomérzetben jatszik nagy szerepet. Mivel
ebben aziddszakbana prefrontalis kéreg még fejlédés-
benvan,amalimbikus rendszer erételjesen miikodik,
ezértakamaszok igen bevallalésak az online térben, és
szinte mindent megtesznekazért, hogy népszertibbek
legyenek. Ugyanakkoraz, amiazinterneten népszertivé
tesz,avald életben eltavolithat a baratoktdl. A népszert-
ségnem egyenldazzal, hogy valdjaban kedvelnek-e min-
ket. Tipikusanilyenek a méasikat megalazo helyzetbe
hozo képek, videdk, megosztasok és kommentek, amik
sok kedvelést hozhatnak, és novelhetik a feltolté nép-
szerliségét, am sok fajdalmat okoznak egy masik ember-
nek, és eltavolitanak a valddi, bensdséges kapcsolatoktdl.
Raadasulaz online kirekesztés esetében a kamaszoknal
ugyanazazagyteriletaktivalodik, mintamikoraz éle-
tiik keriil veszélybe, igy az online megszégyeniilés szinte
egyenl§alét megsemmisiilésével. Ugyanakkora fiata-
lok érzelmi intelligenciaja még fejlédésben van, és nem
mindiglatjak ata kévetkezményeita posztjaiknak, illetve
tulsagosan nagyjelentdséget tulajdonithatnak masok
véleményének, ezérta felnSteek felelgssége megkeriilhe-
tetlen ebben a kérdésben.
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A fentinehézségek nehéz dilemma elé allitjak a sztil6-
ketis, hiszen hanem engednek meg valamit, vagy nem
biztositjak a digitalis eszkozoket, akkor maguk rekesz-
tikkiasajat gyermekiiketa tarsasagbol, ha pedig minden-
ben atdmeg utan igyekeznek, akkor kdnnyen elveszhet
atkozben az eredetiség ésaz egyéniség. Hogyan lehet hat
segitenia gyermekeinket, hogy megérizzék a sajat érték-
rendiiket, és egyuttal beilleszkedjeneka tarsasagba és
megtalaljak a helytinket?

Talan alegfontosabb a minta ereje, hogy a gyermeke-
ink mitlatnakarrdél, ahogy akoriilottiink [évé emberek-
hez, a csaladtagjainkhoz és a baratainkhoz viszonyulunk.
Aztlatjak, hogya masik csak értiink van, hasznaljuk
éskihasznaljuk akapcsolatainkat, vagy bensGséges
viszonytapolunkaszamunkra fontos emberekkel?

Mindemellett sziildi felel6sség tajékozottnak és nap-
rakészneklenniazinternetvilagabanis. Haa gyerme-
keink életiik szamottevd részéta virtualis térben toltik,
akkor nekiink is fel kell vértezniink magunkat hasz-
nosinformaciéval és tudassal, mert mar nem csakavald
életben kell eligazitast nyGjtanunk szamukra, hanem
ebben akvazi-valésagos térben is. A kutatasok azt mutat-
jak, hogy a gyerekeknek erre nagyobb igényiik van, mint
gondolnank.

2017-es vizsgalatiadatok szerinta gyermekek negyven
szazaléka gondoljaGgy, hogy a sziileik kevéssé vagy egy-
altalan nincsenek tisztaban azzal, hogy mire hasznaljak
azinternetet. A gyermekek beszamoléja szerint a sziil6k
hatvan szazaléka nem tudja, hogy milyen adatokat tolte-
nek fel és osztanak meg magukrdl, mintahogy azt sem,
hogykikabarataik. Nyolcvan szazalékuknak pedig arrél
sincs tudomasa, hogy milyen oldalakatlatogat vagy kivel
ésmirél beszélgeta gyermekiik aneten.

Ezzel nincs is feltétleniil probléma, hiszen a mai vilag-
ban gyakran tapasztaljuk azt, hogy a sziil6k helikop-
terként koroznek a gyermekeik feje felett, és mindent
igyekeznek az ellengrzésiik ala vonni. De vajon hol hiz6-
dikahatara mindent megengedd sziil6i hozzaallas és
atulzott kontroll kdzott?

Elgondolkoztaté adat, hogy a12-17 éves fiatalok tobb
mint 6tven szazaléka felndttként nagyobb kontrollt sze-
retne gyakorolnia gyereke netes tevékenysége felett,
minta sajat sziilei. Ugy tervezik, hogy tobbet beszélget-
nek majd a sajat gyerekiikkel arrél, hogy miketlathatvagy
tapasztalhatazinterneten, hatarozottabb otthoni szaba-
lyokatallitanak fel a netezéssel kapcsolatban, illetve job-
banellendrzik majd, hogy a gyermekiik mit néz/hasznal
avilaghalén.

Ugy tiinik, bArmennyire is elleniikre van a kontroll,
valamimégis fajéan hidnyzik nekik. ValészintsithetGen
nem a hatarsértd ellendrzésre van szilikségiik, hanem
apozitiv példara, a beszélgetésre, a taimogatasra ésa hata-
rozottiranymutatasra. Ebben az idészakban épitge-
tik az identitasukat, és a felndttek jelenléte nélkiil ez
akényes folyamat konnyen félresiklik, bizonytalansag,
félelem uralkodhat el rajtuk, és ilyenkor joljonne az érté
figyelem vagy egy vall, amin kisirhatjak magukat.

Lehet, hogy a felnéttek szamara érthetetlen, hogy
miért kell annyit a telefonon 16gni, miért szamitanak
akedvelések ésa kommentek, miért ciki nem ismerni
egy felkapott YouTube-vagy TikTok-videdt, vagy miért
kell 6sszeomlaniazon, hogy valaki mar napok 6ta nem
néziaz Instagram-torténeteiket. Ugyanakkoravilag
folyamatosan valtozik, az id6 kerekét nem lehet vissza-
forgatni, meg kell tanulnunk banniajelennel és meg-
érteniazt, amiéppen most torténik, és abban segiteni
gyermekeinket, hogy biztonsagban érezzék magukat,
barmilyen legyen isazavilag, amiben élniiik kell. Es ki
tudja, lehet, hogy pont egy butuska vide6 mentén indul-
nak beanagy beszélgetések ésa gurgulaz6 nevetések.
Kapcsol6dni mindig lehet, csak meg kell latnunk alehe-
téségethozza. ¢

A cikkben szerepl6 kutatasi adatok A média hatasa

a gyermekekre és a fiatalokra IX. (2018) kotetbél
szarmaznak. Kiadja: Nemzetkozi Gyerekmentd Szolgalat
Magyar Egyesiilet
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak forditott
tikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétlédnek a folyoséva mélyiil§ képek. Pedig
hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden Ujabb tiikr6z6désben ott az 6sszes el6z6 kép.

Legfeljebblatasboél ismerjiik egymast. Haz6s vizs-
gaidészakunk volt. A tanulésok a folyos6 végében

az Oliikben [évé laptopba meriilnek, 6k az utoljara beme-
nék, az egyikiik titemesen ragézik, a masik mellett két
ires energiaitalos doboz, csak az ajtonyitasokra néznek
fol. Egy magas srac le-fol jarkal el6ttiink, idegesiti, hogy
valaki még mostis tanul, csipkelédve oda-odaszoél nekik.
Egy kis pattogés lany folyamatos kdzvélemény-kutatast
tart, ki mitolvasottel, kijegyzetelte-e, reggeliztiink-e, hoz-
tunk-e tollat, mikodik-e a csokiautomata. Egy kigyuart fiq,
akijegyzetek, taska éslaptop nélkiil érkezett, vizsgasz-
torikkal szérakoztatjaa nem ttllelkes kozonséget. Kicsit
alabbhagyott ugyanisahangulat, miétaaz el6z6 vizsgazot
meghuaztak. Korbealltuk, mint valami balesetest, 6ssze-
dobtunk papirzsepit, vizet, olyan mondatokat, hogy ez
csakegyvizsga” meg ,,micsoda szemétség”, még valami pia
is el6kertilt. Mikora ,sériilt” elmegy, visszarendezddiink.

- Mar htisz perce bent van - mondja vészjosléan egy
copfoslany, akiaz éjjel csak 2 6rataludt, és 3 tétele ki sincs
dolgozva. Kett6t ugyan atkiildott nekia mellette Gl
szemiiveges srac, 6 konstatalta, hogy ,megjott, koszi”, de
még bele se nézett.

-Ja,nemjojel - er6siti meg egy miniszoknyas csaj, aki
otthon a szekrény el6tt még bizott benne, hogy a férfi
vizsgaztaté nem marad kdzombdos sportos combjailattan,
mostviszont elkezdhetett ebben kételkedni, merta szok-
nyajat hdzogatja.

Egyszerre mindannyian az ajtéra néziink. A vizs-
gaterem ablakabodl be6mlé délelStti napfény dicsé glo-
riatrajzol a kijovo feje koré, par pillanatig nem latszik,
mosolyog-e vagy sem. A copfoslany egy utolsét rantva
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aminiszoknyan elindul az ajt6 felé, 6 akovetkezd, és
akkor mar mindannyian latjuk a kijové iidvoziiltarcan,
hogy igen, nekisikertilt.

Kérdésekkel bombazzuk, ebben a percben mindany-
nyian boldogan cserélnénk vele, hisz a kovetkezd vizsga-

idGszakig Gjra szabad.
2 Egykabat, egy paciens - fegyelmezetten,

® mintvalamisorminta, iliink a varé székein.
Mindannyian hallgatunk, mi6ta egy negyvenes né kony-
nyes szemmel jottki. A kétbennfentes korosabb holgy is,
akikaddigarrél csacsogtak, hogy Esztike egy tiindér, de
sajnos most ,,az anévér’ vanitt. A negyvenes né egy pilla-
natig mered a papirjara, majd elindul a folyosén, hidegen
kopognaka cip8i. Magas sarka. Nagyon csinosan feldlto-
zOtt ma. Vajon sejtette, ott, a szekrénye el6tt allva? Senki
nem szoélal meg.

A mellettem 1116 n6 egy konyvre mered, de mar 15 perce
nem lapozott, szemben pedig egy fiatal lany magazint por-
getvégig, Gjra és Gjra. Ketten a telefonjukat bongészik,
azegyik minthajatszana. Az ajténal barna kardiganos néni.
Néhasohajtegyet és megcsovaljaafejét. Végre megszolal:

-Marhtsz perce bentvan.

- Alaposadoktorng, sokszor kérkiegészits felvétele-
ket -feleliaz egyik bennfentes, de nem érkezik valasz.

Nyilikaz ajt6, a sététitett szoba szemkozti falan atvilagi-
tott rontgenfelvétel. A névér szolitjaa konyvolvasé holgyet,
hogyirjaalaaleletet. Az mosolyogva készoni meg, nekiink
is hangosan kdszon. Mindannyian szivesen cserélnénk
vele. Ruganyos léptekkel siet végig a folyoson, vissza az éle-
tébe. A kovetkezd kontrollignem kell , arra” gondolnia. ¢
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A tetanuszoltast senkinek sem kell bemutatni, mindenki tudja, mi ellen véd,
a balesetek utan a gyerekeket mar-mar rutinszerien viszik a sziil6k orvoshoz,
hogy beadassék. Viszont mig a kicsiket, kamaszokat az esetek tulnyomd
tobbségében feleslegesen hurcoljuk el a rendel6be, addig arrél megfeledkeziink,
hogy felndttként nem artana az emlékeztetd - sériilések nélkiil is.

@ Azoltdsokkoziil - legalabbis a koronavirus-jarvinyel6tt-  okoz. Ez annyira silyosdllapot, hogy még intenziv osz-

atetanusz volt talan alegismertebb. Kézkézen forgd
informacio, hogy ezt olyan esetekben kell beadatni, ami-
kor egy vérzé seb szennyezddik, példaul fold keriil bele.
Ezviszont csak féligazsag, ugyanisa tetanusszal alapve-
téen kétféle hibat kovetiink el: vagy tal gyakran adatjuk
be, vagy nem kérjiik 10 évente. , A tetanuszoltds a merev-
gorcsot okozo baktérium, a Clostridium tetani ellen ad védel-
met, viszont hidba kapjdk meg ezt avakcindt a gyerekek a hazai
rendszerben kitelezden, az immunitds felndttkorra gyengiilhet.
Kiilon probléma, hogy mikdzben a kicsik védettsége még megvan,
gyakran oltjak ket iijra foloslegesen kisebb balesetek miatt” -
mondja dr. Mészner Zséfia PhD infektolégus, gyermek- és
csecsemdgyogyasz.

MI ELLEN VED?

A Clostridium tetani altal okozott betegséget vérmérge-
zésnek hivjaakoéznyelv, de eza megnevezés egy sokkal
altalanosabb problémat takar. Kérokozoéja sériilések, bal-
esetek soranjutbeakeringésbe,az altala kivaltott fertd-
zés pedigazértveszélyes, merta baktérium toxinja erés
izomgorcsoket, Ggynevezett merevgorccsel jard bénulast
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talyos ellatas mellettis halalos kimeneteld szokott lenni,
ritka, hogya betegeket meg tudjak menteni. Ez a beteg-
ség szinte teljesen eltint itthonrdl, de mivel kérokozéja
folyamatosan jelen van a kérnyezetiinkben - szemben
példaul avéddoltasokkal teljesen felszamolt fekete him-
16jével -, az oltas nem hagyhaté el. A gyerekek kombinalt
oltas formajaban kapjak meg 2,3 és 4 honapos koruk-
ban, majd 18 hénaposan, 6 évesen és 11 évesen. A fert6-
zés emberr6l emberre nem terjed, kizardlag sériiléseket
kovetSen léphet f6l, de veszélyessége miattigy is muszdj
ellene védekezni. Ennek kdszonhetSen itthon évente
csak néhany - tiznél is kevesebb - id6s ember betegszik
meg amiatt, mert életkorabdladéd6an nem kapott oltast
(az csak 1954 6ta kotelezd Magyarorszagon, azota a difté-
riaval és a szamarkohogéssel kombinalva adjak).

FOLOSLEGES RIADALOM

Mivel a gyerekkori oltasi sor még béven védia kamaszo-
katis, a1 éves korban megkapott oltas utan 5 éven beliil
csak akkorkell ismétlés, ha nagyon komoly sériilés torté-
nik. Barerre a figyelmet marrégétaigyekeznek felhivni
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agyerekgyogyaszok ésaz infektologus, az oltasok szama
érdemben nem csokkentaz elmult években. Illetve a sta-
tisztikakbol azlatszik, hogy tavaly és tavalyelStt volt
némivisszaesés, am ez vélhet&en csak abbdl adoédik, hogy
ajarvany indulasautana gyerekek sokaig nem jartakisko-
laba és kozosségbe, a helyzet pedig maig nem allt vissza
arégikerékvagasba. Ebb6ladédoan kevesebb az olyan
balesetis,amimiatta sziul6knek orvoshoz kellene rohan-
niuk. Persze j6 lenne, haahelyzet ténylegesen javult
volna, mertakivinalom ez lenne.,Annak a gyereknek, aki
azoltdsisorat megkapta, 16 éves kordig nem lenne sziiksége ijabb
tetanuszra pusztdn amiatt, mert a kertbenvagy a strandon iiveg-
szilankba lép. Késdbb viszont mar indokolt az emlékeztetd, mert
avédettségnemtart élethosszig” — emeli kiaz infektologus.

ROHANAS HELYETT EMLEKEZTETO

Tetanuszoltasra feln6ttként nemcsak akkor lehet sziik-
ség, havalamilyen baleset ér benniinket, és tudjuk, hogy
belathat6 id6n beliil nem kaptunkilyen oltast, hanem
ettdl fliggetleniil is. Van példaul olyan nemzetkdzi ajan-
las,amely szerinta beadatassal nem kell megvarni, hogy
olyan sériilést szerezziink, amely erre kényszerit ben-
niinket, hanem lehet kérni 10 évente emlékeztetd oltas-
kéntis. Ezzel meglehetel6zniazt - persze csak hanincs
sziikség kiilon ellatasra vagy varrasra -, hogy orvoshoz
kelljen rohanniaz olyan vérzéssel jar6 baleseteknél, ame-
lyeknél a sebbe nyilvanvaléan f6ld keriilt. Vannak olyan
tanulmanyok is, amelyek szerint, aki életében mar tébb
mint 6tszor kapott emlékeztet tetanuszt, annak Gjabb

ismétlésre nincs sziiksége. Az ajanlasok betartasat min-
denesetre neheziti, hogy nincs olyan orvosi regiszter,
amelyaz EESZTindulasael6ttiid6kbe is betekintést
enged, ésamelynek alapjan az ellat6 ki tudné deriteni,
kinek milyen az oltasi statusza.

KET LEGYET EGY CSAPASRA

HaGgy dontiink, hogy a kellemetlen helyzeteket meg-
elézendd ismétlS oltastadatunk be magunknak, akkor
ahhoz érdemes olyan vakcinatvalasztani, amelyik a sza-
markohogés ésa diftéria elleni emlékeztetStis tartal-
mazza., Felnéttkorra csokken az ezekkel szembenivédettség s,
amire azvildgitott rd, hogy a nyugat-eurdpai orszagokban még
oltatlan csecsemdk fertdzodtek meg szamarkohogéssel. Ennek oka
azvolt, hogy valamelyik kozeli rokon krdnikus horghurutnak gon-
dolt kohogése valdjaban atipusos szamarkohogés volt. Az érintett
sziildvagy nagysziilo azért betegedett meg, mert gyerekkoraban
még nem kapott oltdst, vagy pedig azért, mert annak ereje gyen-
giilt az évtizedek soran” - magyarazza dr. Mészner Zsofia.
Azilyen helyzetek azért veszélyesek, mert ugyan felndtt-
korban a szamarkohogés nem okoz komoly veszélyt, de
apici, még nem teljesen immunizalt csecsemd&knél igen.
Ok 6t honapos korra kaphatjak meg azt a harom kombi-
naltvéddboltast, amia szamarkohogés ellen is megvédheti
Gket. Ugyaneza helyzeta diftériaval, amely ellen szintén
védelmetjelentaz a kombinalt tetanuszoltas, amely tar-
talmazza a diftéria- és szamarkohogés-emlékeztetStis.
Eztbelehetadatniahaziorvossalis, alényeg, hogy figyel-
meztessiik erre 10 évente.
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MACSKAKNAK

A7 Orvosl macskagyoker
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Az elsé emlékem a macskagyokérrdl egy vértesi
turérdl szarmazik, Szarrél a piros jelzés mentén
haladtunk fel Kortvélyespusztara. A ritkas
erd6szélen meglattam a lepkéktdl hemzseg6
macskagyokeret, amely olykor violas, maskor
jacintra emlékeztetd illatot arasztott. Nemcsak
a rovarokat, hanem engem is rabul ejtett.
Muszaj volt lepihennem egy kicsit a f(ibe.
Ahogy a nap magasabbra szallt, tarkalepkék

és a boglarkalepkék repdestek korbe, egy-két
pattanébogar felugrott a fiibél. Ugy éreztem,
megérkeztem az Edenbe.

Az orvosi macskagyokérnek kétalfajat kiilonboztetjiik
meg, amajusban viragzot, amelyet dombinak is szok-
tunk nevezni, ésanyar derekan szirmait bontogatét, azaz
azigaziorvosi macskagyokeret. Az el6bbiinkabb sza-
razabb tolgyesek lakdja, elsésorban a kozéphegysége-
inkben, a masik a nedvesebb, mocsarasabb élGhelyeket
kedveli, és szérvanyosan az egész orszagban elterjedt.
Van olyanalfajais, amely a biikkdsok ritka és védett
lakéja: ez a bodzaleveld macskagyokér, amellyel elsésor-
banaBorzsonyben, a Csévanyos kornyékén talalkoz-
hatunk. Egy masik macskagyokérfaj, amely ugyancsak
abiikkosok lakéja, a harmasleveld macskagyokér, amely
a Biikk-fennsik védett névénye. F6kénta Dél-Dunéantal
lapvidékének ékessége a kétlaki macskagyokér, amelynek
szaraigen torékeny, és kiilon egyeden talalhatéak meg
afit-ésalanyviragzatok.

A névény 80-160 cm magas, erételjes novekedésd, és
afoldben barnarizémaja és vékony gyokerei vannak.
Az osszetett, kihegyesedd, fogas széld levelek a szaron
keresztben atellenesen helyezkednek el, a felsék iil6k, alul
pedig nyelesen rogziilnek az iireges szarhoz. A viragzata
Osszetett bogernyd, fehéres-rozsaszines. A termése apré
kaszattermés, csészelevele bobitava modosult.

Gyogynovényként termesztik, ezérta vadon €16 popula-
cidkat nem haborgatjak. Az elsé évben augusztus végén
még szabadigyba vetik stirtin a magokat, aztan tavasszal
iiltetik szét 6ket20-30 centiméteres tétavolsagra. Amikor
kicsiraznak a magvak, alevelek még picik, sériilékenyek,
ezértnem lehetandvényt maraz tltetés évében a vég-
leges helyére kitiltetni. A két- és haroméves gyokereket
gylijtik 0ssze és dolgozzak fel. Kiilf6ldon mar nem mono-
kultdrakban gondolkodnak, hanem névényparositasok-
ban:amacskagyokeret akdzonséges cickafarkkal szoktak
egylittiiltetni. Az egyik a gyokerét, a masik a herb3jat
adjaagazdanak.

A drogagyokér,amelyet oktober végétsl egészen
marcius kozepéig gy djtiink. A hatéanyag-tartalom
szempontjabodl a tavaszi gy djtések jobbak. A kiasott gyo-
kereket vizzel letisztogatjuk, ésavisszaszaradt szar-
részeket és leveleket eltavolitjuk. Erdemes tobb részre
szétvagni maraszaritas el6tt, hogy a gyokerekben 1év4
nedvesség konnyebben tudjon tavozni. Kortlbelil 5 kg
friss szedési gyokérbdllesz 1 kg szaraz drog.

Nagyszer( talzottingeriiltségre, a nyugtat6 hatasa ked-
vezben hataz elalvasra. A macskagyokéra citromftivel
kombinalva kival6 szorongasold6 gyégytea. Fokozza
akoncentracids képességet, a szivideges panaszairais
jotékony hatasi. Erdsitheti mas nyugtatdszerek hata-
sat, ezértazadagolast tartsuk be! A népgyogyaszatban
vastagbélgyulladasra hasznaljak. Napiadagja feln6ttek-
nek 1-1,5g. Napi egy csészével, kéthetes kiraban fogyaszt-
juk. Megszokas kialakulhat, ezért célszert valtogatni
mas hasonlé hatast gyoégynovényekkel. 12 éves koralatt
alkalmazasaellenjavalt. Még mostansag isaz egyik leg-
népszerlbb gyégynovény a boltokban. A VIII. Magyar
Gyobgyszerkonyvben hivatalos drog. ¢
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Magvar okoserdo-rendszer

Uj ,okoserdé-rendszert” dolgozott kia Soproni
Egyetem, amelykiilonbozik a példaul Nagy-
Britanniaban és Svajcban mikédg, hasonlo,
kihelyezett szenzorok vezeték nélkiili hal6zatatdl.
Utébbiak adottidépontokban tudnak adatokat
felvenni, tovabbitani és feldolgozni. A soproni
modszer viszont folyamatosan rogzit, akaregy
évig tizemképesakkumulatorokrél mikodik.
A szenzorok némelyike miiholdas kapcsolatd, de
tobbségiik GSM-rendszer(. Az erdében észlelhetd
hémérséklet-valtozasoktdlaz allatok mozgasan at
mindent észlel, a falopastis, utébbiesetben azonnal
riadéztat. A kidolgozott technolégianak most
anagyobbléptéki tesztelésén dolgoznak. A rendszer
jelziatlizeseteketis, igy lehet6vé téve azok
mielGbbi elharitdsat. A kartevGk elszaporodasat és
azesetlegesen terjedd fabetegségeketis kimutatja.
Kovetiafak névekedését, és folyamatosan szolgaltat
fontos meteoroldgiaiadatokat.

Az tjitastdl olyanlefedettséget remélnek, hogy
alearnyékolt, eldugott volgyrészekrdlis érkezik
majd informacié.
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Rekord karbonemisszio

A multévkiterjedt, és tobb kontinenstis
érint6 erdétiizei egyes helyeken rekordszintd
karbonkibocsatdst okoztak. A tiizek nyoman
vilagszerte 1,76 milliard tonna szén-dioxid kertilt
alégkorbe. Ez ugyan nemrekord, deaz EU Copernicus
Légkorfigyeld Szolgalata szerint2003 6taalegmagasabb
értékeket mértekaz USA, Kanada, a szibériai Jakutfold,
Torokorszag és Tunézia egyes részein. Kaliforniat
példaul torténetének legnagyobb erdStiize stjtotta,
dea Foldkozi-tenger térségében, Torokorszagban és
Gorogorszagban is emberek ezreit kellett kitelepiteni
azelharap6z6 tlizvészek miatt.

SzakértSk eztisaklimavaltozas szimldjara
irjak, aforrobba és szarazabba vald éghajlat
ugyanis megnévelte anévényzet gytalékonysagat.
Az erdétiizekbdl szarmazo karbonkibocsatas
aklimavaltozas el6rehaladtaval ajovében sajnos
varhatéan névekedni fog.
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Az USA
a szemétbajnok

Avilaglegnagyobb
,szeméttermelGje” koztudottan

az Egyesiilt Allamok, igy nem
meglepd, hogy a tengert szennyezd,
ésottazélévilagot veszélyeztetd
muanyaghulladékok terénisaz élen
jar. Az USA-ban évente 42 millié
tonna mianyagszemét keletkezik,
aminek mennyisége az 1960-as
évek 6taegyre né. Az USA kétszer
annyiszemetet termel, mint Kina,

pedig ez ;ltli)bbli( ors.zégba]rzl nég¥§lzer Tisza menti

annyian laknak, mintaz Egyestilt , ,

Allamokban. ¥ hulladékgocok

A mianyag Gjrahasznositasara

tettek ugyanlépéseketaz USA-ban LezarultaTiszai PET Kupa altal két

is, de évi2,2 millié tonna mianyag évvel ezel6tt Tisztaviz, boldog Tisza”
Rob()tk iszo] g‘él Z,IS igyisakornyezetbe juthat. Ezek elnevezéssel inditott program, amely

- nagy részétaz eldobalt palackok, amiianyagszennyezés gdcpontjainak

Ajarvanyok terjedésétaz emberi szivoszalak, csomagoléanyagok feltérképez.ésére .il’él’l}’ult. Ez é}tnyﬁlt
érintkezések minimalizalisival teszik ki, de a hulladéktelepekrélis ahataros kiilféldi teriiletekre is. A magyar
kivanjsk csokkentenia 2022-es sok keriilhet ki, azok nem megfelels fo/lyész/akaszokon 2792 szennyezett
pekingi téli olimpiaijatékokon. Ehhez lehatarolasa miatt. gocot.tarfak fel, aml})ol 300-at 51ker/ult
specialisrobotokat vetnek be,amelyek Akozoltadatoknalavalésagos meg}tls/ztltanl,/ahatar’os szerb, romén,
péld4ul ajégkorongtorna helyszinein, helyzet még sokkal rosszabb lehet, ukr;.m cs s‘zloxlzak folyoszakaszolfon
aVukoszung Arénaban ténykednek majd. mivelaszemétsulyatnem mindig Pedlg: tov,abbl [o71szennyezettes 87
Azegyikkavétdaral és f6z, dsszesen lehet pontosan nyomon kévetni. megtisztitott hely)‘SZ{nt”talaltak.
négy percidéraforditassal. Egy masik A miianyag el6bba folyokba, majd ) A klleEC cve m,ukod)o ?ET K}lpa
robotkiszallit, kézbesit: 300 kilogramm onnanaz 6cedanokbakeriil. res.z/t.ver he.ly?zmen épitettpillepalack-
arutis képes magaval vinni. Célhoz érve Mostegy nemzeti szakért6 hajoikrol eddig 6sszesen 180 tonna
{izenetben értesitia feladét, avasarlé csoportaztajanlja, hogy Gj nemzeti hulladékot tavolitottak ela foly6bél
pedigegy ellenérzé kéddal dtveheti stratégiat dolgozzanakki, kiilonos ésannak értfrmbéﬂ' A tOanaPos
azarut. Bzutén a robot visszamegy tekintettel az Gjrafelhasznélasra versenyekb6l2021-ben marharmat
adokkba, ahol ferttleniti és feltlti alkalmatlan mdanyagféleségek szerveztek, aTisza-tavon, a Fels6-Tiszdn

gyartasanak visszavondséra. ésaBodrogon. A tobbszaz dnkéntes 32

magat. Olyan mellékfeladatokatis
ellatnak, mint kézfertStlenitd biztositasa,
illetve alatogatdk figyelmeztetése,

hogy viseljenek maszkot. Raadasul
kozlekedésiik soran képesek kikeriilni

az Gtjukbakeriils targyakat, embereket.

pillepalackhajoval ténykedett, ket tobb
tucatkenus kiilonitmény egészitette ki.
A tavalyieredmény tobb mint20 tonnavolt.
ATiszaszennyezettségiallapotanak
felmérése sorana PETCamino keretében
el6szor gyalogosan jartak be a folyé
magyar szakaszait mindkét parton,
Osszesen 2142 kilométert megtéve. Ez
atevékenységvégiil a Tisza kiilfoldi
szakaszairaiskiterjedt, és szaz 6nkéntes
95 napotdolgozottrajta. A hataron tali
szakaszok feltérképezése tavaly nyaron
aTisza forrasatdlindulta2,5honapig tartd
Tiszaexpedici6 keretében.
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Mélyebbre huzodo tengeri Iények

A Foldkozi-tenger felmelegedése kovetkeztében a tengerben
él6 allatok j6 része mélyebbre htizédik a felmelegedett felsé
vizrétegekbdl. Ennek mértéke akar tobb tiz méterislehet.

A puhatestiiek, rakfélék és halak igy példaul 55 mécerrel
mélyebbre vandoroltak. Ez akarakozeljovében még
tobbislehet, mivela Foldkozi-tenger kiilondsen érintett
afelmelegedésben, vize az elmilt 30 évben atlagosan1°C fokkal
valt melegebbé.

Ugyanakkora tengervize nem egyenletes hémérsékletd:
északnyugaton hidegebb, délkeleten ezzel szemben kifejezetten
meleg. Ez kiilonésen alkalmassa teszia folyamatok kovetésére.

Osszesen 236 tengeri allatot vizsgaltak meg, és
megallapitottak, hogyahidegebb vizekben é16 fajok mélyebbre
vandorolnak, mintaz eleve melegebb vizekben él16k.

Ajelenség kovetkeztében a halaszoknak a mélyebb vizek
felé kell hajozniuk, ami tobb tizemanyag elégetésétjelenti, azaz
az eddiginél nagyobb kérnyezetszennyezést. Haa tengerfenék
mar gatoljaa mélyebbre ereszkedést,az a fajok egyedszamanak
acsokkenéséhez vezethet, mint példaul a t6kehalaknal.

Akedvezétlen kdrnyezeti hatasok olyan folyamatot
iseldidézhetnek a Foldkozi-tengeren, minta szardiniak
meéretcsokkenése: méretiik tiz év alatt 15 centiméterrél 10
centiméterre zsugorodott, atlagos stlyuk pedig 30 grammrol
10 grammra csokkent. Ezenkiviil kétévesnél idGsebb
példanyokat nem is talaltak - barebben a tlzottlehalaszas s
kozrejatszhatott.
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Onfenntarto szemétgyiijies

Atengerek felszinén felhalmozédott - és ott iszd
szigeteket képezd - hulladékot specialis szemétgyjtd
hajék szedik 6ssze. Az eddigi gyakorlat szerint e hajok
aszemétszigetrél minél t6bb hulladékot gy jtenek
be, majd azt feldolgozvaa kikotékbe viszik. Egy Gj
talalméany kornyezetkimél6bb modotkinal ehelyett:
alakitsakataszemetet mégahajon tizemanyagga, ami
ahajé meghajtasaraalkalmas, igy azok ttjat nem kell
minduntalan megszakitani. A kihalaszott mtianyag
ugyanisaz Gn. hidrotermikus cseppfolyésitas (HTL)
révén olajjaalakithaté. Ennek soran a mdanyagot
300-350°C fokra hevitették fel. A szemétgytijtés soran
ahajon annyi olaj termelhetd, amennyi elegendd
annak folyamatos tizemeltetésére. Ennek az olajnak
azelégetése is szén-dioxid-kibocsatassal jarugyan,
de ez még mindig kevesebb, mintamennyieddig
ahagyomanyos iizemanyag elégetésével alevegGbe
keriilt. A miianyagszemét eltlintetésének célja
akornyezetszennyezés csokkentése. Annakegy
része ugyan mikromiianyagga bomlik, de nagyobb
darabjai dsszeallnak, és Gsz6 szigeteket képeznek.
Ezekbdllegalabb ot, kiilondsen nagy tertiletd létezik,
alegnagyobb példaul becslés szerint mintegy 79 ezer
tonna miianyagot tartalmaz, 1,6 négyzetkilométeren.
A szemétben elsodortbojak, sGta2011-es japan cunami
ota hajoroncsokis akadnak.

A mianyagszigeteken ugyanakkor Gj jelenséget
fedeztek fel: némelyiken sz szerint megtelepedett
az élet, apré rovarok, puhatesttiek, rakok, tengeri rézsak
forméjaban. Ezek tobbsége Gin. invaziv faj, igy ajelenség
éppenséggel nem indokolja megkiméléstiket.
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MIVEL ETETTEK
A BABAKAT?

,Jaj, hat a Tomika mar négy honaposan toltott kaposztat evett a Tibiék lagzija-

ban, aztan semmi baja nem volt téle!” - nagyjabdl mindannyian hallottunk mar

hasonlé bolcsességet, ha hozzataplalasrol esett sz6. Sokszor nehéz a fiatal
anyaknak szembeszegiilni ezekkel a tipikusan szocializmusbeli berogz6dé-
sekkel. Mai tudasunk viszont mar szaz évvel ezel6tt is megvolt, csak késébb
kiszoritotta az allampart e téren is barbar, embertelen vilagnézete.

@ Kosztolanyi Dezsé levelei koziil kedvenceim azok az 1915-

ben irtdarabok, amelyekben kisfiardl, Addamrol mesél
feleségének. Harmos Ilona tiid6cstcshurutjata Tatraban

kezelték ekkor, igy kénytelen volt egy kis id6re elszakadni
csupan 6t hénapos fiatél. Vajon hogy oldottdk meg az ete-

tését? Egyaltalan, mit ettek akkoriban a gyerekek? Régi
szakacskonyveinkbdl ezt is kiolvashatjuk.

HONNAN VOLT TEJ?
, Egésségesbek is az anydk, ha magok szoptatnak, mely tejek bév-
ségét [bdségét] kiinnyebbitik” - irta Pdzmdny Péter az 1600-as
években. A szoptatas népszerisitése, megbecsiiltsége
jellemz6 voltakatolikus egyhazra (esziinkbe juthat-
nakakis Jézust szoptaté Mariat abrazol6 festmények),
adajkasag intézménye a felvilagosodas idészakaban
valtdivatossa. Természetesen mas volta helyzet, haegy
anyavalamimiatt nem tudta taplalni gyermekét, ilyen-
kor rokonok, szoptatds dajkak siettek a baba segitségére.
Avédondiszolgalat szervezddése idején pedig megkez-
dédottaz anyatej gydjtése, kozvetitése. Kosztolanyiék
mégsem éltek ezzel alehetSséggel, az 6t honapos Adam
eleinte a foti Karolyi-uradalombdl szarmazé pasztorizalt
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tejetkapta, amely , kittinleg hatott ra”. Ugyan tiz évvel
késbbb, 1925-ben jelent meg banffyhunyadi Hunyadi Erzsébet
szakacskonyve, ez mégjol tiikrozi a hozzataplalas kora-
beli szokasait. A szerzd budapesti orvosokkal, tana-
rokkal konzultalvairta megazalapelveket. Mint irja,
ahelytelen taplalas késébbi betegségek, emésztésizava-
rok okozdjalehet, ezért fontos, hogy ne sajnaljuk az id6t
atijékozodasra. O hat hénapos korig a kizarélagos szop-
tatastajanlja (a késGbbi tévhitet cafolva mar ekkor vila-
gossateszi, hogy se viz, se teanem kell ebben az esetben
potlasként), ugyanakkor nem igény szerint, hanem 3-3,5
6ranként. Harmos Ilona is szoptatott, aggédtak is ami-
att, hogyabetegség befolyasolhattaaz akkor kapott
tejet. Szanatériumba keriilése utan jott csak a tehén-

tej. Hunyady szakacskonyve alapjan tudjuk, a tehéntejet
ilyenkorvizzel vagy teaval higitottak, liszttel dusitottak.
(A Kufeke, a Szitmaltin, a Maltosit és a Demaltos nevd
an. gyermeklisztek tejport, malatakivonatot, tojassar-
gdjactartalmaztak, cukorral vagy kakaéval izesitették.)
Kosztolanyiék a tej mellett teat adtak a babanak, el6bb
zacharinnal (a szakacskonyvben is ez szerepel), majd
orvosi utasitasra cukorra valtottak.
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AZ ELSO KANAL ETEL

Zabdaras levessel egésziilt ki eleinte a kisbaba meniije,
majd 1915. oktéber 9-én , kapott eldszor almabefdttet, gondo-
san dtfozve, kétszer megmelegitve” - irtalevelében apukéja (az
alma foszfortartalma csonterdsitd). Oktober 15-én ,,a Baby
kétszersiiltet (nagyon szereti) kap forrd tejbe bedztatva, sdrga-
répdtstb. Baby nagyon faldnk. Csak igy reszket az ételért. De
nagyon jol emészt mindent, a kétszersiiltet is!” Harmos Ilona
alighanem korainak talalta ezt, mert Kosztolanyinyug-
tatasképp tobbszor megirta, hogy a kétszersiilt sem okoz
gondot marababanak. Az anyanak azonban igazalehe-
tett, mert késébb bedntésre és orvosilatogatasokrais sor
keriilt, ezutan pedig mar csak egy fél kétszersiiltet kap-
hatottakis Adam. A Hunyady-szakacskdnyvben egyéb-
ként csak egyéves kortdl szerepel a tejbe dztatott zsemle,
piskotavagy kétszersiilt. Kosztolanyiék fiaazonban hat
hénaposan mar késtolta a kenyeret, ésa honap végétdl
egyre nagyobb sikerekrél tudott beszamolni a kisfiarél
mindig gondoskod6 szeretettel ird apa. ,Hizik. Maltkor
egy kis méalnalevet adtunk neki. Hogy szereti! Inyenc.
Apjafia.[..] Baby most ebédel: krumpli- és almapt-

rét. Azalmapiirétigen szereti, deakrumpli sehogy se
tetszik neki. Visszaftjjaa kanalba!” - olvashatjuk 1915

A csalad étrendjét
leghamarabb
négyéves korban
veheti at teljesen

a gyerek az 1925-6s
ajanlas szerint.

novemberébdl. Mindez 6sszhangban all Hunyady Gtmu-
tatasaival. Szerinte is el6szor a htusleves levével érde-

mes probalkozni. Ehhez lehet majd darat, tapiokat f6zni,
ésezutan kévetkeztek a plirék - el6szoraleveszoldség-
bdl, spendtbdl, krumplibdl. Aztan johetetta narancslé,
az.alma-és szilvapiiré ésa pépesitett banan. Tiz hona-

pos kortdl tejbegriz. Hust csak amasodik évben java-

solt Hunyady kényve, egész tojast pedig csak a harmadik
évben -sargajatlehetett korabban. Leveseket, f&zelékeket,
konnyebb felfajtakat, piskotat és néhany husfélét (csirke,
borja, 6z, nydl példaul) ajanla szerzé a haroméveseknek,
acsalad étrendjétleghamarabb négyéves korban veheti at
teljesen a gyerek az 1925-0s ajanlas szerint. Rantast egyéb-
ként csaka méasodik évtdl, elStte plirésitett, vajjal és tejjel
krémesitett f6zelékeket olvashatunk a szakacskényvben,
példaul bors6bol, karfiolbdl, lencsébdl, babbdl, sargarépa-
bdl, spendtbol. Toltott kaposztaknak és kormos pacalnak
tehat nyoma sincs. A II. vilagghabora utan elészeretettel
adott cukros viz, tapszer, tejbegriz csak végsziikség ese-
tén johetett szoba. A kizarélagos anyatej, a friss zoldsé-
gek,avalogatott és mindségi htisok viszont maraz1920-as
években is fontos taplalékaivoltak akisbabaknak.
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VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

—ARSANC

MASZKOK,
ALKALMI ES

BALI RUHAK

Az linnepek, a feltolt6dés utan, a téli, hideg napokon a januért gyakran
érezziik az év leghosszabb honapjanak. Népi hagyomanyaink és korunk
Uj szokdsai az ezt kovet6 februart mar télblcsuztatd és a tavaszhivogatd
eseményekkel t6lti meq. Oltozkodési kultdréank bravdrosan kéveti belsé
érzéseinket, vagyainkat, torténéseinket. A telet bucsuztatni dltoziink
latvanyos jelmezekbe farsangkor, és a tavaszt megidézni szines, elegans,
alkalmi, bali ruhakba.

& Amagyardivattervezdk tavaly, az oktdberi divathéten mutattdk be a2022-es tavaszi-

nyariszezonra szant darabjaikat.

Az esemény egyik legjobban vart bemutatéja évek 6ta Kerényi Virdg show-ja. A fia-
tal alkot6é nemzetkozi filmprojekteken edzett szeme a hétkoznapok valésagan tallatva
teremtvarazslatos latvanyvilagot. A jelmeztervezéként is aktiv Virag figyelemfelkeltd
és meghokkentd elemeket épit be a kollekcidiba: strasszos csizmak, latvanyos fazo-
nok, fényes texttrak. A szineikben és anyagaikban valtozatos 6ltozékeket gy hasznalja
atervezd, mintegy fest6 a vasznatvagy egy koltd a papirt: tizenetet fogalmaz meg, amit
eztttal konkrét szovegekként is megjelenitett. Kerényi Virdg a ruhak éslabbelik Gjra-
gondolasa mellett nagy miivésze a fejdiszeknek is. Eztittal a maszk fogalmanak is Gjabb
értelmetadva, azta fejdisz lehetGségeivel kapcsolta 6ssze. Inspirdld, modern alternati-
vajaa farsangi, maszkos 6ltozékeknek.

Latvanyaban hasonléan izgalmas, vonalvezetésében lényegesen klassziku-
sabb ivet képviselnek Merd Péter alkotasai. A szezonra tervezett kollekcid elsédleges
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ROMANI DESIGN

izenete az inneplés 6rome, amikoraz otthoni és hét-
koznapivisszafogott viseletek utan végre Gjraragyo-
gasba dltozhetiink. A korabban balettmiivészként
ismertalkoténak lételeme az innepi megjelenés. Most
isolyanruhdkatalmodottakifutéra, amelyeket kiilon-
leges eseményeken tudunk elképzelni: voros szénye-
gesvonulason, felemel6 bali 6sszejovetelen, vagy akar
egy premieren, a feltjitas utan idén Gjranyit6 Magyar
Allami Operahazban. A kézpontiarany mellett finom
pasztelleket és élénk szineket is valasztotta tervezd.
Anyaghasznalataban valtakoznak a markans, herceg-
ndéinagy sziluettek ésalagyesés(i, konnyed anyagokbdl
formaltalkalmi 6lt6zékek, amelyek kozott a kiilonbozo
testalkatl holgyek megtalalhatjak a magukhoz illét.
Ahagyomanytiszteletjegyében nem maradhatkia fel-
sorolasbéla Romani Design kollekcidja. Megszoktuk mar,
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hogy aroma testvérpar életigenld, vidam, szinte mar
tancolés hangulatban vonultatja fel amodelljeit. Ehhez
képesteztttal egy balladai elmélyiiléstlachattunk, amit
felerGsitetta konnyeket abrazol6 smink ésa zarandoklast
idézg, mezitlabas vonulés. A tervezé Varga névéreknek
meghaltaz édesapja, a gyaszfolyamat és a Covid-id§szak
bezartsagabdl eredd befelé figyelés kettdssége is tet-

ten érhetd ebben a hangulatban. A ruhak mintazatai-
nakkiilonlegessége, hogy a nehéz idészakban erét és
kapaszkodétadé hitre reflektalnak vele. Az alkoték

az Iparmiivészeti Mzeumtodl kaptak a felkérést, hogy
amuzeum gy jteményébdlvalasztott targyakat gon-
doljak Gjra. F§ inspiracioként Maria-képeket, Madonna-
ikonokat és tovabbindi szentek abrazolasat valasztottak.
Ezt 6tvozeék sajat kultarijukkal ésa csaladiarchivumbol
vettemlékekkel.
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Hagyomanyos motivumokhoz nytlt vissza
a Sugarbird csapatais. A magyar 6ltozkodési kulttra
himzéseit és mintavilagat évek 6ta dllandé kiindulé-
pontjanak tekint6 hazai marka mostis olyan 6lt6-
zéksort készitett a tavaszi-nyari szezonra, amelyben
batran 6tvozik a népies motivumok Gjragondolt meg-
oldasaita kortars, fiatalos alkalmi és partiszettekkel.
Egyilyen szemkapraztatd, magyar motivumokatidézé
latvanyvilagban egész mas lehet egy farsangi bulira
elindulni, mintha egy atlagos, sziirke Zara puléverben.
Hangulatba hozza nemcsaka visel6jét, de a kdrnye-
zetét, akiilsé szemlélSketis. A Sugarbird igy csempé-
szi be amodern korok szerint alakul6 igényekbe a népi
kézmives kultira ésa hagyomanyok megérzését,
illetve tovabbvitelét.

A letisztult, fekete-fehér-bézs vonalan 6ltozkodbket
sem szeretném ajanlas nélkiil hagyni. Nekik nyGjt valasz-
tékota NUBU tavaszi-nyari szezonra szant 6lt6zéksora.
Garam Judit,a marka tervezéje el§szeretettel miko-
dik egytiittakortars képzémivészet alkotdival. Ezittal
Simon Zsolt Jozsef keramia- és porcelanalkotasainak kiilon-
leges textraiadtak az ihleteta marka sajatos jegyeinek
Gjraértelmezésére. A klasszikus kis fekete ruha kedvelGi
egy Ujfajtamegkozelitésével taldlkozhatnaka fazonnak.
Arétegzéshazai mesterénekis tekinthet6 NUBU tgy
pakolja egymasraalegfinomabb kelméket, olyan vari-
aciéitvonultatja fel az anyagok kombinalhatdsaganak,
hogyannak minden testalkat né ruhataraban van helye.
A textarak és a szabaszati bravirok révén sokszintivé tett
fekete 0ltozékek kozott megjelennek a porcelanfehér és
atermészetihlette nude arnyalataiis.
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HOL VAN O?

A vilag legnagyobb kérdése

a szenvedé6 Job kérdése:

Ha meghal az ember, hol van 6?
(Jéb konyve 14,10)

& Miaz hogyazember meghal? Hol vanaz, aki meghalt?

Nincs sehol? Eltint, megsemmisiilt, semmivé lett? Hogy
lehetaz? Es ha nem semmisiilt meg, akkor hol van most?
Miahalal, miben all, mitjelent? Esvan-e valamiutina?
Havan, micsoda?

Temetéseken gyakran latjuk, hogy az emberek, hivék,
nem hivék, milyen tompa belenyugvéssal viseltetnek
ahalalirant. Elt, és most meghalt. Elpusztul andvény,
azallat-éshataz emberis. Ezatermészet rendje.

Hatnem! Hanem borzasztd, elviselhetetlen! A 17. sza-
zadifrancia matematikus, fizikus, vallasfilozofus és teo-
l6gus, Pascal hasonlata érzékelteti, mennyire abszurd ez.
Igyir:,Képzeljiik el, hogy van egy csomé ember, akik koziil
nap mint nap kivalasztanak egyeseket, ésa tobbiszeme
lattaraagyonlovik Gket. A tobbi meg csak nézi, annak tuda-
taban, hogy holnap vagy holnaputanraissorkertiil. Ez
azemberisors.” (Gondolatok, 199. toredék) Am a sziv leg-
mélye ebbe nem tud belenyugodni. A halal mintvégleges
megsemmisiilés elfogadhatatlan az ember szimara. Még
aza Szabd Lérinc sem voltképes elfogadni, aki pedig kihi-
voan hirdette magat materialistanak ésateistanak:
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Csakazimént, csakazimént még
ugy kellettaz 6rom, a szépség!

oly mohé voltal! nyugtalan!

A sokiskevés:lazadoztal:

mindent szerettél volna... S most mar
azisaligkell,amivan.(..)

Oregszem és faradt vagyok.
Kezd fanyarlenni,ami édes,
azidé6 széplassankivégez
snemsoka mindentitt hagyok.

Esezalegfurcsabb:asemmi,
hogylehet tobbé sohse lenni -
ezalegérthetetlenebb:

végsé lakojaul agyamnak

anagy csodalkozas marad csak,
hogyvoltam és hogy nem leszek.

(részleta Csak asemmi cimd versbdl)
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Edvard Munch (1864-1944): Haléltusa. Olaj, védszon, 174x230 cm, 1915.

Voltam és nem leszek” - Ez aborzalmak borzalma, amit
igazan elfogadninem lehet. Es nem is kell. Elfogadni,
hogyaz ember tele van életszeretettel, torekszik, fara-
dozik, jar éskel, szenved és oriil, és egyszer csak elvagja
afonalatez atitokzatos valami, a halal? Hogy elveszit-
jiikk azokat, akikkel 0sszeflizotta vér, a rokonsag kapcsa,
abaratsag, a szeretet megannyi koteléke, s most mindez
egyszer csak megszakad, minthasose lett volna? Hogy
az ember, aki, mint Kosztoldnyiirja, egyediili példany, és
soha tobbé nem sziilethetavilagramég egy olyan, ami-
lyen & volt - és egyszer csak nincs tobbé? Isten, ajo és
irgalmas Isten erre, a halalra teremtett minket? Ilyet csak
egy gonosz, kegyetlen, szadista isten akarhatna. A vég-
leges halal elfogadhatatlan, képtelen, abszurdum. Nem!
Ahalal -nema testi, hanemavégleges,a masodik halal,
akarhozat-abiinzsoldja, ahogy Palapostol mondja, azaz

az ember 6nkoézpontt, 6nzé beallitédasanak mintegy ter-
mészetes kovetkezménye. Ez az, ami miattaz élet tele
van fesziiltséggel, konfliktussal, ez felemésztiaz életerdt,
ésvégiil haldlba visz. Térvényszerden, mert nem lehet igy
orokkeé élni, ez nem élet, ez halal.

Deahalaltésannak forrasat, a satant Jézus Krisztus
marlegy6zte a kereszten, amikor meghaltabilin, az ember,
az 6sszes ember dsszes bline miatt. Es innentél kezdve
az G erejével lehetévé valik, hogy most maraz emberisle
tudja gy6zniabilinta maga életében -haakarja. A békes-
ség Isteneeltiporja asatdnt atildbatok alatt hamar.” (Romai
levél20,16) Kéterd miikodikitt. A satant, arosszat, a blint
Isten, Jézus Krisztus ereje gy6zile az ember életében, de
azembernek kell alabata satan fejére ratennie, neki kell
szabadon akarnialegy&zniarosszat. Isteni és emberi
egyuttmtkodésez. ¢
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& FARKAS ROZSANAK

Nem a zongorabillentylik finomsaga,

a hurok meztelen valdésaga ez.

A hangok nem feketék vagy fehérek,
hosszan zengnek a szivben.

Szines zenét sz6sz,

0sszemosodo jelzék szényegét:
fenséges Bach, blisongé Magyar Rapszddia,
Bartok szent driilete,

keserédes klezmer és maganyos jazz.
Mind visz magaval, at idén és téren,
mar nem tudom, ki voltam,

cigany leszek és spanyol kisgyerek,
majd perzsa fliszerkereskedo,

pereg az litd, mint a szitakoto szarnya,
verem a tempot a kezemmel, labammal,
kézben ezredszerre is meghalok,

de végiil mindig Gjjasziiletek.
Visszahlz a szenvedély ritmusa,

és mert vagyakozni jo,

uj hazak, uj szerelmek, Uj zenék,
otthonunk csak egy, az Istené. «

8 TUKOR

A cimbalom két verével
megszolaltatott hiros hangszer,
a citerafélék csaladjaba tartozik.
Vizszintes helyzetii, trapéz formaju
hangszertestén diatonikus vagy
kromatikus hangolasu hiarok
sorakoznak. Régi, népi valtozata,

a kiscimbalom magyar nyelvteriileten
mar ritkasag, de az alpesi orszagokban,
Kelet-Eurépaban és a Balkanon

ma is hasznalatos. A nagyobb,
hangtompité pedallal ellatott, labakon
allé pedalcimbalmot Schunda Vencel
Jozsef budapesti hangszergyaros
alkotta meg a 19. szazad vége felé,
majd a 20. szazadban idosebb és

ifjabb Bohak Lajos fejlesztette tovabb.
Elsésorban ciganyzenekarok fontos
eleme, de népi hangszerként is

ismert. Racz Aladar cimbalommiivész
munkassaga nyoman komolyzenei
koncerteken is szerepel.




L ———
lllllllllllllllll

WENNENNWN]
I W W \\\\\\ \\\\\\ \\\\\

-, -

A hungarikumrol bévebben: https://kepmas.hu/hungarikum-sorozat
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SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

Lewis Carroll, a gyermeklelky ferf

A vilag egyik leghiresebb meseiréjanak torténetei egy olyan ember belsé

vildaganak lenyomatai, aki gyerekkoraban nem élhette meg a jatékossagot,

a lazado fantazia csapongasait, a gyermeki szabadsagot — mégis sok
olvaséjanak adja meg ezeket az élményeket.

Az1ir6, Charles Dodgson, szigortian vallasos angol csa-
ladba sziiletett 1832-ben. Osei kézdtt magas rangt
papok, katonak voltak, apja az anglikan egyhazban vére-
sen komolynak szamit6 hitvitdkban vett részt, halala-
kor mar Richmond varos féesperese volt. A Dodgson
csalad mindennapjai szigora erkolcsi szabalyok sze-
rint teltek, megbonthatatlan rendben nevelték tizen-
két gyermekiiket. Charles alegid&sebb fitkéntaz apja,
nagyapja és dédapja keresztnevét 6rokolte, termé-
szetesen a mindezzel jaré felel6sséggel és méltosag-

gal egyititt. Az érzékeny fit nehezen viselte a nyomast.
Apjanak nem sikeriilt belenevelnie avallassal ésaz egy-
hazzal kapcsolatos megkérdojelezhetetlen tiszteletet.
Eletének elsé tizenkét évében alig mozdulhatott ki ott-
honrél: magantanulé volt, intelligenciajara biiszke szii-
lei nem sok gyermeki szérakozast engedélyeztek neki.
Hétévesen példaul A zarandok iitjat, John Bunyan stlyos
allegoriakkal és vallasfilozofiai eszmefuttatasokkal teli
tizenhetedik szazadi konyvét kellett olvasnia. Az élet-
korat messze meghaladé kotelezettségek el6la mesék
vilagaba menekiilt. Ebben segitségére volt szamos
kilénb6z6 kort hiiga és névére, akik kivalé alanyai vol-
tak Charles kibontakozéban 1évE torténetmondéi tehet-
ségének. Minden szabadidejében Gket szérakoztatta
improvizalt meséivel, és ezzel mar kora gyerekkoraban
halas kozonséget mondhatotta magaénak.
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Kiskamasz koraban végre megkezdhette az iskolai
tanulmanyait, de ebben sem sok 6réome volt. A legtob-
betarugbyibentlakasos fitiskola farkastorvényei kozott
szenvedett, ahol kinz6 szigor uralkodott, ehhez tarsult
amagany ésazallandé fenyegetettségérzése is. Arrél nin-
csenekleirasok, hogy 6t magat érte-e komolyabb inzultus,
dearrdligen, hogy rendszeresen keveredett verekedé-
sekbe a nala fiatalabb, bantalmazott fitk védelmében.

Hamarkidertilt, hogy kiilonleges tehetsége van
amatematikahoz, igy akézépiskola utan szinte besétalt
az oxfordi egyetemre, ahol matematikatanarra képezte
magat. Miutan lediplomazott, rogton allastis ajanlot-
tak neki:az egyetem Christ Church nev{ kollégiumaban
kezdett dolgozni 6raadé tanarként és konyvtarosként.
Halalaig el sem hagyta ezt a munkahelyet. Ezena helyen
csak papok oktattak, de Charles Dodgson tehetsége és
kivalo fellépése révén elérte, hogy az egyetem dékanja
megelégedjen azzal, hogy diakénusként tanitson. Igy -
bareloljaréi nem nézték j6 szemmel - vilagi életet élhe-
tett. Az Gj dékan, Henry Liddell, éppen ezekben az években
kezdte mega munkajata Christ Church kollégiumban, és
hamarbizalmaba fogadtaa huszonnégy éves fiatalembert.
Dodgson magas volt, sovany és ligyetlen mozgasd, fele-
mas tartassaljart, raadasul dadogott. Liddell harom lanya,
Edith, Lorina és Alice viszont imadtak 6t - és ez kolcsonos
volt. Ekkor kezdddottaz Alice csodaorszdgban torténete.
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A fiatal tanarbejaratos volta dékanilakasba,
ésrendszeresen jatszotta gyerekekkel neve-
16jiik tarsasagaban. Mesélt nekik, blivész-
tritkkoket mutatott, és logikaijatékokkal
szorakoztatta 6ket. Kedvence a kdzépsd lany,
Alice volt. Amikor megismerte, a gyerek még
csak négyéves volt; 1862-ben, egy csonaktira
alkalmaval valta mesebeli Alice-szé. Erre
akirandulasraketten vittékaharom lanyt

az Isis folyora. A gyerekek —akissé erésza-
kos Alice vezérletével - ellentmondast nem
tlir6en kovetelték a nekik jard mesét, igy
Charles Dodgson mesélt, a baratja, Robinson
Duckworth tiszteletes pedig evezett. Egy id6
utan a perzseld nap el6la partra, egy faarnyé-
kaba menekiiltek, ahol teljes hosszaban
kibontakozotta torténet - természetesen
Alice f6szereplésével.

A siker maradéktalanvolt. A jol sike-
riltnapotkévetSen alanyok egyfolytaban
Charles fiilét ragtak, hogyjelentesse meg
amesét konyv formajabanis. A fiatal tanar-
nak hizelgetteza dicséret, ezért sajat kezével
irtale Alice torténetét. A mai napig megma-
radt kéziratra mar ranézniis nagy élmény.
Kissé kényszeres tokéllyel alkotta meg a szo-
veget, az apja kiméletlen rendszeretete
kOszon vissza alapokrdl. Makulatlan, szinte
nyomdai min&ségl bettikkel irtameg,a sz6-
vegben nincs egyetlen hiba vagy javitas sem.
Azoldalakataszerz6 gondosan elhelyezett,
szines rajzai diszitik, elképeszté mennyiségi
munka és tudatos tervezés van mogottiik.
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AZ OROK GYEREK ES A GYANU ARNYEKA

Charles elkotelezetten hodoltaz akkoriban elterjeds-
benlévé fotomiivészetnek, tobb ezer fénykép keriilt ki
amihelyébdl. Sajat stidiot rendezett be az egyetem épii-
letében, ahol rengeteg portrét készitett - leginkabb kis-
lanyokrol, olykor lenge 6ltzetben is. Magarél Alice-r6]

is szamos képet csinalt. A tizenkilencedik szazad koze-
pénaserdiiletlen gyerekek meztelenségéta tisztasag
ésazartatlansag szimbolumaként abrazoltak. Tébb

hires fotografus készitett ilyen képeket, példaul Oscar
Gustave Rejlander vagy Julia Margaret Cameron, akik mind-
ketten koruk tinnepelt miivészei voltak. Liddell dékan
csalddjaazonban hamarosan indoklas nélkiil eltavoli-
totta Charlestaz ismer@sei koziil - a pletyka marakkor
iskiillonboz6 kreativ magyarazatokat talalt: rebesget-
ték, hogy az Alice-hez vald tulzott vonzddasa voltaz ok,
masok pedig arrél beszéltek, hogy alanyok neveléndgjével
voltviszonya, dealegiddsebb lany és magaaz édesanyais
felmeriilt romantikus kapcsolatként.

Alice Liddell dédunokaja, Vanessa Tait mindenesetre
aztnyilatkozta, hogy szerinte Charles nyilvanvaldan sze-
relmesvoltadédanyjaba, bar ezt maganak sem merte
bevallani. Id6kozben felnStt névé érett egykori gyerekba-
ratailevelekkel drasztottik el a sajtot, amelyekben leirtak
avédelmében, hogy sziizies homlokcsdkokon soha nem
lépett talakapcsolatuk.

Azbizonyos, hogy Charles igazan csak gyerekekkel
érezte jol magat. Hires ir koraban is kereste tarsasagu-
kat, baratok és ismerdsok hazaban, vagy éppen a vonaton.
Mesékkel, fejtorékkel, tréfas tritkkokkel szorakoztatta
Gket, az Osszes jelenlévé nagy deriiltségére. Ugyanis soha
nem maradt kettesben vellik, mindig a sziil6k jelenlété-
ben zajlottak a talalkozasok.
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A gyerekek — a kissé
eroszakos Alice

vezérletével -
ellentmondast nem tdrden
koveteltek a nekik jaro meset,
igy Charles meselt, a baratja,
Robinson Duckworth
tiszteletes pedig evezett.

REJTOZKODVE ES VILAGHIRBEN

Egyévnyigy6zkodés utan, 1865-ben végiil kiadattaaz Alice
Csodaorszdgban cim{ konyvet. A sikerazonnali és atiit§ volt.
A gyerekek ésafelndttek is Srommel olvastak a kaotikus,
megjésolhatatlan vilagrol sz6l6 torténetet. A mese arrol
arulkodik, hogy az iréjara valdjaban mindigisjellemzé
voltalazadas. Sokan értelmezik Ggy, hogy a Szivkiralynd
birodalmanakkissé ijeszté megjelenitése valéjaban egy
allegéria. A gyerekek latasmoddja szerint mutatja be a fel-
néttek érthetetlen, kovethetetlen logikaja vilagat. Amikor
a Szivkiralynd teljesen varatlanul és ok nélkiil azt kialtja:
,Ussétek leafejét”,aza Carroll-féle 6rok gyerekek szamara
egyenértékileheta,Menjlefekiidni!”-paranccsal. A nyl
feneketlen mély iregét sem nehéz a freudi tudatalatti
ismeretlen mélységeivel azonositani. Charles gyerekkora
6tadiszlexias volt, migrénekkel, epilepsziaval kiizdott, és
dadogasat sem tudta kinéni. Arulkodé tény a gyerekko-
rardl, hogyatizenkét testvérkoziil alegtobben szintén
ezzelabeszédhibaval éltek, és mindéssze harman haza-
sodtak meg. Mivel nem akarta, hogyavilag tudomast sze-
rezzen akilétérdl, a mese Lewis Carrollalnéven jelent meg.
Az egyetemre,asajat nevére érkezg rajongoi leveleket visz-
szak{iildette a feladénak. Minden eszkozzel igyekezett
elbjnianyilvanossag eldl, bar ez nem sokaig sikeriilt neki.
Hamaravilagegyik legismertebb ir6jalett, az els6 kony-
vet nemsokara kovette az Alice Tiikororszagban, €s tobb
maskonyvis. Alice Liddell olyan vilagsztarlett, hogy még
nyolcvanéves matréna koraban is tinnepelt h6snéként
fogadtak New York-ilatogatasan. Az egykori csonakazo-
tarsat, Duckworth tiszteletest sem kertilte el a vilaghir:
szokatlan neve miatt nem csak az Alice Csodaorszagban
kacsédjaként olvashatunk réla, hanem a Kacsamesék cimd
amerikairajzfilmsorozat komornyikjakéntis megjelenik. #

Kép: Profimedia — Red Dot



SZOVEG —
FUTO ISTVAN

SOROZAT —
LEZSER

& Akerekperecegy ostobasag. A perec

ugyanis egyaltalan nem kerek, hanem
perecalak. Lehet, hogy régen kerek volt,
kerek volta stitemény, kerek volta karpe-
recis, dea perec mar tobbnyire nemaz.
Van persze mais kerek perec, dea perecrél
inkabbazacsavartalakjuteszembe.
Nekem akerekinkabbafankvagya cipé,
kerek lehet egy zsemle, de nema perec.
Meég egy szelet diszndsajt is kerekebb,
mintegy perec. Széval helyesebb lenne
azt mondani, hogy kerek disznésajt, eset-
leg kerek fank. De miértazt mondjuk
akkor, hogy kerek perec? Méghozza kerek
perec mondjuk, mintha misem lenne
természetesebb, normalisabb, egyértel-
miibb. Fura. Furak vagyunk. Hacsak nem
azvan, hogya perec ugyanolyan vég-
telen, mintakerek. Nemaz, mertegy-
szerlen elfogy, megessziik, vége van.
Juteszembe, ez a helyzetavégtelen-

nek ting perccel is. A percakerek, nem
aperec? Akkorholazigazsag? Teljesen
elvesztem azigazsagkeresés végtelen

kérdéseiben, és kerek perec kikellene
mondanom, hogy nem tudom. Nem sze-
retem kimondaniazt, hogy nem tudom.
Feszélyez.Zavar. Nem jo érzés. Gondolni
szoktamarra, hogy nem tudom, hogy
nem talalom az igazsagot, s&t sokszor be
isvallom magamnak, netankiis mon-
dom hangosan, najé félhangosan; de
csak akkor, ha senki sem hallja. Csakis
akkor. De nem mondom ki nyiltan, ker-
telés nélkiil, nem mondom ki kerek perec,
hogy nem tudom. Az ember nem vallal
felilyesmit. Manapsag mindenki min-
denhez ért, mindent tud. Ertenek a poli-
tikdhoz, az egészségiigyhoz, az oktatasi
rendszerhez, a focihoz, mindenhez, vagy
ahogy mondani szokas, mindenhezis.
Ugyhogy nem csak én vagyok olyan, aki
nem mondjakiazt, hogy nem tudom,
hanem masok is. Sét. Epp ellenkez6-

leg. Mindenkinek van véleménye, min-
denki tudja, jobban tudja, hogy mit és
hogyan kell vagy kellene csinalni. Es meg
ismondja, méghozzakerek perec. ¢
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SZOVEG - ILLUSZTRACIO —
LOVASZY LASZLO BALASSA NIKOLETTA

A A

FEHER ROZSA

Sophie Scholl a Harmadik Birodalommal szemben

A Fehér Rézsa (Weille Rose) a néci rezsimmel szembeni békés német ellenéllasi
mozgalom volt a Il. vilaghaboru alatt, amelyet Hans Scholl és huga, Sophie alapitott.

& Afiatallany felhtiztalabaita priccsen, a félhomalyban csak egymas konttrjait lactak.
Mindannyian tudtak, hogy nincs tovabb. Az itéletet meghoztak, és még mavégre is hajtjak.
Tudta, érezte, hogy a batyjareszket és néman, 9sszetorten sir, miutan a falra felvéste, hogy

,Dacolvaatilergvel.” Sajnalta a két sird fitit, sajnalta, akikkel egytitt ma meg fog halni.

Kinyiltaz ajt6, megjelent négy, szokatlan egyenruhaba 6ltdzott férfi néhany
SS-katona tarsasagaban. A katonak célra tartottak fegyvereiket, mig a rabokat megbi-
lincselték. Amikor mindharom elitélt sorba allt, az egyenruhasok vezetdje, egy 6tven
koriili, kissé kopcos férfi bemutatkozott:
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-Johann Reichhartvagyok, én és a segédeim fog-
jakazitéletet végrehajtani. Kérem, kdvessenek.
Ellenallasnak nincs értelme.

A gyéren megvilagitott folyoson minden egyes 1éptiik
hidbavalé segélykidltasként hangzott. Végiil megérkeztek
egy kisebb terembe, amelynek avégében guillotine allt.
Odabent mar tiirelmetleniil varakozotta Berlinbdl érke-
zett Roland Freisler bird is, akia Harmadik Birodalom
Népbirésaganak elnckekéntvoltjelen. Mellette allt
Walter Roemer, a Miincheni Tartomanyi Birésag tes-
tesebb, verejtékezo vezetdje, aki ugyancsak részt vett
agyorsitott birdsagieljarasban. Amikora harom elitél-
tet felsorakoztattak akivégzéshez, szembe allitva ket
biraikkal, megkezd&dottaz itélet végrehajtdsanak utolsd
szakasza. A szikarkinézetd, kopaszod¢ Freisler bird inge-
riilten megkdszoriilte a torkat, majd elévett egy papirla-
pot,ahonnan vékony, késpengeszer( szajaval felolvasta
atorvénypasszusokat és a tényeket, amelyeket nem volt
értelme tagadni, hiszen alany mindent magara vallalt.

-..ezért,hazaaruld tevékenység partolasaért”,  hazaa-
ruldselGkészitéséért” ésa,véderd bomlasztasaért” Hans
Fritz Schollt, Sophie Magdalena Schollt és Christoph
Ananda Probstot nyaktilé altali halalra itélte a népbirdsag,
amely itéletet azonnal végre kell hajtani. Kérem, kezd-
jék Sophie Scholl-lal, akiazzal is tiszteletlenséget tand-
sitotta Fithrer ésanémetnép irant, hogy nem segitette
anyomozast!

Reichart Sophie-hoz1épett, a kezében kimzsat tartott,
hogy alany fejére htizza - kegyeletbdl. Freisler undorodva
odavetette ahéhérnak, hogy:

-Netegyera! Sem ezek abitang latrok, § aztan meg
kilonosen nem érdemli meg!

Egy pillanatramégahohéris megdobbent, de
aparancsaz parancs, ésaszabalyzatnem irtel§erre
vonatkozdan semmit. Odakisérte alanyta nyaktilohoz,
majd gyengéden rafektette a padra, a fejét behelyezte
anyilasba. A néma csendben Roemer vezet bird sz6-
lalt meg végiil, aki nem akarta, hogy Miinchenben, a sajat
bortonében olyan kivégzéslegyen,ahol az utolsé sz6
jogatis megtagadjak az elitélttdl, bar kételkedettabban,
hogy megbanast tantsitanaalany.

-Mitkivan mondaniaz utolsé sz6 jogan?

Sophie elforditotta a fejét, és ranézett elébb Roemerre,
majd Freislerre. A harom elitélt egymastoél egyforma
tavolsagravolt, Sophie kozépen. Szeme megpihent
abatyjan, és batoritélag elmosolyodott. Hans ssze-
szedte minden batorsagat, ésa htigara nézett, aki Gjra
ramosolyodott, majd halkan, suttogva megszolalt:

- Mi Atyank, akia mennyekben vagy, szenteltessék
mega Te neved, J6jjon el a Te orszagod, Legyen mega Te
akaratod..

Erre Freisler dith6sen rakialtotta hohérra:

- Hajtsa marvégre aztaz atkozott itéletet!

Alany elmosolyodott, becsukta a szemét, és torka sza-
kadtabdl felkialtott:

- Eljen aszabadsag!

(részleta szerzd novellajabol) ¢
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Mivel régéta foglalkozom konyvekkel, siiriin keresnek fel ismeréseim.

Mit vegyek konyvmoly édesapam nyolcvanadik sziiletésnapjara? Ajanlanal
egy jo krimit a lusta férjemnek? Zold boritds, lehet6leg vastag konyveket
keresek a polcra. Kék, piros, sarga, fekete és fehér mar van. Tudnal segiteni?
A kérdésekbdl is kitetszik, a konyv sok mindenre j6.

L 2 cimd nagyregénye betet6zése
egy sokrétd, 2020-ban Kossuth-dijjal is elismert irodalmi palyanak, amelyben az esszé,
a kritika a szépiroi munkakkal egyenértékl szerepet jatszott. A konyv annak bizonyitéka
is, hogy az altalunk megélt torténelem, napi valésdg a XX. szazad mdsodik felében
hallatlanul izgalmas alapanyag. Es sajnélatosan kevéssé feldolgozott. Még a sikertilt
munkak is egy-egy szeletét vették szemugyre, egy-egy tarsadalmi réteg, csoport életét
vizsgaltak. Acs Margit regényének kodzponti alakja, Boriska, Borka, Bori egy, a rendszert
ontudatosan elfogadd proli csalddban né fel, és 1956 hatasara szembefordul velik, majd
sok-sok megprobaltatds utan onallo, értelmiségi-mivész palyara lép. Sorsaban a két
vilag, a fent és lent természetesen Osszeér. Kérdések sora vetddik fel: elég-e a tehetség
az érvényesiléshez? Miért fut zatonyra Boriska nagyon tehetséges pdlyatarsaval kotott
hazassdga? Mit varnak az emberek a rendszervaltozastol? Van-e helye a févaros szellemi-
mUvészeti életében az ugynevezett narodnyikoknak? Hogyan éli meg Bori a maganyt?
Végleges-e a szakitds a csaladdal?

Negyvenhat rovid, novellanyi terjedelm epizdd — koztik szivszoritd jelenetek, remek
figurdk — oleli fel a fél évszazadot, s vildgitja meg a csaladi hattér nélkil, sét a csalad
ellenére sikeres Borka életutjat. A kamaszkori lazadast évtizedek multan kdveti a megértés,
s6t a szeretet is. Ebben a regényben még itt a foldon vezekelnek a szereplék hibaikért,
mulasztasaikért. Purgatoriumban élik az életket.

Fontos, hidnypatlo, lendiiletes, jol olvashaté regényt irt Acs Margit. Ez a kényv
sokaknak erét adhat, f6ként azoknak, akik ugy gondoljdk, a csaladi hattér egy életre
kijelolte lehetéségeiket, és azoknak a néi olvasoknak is, akik félnek névoltuk megélésétdl,
a hoditastol, a szerelemtdl, az anyasagtol.
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ELETA -
PURG .-"J_' ORIU u [BAN

Ez a barnds boritéju (Jovidn Gyorgy képének
felhasznaldsaval készllt) szép, vaskos kotet nem polcra vald
disz, hanem az 6nmagunkkal és a vilaggal valo szembenézést
segitd, Ujra és Ujra fellapozhatd, izgalmas konyv.

(U'Harmattan, 3990 Ft)

LORINCZ GYORGY MA EJJEL ELJOVOK ERTED cim(i
kotetét a Magyar MUvészeti Akadémia az év konyvének
valasztotta. E sorok ir¢ja kénytelen bevallani, hogy
nemhogy a kdtet nem tlnt fel neki, de a szerzé nevét sem
ismerte. A lakdsahoz kozel esé, hetente felkeresett harom
nagy Rakoczi uti konyvaruhaz egyikében sem taldlkozott
amdveivel. A hidnyt pétlandé elzardndokolt a Jozsef koruti
Magyar Naplo konyvesboltba, ahol meg is kapta az év
konyvét. Es eldmult, amikor az elsé novelldkat elolvasta.

A hetvendt éves székelyudvarhelyi ird hagyomanyos, mégis
roppant eredeti prozat ir. Realista modon, am hol sok
humorral, hol csupa érzelemmel, de sosem érzelgésen.

A kbzéppontban legtobbszor férfiak allnak, akik okkal, ok
nélkil ugy érzik, valsagba jutott az életiik. Uj szerelemrd|

almodnak, de nem merik megtenni a donté lépést.
Szeretnének kilépni a koztiszteletben allo polgar szerepébdl.
Ugy vélik, egy kicsiny csinnyel — elemelnek valami aprésagot
az aruhdzbol — legaldbb 6nmaguknak bizonyithatjak
batorsagukat. Hat nem, majdnem belerokkannak. Egy gogoli
torténet mai valtozatat sikerllt Lérincznek megirnia. Vannak
olyan irdsok is a kotetben, amelyek a falurdl a varosba
telepedett székely emberek életét mutatjak be sok humorral,
mégis megrenditéen. Arrdl szélnak, potolhatja-e a nagyobb
komfort az elvesztett tereket, az életet kitoltd tanyasi
feladatokat.

A kotet legszebb irdsai az dregkor keserveit veszik
szamba. A kezd6d6 demencia tlneteit, a védekezést,
az idés hazasok egymasra utaltséagat, merthogy
a gyerekek messzire repliltek, s mar nem is tudjak azt,
ami évszazadokon &t természetes volt: a fiataloknak
gondoskodniuk kell az id6s szUl6krol.

Lérincz Gyorgy konyve sem polcra illé dekoracio. Remek
olvasmany.

(Magyar Napld, [rott Szé Alapitvény, 3500 Ft)
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Hosszulepes Budapesten

KONIORCZYK BORBALA ES MERKER DAVID
HOSSZULEPES BUDAPESTEN cimd, rengeteg
szép felvétellel illusztralt kdnyve a szerzéparos népszer(
varosnézd sétai nyoman sziiletett meg. Ugy gondoljék, ha

a jarvany miatt nem lehet rendhagyd idegenvezetést tartani,
legalabb néhany titkot elmesélnek errél a csodaszép
varosrol. Erdemes kdvetni éket, elmenni veliik az egykori
zsidonegyedbe. Tudatositani, hogy a zsidosag hozta

létre a modern nagyvarost (John Lukacs szerint a német
és a zsido polgarsdag egyditt), hogy itt él a mai Eurdpa
legnagyobb zsido kozdssége, és viragzik a kulturalis élet.
Szemigyre venni a modern bérhdzakat, Budan a Bauhaus-
villdkat, a hires kdvéhazakat és flirdéket. Felidézni a Horthy-
korszak nagy épitkezéseit, figyelni a korszak fontos
épitészeire, akik olykor belerokkantak abba, hogy ki kellett
elégitenitik a megrendeldk igényeit. Képzeljuk el, miként
éltek ebben az idében a févarosi emberek.

Koniorczyk Borbala és Merker David a varosnézé sétak
csak egy részét tudtak kotetbe foglalni. Varjuk a folytatast.
Addig is a polcra tesszik a kék-fehérben jatszé elegans
kotetet.

(21. Szézad Kiado, 5990 Ft)

88 KIMENG

1->

THE BEATLES - GET BACK

Kamaszodo gyerekeink akkor enyhultek meg irantunk,
amikor az egyik polcrol leemelték a Beatles egyttes régi
fekete korongjat, és szajtatva végighallgattak. Nem is olyan
vaskalaposok, mint gondoltuk, beszélték meg egymas
kozott a dolgot, és végre lett kozos csaladi téma. A liverpooli
gombafejlek szédlletes karrierje, a klasszikussa lett
szamok, filmek, az egytttes felbomldsa. A Beatles nemcsak
zenei izlésliket formalta, hanem angol nyelvtuddsukat is.
Bar jottek Uj kedvencek, a Beatles maradt, és karacsonyra
a Get Back-et kérték a fa ala. Féként azért, mert hallottak
a A Gydriik Ura rendezéjének pazar dokumentumfilmjérdl,
amelyrél dradoznak a kritikusok. Ez a film (és a konyv)
az egylttes felbomlasa el6tti utolsd nagy vallalkozasat
orokiti meg, amikor a négy vilagsztar egy észak-
londoni studioban Uj turnéjuk elétt elkésziti utolsé nagy
lemezét, a Let It Be-t. 1969. januar 2-tél a hénap végéig
dolgoznak egyutt — errél Gtvendranyi hangfelvétel és
minden mozzanatot meg6rz6 képanyag készilt. A képek
fantasztikusak, csak hat a konyvbdl a zene nagyon hidnyzik.
Az igazi rajongoknak taldn nem, mert 6k a cimeket latva
is tudjak dudolni a szamokat. Az mindenesetre nekik is
meglepetés, mennyire 0sszetett az alkotas folyamata,
mennyi idegfeszilltéggel jar a kozos munka.

A szép album (Ipacs Tibor profi magyar forditasaval) egy
id6re a polcra kerll, de majd jonnek az unokak, akik leemelik.

(Helikon Kiadd, 9999 Ft)




OSSZEALLITOTTA —
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

FEBRUAR
KIMENO

JOTEKONYSAGI KONCERT

Egy sor neves hazai mUveész tart jotékonysagi
koncertet a Baltazar Szinhaz javara. A tarsulat
1998-ban alakult, tagjai pedig értelmileg sértilt
szinészek. Elkotelezett munkajuk soran mar sokszor
bizonyitottak, hogy a sérilt emberekkel kapcsolatos
elditéletek atirhatok: szinvonalas el6adasaik e
tarsadalmi csoport erejét mutatjak meg, és azt,
hogyan lesz altaluk szinesebb és gazdagabb a vilag.
A koncerten fellép tobbek koz6tt Dés LaszIo,
Herczku Agnes, Szakcsi Lakatos Béla, Mliller Péter
Szidmi és természetesen a Baltazar szinészei is.

Budapest Music Center, 2022. februar 12.

HANS ZIMMER LIVE

A szamos dijjal jutalmazott népszerl zeneszerz§
ezUttal zenekarral és korussal Iép fel, igy kilonleges
hangzasvilaggal szolalnak meg a jol ismert
filmslagerek, ezenkivil pedig Zimmer ritkan jatszott
darabokat is eléad.

A mUvészt régdta kedvelik a filmrajongok: olyan
klasszikus filmek zenéit szerezte, mint az Eséember
és a Thelma és Louise, de nevéhez fliz6dik az Eredet,
a 12 év rabszolgasdg és a Dunkirk muzsikdja is.

Papp Laszl6é Budapest Sportaréna,
2022. marcius 3.

KIMENG 89

Fotd: Dita Wollmond



FEBRUAR
KIMENO

GASZTROHEGY BADACSONY

Tiz vendéglatohely var tematikus gasztro-
hétvégékkel mindenkit. llyenkor van igazan

id6 felfedezni a vidéket, a borokat és az izeket,
élvezni a személyesebb vendéglatast. Erdemes
elére megtervezni a gasztroturat, felszalini

a Gasztrohegy buszra, sétalni és kostolgatni
tobb helyen. Februarban Vadak a hegyen cimmel
rendezik meg a programot, a marciusit Flstolgés
cimmel hirdették meg.

Badacsony, 2022. febuar 19— 20., marcius 19—20.
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Regds Istvan: Mechanikus balett, 2019, magantulajdon

SZEMELYESEN - FRISSEN 2021

A Frissen kidllitasokkal — immar 6todszor —

a MUcsarnok az egy-egy térben, egy-egy muivész,
egy-egy kurdtorral megvaldsuld egyéni(l) személyes
kidllitasainak tereit egy idében 0sszenyitja.

Az atjarhato¢ ,falak” a festészet, a plasztikai és
meédiamUveészet szinergidginak szellemi kaland-
élményét kinaljak. Ezuttal Bernat Andras, Dréher
Janos, Elekes Karoly, Gal Andras, iski Kocsis Tibor,
Kazi Roland, Kucsora Marta, Mdzes Katalin és
Reg®s Istvan mdveit lathatjuk.

Budapest, Miicsarnok, 2022. februar 13-ig



Grecsé Krisztian Szabo Baldzs zenésszel,
aki az est egyik vendége lesz

GRECSO KRISZTIAN: VALAMI
NEPI - KONYVBEMUTATO

Grecso Krisztian torténeteiben a parhuzamosok
a végtelenben sem mindig taldlkoznak, de

a taldlkozasok mégis elmesélhetdk. Néha

az események egy idében, de mas helyen
zajlanak (Erdélyben, a févarosban vagy falun),
maskor egyazon helyen, de kilonb6z6 idékben:

a harmincas vagy az 6tvenes években, és kozben
nagyon is a maban. Ahogy mindannyian ismerjik
az érzést, amikor nem vagyunk a helyinkon.

A Valami népi torténetei ezekrél az otthontalan
helyzetekrdl szoélnak.

Budapest, Radnéti Szinhaz, 2022. februar 8. és 9.

KEPMAS-EST
FILM / FELDOLGOZO
BESZELGETES

Varkert Bazar,
Testédrpalota, Vetitéterem

D
L

Februar

21.

19.00

NEM FOG FAJNI?
Avagy mi toérténik
a pszicholégusnal?

Ha pszichologushoz jarsz, nem vagy szazas?

A terapeuta majd megjavitja, ami elromlott?

A rendeld divanya olyan, mint egy lelki wellness?
Ami rejtve van, jobb, ha nem bolygatjuk?

Miért vagyok rosszabbul, miota terapidra jarok?
A j6 szakember segit, a rossz szakember art?

A j6 pszicholdgus minden klienssel kompatibilis?

Estlinket a Terdpia c. sorozat egy epizddjaval
kezdjuk, majd tévhitekrél és kdzhelyekrdl
beszélgetlnk, kérbejarjuk, kinek milyen szakembert
érdemes valasztania, és mire szamithat,

aki szakemberhez fordul.

Szakértévendég: Prof. Dr. Bagdy Emdke,
klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta

A beszélgetést Szam Kati, a Képmas magazin
fészerkesztdje vezeti.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
személyenként egy Képmdas-magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO:
);3} SZERENCSEJATEK ZRT.

RENDEZOK:

op
Lo Medieg,

Alapitvany MAGAZIN | néknek és férfiaknak

Kép: Emmer Laszld
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Crespo Rodrigo és Szikszai Rémusz az olvasdpréban

ILLATSZERTAR

A tatabanyai szinhaz Uj bemutatéja egy romantikus
komédia, amely a boldog békeidékben jatszodik
Budapesten, egy Vaci utcai drogériaban. Itt nem

eladok dolgoznak, hanem boltoskisasszonyok

és drogistak, és a megrendelt arut a kifutofiu

viszi hazhoz biciklin. Azt hihetnénk, hogy

a kisasszonyoknak és a drogista fiuknak nincs
semmi gondja, mas se foglalkoztatja 6ket, mint hogy
eltalaljak a kézkrémben a vazelin helyes aranyat.
Pedig mas is jar a fejikben. Szerelmesek

vagy éppen szakitanak, almodoznak vagy éppen
elvesztik az dalmaikat.

Tatabanya, Jaszai Mari Szinhaz, 2022. februar 12.
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Kép: Sipos Zoltan, Jaszai Mari Szinhédz

KOKETANC - MOLDVAI ES |
GYIMESI GYERMEKTANCHAZ

Gyermektanchazba varjak az érdeklddket

a Nemzeti Tancszinhazban vasarnap délel6ttonként.

Moldvai és gyimesi néptancokkal, énekes népi
jatékokkal, népmesékkel, a legkisebbek szamara
olbeli jatékokkal készlilnek a foglalkozasvezeték.
Az esztend6 menetét mondodkakkal, a népszokasok
megelevenitésével kovetik.

Budapest, Nemzeti Tancszinhaz,
2022. februar 6., 13., 20., 27.

Kép: Nemzeti Tancszinhaz



SZIRTES EDINA MOKUS
LOOPER-ESTJE

A looper effektpedal Iényege, hogy egy személyben
lehet életre kelteni vele egy egész zenekart. Igy
majdnem végtelen lehetdség nyilik a muzsikaban,
akar korussal, ritmussal, akar vonos kiséré- vagy
szoloszolamokkal és egyéb érdekes hangszerrel,
amivel lehet béviteni a hangzasvilagot.

A mUsorban elhangzanak Nagy Laszl6, Radndti
Miklds, Szép Erné és Pilinszky Janos versei
megzenésitve, és persze lesz sok improvizacio is.

Budapest, Esernyés, 2022. februar 18.

SAINT-SAENS: AZ ALLATOK
FARSANGJA - BABETUDOK

A francia késé romantikus zene meghatarozé
alakja, Camille Saint-Saéns 1886-ban irott mdve,
Az dllatok farsangja szellemes, szeretheté muzsika
flilbemdszo, konnyen megjegyezhetd, karakteres
pillanatokkal. Es ha jél figyeliink, a fiiliink hallatara
egy sereq allat kel benne életre az elefanttdl

a tekn@sokon at a hattyuig és tovabb.

Igazi farsangi hangulat kerekedik az egymast
kovetd szellemes epizodokbdl: a képzeletbeli
allatkert tagjai sorra megmutatjak, milyen triikkokre
és mutatvanyokra képesek. A jaték fontos
részeként a produkciot interaktiv beszélgetés zarja,
amelyben még kdzelebb lehet kerllni az Ujdonstilt
kedvencekhez.

Budapest, Miipa, 2022. februar 12.
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JEAN ORSOLYA

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tdmogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

HAZAI, TELI UTI CELOK

Hazai tajaink télen is épp olyan csodalatosak, mint a tobbi évszakban, és
szamtalan lehet6séget kinalnak arra, hogy sportoljunk, erd6t jarjunk és

igazi csodakat fedezhessiink fel. Kovetkezzenek tippjeink a téli sportok irant
rajongdoknak és a kiilonleges uti célra vagydknak!

& ATELI SPORTOK SZERELMESEINEK

Kimondta, hogy sielni csak az Alpokban és kiilféldon
lehet? Egyre tobben fedezik fel maguknak hazank site-
repeit, amelyek csaladosoknak is kifejezetten ajanlottak,
hiszen az orszag barmely pontjarél par éraalatt elérhetdk.
Raadasulalegtobb terep csodas kornyezetben fekszik, igy
ittatGraznivagyokis megtalaljik a szamitasukat.

HAZANK LEGHOSSZABB SiPALYAJA:
AZ EPLENYI SIARENA
AKkit frusztralni szokott, hogy tiz percig kell felvonéznia,
aztan harom percalattleér,annak érdemesa 16 palyas eplé-
nyisipalyara mennie. [tthizédik ugyanisaleghosszabb,
megallas nélkiil sielhetd szakaszunk. Amellett, hogy
apalyak -amelyek kozott mindenféle nehézségl megta-
lalhato - viszonylag hosszuak, a kival6 karbantartasnak
hala, nagyon jo mingségiekis.
TIPP:Nagy kedvencaz esti, kivilagitottlesiklas
ésanapozoteraszis. Ha pedig kedvelia freestyle
sizést, irany az ugratékkal teli Nitro Snowpark!
CSALADI SIPARADICSOM: MATRASZENTISTVAN
A csaknem tiz hektaron elteriil§ matraszentistvani sipark-
banlényegében mindent megtalédlunk, a panoramatél
kezdve a hocstszdaparkig. Hat valtozatos, kiilonb6z6 nehéz-

ségli palyajavan,aszelid lankast6l a merészebb lejt6kig, és
kiilén vonzereje a helyneka gyonyord, erdei kdrnyezet.

KIMENG
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TIPP: A csalad legkisebb tagjat sem kell otthon
hagyni, mertaz egészen kicsik szamara siovoda és
tanul6liftis izemel.

ALPESI HANGULATBAN: KEKESTETO SICENTRUM
Baraz Alpokkies csticsaival nem veheti fel a versenyt,
a9 palyabdl (1 oktatopalya, 4 kék, 2 piros és 2 fekete) allo
kékestetdi palyarendszeraz,amialeginkabb hozza

az alpesi hangulatot, hiszen mégiscsak Magyarorszag
legmagasabb pontjan fekszik. Raadasulitt talalhat6
hazank masodikleghosszabb lesikloszakasza is.

TIPP: Sielésutanalpesi hangulatt barokban
tudunk pihenni és melegedni. Van éjszakailesik-
lasis, dea motorosszan-ttrais népszerd program.
Alegendas Kéktara-ttvonal pedig 1963 6ta hiva-
talosan is klimatikus gydgyhellyé nyilvanitott
terlilet,amelynek természeti csodait egyéniés
szervezett tarak keretében egyarant felfedezheti.

Si-, SZANKO- ES BOBPALYA DUNAI PANORAMAVAL:
VISEGRAD-NAGYVILLAM
Nem rossz tgy sielni, hogy kdzben a Duna és a Fellegvar

latvanya tarul elénk, ugye? A 3 palyas (2 kék, 1 piros) viseg- -

radi terep elsésorban kezdéknek idealis, az enyhe lejtést
és széles palyaknak kdszonhet&en. Mivel van miipalya és
héagytznakis, igy kevés ho esetén is szuper valasztas.
TIPP:Hacsakaszaguldasafontos, ésaz esz-
koz mar mellékes, probaljak kia bob-vagy
aszankopalyat!

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Mdtraszentistvan

SIELES, KORIZAS ES TURA KALANDOKKAL: ZEMPLENI
KALANDPARK, SATORALJAUJHELY
Sielni hé nélkiil? A Zempléni Kalandparkban ez is lehet-
séges! A zempléniaz orszag legnagyobb kalandparkja,
amelynek sipalyai (3 palya), téli-nyari bob- és hofank-
palyaia Magas-hegyrélindulnaklefelé. Itt talalhato
az orszag leghosszabb és legszélesebb miipalyaja is, amely
minden évszakban sielhetd.
TIPP:Haennyinemlenne eléga téli sportok-
bdl, ejtsék Gtbaalibegd dllomasanal lévé jégkor-
csolyapalyatvagy tGrazzanak, hiszen ahegyen
talalhatd kilat6kbol gyonyord kilatas nyilik
Satoraljagjhelyre, Hegyaljara és a Bodrogkdzre is!

SIELES DOBOGOKON

A févaroshozlegkozelebb esé sipalyank egyben alegré-
gebbiis. E téli sport kedvel6i mar 1923-ban felavathattak
alejtit! Mivel kozel van Budapesthez, igy f6leg a régio-
bol érkezbk szeretik, de a szuper kdrnyezet miatt masnak
is érdemes kiprébalnia.

TIPPEK AZOKNAK, AKIK A KULONLEGESSEGEKET
KERESIK

Szivesen toltené a telet valami egzotikus helyen?
Hazankban is vannak olyanlatnivalok, amelyekért még
akilfoldiek is ideutaznak, csak hogy lathassak!

ORFU ES A SARKANY-KUT LEGENDAJA

Orflinemcsak a fesztivalszezonban népszer. Tavai és
aMecsek kozelsége miatt rengeteg kirandulohelyet nyGjt
akaranyugodtabb, téliidészakbanis. A Balazs-hegy tete-
jénlévé kilatobdl remek kilatas nyilik a Pécsi-tora és
aMecsek lankaira. Innen, haa sarga sarkanyjeleit kovet-
jiikk, meglelhetjiik a Sarkany-kutatis, amely egy igen sze-
szélyes karsztforras. A legenda szerinta fold mélyén itt
egy hétfejl sarkany lakik, akia barlangja elé hullott szikla
miatt nem tud szabadulni. Azid6 nagy részében béké-
sen szendereg, am amikor felébred, fiirdét vesz a bar-
lang mélyén 1évé sziklamedencében, amelynek hangja
messzire elhallatszik, a kipancsolt viz pedig kibugyog
abarlang szajan.
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Kékestetd

Mdtra télen

A 18 PLUSZOS OSVENY
Hazankban szamtalan olyan tandsvény van, ame-
lyen kedveskis figurak és meseszereplék kalauzoljak
akiranduldkat, vagy épp komplett torténeteket ismer-
hetnek mega taratvégigjaro csaladok. Ilyen a mindosz-
sze 900 méter hosszl Boszorkdny mesedsvény a Soproni
Parkerd6ben, amely egész évben latogathat6. Az Gitvonal
alapjategy helyi mese, a Kecske-patak boszorkdnylegenddja
adja, a célja pedig, hogy a gyerekek arégi soproni torténe-
teket, legendakat és szokasokat megismerjék. A kapra-
zatos fekvésl Noszvaj is tele van mesével és bejarnivald
Osvényekkel. Itt van a vilaglegels6 mesétjaro kutja, és
a Csaladimeseiita falu legszebb pontjain vezet végig.
TIPP:Havalakiparos programra vagyik, akkor
Noszvajon végigjarhatjaazizgalmas nevi
Szerelmes Pajzan Meseutat is. Szinesre festett faladi-
kok 6rzik a szerelmes meséket és feladatokata tele-
ptléslegromantikusabb pontjain,a QR-kédot
leolvasva pedig hazaislehetvinnia térténeteket.

JEGVILAG LILLAFUREDEN

A Bikk-hegység keleti volgyében fekvd Lillafiired
egész évben a barlangtirazok Mekkaja, am aki nem
szeretne barlangaszni, annak ott a Hamori-té mellett

1->
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Héviz

1év§ Palotaszalld, a fiiggSkert vagy alillafiiredi vizesés,
amely hideg idd esetén jéggé dermedve is kiilonleges
latvanyt nyujt.

TIPP: Erdemes meglatogatnialillafiiredi Szent
Istvan-cseppkébarlangot, amelynek kiilonleges-
sége, hogy nemcsaka turistakat, hanema gyo-
gyulnivagyodkatisvarja, a Fekete-termét ugyanis
1992-ben gydgyteremmeé nyilvanitottak.

GYOGYITO CSODATO: HEVizZ

A tobb mint 4 hektar teriiletl gy6gyvizi toban 1évé tiin-
dérrozsak, az 50 hektaros véderdd, a hidegidébenaté
felett kialakul6 parasapka egészen varazslatos hangu-
latotad Héviznek. Gyégyhatdsata viz dsszetételének,
valaminta té medrét boritd tézegrétegnek koszonheti.
Raadasulaté hémérséklete mégalegnagyobb hidegben
sem csokken 24 Celsius-fok ala. A vilag minden tajarél
érkeznek, hogy megmart6zhassanak benne.

A BAKONYI GYILKOS-TO

Sokan almodoznak réla, hogylathassdk Erdély hires
Gyilkos-tavat. Pedig nemcsak azt érdemes megnézni,
hanem a Hubertlaki-tavatis, amely hasonléan kiilonle-
geslatvanytnydjta td viztliikrébsl kiallé facsonkokkal. ¢

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség
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LACKFI JANOS

SOROZAT —

“ TULORA-

Kép: atipo illustrations

PREMIUM

& Nem tudszannyi homokszemet
egymasra pakolni, hogy egyszerre csak
kész legyen a Himalaja.

Sem pipettaval 0sszecsepegtetni
annyisods vizcseppet,

hogy 6cean hullamozzon el6tted,
tele rajakkal, polipokkal,

rakokkal, kagylokkal, cetekkel.
Ahogy nem tudsz Istennek
annyiszorgalmihazi feladatot

irni, hogy egyenlé legyél vele, sem
annyiboénuszpontot gydjteni

a Mindennél Hatalmasabb Akciéhoz,

hogy végiil beléphess a Legnagyobb Tutiba.

Ez az egész csak visszatiikrozés, probaljuk
legalabb hasonlé mértéktelenséggel
szeretnia Teremt6t, ahogy 6 szeret.
Szerinted neki milyen az tigyeleti ideje
meg a taléra-prémiuma?

Mennyit kap azért, hogy se éjjele,

se nappala, pontosabban, te vagy,

meg mivagyunk hétmilliardan

az G éjjele-nappala, a mi koérlapjainkat
bongészgeti, sohajtasainkat

gytjti egy-egy lufiba, oromiinket
préselile novénygyUtjteményébe,
minden egyes zokogasunk, kacagasunk
megvan neki kiilon hangfajlban,

szivdobogva hallgatja vissza,

s6hajtozik és kacag mellé.

Visszaporgeti mindennapjaid 6sszes képét
amobiljaban, mertlefotdzta,

hogy megmaradjanak egy 6rok életre.
Ittaz elsé racsodalkozasod a kerti

levelek zizegésére, fényjatékara,

még aztis elfelejtetted, hogy anyatejért
b6gtélaz el6bb. Itt az elsé biciklid,
avazahoz erdsitett sepriinyéllel,

apad fut utanad, tartegyensilyban.
Ittanagyapadék padlasa,
petréelumlampakkal, régi

képes magazinok fekete-fehér

kincseivel. Itt van, amikor a telefonfiilkéhez
mentél hivni nagyanyadat, de nem &

vette fel, és nem mertél belesz6lni.
Ittvanafél tornacipdd, amit vizitaran
elsodortaviz. Itta gyermekeid
valladraborul6 stlya, az dsszes
innepiebéd, a hatadba szart kések,

az 6rom szivedre csorgatott balzsama,
Osszes halalod és 6sszes feltamadasod.
Isten sosem utazik vakaciora,

mar régen kivette az 9sszes szabadnapjat,
minden napja szabad, és ebbe az is belefér,
hogy szabadon rank aldoz minden percet.
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SZOVEG -

VESSEY MIKLOS

SOROZAT —

BIBLIAI TORTENETEK

*

| enetet

’ A nagy tomeg miatt azonban nem tudtak a kozelébe férkézni.
Ezért felmentek a tetre, €s onnan eresztették le a horddgyat
a megbontott tetén keresztiil JEzus el€, a kozépre.

(Lk 5, 19)

Talnagyatomeg, mondtaazegyik hordar, nem tudjuk bevinni, éskész, ez teljességgel
lehetetlen. Ha csak annyit mond, hogy forduljunk vissza, talan még hallgattam volnara,
de ett6laszotdl, hogy lehetetlen, mindig felspannolom magam, széval ez el6hozta bel6-
lem avirtust. Nane szivassatok mar, mondtam a tobbieknek, tuti meg lehet oldani vala-
hogy, csak ez az egy bejarat van? Ertem, ablakok sincsenek? Akkor hol megy be a fény?

Ateténvan egy nyilas. Naakkor ott kell bejutnunk valahogy. Normalis vagy, kérde-
zettvisszaaz egyikiik, egy nyaktol lefelé teljesen béna embert beemelnia tetén, mégis,
hogy képzelted, vagy talan tudsz repiilni? Minden csak leleményesség kérdése, valaszol-
tam neki, szerinted a templomra kik tették fel a kupolat, az angyalok? Csigakat szereltek
fel, éskotéllel emelték odaig a kdveket, aromai katonaknak van ilyen szerkezettik, csak
szerezniink kell egyet.

Hat, sok sikert hozza, motyogta visszaaza hitetlen, de én akkor mar egy katonanak
magyaraztam, miréllenne sz6. A f6 érvemaz volt, hogy ez az ember, akit be akarunk
vinni, fontos vallasivezetd, és hanem jut be id6ben, az tomegverekedéshez vezethet.
Mindez persze nem voltigaz, de siman elhitte a foszer, lattam az aggodalmat a szemében.
Semmit6l sem féltek jobban, mint egy esetleges lazadastol.

Tiz percre ra ott voltakezemben a csiga, kotelet is hozott, s6t, egy tarsaval még fel is
ajanlottak, hogy segitenek. Onnantél nem volt nagy tigy, merta négy hordarb6l harom
akkor mar elhitte, hogy menni fog. Csak a negyedik morgott tovabb, hogy mitképzeltink,
nem fog menni, habe is tudjuk emelni, milesz, haleesik? Legfeljebb lebénul, mondta
azegyik katona. Ezen jot nevettiink, de az illeté kotekedett tovabb. Hale is eresztitek,
kérdezte kétkedd arckifejezéssel, utana hogy fogjatok kiszedni onnan?

Csend lett, erre tényleg nem gondoltunk. Leengedni még volterénk, de a visszaeme-
léshez ez mér kevéslesz, éreztiik mindannyian. A béna ember ekkor szélalt meg elGszor.
Ugy tiinik, meg kell gyogyulnom, hogy a sajat ldbamon tudjak kisétalni onnan, mondta
egy félmosoly kiséretében, szoval kezdjétek csak nyugodtan htizniazta kotelet. ¢



\‘; MAGYARORSZAG

ELVEZD
A TEL LEGSZEBB
PILLANATAIT!

Utazz itthon, és t6ltddj fel
elmenyekkel!

HEGYESTU

csodasmagyarorszag.hu




JENEY-TAUZER
KATALIN

segitéként kilenc évig lakott
egyiitt sériilt barataival

és segitétarsaival a Barka
lakéotthonaban. A harminc
éve miik6dd kdozésséget ma
is a kélcsondsség, a baratsag
és a minden embert megilleté
tisztelet szellemében iranyitja
vezetétarsaval egyiitt.
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