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- A munkad soran olyan miisorokat készitettél, amelyek gyerekekkel, kamaszokkal
foglalkoznak, most pedig az életvédelem kapcsan fiatal felnGttekkel dolgozol. Ezek
agyerekeid hasonlo életszakaszait is kovették. Miutan mar sajat tapasztalatot és
magabiztossagot szereztél, szerettél volna benne maradni ezekben a témakban?

— Amikora Vendég a hdzndl radiomiisorba keriiltem, még kicsik voltak a gyerekeim, és tud-
tam, hogy a fiatal sziil6k milyen élethelyzetben vannak. Horvdth Ida szerkeszt6 kollé-
gan6ém akkor mar ezen ttl volt, és emlékszem, hogy ez segitségetjelentett neki, ahogy
kés6bb nekem is a 15 évvel fiatalabb kollégak aktualis tapasztalatai. A kamaszok viszont
maérjéval korabban érdekeltek. A VALASZ-UTAK elSdje mar évekkel azel6tt megszii-
letettaz Uj Ember hasabjain, irdsban. Ott talltuk ki el6sz6t, hogy tizenévesek kérdezze-
nek felnGtteket valami sarkalatos kérdésben. A cim pedig Szigeti Laci 6tlete volt. Nagyon
érdekelt, hogyan beszélgetnek a kozépiskolas fiatalok, és ezértaradids valtozatban mar
csak akkor hivtunk vendéget hozzajuk, ha a téma miatt nagyon fontos volt.



-AVendég a hdzndl cim jol 6sszefoglalja azta szemléletet,
hogya gyerekeinket bArmennyire is szeretjiik, nem bir-
tokoljuk, egyszer titjukra kell engedniink 6ket. Neked
asajatéletedben ez konnyen ment?

- AlapvetSenigen. A misor cimébe isazonnal beleszeret-
tem. Esarrais emlékeszem, hogy amikor 22 éves korom-
ban karomba vettem az elsé fiunkat, belelattam abba
akicsi emberbe a férfit, az apat, a nagyapat, mindent, ami
benne rejlik. Nem tudtam csak gy nézni, mint egy édes
babat, sokkal inkabb, mint egy embercsomagot, amelybdl
mindez egyszer ki fog bontakozni. Az természetes, hogy
egyanyanak nehéz érzés, hogy a fia egyszer elmegy a haz-
tol, hogy mast fog legjobban szeretni, ezt is atéltem, de
mindig tudtam, hogy ez avilag rendje, ez az egészséges.
Készitettem magam erre.

- Nemcsak elengedniink kell, el is kell gyaszolnunk
aveszteségeinket,az élet minden teriiletén. Amikor
amiisorodatotthagytad, vagyis tulajdonképpen mind-
azt,amineked addig szakmailag fontos volt, akkor

sem negativ fogalmakat hasznaltal, azt mondtad: ,sza-
badda tettem magam a szamomra legfontosabb kiil-
detésre”. Tudatos stratégia, hogy a negativ érzéseketis
pozitiv szavakkal oldod fel?

- Havalakibantott volna, ésazért kellett volna eljonnom,
akkor gyaszoltam volna. Ha elkiildtek volna, abbdl fel kel-
lene allni. A szabadsag azért tud ilyen pozitivlenni, mert
avaltasvaléban a sajat dontésem volt. Kiildetést és hivast
éreztem erre az (ij Gtra. Ugy éreztem, az elsédleges felada-
tomaz, hogy alegkisebbek élethez val6 jogat képviseljem.
Nem jo, hogy gyermekek életével kapcsolatban ekkora
értetlenség van vilagszerte. Ezannyira tolt engem eldre,
hogylépnem kellett. De az igazsag az, hogy féltem ettdl
alépéstdl], mert tényleg az alommunkat hagytam ott.

A presztizst, a sikert, a csapatot.

-Mindazt,amiértaddig kiizdottél, és emellett egy jol
bejaratott életritmustis.

- Abszolut. Nagyon nehéz volt mindezt elengedni, mert
mindigazt hittem, én a Kossuth Radiéban fogok meg-
halni, soha nem megyek onnan sehova. De a J6isten néha
elhivonnanis,ahova korabban helyezett. Probaltam pon-
tosan megérteni, mia szandéka, és nem tudom elmagya-

razni, hogyan valaszolt. Csakazt éreztem, hogy korbedlel..

s

ésmutatjaaziranyt. Késébb, amikor nehéz szakaszok
jonnek, elsimitjaa nehézségeket, hinti elém a viragszir-
mokat.. ezt nem lehet elmagyarazni, hogy hogyan is zajlik
azaparbeszéd,amiegyilyen dontést elGidéz..
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Deagyasztazért mégsem lehetettelsporolni. Elkel-
lett gyaszolnom a 23 évet,akollégaimat,a VALASZ-
UTAK csapatot, mindent. Es ez hossz folyamat. Annyira
szeretem Gket! Most példaul megyek veliik forré csokizni.

-Nem bizonytalanitanak el a htiséges hallgatéid, akik
még most is sajnalkoznak?

-De.Sokilyen visszajelzést kaptam, hogy hianyzom, és
ilyenkor feljon a gondolat, hogy maradhattam volna. Ez
kisértésislehet, dearrdl szentiil meg vagyok gyézddve,
hogy nincs pétolhatatlan ember. Barmikor meg is halha-
tunk, ésavilag megy tovabb. Az fontos, hogy Ggy éjiink,
hogy maradjanak utdnunk utédok - nemcsak a csaladban,
hanemaszakmaban is. Sokat dolgoztam azért, hogylegye-
nek, akik folytatni tudjak a mésort. Most ott vannak a tob-
biek, akik ugyanolyan klasszak. De a magzatok élethez val6
jogardl nagyon kevesen beszélnek. En viszont meg tudom
tenni. Nem temet maga ala ez anehéz téma, elbirom. Sok
informaciot szedtem réla 9ssze, és képességet kaptamarra,
hogyelis mondjam. Latom azt is, hogy az egyesiiletiink
(Egyiittaz Eletért Egyesiilet és benne a Fiatalok az Elet
Szolgalataban kozosség) ligyei nagyon sokat haladtak
azoéta, miota ezzel komolyabban tudok foglalkozni.

-Eztaképességet fokozatosan fedezted fel magadban,
vagy valamiféle villamcsapas és megvilagosodas volt?

- Erdekes, hogy gyerekkoromban sosem szerettem szere-
pelni, izgultam a szinpadon, nem én voltam az, akia ver-
seket mondjaaz iinnepségeken. De mindig kimondtam,
amit fontosnak tartottam, kidlltam az igazsagért. A radio-
zasis f6leg ezért érdekelt. Es rajottem, hogy tudok szépen
beszélni, jol kérdezni és {téletmentes is lenni. Eljutottam
odaig, hogy mindezta csaladok szolgalataba allitsam, és
kozben foglalkoztatni kezdett, hogy nem mondjuk ki,
mikor kezdédik a gyermekkor. Gyermekvédelmiszakem-
berek, elismert gyermekjogi szaktekintélyek sem tudtak
(vagy nem merték) pontosan meghatarozni. A sziiletés-
t61? Es mikor sziiletik meg a gyerek? Hany hetesen? 26?
42? Attollesz gyerek, hogy dtmegy a sziil6csatornan?

-Azember nyilvan asajat hitrendszere alapjan értel-
meziavilagot. Ugyanakkor, f6leg egy kozszolgalati
miisorban mégis elvaras, hogy tigy kérdezz, mintha ez
nem létezne, és olyan valaszokatis kell talalnod, ame-
lyek enélkiil is megalljak a helyiiket. Ahogy te szok-
tad mondani, a kovaszt 6vatosan kell adagolni, senki
nem tud megenni egy tal kovaszt. Nehéz neked ez
anézépontvaltas?



mert tenyleg az alommunkat
hagytam ott. A presztizst,
a sikert, a csapatot.
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- Ebben nekem a Kossuth Radié nagyon sokat segi-

tett. Megadtaarutintahhoz, hogy ne csak a keresztény
fejemmel gondolkodjak, és ne a keresztény kozosségek
zsargonjan beszéljek tobb szazezer hallgatéhoz. A koz-
szolgalatban gy kell talalnom a keresztény értékrend
szerinti tématis, hogyazt barkibe tudja fogadni. Annak
idején egyszerre jott munkalehet6ségként a Katolikus
R4di6 ésa Kossuth Radié. Oriilok, hogy végiil tigy ala-
kult, hogy elébb hivtak f6l a Kossuth Radiébol a valaszér,
ezértodamentem. Az a habitus, szakmai tudas, amelyet
ott szereztem, nagyon jol johetakatolikus médiaban is.

- Az, hogy bizonyos szabalyoknak mar nem kell megfe-
lelned, megkonnyiti vagy megnehezitia dontéseidet?
Jottek 4j dilemmak?

-Aznagyon jo, hogyakadalytalanul kimondhatok dolgo-
kat, és nem kell 6vatosnak lennem. Annakis oriilok, és ter-
vezem is, hogy a keresztény hittel kapcsolatos kérdéseket
feldolgozhatom miisorokban. Uj dilemmék? Igen. Jottek...

-Példaul?

-Hogy mitkell elvallalni. Amikor hire ment, hogy fel-
szabadultam, rengeteg helyre hivtak. Még otthon sirdo-
galtamaz elsé napokban, és mar ezer felkérés érkezett.
Ezhamar 6sszezavarhatjaaz embert. Ugy kell valogatni
alehetdségek kozott, hogy amit elterveztem, azt tud-
jam elvégezni, és hatékonyan dolgozzak. A f6 tevékeny-
ségem mostaz életvédelme az Gjsagirasban ésacivil
tevékenységemben is. A Fiatalok az Elet Szolgalataban
(FESZ) kozosségaz Egyiittaz Eletért Egyesiilet ifjasagi
csoportja. Veliik dolgoztuk ki tiz évvel ezelStt a Kilenc
honap az életrdl cimi képzést, amelyben 9 téman keresz-
tiil mutatjuk be a magzat fejlédését a fogantatastél a szii-
letésig. Kezdetben kevesen voltak a résztvevdk, de egyre
tobb fiatal jott, maradniakartak, és mostanra marelérte
aztaszintetakozosség, hogy ha csak én tartom 9ssze,
nem nének tovabb. Ugyhogy ma mar sajat vezet&sé-
gilikvan. Mi Ggy hivjuk, . keménymagképzs”. Ok arra
késziilnek, hogy atadjak a tudasukat azoknak, akik még
nem ennyire elkotelezettek. Kapnak egy vezérfonalat

az orvosi, jogi, pszicholdgiai kérdésekrdl, az abortuszt
6vezd tarsadalmi gondolkodasrél, a kommunikacios stra-
tégiakrdl. Megtanuljak, hogy ne haragudjanakarra, aki
kevésbé felkésziilt, vagy masképp gondolja. Szeretettel,
itéletmentesen adjak ataz informaciot. A szabadsag lég-
kore parositvaaszinigazsag egyenes kimondasaval. Ez
astratégiank. Aki pedig alkalmas a nyilvanos szereplésre,
az mara médidban is képviseliaz tigyet.
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az emberi torteneteket,
Mint egy kincsesbanyat.
Belemarkolok és atadom..

-Fontos amédiaszereplés, de azigazi csatak sokszor
aprivat élethelyzetekben, beszélgetésekben d6Inekel.
Enis voltam mar olyan helyzetben, hogy az abortuszra
késziild ismer6somet igyekeztem lebeszélni, és renge-
teg dilemmatjelentett minden egyes mondat megfo-
galmazasa. Ereztem, hogy egy rosszul megvalasztott
kifejezés is mindentavisszajara fordithat. Ottés akkor
nem feltétleniil a tudomanyos tények és hitigazsagok
ajoérvek..

-Ezigyigaz. Elesen elvilik egymastdl a médiaban

val6 megszolalas ésa segitd beszélgetés, amikor valaki
egy személyes kapcsolattal megmenthet egy kisbabat.
Mindegyik masadottsag, mas karizma. De ugyanakkor
mindkett6hoz fontosak a hiteles informaciok.

-Merthanemisadjuk tovabb, magabiztosabbak
vagyunk tdle?

- Pontosan. Esahitelesség miatt is, mert nem mindegy,
hogy a szomszéd néni mondja neked, hogy ne egyél sok
cukrot, vagy egy orvos.

-Most mentalhigiénés képzéstis végeztél. Valojaban
ugyanaztaz ligyet szolgaljak, egymast tamogatjak,
mégis nagyon mas a segit6, az Gjsagiro és aszervezet-
vezet( perspektivaja. Nem nehéz ezeket szétszilazni?
Néharadobbensz, hogy hoppa, most nem az Gjsagiré
vagyok?

-Tavasszal fejezem be a Semmelweis Egyetem mental-
higiénés képzését. Nagyon sokat segiteza tudasabban,
hogy a megfelel6 médon forduljak azokhoz, akiknek segi-
tek, ésakiknek el6adok vagy musort készitek. Amikor
mentalhigiénés segitékéntlépsz be egy helyzetbe, az ajtd



el6ttkell hagynod az Gjsagirée, akikivancsi, akiinforma-
ciétszeretne kicsalogatniaz interjalanybdl, és megmu-
tatniatorténetét. A segitének az a feladata, hogy olyan
elfogado, szeretetteljes mentalis teret biztositson, amely-
ben amasik emberben 1év6 eré mozgoloédni kezdhet. Ez
az empatikus, figyelmes meghallgatas és a szelid tiikor-
mutatas Utja, nem a kivancsi kérdéseké. Olykor hajlamos
vagyok Gjsagirokéntis belecsisznia segit6 szerepbe, erre
nagyon odakell figyelni, mert még etikai kérdéseket is
érinthet, hogyaz 6szinte figyelem olyatis kihoz az inter-
jaalanybol, amit nem akart volna elmondani. Volt mar,
hogy utélag magam htiztam meg egy interjimat emiatt.
A titoktartas pedig egy Gjsagirdt ugyanigy kotelez, mint
egy gyontatotvagy egy ligyvédet. Vagyis,aminem jele-
nik meg, annak titokban is kell maradnia.

- Mitvalaszolnal, ha megkérdeznék, mi
afoglalkozasod?

- Els6ként zenetanari diplomat szereztem, de ez varga-
bett voltaz életemben. A tanari vonal viszont megmaradt.
Szeretek tanitani. De elsGsorban Gjsagiré vagyok. Ugy
latomavilagot, az emberi torténeteket, mint egy kincses-
banyat. Belemarkolok és atadom, hogy latjatok, mennyire
gyonyord, mennyire igaz, mennyire izgalmas. Eztjelenti
szamomraaz Ujsagirdi hivatas, akincsek felkutatasa,
akozos gondolkodas és a fontos igazsagok kimondasa.

- Es nem nehéz eleresztenia kincseket, nem utina-
menni, hogy merre gurultak?

- Hat, de... sokszor kovetem is 6ket, most is talalkozni
fogok egyinterjialanyommal, akiaz elmult10 évben sorra
valdsitja megaz almait, amelyekrél akkor 17 évesen beszélt
nekem. Esvolt, hogy egy 6rékbefogadés-torténetet kovet-
tem,ahol mara gyerekeknek is gyerekeik sziilettek.

- Higgadtsag, életszeretet, figyelem. Ujsagiroként is ezt
sugarzod. Voltazértolyan helyzet az életedben, amikor
aztérezted, hogy nemjo tjsagironaklenni?

-..nem. Nemvolt. Olyan volt, hogy hihetetlen faradtsag és
telitettségérzés volt bennem, hogy aztkivantam, most mar
ne beszéljen senki, csondet szeretnék. Nagyon fontos lenne,
hogyidénként minden Gjsagird pihenjen egy nagyot!

- Esafoglalkozasi artalom? Anyésom példaul tanité
nénivolt, és az érkezd vendégeket rendszerint elkiildte
kezet mosni.. Kaptalilyesfajta visszajelzésta csaladtol?
-Igen, és magam is észrevettem, hogy a maganbeszélgeté-
seim strukturaltabbak. Ez artalom? Vagy csak mellékhatas?

Hangz6 médiumban az ember megtanul kereken fogal-
mazni, merthanem, utanalehetetlen megvagni. A hétkoz-
napiembernek furcsa, havalaki 6sszeszedetten beszélget
egy vacsoraasztalnal. Néha, amikor példaul a teséimmal
,Csajos rotyét” tartunk, és mindenkirél mindentakarok
tudni, szélnak, hogy Ili, ez most nem egy nyilvanos kerek-
asztal. Es tényleg felt(int, hogy fejben beosztom azidét,
hogy mindenki széhozjuthasson. Kaptam mar olyan visz-
szajelzéstis maganbeszélgetésben, hogy te itt most nem
Ujsagird vagy. Rosszul is esett, megisijesztett.

-Vanazértolyan, hogy Ilialovak k6zé dobjaagyepl6t?
-Van egy kozvélekedés, hogy kell lennie egy vad olda-
ladnak, amikor kieresztesz, tombolsz, bulizol. Szerintem
nekem nincs vad oldalam. Elbirok nehéz dolgokat, de
mivan, hanekem nem a tombolasjelentiakiengedést?
Hanem példaul az, hogy elheveredek a napon, zenét hallga-
tok, csendben il6k a templomban, nevetlink a férjemmel,
vihogunkabaratnémmel, mintegy hetedikes kamasz.

-Azértelfogadod, hogy a fiatalok szeretnek bulizni?
-Aztigen, deaztnem tudom értelmezni, hogy ehhez be
kell ragni. Megijeszt, ha valakinek az oldottsaghoz és
akapcsolatteremtéshez erre van szliksége.

- Empatikus vagy, de a sajat életedetritkan teszed bele
egy-egy beszélgetésbe...

-Jollatod. A férjem azt mondja, nagyon meg tudok nyitni
masokat, de én zarkézott vagyok. Ugyanakkor barmit szi-
vesen elmondok egy interjiban, amirelevans, viszont
nagyon sok minden van bennem, ami nem tartozik oda,
vagy aminem érdekes masok szamara. Az viszontigaz,
hogy nem szeretem, havalaki mindenta sajat tapasztalatan
keresztiil sziirat, és azért, mert vele tortént valamilénye-
ges, 10gton kozhirré teszi egy online feliileten. Példaul indit
egy blogot, mert gyereke sziiletett, megirja, hogy kell pelen-
kazni meg gyereket nevelni, aztan amikorelmegyagyerek
abolcsibe, megsziinik ablog, faképnél hagyja az olvaséit,
mert St mar nem érdekliatéma. A masik, hogya csaladi
életem a gyerekeimrél ésa férjemrdlis szol. Nincs jogom
ahhoz, hogyréluk osszak meg torténeteket.

Azt gondolom, hogy anyilvanossag el6tti megjelenés
akkorjogos, haolyan tigyet szolgalsz, olyan dolgot teszel,
amivel el6bbre viszed a vilagot. Teljesen felesleges, hogy
aszemélyes torténeteimmel traktaljak barkit. Haegy jo
gy azzal megy elérébb, hogy nyilvanossag elétt beszé-
link réla, akkor viszont kotelességiink megszodlalni, tisz-
tan ésigaz szavakkal beszélni. ¢
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