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,Kolcsey Ferenc volt a keriténk” - mondja Szigethy Gabor Kossuth-dijas
szinhdztorténész, rendezd, ird, egyetemi tandr és felesége, Gabor Jilia, Ruttkai
Eva és Gabor Miklds lanya, a részletek mivésze: konyvtaros, szerkesztd, aki
a (nemzetkozi) szinhaz vilagaban is alaposan elmeriilt. Koz0s életiik 47 éve
felbecsiilhetetlen értékd kincsekben bévelkedik.

& -Jiliaszinészoridsok mellett n6tt fel; nemcsak sziileit,

édesanyja késobbi szerelmét, Latinovits Zoltdnt is els6-
sorban mint maganembertismerhette. Milyen értéke-
ket, illetve inspiraciot kapott ebben a nem mindennapi
csaladban?

Julia: A legfontosabb, amit kaptam a sziileimt&l, hogy

az életben a munka nem feladat, amit kinkeservesen
végre kell hajtani, hanem 6romforras. A sziileim renge-
teget, éjt nappalld téve dolgoztak, igy maganéletiitkben

és szerepeiken keresztiil is sokféle emberrel, kiilon-

féle élethelyzettel taldlkoztak, amelyek gazdagitottdk
életiiket. Gyerekként 6ntudatlanul hatott ram a pél-
dajuk. Mais tigy gondolom: minden munka, amelyet

az ember ordmmel végez, tobbé, jobba, értékesebbé teszi
ot. Kisgyerekkorom 6taa konyvek biivoletében élek.
Hasonl6 kornyezetben néttem fel, mint a mai otthonunk:
korben, a padlétdl a plafonig konyvespolcok sorakoztak
kétszobaban. A rengeteg konyv kozott szabadon garaz-
dalkodhattam, de hamar elkezdtem sajat kdnyvtaratis
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gy(jteni. Apukdmat szinte mindig kényvvel akezében
lattam, igy észrevétleniil szamomra is napi szitkségletlett
azolvasas. A sziileim nagyon kiilonb6z6 médon olvastak.
Edesapam érdeklédése szerteagazé volt, nem kizardlag
azirodalommal, aszinhazzal vagy a filmmel kapcsola-
tos kdnyveket halmozta fel, de a krimit6l a matematikaig,
asci-fit6laz Gtleirasokon ata képzémiivészetig sokféle
kotet megtalalhaté voltakdnyvtaraban. Amit olvasott,
értelmiségiként dolgozta fel: gondolkodott rdla, beépi-
tetteaz egyéniségébe, tudasat, miveltségét, vilaglatasat
gyarapitotta; rendszeres napldird volt, azok lapjaiis 6rzik
az olvasmanyokkal kapcsolatos benyomasait. Anyukam
szamara az olvasmanyok inspiracios forrastjelentettek.
Ha 6 elmesélte egy konyvnek - vagy akaregy filmnek -
atorténetét,az mar nem a konyvrélvagy a filmrél szolt.
Mindig szinészkéntlattaavilagot, a torténeteket dramai
helyzetként élte at, amelyek benne folytatddtak, és ezt

az élményt mesélte el, amely sokszor tobbet arult el rdla,
mintaz eredeti midrdl, viszont nagyon izgalmas volt.
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- Gabor, 6nt milyen meghatarozé hatasok érték gyer-
mek-, illetve fiatalkoraban?

Gabor: Nekem kicsit masképp alakulta gyerekko-

rom. Otéves koromban halt meg édesapam, édesanyam
belerokkant, halalaig betegeskedett. Voltam roko-
noknal, egy évig arvahazban, sokfelé jartam iskolaba.
Tizenharom éves koromtél kezdve a nagymamammal,
édesanyam édesanyjaval éltiink kettesben. O hallatla-
nul okos ember volt. Tizennégy éves koraban kezdett
dolgozni, tizennyolc éves koraban ment férjhez: a két-
szoba-konyhabdl és hat testvére mell6l emelte magahoz
nalatizenkét évvel idésebb, székesfévarosi szamtana-
csos nagyapam. A kislanybdl nagysagos asszony lett.
Fiatalon megdzvegyiilt, nagyapam baratai segitették:
acsaladilegenda szerintaz elsé levelezdn érettségi-
zett magyar né volt, és levelez6n a szamviteli fGisko-
latis elvégezte. Kivald pénziigyi szakember volt. Sokat
olvasott §is. A csaladi konyvtarunk azonban 1945-

ben elégett. A gyereknek ennikell” - mondta édes-
apam, és konyvekkel flit6tték a kalyhat, mert tiizelénk
az nem volt. Edesanyam hordta haza kiskamasz korom-
ban az izemi kdnyvtarbdl az olvasnivaldt, belesze-
rettem az olvasasba, akonyvekbe. Az elmilt hatvanot
évben gy(lt 6ssze a koriilbeliil tizezer kotetes konyv-
taram. Mvészember nem volta csaladban, a szin-
hazatkamaszkoromban magamnak talaltam ki. Julit
aVigszinhazban lattam meg el6sz0r, hétéves volt, én 18
éves diszitémunkas - nem jutottesziinkbe a szerelem.

-Ahetvenes évek elsé felében értaztan valé-

ban 0ssze az életiik, Julia Gabor tanitvanya volt

az ELTE bolcsészkaran. Mesélnének a talalkozasuk
koriilményeir6l?

Gabor: Juliangol-magyar szakos hallgaté volt a bol-
csészkaron. Szeminariumi tarsainak be nem allta szija,
Juliegész 6ran néman figyelt. A félév végén megkérdez-
tem:,Julia, maganak hany dioptrids a szemtivege?” Ram
nézett: ,Miértkérdezi, tanar ar?” ,Szerettem volna egy-
szer hallania hangjat.” Nem tudtunk egymasrol sem-
mit. Juliottakarta hagyniaz egyetemet, koriilottem
csapkodtak a szakmai és politikai hullamok, a csaladi
életemben is gondok voltak. Juli nem irta meg a félévi
dolgozatot, kértem, j0jjon a Mzeum kavéhazba pén-
tek délutdn harom 6raraa dolgozataval. Engem éppen
aznap rugtak kiaradiébodl, hénom alatt egy konyvcso-
maggal fordultam vissza a talalkozéra, amit majdnem
elfelejtettem. Feldalt voltam, indulatosan kérdez-

tem:, Elhoztaa dolgozatat?” Ijedten valaszolt:,Nem”.
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Megijedtem én is: kesertiségemet, dihomet nem dnthe-
tem egy egyetemi hallgatéra. Hirtelen nem jutott mas
az eszembe, megkérdeztem, mitiszik. ,Cseresznyét” -
felelte. Beszélgetni kezdtiink, és azota is beszélgetiink.
Julia: A térténet masik fele: Gyléltem a gyerekként ezer-
szer hallott mondatot, hogy ,ugye teis szinész leszel?”.
Amikor fiatalon ajovémet terveztem, egy dolgot tudtam
biztosan: szinhazzal semmilyen koriilmények kozott
nem akarok foglalkozni. A bélcsészkart valasztottam, és
annak ellenére, hogy nem szerettem odajarni, ma mar
tudom:azértkellett odamennem, hogy Gabort megis-
merjem. Masodévben tanitott, szigordan tanar-diak
viszony volt kozottiink. Egyetlen maganemberi megjegy-
zése szamomra kimondottan banté volt. Egy alkalommal
Osszetalalkoztunka szinhdzban apukam egyik premi-
erjén. Utana én beteg lettem, és amikor Gjra talalkoz-
tunkaz egyetemen, a tanar uraztkérdezte: ,Ugye attol
aszornyd el6adastdl betegedett meg?” Akkorazt hittem,
gonoszkodik, nem tudhattam, hogy talan § az egyetlen,
akinem tudja, hogy kik a sziileim. A Gabor altal emlitett
kavéhazitaldlkozas utan aztan komolyan beteg lettem,
egy honapig kérhazban fekiidtem, Gabor ottlatogatott.
Akkor mar éreztiik, tudtuk, hogy 6sszetartozunk. Ezutan
sem voltak titkos talalkaink, Gabor, aki nds ember volt,
otthonis tisztdztaahelyzetet.

Gabor: Nem emléksziink arra, hogy mird6l beszélgettiink
negyvenhétévvel ezelStta Mzeum kavéhazban, azt
viszont, hogy miértvagyunk egyiittazotais, azt nagyon
pontosan tudjuk.



- Figyelek.

Gabor: Nagyon sok minden tarthategymas mellettkét
embert. Mimind aketten munkamaniasok vagyunk, és
nagyon hasonlé az érdekl6dési koriink. Kapcsolatunk
kezdetén reggeltdl estig egyiitt tiltiink a kdnyvtarban.
Azokban az években szerkesztettem a Gondolkodo magya-
rok-sorozatot, Julimég egyetemre jart, a szakdolgoza-
tatirta.1989-ben egyiitt Almodtuk és teremtettiitk meg

a Ruttkai Eva-emlékszobat, ami tizendt évigvoltkozos
oromiink, kozés munkank. Az utébbi tizenoét évben pedig
mar mozdulni sem tudok Juli nélkiil: iréasztalom alatt
felejtettem az irdgépemet, csak kézzel irok, még konyvet
is. Csodalatos , titkarsagom” van, a szamitgépes tigyin-
tézés Julibirodalma. Es remek szerkeszté: kiad6i szer-
kesztéimnek nem sok dolga akad gondosan el6készitett
kézirataimon. Igaz, szorongva varom, milyen javitasokat
fogjavasolni. Boldog-szomor 6rém: Julinak szinte min-
digigazavan. Valtozatlanul a kozds munkank a k6zos 6ro-
mink. Amugy pedig nagyon kiillonboz6ek vagyunk: én
gyorsvagyok, Julilasst; én feliiletes, 6 alapos; én szang-
vinikus, § melankolikus. En 4tlatom az egészet, 6 nagyon
pontosan latjaarészleteket.

Jualia: Haarrél beszéliink, mialegfontosabb, szamomra
akezdetkezdete:ahalalos szerelem. Magyarazat nincs
14, csakazt érzed, nem tudsz levegét vennia masik nél-
kil. , Az emberelGszor beleszeret valakibe, és aztan nézi
meg” -ahogy egyszer egy baratunk mondta. Hihetetleniil
halasvagyok, hogyardzsaszin kodben megtalaltam
azigazit. Van, akinél egyszer csak felszall akod, és azu-
tan nézi: ,Jé kiez?”. Annyi kozos 6romteli élményt éltiink

at! A szinhaz. Mertvégil csak beszippantotta szinhaz,
16 éven keresztlil voltam a Nemzetkozi Szinhazi Intézet
Magyar Kézpontjanak tigyvezetd titkara. Akkor hetente
harom-négy eléadast néztiink meg. Gabor kdzben ott-
hagytaabdlcsészkart, rendezett - szinte mindenkit
ismertlink a magyar szinhazi életben.

Gabor: Amikora Duna Televiziénal dokumentumfilme-
ket forgattam, Juli mindigjott velem.

Julia: Maig tart6 baratsagok sziilettek ezeken
aforgatasokon.

Gabor: A Ruttkai Eva-emlékszobaban is tokéletes volt
kozottiink az 6sszhang. Belépettalatogatd, és ponto-
san tudtuk, melyiklink fogja kisérni. Sajndlom azokat

az embereket, akik alland6an valtogatjak tarsaikat, sze-
relmiiket, feleségiiket. Minegyvenhét éve éliink egytitt,
elmondhatatlanul sok k6zos élményiink van. Egymasnak
ajandékoztukaz életiinket. Amiaztjelenti: fenntartas
nélkiil, folyamatosan egymasra figyelve éliink. Eznem
elhatarozas kérdése, hanem kozos hullamhossz.

-Aszeretetharmadikiranya,azistenhit,avallas
milyen szerepetjatszik a kozos életitkben? Hajol
tudom, Gabor evangélikus, Julia pedig katolikus.

Jualia: A csaladomban egyediil anyai nagymamam jart
templomba, a masik nagymamammal egyiitt, titokban
vittek el megkeresztelni haromévesen, 1956-ban. Talan
ezazels6 emlékem, hogya pap ledntia fejemet szentelt-
vizzel, én pedig tiltakozom. Aztan '89-t61 Gabor gyak-
ranjart Pannonhalmara, el6adasokat, 6rakat tartott.
Egyszer elvitt magaval, ahol 6sszetalalkoztam Godofréd
atyaval, nagymamam egykori gyéntatéjaval, aki akkor
térhetett visszaabencés kozdsségbe. Mise, zsolozsma,
vesperas —alenyligdz6 pannonhalmibazilika falai kézott
felébresztette lelkemben a gyerekkori emlékeket, ami-
kor nagymamammal mentiink misére. Sok id6t tol-
tottlink a szerzetesekkel: beszélgettiink, ebédeltiink,
sétaltunk egytitt - de soha senki nem akart megtériteni.
Valészintileg ez hatott ram. Igy ma mar Gabornak ,kell”
velem jarniaakatolikus misére.

Gabor: Juli felndttkoraban lett hivé ember, én elsé ele-
mista koromban még kotelezGen hittant tanultam
aziskolaban, nyolcévesen az evangélikus arvahazban
minden este olvastuka Szentirast. Juli szamara fontos
avasarnapi szentmise, nekem pedig fontos, hogy minden
reggel egylittolvassuk a Bibliat. Néha a Karoli-forditast,
néhaa Kaldi-félét. Vasarnap reggel zsoltarokat olvasunk,
esteegylitt megyiink szentmisére. Az égiek is 6sszekotik
mindennapiéletiinket. ¢
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

A SZEXUALIS NEVELES
TANULHATO

A szexualis tartalmak omlenek rank a médiabdl, mégis, amikor egy gyerek
a menstrudciorol vagy a szexualitasrol kérdez, a sziil6 sokszor zavarba jon,
mert nem tudja, hogyan kezelje a témat. Nem kétséges, hogy els6dlegesen
a sziil6 feladata, hogy olyan nevelést biztositson gyermeke szamara,
amelynek koszonhetden képes lesz az egészséges kotddések kialakitasara,
amelyekbe a szex is beletartozik. De mégis hogyan fogjunk hozza?

Kép: Gettylmages Hungary
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& Egybarati dsszejovetelen ismer8som tizenkét éves lanyaval az iskolardl beszélgettiink,
ésszobakertiltaz osztalya. A tarsalgas egy pontjan kibukott beléle, hogy nem ismeret-
len akozosségbena porng, éslatott olyan aktusokat, amelyekben nem tudja elképzelni,
hogyvalahais partnerlenne. Ettéllathatéan szorongani kezdett. A fiGk ugyanis kine-
vették, bénanak nevezték, ésattdl tart, hogy n6ként a parja nem fogja elfogadni, ezért
igyekszik er6t venni magan, hogy ,ne okozzon csalodast”.

Miutan végighallgattam, feltettem a kérdést, hogy miért nem beszél az édesanyjaval,
amire aztvalaszolta, hogy ezta tématkinos felhoznia csaladban.

Egyre élesebb vita zajlik arrél, hogy kinek a feladata a gyermekek szexualis nevelése.
Vannak, akikarra hivatkoznak, hogy a kdrnyezetiikben sok sziil6 nem foglalkozik ezzel
akérdéssel, ezértaziskolaknak kell nagyobb szabadsagotadniabban, hogy elvégezzék
eztamunkat. A sziil6k nagy része tiltakozik ez ellen, és azt hangoztatja, hogy kizarélag
nekik vanjoguk meghatarozniazt, hogyan talalkozik gyermekiik a témaval. Az iskola
szerepvallalasa mellett kardoskodok erre azt mondjak, hogy sok sziilének fogalma sincs
arrél, hogyan fogjon hozza a szexualis neveléshez, és mire észbe kapnak, markicstszik
akeziikbélaziranyitas. Egy résziik marattdl is zavarba jon, ha gyermeke arrél kérdez,
hogyan sziiletett, vagy hogyan keriilt akistesé anya pocakjaba. Ebben a kérdésben is
erésen érvényesiilnek a transzgeneracids hatasok, tehatakinek a sziilei tabusitottak ezt
akérdést, sokszor maguk sem tudnak mit kezdenia témaval.

,Alegtdbb csaldadban az elmiilt generdciok szamdra valoban tabu volt a szex, sot sok esetben
negativ szinezetet kapott a szégyen és a bilntudat mentén. A gyerekek szexudlis fejlodésének van
egy természetesen, a biologiai és pszichés fejlodés mentén lezajlo része, de a szexualitdshoz fliz6dd
viszonyban a tarsas kornyezet meggydzodései, elvardsai és mintdi egydltaldn nem elhanyagolhatok.
A sziildiszerepnek, attitiidnek sok eleme tudattalan automatizmusokbdl all, amelyeket a sajat szii-
leinktdlés nagysziileinktdlkaptunk. Nagy feladata és egyben lehetdsége lehet egy 1ij generdcionak,
hogy egy-egy transzgenerdcios mintdt megvdltoztasson” - magyarazza Molnar Zita.

A Bebalanced Pszicholdgiai Pont pszichologusa felhivjaa figyelmetarra, hogy amikor
szexualis nevelésrél beszéliink, akkor nem arra kell gondolni, hogy belemegyiink arész-
letekbe, hanem arra, hogy a gyerekekben felmeriil6 kérdések természetesek, és fontos,
hogy ezek ne maradjanak megvalaszolatlanok, mert ezzel mérsékelhet6k a médiabol és
akozvetlen kornyezetbdl érkezé karos hatasok.

Felnéttként sem konny felvennia versenyta digitalizaciéval, a kutatasokbdl pedig
az deriil ki, hogy sziil6kéntle vagyunk maradvaa gyerekeink online szokasainak
megismerésében.

Egy2018-as tanulmany szerinta megkérdezett férfiak 6tvenegy szazaléka és
andék harminckét szazaléka talalkozott pornograftartalmakkal tizenéves kora elétt.
Feltételezhetd, hogy ma Magyarorszagon nincs olyan osztaly, amelyben kisebb vagy
nagyobb klikkekben ne lenne témaa pornd, a sziil§ ezt nem védheti ki teljesen, de fontos,
hogy olyan bizalmi kapcsolatban legyen a gyermekével, hogy ellenstlyozhassaa hallot-
takat, latottakat.
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Nemrég a fiatalok kozott nagy népszeritiségnek
orvendd amerikai énekesnd, Billie Eilish mesélte el Howard
SternradiémUsoraban, hogy tizenegy évesen talalko-
zotta pornéval, amirémalmokat okozott neki, és hossz
ideig rossz hatassal volt a szexualitashoz valé viszonyara.
,Kordbban nem értettem, hogy ez miértkdros. Azt hittem, igy
tanuljuk meg a szexet. Még érveltem is mellette. Envoltam az, aki
nyiltan beszélt rola, és nagyon mendnek tartotta, hogy nincs prob-
lémdja ezzel” - nyilatkozta a sztar, hozzatéve, hogy ma mar
latjaa pornénézés negativ kovetkezményeit.

A Unicefonline elérhet6 Kézikonyv a szexudlis edukd-
ciorolsziiléknek cimi kiadvanyaban aztjavasoljak, hogy
szabjunk kereteket gyermekiink okoseszkéz-hasznala-
tanak, és hasznaljunk szlir6programokat. A szakért6k
tovabba felhivjak a figyelmetarra, hogy a korlatozasokon
tal fontos, hogy szanjunk elegendéid6tarra, hogy a gye-
rekiinkkel az online jelenlétrél, az ott zajlé események-
rél beszélgessiink. Erdeklédjiink a kedvencei irant, kérjiik
meg, hogy mutassamegaz altalalegérdekesebbnek itélt
alkalmazéasokat, nézziik meg kozodsen a kedvenc videoit
ésyoutubereit. Ismerjik meg az izlését, és egyben bizto-
sitsukarrél, hogy barmitislataz online térben, a kérdései-
vel mindig fordulhat hozzank. Igy, havéletleniil nem neki
szant tartalmat talal, vagy valakiilyet mutat neki, tudni
fogja, hogy szdlhat nekiink errdl.

Molnar Zita hangstlyozza, hogy a szexualitas témako-
réhez tartozik a bioldgiai tényeken ttl az értékrend, a sze-
xualitds szerepe egy parkapcsolatban, és ezzel egyiitt
az érzelmivetiilete is. A pszicholdgus szerintaz egész-
séges szexualitasravald nevelés elengedhetetlen része
atéma érzelmioldalrél valé megkozelitése, hiszen ezzel
isaztlizenjiik, hogy a szex nem csupan fizikaiaktus,
hanem az intimitds és szerelem megélésének egy formaja,
amely beagyazddik a parkapcsolatba. A szakember allitja,
hogy mint oly sokszor, ittis érdemes dnvizsgalatot tar-
taniszil6ként, mertha szamunkra egy elszigetelt, tabut
jelentd téma a szexualitas, akkor értelemszer(ien a beszél-
getés soran is nehezebb mastképviselni.

A szexualis nevelés marasziiletés utin megkezdddik,
hiszen masképp viszonyulunka fit ésalany gyermekek-
hez, amit 6k is éreznek. Kivancsiak arra, hogyan miikodik
atestiik, és miben masok, mintaz ellenkezé nemdek.
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,Nemvéletleniil haszndljuk a témdban »szexudlis szocializd-
cid«vagy »szexudlis életre nevelés« kifejezéseket. Ezzel is hang-
suilyozniszeretnénk, hogy folyamatrélvan szo, nem egy egyszeri,
mindent-vagy-semmit tipusii felvildgosito beszélgetésrdl. A sze-
xudlis neveléshez tartozik tobbek kozétt a testtudat, a sajat testi
hatarok ismerete ésvédelmezése, valamint az egészséges testkép is.
Egy kisgyermek szimdra példaul a testrészek megnevezése, a test-
tel kapcsolatos barmilyen szégyenérzet eloszlatdsa és a sajat testi
hatdrainak tudatositdsa lehet cél (ki érhet hozzd, a beleegyezés és
anemet mondds jogossaga). Magahoz a beszélgetéshez pedig ren-
geteg alkalmat biztositanak a mindennapjaink, egy-egy radio-
ban elhangzo mondat vagy filmbelijelenet is lehet az apropdja egy
parbeszédnek” - teszi hozza a szakértd.

A Unicefkdotetében javasoljak tobbek kozott, hogy
adjunk autonémiat gyermekiinknek puszi-kérdésben,
mert szerintiik amikorarra kotelezziik, hogy akarata
ellenére kozel engedjen valakit magahoz annyira, hogy
puszitadjon neki, azzal azt ergsitjitk benne, hogy nem
uraa sajat testének. ,Szamos oka lehet, hogy egy gyerek miért
nem akar puszit adni és kapnivalakitol: rosszillata van, izzadt,
ijeszt0,vagy egyszeriien csak nincs kedve hozzd. Nagyon fon-
tos, hogy ezekben a kérdésekben a gyerekiink érdekeit védjiik, és
Oket képviseljiik: semmi rossz nem torténik, ha nem ad és kap
puszit a tavoli nagy-nagynénitdl, ettél nem lesz késébb udvariat-
lan felndtt. Ha tdmogatjuk a gyereket abban, hogy maga dontse
el, kit mennyire enged be a személyes terébe, azzal segitiink neki,
mert tudatositjuk benne, hogy rajta kiviil senki mdasnak nincs
jogarendelkezni a teste felett, sem gyermekkorban, sem késobb,
felngttkent” - irjak.

A szexudlis visszaélések elkeriilése és az intim testré-
szekr6l valo megfelel§ gondolkodés érdekében érdemes
megtanitani gyermekiinknek az tigynevezett ,fehér-
nemtiszabélyt”. Ezarrdl sz6l, hogy mar2-3 éves korban
megtanitjuk a gyerekeknek, hogy vannak olyan testré-
szei,amelyeket fehérnemd fed, és ezekhez a teriiletekhez
senkinem nytlhat hozza engedély nélkil. Nyilvan fiir-
detésvagy orvosivizsgalatok sordn ez elkeriilhetetlen, de
szakérték szerintilyenkor fontos elmondani, hogy miés
miért torténik, és ezekben a helyzetekben is hangsilyoz-
zakahozzajarulas fontossagat.

A Unicefiranymutatasa szerint fontos megma-
gyarazni gyermekiinknek ajo ésarossz titok kozotti
kilonbségetisannak érdekében, hogy megovjuk 6tazak-
latasoktdl. A szexualis bantalmazok gyakran kihasznal-
jak a gyermeki naivitast, és azt mondjak, hogy amit tettek,
azttitokban kell tartani.



Mig ajoé titkokat csak meghatarozottideig tartjuk meg,
ésamikor kideril, mindenki oril (ilyen példaul egy sziile-
tésnapi meglepetésbuli), arossz titkok kellemetlen érzést
keltenek, orokre szolnak, és nem okoznak senkinek bol-
dogsagot, hakideriilnek. Erdemes ravezetnia gyermeke-
ketarra, hogy felismerjék a kett6 kozti kiilonbséget, és
tudjak, nem arulkodas, hanem segitségkérés, ha elmond-
jakarossz titkokat.

,Ajo ételekvagy a szeretetteli szex orome isteni eredetii, és az egy-
hdz néha til szigoriian itélte meg ezeket. A szexualitds, a szex
Isten ajandéka. Nem tabu” - mondta Ferenc papa egy réla
sz0l6 interjukotetben. Az, hogy a keresztényeka 21. sza-
zadban is tabusitjak a szexualitast, az egyik legéleseb-
ben él6 sztereotipiaa vallasos emberekkel szemben. Ezt
atizenegy gyermekes hazaspar, Muzslainé Nagy Etelka
€s Muzslai Gabor konyve isalatamasztja. Mindketten
hazassagi tanacsadok, coachok és lelkipasztorok, Feketén-
fehéren - gyermekiink szexudlis nevelése cimid konyviikkben
hangsulyozzak, hogy a keresztény nevelés sohanem
jelenthet szellemi/lelkileuralast, indokolatlan fegyel-
mezést, megfélemlitést, megszégyenitést, torvényke-
zést,annak kézéppontjaban ugyanis az all, hogy a sziil6k
minél korabban tudatositsak gyermekeikben, hogy Jézus
szereti Gket, és akkoris fordulhatnak hozza tamaszért, ha
asziil6k éppen nincsenek a kozelben. Emelletta keresz-
tény szlil6k szamara a szexualitas elvalaszthatatlan a sze-
relemtdl, ahazassagtdl, a biztonsagos kotddéstdl, igy
amikorkisgyerekeknek beszélnek a szexrdl, akkorisa sze-
retetkapcsolatot helyezik a kdzéppontba, ezzel is meg-
erdsitve akicsikben azt, hogy tiszteljék a sajat testiiket,
éslassakaz érzelmibiztonsagjelentdségét. Oszinte szfv-
vel ajdnljuk Marie-Claude Monchaux A sehdny éves kislany cimii
gyerekkdnyvét, amely nekiink is sokat segitett, amikor az dvo-
daskorii gyermekeinknek el kellett magyardzni, hogy milyen
afiii, milyen alany, és hogy mi torténik az anya pocakjaban, ami-
kor mdr bennevan a kisteso. Ellehet nekik mondani, hogy anya
ésapanagyon-nagyon szeretik egymadst, és amikor senkinem
latja, akkor mindenhol megpuszilgatjak és megsimogatjik egy-
madst, a testiik mindenhol egymdshoz simul, és ebbdl a szerelem-
bélleszakisbaba. Fontosilyenkor elmondani, hogy ilyet csak férj
ésfeleség csinalhat, ahogy apa isilyet csak anydval csindl, mert
Ot szeretitigy, ahogy senkimadst, és ennek mindketten oriilnek” -
hangstlyozzak akonyv szerzdi. ¢

Forras: Unicef

Voltak olyan filmjelenetek vagy
konyvrészletek, amik errél széltak, és én
lattam vagy olvastam 6ket gyerekként?
(Nem feltétleniil pornéfilmre vagy pornograf
irodalomra gondolunk itt, hanem sima
jatékfilmek csékjeleneteire, agyjeleneteire,
regényekre és hasonlékra.)

Az iskolaban voltak olyan gyerekek, akik
sokkal tobbet tudtak a témarol, és ezt meg
is osztottak a tobbiekkel?

Voltak errél sz616, gyereknyelven irédott
konyveim? Emlékszem barmilyen hasznos
anyagra, amit ezzel kapcsolatban kaptam
vagy lattam valahol?

Hogyan tudnék rajta valtoztatni, hogy az én
gyerekemnek ez masfajta éimény legyen?
Van-e rahatasom, vagy tudok-e megel6z6
intézkedéseket tenni, esetleg csokkenteni
a negativ hatasokat?

Hogyan és mikor tudnam ezt beilleszteni
a hétkoznapjainkba?
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SZOVEG —
SZEKELY BALOGH SZILVIA

ALTATASI LECKEK
KEZDOKNEK ES
HALADOKNAK

A j6 sziil6 ismérve a kipihent, kiegyensulyozott, életvidam gyerek.

& CEljétek megegyiitt, kézdsen az llombameriilés csodala-

tos élményét!

Hallgassakoriilotted él6k tanacsaira! A bolcs ember
merit masok tapasztalatabol.

Csakisarrahallgass, amitaszived sug!

Relaxaljatok kozosen!

A gyermek fusson sokatalvas el6tt, hogy csak beledéljon
azagyba!

Tanitsd meg neki, hogyan kell egyediil elaludni!

Olvass neki Ulyssest!

Adjal neki palinkas kenyeret! Ha nem, hatjoheta makos
guba!

Barmiféle nyugtat6 hatasia szer hasznalata szigortian
tilos! A citromftitea is ide tartozik. Kissé fesziiltnek
tlinsz. Igyal inkabb valami te, az majd ellazit!

Olvassel egy szakkonyvet! Jajjj, azt pont ne, amit a kezed-
ben tartasz! Borzalmas tanacsok vannak benne.
Mindennek alapjaa szigora rendszer. Az esti rutinon sose
valtoztassatok!

Fordulj hozza valaszkészen, mindent csinaljatok igény
szerint!

Bigjal mély hangon, kitartéan!

A hajszarit6 ésa porszivé jo baratod.

Sirjon csak! Erésodnie kell a tiidejének.

Sose hagyd sirni! Ordkre két6dési problémailesznek.
Vigyazz, nem egészséges, haa farok csévaljaakutyat!
Minden este iilj egy kicsit tdvolabb az 4gyatdl, mignem
egy este mar be se kell menned!

Bujj hozza, sose hagyd magara!

Légy oposszum, tettesd magad halottnak!
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Hogy ez igy is legyen, ime a legfontosabb szabalyok:

Mesélj nekia munkadrol! Az elég altatd hatasa.

Sose vigyél be munkatahalébal!

Hadd siisson a nap aszemébe, kénytelen lesz becsukni.
Hanincs nap, mert éjszakaialtatas van, helyettesitsd
valami erGteljes fényforrassal!

Hasznalj LED-lampalazas macskas éjszakai fényt!
Megéri minden forintjat! (Latogass el honlapunkra:
www.ledlampalaz.hu!)

Mantrazz latinul! Imadkozzatok egyiitt! Vagy imadkozz
strin egyediil, hatha meghallgatdsra talalsz!

Milyen altatas? J6éjtpuszi, és maralszikis. Végig. Egész
éjszaka.

Hamarlefekiidta gyermekaz agyaba, ne engedd tobbet
kikelni!

Hamarlefeklidta gyermekaz agyaba, és megitta

az utolsé pohdr esti vizet, ne engedd tobbet kikelni!
Hamarlefekiidta gyermekaz agyaba, megittaaz utolsé
poharestivizet, és megkeriiltaz alvos allata, ne engedd
tobbet kikelni!

Najo, a pisi tényleg nem tréfadolog!

Legyen valtozatos altatdédal-repertoarod!

Enekeld ugyanaztazegy dalt végtelenitve.

Sose gondoljarra, hogy ez holnap kezdédik elolrél!
Havalamiért ezek utan sem sikertil elsajatitanod az alta-
tas mivészetét, akovetkezd oldalralapozva tornagyakor-
latokat, ny@jt6 feladatokat talalsz, amelyek kifejezetten
agyerekagyban elaludtsziil6k meggyUrtizmaira lettek
kifejlesztve.

Kitart6 gyakorlast!



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

APAMUHELY

Minden apdanak jo, ha van egy helye, ahol lehet maganyosan, senki altal sem
zavartatva dolgozni. Egy pince, egy garazs, egy sufni a hatso kertben. Ahol
elmélyiilten butykolhetiink anélkiil, hogy megzavarnanak. Ez az a hely, ahol
megjavitjuk az elromlott targyakat, és a nagy miivek is késziilnek. Néha
hosszabb id6re elvonulunk, mint Krisztus a pusztaba, hol van apa, kérdezik
a gyerekek, még mindig a miihelyben, vacsorara biztos jonni fog. De miért van
ilyen nagy sziikségiink erre?

& Mertabels§vilagunkatis ezekben az oroszlanbarlan-

gokban farigcsaljuk. A gyengeségeinket, a beteljestilet-
len vagyainkat. Forgatjuk, kalapaljuk, probalunk bel6liik
valami formasat késziteni. Es nagyon nem szeretnénk, ha
masok szeme elé kertilnének, mig mi magunk nem kezd-
tiinkveliik valamit. Ahogy egy félig kész, labatlan szé-
ket sem szivesen teszlink a nappaliba. De birmennyire is
egyediil akarunk dolgozni, elkertilhetetlen, hogy a gyere-
keink egyszer felnének, és bekopognak az ajton.

Ilyenkor kétféleképpen donthetiink. Az egyik, hogy
kulcsra zarjuk azajtét beliilrdl, és kikiabalunk, hogy
mindjartjoviink. Mert ha megtudnak, hogy amit 6k
eddiglattakaz apjukbdl, az csakajéghegy csillogo, fehér
csilcsa, akkor minden tekintélyiinket elvesztenénk.
Onnanto6l hiaba prébalnank ravenni ket barmire: hisz
hogyanisvarhatnankel, hogy rendet tartsanak a szoba-
jukban, habenntink egymas hegyén-hatan allnaka pené-
szes dobozok? Nem beszélve a sulyrdl, amelyeta vallukra
tennénk. Mert halegbeliil mégazapadisegyelesett,
gyenge ember, akkor kire szamithatsz az életben?

De kiis tarhatjuk a mthely ajtajat sarkig, és felkap-
csolhatjuk avillanyt, mint egy tarlatvezetd. Tessék
fiam, nézz csak korbe nyugodtan. Azon a polcon a fiig-
gbségeim vannak, probalom minél ritkabban levenni
Gket. Alattuk a multban elkdvetett hibaim, jobb
oldaltazok, amelyeket valamennyire sikertilt kijavi-
tanom, a baloldaliakon még dolgozom. Azta dobozt
azapam mihelyébdl hoztam el, csak még nem mertem
kinyitni, szerintem egy gyerekkori trauma van benne.
Ottasarokban egy félig kész asztaltlatsz, probalom
egyenl6 hossztra farigcsalnia labait: hazassag, gyere-
kek,imadsag, munka, hogy alapjavizszinteslegyen, és
kényelmesen tudjunk majd ennirdla. Eza mhelyem,
itt készulok én. Nézz korbe, és kérdezz barmit, szivesen
valaszolok.

Barmelyik utatvalasztjukis, egyet érdemes fejben tar-
tanunk: haakarjuk, hanem, a mthely kulcsata gyereke-
ink fogjak 6rokolni. Tehat el6bb-utdbb Ggyis benyitnak.
Esegyaltalan nem mindegy, hogy ott vagyunk-e mellet-
titkabbana pillanatban. ¢
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SZOVEG — £ KIMCS
FEKETE FANNI Készilt a {{&nj = egyittmiikodésével.

Kiilon lehet-e

valasztani
a munkat es
a csalaql eletet?

Eletiink két meghatérozo teriilete a munka és a csalad, amelyek 8sszeegyeztetése
sokunknak okoz kihivast, emellett szdmos nehézség forrasa is lehet. Az utébbi
két évben a koronavirus-jarvany miatt elterjedt otthoni munkavégzés pedig
még inkabb 6sszemosta a két teriiletet. A Hungarostudy 2021 vizsgalata, ame-
lyet a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért és a Semmelweis
Egyetem kozosen készitett, arra is kereste a valaszt, hogy a koronavirus-jar-
vany hogyan befolyasolta a valaszadok munkaerdpiaci helyzetét, és hogy az emi-
att tortént valtozasok milyen hatassal voltak a csaladok, az egyének életére.

& AHungarostudy lakosségi felméréseket Kopp Maria és A munka-csalad konfliktus leheta munkabél szar-
Skrabski Arpad inditottak el még 1988-ban, amelyet tobb-  maz6 csalad-konfliktus ésa csaladbdl szarmazé munka-
szOr megismételtek. A kutatassorozatban azt vizsgaltak, konfliktusis. A megkérdezett magyarok életében inkabb
hogyan befolyasoljak a testi-lelki egészséget a pszicholo- azel6bbivanjelen - koriilbeliil 6tb6l négyen haza szok-
giai és szocialis tényezdk. Az eredmények szamos hazai tak vinni a munkahelyi stresszt. A felmérés eredményei
ésnemzetkozikutatastinditottak el a témaban, és vilag- szerint ez meglepd médon sokkal inkabb a gyermekte-
hird kutatéva tették Kopp Mariat, akinek tiszteletére lenekre igaz: a munka-csalad konfliktus kozel kétszer
a2022-es év (sziiletésének 80., halalanak 10. évforduldja) nagyobb eséllyel fordul el6 azoknal, akiknek nincs sajat
Kopp Maria Ev lett. gyermeke. A pandémia megnovelte ennek el6fordulasat:

A munkahelyiésacsaladi szerepek 0sszeegyeztetésé- ajarvanyhelyzet okozta munkaerdpiaci valtozasok mas-
béladédd nehézségekrdl végzett kutatast csaknem ezer, félszer gyakrabban valtottak ki konfliktusta maganélet-
18 és 40 évkozti magyarné és férfibevonasaval végezték.  ben. A gyermektelen parok esetében a fesziiltségnoveld
A munkahely-csalad konfliktus az Ggynevezett szerep- hatas nagyobb volt, mint a gyermekeseknél, mind a mun-
konfliktusok egyik formaja, amikor az embernek olyan kabol szarmazo csalad-konfliktust, mind a csaladbdl,

feladatokat kell egyszerre elvégeznie, amelyeknekameg-  maganéletbdl szarmazé munka-konfliktust tekintve.
oldasaiegymast nehezitik. Kialakulasaban harom dolog

jatszik szerepet: a szocio-demografiai ésa munkahe- ID6ZSONGLOR KERESTETIK

lyi tényezdk, mintanem és akorvagy a partner megléte, A munkahely-csalad konfliktusnak harom tipusa van:
amunkaterhelés mértéke, valaminta csaladi hactér, pél- azid6hiany, a stressz ésa magatartasformak miacti
daulazeltartottak szama,a pénziigyi helyzet vagya csa- konfliktus. Az altalam kérdezett fiatal felnStteknél f6leg
ladi tamogatas. az okoz problémat, hogy nem tudnak elég mingségiid6t
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toltenia gyerekeikkel, ami miatt gyakran érezneklelkifur-
dalast. Szilvia és férje, Zoltan valtoz6 munkarendben dol-
goznak. Beosztasuk dsszehangoldsa dlland6 stresszforras,
éssoklogisztikatigényel, hogy valaki mindig foglalkozzon
agyerekekkel. ,Van, hogy a hét kozepén jelzik, hogy szombaton
be kell mennie a férjemnek, amikor én s dolgozom, igy kuncsorog-
hatok a fénokomnél, hogy aznap engedjen el” - mondja Szilvia.
Olgééknala munka miatti koran kelés okoz sok fesziiltsé-
get: parjaval reggel nyolcrajarnak be dolgozni, és ahhoz,
hogy el6tte mindharom gyerekiiket ki tudjak tenniaz évo-
daban ésaziskolaban, mar fél hatkor talpon kell lenniiik.
Aharomgyerekes Ilona szerint képtelenség egyszerre
ennyi tertileten helytallni., A munkahelyemen nem tudtam
csak a munkamra koncentrdlni, ott is az otthoni szervezési dolgok
jdrtak a fejemben, hazaérve pedig a munkahelyifeladatoktdl nem

tudtam elszakadni” - meséli. Emiatta férjével gy dontot-
tek, par évig inkabb f6allast anya lesz. Kicsit sziikebbre
kellett hizniuk a nadragszijat, de azéta nyugodtabb és
tiirelmesebb a gyerekekkel is, ha pedig megbetegszenek,
nem kell szabadsagot kérnie.

A MEETINGEN BEFIGYEL EGY GYEREKFEJ
Akutatasban avalaszadok koziil koriilbeltil 6tbél har-
man szamoltak be csaladbdl szarmazé munka-konflik-
tusrol. Noémi gyermeke féléves koraban ment vissza
dolgozni, jelenleg otthonrél végzi a munkajat, ez azon-
ban nem ttl kényelmes szamara. A meetingek soran a hdata-
mon log a gyerek, vagy a hdttérben veszekedik a testvérével. Bar
akollégdim megértdek, mégis ezektdliigy érzem, nemvagyok elég
professziondlis” - mondja.

Akoronavirus-jarvany kovetkeztében a fél orszag
kénytelen volt home office-ba vonulni, ami miatt még
vékonyabba valtahataramunka ésa maganéletkozott.
Evais otthonrdl dolgozik,a munkaltatéja maravilagjar-
vany el6tt engedélyezte nekiahome office-t. Hatalmas
segitség szamaraezalehet§ség, mertigy egyszertibb
acsaladot ésamunkat 6sszeegyeztetni.

FELFORGATTA AZ EMBEREK ELETET A COVID
Akoronavirus-jarvany a megkérdezettek csaknem 30 sza-
zalékanak valtoztatta mega munkaerépiaci helyzetétés
munkakoriilményeit. Sokan (39%) tértek athome office-ra,
ésugyanennyien szamoltak be arrél, hogy médosult
amunkaidejiik. Az énekesng Audrey a Covid el6tt kizaro-
lagazenélésbdléle, igy életét teljesen felforgattaajarvany-
helyzet. Mivel elmaradtak a fellépései, mas allast kellett
keresnie, kdzgazdasz végzettségével azonban csak tobb
hénap utan sikeriltelhelyezkednie. , Az elsg év borzalmas
volt: minden tartalékomat feléltem” - emlékezik vissza erre
azid&szakra. Amiétaismétlehet zenés rendezvényeket
tartani,azota Gjraad koncerteket, de a jové bizonytalan-
sagamiatt igy dontott, a zenélés mellett megtartja 8 6ras
munkajatis, mert nem lehet tudni, meddig lesz az életiink
részeajarvany,vagy hogyjon-e helyette valami mas.

A felmérés eredményei ugyanakkorazt mutatjak, ajar-
vanyhelyzet miatti megvaltozott munkaerépiaci hely-
zet nem befolyasoltajelentésen a csaladi kapcsolatokat.
Audrey példaul éppen a szerettei segitségével tudta atvé-
szelnia munka nélkiil toleott hdnapokat.

Ahogyan pedig a megkérdezettek is beszamoltak réla,
az otthon és a munkahely nemcsak a konfliktusok szin-
tere lehet, st, éppen ellenkezbleg, sokkal inkabb a masik
teriilet okozta stressz el6li menedék is. #
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