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MINDENT TUDSZ
TETANUSZROL?

A tetanuszoltast senkinek sem kell bemutatni, mindenki tudja, mi ellen véd,
a balesetek utan a gyerekeket mar-mar rutinszerien viszik a sziil6k orvoshoz,
hogy beadassék. Viszont mig a kicsiket, kamaszokat az esetek tulnyomd
tobbségében feleslegesen hurcoljuk el a rendel6be, addig arrél megfeledkeziink,
hogy felndttként nem artana az emlékeztetd - sériilések nélkiil is.

@ Azoltdsokkoziil - legalabbis a koronavirus-jarvinyel6tt-  okoz. Ez annyira silyosdllapot, hogy még intenziv osz-

atetanusz volt talan alegismertebb. Kézkézen forgd
informacio, hogy ezt olyan esetekben kell beadatni, ami-
kor egy vérzé seb szennyezddik, példaul fold keriil bele.
Ezviszont csak féligazsag, ugyanisa tetanusszal alapve-
téen kétféle hibat kovetiink el: vagy tal gyakran adatjuk
be, vagy nem kérjiik 10 évente. , A tetanuszoltds a merev-
gorcsot okozo baktérium, a Clostridium tetani ellen ad védel-
met, viszont hidba kapjdk meg ezt avakcindt a gyerekek a hazai
rendszerben kitelezden, az immunitds felndttkorra gyengiilhet.
Kiilon probléma, hogy mikdzben a kicsik védettsége még megvan,
gyakran oltjak ket iijra foloslegesen kisebb balesetek miatt” -
mondja dr. Mészner Zséfia PhD infektolégus, gyermek- és
csecsemdgyogyasz.

MI ELLEN VED?

A Clostridium tetani altal okozott betegséget vérmérge-
zésnek hivjaakoéznyelv, de eza megnevezés egy sokkal
altalanosabb problémat takar. Kérokozoéja sériilések, bal-
esetek soranjutbeakeringésbe,az altala kivaltott fertd-
zés pedigazértveszélyes, merta baktérium toxinja erés
izomgorcsoket, Ggynevezett merevgorccsel jard bénulast
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talyos ellatas mellettis halalos kimeneteld szokott lenni,
ritka, hogya betegeket meg tudjak menteni. Ez a beteg-
ség szinte teljesen eltint itthonrdl, de mivel kérokozéja
folyamatosan jelen van a kérnyezetiinkben - szemben
példaul avéddoltasokkal teljesen felszamolt fekete him-
16jével -, az oltas nem hagyhaté el. A gyerekek kombinalt
oltas formajaban kapjak meg 2,3 és 4 honapos koruk-
ban, majd 18 hénaposan, 6 évesen és 11 évesen. A fert6-
zés emberr6l emberre nem terjed, kizardlag sériiléseket
kovetSen léphet f6l, de veszélyessége miattigy is muszdj
ellene védekezni. Ennek kdszonhetSen itthon évente
csak néhany - tiznél is kevesebb - id6s ember betegszik
meg amiatt, mert életkorabdladéd6an nem kapott oltast
(az csak 1954 6ta kotelezd Magyarorszagon, azota a difté-
riaval és a szamarkohogéssel kombinalva adjak).

FOLOSLEGES RIADALOM

Mivel a gyerekkori oltasi sor még béven védia kamaszo-
katis, a1 éves korban megkapott oltas utan 5 éven beliil
csak akkorkell ismétlés, ha nagyon komoly sériilés torté-
nik. Barerre a figyelmet marrégétaigyekeznek felhivni
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agyerekgyogyaszok ésaz infektologus, az oltasok szama
érdemben nem csokkentaz elmult években. Illetve a sta-
tisztikakbol azlatszik, hogy tavaly és tavalyelStt volt
némivisszaesés, am ez vélhet&en csak abbdl adoédik, hogy
ajarvany indulasautana gyerekek sokaig nem jartakisko-
laba és kozosségbe, a helyzet pedig maig nem allt vissza
arégikerékvagasba. Ebb6ladédoan kevesebb az olyan
balesetis,amimiatta sziul6knek orvoshoz kellene rohan-
niuk. Persze j6 lenne, haahelyzet ténylegesen javult
volna, mertakivinalom ez lenne.,Annak a gyereknek, aki
azoltdsisorat megkapta, 16 éves kordig nem lenne sziiksége ijabb
tetanuszra pusztdn amiatt, mert a kertbenvagy a strandon iiveg-
szilankba lép. Késdbb viszont mar indokolt az emlékeztetd, mert
avédettségnemtart élethosszig” — emeli kiaz infektologus.

ROHANAS HELYETT EMLEKEZTETO

Tetanuszoltasra feln6ttként nemcsak akkor lehet sziik-
ség, havalamilyen baleset ér benniinket, és tudjuk, hogy
belathat6 id6n beliil nem kaptunkilyen oltast, hanem
ettdl fliggetleniil is. Van példaul olyan nemzetkdzi ajan-
las,amely szerinta beadatassal nem kell megvarni, hogy
olyan sériilést szerezziink, amely erre kényszerit ben-
niinket, hanem lehet kérni 10 évente emlékeztetd oltas-
kéntis. Ezzel meglehetel6zniazt - persze csak hanincs
sziikség kiilon ellatasra vagy varrasra -, hogy orvoshoz
kelljen rohanniaz olyan vérzéssel jar6 baleseteknél, ame-
lyeknél a sebbe nyilvanvaléan f6ld keriilt. Vannak olyan
tanulmanyok is, amelyek szerint, aki életében mar tébb
mint 6tszor kapott emlékeztet tetanuszt, annak Gjabb

ismétlésre nincs sziiksége. Az ajanlasok betartasat min-
denesetre neheziti, hogy nincs olyan orvosi regiszter,
amelyaz EESZTindulasael6ttiid6kbe is betekintést
enged, ésamelynek alapjan az ellat6 ki tudné deriteni,
kinek milyen az oltasi statusza.

KET LEGYET EGY CSAPASRA

HaGgy dontiink, hogy a kellemetlen helyzeteket meg-
elézendd ismétlS oltastadatunk be magunknak, akkor
ahhoz érdemes olyan vakcinatvalasztani, amelyik a sza-
markohogés ésa diftéria elleni emlékeztetStis tartal-
mazza., Felnéttkorra csokken az ezekkel szembenivédettség s,
amire azvildgitott rd, hogy a nyugat-eurdpai orszagokban még
oltatlan csecsemdk fertdzodtek meg szamarkohogéssel. Ennek oka
azvolt, hogy valamelyik kozeli rokon krdnikus horghurutnak gon-
dolt kohogése valdjaban atipusos szamarkohogés volt. Az érintett
sziildvagy nagysziilo azért betegedett meg, mert gyerekkoraban
még nem kapott oltdst, vagy pedig azért, mert annak ereje gyen-
giilt az évtizedek soran” - magyarazza dr. Mészner Zsofia.
Azilyen helyzetek azért veszélyesek, mert ugyan felndtt-
korban a szamarkohogés nem okoz komoly veszélyt, de
apici, még nem teljesen immunizalt csecsemd&knél igen.
Ok 6t honapos korra kaphatjak meg azt a harom kombi-
naltvéddboltast, amia szamarkohogés ellen is megvédheti
Gket. Ugyaneza helyzeta diftériaval, amely ellen szintén
védelmetjelentaz a kombinalt tetanuszoltas, amely tar-
talmazza a diftéria- és szamarkohogés-emlékeztetStis.
Eztbelehetadatniahaziorvossalis, alényeg, hogy figyel-
meztessiik erre 10 évente.
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Az elsé emlékem a macskagyokérrdl egy vértesi
turérdl szarmazik, Szarrél a piros jelzés mentén
haladtunk fel Kortvélyespusztara. A ritkas
erd6szélen meglattam a lepkéktdl hemzseg6
macskagyokeret, amely olykor violas, maskor
jacintra emlékeztetd illatot arasztott. Nemcsak
a rovarokat, hanem engem is rabul ejtett.
Muszaj volt lepihennem egy kicsit a f(ibe.
Ahogy a nap magasabbra szallt, tarkalepkék

és a boglarkalepkék repdestek korbe, egy-két
pattanébogar felugrott a fiibél. Ugy éreztem,
megérkeztem az Edenbe.

Az orvosi macskagyokérnek kétalfajat kiilonboztetjiik
meg, amajusban viragzot, amelyet dombinak is szok-
tunk nevezni, ésanyar derekan szirmait bontogatét, azaz
azigaziorvosi macskagyokeret. Az el6bbiinkabb sza-
razabb tolgyesek lakdja, elsésorban a kozéphegysége-
inkben, a masik a nedvesebb, mocsarasabb élGhelyeket
kedveli, és szérvanyosan az egész orszagban elterjedt.
Van olyanalfajais, amely a biikkdsok ritka és védett
lakéja: ez a bodzaleveld macskagyokér, amellyel elsésor-
banaBorzsonyben, a Csévanyos kornyékén talalkoz-
hatunk. Egy masik macskagyokérfaj, amely ugyancsak
abiikkosok lakéja, a harmasleveld macskagyokér, amely
a Biikk-fennsik védett névénye. F6kénta Dél-Dunéantal
lapvidékének ékessége a kétlaki macskagyokér, amelynek
szaraigen torékeny, és kiilon egyeden talalhatéak meg
afit-ésalanyviragzatok.

A névény 80-160 cm magas, erételjes novekedésd, és
afoldben barnarizémaja és vékony gyokerei vannak.
Az osszetett, kihegyesedd, fogas széld levelek a szaron
keresztben atellenesen helyezkednek el, a felsék iil6k, alul
pedig nyelesen rogziilnek az iireges szarhoz. A viragzata
Osszetett bogernyd, fehéres-rozsaszines. A termése apré
kaszattermés, csészelevele bobitava modosult.

Gyogynovényként termesztik, ezérta vadon €16 popula-
cidkat nem haborgatjak. Az elsé évben augusztus végén
még szabadigyba vetik stirtin a magokat, aztan tavasszal
iiltetik szét 6ket20-30 centiméteres tétavolsagra. Amikor
kicsiraznak a magvak, alevelek még picik, sériilékenyek,
ezértnem lehetandvényt maraz tltetés évében a vég-
leges helyére kitiltetni. A két- és haroméves gyokereket
gylijtik 0ssze és dolgozzak fel. Kiilf6ldon mar nem mono-
kultdrakban gondolkodnak, hanem névényparositasok-
ban:amacskagyokeret akdzonséges cickafarkkal szoktak
egylittiiltetni. Az egyik a gyokerét, a masik a herb3jat
adjaagazdanak.

A drogagyokér,amelyet oktober végétsl egészen
marcius kozepéig gy djtiink. A hatéanyag-tartalom
szempontjabodl a tavaszi gy djtések jobbak. A kiasott gyo-
kereket vizzel letisztogatjuk, ésavisszaszaradt szar-
részeket és leveleket eltavolitjuk. Erdemes tobb részre
szétvagni maraszaritas el6tt, hogy a gyokerekben 1év4
nedvesség konnyebben tudjon tavozni. Kortlbelil 5 kg
friss szedési gyokérbdllesz 1 kg szaraz drog.

Nagyszer( talzottingeriiltségre, a nyugtat6 hatasa ked-
vezben hataz elalvasra. A macskagyokéra citromftivel
kombinalva kival6 szorongasold6 gyégytea. Fokozza
akoncentracids képességet, a szivideges panaszairais
jotékony hatasi. Erdsitheti mas nyugtatdszerek hata-
sat, ezértazadagolast tartsuk be! A népgyogyaszatban
vastagbélgyulladasra hasznaljak. Napiadagja feln6ttek-
nek 1-1,5g. Napi egy csészével, kéthetes kiraban fogyaszt-
juk. Megszokas kialakulhat, ezért célszert valtogatni
mas hasonlé hatast gyoégynovényekkel. 12 éves koralatt
alkalmazasaellenjavalt. Még mostansag isaz egyik leg-
népszerlbb gyégynovény a boltokban. A VIII. Magyar
Gyobgyszerkonyvben hivatalos drog. ¢
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Magvar okoserdo-rendszer

Uj ,okoserdé-rendszert” dolgozott kia Soproni
Egyetem, amelykiilonbozik a példaul Nagy-
Britanniaban és Svajcban mikédg, hasonlo,
kihelyezett szenzorok vezeték nélkiili hal6zatatdl.
Utébbiak adottidépontokban tudnak adatokat
felvenni, tovabbitani és feldolgozni. A soproni
modszer viszont folyamatosan rogzit, akaregy
évig tizemképesakkumulatorokrél mikodik.
A szenzorok némelyike miiholdas kapcsolatd, de
tobbségiik GSM-rendszer(. Az erdében észlelhetd
hémérséklet-valtozasoktdlaz allatok mozgasan at
mindent észlel, a falopastis, utébbiesetben azonnal
riadéztat. A kidolgozott technolégianak most
anagyobbléptéki tesztelésén dolgoznak. A rendszer
jelziatlizeseteketis, igy lehet6vé téve azok
mielGbbi elharitdsat. A kartevGk elszaporodasat és
azesetlegesen terjedd fabetegségeketis kimutatja.
Kovetiafak névekedését, és folyamatosan szolgaltat
fontos meteoroldgiaiadatokat.

Az tjitastdl olyanlefedettséget remélnek, hogy
alearnyékolt, eldugott volgyrészekrdlis érkezik
majd informacié.
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Rekord karbonemisszio

A multévkiterjedt, és tobb kontinenstis
érint6 erdétiizei egyes helyeken rekordszintd
karbonkibocsatdst okoztak. A tiizek nyoman
vilagszerte 1,76 milliard tonna szén-dioxid kertilt
alégkorbe. Ez ugyan nemrekord, deaz EU Copernicus
Légkorfigyeld Szolgalata szerint2003 6taalegmagasabb
értékeket mértekaz USA, Kanada, a szibériai Jakutfold,
Torokorszag és Tunézia egyes részein. Kaliforniat
példaul torténetének legnagyobb erdStiize stjtotta,
dea Foldkozi-tenger térségében, Torokorszagban és
Gorogorszagban is emberek ezreit kellett kitelepiteni
azelharap6z6 tlizvészek miatt.

SzakértSk eztisaklimavaltozas szimldjara
irjak, aforrobba és szarazabba vald éghajlat
ugyanis megnévelte anévényzet gytalékonysagat.
Az erdétiizekbdl szarmazo karbonkibocsatas
aklimavaltozas el6rehaladtaval ajovében sajnos
varhatéan névekedni fog.
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Az USA
a szemétbajnok

Avilaglegnagyobb
,szeméttermelGje” koztudottan

az Egyesiilt Allamok, igy nem
meglepd, hogy a tengert szennyezd,
ésottazélévilagot veszélyeztetd
muanyaghulladékok terénisaz élen
jar. Az USA-ban évente 42 millié
tonna mianyagszemét keletkezik,
aminek mennyisége az 1960-as
évek 6taegyre né. Az USA kétszer
annyiszemetet termel, mint Kina,

pedig ez ;ltli)bbli( ors.zégba]rzl nég¥§lzer Tisza menti

annyian laknak, mintaz Egyestilt , ,

Allamokban. ¥ hulladékgocok

A mianyag Gjrahasznositasara

tettek ugyanlépéseketaz USA-ban LezarultaTiszai PET Kupa altal két

is, de évi2,2 millié tonna mianyag évvel ezel6tt Tisztaviz, boldog Tisza”
Rob()tk iszo] g‘él Z,IS igyisakornyezetbe juthat. Ezek elnevezéssel inditott program, amely

- nagy részétaz eldobalt palackok, amiianyagszennyezés gdcpontjainak

Ajarvanyok terjedésétaz emberi szivoszalak, csomagoléanyagok feltérképez.ésére .il’él’l}’ult. Ez é}tnyﬁlt
érintkezések minimalizalisival teszik ki, de a hulladéktelepekrélis ahataros kiilféldi teriiletekre is. A magyar
kivanjsk csokkentenia 2022-es sok keriilhet ki, azok nem megfelels fo/lyész/akaszokon 2792 szennyezett
pekingi téli olimpiaijatékokon. Ehhez lehatarolasa miatt. gocot.tarfak fel, aml})ol 300-at 51ker/ult
specialisrobotokat vetnek be,amelyek Akozoltadatoknalavalésagos meg}tls/ztltanl,/ahatar’os szerb, romén,
péld4ul ajégkorongtorna helyszinein, helyzet még sokkal rosszabb lehet, ukr;.m cs s‘zloxlzak folyoszakaszolfon
aVukoszung Arénaban ténykednek majd. mivelaszemétsulyatnem mindig Pedlg: tov,abbl [o71szennyezettes 87
Azegyikkavétdaral és f6z, dsszesen lehet pontosan nyomon kévetni. megtisztitott hely)‘SZ{nt”talaltak.
négy percidéraforditassal. Egy masik A miianyag el6bba folyokba, majd ) A klleEC cve m,ukod)o ?ET K}lpa
robotkiszallit, kézbesit: 300 kilogramm onnanaz 6cedanokbakeriil. res.z/t.ver he.ly?zmen épitettpillepalack-
arutis képes magaval vinni. Célhoz érve Mostegy nemzeti szakért6 hajoikrol eddig 6sszesen 180 tonna
{izenetben értesitia feladét, avasarlé csoportaztajanlja, hogy Gj nemzeti hulladékot tavolitottak ela foly6bél
pedigegy ellenérzé kéddal dtveheti stratégiat dolgozzanakki, kiilonos ésannak értfrmbéﬂ' A tOanaPos
azarut. Bzutén a robot visszamegy tekintettel az Gjrafelhasznélasra versenyekb6l2021-ben marharmat
adokkba, ahol ferttleniti és feltlti alkalmatlan mdanyagféleségek szerveztek, aTisza-tavon, a Fels6-Tiszdn

gyartasanak visszavondséra. ésaBodrogon. A tobbszaz dnkéntes 32

magat. Olyan mellékfeladatokatis
ellatnak, mint kézfertStlenitd biztositasa,
illetve alatogatdk figyelmeztetése,

hogy viseljenek maszkot. Raadasul
kozlekedésiik soran képesek kikeriilni

az Gtjukbakeriils targyakat, embereket.

pillepalackhajoval ténykedett, ket tobb
tucatkenus kiilonitmény egészitette ki.
A tavalyieredmény tobb mint20 tonnavolt.
ATiszaszennyezettségiallapotanak
felmérése sorana PETCamino keretében
el6szor gyalogosan jartak be a folyé
magyar szakaszait mindkét parton,
Osszesen 2142 kilométert megtéve. Ez
atevékenységvégiil a Tisza kiilfoldi
szakaszairaiskiterjedt, és szaz 6nkéntes
95 napotdolgozottrajta. A hataron tali
szakaszok feltérképezése tavaly nyaron
aTisza forrasatdlindulta2,5honapig tartd
Tiszaexpedici6 keretében.
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Mélyebbre huzodo tengeri Iények

A Foldkozi-tenger felmelegedése kovetkeztében a tengerben
él6 allatok j6 része mélyebbre htizédik a felmelegedett felsé
vizrétegekbdl. Ennek mértéke akar tobb tiz méterislehet.

A puhatestiiek, rakfélék és halak igy példaul 55 mécerrel
mélyebbre vandoroltak. Ez akarakozeljovében még
tobbislehet, mivela Foldkozi-tenger kiilondsen érintett
afelmelegedésben, vize az elmilt 30 évben atlagosan1°C fokkal
valt melegebbé.

Ugyanakkora tengervize nem egyenletes hémérsékletd:
északnyugaton hidegebb, délkeleten ezzel szemben kifejezetten
meleg. Ez kiilonésen alkalmassa teszia folyamatok kovetésére.

Osszesen 236 tengeri allatot vizsgaltak meg, és
megallapitottak, hogyahidegebb vizekben é16 fajok mélyebbre
vandorolnak, mintaz eleve melegebb vizekben él16k.

Ajelenség kovetkeztében a halaszoknak a mélyebb vizek
felé kell hajozniuk, ami tobb tizemanyag elégetésétjelenti, azaz
az eddiginél nagyobb kérnyezetszennyezést. Haa tengerfenék
mar gatoljaa mélyebbre ereszkedést,az a fajok egyedszamanak
acsokkenéséhez vezethet, mint példaul a t6kehalaknal.

Akedvezétlen kdrnyezeti hatasok olyan folyamatot
iseldidézhetnek a Foldkozi-tengeren, minta szardiniak
meéretcsokkenése: méretiik tiz év alatt 15 centiméterrél 10
centiméterre zsugorodott, atlagos stlyuk pedig 30 grammrol
10 grammra csokkent. Ezenkiviil kétévesnél idGsebb
példanyokat nem is talaltak - barebben a tlzottlehalaszas s
kozrejatszhatott.
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Onfenntarto szemétgyiijies

Atengerek felszinén felhalmozédott - és ott iszd
szigeteket képezd - hulladékot specialis szemétgyjtd
hajék szedik 6ssze. Az eddigi gyakorlat szerint e hajok
aszemétszigetrél minél t6bb hulladékot gy jtenek
be, majd azt feldolgozvaa kikotékbe viszik. Egy Gj
talalméany kornyezetkimél6bb modotkinal ehelyett:
alakitsakataszemetet mégahajon tizemanyagga, ami
ahajé meghajtasaraalkalmas, igy azok ttjat nem kell
minduntalan megszakitani. A kihalaszott mtianyag
ugyanisaz Gn. hidrotermikus cseppfolyésitas (HTL)
révén olajjaalakithaté. Ennek soran a mdanyagot
300-350°C fokra hevitették fel. A szemétgytijtés soran
ahajon annyi olaj termelhetd, amennyi elegendd
annak folyamatos tizemeltetésére. Ennek az olajnak
azelégetése is szén-dioxid-kibocsatassal jarugyan,
de ez még mindig kevesebb, mintamennyieddig
ahagyomanyos iizemanyag elégetésével alevegGbe
keriilt. A miianyagszemét eltlintetésének célja
akornyezetszennyezés csokkentése. Annakegy
része ugyan mikromiianyagga bomlik, de nagyobb
darabjai dsszeallnak, és Gsz6 szigeteket képeznek.
Ezekbdllegalabb ot, kiilondsen nagy tertiletd létezik,
alegnagyobb példaul becslés szerint mintegy 79 ezer
tonna miianyagot tartalmaz, 1,6 négyzetkilométeren.
A szemétben elsodortbojak, sGta2011-es japan cunami
ota hajoroncsokis akadnak.

A mianyagszigeteken ugyanakkor Gj jelenséget
fedeztek fel: némelyiken sz szerint megtelepedett
az élet, apré rovarok, puhatesttiek, rakok, tengeri rézsak
forméjaban. Ezek tobbsége Gin. invaziv faj, igy ajelenség
éppenséggel nem indokolja megkiméléstiket.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

MIVEL ETETTEK
A BABAKAT?

,Jaj, hat a Tomika mar négy honaposan toltott kaposztat evett a Tibiék lagzija-

ban, aztan semmi baja nem volt téle!” - nagyjabdl mindannyian hallottunk mar

hasonlé bolcsességet, ha hozzataplalasrol esett sz6. Sokszor nehéz a fiatal
anyaknak szembeszegiilni ezekkel a tipikusan szocializmusbeli berogz6dé-
sekkel. Mai tudasunk viszont mar szaz évvel ezel6tt is megvolt, csak késébb
kiszoritotta az allampart e téren is barbar, embertelen vilagnézete.

@ Kosztolanyi Dezsé levelei koziil kedvenceim azok az 1915-

ben irtdarabok, amelyekben kisfiardl, Addamrol mesél
feleségének. Harmos Ilona tiid6cstcshurutjata Tatraban

kezelték ekkor, igy kénytelen volt egy kis id6re elszakadni
csupan 6t hénapos fiatél. Vajon hogy oldottdk meg az ete-

tését? Egyaltalan, mit ettek akkoriban a gyerekek? Régi
szakacskonyveinkbdl ezt is kiolvashatjuk.

HONNAN VOLT TEJ?
, Egésségesbek is az anydk, ha magok szoptatnak, mely tejek bév-
ségét [bdségét] kiinnyebbitik” - irta Pdzmdny Péter az 1600-as
években. A szoptatas népszerisitése, megbecsiiltsége
jellemz6 voltakatolikus egyhazra (esziinkbe juthat-
nakakis Jézust szoptaté Mariat abrazol6 festmények),
adajkasag intézménye a felvilagosodas idészakaban
valtdivatossa. Természetesen mas volta helyzet, haegy
anyavalamimiatt nem tudta taplalni gyermekét, ilyen-
kor rokonok, szoptatds dajkak siettek a baba segitségére.
Avédondiszolgalat szervezddése idején pedig megkez-
dédottaz anyatej gydjtése, kozvetitése. Kosztolanyiék
mégsem éltek ezzel alehetSséggel, az 6t honapos Adam
eleinte a foti Karolyi-uradalombdl szarmazé pasztorizalt
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tejetkapta, amely , kittinleg hatott ra”. Ugyan tiz évvel
késbbb, 1925-ben jelent meg banffyhunyadi Hunyadi Erzsébet
szakacskonyve, ez mégjol tiikrozi a hozzataplalas kora-
beli szokasait. A szerzd budapesti orvosokkal, tana-
rokkal konzultalvairta megazalapelveket. Mint irja,
ahelytelen taplalas késébbi betegségek, emésztésizava-
rok okozdjalehet, ezért fontos, hogy ne sajnaljuk az id6t
atijékozodasra. O hat hénapos korig a kizarélagos szop-
tatastajanlja (a késGbbi tévhitet cafolva mar ekkor vila-
gossateszi, hogy se viz, se teanem kell ebben az esetben
potlasként), ugyanakkor nem igény szerint, hanem 3-3,5
6ranként. Harmos Ilona is szoptatott, aggédtak is ami-
att, hogyabetegség befolyasolhattaaz akkor kapott
tejet. Szanatériumba keriilése utan jott csak a tehén-

tej. Hunyady szakacskonyve alapjan tudjuk, a tehéntejet
ilyenkorvizzel vagy teaval higitottak, liszttel dusitottak.
(A Kufeke, a Szitmaltin, a Maltosit és a Demaltos nevd
an. gyermeklisztek tejport, malatakivonatot, tojassar-
gdjactartalmaztak, cukorral vagy kakaéval izesitették.)
Kosztolanyiék a tej mellett teat adtak a babanak, el6bb
zacharinnal (a szakacskonyvben is ez szerepel), majd
orvosi utasitasra cukorra valtottak.
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AZ ELSO KANAL ETEL

Zabdaras levessel egésziilt ki eleinte a kisbaba meniije,
majd 1915. oktéber 9-én , kapott eldszor almabefdttet, gondo-
san dtfozve, kétszer megmelegitve” - irtalevelében apukéja (az
alma foszfortartalma csonterdsitd). Oktober 15-én ,,a Baby
kétszersiiltet (nagyon szereti) kap forrd tejbe bedztatva, sdrga-
répdtstb. Baby nagyon faldnk. Csak igy reszket az ételért. De
nagyon jol emészt mindent, a kétszersiiltet is!” Harmos Ilona
alighanem korainak talalta ezt, mert Kosztolanyinyug-
tatasképp tobbszor megirta, hogy a kétszersiilt sem okoz
gondot marababanak. Az anyanak azonban igazalehe-
tett, mert késébb bedntésre és orvosilatogatasokrais sor
keriilt, ezutan pedig mar csak egy fél kétszersiiltet kap-
hatottakis Adam. A Hunyady-szakacskdnyvben egyéb-
ként csak egyéves kortdl szerepel a tejbe dztatott zsemle,
piskotavagy kétszersiilt. Kosztolanyiék fiaazonban hat
hénaposan mar késtolta a kenyeret, ésa honap végétdl
egyre nagyobb sikerekrél tudott beszamolni a kisfiarél
mindig gondoskod6 szeretettel ird apa. ,Hizik. Maltkor
egy kis méalnalevet adtunk neki. Hogy szereti! Inyenc.
Apjafia.[..] Baby most ebédel: krumpli- és almapt-

rét. Azalmapiirétigen szereti, deakrumpli sehogy se
tetszik neki. Visszaftjjaa kanalba!” - olvashatjuk 1915

A csalad étrendjét
leghamarabb
négyéves korban
veheti at teljesen

a gyerek az 1925-6s
ajanlas szerint.

novemberébdl. Mindez 6sszhangban all Hunyady Gtmu-
tatasaival. Szerinte is el6szor a htusleves levével érde-

mes probalkozni. Ehhez lehet majd darat, tapiokat f6zni,
ésezutan kévetkeztek a plirék - el6szoraleveszoldség-
bdl, spendtbdl, krumplibdl. Aztan johetetta narancslé,
az.alma-és szilvapiiré ésa pépesitett banan. Tiz hona-

pos kortdl tejbegriz. Hust csak amasodik évben java-

solt Hunyady kényve, egész tojast pedig csak a harmadik
évben -sargajatlehetett korabban. Leveseket, f&zelékeket,
konnyebb felfajtakat, piskotat és néhany husfélét (csirke,
borja, 6z, nydl példaul) ajanla szerzé a haroméveseknek,
acsalad étrendjétleghamarabb négyéves korban veheti at
teljesen a gyerek az 1925-0s ajanlas szerint. Rantast egyéb-
ként csaka méasodik évtdl, elStte plirésitett, vajjal és tejjel
krémesitett f6zelékeket olvashatunk a szakacskényvben,
példaul bors6bol, karfiolbdl, lencsébdl, babbdl, sargarépa-
bdl, spendtbol. Toltott kaposztaknak és kormos pacalnak
tehat nyoma sincs. A II. vilagghabora utan elészeretettel
adott cukros viz, tapszer, tejbegriz csak végsziikség ese-
tén johetett szoba. A kizarélagos anyatej, a friss zoldsé-
gek,avalogatott és mindségi htisok viszont maraz1920-as
években is fontos taplalékaivoltak akisbabaknak.
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SZOVEG -

VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

—ARSANC

MASZKOK,
ALKALMI ES

BALI RUHAK

Az linnepek, a feltolt6dés utan, a téli, hideg napokon a januért gyakran
érezziik az év leghosszabb honapjanak. Népi hagyomanyaink és korunk
Uj szokdsai az ezt kovet6 februart mar télblcsuztatd és a tavaszhivogatd
eseményekkel t6lti meq. Oltozkodési kultdréank bravdrosan kéveti belsé
érzéseinket, vagyainkat, torténéseinket. A telet bucsuztatni dltoziink
latvanyos jelmezekbe farsangkor, és a tavaszt megidézni szines, elegans,
alkalmi, bali ruhakba.

& Amagyardivattervezdk tavaly, az oktdberi divathéten mutattdk be a2022-es tavaszi-

nyariszezonra szant darabjaikat.

Az esemény egyik legjobban vart bemutatéja évek 6ta Kerényi Virdg show-ja. A fia-
tal alkot6é nemzetkozi filmprojekteken edzett szeme a hétkoznapok valésagan tallatva
teremtvarazslatos latvanyvilagot. A jelmeztervezéként is aktiv Virag figyelemfelkeltd
és meghokkentd elemeket épit be a kollekcidiba: strasszos csizmak, latvanyos fazo-
nok, fényes texttrak. A szineikben és anyagaikban valtozatos 6ltozékeket gy hasznalja
atervezd, mintegy fest6 a vasznatvagy egy koltd a papirt: tizenetet fogalmaz meg, amit
eztttal konkrét szovegekként is megjelenitett. Kerényi Virdg a ruhak éslabbelik Gjra-
gondolasa mellett nagy miivésze a fejdiszeknek is. Eztittal a maszk fogalmanak is Gjabb
értelmetadva, azta fejdisz lehetGségeivel kapcsolta 6ssze. Inspirdld, modern alternati-
vajaa farsangi, maszkos 6ltozékeknek.

Latvanyaban hasonléan izgalmas, vonalvezetésében lényegesen klassziku-
sabb ivet képviselnek Merd Péter alkotasai. A szezonra tervezett kollekcid elsédleges
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ROMANI DESIGN

izenete az inneplés 6rome, amikoraz otthoni és hét-
koznapivisszafogott viseletek utan végre Gjraragyo-
gasba dltozhetiink. A korabban balettmiivészként
ismertalkoténak lételeme az innepi megjelenés. Most
isolyanruhdkatalmodottakifutéra, amelyeket kiilon-
leges eseményeken tudunk elképzelni: voros szénye-
gesvonulason, felemel6 bali 6sszejovetelen, vagy akar
egy premieren, a feltjitas utan idén Gjranyit6 Magyar
Allami Operahazban. A kézpontiarany mellett finom
pasztelleket és élénk szineket is valasztotta tervezd.
Anyaghasznalataban valtakoznak a markans, herceg-
ndéinagy sziluettek ésalagyesés(i, konnyed anyagokbdl
formaltalkalmi 6lt6zékek, amelyek kozott a kiilonbozo
testalkatl holgyek megtalalhatjak a magukhoz illét.
Ahagyomanytiszteletjegyében nem maradhatkia fel-
sorolasbéla Romani Design kollekcidja. Megszoktuk mar,
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hogy aroma testvérpar életigenld, vidam, szinte mar
tancolés hangulatban vonultatja fel amodelljeit. Ehhez
képesteztttal egy balladai elmélyiiléstlachattunk, amit
felerGsitetta konnyeket abrazol6 smink ésa zarandoklast
idézg, mezitlabas vonulés. A tervezé Varga névéreknek
meghaltaz édesapja, a gyaszfolyamat és a Covid-id§szak
bezartsagabdl eredd befelé figyelés kettdssége is tet-

ten érhetd ebben a hangulatban. A ruhak mintazatai-
nakkiilonlegessége, hogy a nehéz idészakban erét és
kapaszkodétadé hitre reflektalnak vele. Az alkoték

az Iparmiivészeti Mzeumtodl kaptak a felkérést, hogy
amuzeum gy jteményébdlvalasztott targyakat gon-
doljak Gjra. F§ inspiracioként Maria-képeket, Madonna-
ikonokat és tovabbindi szentek abrazolasat valasztottak.
Ezt 6tvozeék sajat kultarijukkal ésa csaladiarchivumbol
vettemlékekkel.
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Hagyomanyos motivumokhoz nytlt vissza
a Sugarbird csapatais. A magyar 6ltozkodési kulttra
himzéseit és mintavilagat évek 6ta dllandé kiindulé-
pontjanak tekint6 hazai marka mostis olyan 6lt6-
zéksort készitett a tavaszi-nyari szezonra, amelyben
batran 6tvozik a népies motivumok Gjragondolt meg-
oldasaita kortars, fiatalos alkalmi és partiszettekkel.
Egyilyen szemkapraztatd, magyar motivumokatidézé
latvanyvilagban egész mas lehet egy farsangi bulira
elindulni, mintha egy atlagos, sziirke Zara puléverben.
Hangulatba hozza nemcsaka visel6jét, de a kdrnye-
zetét, akiilsé szemlélSketis. A Sugarbird igy csempé-
szi be amodern korok szerint alakul6 igényekbe a népi
kézmives kultira ésa hagyomanyok megérzését,
illetve tovabbvitelét.

A letisztult, fekete-fehér-bézs vonalan 6ltozkodbket
sem szeretném ajanlas nélkiil hagyni. Nekik nyGjt valasz-
tékota NUBU tavaszi-nyari szezonra szant 6lt6zéksora.
Garam Judit,a marka tervezéje el§szeretettel miko-
dik egytiittakortars képzémivészet alkotdival. Ezittal
Simon Zsolt Jozsef keramia- és porcelanalkotasainak kiilon-
leges textraiadtak az ihleteta marka sajatos jegyeinek
Gjraértelmezésére. A klasszikus kis fekete ruha kedvelGi
egy Ujfajtamegkozelitésével taldlkozhatnaka fazonnak.
Arétegzéshazai mesterénekis tekinthet6 NUBU tgy
pakolja egymasraalegfinomabb kelméket, olyan vari-
aciéitvonultatja fel az anyagok kombinalhatdsaganak,
hogyannak minden testalkat né ruhataraban van helye.
A textarak és a szabaszati bravirok révén sokszintivé tett
fekete 0ltozékek kozott megjelennek a porcelanfehér és
atermészetihlette nude arnyalataiis.

HAZITREND 75



