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Egy kis szerkesztéségnek, ahol viszonylag kis csapattal
folyamatosan print és online tartalmakat hoznak Iétre és
rendezvényeket szerveznek, olajozottan kell dolgoznia,
akar egy megbizhato gépnek, amelynek mikodése
erés, el nem kopo, a masik tiskéin meg nem csuszo
fogaskerekeken alapszik. Egymashoz illeszkedd, sét
egymasba kapaszkodé fogaskerekekre van sziikség
ehhez, amelyek vészhelyzetben akar helyet is tudnak
cserélni. Képtelenség? Nem, mert szerencsére, mégsem
méretre gyartott, valtoztathatatlan fogaskerekek
vagyunk, hanem emberek.

Egy kis szerkeszt6ségben nem lehet nem tudomasul
venni, hogy valaki gydrott ingben és gyUrott arccal
érkezett, hogy bar nem szokasa, nem volt ideje otthon
ebédet f6zni, hogy aggodalmas arccal jon vissza
a szobaba a telefonalasbol. Egy ilyen csapatban nem
lehet nem orilni a masik sikerének, egyedul enni meg
egy tabla csokit, sz6 nélkul hagyni, hogy milyen jol all
valakinek a pipacspiros, vagy hogy megint egy picivel
késébb sotétedik.

Egy kis szerkesztéségben felolvassuk az olvasoi
leveleket, elmeséljik, milyen filmet Iattunk, milyen
konyvre bukkantunk, és azt is, ha beteg a gyerek vagy
elromlott a f(ités. Néha harsanyak vagyunk, olykor mély
beszélgetésekbe bonyolddunk.

Mindennap eszlnkbe jut, hogy nemcsak azért
vagyunk itt, hogy létrehozzunk valamit, hanem mert
felel¢sek vagyunk egymasért is.

Egy kis szerkesztéség — vallalom a kozhelyességet is,

mert tényleg — olyan, mint egy csaldd. Ahova j6 a home
office-bdl vissza-visszatérni.

NADASI VERONIKA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint
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2020 aprilisaban a Budapesti Operettszinhaz Facebook-oldalan
megjelent egy vide6, amelyben Nadasi Veronika, a teatrum
szinészndje arrol beszélt, hogy ebben a nehéz helyzetben,
amikor mindenki fesziilt a bezartsag miatt, érdemes énekelni,
mert az erdsiti a lelki immunrendszeriinket. Aztan elmesélte,
hogy most, hogy otthon van, ruhapakoldsba fogott, és ehhez

a férje segitségét is kérte. Amikor a sokadik doboz megemelése
és elpakoldsa utan a parja rosszalléan ranézett, neki eszébe
jutott egy musicaljelenet, és elkezdett énekelni: ,Ne jatszd

a kisfiut,/ ne hidd, hogy van kiut,/ haldlig egyiitt éliink mar..."
Sem a karantén el6tt, sem az azéta eltelt id6szakban nem
nagyon osztott meg ilyen humorral gy6gyit6, de személyes
torténetet. Azt mondja, maganemberként nem szeret
szerepelni, de a szinhazrél 6rommel mesél.

KEPMAS 7



& -Korabbanaztnyilatkoztad, hogy sok mindenbe bele-

kezdtél akarantén alatt, de kudarcba fulladtaka pro-
balkozasok, semmi sem potoltaaszinhazat. Volt azért
sikerélményed is?

-Igen, rakattantam a mozgasra, formaban tartottam
magam. A szinkronstidiok csak 2-3 hétre alltak le teljesen,
ottamegfelel6 6vintézkedésekkel tudtam dolgozni, és
elhataroztam, hogy gyalog megyek be. Egy 6ra volt oda-
felé, egy Ora vissza. Megszerettem, most is szivesen koz-
lekednékigy, halenne raidém. Menta fiillemben a zene,
csak magamra figyeltem, kikapcsold volt. Még az elsé
hullamban, valamikor 2020 marciusaban egyszer csak
elkezdettesniahod -akkor megazt éreztem, hogyolyan
vagyok, minta Delta cimd film egyik szereplGje, ahogy
gyalogolokittakihalt utcakonahéesésben a Mafilm felé.
Deanyelvtudasomat nem sikeriilt frissiteni, és a nagyta-
karitast sem fejeztem be.

- A nagymamad szerkesztd volta diafilmgyarban, tobb-
szor elmesélted, hogy & szerettette meg veled a magyar
nyelvet, mindig verseketidézett. Fel tudsz mégidézni
konkrét sorokat?

- Inkabb arraemlékszem, hogy sok kolt6t6l mondott ren-
geteg verset, de a kedvence Juhdsz Gyula volt. Az 6 kol-
tészetétaltalaismertem meg. Es mindig fejbS] mesélt
nekem, hanalaaludtam.

-Hatodszorravettek fel a szinmiivészetire, igy 24 éve-
sen kezdted el az egyetemet. Mik voltak ennek a kései
kezdésnek az el6nyei és a hatranyai?

- Ahatrany egyértelmien az, hogy 28 évesen kaptam
diplomat. Igy bizonyos szerepek, az életkorbdl adédéan,
elmennek az ember mellett. Es bar én karakterileg sosem
voltam naiva, igy elméletileg nem maradtam le ezekr6l
aszerepekrdl, mégis rossz volt.

- Szerettél volna 20 évesen Jiilidt jatszani?

-Jalidtnem, de mas fiatal naivakatigen, ez sokaig ban-
tott. Fiatalon nagyon nehéz elfogadni, hogy nem kapsz
fészerepeket, hogy te vagy a karakterszinész, én is meg-
kiizdottem ezzel. A szinmiivészetin Jente karakterével
vizsgaztam (egy idés hazassagkozvetits a Hegediis a haz-
tetdn cimd musicalben), és mindenkiazt mondta, milyen
j6lesz nekem 40 meg 50 évesen, megérek a karakterek-
hez, és széles palettat tudok majd jatszani. Akkorazt
gondoltam: én aztakarom, hogy mostlegyen jo nekem.

8 KEPMAS

Nehéz volt, most viszont tényleg jo, valoban megka-
pom azokata szerepeket, amelyek nekem valok. Egy
naivanak nagyon nehéz atvaltania nagy szerepekrol
akicsikre, nekem meg most hatalmas dolog egy f&sze-
rep, mert sokaig én voltam a mellékszerepld, a pici csavar
atorténetben.

Az elénye pedigaz volt, hogy én 24 évesen mar ponto-
san tudtam, hogy mitakarok: megszereznialehetéleg-
tobb tudastaz egyetemen. Eminens didk voltam, egy 6rat
sem hagytam ki. Ez a tudatossag rengeteget segitett.

-AzSZFE tanaravagy, és egy korabbi interjiban mond-
tad ennek kapcsan, hogy a didkokat meg kell tanitani
jol probalni. Mitjelent ez neked?

—Szerintemajo probalasalapjaa felkésziiltség és a bator-
sag. A felkésziiltség —a szerep ismeretén kiviil -aztis
jelenti, hogy tudom, milyen alapvetd szandékok moz-
gatjaka figurat, éshogyanilleszkedik a darab szévetébe.
Igya probafolyamatalattarendezd koncepcidjaval 6ssz-
hangban tud kialakulnia teljes kép. A musical mifaja haj-
lamositarra, hogyazt higgyiik, a zene ésalatvany Ggyis
elmond mindent. De ez egyaltalan nem igy van. A sze-
rep ésakarakter felépitése ebben a mtfajban is ugyano-
lyan fontos. S&t, talan még fontosabb, hiszen egyenrangt
partnerként kell helytallnunk, amikor megszoélala zene.
Az altalakivaltott felfokozott érzelmiallapotban nem
veszhetlink el. Ez gondolkod¢ szinészt kivan. Tehat
nagyon fontos dolognak tartom, hogy a diakok megtanul-
janak elemezni, értelmezni és ondlléan is felépiteniegy
daltvagy akaregy szerepivet. Nekem ez az egyik kedvenc
,munkafizisom”.

Ez persze csakaz elméletirésze, ez pedig egy gya-
korlati palya. Ugyhogy kell a batorsag ahhoz, hogy
kiprobaljuk az 6tleteinket, és amialegfontosabb, hogy
merjlink rosszak lenni. Ha nem prébaljuk ki batran, ami
az eszlinkbe jut, nem tapasztaljuk meg a szélsGségeket,
akkor kiviil maradunk a valédi tapasztalason és megélé-
sen. Nem vagyok hive a markirozasnak, amikor csakjel-
zésértékkel énekeliink, beszéliink és vagyunk jelen. En
nyolcvan szazaléknal kevesebbel nem szeretek dolgozni.
Nyilvan nem kell és nem is mindig lehet egy reggel tiz-
6ras proban ugyanolyan hévvel énekelniés tdncolni, de
minden mozzanat fontos, mikozben a szerep a testiinkbe,
agégememoriankba épiil. Ebben a metédusban hiszek, és
eztis probalom tovabbadni.






29
Nem

véletlen,
hogy ide
szillettem,

itt van dolgom.

- Egyszerjelentkeztél egy hajora énekesnek, kiilon-
bo6z6 szorakoztatd show-kban 1éptél volna fel. Mivolt
szamodravonzé abban avilagban, és végiil miért nem
irtadalaaszerz6dést?

-Abbanaziddszakban kevéslehetdséget kaptam, azt
éreztem, hogy sokkal tobb van bennem, mintamititt meg
tudok mutatni. Raadasul annyian mondtak nekem, hogy
ilyen hanggal miért nem megyek kiilféldre, hogy egy id6
utan mar énisazt gondoltam, legalabb vilagot latni kime-
hetnék egy idére, meg kiprébalni valami mast. Elmentem
egy meghallgatasra, rogton be is keriiltem. Ultem ott-
honaszerz6désemmel, és nagyon erésen éreztem, hogy
nekem ittvan dolgom, én szeretem eztanyelvet, mas
nyelven nem tudom igy atadniaz tizeneteket. Persze, Ugy
is fogalmazhatnék, hogy gyavavoltam, nem mertem
elszakadni. Azt hiszem, egy picit még hittem abban, hogy
javulni foga helyzet. Esaztanjavultis. Rajottem, hogy
nem kell nekem mindentebben a szinhazban megvalési-
tanom, elkezdtem szinkronizalni, elvallalni kiillonbozo
feladatokat, ésaztan egyszer csak a szinhazban is tobb
lehet&séget kaptam. Ma is hatarozottan érzem, hogy nem
véletlen, hogy ide sziilettem, itt van dolgom.

-Azagondolat, hogy egy kereskedelmi tévé valamelyik
show-miisoraban szerezz nagyobb népszertiséget, nem
kisértett meg?

-Nem, az nemaz énviligom. Maganemberként nem sze-
retek szerepelni.
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-Azinterjukbanis szinte mindiga szerepeidrdl
beszélsz. Felfedeztem azért egy fél mondatotarrol,
hogy nagyon halas vagyahazassagodért. Szerinted
mit6l miikodik hosszi tavon egy kapcsolat?

- A miesetiinkben attdl, hogy azonos az értékrendiink,
hasonlé a humorunk, és tudunk beszélgetni. Késén talal-
koztunk, 33 éves voltam, amikor megismerkedtiink, de
szerencse a szerencsétlenségben, hogy annyi évesen mar
pontosan tudtam, hogy mit akarok, és miaz, amit bizto-
sannem. Mellette azt éreztem, hogy énmagam vagyok,
nem probalok masmilyen lenni. Tudom, hogy Ggy szeret
engem, ahogy vagyok, és én is Ggy szeretem &t, ahogy van,
az 0sszes hibdjaval egyiitt. Mindenki erre vagyik, nem
igaz? Fel tudnam most sorolniaz dsszes hibdjat, ahogy 6
isaz enyémeket, de ez benne van a pakliban, ezzel egyiitt
vallaltuk. A mai napig, haidegesit vele kapcsolatban
valami, arra gondolok, hogy ,igen, ez akkor is zavart, ami-
kor megismertem, ez nem valtozott, rendben, most sem
érdemes felhiznom magam rajta”. Ez a fajta tudatossag
nem volt meg bennem 20 évesen.

-Ahivatalos Facebook-oldaladon nincsenek képek
akozos életetekrdl, ésamunkadrolis viszonylag keve-
set posztolsz. Nem szereted akozosségioldalak vilagat?
-Inkabbazvanbennem, hogy mindennek vanaraés
értéke. Nekem ez nem ad annyit, mintamennyit elvesz,
példaulazid6mbdl. Nem természetes kdzegem, ezért
nem tudok gyorsan feltolteni egy fotot. Ugyanakkor,
amitkapok, példaul a sokl4jk, nem okoz akkora 6romot.
Raadasul szeretem megélniazt, amiéppen torténik, és
engem kizokkent, ha kdzben le kell fot6znom.

Ahivatalos oldalamon a szinhazrél posztolok, szemé-
lyes profilom pedig nincs. Egy j6 baratom csinalt nekem
Instagram-oldalt, és teszis fel oda tartalmakatidén-
ként. Probalokigy, az 6 segitségével az arany kdzéptton
maradni, mert bizonyos értelemben meglathatatlan
vagyok, hanem vagyok fent.

- ,AJekyll és Hyde legfobb kérdése az, hogy bemerészked-
het-e az ember és az emberi tudomdny Isten felségteriile-

tére” - olvasom az Operettszinhaz weboldalan az Gj
bemutatorél. A te karaktered milyen lesz?

- Lucy Harrisegy 6romlany, de érdekes médon, mégiscsak
egy naiva. Osszetett karakter, nem egy egysik szerep.
Szeretem Frank Wildhorn musicaljeit, itthon sajnos kevés
darabjétjatsszak, pedig remek zenéket ir. Es ahogy mond-
tam, én nagyon tudok értékelniegy ilyen nagy szerepet,
halasvagyokalehet&ségért. ¢



A vilag egyik legnépszeribb Broadway-produkciodja
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A Magyar Allami Operahdz szinpada 4llitélag a zsinérpadlassal egyiitt épp
annyi légkobméter, mint a teljes Vigszinhaz, azaz kis tulzassal, a Vig - itt-ott
lefaragva a kil6gd részeket - beférne az Ybl-palota szinpadara. Nem tudom
igy van-e, de az biztos, hogy a zsinérpadlasrol széditd latvany fogadja

az embert, mélység és magassdg, acélsodronyok mérnoki pontossaggal
kiszamolt halézata, odalent és korben a karzatokon pedig nylizsg6
épitdmunkasok. Ottjartunkkor még lazasan zajlottak a munkalatok a lassan
ot éve bezart Operahaz minden pontjan, hiszen egy hdnap mulva at kell adni
azt, mar folynak a prébdk a tobbnapos megnyit6 kiilonféle el6adasaira.



& Okovacs Szilveszter,az OPERA f8igazgatéja hivatalbol
optimista kell hogy legyen: a szerz&dés szerint tizedikén
levonulnak a kivitelez6 munkatarsai, és 11-én itt mar saj-
totajékoztatd és foprobalesz. Egyel6re azonban nincs
egy olyan sarok, aholle lehetne iilni interjat késziteni,
s6ttulajdonképpen barmerre jarunk, ott Gtban vagyunk.
A f6igazgaté idegenvezetSként kalauzol villanyvezeté-
kek, létrak, csiszologépek kozott. Az Operahaz csodas
diszletehhez az el6adashozis, a kiilonféle részleteken
dolgozé szakmunkasok s kifejezetten bliszkék arra, hogy
ezenakiilonlegesen szép feladaton dolgozhatnak.

Kicsitelidéziinka Vords szalonban, ahol éppen
az j - természetesen voros — kKarpitot szabjak méretre.
Ide hamarosan két festmény érkezik a Nemzeti
Galériabol, a Hunyadi Laszlo siratdsa Madardsz Viktortol és
a Hunyadi LdszI6 biicsiija Benczity Gyuldtol. Erkel Ferencnek,
az Operahaz elsé zeneigazgatéjanak Hunyadi Laszlo cimd
operajabdl maraz eredeti, 1884-es megnyitén is elhang-
zottrészlet, most, az Gjranyitas eseménysoran pedig
ateljes darab 4j produkciéban keriil szinpadra, eztttal
Okovacs rendezésében - a feldjitast vezetd Badn Laszlo
pedigkolcsonadtaaz altalavezetett galéridbdl a kapcso-
16d6 témaji nagyszabasi festményeket.

Szamunkra talan a Hunyadi alegemblematikusabb
magyar opera, avilagon azonban ennél sokkal ismertebb
ésegyediilikéntjatszott darabunk A kékszakallit hercegvdra,
amely Bartdk Béla, Baldzs Béla és Banffy Miklos kozos mun-
kalkodasanak az eredményeképpen valt kozkedveltté és
ismertté. Az eredeti tervek szerint enneka mtinek a sza-
zadik szliletésnapjan nyitottak volna meg a megtjult
Operahazat, ez azonban végiil mégsem igy tortént.

,Sziikségszeriivolt a feluijitds, ezért amiota ezt az intéz-
ménytigazgatom, késziiltiink isra” - kezdia f6igazgatd.
,Természetesen miikodott aszinhdz, de aszinpad gépészete
azutolsokat riigta. Mindenki szépnek latta, szép is volt, de tudni
kell, hogy az Operahdz nagy eldaddsait kiszolgalo gépészetnek
amitkodésén sok miilik. Egy igazi repertodr-operahdz ajegya-
rak miattis nagy nézétérrel él, ahhoz persze nagy szinpad tar-
tozik. A hatalmas tér miatt komoly énekkart mozgat a szinpad,
80-90 embert, akiket latni és hallani kell mindenhonnan, ehhez
emelvényrendszerre van sziikség, emiatt viszont méretesek a disz-
letek is, amelyeket szintén mozgatni és pakolni kell. A bonyolult
emeld- és emelvényrendszer mitkodése vagy nem mitkodése fajsii-
lyos probléma. Mintha a fékapcsolé gombot fogdosnd az ember:
addig kell lépni, amig teljesen le nem pusztul. Mdr volt olyan,
hogy eldadads kozben leallt valamelyik ,utca” vagy forgé — a szin-
padtechnika részei -, és nem mehetett le teljes értékiien a darab.
Ahhoz, hogy nekidllhassunk az Operahdz feluijitdsanak, eldszor
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majdnem egy kdbmeternyi
begyOmMoszolt levelet, iratot, feljegyzest
talaltak a szazadforduld idejébdl,

amit feltehetéen a kommunistak eldl
rejtettek oda az Operahaz munkatarsai.

alakat alatt levd Erkel Szinhazat kellett idGlegesen rendbe
hozni, hogy a feliljitds alatt ott jatszhasson a tdrsulat. Mdsfél év
az Erkel Szinhazeértvald harccal telt, utdna kétszer ennyi a fel-
futtatdsdért—nem automatikus ugyanis, hogy az operabardt
nézd atjon. Az Erkel olyan, mint egy teljesen mdsik vildg - de hisz
madsik varosrészis. 2015-t01 kész terveink voltak, mit csindlunk
az Operahdzzal, de azt is tudtuk, hogy csak 2017-ben dllhatunk
nekiakozbeszerzések és az el6retervezés miatt, ezért szok-
tam programozott ledlldsrol beszélni. A scsomagban« raaddsul
az Eszaki Jarmifjavitobol kialakitandé Eiffel Mithelyhdz is benne
volt, amelynek 2017-re kellett volna elkésziilnie. Ez tehdt egy tiz-
éves terv, 100 millidrdos nagysdgrendii koltés van benne, kozben
nagy épitdipari boom, eljardsok bonyolult lancolata - aki részt
vetthasonldéban, tudja, hogy nem lehet makuldatlanul, a mind-
ség-id6-ar harmasabol ki nem logva végrehajtani.
Afalkutatdsok és egyfajta kozgazdasdgi szemlélet feliilirta
aterveket, a kormanyzat végiil a bezards melletti teljes felutjitds
mellett dontott, ami érthetd ugyan, de nekiink, a tarsulatnak hosz-
szl ésnehéziddszakot hozott. Hosszabban ragadtunk az Evkelben,
illetvejott a Covid-jarvdany is, mikozben bérleményiink sok lett,
bevételiink pedig elapadt. De ez elmitlt, raaddsul sikerekkel bek-
keltiik ki, és ezt most mind magunk mogé kell tenni, elére nézni.
Oriilni azj,a réginél sokkal korszeriibb haznak, ahol nem kell
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félni, hogy afalban felgyullad valamelyik vezeték, mert anno sok-
kalkisebb kapacitdsra tervezték. A felsd-vagy alsdszinpadi gépe-
zetek mostvildgszinvonaliiak, biztos, hogy 30 évigkitartanak.
Mivel az eredeti, Ybl Miklos-féle tervek f6 vonalai mentén zaj-
lott a feliijitas, most kicsit kevesebb néz¢ fog beférni - a nézdteret
ugyanis a zenekari arok rovdasdara 1912-ben utolagosan megno-
velték -, cserébe Gk kényelmesebben iilnek majd, és az akusztikai
szempontok isjobban érvényesiilnek.”

Eredetileg Ybl tervpalyazaton nyerte elaz Operahaz
munkait, a mostani felGjitas vezet§ épitésze, Zoboki
Gdboraz 6 nyomdokain jar. Zobokirél islehet tudni, hogy
nagy operarajong6, kiilonosen Wagnert kedveli, egyfajta
szent elhivatottsaggalalehetd legjobbat akarja kihozni
az Operahazbdlis. Ehhez azonbanid6 kell, és a tarsulat
mar régota birtokba szeretné vennia hazat, amifesziltsé-
getsziilaz épitSk és akésGbbi tizemeltetSk kozote. Ennek
aziddszaknakazonban lassan vége, sebesen kozeledik
amegnyito, és a felGjitds szamos varatlan kalandot s tar-
togatott mindenki szdmara. A kiralyi paholy feletti vetitd
zénaban példaul egyfajtaidékapszulat, majdnem egy kob-
méternyibegyomoszoltlevelet, iratot, feljegyzést talaltak
aszazadforduld idejébdl, amit feltehet6en a kommunis-
tak el6l rejtettek oda1948-ban az Operahaz munkatarsai.
Reméljiik, alaposlevéltari feldolgozas utan a nagykozonség
ismegismerhetiezta paratlan anyagot, a, Nagyméltdsaga
Grofar!” kezdet, az Operahiz intendansanak sz6l6 levele-
ket és mas kultartorténeti csemegéket.

Mire szamithatunk az dtadis utan, kérdezem Okovacs
Szilvesztert. , Tudomdsul kell venniink, hogy ezek a jarvanyos
iddk nem kedveznek a szinhdzaknak, az operanak sem. Nagyon
sokat kell dolgoznunk azért, hogy legaldbb szinten tudjuk tartani
amiikodeést. Minden nézdért iijra meg kell kiizdeniink, ez kordb-
bannemigyvolt. De aki eljon hozzdnk, az nagy szinpadon nagy
latvanyt kap majd, ahogy illik egy operahdzhoz. Ha tovdbbra is
mi mitkodtethetjiik az Erkelt, amelynek orommel allndnk elébe,



akkor ott befogadod szinhdzat hozunk létre. Persze népszeriibb
darabokat, a Ciganybdrotvagy a Hary Janost dt tudjuk vinni
oda, de a klasszikus, nagy operakat, baletteloaddsokat minden-
képpen az Operahdz szinpaddn jatsszuk majd. Aki pedig a kortar-
sat, a kisérletezést,a modern tancot szereti, ezeknek a daraboknak
kivdld helye lesz az Eiffelben, amelyet nagyon hamar megszere-
tett a kozonség. Az efféle két-vagy hdromldbit mitkodés a vildg-
szinvonalhoz vihet minket és ott tarthat infrastrukturdlisan,
mitvészetileg pedig azt tudjuk vdllalni, hogy az eurdpai élvonal-
hoz tartozzunk, mert a forrdsokat tekintve az a redlis.”

Nehéz elhinni, de marcius 10-én levonulnak a kivitele-
z6k, és marcius 11-én reggeli sajtotajékoztatoval kezdddik
atobbnapos megnyité tinnepség az Operahdzban. Ezen
apénteki napon nyilik meg a Hunyadi-festményekbdl
akicsi kiallitas, hatarainkon innen és talrdl érkezé diakse-
reg lathatjaa Hunyadi f6probajat kora délutan, majd este
az épitkezésen dolgozdk, a ,regéczys” gyerekek és sokan
masok élvezhetik a masnapi galahangverseny f6probajat
ugyanitt.

12-éna Mayerling f6prébajalesz - ez a neoklasszikus
nagybalett Rudolf tronorokos és Zsofia féhercegné tragédi-
aba fordul6 torténetét meséliel. Este pedig jon az tinnepi
megnyité, a galahangverseny, amikor Ader Jdnos

koztarsasagielnok egyik utolsé hivatalos feladataként
atadjaaz Operahdzatanagykozonségnek. Fantasztikus
magyar misorral késziilnek, a Dohnanyi-féle Unnepi nyi-
tdny is programon lesz, amelyet a féigazgat6 ,jolesGen
megalomaniasnak” nevezett, hisz a szerzd két teljes szim-
fonikus zenekarra és egy rézfuvos zenekarrairta, Pestés
Budaegyesiilésének 6tvenedik évforduldjara. ,Ezaren-
getegzenész aszinpadon elképesztd élményt nyiijt. Valdsdggal
mellbe fogja vagni anézét azene” - igéri Okovacs. De Placido
Domingo is dirigal magyar vonatkozast darabokat, és
egy Hary Janos-keresztmetszetis szinpadra kertil, tehat
abalettkar,akorus, de méga gyerekek is kiprobalhatjak
avégre birtokba vehetd szinpadot. Masnap kévetkezik
Erkel Ferenc operajanak,a Hunyadi Laszlénaka bemu-
tatdja, majd harmadnap a Mayerlingé, és 15-én, a nemzeti
tinnepen ismét Hunyadi. Mindezeknek a probaiaz épit-
kezések miattaz Eiffelben zajlanak, ahol 6t probatermet
épitenek a zokkenédmentes munkahoz. Mindez mutatja,
hogy egyeldre kiizdelmes az életaz Operahaz munkatar-
saiszamara, akik maregytdl egyig nagyon varjak amun-
kalatok befejezését ésa nyugodt hétkdznapokat.
Okovics is ezeket az idSket varja, le nem véve pillan-
tasatazalagttvégén pislakold fényrdl. ,Itt lesz marciusban
az Ybl-dijak ataddsa is, terv szerint ezentill mindig itt, az épitész
életmifvének ebben azikonikus épiiletében adjak dt a megtiszteld
épitészetidijakat. Ez alkalombol Ybl kortdrsainak a darabjaibol
adunk iinnepi hangversenyt. Hiisvétra egy 1ij Parsifal-eldaddssal
joviink ki, juniusban pedig végre befejezziik a Ringet, Wagner
négy operabol allé ciklusat. Ebbdlharmat mdr jatszottunk afel-
uijitds elott, nagyonitt azideje, hogy teljes legyen a sorozat. ELGbb-
utobb végre mindenholszabad lesz a palya, és frissen felijitott
szinpadokon, gyonyorii szinhdzakban teljes gozzel jatszhatunk.
Azt meg nagyon reméljiik, hogy lassan a kozonség is visszataldl
majd - tévés/netes konzervek helyett hdzikosztot és inyencsége-
ket falatozni.”
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Livia beszélget

dr. Koncz Péter 6koldgussal,
a Duna-lpoly Nemzeti Park
projektmenedzserével

Gyakran halljuk, hogy szinte egyaltalan nem lenne szabad
hast fogyasztanunk, mert az allattenyésztés liveghazhatasu

gazkibocsatasa is felelés a klimavaltozasért. llyen
egyszer(ien fekete-fehér a helyzet?

Kolnei Livia: On foglalkozott az allattenyésztés,azon
beliil a sziirkemarha-tenyésztés karbonlabnyoma-
nak kutatasaval, elkészitette az orszag els6 farmszinti
iiveghazgaz-mérlegét. Valoban kijelenthetjiik, hogy
amarhahisalegnagyobb kornyezeti terheléssel el6al-
lithat6 taplalékok kozé tartozik, ezért nem lenne sza-
bad enniink?

Dr. Koncz Péter: Az allattenyésztés vilagviszonylatban
15%-banjarul hozza az tiveghdzhatast gazok kibocsata-
sahoz. Ugyanakkor megbizhat6 szamitasok igazoljak,
hogyatobb ezer évvel ezelStt élt nagytesti novényevdk,
példaul a mamutok, a bolények és 6stulkok a kérédzé-
sitk soran ugyanannyi tiveghazhatast gazt- metant-
bocsajtottak ki, mintajelenleg tenyésztettallatallomany.
A maimértékd allati metangaz-kibocsajtassal tehat
aFold a torténete soran meg tudott birkézni, sét, ez volt
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atermészetes. Mostazonban klimavalsag van, amiért
els6sorban azipar, az energia- ésahaztartasiszektor fele-
16s, és természetes, hogy minden tiveghazhatast gazki-
bocsatastigyekezniink kell visszafogni.

-Ahits teljesen elhagyhat6 az emberi taplilkozasbol?
Hanem, akkor milyen mennyiségti és tenyésztésti
hisok fogyasztasarakellene attérniink?

- Az emberiség egésze nem allithatd at névényfogyasz-
tasra, ésnemislenne célravezetd. Egyrészt mert ma 800
milli6 ember kozvetlen megélhetésétjelentiaz allatte-
nyésztés. Masrészt mert 6riasi kiilonbség van his és hus
kozott kdrnyezetvédelmi szempontbdl. Elborzasztd pél-
daként szoktak emlegetniaz Amazonas-menti felégetett
Gserddk helyén kialakitottlegel6krél szarmaz6 marha-
htst. Ott nagyonalacsonyalegeldk tapanyagtartalma,



csak néhany évig tud megélnirajtaa szarvasmarha, utana
Gjabblegeldt kell felégetéssel létrehozni. Ehhez jon

még ahosszt szallitassal jaré kornyezetrombold hatas,
abraziliai marhahts egyik legnagyobb piaca ugyanis
Eurépa. Ezzel 6ssze se lehet hasonlitaniaz Eurépaban
extenziven (szabadban) tenyésztett marhat, példaul
aKiskunsagi Nemzeti Parkban, a bugaci farmon tenyész-
tett sziirkemarhat.

A sziirkemarha félig vadallat, az év nagyrészében sza-
badban tarthat6, minimalis infrastruktaratigényel.
Ezenafarmon -ahol 1000 hektaron 600 allatlegel - meg-
mértiikanettd iveghazgaz-mérleget. Az deriilt ki, hogy
alegel6 novényein keresztiili szén-dioxid-felvétel (szén-
megkdtés) kompenzaljaaz allatok és a talaj metanterme-
lésének;, illetve a talaj dinitrogén-oxid-kibocsatasanak
tiveghazhatasat. Ehhez az idealis mérleghez elegend6
csapadék kell, hogy serkentse a ndvények novekedését,
ezértsziikséges vizmegtartd technolégidkatalkalmazni
atajban, valaminta gyep megujitasakor érdemes sokféle
novényfajtalkalmazni, mert példaul a csillagpazsit jol
megél szarazabb iddszakban is. Hatalmas mennyiségi
biomassza gytlik 6ssze a gyepszintalatt-afelszininek
ahatszorosa! -, amely nagyon sok szenet képes meg-
kotnia gyokérzetében, és ennek a folyamatnak serken-
tGje alegeltetés. Tehata gyepekalegeld allatokkal egytitt
alkotnak 6kolégiai rendszert, és nagy szerepiik van sok
létfontossagl természeti folyamatban.

A hazai extenziv,

rideg marhatartas
tehat teljesen
fenntarthato lehet,
szemben a brazil
marhahussal.

-Régenagulyasok értettekahhoz, hogyan terel-
jékacsordalegelését,hogy ne meritsenek ki egy-egy
legeldrészt. Mais alkalmazzak mégezta tudast?

- Sajnos egyre ritkabb az iranyitott legeltetés, illetve
Magyarorszagon a teriiletek jellemz&en alullegeltetet-
tek, ezérta cserjésedés veszélye fenyeget. Mongoliaban
viszont, ahol hatalmas teriileteken 6riasiallatallomanyt
tartanak, komoly veszély a tillegeltetés - ott mar mihol-
das képeken préobaljak figyelnia vegetaciot, hogy mas-
hovairanyitsik az allatokat. Fel kell tehat éleszteni
ahagyomanyos gazdalkodas jol bevalt, régi moédszerta-
nat, és ezek mellé kell tarsitani alegmodernebb eszkozo-
ket, alkalmazasokat.

- A természetkozelibbé tett allattartas magaval hozna
atenyésztett allatok szimanak csokkenését és a mérsé-
keltebb husfogyasztast.

-Igen, de csakanagy hisfogyasztasa teriileteken -
Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban - kellene
kb. felére cs6kkentenia hiisfogyasztast. A fejl6dé régi-
6kban joval kisebb a fogyasztas, és vannak népcsopor-
tok - példaula hideg éghajlaton €16 inuitok -, akik szinte
kizardlag csak halat és rénszarvashist fogyasztanak, és
szamukra ez a természetes.

-Mondhatjuk, hogy egyiink tobb n6évényt, és fenntart-
hatébb lesz az életmodunk?

-Nemilyen egyszert a megoldas, merta monokultiraban
vegyszerek segitségével termesztett gabonaisjelentds
kornyezeti terhelésseljar. Ezt tetézheti még, haaza gabona
génmodositott, merta GMO-kigazi kdrnyezeti terhelését
még nem ismerjiik - és ez veszélyforras. Fogalmunk sincs
példaul arrdl, milesz a kornyezeti kovetkezménye annak,
hakeveredika génmaodositott és a természetes névényfaj.
Magyarorszagon tilosa GMO, a gabonatermesztés viszont
aszemtermés mennyiségével megegyezé tiveghazha-
tast gazkibocsatassaljar! A mdtragyakkalatalajbajut-
tatniszandékozott nitrogén fele kijuta talajbdl alégkorbe
dinitrogén-oxid formajaban, amely 298-szorosan erésebb
tiveghazhatasi gaz, minta szén-dioxid (migaz allatok-

bol felszabadulé metangaz ,csak” 34-szer erésebb). Pedig
ennek megakadalyozasaraislenne természetes megol-
das, ha pillangésviragt névényekkel (lucerna, 16here) vet-
nék be Gsszel a szantdfoldeket, amelyek megkotik, novelik
atalajnitrogéntartalmat.
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SZOVEG -

HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —

MAGYAR PELDAKEPTAR

A DARWINISTA
SZERZETES

A 19. szazad hazai kulturtorténetébe szamos bencés szerzetes irta be

a nevét, olyanok, mint a nyelvész és ird6 Guzmics Izidor és Czuczor Gergely,
a régész Rémer Fldris vagy a jeles fizikus, Jedlik Anyos. Ebbe a sorba
tartozott a kiilondsen valtozatos, mozgalmas életet megélé Ronay Jacint
tudomanyos kozird, publicista, bolcseld és természettudos is, a lélektan és
a karakteroldgia, a jellemtan mivel6je, a darwinizmus elsé magyarorszagi
népszerlsitje.

Roénay Jacint, akkor még Leitzinger Janos 1814-ben latta meg a napvilagot polgari csa-

lad gyermekeként Székesfehérvaron. Kézépiskolait sziil6varosaban és Esztergomban
végezte,1831-ben pedig Pannonhalman belépettabencés szerzetesek kozdsségébe. Ott
toltotte jelolti évét, majd GySrben és Bakonybélben tanult bolcseletet, ahol ajeles rendtars,
Guzmics Izidor is tanitotta. Innen kertilt &t a pannonhalmianyakolostorba, ahol a teol6-
giaikurzustvégezte, és ekkor sziilettek elsé irdi probalkozasai, csekély irodalmi értékd
torténelmi szinmtvei. Kézben tette le 6rokfogadalmat, 1839-ben pedig pappa szentel-

ték. A kovetkezd évben azonban Gydrbe keriilt, hogy az ottani rendiliceumban legyen
abolcselettanara, amihez a pesti egyetemen a doktori cimet is megszerezte. A filoz6fia és
atermészettudomany hatarvidéke, alélektan felé fordult, amit elsé komolyabb munkaja,
a Mutatvdny a tapasztalati lélektan koréboligazol. A gy&riévekben rendszeresen kézolt tudo-
manyos és kozéletiirasokata Hazdnk cim{ folyéiratban, és ekkor sziiletett meg elsé igazan
fontos, akarakterolégia témajat targyalé munkaja, a Jellemisme. E md elismeréseképpen

Kép: Wikimedia Commons



aMagyar Tudomanyos Akadémia levelezd tagjai soraba
valasztotta, ekkor vette fel Jacint szerzetesi neve mellé
aRoénay nevet. Meggy6zddése volt, hogy minden nemzet
rendelkezik 6nall6 karakterrel, amely részben a természet,
abioldgia, az eltérd naciok altal birtokolt ,alap-nedvalkat”
ésanéplélekadomanya, fontos eleme azonban anemzet
nyelve, hiszen ,a nemzet nyelve hévmérdje anemzeti mitvelt-
ségnek és oly szoros dsszekottetésben van a nemzetiélettel, hogy
egyik a mdsik nélkiil nem gondolhatd el”. Mint meggy6z6déses
Darwin-kovetd, vallottaaz ember természeti meghataro-
zottsaganak biologiai és pszichologiai elvétis, Ggy fogal-
mazva, hogy ,atermészet hat azemberre, és azember visszahat
atermészetre”.

A '48-AS FORRADALOM SZONOKA

A 48-as marciusiforradalom utan baratja, Lukdcs Sandor,
amarciusiifja, idével Gy6r kormanybiztosa 6sztonzé-
sére nemzetornekaall, taborilelkészi szolgalatot val-

lalt. Tud6sként is fitotte a nemzeti érzés, hiszen tgy
vélte, ,amilyen anemzetjelleme, olyanok szokdsai, torvényei,
alladalma, és amilyen ez, olyan ajovéje”. E mély meggy6z6-
désjegyében Pozsonyban lelkesit§ beszédet tartotta sza-
badsag tigye mellett, kidltvanyban buzditottaa papsagot
aforradalom tdimogatasara. Komarom varanal er§dépi-
tésen dolgozott, ott voltavesztes schwechati titkdzetben.
Az osztrak tamadas idején Kossuthnak vitt hirt Pestre, ahol
rendtarsa, Czuczor Gergely adott neki szallast. Rovidesen
menekilnie kellettaz osztrakok el6]l, Pannonhalmara
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Hadbirdsagi eljaras fenyegette,
ezért dlnéven, hamis utlevéllel
elhagyta az orszagot.

ment, ahol eldljaréi amolyan véddorizetbe vették. Innen
Bakonybélbe kertilt at, a tavaszi hadjaratidején azonban
visszatért Gyérbe. Ott voltahonvédseregben Buda visz-
szavétele idején, majd Gydrben egyhazi f6szonoki kineve-
zéstnyert, korlevélben buzditvaa papsagota csaszariakkal
szembeni ellenallasra. A bukasidején ismét menekiilnie
kellett, 1849 6szén, 1850 tavaszan alnéven, patikussegéd-
kéntbujkaltaz Alf6ldon, mikozben megirta A lélektan ter-
mészettani rendszere cim( munkéjat. Am a hat6sagok
ratalaltak, hadbirdsagieljaras fenyegette. Alnéven, hamis
atlevéllel hagyta el az orszagot. Breslauban, Hamburgban,
Briisszelben hiizta meg magat, majd mas emigransokhoz
hasonléan Londonba ment, ahol masfél évtizedig maradt.

EMIGRACIOBAN

Amig meg nem tanultaaz angol nyelvet, nehezen boldo-
gult, a Pesti Naplonak kiildott névtelen {rasokbdl tartotta
fenn magat. Am hamarosan belevetette magatalondoni
tudomanyos életbe, és élénk publicisztikai tevékeny-
ségbe kezdett. Emigrans barataijovoltabol allast kapott
az ottani magyar katonaiskolaban, tankonyveket, nyelv-
konyveketirt. 1859-t61 Kossuth fiainak volt a latinta-
nara, a Brit Foldrajzi Tarsasdgban a magyar Afrikakutatd,
Magyar Laszl6 eredményeitismertette. Ezekben az évek-
ben kotelezte el magat végleg Darwin elmélete mellett,
amelyetakatolikus tudomanyban akkor még hevesen
tamadtak. A tedria hazaiismertetését kiilondsen sziv-
ugyének tekintette. Sorrajelentek meg tudomanyos cik-
kei és publicisztikai kinti és hazailapokban, tudomanyos
miveijavarésze,igy a Fajkeletkezés vagy Az §sember
haladasais ekkor sziiletett meg. Megirtaabdlcselet tor-
ténetétis,amelyben a kantianus elvek koszonnek visz-
sza, megazafijdalom, amelyetahazaifilozéfiai kultira
elmaradottsaga miatt érzett. Ennek felszamolasaramég
nyelvijitassal, szoalkotassal is probalkozott, Ggy itélve
meg, hogy ki megkiilonboztetéseimet nem elégli, gon-
doljameg, e részben kezd6k vagyunk. Tokéletes vagy
csakjo philosophiai mdszavaink csak akkor lesznek, ha
aphilosophiat tanodainkban magyarul tanitandjak!”.
Londoni baratai kozott ott voltak a magyar emigracio
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neves alakjai, olyanok, mint Vukovics Sebé egykori kor-
manybiztos, a Szemerekormany minisztere vagy Kmety
Gyorgy tabornok, de voltak angol arisztokrata partfo-
gbiis,az ugyancsak emigraciéban él16 nagy francia iroe,
Victor Hug6tis tobbszor meglatogatta. A hazai politikai
helyzetjavulasaval mar1860-ban képviselségetajanlot-
tak neki,am még nem tért haza. Erre csak 1866-ban kertilt
sor,amikor fapati kozbenjarasraamnesztiat nyert.

UJRAITTHON

Marismert tuddsként és publicistaként érkezett haza.
Akiegyezés évében parlamentiképviselS lett,az Akadémia
rendes tagja, tisztségviselGje, szamos szakmai szervezet-
nek a tagja. Tudomanyos el6adasok sorat tartotta, olyan
témakrol, minta foldeorténeti korszakok vagy az eljegese-
dés, szenvedélyesen alltkiaz evolici6 elmélete és korabbi
lélektani nézetei mellett. Dolgozotta parlament taniigyi
bizottsagaban, 1871-t6l osztalytanacsos volta Vallas

és Kozoktatasi Minisztériumban. Ugyanettél az évtdl
volt nevelGje Rudolf f6herceg tronorokosnek, akit érett-
ségire készitett fel, munkajat pedig az uralkod6 a Szent
Istvan Rend lovagkeresztjével honoralta. Ekkor dontott
gy, hogy kozel két évtizedes vilagias élete okan elhagyja
abencésrendet,am papi hivatasat megérizve pozsonyi
nagyprépostikinevezést nyert, 1873-ban pedig szkodari
cimzetes pispokkénta Férendihaz tagjavalett. Megyés
fépasztorikinevezéstaz egyhazaltal elitélt darwinista
szimpatia, a természeti és az emberi evoltcié gondolata
melletti kiallasa miatt nem kaphatott, kanoni retorziok
azonban nem érték. J6 kapcsolatot apolta magat magya-
rokkal koriilvevd Erzsébetkiralynéval, aki két évvel
késGbb ra biztalegkisebb leAnya, Maria Valéria nevelését,
akitbé fél évtizeden keresztiil szigoran magyar nyelven
vezetett beatudasvilagaba, ésakiidds koraban is tobb-
szor felkereste. NevelSi munkajardl ezekben az években
naplét, emlékiratotisirt,amelynek nagy része azonban
kéziratban maradt. Kézben 1876-ban az a megtisztelte-

tés érte, hogy 6 adhatta felaz utolsé keneteta ,nemzetaty-
janak”, Dedk Ferencnek, akinek politikai szovetségese
volt, és beszamolét is készitetta nagy ember utolsé 6rairdl.
A 80-as évek derekan vonult vissza a Vaskorona rend kitiin-
tetettjekénta politikai ésa tudomanyos élettdl, utols6
éveitkoztiszteletnek 6rvendo tudosként és fGpapként
apozsonyinagypréposti palotaban toltotte. Ottis halt
meg 1889 aprilisdban. Kényvtaraanagyprépostsagé lett,
kéziratait, festményeit, személyes targyait pedig emléké-
vel egytitt rendje fémonostora, Pannonhalma 6rzi, ahol
szoboris megidézialakjat. ¢
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& Fantasztikus élmény volta megtjulé Magyar Allami
Operahazban fényképeznifebrudr elején. Az épiiletben
tobb szdzan dolgoztak egyszerre, a zenekariarok iranyabol
kompresszorok, flexek, farok, kalapacsok és miivezet6k
zenéltek, mikozben a nézstér diszitésein restauratorok
hada dolgozott. Az igazan kiilénleges élményta szinpad
mogotti technika rejtette: Almomban sem gondoltam
volna, hogy Budapestegyiklegszebb épiiletében a diszletek
mozgatasaért egy 10 emeletes panelhdz magassagt
rendszer felel. Az épitkezés avilaglegnagyobb épitészeti
csodaitjuttatta eszembe, el tudtam képzelni, hogy milyen
heroikus munkatjelentett példaul az Akropolisz, a Szent
Péter-bazilika és az Eiffel-torony épitése. Vagy a képiinkon
lathat6 Mont-Saint-Michel létrehozasa. A misztikus
arapalyszigetavilagegyiklegtobbet fényképezett helyszine,
amitaz elmult években Gj szemszogbdlismerhettiink meg
adroénfelvételeknek koszonhetSen. Ezek koziil a kedvencem
Cigdem Ayyildiz torok fotografus felvétele, amiinkabb
latszik meseillusztracionak, mintvalésagnak, de a Tronok
harcasorozategyik helyszine islehetne., Nekem ez
az épitészeti remekmd a vilag nyolcadik csodaja,
mindig elbivol, de alegjobban teljes apalykor szeretem” -
mesélte Cigdem a Sony World Photography Awards
szervezdinek. Az egyiklegnagyobb fot6s seregszemle

,nemzetidijait” februarkozepén osztottak ki, a Mont-Saint-
Michelr6l késziilt kép lett a térokorszagi gydztes 2022-ben.
A palyazateredményeita www.worldphoto.org oldalon
tekinthetjiik meg. ¢

Cigdem Ayyildiz, Turkey, Winner, National Awards, Landscape, 2022 Sony World Photography Awards
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Munkaido nincs,

bizalom van,

a pIros NO pedig csak a raadas

Dr. Kelen Andrés és felesége, dr. Muranyi Agnes tven éve kezdték gydgysze-
részi palyajukat, és ugyanennyi ideje hazasok. Harminc évvel ezel6tt dontot-
ték el, hogy az addig lényegében egymastdl fiiggetlen szakmai Gtjuknak egy
Uj, kozos iranyt adnak. Természetesen hat6é kozmetikai termékekkel kezd-
tek el foglalkozni, csaladi vallalkozast alapitottak: a ma dr. Kelen néven ismert
céget. A csaladi élet és a munka eltéphetetleniil egy a Kelen hazaspar éle-
tében. Az egykor a lakdtelepi lakdshol induld cég iroddjaban iiliink - tarstulaj-
donosaikkal, ma mar felnétt gyermekeikkel, dr. Kelen Akos gyégyszerésszel
és a cég kereskedelmi és marketing teriiletét iranyité Kelen Rékaval, akik
idénként bekapcsolddnak a sziil6k kozos életét felidézé beszélgetésbe.

¢ - Agnes és Andras, mindketten 1971-ben diplomaz-

taka Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi
Karan, jol gondolom, hogy ottismerkedtek meg?
Agnes: Igen, évfolyamtarsak voltunk.

Andras: A villamoson utaztunk egyiitt, tulajdonképpen
igy kezd6dott minden. Ugyanarra mentiink haza, Agi

az akkori Lenin koraton lakott, én pedig szinte pont vele
szemben, akollégiumban. Harmadévben eljegyeztem, és
avégzésutan hazasodtunk ossze.

Agnes: Ezutan kiilon kezdtiink el dolgozni. En patikaban,
aférjem pedig 11 honap katonasagot kovetSen a Kébanyai
Gyodgyszerarugyarba (a mai Richterhez) kertilt, a kozme-
tikaiagazatba.

Andras: Ekkor indult meg - két évvel a fejlesztési
munkakezdete utan - az 6nallé kozmetikai gyar-

tas Dorogon, 20 évig ide jartam munkaba. 1991-ben
aRichter egy profiltisztitas soran az dllatgyogyaszati
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ésanovényvédelmitermékek mellett ,a kozmetikat” is
leépitette. Gyaron beliil lehetett volna dgazatot valtani,
de ezt nem szerettem volna, igy eljottem a cégtdl. Fél évig
a Gyégynovénykutatéban dolgoztam, és utana kezdtitk
elasajatvallalkozasunkat.

- Kozben kétgyermekes csaladda valtak, ésa munkahe-
lylikkozos lett. Hogyan élték meg ezt az id6szakot?
Agnes: Az egyetem utan Budaorson, Pest megye sze-
rintem egyik legjobb patikajaban dolgozhattam:a kor-
nyezetet nagyon szerettem, de magataz ottani munkat
nemannyira, inkabb a kutatas érdekelt. Elkeriiltem

az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetbe. Miutan meg-
sziletetta flunk, marnem mentem visszaide, énis
aRichterben kezdtem el dolgozni, de egymastol tel-
jesen fiiggetlentl tevékenykedtiink, a gyarnakaz Gj
készitményekkel kapcsolatos igyintézését végeztem.



.

Agnes és Andras

Atlathattam az Gj termékek bevezetésének egész folya-
matat, a fejlesztéstbl kezdve. Sok-sok emberrel voltam
kapcsolatban. Ekkor sziiletettalanyunk, ezutan atkeriil-
tem a kozmetikaiagazat budapestirészlegére, am ekkor
sem kotddott 0ssze a munkank: a férjemék Dorogon a fej-
lesztést, mi Budapesten a termelés-iranyitast ésaz érté-
kesitést végeztiik.

Andras: Mas-mas teriileten vagyunk otthon, masok
aszemélyiségjegyeinkis, igy rivalizalas sosem volt kozot-
tlink, inkabb erdsitettiik egymasta kiilonbozbségiinkkel,
de hasonléan ambiciézus természetiinkkel.

- Igy érkezett el 1992, a cégalapitas éve. Milyen volt
akezdet?

Andras: A mivaltasunk egybeesetta privatizacids id6-
szakkal, a gazdasag atalakulasaval, ebbe cséppentiink
bele. Ugy gondolom, egy meggyokeresedett strukttirdba
sokkal nehezebb lett volna bekertilni. Alkalmazkodtunk,
de egybenalakitdiis voltunk ennek az Gj rendszernek.

TN

(F

Agnes: Nagyon sokat szamitott, hogy Andras évekig

a Fabulon marka termékein dolgozott, 6riasianyagismeret-
tel rendelkezett és kiterjedt kapcsolatrendszerrel: tudta, mit
hol érdemes venni, gyartatni. Gyakorlatilag nem volt kon-
kurencianka piacon. Magyarorszagon rajtunk kiviil senki
sem fejlesztett napozot, mert nem volt meg hozza a szakmai
felkésziiltség. Mi ezzel kezdtiink, 5000 darabot gyartattunk
eldszor. A jo mindség mellettazzal is sikeriilt bekeriilniink
apiacra, hogy olcson tudtuk kihozniaz arat, hiszen nem volt
irodankvagy barmi,aminagy koltségigényti lett volna.
Andras: A lakételepilakasunk étkezgje voltaz iroda,

az étkezdasztalunkatargyald, ésa pince a raktar. Késébb
még egy biciklitarolot is béreltlink. Egy kis teherautéval
hoztuk-vittiik a termékeket.

Agnes: Rengeteget cipekedtiink, a napozé utanjott
alocsoldkolni, de ezek természetesen szezonalis termé-
kek, igy mindennap gy keltiink, el kell fogynia a kész-
letnek hiisvétkor, illetve a nyaron. Egész mas voltakkor
akereskedelem, nem voltak multicégek.
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Andras: Ekkoralakultak a gyégyszertarellaté nagykerek,

ezek vették be a termékeinket. Ide bekertilni volt nagyon
fontos. Elénytjelentett, hogy miis gyégyszerészek
vagyunk, konnyebben ,széba alltak” veliink.

Agnes: Késbb vidékre kereskedk révén jutottak el a ter-

mékek, igy kezdett elvesznia személyesség, amely ma,

amultik vilagdban mar még kevésbé jellemz6. Kezdetben

alegnagyobb érték egy cégnek az emberikapcsolat volt.
Mind az alapanyaggyartdkkal, mind a kereskedékkel
nagyon jo kapcsolatokatalakitottunk ki.

Andras: Igy szinte zokkenémentes voltaz indu-

las. A gyogykozmetikai termékek fejlesztésével még

aRichterben kezdtem el kisérleteznia kollégakkal, akkor

ezek nemvaldsultak meg, de erre a tudasra tudtunk épi-
teni, kialakitva a mai termékkinalatunkat. A feleségem

szerette volna, hogy legyen sajat izemiink, de a mai napig
mi fejlesztiink, kereskediink, beszerezziik az alapanyago-

kat, de a gyartas nem nalunk torténik. Egy-két terméket
mas cégeknek s fejlesztiink.

-Az,hogy mindebbe hazasparkéntvagtak bele, kihi-
vastvagy inkabb konnyebbségetjelentett?

Agnes: Inkabb az elényos oldalat tapasztaltuk. Nem kel-
letta mésikatellendrizni, mert megvolta bizalom, és
nem volt munkaidé sem, barmikor tudtunk beszélniegy
felmeriil§ problémardl. Szétvalasztottuk a munkat és
amaganéletet, de kozben mégsem: hakellett, egy pilla-
natalatt tudtunk donteniegy céges tigyben, hiszen nem-
csak egyiitt dolgoztunk, de egyiitt is éltiink. Ejszaka
jartunk példaul a grafikusunkhoz is vidékre, ekkor volt
csend, nyugalom a tervezésre. Réka 1o, Akos17évesvolt
acégalapitasakor. Egyfajta csaladi vallalkozas volt ez
mar akezdetekkoris:, hozd fel ezt a pincébdl”, ,most ne
gyere be, mertjon a bacsi targyalni”. Mikor nagyobbak
lettek, aztan 6k is besegitettek, jottek példaul veliink
akiallitasokra.

Andras: Azért persze voltak nehezebb helyzetek s, egy-
szer példaul Agiazzal jott haza, hogy tojasfestéket kell
csindlnunk, taldljam kiareceptet - ezt kérte téle egy
nagyobb cég a tobbi termékiink ,bevételéért” cserébe.
Fogalmam sem volt, ki fogja eztlegyartani, hiszen a fes-
ték mindent 0sszefog. Végiil egy volt orosz laktanya
izemikonyhaépiiletében készitették el: mikor mentem
az aruért, onnan tudtam, j6 helyen jarok, hogy az épiilet
udvaran mégahd is piros volt.
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Réka és Akos

Agnes: Komolyabb kihivas inkabb az els6 nagyjabol 6t év
pénztelensége volt. Hidba jott bevétel, azt vissza kellett
forgatnunk akovetkezd termék gyartasaba. A cég pén-
z€bdl nem vehettiink a gyerekeknek télikabatot. Amikor
mar nem csak szezonalis termékeink voltak, akkor lett
konnyebb anyagilag. A partnereinkkel is nagy szeren-
csénkvolt, szinte senki nem vert at minket, azta néhany
razdsabb helyzetet pedig megoldottuk, vagy , lenyeltiik”
aveszteséget.

Réka: Visszatérve a csalad-munka egyensulyra, nekiink
gyerekkéntjo volt megélni, hogy lehet, hogya sziileink
dolgoznak reggel, este és olykor éjjel is, de mégsincsaz,
hogy egy fix munkaidé alatt nem szélhatunk hozzajuk,
hanem igény szerint kereshetjiik 6ket. Szinte mindig ott-
honvoltak. Nem nyolc 6rat dolgoztak, hanem tobbet, de
arugalmassaguk érték volt szamunkra.

Andras: Rékat példaul reggel el tudtam vinni az iskolaba,
ésutanahazamentem dolgozni.

Agnes: Mimérakkor ,home office”oltunk, amikor ez
afogalomitthon szinte mégnemislétezett.



- Maraegyreritkabb, hogy afelnétt gyerekek ahe-
lyett, hogy sajat karriert épitenének, sziileik életmtivét
viszik tovabb. Hogyan élték, élik mega generaciévaltas
idészakat?

Agnes: Nekiink még minden sikerélmény volt, minden j,
nem isigazanvoltkihez hasonlitani magunkat. A gyere-
keknek szerintem mar sokkal nehezebb.

Akos: Ms tipust személyiség kell egy cég elinditasihoz,
minta mkodtetéséhez, és megint maslesz az, amikor
akovetkezd generacid esetleg mar csak mint tulajdonos
szerepela cég életében, kézben tartjaazt, de nemjarbe
mindennap.

Réka: Szlikség van a megujulasra, a korhoz valé alkalmazko-
dasra, deajdalapokrais,amitasziileinknek kdszonhettink.
Szinte egymas mellett névekedtiink fel a vallalkozéssal.
Erzek ebben egyfajta sorsszertiséget. Lattuk a sziil6k lelke-
sedését, ahogy felépitették a céget, hogy nekik ez 6romet
okoz, hogy ez egyjo és eredményes dolog.

Agnes: Egy ideig még egyiitt dolgoztunk, fokozatosan
adtukata feladatainkat. Akos 2007 6ta, Réka és férje
pedig nagyjabol 12 éve dolgozik itt. Ekkorra mar megvolt
azirodank, és volt mar néhany munkatarsunkis.

Akos: Nagy elény, hogy tovabbra is bizalmi viszony-

ban miikédhetiink, mint testvér sem kell ellendriz-

nem a masikat, tudjuk, hogy mindannyian ugyanabba
aziranyba szeretnénk haladni.

Réka: Egyszerre hatalmas szabadsagot és felelGsséget
jelentaza dontés, hogy mi nem fogunk felmondani. Ez
adja a stabilitasunkat. Ugyanakkor tisztaban vagyunk
azzalis, hogy ez masoktél nem elvarhato, értek és még
érniis fognak minket veszteségek.

Agnes: Valészin(ileg ebben a formaban megsz{int volna
acég, ha 6knemveszikat. Nagy megnyugvas volt,amikor
idejottek. Ezzel egyiitt sosem volt elvaras, hogy tovabb-
vigyék ami munkankat. Ez egy remény beteljestilése.

- Otunoka mellett feltételezem, hogy 6romnek és fel-
adatnak masincsenek hijan.

Agnes: Igen. A legfiatalabb unokank hatéves, alegidésebb
mér egyetemista, fogorvosnak tanul. Es van egy 99 éves
édesanyam is, akirél gondoskodnunk kell. Emellett per-
sze, hozzuk-vissziik a kisebb unokakatiskolaba, 6vodaba,
ésidénkéntanagyobbakis kegyeskednek elmondani,
milyen stiteménytennének. A , f6allasom” ugyanakkor
marrégotaa parlagfi elleni kiizdelem. A lanyom érintett -
igy kezd6dott. ¢

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri
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Hogyan viselkedjenek a gyerekek
konfliktushelyzetekben?

A bullying, a gyermekek kozotti szobeli vagy fizikai bantalmazas olyan
téma, amelyrél csak az utdbbi id6ben kezdtiink el beszélni. Van, hogy olyan
egyszeri dolgokbol fakadnak konfliktusok évodakban, altalanos iskolakban,
hogy az egyik gyerek elveszi a masik jatékat, de széls6séges esetekben testi
er6szakig vagy komolyabb lelki abuzusig is fajulhat a bantalmazas. Mit tegyen
ezekben a helyzetekben a gyerek, és hogyan segitheti 6t a sziil6? Nemrég mi
is részt vettiink Kovacs Ildiko onvédelmi oktatd gyerekeknek sz6l6 képzésén,
ahol felnéttként is sokat tanultunk.

@ Alemend nap sugarai mar nem tudnak beférkéznia nyolcadik keriilet sziirke hazfalai
kozé, hogy megvilagitsik a belvarosi edzéterem lejaratat, de ahhoz még elegendd fényt
adnak, hogy lathatok legyenek az ajtora kiragasztott plakatok. ,Onvédelem oktatds” olva-
som a feliratot, és mikézben varakozom, a képeket nézegetem, amelyeken idések és fia-
talok, férfiak és ngk lathatok edzés kozben.

Kovacs I1diko feketébe oltdzve, mezitlab fogad, és kedvesen invital a terembe.
LerGgom a nehéz bakancsokat, majd torokiilésben a tatamira telepsziink. Koran van,
agyerekek még Giton vannakaz 6vodakboél az edzésre.

I1diké mar tiz éve oktat 6nvédelmet kifejezetten azokra a szituacidkra kifejlesztve,
amelyeka hétkoznapi életiinkben el6fordulhatnak. Kine gondolkodott volnamarel
azon, amikor sotétedés utan gyanis alakok Iéptei kopogtak mogotte az utcan, hogy mit
kell tenni, ha helyzetvan?
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A gyermekonvédelem gondolata abbél fakadt, hogy

az Ildikéhozjar6 édesanyak egy id6 utan kérdezgetni
kezdték, hogyan tudnak tovabbadniaz edz6teremben
megszerzett tudasta gyerekeiknek. Egyre tobb kérdés
gytlt ssze, végiil az oktatd tigy dontote, hogy elinditja
akifejezetten gyerekeknek sz6l6 képzésétis. Az edzésre
2-5,6-8, valamint 9-11 évesek jarnak csoportokban, a 12
év felettiek pedig mara feln6ttekkel egyiitt tanulhatnak
onvédelmet.

,Mas problémakkal néznek szembe a kiilonbozd korii gyere-
kek, és eltérden is reagdlnak a konfliktushelyzetekben. A szitudciok
mélysége is mds, mertha mdr egyediil kozlekedd iskoldsrol beszé-
liink, ndluk nagyobb az esély arra, hogy erdsebb, iddsebb, akdr
feln6ttemberek tamadjdk meg Sket. Azért edzenek afelndtt cso-
portban, hogy felkeészitsiik Gket erre. Az 6voddsok esetében dlta-
laban sajat korosztdalyon beliil alakulnak ki konfliktushelyzetek.
Persze ottisvannak magassdg- és siilykiilonbségek, de nekik sok-
szormdr azis elég, ha felvesznek egy olyan testhelyzetet, amivel azt

iizenik, hogy nekem ez nem oké, velem ezt nem lehet megtenni. Nem
kell bonyolult technikdkat alkalmazni, hogy leszerelje az ovistarsdt.
Hahatdrozott, magabiztos a gyerek, és képbenvan azzal, hogy neki
mi az,ami mar nincs rendben, azt tudja jelezni. Ugyanez a helyzet
kisiskoldskorbanis” - hangstlyozzaa szakember.
Azinterjatacsengé hangja és hétaposo csizmacskak
nyikorgasa szakitja félbe. Az oktatd mosolyogva elnézést
kér, odasiet tanitvanyahoz és sziileihez, igy a tatamin ter-
peszkedve vanlehet&ségem fellapoznia Kalandos hétkoz-
napok - onvédelem gyerekeknek cimt mesekonyvet, amelyet
I1diké Kassai Eszterrel kozosen irt. A kotet hétkoznapi
konfliktushelyzetekben mutat utat, olyan torténeteken
keresztiil tanit gyereket és sziil6t arra, hogyan kell visel-
kedniezekben a szituacidkban, amelyekkel szinte min-
den kicsi talalkozott mar. , Szeretettel ajanlom ezt a konyvet
kislinyomnak, Boginak, az snvédelmi edzésemre jaro gyermekek-
nek és mindenkinek, aki hisz abban, hogy egy kozosségbe tartozni,
bar néha konfliktusokkaljar, egymdstol tanulva, kozosen fejlodve
tobbé, jobbd, értékesebbé valhatunk” - olvasom az elGszdban.
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,Az edzésen azt tanitom, hogy fontos megmutatni a hatd-
rainkat iigy, hogy kozben nem kezdeményeziink, nem bdntjuk
amdsikat” - il vissza a sz6nyegre Ildik6, miutan megmu-

tatta a kisfinak, hova tehetiaz overalljat, majd folytatja.

,Aztszoktam mondani a sziildknek, hogy olyan ez, mint a beszéd-
tanitds. Mindig korrigdlunk. Ha nagyon visszahiizédo a gyerek,
akkor batoritjuk, hogy vegye vissza a kisautot, ha § jatszott vele.
Hapedig olyan, hogy elveszi mdstél a jatékot, amikor nem kel-
lene, akkor azt tanitom meg, hogy ezt ne tegye” - teszi hozza
az oktato.

Nem tarthatom mar fel sokaig, egyre tobben battyog-
naklealépcsdn,aterem egyik pillanatrél a masikra gye-
rekkacajtdl és aprd, mezitelen talpak cuppogasatdl lesz
hangos.

A sziil6k oldalt foglalnak helyet, a gyerekek pedig beme-
legitéssel kezdik az edzést. A foglalkozas els§, bemelegits
szakaszabanahagyomanyos testnevelés érakrol ismert
gyakorlatokat végeznek, utana viszontizgalmas kellékek
isel6kertilnek, példaul a harcmtvészek altal is hasznalt
szines ovek.

A gyerekeknek koroket kell késziteniiik az 6vek-
bél, bele kell allniuk a kdzepébe, és olyan testtartast kell
felvennitik, hogy a tarsaik ne tudjak kibillenteni ket
az egyenstlyukbdl., Eznagyon hasznos gyakorlat, hiszen az 6
korosztalyukban az egyik leggyakrabban eldforduld konfliktus
alokdosés” - magyarazza I1diko.

Amigagyerekek belevetik magukat a feladatokba,
asziiléketarrdl kérdezem, miért hoztak el csemetéjii-
ket 6nvédelmi oktatasra. Alegtobben egyszerien csak
jo mozgasformanak tartjak az edzést, ahol raadasul né
agyerekek 6nbizalma és biztonsagérzete is. De sajnos
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vannak olyanok s, akik nemcsak a kreativ és hasznos dél-
utanifoglalkozast ésajo kozosségetlatjak az 6nvédelmi
oktatasban, hanem konkrét bantalmazas miattakartak
megoldasttalalni. Az egyik gyerek anyukaja arrél mesél,
hogy akicsi csoportjaba nala sokkal idésebbek és erd-
sebbek isjarnak, akik koziil az egyik kipécézte maganak
agyermekét, és terrorizalja. A pedagdgusoktdl nem kap-
tak segitséget, igy sajat kézbe szerették volna vennia dol-
got. Eleinte harcmiivészetekkel probalkoztak, de a fiatal
kora miatt sehol nem talaltak lehet&séget, ide viszontel
tudtak hoznia fiat, ésabban biznak, hogy ezaltal olyan
képességekre tesz majd szert, amelyek segitségével bar-
milyen kozosségbe is keriil a gyerek, nem fogja sem sz6-
beli, sem fizikai bantalmazas érni.

Bargyermekpszicholégusok szerinta vegyes életkort
6vodas csoportoknak rengeteg eldnye van, sajnos olykor
belelehet futniabba, hogyaz ersebb gyerek kihasznalja
afizikaifolényétakisebbekkel szemben, akik igy testi
éslelki traumakat szenvedhetnek el. Ezeket a gondokat
az 6vodapedagégusoknak kellene kezelnitik, de vannak,
akik egyszerten csak elforditjak a fejiiket, vagy nincse-
nek szakmailag felkésziilve arra, hogy hatékonyan kezel-
jéka csoportjukban felmeriil problémakat. Ildiké vallja,
hogyaz 6nvédelem egyiklegfontosabb eszkoze az elkeri-
lés, tehathaagyerek tudja, hogy a masik agressziv visel-
kedésd, éslatja, hogy raadasul még rossz napjais van,
aleghatékonyabb onvédelem az, ha figyelarra, hogy tavol
tartsa magat téle. Persze ez nem mindig sikeriil, ezekben
ahelyzetekben tudnakjé szolgalatot tennia képzésen
elsajatitott technikak.

Mindig a sziilé az, aki elséként talalkozik a k6z0os-
ségben felmeriil6 problémakkal. Példaul a gyerek haza-
megy, és elpanaszoljaaz édesanyjanak, hogy bantottak,



odaszoritottaka falhoz, ilyenkor pedig fontos, hogy
asziléjo valaszokatadjon. De mit tanacsoljon? Lokje
vissza? Az nem j6, mert akkor verekedds lesz. Sz6ljon

az 6v6 néninek? Sokszor hiaba teszi. I1diké szerint a szii-
16knek Ggy kell reagalniuk ezekben a helyzetekben, hogy
agyerek ne érezze azt, hogy ezzel a problémaval egye-
dilvan., A gyerekonvédelmi ordkon az 6vodasok mellett a szii-
16k is megtanulhatjdk, hogy milyen gyakorlatokkaljelolhetik ki
az énhatdraikat, vagy hdrithatjdk el a nekik nem tetszd viselke-
dést. Ha asziild ldtja, hogy mit csindlunk itt a foglalkozdsokon,
legkozelebb emlékeztetheti azitt tanultakra a gyermekét, és tand-
csolhatjaneki példdul, hogy a kovetkezd konfliktushelyzetben iigy
lokje el magatol a masikat, mint ahogy edzésen a parndt” - fizi
hozz4az 6nvédelmi oktato.

Az 6vodasok utan a kisiskolas csoport érkezik. A gyere-
kek tobbek kozottazt gyakoroljak, hogyan kell elhajolni
aparnaeldl, amikésébb, havalakiaz 6klét vagy barmi-
lyen targyatlendit feléjiik, szintén hasznoslehet. Ildiké
aztis megmutatja nekik, hogyan kell jél esni, kifordulni
amasik szoritasabol, vagy abbdl a helyzetbdl, amikor
valakia falhoz nyom. Ilyen szituiciékkal mindannyian
talalkoztunk marigy vagy Ggy az iskolaban.
AlegidGsebb kislany édesapja éppen azt figyeli, ahogy
artalmatlan, mégis hatarozott foldharcban gyurjak egy-
mast nevetve alanyai,azarcardl sugarzik a biiszkeség, és
ahogy elnézem alanyokat, engem is eléntanyugalom,
amikorarra gondolok, hogy 6k fel lesznek késziilve arra,
hogy haszembetaldlkoznak egy rossz szandéka ember-
rel, mittegyenek. ,Nemszoktdk azitt szerzett tuddst arra hasz-
ndlni, hogy az otthoni testvériviszalyokat rendezzék?” - teszem
felakérdést. ,Eleinte megfordult afejemben, hogy vajon nem
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valnak-e ettdlverekeddssé, de gyorsan rdjottem, hogy nincs miért
aggddnom. A lanyaim nem azt tanuljik meg, hogyan verekedje-
nek, hanem azt, havalaki beléjiik kot, hogyan hdritsdk el a bajt.
Ez egy titkos tudds, amit csak akkor vesznek eld, amikor kell” -
magyarazzaazapa.

I1diké figyelia gyerekek viselkedését edzés kozben.
Azegyik példaul piszkalni kezdia masik pdléjat, és tobb-
szori felszolitasra sem hagy fel vele., Azt mondta, nem
akarja, hogy hozzanyiilj a pélojahoz, halld meg, amit mond!” -
sz6l oda hatarozottan az oktatd, a fiti pedig bocsanatot
kér, és tovabbmegy.

A szakértd szerint fontos, hogy ezeket a szituaciokat
mindenkia helyén tudja kezelni, mert konfliktusok min-
dig voltak éslesznek, de egyaltalan nem mindegy, hogyan
¢éljik meg 6ket. , Ha ezt mdr kicsikorban iigy élimeg a gyerek,
hogy van eszkdze, tudja, mit kell tennie, akkor konnyebben fog egy
ilyen helyzetet felnéttként is megoldani” - hangstlyozza I1diké.

Azedzésvégénagyerekek hozzam egészen kozel bir-
kéznak, beljebb is kell hiznom ajegyzetfiizetemet, hogy ne
fektidjenek ra. Amikor mar nagyon kimertiltek, a hatukra
fekszenek és nevetnek. Az egyik halkan megkérdezi
,Lesziink baratok?” , Végiilis, lehetiink” - felelia masik, aztan
felpattannak, ésa terem végébe szaladnak. Egy fid kivan-
csiszemekkel kozelit felém, és megkérdezi, hogy szeret-
nék-e eltanulni t6le néhany fogast., Nand” - valaszolom
nevetve,aztan hagyom, hogy megmutassa, hogyan tegyem
kiakezemet, havalakiram tdmad, és haritanom kell.

Nézem a tucatnyigyereket, akikb6l magabiztos,
magukat megvédeni képes fiatalok lehetnek, a kdzossé-
get,amelyben olyan elveketadnak at, amelyek j6 eséllyel
majd aztis meggatoljak, hogy ezekbdla gyerekekbdl ban-
talmazodlegyen. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

Koszontom a kedves nézdket! 1zgalmas estének néziink elébe, hiszen
hatalmas dolog a vildgbajnok brazilok ellen palyara lépni. Mindenképpen
oriasi er6bedobassal fogja felvenni a magyar valogatott a harcot. Van kikért
szurkolnunk, nincs mas alternativank, mint gy6zni ezen az estén, el6tte
azonban halljuk a himnuszokat. Erdekes, mintha valami érids atsuhant volna
a stadion felett, egy pillanatra minden sotétbe borult. Na, de lassuk a jatékot.

& Kezddragés Kisstdl. Kovacs nekiindul, Kovacs, mar

atizenhatoson beliil, kapufa. Valamihatalmasa palyara
esett. Ugy néz ki, mint egy fogkefe. A néz6térré1? Nem
tudom megallapitani.

Aharmincnyolcadik percben jarunk. Tamadnak a bra-
zilok, megpattantalabda, szoglet. Most meg kell mond-
jam, szerencsénk volt. Varga, szép csel. Varga, Nemecsek,
Kiss, Kissral6 és gdl! Teljesen szinkronban mozognak
afitk, mintha egy gondolatiranyitana ket. Mindjart
vége afélidének. De miez? Jollatom? Egy hatalmas kéz
jelent meg a stadion felett. Alabda utan nyal. Még éle-
temben nem lattam ilyet! Mindenki menekilni probal.
Mosteltlinta kéz, ésalabdais visszakeriilt. Ez valami
egészen elképesztd volt. A fiik prébalnak magukhoz
térni. Uramisten, megintitt van! Fellokte Kisst, aki egy-
szerre zuhant el Kovaccsal. Ezakéz alabdara hajt. Most
elragadja. Valaki csinaljon mar valamit! Jézusom, most
viz zGdultabrazil Ricardo fejére a semmibdl! Alig tér
magahoz. Tobb orvos prébal segitenia sokkot kapott
jatékoson. Esalabda megint gurul. Kovécs és Kiss most
idegesen szalt6znak. Szinkronban pérognek megallas
nélkil. Ez szabalytalan lenne, de ezena meccsen, Ggy lat-
szik, hihetetlen dolgok térténnek. G6l! A brazil kapus
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tajtékzik, Kissazt iivolti, ez Isten keze volt, akéz viszont
akapubanytl, és kiemelialabdat. A bird a sipjat fijja,
akozonségben is hatalmasa fejetlenség. A tobbség a kija-
ratok felé nyomul. Kézben alabda valahogy visszake-
riil. Totdlis akdosz. Megintitta kéz. Kergetialabdat.
Olyan, mintha tigyetleniil hadonaszna. Valaki értelmet-
len szavakat gagyaraszik ahattérben. Kész, végem van.
A meccsetleftjjak, ajatékosok panikszerien menekiil-
nének, de ugye fel vannak flizve aradra. Ez igy szintiszta
kegyetlenség.

A szobaban harom gyerek tilt a fldre helyezett asz-
talkakoriil. Kétnagyobb és egy pelenkas.

-Anya, légyszividd markiinnen Balazst!
Egyfolytaban belenytlajatékba. gy nem lehet ezt
csinalni.

-Dréagaim, jatsszatok szépen egyiitt! Még van egy
kevés tennivaléom!

- Anya, folyton kihalassza alabdat! Golt kaptam
miatta.

-Légy tiirelmesebb, kérlek! Csak egy par perc.

-Balazs nyala folyik! Csuparagacsajatékosom feje!

- Marittisvagyok. Kivezet?

-Azthiszem, Balazs. ¢



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

APAORA

& Afiam szabalyosan koéveteli minden egyes hazaérke-

zésemkor, hogy vegyem le a kabatomat, tantibizony-
sagot téve arrdl, hogy nemcsak tigy hazaugrottam két
kaland kézott, mint Odiisszeusz, hanem otthon is fogok
maradni. Ugyanis sokszor csak egy pillanatralat, és mar
megyek is tovabb a dolgozészobamba, ahol gyéra fiités,
ezértkell akabat. Marmint mennék, halenne er6m nemet
mondaniaz elviselhetetleniil aranyos kétévesnek, aki
anadragomatrangatja, hogy maradjak vele.

Hiszen egész nap vart, emlegetett, bogyokat, kavi-
csokat, ételfalatokat tett félre nekem. Persze, az anyjatis
imadja, de valljuk be, hogy délutan 6tkor 6k ketten mar
kicsitunjak egymast. Apa nincs mindig ott, épp ezért
izgalmasabb: merre jar, mit csinal, mit fogunkjatszani,
hahazajon? Ezértilyenkor egy 6rata flamra szanok, ha
tudok. Eztapadéranak hivom, de szerencsére egyalta-
lan nem rélam szo6l. S6t, épp azajé benne, hogyilyenkor
végre elfelejthetem magam, és fejest ugorhatoka fiam
mindennél gazdagabb fantaziavilagaba.

Ezavilag egyszerre képlékeny éslogikus. Az elekt-
romos autokat példaul ugyanutgy toltik, csak nem
az aramhalézatrol, hanem egymasbdl nyerik az energiat,
mikozben a kerekeikkel 6lelkeznek. A tizolték itt nem

kocsival, hanem villamossal kozlekednek, igy elkertlik
adugokat. Persze felvetiilheta probléma, hogy csak oda
tudnak menni, ahol van sin, de rogton a tlizolté villamos
orrara szerelhetiink egy sinépitd gépet, és maris szabadon
kozlekedik, akarmerre gytjtottunk is tiizet. Merthogy
atilizj6 dolog, mindent fel kell gydjtani, kiilonben mi
értelme lenne az egész tlizoltdsdinak? Odamegytink
az 0sszes butorhoz, egy cuki mozdulattal langba boritjuk,
éshamarégazegész nappali, forditott sorrendben elfij-
jukatlizeket,ahogya gyertyatszoktukaz estiima utan.
Hamaresziikbe jutottazima, letérdeliink, imadkozunk
egy kis szaloncukorért, aztan ramutatunk a falon16gé
keresztre, és voros fejjel, mint egy szurkold, akia birdt
szidja, azt ivoltjiik, hogy feltamadt, mert ezt hallottuk
egyszervalakitSl. Aztan futkarozunk, ugralunk a kana-
pén, szétcsikizzlik egymast, és egyszer csakarra eszmé-
link, hogy fel kell kapcsolnialampat, mertlementa nap.
Az apadra tehatakkorabuli, hogy ha nem vigyazunk,
konnyen apanap lesz bel6le. Vagy apahét. A lakas romok-
ban hever, mint egy hazibuli masnapjan, elfelejtiink enni,
inni, vécére menni. Nem akarunk elérni semmit, csak fiir-
diink a tevékenység 6romében, mégis csodak torténnek.
Idétlen, talvilagi boldogsag ez. Ajanlom mindenkinek.
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Azon intézkedések meghozatalakor, amelyek mindenki életét szeretnék megkony-
nyiteni, egyszerre kell szocidlis szempontokat szem el6tt tartani és befektetni
a jovébe. Ezért fontos, hogy a tarsadalom nagy része értse és érzékelje a don-
tések értelmét, és olykor nagyvonalu is tudjon lenni olyan kedvezményezett cso-
portokkal is, amelyekbe adott esetben nem tartozik bele. Nem konny(i feladat ez,
mégis, ahogy a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) fel-
mérése mutatja, a megkérdezettek elsoprd tobbsége tdmogatja a mindennapi
életiiket befolyasold legfontosabb kormanyzati intézkedéseket, példaul a csa-
ladok ad6-visszatéritését, a 13. havi nyugdijat vagy a fiatalok adémentességét.

¥ AKINCS2022januarjiban 1000 f6 megkérdezésé-

vel arrél végzett felmérést, hogyan értékel a lakossag
kilenc kormanyzati intézkedést, illetve intézkedés-
csoportot. A valaszad6knak azt kellett megjelolnitk,
szerintiik pozitiv vagy negativ-e az orszagra nézve
acsaladosok add-visszatéritése, a minimalbér-emelés,
a13. havinyugdij visszavezetése, az illegalis migracio
megfékezése, a25évalattiak szja-mentessége, a rezsi-
csokkentés, abenzin aranak befagyasztasa, valamint
acsaladok védelme és tamogatasa érdekében tett1épé-
sek. A megkérdezettek nagy része jénak tartja a felso-
roltintézkedéseket.

AZ ADO-VISSZATERITES ALL AZ ELSO HELYEN
Avilaszaddk a csaladosok adb-visszatéritését és
a13.nyugdij Gjboli bevezetését tamogatjak aleginkabb.
E16bbit 88%, utébbit 86% értékeli pozitivan.

A gyermeketnevel§ csalddosok a2021-ben befizetett
személyijovedelemadéjukat az atlagbéradészintjéig
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kaptak vissza2022. februarban. Az ad6-visszatérités csa-
ladonként akar 1,6 milli6 Ft plusztis jelenthetett.

A13.havinyugdijat2021-ben vezették vissza: abban
az évben plusz egyheti nyugdijat, idén februarban
viszont mar a teljes 0sszeget kézhez kaptakaz érintettek.
Januartél maga a nyugdij is emelkedett 6t szazalékkal.
A KINCS egy korabbi felmérése alapjan a magyarok tobb
mint fele 4gy véli, az intézkedés nemcsak a nyugdijasok
életszinvonalanak meg8rzését segiti, de megbecsiiléstis
adazidéseknek.

A megkérdezettek 84 szazalékaa 25 évalatti fiata-
lok szja-fizetési kotelezettségének eltorlését is pozitivan
fogadta, amelyidén januarbanlépettéletbe. A dolgoz6 fia-
taloknak ez 22 szazalékkal magasabb jovedelmet hozott
havonta. Ez segithetia palyakezdSket 6nallé életiik elin-
ditasaban, emellettaz szja-mentesség a fiatalkori foglal-
koztatottsag noveléséhez is hozzajarul.

Hasonl6an sokan (85%) timogatjak a minimalbér
emelésétésazillegalis migracio ellen valo fellépéstis.

Tamogatott tartalom



ON SZERINT A MAGYAR EMBEREK, A MAGYAR CSALADOK ES ALTALABAN
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Idénjanuart6l200 000 Fta minimalbér és260 000 Ft
agarantaltbérminimum dsszege, ami csaknem 20 szaza-
lékos novekedéstjelentatavalyi évhez képest.

EUROPAI ES MAGYAR REZSIDIJAK
Nagy népszertiségnek érvend a megkérdezettek koré-
benarezsicsokkentési program is (78% értékelte poziti-
van),amelyalegalacsonyabb jovedelmd haztartasoknak
nyujtjaalegf&bb segitséget. Ezeka csaladok 2010-ben
atlagos kiadasuk 14 szazalékat forditottak a koztizemi
szamlak kifizetésére, 2020-ban viszont mar csak 10 sza-
zalékat. A rezsicsokkentés nemzetkozi szinten is figye-
lemre mélt6, ugyanisaz Eurépai Unién beliil hazankban
azegyiklegolcsébbaz aram ésa gazlakossagiara. Ezzel
szemben mas orszagokban jelent8s emelkedés volt
tapasztalhat6 az elmult években, Romaniaban példaul
240 szazalékkal nétragazara.

A nemzetkozi energiadrak emelkedésére adott
valaszvolt2021 novemberében az izemanyagarak

harom hénapra torténé befagyasztasais. Ennek értel-
mében rogzitették a benzin és a gazolaj kiskereske-
delmiaranak felsé hatarat. A felmérésben részt vevék
79 szadzalékakedvez§ 1épésnek talalta a benzinarak
befagyasztasatis.

A CSALADOK VEDENDOK ES TAMOGATANDOK
Nincsvitaabban, hogy a gyermekek, a csala-

dok védelme és timogatasaa magyarok és altala-

ban Magyarorszag szempontjabdl kiemelten fontos.
Avalaszaddk 83 és 82 szazaléka pozitivan értékeli eze-
keta torekvéseket. A KINCS felmérése azt mutatja,
akilencintézkedéssel az alap- és kozépfoku végzett-
ségliek, a kormanyparttal szimpatizaldk, a nagycsala-
dosok és a kozségekben él6k aleginkabb elégedettek,
ugyanakkora diplomasok és a nagyobb varosokban
€16k tobbsége is inkabb jonak tartja ezeket. Az intézke-
désekkel még a kormanykritikus valaszadék nagyobb
részeis egyetértett. ¢

TANDEM 35



99 —s sose hagyjon

ol be f\f\ﬂ'
ar&eﬁgy

| T, :r .
) I -l.. :-
1 F T ’*
' ¥ ré |
II.--'r r . 3 - L
- e it : I




A remény egyik gyakran hasznalt jelképe a napfelkelte el6tti rézsaszin
fénysav a horizonton. A bels6 reménység azonban mar joval a ,napfelkelte”
el6tt megjelenik, ezért kifejezébb lenne, ha a vaksotét éjszakaban, viharban,
idegen tajakon egymagaban, am a célja felé kitartéan haladé vandorként
abrazolnank. Hogyan ébreszthetjiik fel és tarthatjuk életben a reményt, amig
a hajnal els6 sugara megjelenik?

Areményazabelsd erd, amelyre tamaszkodva a kortilmények ellenére meglatjuk a val-
tozasthozo célt, éskitartéan, bizakodva bejarjuk ahozza vezetd utat. Charles R. Snyder
elmélete szerintareményteli ember képes célokat kitizni, és ezeket nem téveszti szem
el6lakkor sem, amikor er6feszitéseket kell tenni a pozitiv kimenetel érdekében, illetve
sziikség esetén képes Gj Osvényeket talalnia célhoz.

A remény pozitiv beillitddas, amely az altalunk értékesnek tartott célokhoz kap-
csolédik. Mig az optimizmus esetében csupan azt varjuk, hogy jo dolgok térténjenek
vellink, avagyaink pedig teljesiiljenek, addig a remény magaba foglalja az akaratot és
eltokéltséget, hogy célokat tlizziink ki és érjiink el. Ennek érdekében olykor a koriilmé-
nyeketkell dtalakitanunk, maskor viszont nekiink magunknak kell alkalmazkodnunk
amegvaltoztathatatlan tényekhez. Megvaltoztathatjuk, kikertilhetjiik, de akar korbe is
nbhetjiik anehézségeket, am mindenképp aktiv cselekvésre van sziikség.

Areményteli emberugyanis nem eltagadja vagy lekicsinylia problémakat, hanem
azokellenére kitarta céljai mellett. A remény lendiiletet ad6 életenergia, mélyen gyo-
kerez6 alkalmassagérzés, hogy képesek vagyunk befolyasolniaz életiink torténéseit.
Enélkiil bele sem vignank a megvaldsitasba, hiszen kivallalna a nehézségeket, aldoza-
tot, olykora szenvedéstis, hanem lenne belsé meggy6zddése arrdl, hogy mindez célt fog
érni? Ez a pozitiv varakozds jelenti azt a motivaciot, amely izemanyagként visz elére
acéljaink felé vezetd Gton.

Aremény gyakran lathatatlan kiséréként szegddik mellénk. Talan nem is tudatosul ben-
niinka minden él6t mozgat6 belsé tudas, hogy az élet j6, érdemes felnéni, dolgokat tenni,
elszenvedniés megvaltoztatni. Az életutunkon haladvalathatatlanul taplal minket, és
novekszik is benniink. Kisgyermekként megtanulunk atjutniaz éhség, a kényelmet-

len testi érzetek, az ijedtségek okozta elsé frusztraciékon, és bizni abban, hogy min-
denrendben lesz. A valaszkész sziil6i odafordulas mentén formalodé bizalom épitiazt
areményteli hozzaallast, hogy érdemes tenniavagyainkért, céljainkért.

Amikor asziil6k szereté gondoskodassal fordulnaka siré csecsemdjiik felé, ésazt
adjak, amire a gyermeknek sziiksége van (Glelést, ételt, tiszta pelenkat), akkora gyer-
mekben megergsodik a belsé biztonsagérzet, hogy képes hatékonyan elérni a céljait.
Ennek hidnyaban gy érezheti, hogy elvesztette a kontrollt, feladja a kiizdelmet, a kezde-
ményezGkészsége csokken, és bizalmatlansag, illetve tanult tehetetlenség lesz Grra rajta,
hiszen felesleges probalkoznia, ha nem érel eredménytvele.

Késébb a gyermek fejlédésével a valaszkész odafordulas marinkabb az érzelmi
rahangolddastjelenti. Haa sziilg dlland6an helikopterként koroz a gyermek feje felett,
ellendrzi 6t, megoldja helyette a problémait, és minden nehézségbdl kimenti, akkor
agyermekben kialakulhataz a kép, hogy 6 nem elég j6, nem bizhat magaban ésabban,
hogy egyediilis képes megoldania nehéz helyzeteket.
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Gyakori, hogya sziil6k annyira féltik a gyermekiiket
akudarctodl és a csalodastol, hogy folyton a nehézsége-
ket és aveszélyt hangsilyozzak, mikdzben elfelejtik hoz-
zatenniareményt és a batoritastis, hogy elegendd lesz
aszorgalom, abefektetett munka és az elkotelezettség.

A dolgok értelmét megkérddjelezd, a helyzetet leértékeld,
kritikus vagy cinikus megjegyzések inkabb a nehézsé-
gekre iranyitjak a figyelmet, megnyirbaljak a gyermek
reményképességét, és bnmagukat beteljesitd joslatta val-
hatnak. Ilyen hattérrel aztan nehézlesz apolniaremény
érzetét, és megkiizdeniaz élet sokféle, részben varatlan
kihivasaival.

Hatékonyan batorithatjuk és timogathatjuka gyer-
mekeinket, ha nem kicsinyeljiik le a feladatot (, Micsoda?
Ettdl félsz? Ne viccelj mar!”), nem kozliink felszolita-
sokat (,Odamész és megoldod!”), és nem érvénytele-
nitjikaz érzéseit (,Ne érezd, amit érzel! Ne félj mar!”).
Erdemes ehelyett az érzelmek meghallgatdsa utan emlé-
keztetni 6ket korabbi sikeres kiizdelmeikre, eredménye-
ikre, ugyanisaz egyesakadalyokon vald atjutas erdsiti
areményt, hogy mas helyzetekben is sikereseklesziink.
Batoritastkozvetithetnek a gyermek felé a sajat torténe-
teinkis,amikor megosztjuk vele, hogy miként éltiik meg
élettink kihivasait. A bizakod6, reményeket kifejezé mon-
dataink a nehézségekkel torténd megkiizdés képességét
erdsitik.

Talan furcsan hangzik, és nem hangstlyozzuk eleget,
de sztil6ként feladatunk, hogy megtanitsuk gyermeke-
inketareményre - elsGsorban a tetteinkkel és hozzaal-
lasunkkal példatadva. A példaadas egyik médja, hogy
hogyan reagalunk a csaladi kapcsolatainkban felmeriils
konfliktusokra. A kutatasok szerinta reményjegyében
€16 személyek konnyebben megbocsatanak, amegbocsa-
tas nyoman pedig csokkenheta reménytelenség ésnéhet
areménység szintje. Raadasul a személyes sértettségen
val6 tallépés ésa kapcsolat helyreallitasa felé tett1épések
amasiknakis reménytadnak, igy lassan, [épésrél1épésre
Gjraéptilhetabizalom.

AreménytakétségbeeséstSl gyakran egyetlen, vékonyka
hajszal valasztjael. Alegtobb esetben azt sem tudjuk,
honnan kapjuka remény adomanyat, hiszen az csak
részben taplalkozik a tapasztalatokbdl. Az utébbi évek
kutatasai ramutatnak, hogy sokaknal megfigyelhetd
a,csak-azért-is-remény”, amia tapasztalatok ellenére
viragzik, és arezilienciaban, vagyisamegtjul, illetve
anegativ kiils6 hatasok ellenére megjeleng, sikeres
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ha nem kicsinyeljuk le

a feladatot (,Micsoda? Ettol
felsz? Ne viccel] mar!™),
nem kozltnk felszolitasokat
(,Odameész és megoldod!™),
es nem érvenytelenitjuk

az erzeseit (,Ne érezd, amit
érzell Ne felj marl™).

alkalmazkodasban és megkiizdésben jelenik meg. A rezi-
liens emberek a kiils6 szemlélé szamara meglepd ellen-
all6 képességgel rendelkeznek. Ugy tiinik, ez olyan
reménységbdl taplalkozik, amelyetaz elfogado, szerete-
tetado, példaképként miikods kapesolatainkbdl meri-
tiink. A kapcsolatban megtapasztalt szeretet és bizalom
elegendd hajtéerdtbiztositahhoz, hogy az elképesztd
nehézségeken és helyzeteken is atkiizdjik magunkat.

Fontos kérdés azis, hogya céljaink mennyire vannak
Osszhangban az értékeinkkel. Amikoraz értékeink sze-
rint éliink, akkora nehézségek és a kudarcis konnyebben
viselhetd, és konnyebb Gjra meg Gjra megtalalni magunk-
banahitet ésareménységetaz elSttiink all6 feladat-
hoz. Erdemes megterveznia célunkig vezets lépéseket,
mertaz igy felépitett bels6 képek nagyban hozzajarul-
nakahhoz, hogy ,képesek”legytlink cselekedni. Rdadasul
minden eredményes lépés kozelebb visz a célunkhoz, és
ezaltal névekszik aremény érzése is.

Munkank soran gyakran tapasztaljuk azt, hogy a sike-
res csaladterapia elsG 1épése, hogy kozvetitsiik a krizis-
benlévék szamaraa remény érzését. Enélkiil tehetiink
barmit, annyit ér, mintaz aszfaltra vetett bliza vagy
ahomokralocsolt viz. A remény olyan er6ket hozhat fel-
szinre, amelyek altal megtorténhetnek a valtozasok, néha
olyan mértékben, hogy kiils6 szemlél6kéntazt mondjuk:
valésagos csoda tortént. A remény néha egészen kiilo-
nos utakra vezet benniinket. Olyan talalékony megol-
dasmédok sziiletnek, amelyek els6 ranézésre semmilyen
Osszefiiggésben nem allnak az el6idézni szandékozott
eredménnyel.

Liz Day és munkatarsai kutatdsukban azt talaltak,
hogyareményadivergens gondolkodashoz kapcsolé-
dik, vagyis 6sszefiliggést mutata nem szokvanyos, eredeti



otletekkel, amikor nyitottan viszonyulunka helyzethez,
és tobb kreativ megoldassal is elérukkolunk. Watzlawick,
Weakland és Fisch Valtozds cimt miviikben leirjak, hogy
az ,ugyanabbdl még tobbet” elvvel szemben gyakran
éppen a talalékony, akar paradox megoldasok vezetnek
célhoz. A bizonytalan helyzetek altalaban kontrollvesz-
tést és bénultsagot eredményeznek. A remény képes
ellenstlyozni ezt a tehetetlenségérzést, mert ramutat
arra, hogy ezek a helyzetek sok lehet&séget rejthetnek
magukban.

A szerz6k egyikilyen torténete arrél szo6l, hogy egy
sereg egy varat kiéheztetéssel akart elfoglalni. Amikor
elfogyottaz élelem, a varkapitany nema megadas vagy
avéres kitorési kisérlet mellett dontott, hanem levagatta
az utols6 marhat, megtoltette a hasiiregét az utols6 zsak
arpaval, majd ledobatta a varfalrél, hogy mutassa, van
még béven tartalékuk. Ekkora tamaddk, akik mar maguk
isnagyon éheztek, kétségbeestek, feladtaka gy6zelem
reményét, és elvonultak a varaldl.

Innen még senki nem jutott ki élve, mondja a felirat, mi
mégis erds bels6 bizonyossaggal haladunk tovabb a kija-
rat felé, miszerint élnijo, és érdemes élni. Lassan megért-
jikaztis, hogy nemakijaratacél,hanemaz Gt, amelyen
haladunk felé - a halalrél sz616 tudasunk ellenére.

Oriasi titok, hogyan csinaljuk, honnan ez a remény ben-
nlink. Valaszthatjuk azt, hogy hallgatunk a benniink é16
reményre, felismerhetjiik, miaz, amiokotad areményre,
deazéletetigenl, benniink létezd egzisztencialis
reménytnem mi hozzuk Iétre.

Ma mar csak kevesek sziiletnek bele olyan kulta-
rabavagy hitvilagba, amely egyezményes alaptételként
kimondja, hogy egzisztencidlis reményiink a halalese-
mény utan is érvényes, hogy nem a haldlé az utolsé szo.
Ahiv6ember szamara is sokszor egy élet munkaja, hogy
eztaz érzelmek szintjéig integralja magaba (,Haldl, hol
atediadalod? Haldl, hol a te fullankod?” - 1Kor 15:55-57). Ez
aremény pedig visszahatalétezésmodunkra, megvaltoz-
tatjaazt.

Akutatasok szerinta vallasos értelmezések, a val-
las gyakorlasa és a hit nagymértékben hozzajarulnak
areményteli gondolkodashoz. Az Istenbe vetett hit
segit,hogy életiink kontrollalhatatlan, megvaltoztat-
hatatlan és nehezen elviselhet§ eseményeivel adapti-
van megkiizdjink. Ha a kontrollt Isten kezébe tudjuk
helyezni, akkoralegkritikusabb, legszornyibb helyzete-
ketiskonnyebben elviseljik.,Tudjuk aztis, hogy akik Istent

szeretik, azoknak minden javukravalik” (Rom. 8:28). A kuta-
tasokalapjan Ggy tlinik, hogy a remény kulcsfontossagt
aképletben, ez segit, hogy a szenvedés realitasatinteg-
ralni tudjuk a hitbeli meggy6z6désiinkkel. A Bibliaban
aZsidékhozirtlevélr fejezetében ennek a batorit6 pél-
daitlathatjuk:a hith&sok életébdl megtanulhatjuk, hogy

mitjelentaz Istenbe vetett bizalom és remény.

Alegfrissebb kutatasiadatok szerintareményteli embe-
rek nemcsak jobban érzik magukatabdriikben, elé-
gedettebbek az élettel, hanem jobban megbirkéznak
abetegségekkel és sikeresebbek is. Gyakran aremény hia-
nya mutatraaremény fontossagara. Alegnehezebb érzé-
sek egyike areményvesztés. Ez egy stlyos allapot, amely
lehetegy kilatastalan helyzet fokmérdje, vagy egy beteg-
ség, esetleg krizis kisérd tiinete is.

Az, hogy mennyire mélyen és mindent atszé6vé médon
élbenniink a remény, megmutatkozik abban, hogy meny-
nyire ijesztének éljiik meg, amikor valakikifejezi, hogy
minden reményét elvesztette, feladta. Ilyenkor atérez-
zlik, hogy nagyon jelent8s ponthoz érkezett, megsejt-
jlikakrizis kozelségét. Altalaban hatastalan, ha kiizdeni
kezdilink, vagy gy6zkodjiik, hogy ne adja fel areményt.
Erdemesebb higgadtan fogadni ezeketa mondatokat, és
beszélgetniarrdl, hogyan jutotterre a kovetkeztetésre,
milyen reménytveszitettel, milenne az, amivisszaadna
nekiareményt, volt-e mar hasonlé helyzetben, hallott-e
mar hasonlé helyzetrél masnal, akkor mi segitett, mi
lehetne az, aminémileg megkonnyitené szamaraa hely-
zetelfogadasat.

Ezutdn érdemes felvetni, hogy hasznoslehet egy szak-
emberrel beszélni ezekréla gondolatokrél, hiszen a nagy
krizisekkel hatalmas kihivas megkiizdeni, majd regenera-
lodniutana. A szakember segithet, hogy Gjra ratalaljunk
areményre, hogy az élet sok problémajara igenis van meg-
oldés, csak biznikell benne. Maskor pedig abban taimo-
gat, hogy feldolgozzuk, vannak olyan dolgok az életben,
amik megvaltoztathatatlanok, itt viszont alkalmazko-
déasiképességiink segit az ezekkel vald bels6 megkiizdés-
ben ésazelfogadasukban. ¢

Felhasznalt forrasok:

Liz Day, Katie Hanson, John Maltby, Carmel Proctor, Alex Wood:
Hope uniquely predicts objective academic achievement above
intelligence, personality, and previous academic achievement
(Journal of Research in Personality, 2010)

Kis Médea: A remény pszicholdgidja. EIméleti attekintés

az empiria titkkrében (Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2016)
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SZOVEG -
SZILAGYI DIANA

Beszelgetes Schaffer Erzsébettel
Polcz Alaine-rol

A tavalyi év a Mészoly Miklos-centendrium jegyében telt, idén felesége sziile-
tésének szazadik évforduldjara emlékeziink. A pszichologus, iré Polcz Alaine
alakjat Schaffer Erzsébet segitségével idézziik meg, aki tobb alkalommal
is készitett mélyinterjut a magyarorszagi hospice-mozgalom elinditéjaval.

@ Aszerz§aFaludiFerenc Jezsuita Akadémia tijsagiro-tanfolyamd-  Errélakiizdelmérsl mesélt, sok példaval és okos indok-

nak végzos hallgatdja

-Hogyan talalkoztal el6szor Polcz Alaine-nel?

- A Torok Sandor alapitotta Gyermekiink cim lap kicsike
szerkesztoségében dolgoztam tizendt évig. Egy dara-
big Nddas Péter is veliink volt, akiaz egyik nyulacskdzds
alkalmaval -igy hivtuk ezeketaz 6sszeiil§s szerkesztd-
ségi megbeszéléseket - meséltegy fantasztikus ismero-
sérdl, akitanatologus, és elkiséria haldokld gyerekeket
ahalalba. Igy taldlkoztam Polcz Alaine-nel.

- Emlékszel, hogy az elsd alkalommal mir6l kérdezted?
-Alegjobbanaz foglalkoztatta akkoriban, hogy a gyerek-
kérhazakban miért nem lehetlatogatni, a sziileik miért
csak ablakon keresztiil nézhetik meg a beteg gyereke-
ket. Egyaltalan, miért nem fekhet be a sztil§ is a koérhazba,
hiszen micsoda sokkaz egy gyereknek, hogy nemcsak
abetegséget szenvedi meg, hanem az egyediillétetis.
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kal, meggy6z6 nyugalommal, mégis elszantan. Es én azt
éreztem, hogy milyen természetes, minden fakszni nél-
kili ember, aki ennyire §szintén beszél ezekréla nehéz
dolgokroél, nem kontorfalaz. Mar akkor kialakult a kéleso-
nods szimpatia.

-Talan nem véletlen, hogy kétkotetedbe is bevalogat-
tal Polcz Alaine-beszélgetéseket, az Omama és a fopincé-
rekbe és az Egyszer voltba is.

- Beszélgettiink tobbszor, a Varosmajor utcaban, alaka-
sukon, és Kisorosziban, a nyaraléjukban is. Amikor meg-
jelentaz Asszony afronton cimid kdnyve, ésamikor par év
miulva szindarabot csinaltak bel6le. Takdcs Katijatszotta,
és Alaine nagyon oriilt ennek a feldolgozasnak. Az is
szép emlékd talalkozasunk, amikor csak felhivott, hogy
,mostnyilnak akikericsek, most gyere, csodatlatsz”. Az is
volt:alegel6 Kisorosziban, mint egy lila szényeg, folotte
ragyogottaz 6szinap. Alaine tejfollel kevert fokhagymas

Kép: P4czai Tamas



siilt paprikat, sajtot, padlizsankrémet rakottaz asztalra,
hogy ebédeljiink. A férje, Mészoly Miklds piros-fekete
kockas flanelingben, maridds, de még mindig szép férfi,
szintén veliink evett, de nem voltjokedve, morcos volt.
Hajol emlékszem, nagyothallott, ez is zavarhatta.

Nem tudom, Miklés vajon tudta-e, hogy Alaine-hez
jovok aznap, de akkor gondoltam egyet. Nagyon szeret-
tem Mészolyt - ez acsodalata meséivel kezd6dott -, és
sajnaltam, hogy nincs jokedve. A sétank el6tt Alaine még
valamit el akartintézni, mondta, hogy egy pillanatra el
kell szaladjon. Edesuram, Mackdkdm - nem tudom mar,
hogy szolitotta -, elmosogatsz?” Miklds csak ram nézett,
felhGizta a szemdldokét, de nem szolt, Alaine meg szaladt
elintézni, amitakart. En meg odakucorodtam Mészdoly
mellé:, Miklés, hadd mosogassak el!” Mire 6:,, Maga egy édes
ng”, és megolelt. Alaine visszajott, és megfenyegetett
az ujjaval:, Tudom, hogy az Erzsi mosogatott!” - és nevettiink,
deaztanlopva ezt mondtam neki:, Figyelj, Alaine, gondol-
tamvalamit. Minden férfihii, és Miklossal mostandaban nem

foglalkoznak. Mi lenne, ha most vele készitenék interjiit, veled
meg egy kovetkezd alkalommal?” ,Okos lany vagy - felelte -, és
énisokoslany vagyok.” Megint nevettiink, és igy tortént,
hogyaznap Mészoly Miklossal beszélgettem a draga,
tapintatos Polcz Alaine helyett. Nemsokara Gjra kimen-
tem hozzajuk, mikor Miklés nem volt otthon, mesélt
Kolozsvarrdl, a gyerekkorarol, a Mikldssal valo filmszert
talalkozasarél a kavéhazban, ahol a kopott, tilméretes
férfikabatjazsebébdl kilogo jatékbaba hozzaérta férfival-
lahoz. Ezakétbeszélgetés veliilk egymas utan szerepel

az Egyszer volt cimt kdtetemben.

Egyszer odatelefonaltam, hogy otthon vannak-e, épp
Kisoroszi tajan jarunk.,Gyertek!” - mondta Alaine, épp
nem volt naluk senki. El6tte Erdélybdljottiink meg a fér-
jemmel, Alaine nagyon szerette a juhsajtot, Ggy emlék-
szem, Miklés is, azt vittiink nekik. Nagyon ortiltek
asajtnak, beszélgettiink, és kideriilt, hogy aznapra van
jegytlika Zeneakadémian egy Bartok-estre. Késo dél-
utanrajart mar, igyhogy Alaine gyorsan kitalalta, hogy
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csatlakozzunk hozzéjuk, vigyiik be 6ket a varosba kocsi-
val - mindigilyen nagy szervezd volt -, és maradjunk
veliik. Bementiink hat miis, nagyon szép koncertvolt,
ésutanavisszavittiitk ket autéval Kisorosziba. Ekkor
maridések voltak, Miklos is egy betegség utan labado-
zott. Sotét nyaréjszaka volt. Emlékszem, abban a hénap-
bana Szaturnusz gyUrje napokig nagyon élesen latszott
azégen. Alltunk ahaz el6tta sététben, ésabbana gyo-
nyord koncert utani hangulatban a két férfia Szaturnuszt
kémlelte az égen, mi pedig arrdl beszélgettiink Alaine-nel,
hogy nekiinkis csodaa csillagos ég, de milyen érdekes,
hogya férfiak teljes odaadassal el tudnak meriilni benne,
mikdzben a foldi csodakra meg nem biztos, hogy nyitva
aszemiik. Halkan kacagtunk.. Alaine nem a nevetés szot
hasznalta, mindig igy mondta:,Ugy kacagtam...”

Aztan sok évig nem is talalkoztunk, 6 pedig elkez-
dettirniaz éregségrél. Es nagyszerti dolgokat. Ekkoriban
mentem el hozz3, talin haromszor is, a Varosmajor
utcaba, ahova akkor mar végleg bekdltozott Kisoroszibol.
Miutan Miklés meghalt, nem tudott volna ott egyediil
élni, marakora miatt sem.

Els6 alkalommal még palinkaztunkis, diétettiink.
Egyszert dolgokrol mesélt, dregkori praktikakrol.
Olyasmikrél, hogy a késeket mar nem teszi visszaaz esz-
cajgok kozé a fibkba, hanem ott hagyjaa pulton, hogy
kéznéllegyen. Vagy hogy nem szabad panaszkodni
akortlottiink él6knek a testi nytigjeinkrdl, csak nagyon
roviden, egzaktul el kell mondaniazallapotot, aztan lehet
masrdl beszélni, amia hallgatdsagot érdekelheti. Halasan
mesélte, hogy a fiatal baratnék veszik meg a ruhait, hogy
neki mar iizletbe se kellien menni. En ott akkor rengete-
gettanultam téle a magam hasznarais. Anyamatapoltam
akkor, sok kérdésem volt, és Alaine Gszinte és okos tana-
csokkal eligazitott.

A masodik talalkozasnal mar csak élvezettel megsza-
goltaakitdleott palinkat, a gydgyszerei miatt nem ivott
egy kortyot sem. Akkor szoba keriilt, hogy muszaj készi-
16dni, hisz nem véletleniil hangzik el az imaban: ,Ments
meg, Uram, minket a hirtelen haldltol!” Azt mondta, a prak-
tikumokkal is késziiliink; 6 mar kivalasztotta a ruhgjat,
aharisnyajat,amitkonny lesz feladnira. Visszaidéztiik
arégiidGket,amikoraz emberek még otthon haltak meg,
nem korhazban, a végtelenségig elhtizott, gépekkel élet-
ben tartott szenvedéssel, kiszolgaltatottan. A hozzatarto-
zok tudtak, miateendd, mosdatas, 6ltoztetés, virrasztas
ésatobbi. Mesélte, az § koraban azt mondtak, , leszd-
radtaldbdrél”. Enis elmeséltem neki, hogy a mez&ségi

sz

Széken milyen megrenditd temetésen vettem részt, ahol
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nagyon hosszan sirattattak a katonasagnal meghalt fia-
talembert. A temetésiritusban eljatszottak egy eskii-
vOtis, merteljegyzett menyasszonyavoltannaka fiiinak.
Jottek a ciganyok, hiiztak alakodalmi marsotis a teme-
tési menetben. Val6szintileg a hozzatartozok igy tudtak
atszenvedni, atsegiteni magukatvissza az életbe. Azaltal,
ahogy elrendezték mindazt, amiezzel a hirtelen halal-

lal félben maradt. Emlékszem, hogy csak egyetlen kiko-
vezett, keskenyjarda vezetett végig a falun, koriilottiink
tengernyisararengeteg es6tdl, de azoka fényes, fekete
csizmakatemetési menetben mind ragyogtak! N6k,
férfiak viseletben, és egyetlen saros csizmat sem lattal,
megadtak azill§ tiszteletetaz elhunytnak. Emlékszem,
hazafelé énisazon gondolkodtam: hamvasztas, temetés?
Velem hogy legyen majd?

-Azutolsé talalkozasotok idején mar nagybeteg volt,
rakkal kiizdott.

-, Elkellismernem, hogy megiitott a guta” - mondta aznap.
Pedig takargattavolna, nem akart szembesiilni vele, ezt
isbevallotta, de akkorra mar beletérédétt. Es akkor meg-
mutatta a fehér koporsot, a sajat koporsoéjat a szomszéd
szobaban. Tudtam, hogy mar masoknak is mutatta, és
amikor errél hallottam, arra gondoltam, ebben egy picit
tetszeleg taldn.. Deamikor nalajartam, ezt egy pillanatig
sem éreztem, annyira természetesen zajlott, hogy semmi

rossz érzést nem keltett bennem, nem éreztem hamisnak.

Kép: Wosinsky Mor Megyei Muzeum



mert eljegyzett menyasszonya

volt annak a fiunak. Jottek

a ciganyok, huztak a lakodalmi

marsot is a temetési menetben.

-Pedigakadt,aki szerint tudott miivi és ,,nagyasszo-
nyos” lenni.

- Eztén sem akkor, sem maskor nem éreztem, de Alaine-
nek nagyon sok szine volt, olyan is,amit én nem ismer-
hettem. De van fantdziam.. Viszont ha Gjrahallgatod
abeszélgetéseit, hangoskonyveit, olvasod a miveit vagy
a Pontos torténetek, iitkozbent, amit Mészoly ircugyan, de
tudjuk, hogy Alaine elbeszéléseialapjan, akkor érzed,
hogy milyen természetesen nyilvanul meg mindenr6l.
Polgarember volt, paraszti koriilmények kozott is nagy-
asszony tudott maradni. Csak igy lehetett, hogy emelt
fével tudta megélniaztaziszonyatot negyvendtben, ami-
r6laz Asszony afrontonban ir. Azzal a hihetetlen empatikus
humanummal, gy mondanam, hogy mély hittel, ami
nem adta kiazigazsagszolgaltatasnak az 6t megerdsza-
kolé, riadt tekintet( sorkatonat, akitagyonléttek volna.

-Ezatartas,amigondolom, ahhozis kellett, hogy el
tudjaviselniazta sok gyerekhalalt,amit végigkisért.
-Igen, errél sokat mesélt, hogy milyen fantasztikusak

a gyerekek. A leukémia akkor még szinte teljes egészében
gybgyithatatlan volt. Biztosan leirtam, volt egy kisfid, aki
sokaig haldokolt, aztan megtalaltak a perselyében néhany
kis forintkdjatezzel a felirattal, hogy a ,temetésemre
gydjtottem”. Alaine zsindrban mesélte ezeket a dramaisa-
gukban is fajdalmas-gyonyortséges sorsokat.

- Komoly tabukat dontétt le, amig eljutotta hospice-
mozgalom hazai meghonositasaig.

-Marazzalis, hogy asziil6ket sikeriilt ravenni, vigyék
ahaldoklé gyerekeket haza. O elkisérte Gket, és kimon-
dottolyan dolgokatis, amiket azéta mar természetesnek
vesziink. Hihetetlen, amit csinalt, de ezzel sosem kérke-
dett, nem magat akarta felemelni ezekkel a torténetek-
kel, csak elmondta 6ket. Korhaz utan hazament, f6zott,

olvasta Miklos kéziratait, akkoris, ha § épp nem volt ott-
hon, pedig Alaine ilyenkor nagyon jél tudta, hova ment..

-Mindaz,amitahalalrél gondolsz, mennyiben valto-
zott meg annak hatasara, hogy vele beszélgettél?

- Amitahalalrél gondolok, az nem valtozott meg. Van

egy gyerekkori emlékem, elmeséltem mar sokszor.
Haroméveslehettem, iiltem a padlaslépcsdn, és egyszer
csakazt éreztem, hogy nincs halal. Nem tudom, miértjott
ez az érzés, nem volt temetés, semmilyen alkalom, ami-
nek kapcsanjohetett volna, de ottalépcsdn iilve éreztem,
hogy nincs vége ennek, amiitt van. Euférikus élmény
volt, szintiszta 6rom és boldogsag; azota is megmaradt, és
azzalegésziltki, hogy most mar tudom és remélem, hogy
talalkozunk mindazokkal, akik elmentek. De ez nem
Alaine-t8ljott. Viszont nagyon sok praktika, viselkedés-
minta, jora valo torekvés az idgskorban, az igen.

-Itthon dpoltad az utolsé pillanatig édesanyadat, majd
aférjedet. Kétkonyv is sziiletett ezekbdl az érzésekbdl,
tapasztalatokbdl, A temesviri ldny és a Hol vagy?

- Erdekes, de én erre se gondolok soha, hogy ,jé, nekem
ebbenvan praxisom”, pedig harom évig apoltuk anyut, 6t
évig Tibort, de nem jut eszembe, hogy nekem marvan
gyakorlatom.. Mostazt érzem, nem félek a halaltdl, de
ezzel nem kérkedniakarok. Ki tudja, haaz ember oda-
keriil, hogyan és mivaltozik benne. A betegségtdl, a faj-
dalomtdl, a kiszolgaltatottsagtél tartok, de a halal ténye,
aztalan nemrazott meg sohasem. A hiany, az igen.

Ahalottakra gondolas, a gyasz sokféle. Nekem jo
érzés, hogyittvannakazasztalon ezek a foték a férjem-
r6l. Elmegyeka sz616be hozza, van, amikor ott zokogok,
van, amikor énekelek, vagy nézem a tdjat, amiben egytitt
gyonyorkodtiink nem is olyan régen... Félig jatszva, félig
komolyan mondtam sokszor, hogy ,nem teheted meg velem,
hogy elobb mész el, mint én!”. Aztan megtette. De hagyott
idét, 6t évet, késziilhettem. Ha van mennyorszag, akkor
& biztosan ott van, j6 helyen. Ezt mindig is tudtam. Es
emlékszem, aztis mondtam, ,ha mégis te mész, majd hiizo-
gassdl odavalahogy magadhoz, mert én tuti, hogy nem oda kerii-
16k”. Nevetett és jol megolelt:, Magdcska csak ne aggodjon,
minden elvan intézve. Es ot nem patikamérlegen mérnek, ott
kegyelemvan, ha nem tudnd...”

Tibor minden porcikdmban ott1évé hidny. Mikdzben
nem vagyok baskomor, és nem vords a szemem a siras-
t6l. Hallottam most egy jé mondatot: a gyasz mega hidny
o6rok, és nem malik. De kézben koriilotted megnd az élet.
Hahagyod. Esénhagyom.. ¢
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Amikor gyerekként elészor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszerien ismétlédnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden djabb tiikroz6désben ott

az osszes el6z0 kép.

L 1 A gyerekmisén zsibvasar van. Amikoraz enyéim

® ekkorak voltak, tébbnyire fegyelmezetten kibir-
tak-ahogy mostaz unokam isaz 6lemben -, autot
tologattak, mesekonyvetlapozgattak, néha siigva meg-
kérdezték, hogy ,Mikorlesz kész?”. Hacsak nem otthon
voltunk, a szabalykévetSk kozé tartoztak. Utdlag sok-
szor eszembe jutott, hogy akik gyerekként otthon érezték
magukata misén, kamaszként konnyebben hazatalaltak
atemplomba..

Idegesit, hogy cstiszkal a kantor hangja, az el6ttem
bobiskolé csecsemdt nem zavarja. A tils6 padsorban egy
nénike két-harom szo6taggal elhtizza a sorok végét, vajon
tudnak még simogatniazoka gdobds merev ujjak, amelyek
abotot markoljak? Olvasmany.. figyelek, de a masodik
mondat maris behtz egy sajat torténetet, és elveszitem
afonalat. Kézben érzem, hogya gyereknek melege van,
kigombolom a kabatjat. Arra kapom fel a fejem, hogy mar
az Evangéliumhozallunk fel, de a prédikacio felénél ki
kell venniink a kisautdta hatizsakbodl, aztan valahogy
rabul ejt, ahogyakis ujjacskak babralnak vele. A kdzos
imahoza haroméves is felall, a ny4j pasztor nélkiil milyen
elveszettis tud lenni:amikorazatyaegy pillanatra abba-
hagyja,ahivek azonnal elbizonytalanodnak, hogy most
arovidebb vagy ahosszabb Hiszekegyet mondjuk-e.
Félelmeim és kéréseim betolakszanakaz atvaltoztatas
csendjébe. Az aldozashoz imbolygd sorban mindannyian
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visszilik lelkiismeretlink kisebb nagyobb terheit, mais
csak testben voltam jelen.

AXkijarat felé, ranéznek paran alehalkitott mobilra.
Talan nemcsak nekem jarafejemben, elég kislangon
hagytam-eahtslevest. ,Anya, ezhany gombdcos viselke-
désvolt?” -kérdezi mellettiink egy kisfit. A kapolna mel-
lettfagyizd van.

2 m Uliinka s6szobaban. A gyerek fészkelSdik.

- Mikorlesz kész?

- Nemsokara. Még egy picit maradjunk, j6?

- Aztan mehetek a medencébe?

-Igen.

Mar két mesén talvagyunk. Kétszer is elindult a kija-
rat felé, hogy 6 mar megy. Szamomra sincs ebben semmi
szérakoztatd, ilnia borostyanszind téglak kozott, ahol
latszolag nem torténik semmi. Az van kiirva, minimum
20 perc.

-Tudod, a sékristalyok segitenek, hogy ne legytink
betegek.

-Holvannak?

- Lathatatlanok.

- Akkor nem kell orrszivas?

- Reméljiik.

-Mitkell csinalnom, hogy meggyodgyitsanak?

-Semmit. Csak belélegezni. ¢
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Bevallom, néha olvasok bulvarmagazinokat. Atfutom 6ket - mondom magamnak.
Igyekszem azzal ,védekezni”, amit, azt hiszem, Szentkuthy Miklés irt valahol
(persze lehet, hogy tévedek), hogy ha nem olvasnék lekt(irt, nem tudnam, milyen

az igazi szépirodalom...

€ Mindenesetre egy ilyen nehezen bevallhat6 esemény

alkalmaval bukkantam raa celebvalasok és majdié-
tak metszetében egy cikkre az ir6 Janikovszky Evarol.
Aszerzé persze atorténeti hitelességet elismerésre
méltdn el tudta kertilni. Ezt mi sem bizonyitja job-
ban, minthogy arra ragadtatta magat, hogy megem-
litse, Janikovszky Evanak rettenetesen nehéz volt
ahabortel6tti és utani idészak szornyd eseményeit
elviselni.. Mintha egy kiizd6 h6s képe rajzol6dna elénk
asotét’40-es és’50-es évekbdl, az artatlan, zsenialis ird-
nGé. Kiilonos szivdobogés és félelem fogott el a bulvar-
cikk meghatott sajnalkozasat és rajongasat olvasva. Ezt
aszivdobogastamérhetetlen felhdborodas ésaz igaz-
sagvesztés miatti szorongas okozta. Arrél a Janikovszky
Evarélirtak ugyanis ezt, akitakommunista rend-
szer innepelt, ésakinek a férje 1952-t61 Janikovszky
Béla,az AVH vezetd tisztje, Péter Gabor baratja, tobb
koncepciés per véreskez kihallgatéja, az elnyomé
rendszer egyiklegsotétebb human fegyvere volt. Mi
lehetettaz a nagy kiizdés, amir6l ez a cikk ire?!... Hol
van a mindennapi, magatdl értet§d6 htiséglink azok-
hozahdsokhoz, akik meghaltak, és nem meggazdagod-
tak az elnyomasban? Miértlenne csak néhany irastudo,
,bulvartnemolvasé” személyes luxusa, hogy tudja,
Janikovszky Evaugyan kellemes, olvasméanyos mtive-
ketirtasziilé-gyerek kapcsolatrdl, de egy életeket és sor-
sokat kovetel§ allamrend meggy6z6déses hiveként és
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csaladi kollaboransaként? Hogy lehet néhany labgomba-
krém és mentalis tréning-reklam kozott, szines fotdkkal
elvenniazigazsag élétés életét?

Deazutan, nem sokkal késGbb, egy joval er6tadébb
szivdobogasis meglepett. Beke Albert A behédolt vel-
szibardok kora cim@ nagyivi munkajatolvasva. Az iras
nem tesz kevesebbet, mint a kedélyesen frazissa valo, szo-
cialista, aczéli (milyen nehézis nekem ez a puszta néva-
zonossag..!) ,tamogat-tir-tilt” elvét tartalommal tolti
fel. Megirja, kik voltak a kommunizmus 45 évének tamo-
gatottjai, trtjei, tiltottjaiaz irodalomban. Kutatasai
alapjan neveket és torténeteket k6zol. Sajat esztétikai
rendszerében konzekvens allitasokat tesz. Létrehozza
az emlékezet egy fontos darabjat. Még talan pontidében.
Még talan nem késé. Még sokunkban ott lehetnek elha-
rapott megjegyzések emlékeiaz otthonibeszélgetések-
bdl, vagy belsé érzések, amikor jé irodalomnak mondott
szovegekre alelkiink nem tudotta hitelesség felismerésé-
velrezonalni. Fontos mi sziiletett. Olyan, amelyre nem
adnak tudomanyos cimeket, hiszen sokaknak kellemet-
len, és egyes esztétikaiitéletében talan vitathatd. Olyan,
amelyetalegnépszeriibb kdnyvforgalmazok soha-soha
nem fognak a sajat sikerlistaikra feltenni. Olyan, amit
éppen ezért érdemes elolvasni.

Marciusban, a szabadsagharc honapjaban kiilondsen.
Mertazért néha tényleg komolyan vehetnénk, hogy ,hi
ahaza!”. ¢



Tamogatott tartalom

»Ligy a Természettel”

VADASZATI ES TERMESZETI VILAGKIALLITAS:
OTVEN EV UTAN UJRA MARADANDOT
ALKOTOTT MAGYARORSZAG

2019 decemberében atadtik a vilagkiallitasjegyében
telepitett elsé emlékerdét.

Szintén ekkor rendezték meg el6szoraz Orszagos
Jotékonysagi Vadaszatot. Az 6sszegydjtott 37 millio
forintb6l 19 megye gyermekkorhazai vasarolhattak
orvosi eszkozoket.

2020 oktoberében indult el a madaroda-kihelyezési
program. Orszagszerte 6sszesen 3500 odit és 350 ete-
téthelyeztek ki tobb szaz gyermek bevonasaval.

2021jaliusaban befejezdott az emlékerdS-telepi-
tési program. A 22 allami erd6gazdasag 200 ezer facse-
metét iiltetettel.

2021. szeptember 25-én megnyilta vilagkiallitas
koézpontirendezvénye.

Szintén ezen a napon kezd6dott a World
Conservation Forum. Hasz nap alatt 153 hazaiés
nemzetkozi szakember el6adasat hallgathattak meg
az érdeklsdék.

A Fatyol Iskolaprogramban t6bb mint 60 ezer diak,
ajoszolgalati programban pedig 2309 fogyatékossag-
gal é16 érkezettavilagkiallitas kozponti helyszinére.

Szeptember28-an kezd6dotta Nemzetkozi
Vadaszati és Vadgazdalkodasi Konferencia, amin
hazaiés nemzetkozi szakértdk el6adasait hallgathat-
tak megaz érdekl6ddk.

Az 1971-es Vadaszati Vilagkiallitas

50. évforduldjan ,Egy a Természettel” mottoval
Vadaszati és Természeti Vilagkiallitast szervezett
Magyarorszag. A kozponti rendezvény 2021.
szeptember 25. és okt6ber 14. kozott zajlott,

am a programsorozat tobb mint két évre

nyult. Zarasként osszefoglaltuk, hogy melyek
voltak a vilagkiallitas szervezésének, kiséro
eseményeinek és programjainak legfontosabb
elemei 2019 végétdl 2021 végéig.

® Szeptember 30-an nyitotta meg kapuita FeHoVa
PLUSZ, oktéber 7-én pedig a tobb mint 190 éves mult-
tal rendelkezé OMEK.

@ Oktéber14-éna HUNGEXPO vizes csarnokaban
islathaté tokhalak Dunabavalé visszaengedése zarta
szimbolikusan a vilagkiallitas kozpontirendezvényét.
® AHUNGEXPO osszesitettlatogatészamaa hiisz
nap alattelérte a 616 ezret, a rendezvényen 103 0rszag
és 683 kiallit vett részt. A vilagkiallitas 10 nemzet-
kozi és hazai konferenciatis befogadott, ezeken kozel
100 orszag képviseltette magat, 0sszesen 2500 fével.
o 2021decemberében harmadszor szerveztek
Orszagos Jotékonysagi Vadaszatot, amelyen 1100-an
vettek részt.

o 2021 december végén elérkezettavilagkialli-

tas programsorozatanak zard rendezvénye,az FCI
Eurépa Kutyakiallitds. Az eseményen 57 orszagbodl
mintegy 16 ezer eb vett részt.

[ Az, EgyaTermészettel” Vadaszati és Természeti
Vilagkiallitashoz kapcsoléd6an orszagszerte 1500
program valdsult meg, ezekre mintegy 1,5 millié lato-
gatd voltkivancsi.

Virtualis séta az ,,Egy a Természettel”
Vilagkiallitas pavilonjaiban:
https://onewithnature2021.0rg/a-kozponti-kiallitasrol
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A szorongast kiserd gondolkodasmoaro

A pandémia két éve alatt gyakran taldlkozhattunk a vészjeleket felerdsit6 logi-
kai torzitasokkal, csakugy, mint a veszély lehet6ségének teljes tagadasaval.
Mindkét allaspont neheziti a megfelel6 megkiizdést, am mig az elharitas ebben
az esetben elsdsorban fizikailag sodorja bajba a személyt, addig a kataszt-
rofizalas lelki megbetegedésekhez vezethet, amelyek aztan testileg is kiszol-
galtatotta tehetik a gondolkodasi hibaval él6 embert. Persze, a vilagjarvany
nem tekinthet6 aprocska problémanak, ugyanakkor, ha nem elég valakinek
a pillanat baja, hanem tobb |épéssel elérébb jarva mar az apokaliptikus jovo
képét vetiti eldre, valdszinileg felnagyitja, azaz katasztrofizalja a helyzetet.

& JOBBFELNI?

A mainegyvenes korosztaly még emlékezhet gyermek-
korunk olvasékényvére, amelyben a szerz6k kozmonda-
sokkal probaltak tagitani pszicholdgiai horizontunkat.
Kifejezetten 6vatos kislanyként boldogan vettem észre
akkori életfilozéfiam megfogalmazasataz egyiklap aljan:
,jobb félni, mint megijedni”., Lam, mdr arégi regek is tudtdk, hogy
elovigydzatosnak kell lenniink” - idéztem bolcsen meggondo-
latlan és fegyelmezetlen higomnak, akitegyaltalan nem
hatott meg kilencéves élettapasztalatom esszenciaja, és
felszabadult gyerekként rendetlenkedett tovabb.

JOSNOK ES GONDOLATOLVASOK

A segitségérthozzam forduld serdiilék jelentds része
ateljesitményével, illetve a kortars kapcsolataival 6ssze-
fliggésben fogalmaz meg gondolati torzitasokat. Kriszti,
azegyik kliensem ebben a tanévben kertilt kozépisko-
laba, ahol jéval magasabb kovetelménnyel talalkozott,
mint korabban. Ugy érzi, az osztalytarsai sokkal iigye-
sebben alkalmazkodtakaz Gj elvarasokhoz, mint 6. Nem
mer megszolalni, amikora tanar kérdezi, és mar felelni
sem megy ki, inkabb beiratjaaz egyest., Aztisel fogom
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felejteni, amit megtanultam.” ,Beégek az egész osztdly eldtt.”
,Ididtanak fognak gondolni a tobbiek.” A tandr az hiszirélam,
hogy nem tanultam.” Az ilyen feltételezések mogort elha-
markodott kovetkeztetések allnak. A jovendémondas
logikai hibaja esetében (példaul el fogom felejteni, amit
tudok”) Krisztiajovére vonatkozdan aleginkabb negativ
kimenetelt vetiti elére, mikdzben mas, valdszinlbb lehe-
t6ségeket teljesen figyelmen kiviil hagy. Kriszti gondola-
tolvasasrais hajlamos (példaul ,idiétanak gondolnak”),
kitalalja, mileheta masik ember fejében, ahelyett, hogy
err6lvaloban meggy6zddne. A teljesitményszorongo és
szocialis fobias emberek kedveltlogikai torzitasai ezek.

AZ MIND SEMMI...

Gabi olyan fiatal felnétt, aki egészen szépen teljesit

az életében: marletettaz asztalra egy diplomat, jo allast
szerzett, beilleszkedetta munkahelyére, ahol elégedet-
tek vele a fénokei. Onmagaval mégsincs megbékélve.
,Azsemmitsem jelent, havan egy diplomad, kinek nincs ma mar?”
,Anyelvvizsga alap.” ,Nemvagyok biiszke az angol fels6fokiira,
alegtobben megesindljak a gimiben.”, Mdsok kiemelkedd ered-
ményekkel rukkolhatnak eld, hozzdjuk képest nemsok mindennel



A FELELMET
BEFOLYASOLHATJUK

a vele egyutt jaro gondolati
torzitasok atkeretezésevel,
felsorakoztatva az irrealis allitas
melletti érveket, valamint azokat,
amelyek ellene szolnak.

biiszkélkedhetek.” Gabi 6nértékelése bizony ingatag tala-
jonall,amelynek hitterében a felnagyitas és a bagatelli-
zalaslogikai hibait fedezhetjiik fel. Mig sajat eredményeit
lekicsinyli, masokét felnagyitja, igy aztan nem csodal-
kozhatunk rajta, ha szorongéva valik tarsasagban, hiszen
mindenkit értékesebbnek talal sajat magahoz képest.

BELEHALOK!

Mark szivritmuszavarral kiizd par hénapja, igy az orvosi
kivizsgalasok idejére abbahagytaaz altala kedveltés
rendszeresen izott sportokat. Egyre kevésbé mozdul ki
az otthonabdl, nem mer fizikailag megeréltet6 munkaba
kezdeni, pedig éppen épitkezik, igy béven akadna tenni-
valdja. A kardiologiai eredmények szerint teljesen egész-
séges. Orvosai mégsem képesek meggy6zni 6tarrdl, hogy
nyugodtan folytassaa fizikaiaktivitast. A férfi fejében
olyan gondolatok jarnak, mint,szivrohamot fogok kapni”,
focizdskozben osszeesem, és meghalok” ,siilyos betegségem lesz”.
Mark érzékenyen reagal sajat testi miikddéseire, és azokat
az atlagnal erGteljesebben észleli. Egy hevesebb szivdo-
bogas, nehézlégzés mar figyelmeztetés a szamara: gond
lehetaz egészségével. Mivel konnyebben észreveszi eze-
ketajeleket, és hajlamos nagyobb jelentdséget tulajdo-
nitaninekik, gyorsan kovetkeztet tévesen alegrosszabb
kimenetelre, vagyis katasztrofizaljaa jovét.

MINEK AZ ERZELMEKET SZABALYOZNI?
Azegyikkliensem, Béla, megjegyezte, amikoraz érzelem-
szabalyozas fontossagara probaltam felhivnia figyelmét:
,Azérzelmek vannak és kész. Minek azokat szabdlyozni?”
Valéban, az érzelmek kialakulnak, egy darabig fenn-

maradnak, majd elmilnak. Sokak szimaraazonban ez
sem egyértelmd. Némelyek ugyanis nem képesek atélni
az érzéseiket, masok bizonyos emdcidkat haritanak, mig
vannak olyanok is, amelyeket megengednek maguknak.
Néhaazt gondoljuk egyes érzelmeinkrél, nemillendGek
vagy helyénvaldak egy bizonyos helyzetben. Az érzelmek
kifejezésével kapcsolatban is adédhatnak problémak.
Azels61épéstehataz, hogy engedjiik meg magunknak

az érzelmeink atélését. Ezutan tudjuk ket megfigyelni
éselfogadni. Ha eljutottunk idaig, akkor eldonthetjiik,
hogyazamegnyilvanuldsi mod, ahogy egy adott szituaci-
6ban kimutatjuk 6ket, megfelelG-e.

SZORONGAST CSOKKENTO TECHNIKAK

Az érzelemszabalyozasa szorongas esetében iranyulhat
atesti fesziiltség csokkentésére. Ennek érdekében tanul-
hatunk kiilonb6z6 relaxacids, imaginacios vagy medita-
ciés technikakat, sportolhatunk, végezhetlink barmilyen
intenziv fizikaiaktivitast, amellyel becsatornazzuka fel-
gyllemlett, fokozott mértékd energiat.

Ugyanakkor a félelem redukcidjat megkozelithet-
jikazadottszituacidban mutatott magatartas oldalarél
is. Amennyiben képes vagyok megvaltoztatnia visel-
kedésemet egy szorongaskeltd helyzetben, azzal visz-
szahatok magaraaz atélc érzelemre is. Ha példaul félek
aszerepléstdl, és ennek ellenére kialloka kozonség elé,
akkor egy darabig magas fok fesziiltséget tapasztalok,
am ez id6ével magatdl oldédik, ezaltal megismerem ennek
ahelyzetnekaz atélhetGségét. Vagyis menekiilés vagy
elkeriilés helyett vallalom a megmérettetést, egyuttal
csokkentem a félelmemet.

Végiilafélelmetbefolyasolhatomavele egyiittjaré gon-
dolati torzitasok atkeretezésével, felsorakoztatvaazirrea-
lis allitas melletti érveket, valamint azokat, amelyek ellene
sz6lnak. Megkérdezhetem magamtdl, vajon mi torténne,
haalogikai hibat tartalmaz6 negativautomatikus gondo-
lat bekovetkezne? Végiil mit tanacsolnék egy baratomnak
hasonlé helyzetben? Még alegkonokabb negativ automa-
tikus gondolatokis redlis iranyba terelhet&ek,amiazon-
nalahozza kapcsol6dé rossz érzések csokkenéséhez vezet.
Ahogy Bélamondja,az érzelmek vannak, pont. Es ugyan-
igy elis malnak. Ha hisziink ebben, alegkomolyabb félel-
meinkkel is batran szembenézhetiink. ¢
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

EGY TORTENET, SOK KERDES

AGYUNK
FOGSAGABAN

Pszichologusszemmel
Az utolso parbaj cimu filmrol

Minden csak nézépont kérdése, hangzik a mar j6l ismert mondat, de kozben
bele sem gondolunk ennek a mélyebb, pszicholdgiai értelmébe. Eletiink
fontos eseményei, legyenek akar pozitivak, akar traumatikusak, mind-mind
egy nagy torténetfolyamma, narrativava formalddnak ossze. Ezeket az élet
irja, am az agyunk szinezi, és az, hogy mit milyen fényben latunk, nagyrészt
az elménkben zajl6 kognitiv folyamatok eredménye.

Mindannyian képesek vagyunk
elhinni olyasmit, amirdl

tudjuk, hogy nem igaz, s
amikor tévedésink végdil
bebizonyosodik, arcatlanul
ugy forgatjuk a tényeket, hogy
azt bizonyitsak, neklnk volt
igazunk. A végtelenségig
lehet folytatni ezt az eljarast:
az egyetlen bokkend, hogy

a tévhit elébb-utobb
belelitkozik a kézzelfoghato
valosagba - rendszerint

a csatatéeren.

(George Orwell)
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& ATORTENET

A Ridley Scott altal rendezett film igaz térténeten alapul, a forgatokony-
vet pedig Nicole Holofcener, Matt Damon és Ben Affleck irta. Hsei egy
olyan korban éltek, amikor méasképp volt kemény az élet. A14. szdzadi
Franciaorszag és a kozépkor milidje akar érthetetlentil durvaislehetne
szamunkra, de mégis talalhatunk parhuzamokat, olyan jelenségeket,
amelyeka mitarsadalmunkbanisjelen vannak. A film kiilénlegessége,
hogy ugyanaztaz eseménysorozatot haromféle néz&pontbéllatjuk, igy
megfigyelhetjiik, hogyan valtozik egy adott torténés észlelése és feldolgo-
zasaannak fényében, hogy éppen kinek az elméjében vendégeskediink.
Jean de Carrouges (Matt Damon) sokatlatott katona, akileginkabba harc-
mezdn érzi elemében magat, fGleg azutan, hogy elvesziti a feleségét és
gyermekéta pestisjarvanyban. Baratja, Jaques Le Gris (Adam Driver) mel-
lette kiizd és mindenhovavele tart, de nem kell sokaig tanulmanyoznunk
akét férfit, hogy megértsiik, teljesen ellentétes karakterek. Jean érdes,
makacs ésimpulziv, valogatas nélkiil kimondja barkinek, amia szivét
nyomja, mig Jaques inkabb egy finom, mtvelt Griember benyomasat kelti,
akijol megvalogatja a szavait. Simulékony modora miatt sokkal sikere-
sebb, és hamarabb jutel6re a ranglétran, mint Jean. Ugyanakkor utébbira
isramosolyog a szerencse, amikor sikeriil néiil vennie a gyonyori szép és
muvelt Marguerite-t (Jodie Comer).

Kép: Profimedia — Red Dot



Akozépkori hazassagokhoz mérten Ggy tiinik,
Marguerite-nek egészen j6 dolga van, férje durva kiilseje
minthaegy érz6 szivet takarna. A szerencse azonban for-
gando: el kell bucstzniuk Marguerite kedvenc birtokatol,
mertaz édesapja nem tudja mashogy megfizetniaz adot.
Jean még Jaques-kal is szembefordul, hevessége és peres-
kedése pedig odaig vezet, hogy maraz udvarban sem
fogadjak 6ket, egy évre szinte remeteéletre kényszeril-
nek, mikézben a birodalom valamelyik pontjan mindig
akad egy-egy csata, amitavol tartja a férjet ifja feleségétdl.
Végiil mégiscsak meghivastkapnak egy tarsas eseményre,
aholakét férfivégre elassaa csatabardot, am Jaques sze-
metvet Marguerite-re, s szinte mara megszallottsaghoz
hasonlé szerelembe esik.

Képzeletében idealizalja és felmagasztaljaandt, apro
kis jeleket vél felfedezni, és meggy6zi magatarrdl, hogy
nalajobb tarsatkivanni sem lehetne, hiszen annyira
hasonléak. Egy napon csellel befurakodik a hazba, amikor
senki sincs otthon, és végiil megerdszakolja Marguerite-t.
Egyilyen ergszakos bincselekményt még mais nehéz

felgdngyoliteni, abban a korban pedig szinte lehetet-
lenvolt. A néaférjtulajdona, az ellene elkovetett barmi-
lyen cselekmény a férj becsiiletét sérti (mar ha sérti), igy
Marguerite sem tud addigjogilépéseket tenni, amiga férje
nem tamogatjaebben. Jean, talan a Jaques-kal szemben
taplaltkitjultellenszenve okan, de a felesége mellé all.

Ebben a férfiak uralta viligban nem egyszertiaz eset
kivizsgalasa. Annalis inkabb, mert még nétarsai sem
hisznek neki, blindsnek tartjak, vagy bolondnak, akiahe-
lyett, hogy hallgatna, vasarra viszia sajat és a férje borét.
Akérdések sora, amitatargyalasonanéhozintéznek,
hitetlenkedd, kételkedd és teljes mértékben aldozathi-
baztatd. Minden eszkozzel igyekeznek kétségbe vonni
aszavat, mikdzben barmit megtesznek azért, hogy elret-
tentsék a szandékatdl, és visszalépésre kényszeritsék.
Marguerite azonban kitart6, még az elevenen elégetés
rémképe sem tantoritja el attdl, hogy kialljon 6nmagaért
ésazigazaért. Végiilabirésag tgy dont, hogy a két férfi-
nak életre-halalra parbajozniakell, ésa nyertest tekintik
az.igazmondd félnek.
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AGYUNK FOGSAGABAN

Nem kénnyd haromszoris végignézni ugyanaztatra-
gédiat, ugyanakkora film fontos aspektusra vilagit ra:
mindannyian a sajat kognitiv torzitasaink tiikrében lat-
jukavilagot ésakorilottiink zajlo torténéseket. Hiaba
nézzlik ugyanaztaz eseménysort, egészen biztos, hogy
mas aspektusbdl fogjuk meg. Maslesz az emléklenyo-
mataazagyunkban, mert nem ugyanazokatarészleteket
itéljik fontosnak, rdadasul az emlékezetiink 6nigazold
kronikasként rogziti az eseményeket.

Torténetiink szerepldiis némiképp eltéréen latjak
az er6szakhoz vezet6 események lancolatat, ennek meg-
felelGen teljesen mas részletek kapnak hangsulyt, igy
nézéként talan sikeriilhetkicsitjobban megérteniink,
hogyarésztvevék hogyan viszonyulnak egymashoz, és
miként élik meg a torténteket. Végigkovethetjiikaz aldo-
zat fizikai éslelki megprobaltatasait, azt, ahogy a kiilsd
szemlél6k kétségbe vonjak a torténteket és az aldozatot
hibaztatjak, tovabbaaztis, hogy az elkévetd milyen kog-
nitiv torzulasok mentén igyekszik elfogadhatéva tenni
atettét,amelynek kovetkeztében életek d6Inek romba
egyetlen szempillantas alatt.

A SZEMLELOK FEJEBEN

Marguerite torténetét hallvaazidegenek, az ismerdsok,
sGtabaratok és csaladtagok is behunyjak a szemiiket, és
Ggy tesznek, minthaandallitdsanak nem lenne jelentd-
sége, vagy kétségbe vonjak szavahihet&ségét. Még barat-
ndje isa szemére veti, hogy mivel Jaques Le Gris-t vonzo
férfinak gondolta, ezért nincs oka ergszakra panasz-
kodni. Férje az egyetlen, akikiall mellette, de valéjaban
asajatabiliszkeségén ejtett csorbatésadithét szeretné
megbosszulni.

Afilmegy14.szazaditorténetet dolgoz fel, mégis szam-
talan parhuzamottalalunk arégmaltid6k ésa maikor
emberének viszonyulasaban. Baraz eszkoztarunkbol mar
kikopotta parbajvagy a maglyahalallal valo fenyegetés,
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de ugyanigy szeretnénk megdrizniaz igazsagos vilagba
vetett hitiinket, aholarossz dolgok csak a rossz emberek-
kel torténhetnek meg. A belsé 6nvédelem araaval6sag
torzitasa. Az aldozathibaztatas segit, hogy meggy6z-
zlik magunkat, mindenkiaztkapja, amit megérdemel, és
veliinkilyen szornyGségek nem torténhetnek meg.
Amikoraz aldozat megosztjaaz élményét, akkor gyak-
ran szembesiil azzal, hogy torténetét bagatellizaljak,
kétségbe vonjak, vagy egyenesen 6t vadoljak a torténte-
kért (,Minek ment oda?”,,Miért 6ltdzkodott olyan kihi-
véan?”). Igy megmaradhat a biztonsagos vilag hamis
illazidja. Mindekozben a valosagaz, hogy az erészak
csakis az elkovetd felelGssége, sosem az aldozaté. Az elko-
vetd ugyanis mindig jelentds er6f6lényben van az aldo-
zathoz képest. Az aldozatkiszolgaltatottsagaadédhat
afizikaier6kilonbségbdl, de olyan pszicholdgiai eréfo-
lénybdlis, mintaz ala- és folérendeltségi viszonyok.

Még erésebb kételyeket kelt, amikor valamelyik csa-
ladtag vagy éppenséggel a hazastars kovetiel a nemierd-
szakot. Aleggyakrabban elhangzé kérdés, hogy az aldozat
miért nem jelezte rogton abantalmazast. Fontos latnunk,
hogyilyenkorazaldozat gyakran fiiggd viszonyban van
az elkdvetdvel, és emellett ambivalens érzelmeket is tap-
lalhatiranta:a harag,acsalédottsag ésaz undor mellett
megjelenhetaszeretet érzése is. Lelkileg igen megterheld
szembenézniazzal, hogy éppen az bantott, akiben biz-
tunk. Amikorabantalmazott elmondja a torténetét, nagy
kockazatotvallal:az események Gjramesélése felszakitja
asebeket, majd gyakran szembe kell néznie a bagatelli-
zalassal ésaz dldozathibaztatassal. Eppen ezért fontos,
hogyajelzést mindig vegyiik komolyan. Ezt mar kiskor-
ban elkezdhetjiik, és megtanithatjuk a gyermekeknek
az arulkodas ésajelzés kozti kiilonbséget. Nem arulko-
das, hasegitségetkériink, mert mi magunk vagy valaki
akornyezetiinkben bajba jutott.
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A TETTES FEJEBEN

Amikor egy erszakot elkévetd személyrél hallunk,
el6bb-utdbb felmeriil a kérdés, hogy mi torténik benne.
Hogyan tud egyaltalan tiikdrbe nézni?

Az elkovets nem hésszerelmes, akita hirtelen fellan-
golé vagy vagy amélyenizz6 szerelem vezet. Az ersza-
kotazagresszi6,a hatalomvagy, a masik megalazasaés
az aldozat feletti kontroll igénye sziili. Ezért hibasazaz
érv, hogyazadott személy biztos nem kovette el, amivel
vadoljak, hiszen barkit megkaphatna.

A nemier6szakot sokféle motivacioboél kovet-
hetik el. Haller és munkatarsai tanulmanya alapjan
az elkovetSk kiillonboz6 6nhazugsagok és gondolko-
dasitorzulasok aran igyekeznek sajat maguk szamara
elfogadhatéva tennia tettiiket. Egyesek Ggy gondol-
jak, hogyandk érthetetlenek. Mivel kiilonb6znek
aférfiaktdl, igy nem is lehet megérteni 6ket. A téliink
kiilonb6z6 embereket pedig konnyebb bantani, vagy
sematikusan koézeliteni hozzajuk (egy né vagy angyal,
vagy prostitudlt). Vannak, akik szerint a n6k valéja-
ban szexudlis targyak, akiknek nincs emberi méltdsaga,
egyetlen rendeltetésiik a férfi vagyainak kielégitése.
Masok meg vannak gy6zd&dve a sajatjogosultsaguk-
16l, amitazzal a téves elképzeléssel indokolnak, hogy
aszexudlis vagy nem tarthat6 ellengrzés alatt, igy ané
feladata, hogy lehetGséget teremtsen a férfi sziitkség-
leteinek kielégitésére. Megint méasok szerinta vilag
veszélyes hely, ahol csak a sajat érdekeinket kell szem
elgtt tartanunk, és barmikor megtdmadhatunk maso-
kat, maskiilonben kénnyen el6fordulhat, hogy mi
valunk dldozatta. A filmben megjelenik még egy kog-
nitiv torzulas, miszerinta nék csak azért ,vonakodnak”
az egyittléttdl (ellenkeznek), mertigy illik, de alelkiik
legmélyén 6kis vagynakra.

Jollachatd, hogy ezekaz ,érvek” gyakran csak a nékkel
vald kapcsolatra koncentralédnak, igy el6fordulhat, hogy
az elkdvetd a mindennapi életében elismert mintapolgar.

Mivel ezek a személyek csak ezen a tertileten érzékelik
torzultan avalésagot, akiilvilag nehezen hiszi el roluk,
hogy milyen szornytiségekre képesek.

AZ ALDOZAT FEJEBEN
Azaldozatok sokféle érzéssel kiizdhetnek. Vannak,
akik dithosek, kidllnak magukért és harcolnak, mint
Marguerite. Masok kiizdenek a kontrollvesztettség érzé-
sével, tehetetlennek és bénultnak érzik magukat, Ggy
érzik, elvesztették az iranyitastaz életiik felett, és nem
tudjak magukat megvédeni. Ujra és Gjravégigporgetik
magukban az eseményeket, hogy valoban Gigy tortént-e,
ahogy emlékeznekrj, esetleg valamit rosszat kovet-
tek-e el, hogy mindez megtorténhetett. Retteghetnek
az elkovetd bosszijatdl, lehetnek rémalmaik, emlékbe-
toréseik, alvaszavaraik, megjelenhetazalacsony 6nér-
tékelés,az étvagytalansag, a szorongas ésa depresszio.
Elhatalmasodhat rajtuka félelem attél, hogy Gjra és Gjra
el kell mesélnia torténteket,amia trauma Gjraélésétis
jelentheti szamukra. Eppen ezért kiilonosen fajdalmas,
amikorakornyezetis kétségekkel, dldozathibaztaté mon-
datokkal és kérdésekkel bombazza Gket, hiszen ezaltal
aszégyen ésabiintudat érzése er6sodik benntik. Az itél-
kezésmentes és empatikus odafordulas segita torténtek
szavakba 6ntésében.

A fentemlitett tiinetek okan, az er6szakot gyak-
ran kévetd PTSD (poszttraumatikus stressz-zavar)
miatt, tovabba a feldolgozast és a tovabblépést megsegi-
tendd, érdemes az aldozatoknak professzionalis segitsé-
getigénybe venni. A terapiaban mind az empatia, mind
az itélkezésmentesség alaptézis, a terapeuta pedig szé-
mos eszkozzel segiti és kiséria gydgyulas folyamatat. ¢

Felhasznalt forras:

Haller J, Fogarasi M, Farkas J.: Szexualis biincselekmények
(Biintettek kriminalpszicholdgiaja, 2020)
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A gazdasagi valsag sokunkat arra sarkall, hogy jobban megnézziik, mit
tesziink a kosarba, kiilonosen igaz lehet ez a népesebb csaladokra, ahol
az élelmiszerkoltség teszi ki a havi koltés nagy részét. Ha koriiltekintéek
vagyunk és tudatosan vasarolunk, magasabb arak mellett is egészségesen
taplalkozhatunk. Mire érdemes figyelni?

©  Azegészségestiplalkozds alapjdt a mindség és a mennyiség dssze-

hangoldsa adja. A kapcsolatot a leginkdbb a hiiskészitményeken
lehet szemléltetni, a hiistartalomban megmutatkozo kiilonbség
nagyon latvdnyos. A magasabb hiistartalmit termékek jellemzoen
drdgdbbak, de ezekbd1 nem kell hatalmas adagokat venni. Sok ter-
mék - példdul a sajtok - olcsobb nagyobb kiszerelésben, igy ezek-
bolérdemesilyetvalasztani. Praktikus hiisbolis akcidsat venni,
példdul dardltbol jo kifejezetten ilyet keresni. Ebb6lmegcsindl-
hatjuk az ebédet, a tobbit pedig kiporcidzva betehetjiik a fagyasz-
toba késobbi felhaszndldsra, példdul bolognai spagettit, rakott
zoldségetvagy fasirtot csindlhatunk beléle. A [ényeg tehdt, hogy
amindség és a mennyiség kozottjol lavirozgassunk” - mondja
Antal Emese dietetikus, szociol6gus, a TET Platform egye-
siilet szakmaivezetdje.

A dietetikus arrais folhivjaa figyelmet, hogy baraz egész-
ségiallapot, a taplalkozasiszokasok ésaz anyagi hely-
zetkozottjellemzben van Osszefliggés, lehet olcson
isegészségen taplalkozni, és draganis egészségtele-

nil. Erre példakénta cukros tidit6ket hozza f6l, amelyek
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egyrészt dragak, masrészt talzott fogyasztasuk magas
cukor- és energiatartalmuk miatta szervezetre sincs jo
hatassal. Ezeknél a szorpokisjobbaklehetnek, plane, ha
hazilag késziilnek, kevés cukorral. J6 és takarékos meg-
oldasazis,haa10o0 szazalékos gylimolcsleveket nem
,<toményen” isszuk, hanem vizzel vagy szodaval higitva.
Az1izélmény ilyenkoris megmarad, a koltségek viszont
csokkennek, nem mellesleg pedig a bevitt cukortartalom
is. Anarancslé és azalmalé rengeteg cukrot tartalmaz,
nyaklé nélkiil emiatt sem j6 ezeket fogyasztani.
Asvanyvizre is f6losleges vagyonokat kélteni, mert
barezek egyesével nem tlinnek draganak, de havi szin-
ten tetemes Osszeget tehetkiaz aruk. Napi szinten ezeket
inniazértis folosleges, mertahazaicsapviz jé mind-
ségl, semmiokunk tartani t6le. Raadasul, ha palacko-
zottvizetiszunk, azzal szemetetis termeliink. Vizbdl,
friss zoldségekbdl és gylimolcsokbdl, gyombérbol és
fiszerekbdl kiilonleges smoothie is készithetd otthon,
ehhez a kevésbé szép darabokat is folhasznalhatjuk. Igy
aboltinal sokkal olcs6bban szert tehetiink ilyen ita-
lokra, akar egészen kiilonlegesekre is. Ugyanez a helyzet

Kép: Profimedia — Red Dot



ajoghurtokkal:a natarvaltozataltalaban olcsébb, nincs
benne hozzaadott cukor, lekvarral vagy gytimolccsel
viszont hazilag is finomma, egyedivé tehetd.

Mindig vannak olyan egzotikus z6ldségek és gytimolcsok,
amelyeket borsos aruk ellenére felkapnak, ezekre konny
elkolteni sok ezer forintot. A kiprébalasrol persze nem kell
lemondani, de azt érdemes elkerilni, hogy ezek az alap-
anyagok hattérbe szoritsak a hazaiakat, amelyek ugyano-
lyan egészségesek lehetnek, raadasul olcsobbak. A cékla
példaul olyan filléres alapanyag, ami nagyon egészséges,
rendkiviil sokféleképpen felhasznalhatd. Késziilhet belGle
példaul rizottd, hismentes fasirt, brownie, borscsleves és
persze rengetegféle - példaul rozmaringos - krémleves.
Ezekafogasok nemcsak olcsok és egészségesek, hanem
kiilonlegesek s, igy akkor is elkészithet6k, ha vendégeket
varacsalad. Hasonl6 ahelyzetafehérrépaval és a sarga-
répaval, azellerrel, a fejes kaposztaval. Utébbinakaleve-
leit fogyaszthatjuk nyersen, siilve és f&zve, hasznalhatjuk
levesekhez, f6zelékekhez, rakott és toltott ételekhez.

,Anapizoldség- és gyiimolcsbevitelt azzal is lehet novelni - és
olcsobbd tenni -, ha ilyesmit otthon savanyitunk. Ehhez elég egy-
szer beszerezni egy savanyitoedényt, és abba beledobalni min-
dent - példdul gyongyhagymat és karfiolt -, ami a keziink iigyébe
keriil a levesek, fGételek készitése soran” - tanacsolja Antal
Emese. A megoldasnak nagyelénye, hogy agy tehetjiik
valtozatossa és kiilonlegessé az étrendet, hogy az plusz
koltséget gyakorlatilag nemjelent. Ha nincs idénk hazi
savanyusagot késziteni, vasarolniis érdemes: a savanyt
uborka példaul olcsé és rendkiviil egészséges.

Ahtivelyesekigazijolly jokerek, tobbségtiik olcsé és remek
fehérjeforras, alkalmankéntahasokatis kivalthatjuk
velik. Ha csak a klasszikus szarazbabot nézzik, akkor
abbdl késziilhet példaul bableves és babfézelék, de akar
remek salata, zoldséges koret, egytalétel és szendvics-
krémis. Ezaz alapanyag nemcsak azért értékes, mert

sok benne a fehérje (20-35 szazalék), hanem azért is, mert
remek kalcium-, kalium-, foszfor-, magnézium- és rostfor-
ras, tartalmaz B- és K-vitamint, folsavat. Ha hajlamosak
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vagyunka puffadasra, akkorababotaf6zés el6tt érdemes
par éraravizbe dztatni, igy egyrészt hamarabb elkésziil,
masrészt csokken araffinéztartalmais (ez az oligoszacha-
rid okozhat puffadast). Ha f6zés soran fed6t sem tesziink
afazékra, akkora szelesedést okozé hatéanyagok egy
része tavoznitud a paraval is.

Szintén hiivelyes és nagyon értékes alapanyagalencse
ésacsicseriborso, ezek sem kertilnek sokba. Haa szinr4l
lemondunk, akkor megfézhetd belSliik szinte barmi, ami
amugy analuk dragabb voros lencsébdl késziilne.

Spérolhatunkazzalis - és nem utolsésorban csokkent-
hetjiik az élelmiszer-hulladék mennyiségét -, ha meg-
tanulunkkiilonbséget tennia mindségmegorzési és
afogyaszthat6sagiidé kozott. Nagyon pazarlé gyakorlat
ugyanisaz,amikora datumotlatva megijediink, kidobjuk
atermékeket, majd rohanunkaboltba, hogy beszerezziik
az utanpotlast., A mindségmegdrzésiidd lejarta nem mindig
jelentiazt, hogy az alapanyagot ki kell dobnunk, hiszen ez a fajta
datumjelclés a tartdsabb termékeken szerepel. Ilyen példaul
aszaraztészta, arizs és a konzerv. Ezek a mindségmegdrzésiido
utdn nem feltétleniil ugyanolyan mindségtiek, mint elotte — gyen-
gébb lehet példaul az dllaguk, halvanyabb lehet a sziniik -, de dlta-
laban még hetekig, honapokig fogyaszthatoak” - magyarazza
Antal Emese. Ha tehataz ilyen termékeket megfelel6en
taroltuk, nem tettiik ki ket példaul hének, csomago-
lasuk pedig bontatlan, nyugodtan felhasznalhatjuk

Gket. A fogyaszthatdsagiidével mar csinjan kell banni,

az ugyanis aromlékony termékekjelolésére szolgal. Ezt
marjobban tiszteletben kell tartani, mert ha nem tessziik,
annak komoly egészségligyi kovetkezménye islehet. ¢
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Sokszor elbizonytalanodunk, érdemes-e
megvasarolni a kedvez6 aru, kozeli lejarata tartos
élelmiszereket. Az olajokat, s6s ropogtatnivalokat

2 hénappal a minéségmeg6rzési id6 lejarta utan

is meg lehet enni, mig az aszalvanyok, miizlik és
gabonapelyhek, fagyasztott termékek, édes kekszek
és csokik akar 3 honappal is tovabb birjak, mint ami
a csomagolasukon datumként szerepel. Az iiditoket,
gyilimolcsleveket és szorpoket akar fél évvel

a minéségmeg06rzési id6 utan is elfogyaszthatjuk,

és nem kell félni az UHT tejektdl, tejszinektdl sem.
Meglepd, de ezek 9 hénappal a min6ségmegorzési
idd lejarta utan is biztonsagosak, ugyanugy, ahogy

a hiivelyesek, arizs, a sz6szok, az instant termékek,
a tésztak, a lisztek és a gabonafélék is. Vannak
termékek, amelyet egy évvel a lejarati datum utan is
el lehet fogyasztani. llyenek példaul a gyiimolcs- és
zoldségkonzervek, a his- és halkonzervek, a konzerves
dobozokban lIévé készételek, a lekvarok és a mézek.

A munkahelyi kif6zdékben is dragultak az ételek,
de ezeken a helyeken is lehet tigy étkezni, hogy

az a lehet6 legolcs6bb, am mégis egészséges
legyen. Erdemes példaul fézeléket valasztani,

az arban altalaban kedvezdébb, rostban és vitaminban
viszont gazdag. J6 dontés lehet példaul egy adag
spenot tiikortojassal vagy éppen egy zoldségekben
gazdag leves, majd utana f6ételbdl egy fél adag.
Egész adagra akkor sincs sziikség, ha van példaul
turégombdc, amit a féétel utan még megehetiink.
Jé arrais figyelni, hogy ha nem tudjuk megenni

a teljes fogast, akkor a maradékot elcsomagoltassuk.

Még jobb, ha visziink magunkkal tartéedényt, hogy
a hazaszallitas miatt plusz hulladék se keletkezzen.
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A Babakdtvénnyel elére gondoskodhat gyermeke jovéjérdl. Havi rendszeres
befizetéssel, AKAR EVI 12.000 FT ALLAMI TAMOGATASSAL és kimagaslé
kamatozdssal gyermeke akdr tobb mint 4 millio forinttal kezdheti el feln6tt életét.

KERESSE A MAGYAR ALLAMKINCSTARBAN

babakotveny.hu 1\/[\) Babakéteény
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Amikor gyermekként egész nap az erd6ben
maszkaltam, és a sziileim kiabalasa mar
nem hallatszott el hozzam, akkor éreztem
igazan nyugodtnak magam. Készitettem
keritést lehullott 4gakbdl, pici fekhelyet és
tlzrakdohelyet. Akkor alkottam meg el elsé
rigyteamat, olyan riigyekbdl, amelyeket még
februdrban a viharos szél agastul vert le

a nyarfakrol. Ha az 6z megeszi, gondoltam
magamban, nekem sem arthat.

58 HAZITREND T

& Mairciusbanitta metszésideje. Koronaigazitaskorjo, ha
ismerjiika fak riigyeit, hisza metszéstvégzé dontiel,
merre ndjon az a hajtas. Kivalogatja a megfelel6 térallasa
riigyet, és felette vagja el srégen. A legtobb gylimolcsotado
faszértriigyallassal rendelkezik, ezért ha valamit elron-
tottunk, van lehetéségiink kijavitani. Léteznek olyan fak
is,amelyeknek valtakozé ariigyallasuk, ilyenek aharsak
ésablikkok, vagy keresztben atellenesek, minta kdrisek és
ajuharok, és el6fordul, hogy alevélnyél eltakarjaarigyet,
éshaleszakitjukafalevelét,ahonaljriigybdl pétolja. Egy
riigyben benne vanaz éves hajtis alevélkezdeményekkel
egylitt, ezért 6vjaafa, hogy egészséges maradjon.
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Artgyteak nem ismertek hazankban, Oroszorszagban
viszont nagy becsben tartjak akozonséges nyir, Erdély-
benanagylevel( hars riigyét. Pedig régi hagyoméanyok-
bol taplalkozik a nyarfariigy gydjtése, de ma marnincs
ember, aki gy(jtse, hiszen csakajobb famaszok férhet-
nekhozza, vagy amikor télen kivagjak a fakat, amivalljuk
be, elég pepecs munkaa fazo ujjaknak. Erdélybenis egyre
kevesebb gytjtdje akad a kozonséges luc tobozviragzata-
nak, amelyet tévesen fenydriigynek neveztek el. Helyette
gyUjtika friss hajtasokat, amelyek sargaszoldek, és nyer-
senis meglehetenni Gket. Koptetd és kohogéscsillapitd
szirupok késziilnek beldle.

A fekete nyar terebélyes koronat nevel, ariigyei hegye-
sek, 2-3cm hosszuak, ragaddsak ésillatosak. A levelek
szortallasban helyezkednekel, deltoid alaktiak, cstcsuk
kihegyesedd, ésalevélnyéllapitott. A barkaviragzata mar
marcius végén megjelenik, kis piros ,hernyok” formaja-
ban. A nyareleji ,hoesést” maravattaszerd repitGkészii-
lékekkel ellatott magok okozzak, amelyek toktermésben
fejlddnek. A tengelice elGszeretettel haszndlja fészeképi-
tésre. Anyarfak kizardlag kétlaki és szél porozta novények.
A fekete nyar ésaz liltetvényszer(en iiltetett hibrid nyar-
fajokriigyeit gytjtjiik februarban és marciusban. A riigyek
atavaszi melegek hatasara felpattannak, gyogyaszati
kezelésekre nem alkalmasak, szaritasuk hosszt idétvesz
igénybe, mivel avizet csak nagyon lassan engedikki.

A nyarfariigy illoolajokat (humulén, kariofillén),
flavonoidokat és fenolglikozidokat (frangulin, populin)
tartalmaz. Hatasos hazi szer kdszvényes megbetegedé-
sekre, sokiziileti gyulladasok enyhitésére, és antibak-
terialis hatdsaisjelentds. Nem véletlen, hogy a méhek
bizonyos fajok, minta nyarfa ésaflizfa gyantas termé-
két 9sszegyjtik, és ezzel fertStlenitik a kaptarok belse-
jét. Gyakran a betolakoddkat is el6bb 6sszesztrjak, majd
belecsomagoljak, nehogy azifjitas valamilyen fert6zés
miatt odalegyen. Gyerekkorunk barna buborékfélias pro-
polisz tablettaja minden gyulladt torkot meggydgyitott.
Amikor megfaztunk vagy kapara torkunk, elég egy bog-
rébe 4-5darab riigyet tenni, mondjuk a bodzavirag mellé.

2006-ban nem véletleniil lett a fekete nyaraz év faja,
mivel a természetes és Gshonos genetikaja fak veszélybe
keriiltek hazankban, és élGhelyiiket kiszoritjak a nemes-
nyarasok, amelyeket 25-30 éves, intenziv mivelés ese-
tén 15 éves vagasforduldval tiltetnek. Gyermekkoromban
énis megakadalyoztam egy kozel 100 éves példany kiva-
gasat,amely még a katonai térképekre is felkeriilt. Sokat
olelgettem ezta fat, amely kora miattis kiemelkedett
atobbifakozil. ¢

/AN

HAND MADE &é CHOCOLATE
0:0
LEGEDESEBB

NONAPI LUXUS
BOLDOG NONAPOT!

GYORS ES PRECIiZ ONLINE RENDELES
ES AZT KOVETO KISZALLITAS:

zaxchoco.com
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Olajfarotornyok 1ij szerepben

Akioregedett tengeri olajfirétornyok leszerelése
koltséges és munkaigényes, és ha tonkremennek,
elrozsdasodnak, veszélyeztetik a vizi 6kosziszté-
mat. Az elhasznalédott és gazdasagosan tovabb mar
nem miikddtethetd olajfarétornyokat a Mexikdi-6bol
ot partmenti tagallamaban mesterséges zatonyként
hasznositjak. Ezek a mesterségesen kialakitott tengeri
él6helyek menedéketkindlnak aragadozok eldl, a sza-
porodashoz biztonsagosak és taplalékban gazdagok.
Tengerbiolégusok szerint egyes fajoknak méga ter-
mészetes zatonyoknal is jobb feltételeket nyGjtanak
afarétornyok. A sziklahal,amelynek dlloméanyaa tal-
halaszas miattaz utébbiidében erésen megfogyatko-
zott, kiiléndsen jol érzi magataz olajfarétornyok kor-
nyékén, olyannyira, hogy itt marnagyobb szamban
fordulnak el, mint természetes él6helyikon.

Vilagszerte tobb mint12 ezer tengeri olaj- és gaz-
kitermel§ platform tizemel, altalaban a partoktdl
néhany kilométerre. Ezek 60-70 méterre magasodnak
kiavizbél,aviz felszine alatt100-120 méter mélységig
gazdag él6vilagot talalhatunk.
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Elajandékozott sziget

Tovabbraishaboritatlanul élhetnek aveszélyezte-

tett térképtekndsok, valaminta tarajos teknésok
Kanadaban, az Ottawa- és a Szent L&rinc-folydk talal-
kozasanal 1évs, Tle Ronde kis szigeten. A folteriiletet
a93 éves Thor Wikstrom a Kanadai Természetvédelmi
Hatésagnak ajandékozta, 6rok védelem ala helyezve
azaltala 50 évalattkialakitott kiilonleges természeti
vilagot. Wikstrom Svédorszagbdl emigralt Kanadaba,
ésvasarolta megavad-ésvandormadarak, tekngsok
altallakott mocsaras, lapos szigetet, megmentve ezzel
abeépitéstdl. A teriiletegy kiilonleges fafajnak, a fehér
hikoridionakis otthona.
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Szigeteloanyag
neptunfiibol

Ajové szigetel6anyagaleheta Foldkozi-
tengerben fellelhet§ vizindvény, a nep-
tunfid (Posidonia oceanica). A névényre
Richard Meier német épitész figyelt fel
aspanyol tengerparton. A sziklas tenger-
fenéken 40 méter mélységig €16 novény
elhaltleveleikisodrédnaka tengerpartra,
ésottahullamok kiilonb6z6 nagysaga
stird, barna golyokka gorgetik azokat.

A professzor dsszegyjtott néhanyat
agombokben all6 neptunfibdl, éseljut-
tattaegy németorszagikutatéintézetbe.
Azelvégzettvizsgalatok azt mutattak,
hogyakiszaritott, homoktél megtiszti-
tott és feldarabolt ndvény hamar szarad,
penészalld, éskivalé hé- és hangszigetel§
tulajdonsagokkal bir.

Az épitész vallalkozasa ma maranep-
tunfiivet Albaniabol és Tunéziabol
hajokkal és teherautokkal szallitja
Németorszagba. Emellett mas orszagok
isfelkeriiltekalelGhelylistara, a neptunfd
ugyanis a Foldkozi-tenger partvidékén
nagy mennyiségben fordul el6.

Vilagrekorder
Norvégia

Norvégia2021-ben vilagelsé volt

az elektromos autok értékesitésében,
minden harom eladott Gj gépkocsibol
kettd villanyautd volt, 48 szazalékkal
tobb, mintegy évvel kordbban.2010-
benazeladottautéknak még csu-
paniszazalékavoltelektromos meg-
hajtast. Az elmaltévbenalegtébb
villanyautdta Tesla értékesitette,
amivel a teljes autdpiac 11,5 szazalékat
birtokolta, megel6zve a Volkswagent
(9,4 szazalék).

Norvégia célul tiizte ki, hogy
2025-re megsziintetia fosszilis tizem-
anyaggal kozleked6 Gjautok eladasat.
A skandinav orszagban az elektromos
auték utdn nem kell autépélya- és par-
kolasi djjat fizetni.

Fl0 lagunak a tiszta
vizért

Litvaniabanazerdsen szennyezett
Curlandia-laginaban mesterséges tisz6
vizes élGhelyek segitik a viz tisztulasat.
Ezekanadbdl és fizfabolallo szigetek
afolyok szallitotta nitrogénnel és fosz-
forral taplalkoznak. A hidrogén f6leg
amezdgazdasagbol, a foszforakommu-
nalis szennyvizbél szarmazik. Egy szi-
getegyévalatt2-3haztartas szennyvizét
tisztitja meg.

Az Usz6 szigetek gyokérzetiikon és
leveleiken keresztiil veszik fel és tavolit-
jakelatapanyagot,javitvaaviz mindsé-
gét, él6helyet biztositva mikrobak, rova-
rok, halak és madarak szamara. Ezeken
aszigeteken abioldgiai sokszintiség két-
szerese a kornyezd él6helyekénél.

Az E16 Lagina elnevezést projek-
tetaz Eurépai Unid 1,2 millié euréval
tamogatja. A projekt keretében mar
Németorszagban és Lengyelorszagban is
telepitettek iszévizes élGhelyeket.
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Betétdijas mitanyag palackok

Szlovakiaban2022.janudr1-jétSl betétdijassa valtaka mtanyag
palackok és fémdobozok, darabonként 15 eurocentet
(kb. 50 forint) kell fizetni. A boltok polcaina vasarl6k Z bet (-
veljelzett csomagolasban talalhatjak a visszavalthat6 palacko-
kat és fémdobozokat. Ezzel amddszerrel a hazai piacon évente
megjelend tobb mint1milliard italdoboz feldolgozasat szeret-
nék megoldani, ezek ugyanis szelektalas nélkiil sokszor eldobva
végzik, amtanyaghulladék a folyékba, onnan az 6ceanokbajut,
ériasiszennyezéstelSidézve. Aza cél, hogy 6t éven beltil az Gjra-
hasznositas elérjea 9o szazalékos aranyt, de mar két éven beliil
szeretnék a 70 szazalékos aranyt feliilmalni,amihez alakos-
sag segitségére is szamitanak. A visszavaltas soran a sértetlen
(nem Osszegytrt) palackokat, illetve fémdobozokat egy auto-
mataavonalkdd leolvasasaval ellendrzi, hogy Szlovakiaban vet-
ték-eazokat. Erreazértvan sziikség, mert meg akarjak el6zni,
hogy tonnaszam érkezzen Szlovakiaba miianyag palack, ame-
lyet betétdij megfizetése nélkiil valtananak vissza. Eddig 2 ezer
uzletkapcsolddott be ahalézatba. A boltokban Z betds cso-
magolasi terméket csak a féléves dtmenetiidészakban taldl-
nakavasarlok, julius 1-jétél mar csak visszavalthaté mtianyag
palackokat és fémdobozokatlehetarusitani. A Z jelzés nélkili
palackokat tovabbra isa szelektiv hulladékgytjtékbe kell dobni.
Abetétdijat érvényesitenilehetavasarlaskor, vagy visszaigé-
nyelhet§akészpénz, de csakabbanaz iizletben,ahol a visszaval-
tas tortént.

Azunidsjogszabalyok alapjan 2029-re minden tagallam-
nak biztositanikell az tidit6italos palackok 90 szazalékanak
az OsszegyUjtését.
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Veszélyben a Cerrado
szavanna

Abiolbgiai sokszintiséget veszélyeztetia felgyor-
sulterddirtasa Brazilia szivében, tobb dllam tertile-
tén elnyl6 Cerrado szavannan. A Brazil Urkutatasi
Hivatal adataiszerintegy évalatt 8 szazalékkal,

8531 négyzetkilométerre néttaz erdSt vesztett teriilet
nagysaga. A térségben rendszeresen fedeznek fel eddig
nem ismert novény- és allatfajokat. Kérnyezetvédsk
azértis figyelik argus szemmel Cerradét, mert
az1970-es évek 6taa természetes névényvilag mintegy
fele esettaldozatul a foldmivelésnek (f6ként szdjater-
melés) és allattartasnak. Mostanraa széjatablak tobb
mint fele a szavannas teriileteken talalhatd.

A fives, fas-erdds vidéket ,fejtetdre allitotterds”-
kéntis emlitik, az itt él6 novények ugyanis nagyon
mélyen gyokereznek, hogy atvészeljék az aszalyokat
ésafutotiizeket. Andvényzetezértjelentds karbonel-
nyeld, kipusztulasaval karbonkibocsatéva valik arégio.

Az Amazonas esGerdGinélis nagyobb veszélyben
levé Cerrado szavanna él6vilaga rendkiviil sokszind,
leghiresebb képviseldiasorényes farkas és a tapir, de

amégittisritka, struccszer nagy nandunakis otthona.
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A Média a
Csaladeért-dij

MArciusi jelc’bltjei_l
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Csaladért-dij

MOHACSI EDIT

Igy miikédik a lelked - pszicholégiai

ismeretek gyerekeknek
Kossuth Radio, Vendég a hdzndl

A Média a Csalddért-dij
f& tdmogatdja:

Kiilhonj Média
a Csaladért-di
KADAR HANGA

Mesével megértetni a vilagot
romkat.ro

A Kulhoni Média a Csalddért-dij f& tdmogatdja:

A jeldltekrdl szold ismertetdt és a jeldlt munkdkat megismerheti
a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jeldlését is vdrjuk.



SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Ahany haz, annyi szokds. Mondjuk, de val6ban igy van? Ismerjiik még
a hazunk szokasait? Nem inkabb ugyanarra, ugyanazokra az ételekre
gondolunk, ha a magyar konyhat kell bemutatnunk? Vajon miért?

@® Gulyis, porkolt, lecsd, rétes. Paprika. Ezeket sorolnank,

havalakiamagyarételekrél kérdezne. Ma tényleg ezek
alegismertebbek. De mivanaz egyes tajegységek ételei-
vel? Hiszen tudjuk, hogy van ez mashol. Nincs egységes
olasz konyha: északon rizottéznak, ésinnen (Genovabdl)
lettvilaghirta pesto, délen pizzaznak és tésztat esznek,
Szicilidban meg padlizsannal, pisztaciaval f6znek, oly-
kor egészen keleties ételeket. A francia konyhaval kapcso-
latban kézismerta de Gaulle-nak tulajdonitott mondat:
,Hogyan lehetséges egy olyan orszdgot kormdnyozni, ahol 246
felesajtlétezik?” A régiok sokszintiségét hirdetia burgun-
diaivordsborban fétt marharagu, a bretagne-i vékony
palacsinta (crépes), az ardenneki sonka, alotaringiai zold-
séges lepény (quichelorraine), a nizzaisalata vagy éppen
akorzikai gesztenyelisztis. Barmely nép ételkultarajat
nézziik, hasonlé valtozatossagot talalunk. Mia helyzet
akkor a sajatunkkal?

Ha feltitiink egy régi szakacskonyvet, régi korok min-
dennapjaibalapozunk bele. Azon, hogy mit ettek egykor,
nyomon kovethet6 a torténelmiink. Kezdjiik azzal, hogy
igazanrégit nem is tudunk nézni: a torok megszallas nyo-
man alakossagunk, targyiés szellemikultdrankjelentds
része megsemmisiilt. Mohacsnal akiraly és f&szakacsai
iselestek, Buda elfoglalasaval pedig a szellemi kdzpontot
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romboltak porig, és a pusztitas a szakidcskonyveket sem
kimélte. Legfeljebb régészeti feltarasok arulkodnak
arr6l, mit ehettek a kdzépkori magyarok. Kutakbdl, hulla-
dék- és fekaliagodrokbdl, kemencékbdl, tiizelShelyekbdl,
hazak egykorijarészintjérdl el6keriilt leleteket, morzsa-
kat, csontokat kell ahhoz alaposan megvizsgalni, hogy
megtudhassuk, szamdcatorta, kdleskasa, fiige, marha,
hal kertilt 6seink asztalara. Az orszag harom részre sza-
kadasa utan erés kdzpont hianyaban az egyes fétri
csaladokjelent&sége megndtt. Ezzel 6sszhangbanagyu-
lafehérvari kozponta Erdélyi Fejedelemség, a késmarki
Thokoly Sebestyén vagy éppen a csaktornyai Zrinyiek
szakacskonyvétismerjlik ezekbdlaz id6kbdl. Receptjeik
akorabeli féuri vilagot mutatjak be, gazdag martasok-
kal (gytimolcsokkel, gyombérrel példaul), izgalmas
husételekkel. Ezeketaz izeket élvezhette a18. szazad
embere is, némely elemében kiegésziilve a kovetkezd
szazadot mar teljesen urald stilussal: megjelent a bur-
gonya, a paradicsom, a kukorica, a tejfolos habaras,
arantas, a pirospaprika. Az 1900 utani receptgytjtemé-
nyeketazonban marnehéz lenne altalanossagban jelle-
mezni, tobb, egymastdl élesen elkiloniilé korszak jott.
A nagy és gyors tarsadalmi-politikai valtozasok éle-
tiinkre, ételeinkre is rainyomtak bélyegtiket. Trianon
ésakommunizmus végképp megvaltoztatta azt, amit
magyar konyhanak tekintettek.
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A KARPAT-
MEDENCEBEN
MINDEN VAN:

puszta, artér, siksag, dombvidék,
magashegység. igy aztan lehetéség
nyilik az istallés és a rideg

nagyallattartastol a gabona- és
gylimolcstermesztésen, a haldszaton
at a hegyvidéki tejtermékek
el6allitasdig sok mindenre.

A19-20.sz4zad szakacskdnyvei gyakran polgari, nagypol-
garihaztartasok szamara késziiltek, legyen sz6 a vidék
izeir6lvagyafévarosérol. Ezavilagazonbanaszazad
kozepére eltlint. A zsid6 polgarsag szinte teljesen meg-
semmisiilta II. vilaghabora tild6ztetésében. Majd jott
akommunizmus, ahola megmaradt magyar polgarsa-

got, nagybirtokosokat, arisztokratakat vették célpontba.
Kivandoroltak, meghaltak, megtortek. Eletmédjuk ésétel-
kultarajuk feledésbe mertilt. E vilag emlékét 6rzik szakacs-
konyveinkben az olyan fogasok, mintazibolyafagylalt,
akapribogyds martas, a mazsolas csirke. Az iparositas,

az urbanizacidé az embereketavarosba terelte,ahola gye-
rekekaz iskolaban, a felnétteka munkahelyen ettek.
Aleegyszer(sitett, izében és tartalmaban egyarant meglo-
pott menzaétel jelentette sokaknaka magyar konyhat, ez
kertilta polgari, illetve a vidéki tajételek helyére. Itt talal-
koztunk sokszoraz alfoldi régi6 fogasaival, hiszen anagy
adagban iskonnyen készithetd porkoleek, paprikasok,
alebbencs ésatarhonyaidealisnak bizonyultak a tomegét-
keztetésben. (A gulyas mara Monarchiaidejénis akaszar-
nyakoszt sztarjavolt, igy jutott el a cseh gasztronémiaba.)
A sokszintiségitt mar nem volt cél. A helyzetet tovabb

nehezitette, hogy Trianonnal ételeinkbdlis vesztettiink.
A Karpatmedencében minden van: puszta, artér, siksag,
dombvidék, magashegység. Igy aztin lehet&ség nyilik
azistallés ésarideg nagyallattartastél a gabona-, sz816-és
gyumolcstermesztésen, a halaszaton ata hegyvidéki tej-
termékek elallitasaig sok mindenre. Mivel mindenkiazt
f6zi, amit él6helye elsédlegesen ad, ez a tarkasag vissza-
koszont régi ételeinkben. S6t, a veliink egytitt él6 nemze-
tiségek szintén gazdagitottdk konyhankat, 6sszefonddva
azzalamagyarorszagitajegységgel, ahol éltek. Az északi
szlavok (ruszinok) példaul céklas fogasokkal, toleott
batyukkalismertettek meg,a déliek (racok) megalecsos,
paradicsomos ételeket f6zték. Ugyanigy a magyar konyha
is egészen valtozatos volt. Zalabdl vagy Vasbél a d6dol-
1ét,az Orség erdeibéla gombat és tokmagolajat, a palocok-
télastlrlleveseket (sdskaleves, salataleves, tarkonyos
flistolt sonkas, krumplis) vagy a savanyitott tarlérépat,
Szabolcsbdl a paradicsomos toltott kaposztat, Szatmarbol
aszilvalevest, Délvidékréla savany hiislevest, Erdélybdl
areneszansz konyha hagyomanyait, Székelyfoldrdl
azizgalmasvadnovényeket, fliszereket, tejtermékeket
lenne érdemes tjra felfedezniink. Esa sor hosszan folytat-
haté. Sokszintiek vagyunk. ¢
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SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy)

BUDAPEST

KREATIVITAS

A SZULOI HAGYOMANYRA ALAPOZVA

| Tudomasunk szerint nincs mas a vilagon, aki

a fém, fonal és b6r kombinaciojabdl hasonl6
kiegészitOket alkotna, mint Tisza-Domokos Dora.
A fiatal tervezd egyedi anyagtarsitasanak otlete
a gyerekkori élményeken keresztiil a sziil6k
mesterségéig vezethetd vissza.

Déra Békés megyében, Ujkigyéson nétt fel, ipari var-
régépek kozott. Edesanyjaa ruhaiparban dolgozott,
kisgyerekei mellett otthonrélis. Déra egyik kedvenc
elfoglaltsaga volt a gombokkal jatszani, az anyagokat
tapogatni, valogatni, és persze parositani ket. 16 éves
kordramar 6 is tudta hasznalnia varrégépet, rendsze-
resen készitett maganak ruhakat. Szeretett kézzel is
himezni, maga alkotta kreativ dolgokat ajandékozott
szeretteinek, baratainak.

Erettségi utdna parizsi kézpontd, budapesti
maganfdiskola, a Modart el6készitd évére iratkozottbe.
Akovetkezg évben felvették a divattervezd szakra. ,Oridsi
segitségvolt, hogy anyukdmtol kivételes szakmai tamogatdst kap-
tam. Rengeteg technologia van, fontos atlatni, hogyan épiil fel egy
ruha. Téle mindig kérdezhettem, hogyan kell egy oltozékdara-
botkivitelezni, lemodellezni, megvarrni” - idézi fel akezdete-
ket. A fém iranti érdeklGdése apai oldalrél érkezett. Az 1989
utan indult csaladivallalkozasban ugyanis ipari fémmeg-
munkalassal foglalkoznak mind a mai napig.
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kisérletezte ki az acél
megfelel® vastagsagat,
hogyan legyen példaul
hengeritve és festve. Kulonféle
modszerekkel finomitottak,
amig hordhatova valt.

Az otlet, hogy akettét 0sszekombinadlja, egy éjszaka
alatt pattantkia fejébdl: , Sokat kisérleteztem gyerekkorunk
egyik kedvenc technikdjdaval, a cérnaképpel. Szerettemvolna ezt
aldtvanyvildgot az oltozékek feliiletein megjeleniteni, de sem
atextil, sem a b6y nem hozta azt a merevséget, ami erre alkal-
massd tette volna. Es akkor egy éjszaka beugrott, hogy az acél
milyen szép és mennyijo tulajdonsaga van. Apaék cége egyéb-
ként kazanokat, polcrendszereket gyart, amiben semmindies
nincs. Ide lementem harminc férfi kozé a mithelybe, hogy elkezd-
jek kisérletezni” - meséli.

Dératobb évig tarté munka soran kisérletezte ki
az acél megfeleld vastagsagat, hogyan legyen hengeritve,
festve stb. Kiilonféle modszerekkel finomitottak, amig
hordhatévavalt. Az igy el6készitett, merev acél feliile-
tére lyukacskakat frnak, Dora ezeken fiizi at és alkotja
meg sajat cérnakép mintazatait., Szeretem a kézzel megmun-
kalt részleteket; iigy gondolom, ettdl tud egyedivé valni egy-egy
termék” — meséli.
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Diplomamunkakéntruhakollekciét kellett készitenie,
igyaz oltozékekbe épitette be ezeketa kreativ részeket.
Levehet6 kiegészitGketalkotott gy, hogy a ruha eleme-
kéntis megalljaka helytiket, és kiilonall6 ékszerkéntis
funkciondljanak. Ezutdn gy dontott, az ékszer és kiegé-
szit6k vonalon alkot tovabb. , Diploma utdn kiilonboz4 cégek-
néldolgoztamtervezdként, illetve a széridzdstdl a gydrtdsig sok
folyamatdt végigkdvettem a ruhakészitésnek. Ugy ldttam, a sze-
zonalitds és a méretfiiggdség, amit a ruhak megkivannak, ori-
dsimelo és befektetés, aminekem akkor hatalmas kihivds lett
volna. Az ékszereknek nincs szezonalitdsa, nemfiigg attdl, milyen
aziddjdrds odakint, és a méretekkel is csak ritkdn kell foglal-
kozni pusztdn egy Gvnélvagy egy karkoténél” - avatbe a don-
téshatterébe.

Doéra egyéb munkai mellett folyamatosan formalta
sajat markajanak arculatat és termékkinalatat. Az elsG
években szinpadiasabb,amazonos, power woman karak-
terd darabokat készitett,amikben izzottaz alkotdi
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kreativitds. A magazinok szivesen hasznaltdk koncep-
tualis divatanyagaikhoz,a vasarlok szamaraazonban ez
tavolivolt.,,Amikor épp csak kiesel a foiskola ajtajan, még nem
tudod, hogy a termékedre valdban sziikségvan-e, lesz-e, aki meg-
vdsdrolja. Igy ezis folyamatos kisérletezés volt, mire megtaldl-
tam az utat, illetve azt a mezsgyét, amiben megtartom a tervezoi
kreativitdsom, és kozben érthetdbb termékeket kindlo marka
vagyok” - meséli.

Sajat tanulasi folyamataval szinkronban a fogyasz-
toi szokasok alakulasais hozzajarult, hogy ma mar
az egyiklegnépszertibb hazai, kortars kiegészité marka
aDELACIER. Egyre tobben vasarolnak tudatosan, és
odafigyelnek, hogy inkabb magyar markatdl, helyi val-
lalkozastol valasszanak magasabb arkategoriaja, egyedi
terméket. Fontos a varialhatésag is, hogy egyféle ter-
méketegészen kiillonbozd stilust 6ltdzékekhez tudja-
nakviselni. Ugyanaz az v példaul felvehetd egy magas
derekd farmerral és tornacipével, de ha athelyezik egy
estélyiruharavagy egy ngiesebb megjelenésre, akkoris
megalljaahelyét.

Dora vasarloi kore folyamatosan b6viil. A szintipusok
igényeihez alkalmazkodva ma mar rengeteg szintis kinal.
A termékpalettat gy alakitja, hogy akiillonbozé ékszer-
tipusok egymassal is jol kombinalhatdak legyenek, akar
szettben, akarkiilon is 6rommel viseljék Gket.

Termékeinek elsédleges lelShelye a Clique Design
Studio, ahol mas tervezdkkel 6sszefogva az értékesités
mellett rendszeresen szerveznek programokatis. A jar-
vanyhelyzet miatt ezek az utébbiidében visszaestek, de
biznak benne, hogy a nénapotidén Gjra szines programki-
nalattal tudjak megiinnepelni. Déranak az online értéke-
sitéselGretorésének koszonhetSen a Covid-jarvany alatt

is folyamatosan voltak vasarléi, a személyes talalkoza-
sokat viszont hianyolta:, Alkotoként abbol fejlodok, és a ter-
mék palettdt is annak alapjan tudom egyrejobban alakitani, hogy
aziigyfeleimmel beszélgetek. Egy-egy taldlkozo sordn, proba koz-
ben elmondjdak, mi az igényiik, mire vagynak.”

Péréve az Obudai Egyetemen kezdett Gjra tanulni,
hamarosan marketingbdl diplomazik, amellyel szintén
asajatvallalkozast kivanja erésiteni. Szakdolgozatdhoz
az tigyfelei korében készitett felmérésta vasarloi élmény-
teremtésrol, amiizgalmas visszacsatolastadott neki
amarka poziciéjatilletéen: ,Sok kozép- és felsdvezetd iigy-
felemvan... Van, akinek még nincs csalddja, és van, aki tobbgye-
rekes anyukaként dolgozik. Az egyik legizgalmasabb visszajelzés
atermékeimre azvolt, hogy ezt a kettdsséget latjdk viszont
a DELACIER kiegészitékben. A ndies, finom, részletgazdag
vonalvezetésjol mitkodik aférfias, hideg, merev, kemény acéllal.
Ugy érzik, vezetSként 6k is ezt képuiselik, hiszen egy ilyen pozicio
sok esetben megkivdn egy férfias energidt, amivel harmonidban
meg lehet tartani a finom részletekben elmélyiild nét és csaldd-
anyat, aki az otthon melegét megteremti.” Dora, aki négy éve
csaka sajat markan dolgozik, masfél évvel ezelStt férjhez
ment, ésnalaistervbenvanacsalad béviilése.

Barajarvanyhelyzet el6tt rendszeresen jart kiilfoldi
kiallitasokra, vasarokra, mostkifejezetten az itthoni
piacrakivan koncentralni. A digitalizaciés trendek men-
ténaz online jelenlét megerdsitésén és bévitésén dolgo-
zik, amivel pdrhuzamosan a személyes talalkozasokat is
szeretné fenntartani. A gyerekvallalasi tervekkel 9ssz-
hangban a mihely a stadioébdl valészintleg otthonra
koltozik majd. Ahogy Déraannakidején édesanyja var-
rogépe melldl, 6vodaskéntihlet6dott ebbe az Gj iranyba,
Ggy alakithatja majd sajat kettds ndi szerepe és férje alko-
t6i munkaja gyermekeik kreativitasat. ¢
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SZOVEG -

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

V¢

KIMENO

(Reményik Sandor: Kenyér helyett; részlet)

& Amikor Jézuskimenta pusztiba, hogy tisztaba jojjon

messiasi, isteni killdetésének természetével, harom kisér-
téstkellettkiallni. Az els§ az volt, hogy a satan felszoli-
totta: , Vdltoztasd ezeket a koveket kenyérré!” Jézus azonban
nem tett eleget a kdvetelésnek, mert tudta, nem aza fela-
data, hogy béség-messias, joléti messias legyen. Az evan-
géliumban lényegében ugyanez az igény fogalmazédott
meg vele szemben. Miutan megszaporitotta a kenyereket,
és tobb mint 6tezer embernek adott enni, Gk azt kivantak,
hogy allandésitsa ezt a csodat: , Adj nekiink mindig kenyeret!”
(Janos evangéliuma 6,34) Jézus ekkor sem allt kotélnek.
Esugyanezazigény hangzik el ma is. Jézus messiasi kiil-
detésének egész problémaja slirisodik 0ssze itt. A satan
céljaaz, hogy eltorzitsa ezt akiildetést: legyél kiraly, még-
hozza olyan kiraly, aki kenyeretad a népnek, jo életet, jolé-
tetbiztosita tarsadalomban! Ma tomegek kérdezik, vagy
ahogy aversben olvassuk, ,milliok zokogjik”: ha Isten min-
denhatd, ha Jézus Isten Fia, akkor miért nem kezeli a foldi

70 KIMENG

1->

DER KATALIN klasszika-filolégus

nyomorudsagokat, miértnem gyogyitja be az egész vilag
sebeit, itt és most, azonnal? Egyaltalan, Isten, Jézus miért
rejt6zkodik, miért nem mutatja meg magatvilagosabban,
kézzel foghaté médon?

Isten tett csodakata multban, és tesz mais, am -
akenyérszaporitastkivéve - mindig egyénekjavara, nem
tomegeknek. Mertaztsehol és soha nem igérte, hogy meg-
oldjaaz emberiség gazdasagi, szocialis nehézségeit, a tar-
sadalmi problémakat, felszamolja az éhezést,anyomort,
azelnyomast. Ilyet sehol a Biblidban nem olvashatunk,
merteztafeladatot Isten mara teremtéskoraz emberre
bizta,amikoraztrendelte neki, hogy mivelje, 6rizze és
védelmezze a foldet, a teremtett vilagot. A kulttralegta-
gabb értelemben ajavak megtermelésének, elosztasa-
nak és fogyasztasanak moédja. Mindezt pedig, a termelés,
azelosztas ésafogyasztas rendjétaz ember és egyediil
az ember hatarozza mega f6ldon. Nem Isten. 0] annyit tesz,
hogy térvényeivel Gtmutatastad azembernekarra, hogy
miként végezze ezeket. Az igaz, hogy torvényeinek meg-
tartasahoz az aldasok igéretét flizi; az isigaz, hogy tarsa-
dalmijolétet, bévelkedést és boldogsagot igérazoknak
akozosségeknek, amelyek valéban az 6 torvényei szerint
rendezik be az életliket. Nos, ez az okaannak, hogy 6 koz-
vetleniil, direkt m6édon nem avatkozik bele azilyen tarsa-
dalmijellegti foldi iigyekbe. O megadtaa helyes élethez
sziikséges torvényeket, nemcsak az egyénnek, hanem
akozosségnekis. Ezeknek engedelmeskedve kellene élni
atarsadalomban-de hatnemigyvan. A jelenlegi tarsa-
dalmakkoziil persze az egyik jobb, a masik rosszabb, de
abban megegyeznek, hogy valamennyit, vagy tobbé, vagy
kevésbé az 6nzésre, az érdekre, a hatalomra, a pénzre,
aversengésre alapoztak, nem érvényestil vagy alig-alig
érvényesiil benniik Isten orszaganak, tarsadalmanak alap-
torvénye, a szeretet és az igazsagossag.
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Juan de Flandes (kb. 1460-1519): Krisztus megkisértése a pusztéban. Olaj, fa, 1500/1504 kordil

Isten megmondta, hogyan kell ajavakatigazsagosan
elosztani. Am ha egy hatalom nem igy tesz, hanem enged
éheztetni, kizsakmanyolni, elnyomni tomegeket, és
az igy cselekvGket még tamogatja is, akkor ezt a helyzetet
az Uralapvet8en nem orvosolja. Nem fog kenyérbéséget
ésaltalabanjolétet teremteniott, ahol a tarsadalom
ajavakelosztasataz 6 parancsolataival, torvényeivel,

g = . +*

figyelmeztetéseivel ellentétesen intézi. Ez logikai képte-
lenséglenne ésabszurdum, ellentétben allna a kezdetkor
adott felszolitasaval: , Isten megdldotta Gket (az embereket), és
azt mondta nekik Isten:»Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek
be afdldet! Hajtsdtok azt uralmatok ald, és uralkodjatok a tenger
halain, az ég madarain, és minden dllaton, amely mozog a f6l-
donl«” (Ter1,28) #
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SZOVEG -
AYHAN GOKHAN

LAMPAVAL

LATNI A KINTI
SOTETBEN

»Nem vagyok optimista, ugyanakkor nem vagyok pesszimista sem,
mert a lanyaimnak egyeldre szamos tekintetben sokkal jobb gyerekkora van,

mint nekem volt” - mondja a Jozsef Attila-dijas és Térey-0sztondijas
Lanczkor Gabor ir6, kolt6, miforditd. Legujabb, Sarjerdd cimdi,
megrazd erejli kotetérdl, sziil6i felel6sségrol és hitrél beszélgettiink vele.

& -1ir6,kolts, miifordito, szerkesztd, férj ésapa-ezekkel

amegnevezésekkel vagy koriilirhaté. A négy fal kozott,
atiikorrel szemben hogyan hatarozod meg magad?
-Azattdlis fiigg, hogy egyediil vagyok-e itthon, és alap-
top mell6l mentem oda egy pillanatra a fiird6szobai
tiikorhoz, vagy hogy éppen ott tilnek a nappaliban egy
oriasilegocsatatér mellettalanyaim (nevet). Komolyra
forditvaaszot, erGs bennem a szandék, hogy igyekezzem
akilsé koriilményektdl fiiggetleniteni magamat, vagyis
probalom alehetdségekhez képest dertisen megélnia hét-
koéznapokat. A csaladdal toleott 6rakat kiilondsen.

- A Goethesziiletési évérdl elnevezett 1749.hu vilagiro-
dalmi oldal f6szerkesztGjeként ralatasod van az idegen
nyelviiirodalomra. Ahhoz, hogyavilagaz otthonunk
legyen,ismerniink kellanemzetek irodalmat?

- Akérdésre nem tudok egyértelmden valaszolni, mert
hogy mely kulttrak mely irodalmi mtivei képezik részét
avilagirodalomnak nevezett kdzos halmaznak, abban
sose volt demokracia, és szamos komoly eréfeszités elle-
nére nem is lesz soha, amig piac a piac. Aralatdsom vagy
talaninkabb érdekl6désem a mas nyelveken irott ésidegen
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nyelvekbdl forditott szovegek irdnt természetesen korab-
banis megvolt, de tény, hogy miétaaz 1749.hu létezik, sok-
sok olyan remek szoveg és reflexid is eljut hozzam, amik
korabban esetleg elkeriilték volna a figyelmemet.

-Legujabb, Sarjerdd cimi konyved temetdk, befejezett
életek, az emlékezés megannyihelyszine kozott mozog.
Hogyan érkeztél meg ehhez a kotethez?

- A temetdjaras régi ,maniam”, és harom évvel ezelGtt
elérkezettnek lattam az id6t, hogy errél egy konyvben is
szamotadjak. A Karpat-medencei temet6ket célzatosan
jarva, minthaatorténelemnek egy kisértetiesen eleven -
ésugyanakkorzavarba ejt6en ismeretlen - topografi-
djajelentvolna megelSttem. Az utazas a temetSkapukig
afoldrajzitérben tortént, az egyes temetdi sétak szintén,
deahogyamozaikdarabkak dsszealltak, visszanézve agy
latom, mintha egy szellemvilagban bolyonghattam volna.

-Nem ejtkétségbe a temetd? Megnyugtat?
-Dehogyejtkétségbe, megnyugtat, maximalisan. Mivel
atemetSk minden esetben kertekis —ha masként nem,
legalabb szimbolikusan -, igy igen szép és jol atélhetd
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metszetétadjak halottnak és élének,az él6 emberaltal oda-
hordottholtanyagnak ésaz eleven névényvildgnak, amely
afoldalatt gyokerezik. A képzelt talvilagnak és evilagnak.
Minden temet6ben van valami erds bizonyossagérzés, ez
engem nemcsak maximalisan érdekel, de megis nyugtat.

- ,Megmaradt bennem a gyongéd univerzdlia, hogy milyen
volt szoros mellkasodra fektetni szGke fejemet, hogy siirii és
erdsvolt rajta a sz6v, mint a kakukkfii a temetd kiégett gye-
pében, apdm” - irod akotetben. Milyen apaképet 6rzol
magadban, mérsékelhetG-e ez atipusi veszteség?

- Nem, hianytrégéta nem érzek a huszonhat éve halott
apammal kapcsolatban. Tobbszor arrébb tolédtak, s6t
volt, hogy fol is szamoldédtak az elmult két évtizedben
az otthonaim kulisszai, a sziileimmel k6z6s otthonoké
ésasajatjaimé is, ésezjo. Anyamrol mar nagyon rég-
6tanem jut eszembe azapam. A két é16 személy, aki még
emlékeztetra, anagynéném ésakilencvennégy éves
nagymamam, de ezek most mar mindig kellemes emlé-
kek, finom benyomasok.

-Nemragaszkodszatargyakhoz?

-Nem igazan. Nem nagyon hiszek a targyi vilagban.
Oriilok, hogy alakasomban szép targyak vesznek koriil,
de ragaszkodniegyikhez se ragaszkodom kiilénoseb-
ben. De oké, el kell ismernem, hogy van egy hiilye masz-
kulin szenvedélyem, imadom a szép kézmiives téroket és
bicskakat, kiilonos tekintettel a szénacél pengékre, ésigy
nagyon sajnalom, hogy puszta hanyagsagbél nem maradt
ramazanyainagyapam tthegyesre fent bollérkése, amit
gyerekkéntannyiszorlattamakezében.

-Kétlany édesapjavagy. Miazaz értékrend, amit atad-
hatsz a gyermekeidnek, egyediil tdled sajatithatjakel,
utmutatasként, és az életiikben szerzett tudas, tapasz-
talat nem potolhatja?

- Valamiféle matrix; torekvés az egyszertiségre, letisz-
tultsagra, a taktilitas fontossaga, az analég eszkozok
becstilete, az érzelmek nevesitése, humor. Szivesen muta-
tok meg nekik albumban vagy mazeumokban képzém-
vészetialkotasokat. Szeretek velitk bemenniaz erdébe.

KIMENG

)




Gombat szedni, amibélaztan csak akisebbik hajland6
enni, a nagyobbik csak szedni szereti. Fakat folismerni.
Lampavallatniakintisotétben.

-Sziil6ként van benned aggodalom, milesz a gyere-
keiddel tiz-hisz-harminc év miilva? Hogyan érdemes
bannunk ezzel a féltéssel, hogy ettl ne szenvedjen
agyerekkart?

- Szerintem ezt karlatolgatni. A kérdésedrél Kertész Imre
jutotteszembe, és a Kaddis a megnem sziiletett gyermekért;
de mig 6 utanavolta maga szornytiséges tapasztalata-
nak, én gyerekes sziil6ként el6tte vagyok egy belathatat-
lan valaminek, amiszamosjel szerint szornyd lesz, de
hogy részleteiben miként, az belathatatlan. Nem vagyok
optimista, ugyanakkor nem vagyok pesszimista sem,
mertalanyaimnak egyel6re szamos tekintetben sokkal
jobb gyerekkora van, mint nekem volt. Nem tomik magu-
kat szirszar édességekkel; ha féziink, akkor biozoldsé-
gekbdl és-hiisbol, ésaz se mindegy, hogy mostanra - és
ezazelmaltkét évhozadéka - tokéletesen nyilvanva-
l6vavalt, hogy egy csomé olyan dolognak vége van, ami-
vel kapcsolatban nemrég még hitegethettiik magunkat,
hogy nincs vége. Tiszta fej, jozansag - ez alapvetSen jo.

-Tavaly toltotted be a negyvenet. Hozott valamilyen
valtozastaz életedbe a kerek szam: 6sszegzést, a veszte-
ségek elengedését, megbékélést?

-Nem vagyok sziiletésnap- és évfordulo-fetisiszta, tavol-
rél sem. Tanulsagos élményként maradt meg bennem
atizennyolcadik szliletésnapom, amire annak idején ret-
tenetesen késziiltem, dm az el6z6 napon véresen 0ssze-
vesztiink az akkori szerelmemmel. Bepezsg6zve, egyediil
mentem ela szombathelyi mivészmoziba megnézni

valami film noirt,aminek mar nem emlékszem a cimére se.
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Visszavonultunk
abba a Balaton-
felvideki zsakfaluba,
ahol a lanyaim
szUletéset kovetd
idOszakban hat évig
eltunk. Most mar mind
a ketten be tudnak
fUteni faval.

Aztankibékiiltiink alannyal még egy idére, de ott és
akkor valami 6rokre megszakadt bennem az évfordulok
szimbolikajaval kapcsolatban.

-Szovegeidben - a kortars magyar irodalom ritkajelen-
ségeként - gyakorivendég egy-egy keresztény moti-
vum, utalas, gondolok példaul a Vissza Londonba cimdi,
jo par éve megjelent verseskotetedre. A privat életed-
benhol van Isten, ki 6 neked?

-J6ideje inkabb csak kultarkeresztény volnék, amirél
csakrészben tehet a magyarorszagi katolikussag majd
egészének elnéz6 kdzonye a bigott kispolgari demago-
giaval szemben. Istenrél nyilatkozni nekem nagyon
nehéz; mostanrajutottam el odaig, hogy egy versfolyam
részeként megprobalkozzam vele. A korabbi munkaim-
ban valéban inkabb motivumokkéntjelent meg a szent-
ség ésakatolicizmus, mindenféle halott kdzvetitSk
segité tamogatasaval. Mostanra mintha elengedhettem
volnaakeziiket.

’

- A maximumra csavart bizonytalansag - emlithet-
nénkajarvanyt,az egyre fenyeget6bb klimavaltozast-
amindennapok szerves tartozéka. Ebben atérben és
id6ben hogyan éled megajelent?

- Probalom tiszta fejjel, amint mar mondtam. 2020 mar-
ciusatdl atavalyi év szeptemberéig ajarvanyhullamok
nekem ésacsaladomnak egy nagy-nagy elvonulastis
jelentettek, ésigy alétezd belsd és kiilsé viszonyaink
Gjragondolasat. Ehhez az 6ntisztulashoz természetes
segitség volt, hogy a korabbi életiink szinterére vonul-
hattunk vissza, abba a Balaton-felvidéki zsakfaluba, ahol
alanyaim sziiletését kovetd idgszakban hat évig éltiink.
A Covid-hénapjaink szimbolikus eredményének tartom,
hogyimmar mind aketten be tudnak fdtenifaval. ¢
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FIZESSEN ELO

A KEPMAS MAGAZINRA!

OLVASNIVALO EGY EVRE, ERTEKEK EGY ELETRE.

20 EV 20 AJANDEK AKCIO!

A 20 éves Képmads magazin elsé 20 marciusi,
Uj eléfizetdje paros jegyet kap ajandékba
a Budapesti Operettszinhaz egyik tavaszi el6adasara.*

12 LAPSZAM 7.980 FT

A tdmogatéi el6fizetéssel hozzajarul
a Képmads magazin fenntartdasahoz.
A tdamogatdi el6fizetés egy évre:
14.000 FT

MIERT ERI MEG ELOFIZETNI?

) 25%-kal alacsonyabb aron jut hozza
az egyes lapszamokhoz, 895 Ft
helyett 665 Ft-ért

> Minden hénapban idében megkapja
kedvenc magazinjat

> A magazin aktualis szama belépdul
szolgdl a Képmads-estekre
(1 db magazin 1 f6 részére)

www.kepmas.hu/elofizetes
elofizetes@kepmas.hu | 06-1 365-1414

*Az akcié a 2022. marcius 1. utan beérkezé uj, nyomtatott, belfoldi el6fizetésekre
érvényes, amelyeknek dijat az el6fizeté kiegyenlitette.
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Még jocskan az év elso felében jarunk, de meg merem kockaztatni, Gerhes
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SZOVEG -
NAGY VILLO

Gabor Kiscelli Mizeumban lathato Atlas cimdi kiallitasat az év legérdekesebb
tarlatai kozt fogjuk emlegetni. Na de kidllitas ez egyaltalan?

Néhany infotabla, egy film, egy kiilonds épitmény (konyvespolc? éplilet? csontkamra?),

ésbenne konyvek - elsé ranézésre ennyi fogad a mizeum templomterében.
Aképzémiivész, mlvészeti oktatd (ennekisjelentdsége van) Gerhes Gaboregy

Ot évig zajl6 folyamat soran azonban nem kisebb dologra vallalkozott, minthogy egy

kihalofélben 1év6 miifaj, a nyomtatott enciklopédia mintajara, személyes 6sszefog-

lalo kotetet készitsen mindarrdl, ami &tlegmélyebben, akar gyerekkoratdl foglalkoz-

tatja. Ahogy az Atlasban megidézett Peter Handke irja:, mikor a gyermek gyermekvolt,/

Kép: Simon Zsuzsanna
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egy botot ldndzsaként a falnak dobott,/ s az ott rezegma s

még”. Minderrdl sajat készités, tobb esetben régi tech-
nikaval készilt fotografidk segitségével kozo6l gondo-
latokat - vagy még inkabb: érzékeltet, inspiral. Ezért
hasznéljaaz Atlas cimetis, az eredetileg tilnyomo részt
képeket tartalmaz6 lexikonok hagyomanyos elnevezé-
sét. A ,régiség” mintaranykor, és az iranta érzett nosztal-
giaakiallitasnak szinte minden elemét athatja: kezdve
az enciklopédiaforman, folytatvaa papir és a régies foto-
technikak hasznalataval, de idevehetjiik a romos temp-
lomtér mint kidllit6hely kivalasztasatis.

A kozmosz, a természet, az emberitest és annak abra-
zolasatdligy jutunk el egészen a melankélia, elmiilds,
jelhagyas, relikvia, emlék fogalmaig, mikozben ez alatszo-
lagos linearitas csak a konyvforma kényszerébol fakad.
Valéjaban, mint magaaz alkot6 is elmondja, a kiilonboz6
fejezetek egyes képei sokféle moédon, sok szalon kap-
csolédnak, diskurdlnak” egymassal. A kidllitas anyaga
jelzésszertien tartalmaz tudomany-, filozofia- és miivé-
szettorténeti utalasokatis, de ezek szinte csak jelzéssze-
rden tinnek fel, nem valnak nyomasztan nehézkessé,
alatogatét csak kisérik, orientaljak, segitik a tovabbi
gondolkod4sban. Onmérséklet és parbeszédkészség

nyilvanul megabban is, hogy az Atlasban iires lapok is
talalhatok a fejezetek végén, a majdani tulajdonosok sajat
munkai, megjegyzéseiszamara.

Mikozben a korlatlan informaciészerzés koraban akar

megmosolyogtatd islehet egy ilyen vallalkozas, bela-

tas és figyelmeztetés is kiolvashaté belGle: ,egész vildg

nem a mibirtokunk”. Ideje valéban beismerni nem csupan
azismeretek gyors eléviilését és moédosulasat, de kapaci-
tasaink végességétisazinformaciok befogadasaban, sz G-
résében, birtoklasaban és kombinalasaban. Ezatudas
akar fékuszunk, vizsgalddasaink targyainaka gondo-
sabbvilogatasara, sorrendjének megvaltoztatasara is
Osztonozhet.

Nem lenne meglepd, ha ez a mifaj-egy miivész sze-
mélyes univerzumanak bemutatasa - dsszetettségével,
gondolatgazdagsagaval és miigondjaval egyitt tovabbi
kovetGkre talalna a kiallitani vagyd miivészek korében.

Az Atlas példanyai lapzartankig csak helyben olvashatoéak,
de a tervek szerint kés6bb megvasarolhatok lesznek.

A kiallitas megtekinthet6 a Kiscelli Mizeum - Fvarosi
Képtarban 2022. aprilis 17-ig. ¢
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

A Kellogg-testverek karrierje

A huszadik szazad robbanasszer(i tudomanyos és technikai fejl6dése szinte
automatikus ellenhatasként hozta magaval a természetes életmddra vald
torekvést. A szinte vallasos heviilet, amely olykor az egészséges életmdd terén
tapasztalhato, ugyancsak ebben az idészakban kezd6dott egy megszallott
kiilonc maganszanatériumaban.

@ John Preston Kellogg buzgdn dolgozd sepriigyaros és

mélyen hivé ember voltaz amerikai Michigan allamban.
Szamos kisebb egyhazban megfordult, példaul a baptis-
taknal, akongregacionistaknal és a hetednapiadventista
kozosségben. Két feleségétdl 6sszesen tizenhét gyereke
volt, akiket szigori vallasi elvek alapjan neveltek. Szilard
meggy6z6déssel hitték, hogy Krisztus masodik eljove-
tele most mar barmelyik pillanatban bekovetkezthet, igy
agyerekek tanittatasategyaltalan nem érezték sziiksé-
gesnek. A szerencsésebbek két osztalyt végeztek el a helyi
elemiiskoldban, aztdnjobbara sepriiket szortiroztak
azapjuk gyaraban. A Kellogg csalad sok fia koziil ketto,
John és 6cese, Will egész gyerekkorukban furcsa kapcso-
latban voltak, az id6sebbik volt a f6nok, aki nagy érommel
uralkodotta kisebbik f6l6tt. Parancsolgatott neki, meg-
alazta, gyakran megisverte.

John magabiztos kiildetéstudata abban is megnyilva-
nult, hogy hivatalos iskolaztatas hijan valogatas nélkiil
faltaakonyveket, és martizenhat évesen tanitani kezdett
ahelyi kozosség kertileti iskolajaban. Nem sokkal késébb
vilagjobbitd szandékkal orvosi egyetemre ment, és le is
diplomazott.
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John Harvey Kelloggot huszonnégy éves koraban,
1876-ban kinevezték az adventista egyhaz altal mikddte-
tett Nyugati Egészségreform Intézet nevi kérhaz igaz-
gatdjava. A kovetkezd évben megndsiilt, de a feleségével
kiilén halészobajuk volt, és tartézkodtak mindenféle testi
kapcsolattdl. Mivel a szlizességi fogadalmat komolyan
gondoltak, hivatalosan 6rokbe fogadtak nyolc gyereket,
negyvenkét masikat pedig nevel8sziil6ként patronaltak.

Kellogg nagy lelkesedéssel latott neki, hogy a sajat
képére formaljaaz intézetet. Atnevezte Battle Creek
Orvosi Sebészeti Szanatériumnak, és az egykori szerény,
egyhazikoérhazbol draga, elitintézményt csinalt. Az egyre
divatosabb egészségiigyi trend alapjan meghirdette a bio
életmodot. Az adventista egyhaz erkdlcsi és vallasialap-
jait igyesen 6tvozte a korabeli modern orvostudomany
ésatermészetes gyogymodok utanivagyakozas igé-
nyeivel. A gazdagod6 Amerikaban a fizet6képes keres-
letmegvoltazilyesmire, igy hamar hire mentajotékony
hatastnak tartott kezeléseknek. Késébb csodaléi kozé
tartozott Thomas Alva Edison, Amelia Earhart és Henry Ford
is. Tobb amerikai elnokisjartitt, az intézmény egy gyogy-
fiirdo, egy korhaz és egy luxusszalloda optimalis keveré-
kévé valt. Az Gjdonsagokra éhes kozonség szeme el6ttegy
maiszemmel nézve is zsenidlisan felépitett, holisztikus
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kezelést nytjt6 wellnesskozpontot alakitott ki. Amikor
azeredeti épiilet1902-ben leégett, ésa biztositasakarok
felétsem fedezte, Kellogg tizenkilencre lapot htizott.
Ujjaépittette a szanatériumot, méghozza hatemeletesre,
ésaz 0j, kényelmes, tigas kornyezetben a kordbbindl joval
imponalébb kértilmények kozott fogadhatta a vendégeit.

Emellett mindig forditott pénztarrais,hogyahozza
fordulé szegényeketingyen kezelje.

A KELLOGG-FELE GYOGYMOD

Akezeléseket Kellogg meglehet&sen 6nkényesen fejlesz-
tette ki ésdllitotta 6ssze. Csodamoddszernek tartotta pél-
d4ulabedntést, de nem elégedett mega hagyomanyos
eljarassal. Azon az allasponton volt, hogy az emberi test
belsejének is maradéktalanul tisztanak kell lennie, ezért
abedntésbdl sohanem lehetelég. Kiilon erre a célra kifej-
lesztett szerkezet segitségével folyamatosan adagolta
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avizetapaciensbeleibe, percenkéntakar tizendt litert

is. Akkoriban még jdonsagnak szamitotta baktériumok
szerteagazo szerepének vizsgalata, 6 pedig a korat meg-
elézve marajoghurtjotékony hatasairél beszélt. Azonban
szokatlan médon nemcsak szijon at, hanem beodntés for-
majabanisalkalmaztaaszanatérium vendégei szamara.

A bélrendszer stimulalasara talalta fol a vibralo széket,
pacienseit fabol késziilt, kemény székbe tltette, amelyek
masodpercenként hatvan rezgésiikkel alelketis kiraztak
belGlik.

Kifejezetten modern elvekis belefértek egységcso-
magjaba. Az ép testben ép lélek alapelv rendithetetlen hive-
kéntrendszeres testedzésre 9sztonozte az igyfeleit,
mikozben messze f61don hires konyhajaban igyekezett
taplal6, konnyd és természetesen vegetarianus ételeket
készittetni vendégeinek.

Az Gjbiomozgalom Kellogg-féle alapelvei szerint
atudatos és erkdlcsos embernek meg kell tartéztatnia
magat nemcsak az alkoholtdl, akavétol és a htisevéstdl, de
anemiéletveszélyeitSlis. A legradikalisabban az onki-
elégités ellen prédikalt, sszekototte emésztési zavarok-
kal, memoriavesztéssel, latasproblémakkal, epilepsziaval
éselmebetegséggel, mikdzben szamos modszert is ajan-
lottahhoz, hogyazidealis tarsadalom tagjai ellenalljanak
akisértésnek. Ilyen volt példaul, hogy a kamasz fitk-
nakbe kell kotnia kezét és a blinds szervét, vagy akar eré-
nyességre neveld kalitkatkeriteni koré. Azoknak, akiken
ez nem segitett, aprd, de annal fijjdalmasabb mdtéteket
javasolt - neveld célzattal - érzéstelenités nélkiil. Mivel
képzett ésligyes sebész volt, a beavatkozasokat maga is
avatottkézzel hajtottavégre.
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Kelloggaj6sagos, tiszta erkolcst csodadoktor hirében 4llt,
valédi gurut csinalt magabél. Ujsagcikkeket irt, el6adso-
kat tartott, konyveket publikalt, hires, befolyasos emberek
isigénybe vették a szolgaltatasait. A show-misort tel-
jesegészében & dolgozta ki, azonban volt mellette valaki,
aki szolgaian végrehajtotta az utasitasokat, és a minden-
napokban kivitelezte a széles spektrumu elgondolaso-
kat. Ezaz emberaz 6ccse, Will volt, akit John gyerekkoruk
6taegy pillanatra sem eresztettel. Feln6ttkorukban
éppen Ggy megkdvetelte szolgalatait, mint évtizedek-

kel korabban, ugyantgy megalazta masokjelenlétében,
ésmindezért cserébe alamizsnaszerd fizetéstadott neki.
A szanatérium lakéi szamara mindennapos latvany volt,
ahogy a hofehérbe 61t6zott John Kellogg, vallan egy szeli-
ditett kakaduval, 6les 1éptekkel sétal a parkban, biciklizik
vagy intézia dolgaitaz éptiletben, mik6zben Will fiizettel
akezében talpal utana, és szorgalmasan jegyzetelia mes-
ter gondolatait. Gyakranavécén iilve is diktalt.

John Harvey Kellogg hosszt életet élt. 1943-ban,
kilencvenegy éves koraban halt meg. Hivei, tiszteli
ebben megdonthetetlen bizonyitékatlattak annak, hogy
amodszere bevalt. Ellenfelei azonban inkabb annak tud-
tak be, hogy alegbizarrabb gy6gymoédokat sohanem
alkalmazta sajat magan.

Occse, Will vezetésével hosszas kisérletek folytak annak
érdekében, hogy kifejlesszenek egy egyszerd, gyorsan fel-
talalhato, univerzalis fogast. E18sz0or zab és buza, késébb
kukorica felhasznalasaval készitettek tésztat, majd ezt
siitében megpiritva tették konnyebben emészthet§vé.
Azittoréstavéletlen hoztameg. Valakikint felejtett
akonyhaasztalon egy kisebb adag tésztat, majd amikor
az masnap reggelre magatdl megkelt, elvégezték rajta
aszokasos procedurat. Meglepve és orommel tapasztal-
tak, hogy a tészta pikkelyes pelyhekre torve sokkal haté-
konyabban siil at, és konnyebben talalhaté. Bevezették
eztafogastaszanatérium lakéi szamara, és azonnal
zajos sikertaratott. Olyannyira, hogy sokan az intézet-
bélvalé tavozas utan postan rendeltek belle nagyobb
mennyiségeket.

Will tovabb kisérletezett, és hosszas munkaval kiala-
kitottaaztaz eljarast, amita mai kukoricapehely készité-
sekoris alkalmaznak. Meggy&z6désévé valt, hogy ezzel
atermékkel ki kell Iépnia szabad piacra, mert ériasilenne



anépszeriisége, és nagy Osszegeket lehetne rajta keresni.
Abatyjatazonban nem érdekelte az ilyesmi: 6 csak szana-
tériumi egyeduralmat tartotta fontosnak. Ez voltaz a pil-
lanat, amikoraz elnyomott fiatalabb testvér megelégelte
az évtizedes megalaztatasokat, és fellazadt. Alaposan
Osszeveszetta batyjaval, és 1906-ban megalapitotta
aBattle Creek Piritott Kukoricapehely Tarsasagot.
Ettélkezdve az Gj vallalkozas nagy tételben gyar-
tottaa kukoricapelyhet, ésaz tizlet dbbenetes sebesség-
gelindult be. Mialatt hosszasan pereskedtek egymassal,
emberek tdmegei dobbentek ra, hogy ezzel az étellel radi-
kalisanleegyszertsithetik areggelit. Nem volt sziikség
arra, hogy begyjtsaka fatiizelésti konyhai ttizhelyet, el6-
keressék az el3z3 esti maradékokat, nem kellett feltétle-
nil tojast és szalonnat piritani, kenyeret szeletelni. A sors
igazsagtételeként Will végiil megnyerte a pert John ellen,

és1922-t6l kezdve 6 hasznalhattaa Kellogg’s markanevetis.

A KENYELMESEK REGGELIJE

A cégaharmincas évek elejére annyira kinétte magat,
hogy bevezette aharmincéras munkahetet, és tovabbi
alkalmazottakat vett fol a gazdasagivalsag enyhitésére.
Avallalkozas nemsokara multinacionalis vallalatlett, és
ma mar évi milliard dollaros nagysagrendben kereskedik.
Mialatta hirtelen felszabadult kistestvér hatalmas tizle-
teket ittt nyélbe, az id§sebb Kellogg tovabb élte a sajat
életétamagavilagaban. Meghonositottaazta mainapig
elterjedt tévhitet, hogy minden falatot negyvenszer kell
megragni, villanylampakkal fényfiird6tadotta pacien-
seinek, elektromos arammal és napokig tart6 gyogyfir-
dékkel probalta ket kezelni, mikdzben korat messze
megel6z6 mddon iktatta be a mindennapi életiikbe
amodern orvostudomany egyes elemeit s.

Ahogy teltekaz évek,az id6 lassan elhaladt John feje
folott. A szanatérium lassacskan elvesztette a vonzerejét.
Egyre kevesebben jottek, az id6sodé igazgatd pedig mind-
inkabb az altala kidolgozott életvezetésialapelvek propa-
galasa felé fordult. Tiszteletre méltd szakember hirében
allt, avilaglegnépszeriibb orvosavolt. Ujsagjat milliok
olvastak, konyveit 6riasi példanyszamokban adtak el
vilagszerte. Sokan természetesnek taldltakaztazaltalais
buzgdén hirdetett, vilagszerte elterjedt eugenikaialapel-
vet, amely szerintaz emberi fajt kontrollalt szaporodassal,
nemesitéssel, kiilsé beavatkozassal kell megszabaditani
agenetikailag kellemetlen jelenségektél. ¢
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Kedvenc konyves baratom nem ismer lehetetlent. Ha keresek valamit, rogton
siet a polchoz, és a kezembe adja a konyvet. Vagy elnézést kér, és bediti

a keresett miivet a szamitégépbe. Rogton hozom a raktarbél, mondja, majd
hozzateszi, tobb mint huszonkétezer cimet forgalmazunk, és az én fejem sem
kdptalan. Van igazan jé konyviik? - kérdeztem legutobb. Egy pillanat, mondta.
Ez a legjobb. Két vaskos kotet.

*

Uj forditasban.
Napjaink egyik legjobb mforditdja, Gy. Horvath LdszIo
vallalkozott arra, hogy Németh LdszI¢ kozel hetvenéves
magyaritasa utan megbirkdzik Tolsztoj utolérhetetlen
remekével. Félreértés ne essék, ez a vallalkozas nem
Ujabb nemtelen tdmadas a forditdst galyarabsagként
atélé Németh Laszl¢ ellen, hanem annak bizonyitéka,
hogy kapcsolédunk a legnemesebb hagyomanyokhoz,
amelyek értelmében a klasszikusok forditasat az Uj nyelvi
és filolégiai eredmények birtokdban idérél idére meg kell
Ujitani. Figyelembe kell venni az évtizedek szovegromlasat,
a magyar nyelv valtozasat és azt, hogy a hetvenéves
fordulatok kozdl néhdny ma mar modorosnak hat.

A fiatalokat nehéz ravenni a vildgirodalom vaskos
remekeinek olvasasara, igy aztan mindent meg kell ragadni,
hogy ne poros szovegként értékeljék a mlveket. Gy.
Horvath remek, maniroktél mentes, pontos forditdsa persze
nemcsak 6ket, hanem Tolsztoj régi rajongoit is meghaditja.
Ok a Németh Laszl6-féle Anna Karenyina mellé teszik
a polcra az Uj Anna Karenyinat, alkalmasint egybevetik
a két magyaritast, és rajonnek, hogy Tolsztoj tobb misét
is megeér. Az Anna Karenyina zsenidlis mU, hdzassagrol,
szerelemrdl, anyasagtol és a tarsadalmi konvenciok erejérdl
aligha sziiletett nala nagyobb regény. (Es még egy jo hir:
Gy. Horvath Laszlé a Héboru és béke Uj forditdsén dolgozik.)

(Eurépa Kényvkiadd, 6999 Ft)



A tavalyi Pilinszky-év utan most a szaz éve szlletett
Nemes Nagy Agnest linnepeljiik, akit néhany éve
beszoritottak ugyan a gimnaziumi tantervekbe, mégsem
lett széles korben ismert kolté. Nem éppen vonzo jelzéket
aggattak ra, olyasmiket irtak rola a tankonyvek, hogy 6

a legférfiasabb Iirat muvel6 kolténé, aki a szenvedély
helyett a targyilagossdgot részesiti elényben. Azon tul,
hogy a meghatérozas az egész néi nemet sérti, nem igaz
Nemes Nagy Agnesre sem. Ezt nagyszer(ien bizonyithatna
egy husz-harminc verset felvonultaté népszerd valogatas.
De mint halljuk, az irodalmarok az 6sszes mdvet

kivanjak ujra megjelentetni. Az emlékév elsé kiadvanya

a

Hernddi Maria és Urbanik Timea gondos gyUjtémunkaja
is leginkabb a szlik szakmanak szdl. Ha az olvas6 abban
reménykedik, hogy olyan pikans részleteket tud meg
e négyes maganéletérdl, mint amilyenekrél a néhany éve,
a Bilincs a szabadsdg legyen cimen megjelent Mészoly
Miklds — Polcz Alaine leveleskonyvbdl értestlhetett,
nagyot fog csalddni. Es ennek oka Nemes Nagy Agnes
személyiségében keresendd, aki irtozott a maganélet
kiteregetésétdl, aki soha egy rossz szot nem irt le volt
férjérdl, akivel élete végéig kozeli munkatarsi kapcsolatban
maradt. Hidba biztatta gondjainak elmondasara
a pszichologus Polcz Alaine.

A két hazaspar baratsagban vészeli at az otvenes évek
nyomorusagat, egyutt utaznak Erdélybe, majd egyutt
élik meg az 56-0s forradalom végjatékat, a lakdsba
csapodo haldlos lovedéket, Lengyel Baldzs letartoztatasat
és kiszabaduldsat. Ahogy enged a politikai nyomas,

a levelezés megritkul. A fesziltség a két férfi kozott egyre
nyilvanvalébb, majd a 9o-es években szakitashoz vezet,
mikor is Mészaly elvi alapon kilép az dltala szlikkebllinek
tartott Széchenyi Mlvészeti Akadémiabol, amelyet

a vezet6ségben helyet foglald Lengyel egykori baratjanak
cimzett levelében meg akar védeni a Makovecz, Pdskandi és
tarsai allitélag szélséjobbos nézeteitdl.

LEYELETESR

19532 -1387

A kotetbdl egyértelmden kider(l, hogy a megidézett
négyesben két igazan eredeti és vonzé személyiség,
forméatumos alkoto volt: Nemes Nagy Agnes és Mészoly
Miklds. Ok értették meg igazén egymast. A magét irodalmi
vezérnek képzel6 Lengyel Baldzs és az Asszony a fronton
cimU regényével szépirdi babérokra is toré Polcz Alaine
mellékszerepl&k csupan.

A kotet felét teszik ki a levelek, a masik részét a két
hdzaspar kozos élményeit megorokitd versek, novellak
emlékezések, valamint a bibliografia.

(Jelenkor Kiadd, 3999 Ft)
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MAROSI GYULA AZ IFJUSAG TORT SZARNYU

MADARA cim kotete tizendt 6néletrajzi irdst vonultat fel.

A magat mindig is realista torténetmesélének tartd, nyolc-
vanadik évében jaro szerzd, aki nem mellesleg tobbtucat-
nyi remek tévéjaték és film forgatékonyvirdja, konokul kitart
régi elképzelése mellett: a tudomasunkra jutott torténe-
tek ,legyenek irdsba foglalva, legyenek fellelhetSk, akar dgy
is, mint az 6sember keze nyoma a barlangok falan”. Marosi
nagyszuleinek életét az elsd vilaghaboru, apjaét a maso-
dik trte derékba, nemzedékéét 1956. Eletre szdld sebe-
ket ejtett a torténelem. A Budapest VII. kerlletében felnové
fiicska éles, kritikus szemmel figyeli a vilagot, az iskolat,
majd a sok megprobaltatassal jaro katonasagot, mig ki nem
kot az irasnal. Nincs nagy csaladi kdnyvtar, nincs irogép ott-
hon, de lehet olvasni és sok-sok alkuval masinat is szerezni,
amibe be kell f(izni a lapokat, és bepotydgni a mar kiérlelt
torténeteket. gy elfogadjak az irdsokat a szerkeszték, a fia-
talemberbdl ir¢ lesz, irodalomszervezé, majd dramaturg
a Magyar Televizidban. Barmilyen fajdalmas: Marosinak és
a legsikeresebb tévéjatékokat rendezd Mihalyfy Sandornak
a rendszervaltozas nem felszabadité élmény, hanem ori-
asi csalodds. Az MTV Uj vezetése nem tart igényt a mun-
kajukra, nem forgathatnak, a poziciokat a naluk szabadabb
demokratak foglaljak el. A sérelmek jogosak, de nincs hova
fellebbezni.

Csak arra biztathatjuk Marosi Gyulat, hogy ne tegye
le a tollat. Keserlen szép torténeteire szlikségik van
az olvasoknak.

(Magyar Naplé Kiadd, 2500 Ft)
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JOLSVAI ANDRAS MARTON IRMA TEVEDESE
cimd, tobb mint haromszazhatvan oldalas regénye konnyed
olvasmany, itt-ott irodalmiaskodo lekt(ir. Harom fiatal n6é
életét meséli el az 1930-as évek Budapestjén. Az egyik
fészerepl6, Marton Irma szllésznd egy Kridy-rajongd
villamoskalauzba szeret bele. A szerelem nem kdlcsonds.
A né unszolasara végul egynapos hazassagot kotnek,

hogy Irma 6rokbe fogadhasson egy kérhazban hagyott
csecsemOt. Madardsz Henrietta, miutan apja elvesztette
vidéki birtokat, a févarosban keres partfogokat. A szép, éles
eszU lany hamarosan a mlvészvilag kedvence lesz, de

az a férfi, akit kinézett maganak, s akitél gyereket var, nem
hajlando feleségul venni. Marad egy szépremény( vidéki
zongorakisérd, akivel elhiteti, hogy az 6§ gyermekeét hordozza
a méhében, az pedig raall a gyors hazassagkotésre.

A harmadik nét tiszta szandék vezérli, szeretne
hozzamenni hliséges lovagjahoz, egy szegény
munkasfitihoz, de az anyagiak hidnya miatt sokaig varniuk
kell. Aztan elérkezik a hdzassagkotés, majd a szllés napja.
A harom fészereplé a szlil6szobaban talalkozik.

Jolsvai, aki irodalmi szerkesztéként kezdte palydjat, de
ismertté Ujsagiroként valt, az utébbi idében ontja magabdl
a konyveket. Mivel j6l i, szerkeszt, s egyszerre tud érzelmes
és humoros lenni, a kozonség jol fogadja a regényeit.

(Kalligram Kiadd, 3990 Ft) &
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PACZAI TAMAS

99 Hit nélkul
nem lehet élni 99

».-.generaciojanak egyik legképzettebb €s legsokoldalibb tehetsége, a roma kor-
tars mivészet mozgalmanak egyik vezetd képvisel6je. Tanulmanyait képzémdi-
vészeti felsGoktatdsi intézményekben végezte, €s a hivatalos képzettség mellett
mindvégig megmaradt érdeklddése €s érzékenysége a roma kultdra magyaror-

szagi kézege irant” - irja Junghaus Timea miivészettorténész Bodi Barbarardl,
,Bobardl”, aki nemcsak festémiivész, hanem miivészpedagdgus és szociologus is.

@ -Legutébbikiallitaisainak megnyit6jan Széll Virdg

miivészettorténész megemlitette, hogy az 6n életében

az Isten-ember kapcsolat meghatarozo szerepetjatszik.

Hajol tudomaz Apor Vilmos Katolikus Fdiskolan elvé-
gezte a hittanari szakot. Mitjelent Onnek a hit?
- Szerintem hit nélkiil nem lehet élni. A hit ereje

azembertalegmélyebb dllapotaban is képes megsegiteni.

Er6t, reményt és batorsagotad, kellahhoz, hogy talpon
tudjunk maradni. A szakadékbdlis ki tudja rantanialezu-
hantembert. Fontos, hogy egy atlagos hétf6i téli reggelen
ishalaval tudjunk ébredni, lehet 6riilni egy paranyinap-
fénynekis. Gyermekkoromtél kezdve bennem volt a hit,
ésaz Onismeretem Isten ismeretével egytitt fejlédoct.
Kamaszkéntvesztettem el az édesapamat. Ezen a nehéz
idészakonisahitsegitett at. Hittan szakraazért men-
tem, hogy ne csak érzelmi megtapasztalasok legyenek
ahitem mogott, hanem szerettem volna intellektualis
tudastis szerezni minderrdl. A mtivészi hitvallasom szer-
ves része az aktiv hitéletem, és erGs parhuzamot tapasz-
taloka kett§ kozott.
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- Tiikrom - Tiikrom, avagy a Mdssdgrol mdsképpen cimi tar-
latan 12 portrétallitottki. A képeken hat férfiéshatné
arcalathato. Kiilonbozd érzelmek jelennek meg azarcu-
kon. A 12 festmény egyike nem mindennapi médon
Krisztustabrazolja. A vasznon egyszerre vanjelena felta-
madtésakinhalalthalt Jézust. Merész és szokatlan kép.
-Azzal, hogy Jézus Krisztus arca megjelentaz emberi
arcok kozott, ennek a tarlatnak az izenetét miszté-
riumma, proféciava transzformalta. Jézus Krisztus
azemberré lett Isten, akifajjdalmainkat és blineinket
magara vette. Megértette az emberi esenddséget, sebez-
het8séget. Meghalt és feltamadott. Egyszerre uraaz élet-
nek ésahalalnak. Nemcsaka személyes hitem, hanem egy
filmélmény is nagy hatassal volt ram ennek a festménynek
amegsziiletésekor. Mel Gibson Passié cimd alkotasa nagyon
megérintett. Bepillantast kaptam Krisztus szenvedése-
ibe, abba, hogyan tusakodottbenne az emberi ésisteni
éna Getsemani-kertben a megfeszitése elgtti éjszakan.
Megrazé élmény volt ennek a kettdsségnek aviaskodasa,
de segitettaz én Krisztus képem megsziletésében.



AZ a Cél, hogy

az egyetemre bekerult
0,1%-0s aranybol ne
tortenjen tovabbi
lemorzsolodas. De ennél
Is jOval fontosabb lenne
az altalanos iskolas
tanulok tamogatasa.

29

- Milyen érzés, ha egyfajta kuriézumként, cigany fes-
témiivész munkaiként kozelitik mega képeit?

- Amikora tanaraim alsé tagozatos koromban ész-
revették a tehetségemet, nem azértlattak meg, mert
cigany szarmazasi vagyok, vagy ,ciganyosan tehetsé-
ges.” A tehetségnek nincs szine, nem hovatartozas kér-
dése. A diplomaimat sem szolidaritasbol, empatiabdl,

segélyként kaptam, semmilyen pozitiv diszkriminacié-
ban nem volt részem, sGt tobbet kellett teljesitenem, hogy
az elbitéletek ellenére megmaradjak. Festémiivészként
semaszarmazasombol indultam ki. Nem az archai-

kus, autodidakta romaképzémivészetet miivelem.
Tudatosan készililtem a miivészi palyara. Az egyetemen
toltott évek alatt Nagy B. Istvan és Foldi Péter Munkacsy-
dijas festémiivészektsl tanultam, és sajatitottam el a rajz-
és festészeti technikakat. Megismerkedhettem szamos
mas kultdra miivészeti értékével is, bekapcsolodhattam
az eurdpai festészet vérkeringésébe, Gjitasokat kezdhet-
tem sajat magam is kiprébalnia festévasznon. A szar-
mazasombodl hozott tapasztalatok szabadabb és batrabb
atjarasra hivnak a mifajok kozott, és innovativ technikak
alkalmazasara sarkallnak.

Sokak csaladjaban van mas nemzetiségl emberis, igy
nem csak a magyar nemzeti érzés van benniik. Prébaljuk
ezt Istenadta természetességgel egészségesen, harmoni-
kusan felfogni, hiszen ajandék, hogy sokfélék vagyunk!
Enamagyarsagom mellett hasonléan fontosnak tartom
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aromanemzetiségtudatomat-azidentitdsom mas
hasonléan fontos 6sszetevdje mellett, azonban nem ked-
velem, amikor kifejezetten ezt emelik ki, mertemdogott
szegregacid és elGitélet van, ami eleve alarendelt alla-
potba kényszerit.

-Szociologusként hogylatjaa Kadar-rendszer intézke-
déseit, példaul a ciganytelepek felszamolasat?

- Az1961-ben megsziiletett parthatarozata ciganysag
helyzetét szocialis problémaként aposztrofalta. Semmi
mast nem lattak ebben a nemzetben, csak a nyomora-
sagos helyzetiiket, nehéz életkorilményeiket. A Kadar-
rendszer szocialis programokkal probalt feliileti kezelést
nyujtaniafentemlitett problémaékra. Elfeledve, hogy
aromanemzetiségnek erés kulturalis t6kéje van, ami
plusz hozadékis lehet. A kortilmények azonban kevésbé
adtaklehetdséget enneka tehetségnek a kibontakozta-
tasara, vagy akarcsak esélytegyjobb életmindség kiala-
kitasara. Az tgynevezett csokkentett értéki lakasokban
kozlizemi szolgaltatas nem volt, és egyszerre tobb csalad
is élt egy szoba-konyhdaban, akik k6z6s mellékhelyiséget
hasznéltak. Arrél nem is beszélve, hogy szocialis alapon
nem kaphattak meg ezeket, hanem a csaladokat hitelfel-
vételre kényszeritették, meglévé hazaikatledézeroltak,

hogy vasarlasra sarkalljak a hajlék nélkiil maradt romakat.

Arendszervaltas utan a gyarprivatizaciok kovetkezmé-
nyeként, betanitott munkaer§kénta ciganyok vesztették
el elgszorallasukat, majd lakhatasukat is, mivel hitelei-
ket nem tudtak fizetni. A torténelem folyaman tobbszor
keriiltek megalazott, kiszolgaltatott helyzetbe, ami maig
meghatarozza ennekanemzetiségnek ajelenét.

- Miivészetpedagogusként mit gondol, hogyan tud-

nank népszertisiteniaromakultarataz oktatasban, és
mi segithetné mégazintegraciot?
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- Els&sorban nem a kiilonbségeket kellene nézni,

hanem azegytittélésbol fakado értékpluralizmust
ésakozos multunkat. A ciganysag 1300 6tajelen van
Magyarorszagon. K6zos a torténelmiink, kozos a nyel-
viunk, kozos a kultarank - szimbidzisban éliink évszaza-
dok 6ta. Hadd mondjak par példat! Hamagyar néptancot
tanulunk, akkor talalkozni fogunk benne cigany nép-
tanc elemekkel, ahogyan a magyar népdalokban is
megtalalhatéaka cigany dallamvilagbdl meritett ele-
mek. A magyar diszitémUtvészetben is visszakdszonnek
aktlonbozé cigany motivumok. Nem beszélve amagyar
no6takrol, kivalé magyar ciganyzenekarokrol és zenész-
dinasztiakrol, akik nemzetkozi szintl elismerést hoz-
tak hazanknak. A k6z0s értékeinkre kellene felhivni
afigyelmet, amelyek mentén 6ssze tudunk kapcsolédni.
A masik nagyon fontos dolog szerintem ebben a tanulasi



ésegylttélési folyamatban a pedagégusok szerepe.
Sziikség lenne olyan évondkre, taniténdkre, tanarokra,
akik beszélik a romak nyelvét, ha nem is tokéletesen, de
legalabb egy kicsit tudnak ciganyul, ennek nagy sze-
repe lehet f6leg azokon a telepiiléseken, ahol sok roma
lakik. Az oktatasban a romanemzetiségb6ladodo saja-
tossagokat is figyelembe kellene venni, és mindenekel6tt
olyan empatikus pedagégusokralenne sziikség, akik
nem negativumként, nytigként élik meg a roma szarma-
zast didkok szegénységét vagy Osszetett szocialis hatte-
rét, hanem probaljak fejleszteni §ket, megtalalnia kozos
hangot. Nagyon fontos lenne, és ezt mar fel is ismer-

ték, hogyaz oktatasban ezeket aroma nemzetiségbol
ad6do sajatossagokat, inkluziv pedagdgiai modszerek-
kel be kellene vezetni. Jol képzett pedagdgusokralenne
sziikség, olyanokra, akik aroma tarsadalomtdrténetet,

torténelmet, kultarat és miivészeteketis szamba veszik,
mintamagyartorténelem és kulttrtorténet szerves
részeit. Egyébkéntaromak integraciéjaban, oktatasaban
probal szerepetvallalniaz egyhaz isa roma szakkollégi-
umi halézatkiépitésével: az egyetemistak tanulményait
kovetik, hogy az egyetemre bekeriilt 0,1%-osaranybdl ne
torténjen tovabbilemorzsolédas. Azonban hatékonyabb
kezdeményezéslenne az altalanos iskolas roma szarma-
zast didkok szakmaitamogatasa, mertalemorzsolédas
ebben aziddszakban alegnagyobb, a kozépiskolai tovabb-
tanulasjoval kevesebb a tobbségi fiatalokhoz képest,
amitnegativan befolyasol a2011-ben bevezetett 16. élet-
évig tart6 tankotelezettség is.

- Milyen fontos értékeket koszonhet roma
szarmazasanak?
- Batorsagot és hatartalan szabadsagot. A festészetben -
bar megorizve és tiszteletben tartvaa festészeti hagyo-
manyokat, a szabalyok megszegésére torekszem, merész
Gjdonsagot hozok. Egész életemben szabalykovet6 ember
voltam, mostisaz vagyok, viszont a festészetben szabad
szeretek lenni. Amikor elvégeztem az egyetemet, a meg-
szerzett tudas gatakat épitett fel bennem. Tudtam, hogy
hameghiizok egy vonalat, az hogyan fejez6dik majd be,
hovavezet. Allandban a hibakatlattam a munkaimban,
taltengett bennem az 6nkritika. Akkor két évig nem nyul-
tam ecsethez, ceruzahoz. Kellett ez a kis sziinet, hogy
visszatérjek az alapokhoz. Amikor Gjra elkezdtem festeni,
hihetetlen vakmer&séggel és batorsaggal lattam munka-
hoz, nem felejtve a tanultakat - de atértelmezve azokat
egyénikiildetésemhez.

Bo6di Barbara festémiivész kiallitasa a tervek sze-
rint marciustél a Magyar Miivészeti Akadémia
elsé végzds 6sztondijasainak kidllitasan, a Pesti
Vigadéban lesz lathaté. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

MARCIUSI
KIMENO

REJTELMES RENGETEG -
ERDOMENTO KULDETES

A Vajdahunyadvar gotikus szarnyaban lathato
kidllitas és kalandjaték egy képzeletbeli erdémentd
kildetésre hiv. A latogatok belépéskor szoveges
jatékflzetet kapnak, amellyel 1épésrél 1épésre
kerUlhetnek kozelebb a célhoz. Taldlkozhatnak
oriassgombakkal, egy behemadt hidfoglaldval,

egy titokzatos ladikossal, egy fullankos
szobraszmesterrel és az erd6k-mez8k szamos
kilonleges lakojaval. Ha sikertl minden feladvanyt
megoldani, a gyerekek jutalmat kapnak.

Budapest, Vajdahunyadvar, 2022. marcius 15-ig
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XX. VACI TAVASZI FESZTIVAL

Az eseménysorozat keretében idén is
hangversenyek, gyerekkoncertek, szinhazi
eléadasok varnak mindenkit. Egy rézfuvés
egydlttes film- és mesezenéket ad elé, lesz egy
koncertszinhazi eléadas Csodri Sandor életmUve
alapjan, fellép Szentpéteri Csilla, a Kolompos, Csuja
Imre és Czutor Zoltan.

A Karinthy Szinhaz A baba cimU el6adasa is
lathato lesz: Ha valaki tarsat keres, olyanra vagyik,
akivel egy lehet. Es ha az él6kben csalédott, nincs
mas, mint a gép, amelyet pont arra terveztek, hogy
tars legyen. De mi van akkor, ha ez a gép rajon, hogy
kik is vagyunk, és ki 6? Es mi torténik, amikor sajat
magunkkal szembesit?

Vac, 2022. majus végéig



KEPMAS-EST
PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar,
Testdrpalota, Vetitdéterem

SR
¢

Marcius TETOVA

30 GENERACIO
Harom érettségi eldtt alld

lany és egy fiatal egyetemista
8 QQ fiu szemszogeébdl (aki maga

a rendezd) pillanthatunk

be a felnétteé valas és a

beilleszkedés nehézségeibe.

Oszinte pillanatfelvételt

lathatunk a Z generaciorol, majd

vendéglinkkel a pszicholdgia

eszkdztaraval is kdrbejarjuk

a kérdést.

Szakértévendég: Orsolits Zoltan Zéno,
addiktoldgiai tandcsadd

A beszélgetést Szam Kati, a Képmas magazin

fészerkesztdje vezeti.

Film: Divak (magyar dokumentumfilm)
Rendezd: Kérosi Mate

ALMOK ALMODOI 20

A kidllitason olyan tudomanyos és technikai
vivmanyokat mutatnak be, amelyek felfedezdi,
megalkotdi kozott a magyar néphez és kulturahoz
kotédo tudosok, szakemberek talalhatok.

A Szent-Gyorgyi altal felfedezett C-vitamin,
Semmelweis attorése a gyermekagyi laz
megel6zésében, Kariko Katalin mRNS-vakcingja,
Goldmark szines televizioja, Neumann szamitdgépe,
Gébor Dénes hologramja mind-mind atformalta
addigi vilagunkat, felforgatta az életiinket. -

Atudomadny egy szérakoztato rdcsodalkozas az A Keépmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
Ujdonsagra — ennek éiményét igérik a szervezok. belépd szemelyenkent egy Képmas magazin.
Atérlat 20 évvel az elsé utan egy teljesen Uj Regisztracio: kepmas.hu/kepmas-est
kiallitasanyaggal nyilik meg.

TAMOGATO:

Budapest, Millenaris, 2022. februar 15-t6l
RENDEZOK:

D KEPMAS)

Alopitvany MAGAZIN | néknek és férfiaknak




Lévai Aniko

A csaladban is ott
vannak a szuperhosok

Az elmult id6szak nemcsak a csaladokat, a médiat is probara tette, tudnak-e

a nehéz helyzetben stabil tajékozodasi pontokat és tdmogatd segitséget
nydjtani. Az olvasottsdgi, hallgatottsagi, nézettségi szamok fontosabbak-e, mint
a lapzarta utani emberi sorsok? Valdjaban ezekre a kérdésekre adott valaszokat
iinnepeltiik a Magyar Allami Operahaz Eiffel Miihelyhdzaban tartott dijatad6
galan. A médiat, amely nem csupan megismerteti az igazsagot, hanem jobb és
boldogabb emberré tesz minket. Képriport a Média a Csaladért-dijak atadasarol.

& |, Barmilyenkiilonds, alegegyszeriibb csalddi torténet is izgalma-

sabb tud lenni, mint egy akciéfilm. Hiszen a csalddban is ott van-
nak a szuperhdsok, a varazslok, a harcosok, a bajok és a diadalok.
Minden adott tehdt ahhoz, hogy a sztoriizgalmassd - pontosab-
ban az életiinkké - valjon. Mi ezeket azigaz és valddi torténete-
ket dfjazzuk, azt iinnepelve, ami mindig veliink van, mégis olyan
kevésszer mondunk koszonetet érte: a csalddot” - mondtaa ren-
dezvényen dr. Aczél Petra, a Médiaa Csaladért Alapitvany
ésaszakmaizstrielnoke,a Corvinus Egyetem
professzora.

TAMOGATOK:
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,Mi, akik most itt vagyunk egyiitt, hisziink abban, hogy egy
jobb tarsadalom legfontosabb alkotdeleme, kicsiny sejtje a csa-
lad. Itt éljiik meg, hogy szeretnek minket, itt érezziik magunkat
biztonsdgban. Itt figyelnek oda rdnk. Itt neveljiik szerte a vildgon
az emberikozosség hasznos és értékes tagjait emberré, érzd és cse-
lekvd lényekké. Ezért mindannyian tehetiink egy kicsit, a magunk
tuddsdval, lehetdségeivel. A kormanyok hozhatnak csaladba-
rdtintézkedéseket. Migyermekeket és unokdkat nevelhetiink.

A média munkatdrsai pedig beszélhetnek sokat a csalad fontossa-
garol, raaddsul alehetd legjobb szakmaisdggal.” (Lévai Aniko)
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Az 1 milli¢ forinttal jaré, magyarorszagi Média a Csalddért-dijat a szakmai
zs(ri dontése alapjan Kacsor Zsolt Irigység cim( irdsa nyerte el, amely
a Népszavaban jelent meg. A gyéztes Lévai Anikotol vehette at a dijat.

A 300 ezer forinttal jaré Csalddbarat Média -
Miniszteri Kiilondijat Farkas Adrienne,

a Kossuth Radié munkatarsa vehette at Zsigd
Robert csaldadokért felelds éllamtitkértol,

a Kharon ladikjan - a gyaszkisérés

a gyakorlatban cim( riportjaért.

A magyarorszdagi Kozonségdijat Uzsalyné

dr. Pécsi Rita neveléskutatd, az Apor Vilmos
Katolikus Féiskola docense vehette &t
Beteljesedés vagy leépiilés? A mésodik félidé
dont! cim(, Magyarkurir.hu-n megjelent
cikkéért.

Az1millié forinttaljaré Kiilhoni Média a Csalddért-dijatidén Péter Beatanak,
a Liget.ro Ujsagirdjanak Es a gyerekkel milesz? cim( irdsaért Potapi Arpad
Jénos nemzetpolitikaért felel@s allamtitkar adta at.

AKiilhoni Kozonségdijat 2021-ben a Magyar
Szdéban megjelent Folyamatosan frissiteni kell
az,adatbdzist"! cimd irdsaval hozta el Kallai G.
Nikoletta. A kozonségszavazas gy6zteseinek
dijat a Kolping Hotel és a Zax Kézmdives
Csokoladé biztositotta.
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SZOVEG - A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
JEAN ORSOLYA szakmai tdmogatasaval késziilt.

\‘; MAGYARORSZAG

Itt a tavasz,
hiv a természet!

A tavasz kozeledtével, amikor mar testiink, lelkiink ahitozik a szabadba, a hazai
arborétumok, rezervatumok és nemzeti parkok remek turacélpontok lehetnek,
egy-egy napsiitéses hétvégén csodas program az ébredez§ természetet
megfigyelni, magunkba szivni a tavasz illatat. Sok helyre mar a kovetkez6
hetekben is érdemes ellatogatni.

€ VIRAGBA BORULO ARBORETUMOK
A Csapléri-erdében talalhaté Alcstitdobozi Arborétum a méasodik vilaghabortt meg-
el6z6id6kben a Habsburg-csalad magyarorszagi birtokainak kézpontja volt, marahazank
legértékesebb, Eurdépaban szinte paratlan, 540 fajbél allé él6fagydjteményének birto-
kosa. Egyediilall6 24 torzst 6riastujaja, zuhatagos biikkje, héttorzsd torok mogyordja és
170 éves —ezzel az orszaglegiddsebb libanoni cédrusa. Marcius elején szinte kotelez6 ella-
togatniide, mertolyankoraz egész arborétum szemkapraztaté hoviragmezdévé valtozik.

Akiakilonleges viragok és cserjék szerelmese, annak bizonyara szerepel a bakancs-
listajan Magyarorszag és Kozép-Eurdpa egyik legcsodalatosabb botanikus kertje, a Jeli
Arborétum, amely évrél évre latogatok sokasagat vonzza az aprilisi-majusi rododend-
ronviragzasidején. Ilyenkor hetekre viragba borulaz egész arborétum, a park tertiletén
talalhato tobb ezer rododendronnak kdszonhetden.

Tavasszala Zirci Arborétum is viragba borul: ilyenkorigazan szép a parkon keresz-
tiilfuté Cuha-patak két oldalanlathatd, védettlagyszara fajokbol allo viragszonyeg.
Azarborétumarrodlis nevezetes, hogy ez ma hazank legmagasabban fekvé él6fagyjte-
ménye, ésitt csodalhatjuk mega hires harsfasort, amelyet 1809-ben telepitettek.

A Szarvasi Arborétum a Koros parti csodak vilaga: a torténelmi Magyarorszag koze-
pénlétesiilt tobb mint 200 évvel ezelStt, és hazank egyik legszebb arborétumanak tart-
jak. A kezdeti gydjtemény Pepi grof, azaz Bolza Jozsef grof nevéhez kotddik, amelyet
unokadccse, Bolza Pal fejlesztetta Hairmas-Koros szabalyozasa atjan ligetes-fas arboré-
tumma. A teriiletaz id6k soran tovabb fejlédott és kibéviile. A kert kiilonleges, népszerd
ériasfajaa Hegyi mamutfenyd, latvanyossagaia 200 éves tolgyek, a szabadon é16 pavak
ésatavasszal viragzo liliomfak.
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Mandulaviragzds a Balatonnal

KULONLEGES BIOSZFERA-REZERVATUMOK

Vannak olyan kiemelt természetvédelmi teriiletek

a Foldon, amelyek egyfajta rezervatumként probaljak
megdrizniaz egyes orszagokra jellemzé élGhelyeket és
tajtipusokat. Hazankban 6sszesen 6 ilyen bioszféra-re-

zervatum talalhatd, koztiik az aggteleki és a Fertd tavi.

Az Aggtelekirezervatum része az Aggteleki-
barlangrendszeris, amelyetleginkabb cseppkovekkel
ékes 270 barlangja tesz hiressé - ezek koziil isalegne-
vezetesebb a Baradla-Domica, amely 25 km-es hossza-
sagaval amérsékelt égov egyik leghosszabb, csodalatos
latvanyvilaga cseppkébarlangja, de a valtozatos €16-
vilag,a das erdék, a kopar karsztok, vadregényes szur-
dokokis hivogatéaklehetnek a természet kedvelGinek.
Csak kevesen tudjak, hogyaz Aggteleki Nemzeti Park
terlletén talalhat6 az egyetlen teriilet az orszagban,

amelyet rendszeresen elontaviz: Bodrogzug ilyenkor
igen gazdagvizi élgvilagnakad otthont.

A Fertd tavirezervatuma to teljes magyarorszagi terii-
letét foglaljamagaba, ésa Vilagorokség részét képezi.
Ezamasodiklegkonnyebben felmelegedd té egész
Eur6paban (az els6 a Balaton), és vize harmincharomszor
s6sabb, minta,magyar tenger”. Van egy nagyon kiilon-
legesjelenségis, amicsakitt figyelhetd meg, igaz, a hires
fertdiferde vizhez nagy szerencse kell, ugyanis az kizaro-
lag kiilonleges és szélsGségesen szeles idjarasi viszonyok
kozottjon létre. Olyankor majdnem egy métera vizki-
16nbség az északi ésa déli part kozott. Erdemes tavasszal
kétkerékre pattanni, és korbetekernia tavat, latnivalok-
ban nem lesz hiany, de haakényelmesebb utat valaszta-
nank, hajokazhatunk is rajta.
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Makd, lombkoronasétany

CSODAS NEMZETI PARKJAINK

Akiszeret tarazni, és érdekliakiilonbozé tajegysé-

gek maltja, kialakulasa, az ok-okozati 6sszefiiggések,
annakajanljuka geottrakata Bakony-Balaton Geopark
tertletén.

A szurdokvolgyek, reg barlangok és hiis forrasok
kedvel8inek az Oreg-Bakony térségét ajanljuk, aleny G-
gozd kbzetek szerelmeseinek a Kali-medence nytjt
majd izgalmas ismereteket, miga vulkanok és hévforra-
sok rajongo6i a Keszthelyi-hegység csodai kozt lelhetnek
Gjabb kedvencre. Az allatszeret6k szamara a kiilonb6z6
Balaton-felvidéki tandsvények szamos izgalmas, védett
fajtrejtenek.

A Biikk hatalmas hegyvonulatai, kiilonos sziklaformai
megmozgatjak a sziklamaszas szerelmeseinek fantazi-
ajat-nemis csoda, hiszen a csticsokra felérve 1élegzetel-
allité latvanyban lehet része annak, aki vallalkozik egy
ilyen tarara. A Sz616-k6, a Fels6tarkanyi szurdok-szikla,
aBarany-kg, valaminta Fehér-ké egész évben maszhato,
éstiradsvényeken is megkozelithetd. A Biikki Nemzeti
Parkad otthonta hazankban ismert barlangok tobb mint
egynegyedénekis, ezzel kiilonleges helyet foglal el a nem-
zeti parkok kozott. A tapasztalt természetjarok szerint
aparklegszebb kincseit az éjjeli ordkban fedi fel: a Biikki
Csillagoségbolt-park olyan hely, amitaz életben egyszer
mindenkineklatnia kell. A Biikki Nemzeti Park terii-
letén tobb megfigyelShelyis van, ahol a fényszennye-
zés mar olyan alacsony mértékd, hogy lathatéva valik
az éjszakai égbolt, és teljes pompajukban tarulnak elénk
aTejutrendszernek - de akaraz tir tavolabbi régiéinak -
onnan belathaté szegletei is.
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Hovirdgzas az Alcsuti Arborétumban

IZGALMAS LOMBKORONA-TANOSVENYEK

Egyre népszertibbek hazankban is alombkoronads-
vények vagy tandsvények, és barlegek tekintetében
ugyan nem kelhetiink versenyre a dél-amerikaiak-
kal, buszkék lehetiink az itthoni kinalatra. Talan mind
koziilaleghiresebb 6svény a hagyma alaka toronnyal
diszitett, 191 méter hossz, Makéi lombkoronasétany,
amely marciusban nyit. A 9 méter magasan elhelyez-
kedd tandsvényen 10 szakasz talalhatd, amelyeken
kiilonb6z6 informacidkat tudhatunk meg a fakrol,
madarakrol, és egyéb erdei allatokrdl és novényekrdl.
Alombkorona egyik érdekessége a benne talalhat6 spi-
ral alaka cstszda.

Akaszdilombkoronadsvény része annaka 4 tan-
0svénybdl allo rendszernek, ami Kasz6 telepiilés kor-
nyékén talalhat6. Az 6svények célja, hogy a novény- és
allatvilagot minéljobban megismertesse alatogatdk-
kal. Itt 9 méter magasan, 124 méter hosszan csodalhatjuk
afak mesésvilagat, és sokak 6romére Kaszon kisvasutis
kozlekedik.

A szintén marciusban nyit6 gyomaendrédilombko-
rona-tandsvényt Erzsébet Liget néven talaljuk mega tér-
képen. Kiilonlegessége, hogy itt nemcsak a fold folott,
hanem aviz folottis at tudunk kelnia kiépitett fatit segit-
ségével. Maga az 0svény tobb mint 1000 méter hossz, és
tornya 15 méter magas.

A zomében tolgyekbdlallé Karcagi Parkerd6 nem
kevesebb mint 314 m hosszt lombkorona-tanésvénnyel
varjaakivancsi érdekldddket. Az 6svény 6 méter magas,
akornyék pedig 40 interaktiv allomast kinal, ésideilis
kirandul6célpont gyerekekkel. ¢

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Mar Damaszkusz kozelében jart, amikor az égbél
egyszerre nagy fényesség ragyogta koriil.

(ApCsel 9-13)

& Régen, hamegalltam, ésaz utasnem fizetett, csaknézett ~ megkérdeztem a palit, hogy segitsek-e. R6viden meg-

ram, mint valami tizennyolcadik szazadi szolgara, hogy
mire varok, tessék, kezdjem csak kipakolnia csomagokat,
igy éreztetve velem, hogy addig nem ad borravaldt, én
ett6lagy felhtiztam magam, hogy csak azért sem segitet-
tem neki. Mondjuk ha szépen kér, akkor sem lettem volna
koteles megtenni, ismerem a taxistorvényt, egyetlen
bet( sincs benne arrdl, hogy ki kéne pakolnom a kuncsaft
mazsas cuccait. Mért csinalnék olyat, amire nem kotelez-
tek? Mivagyok én, szallodailondiner? Emlékszem egy
Oregasszonyra, csak iilt, és bamult ram, lathatdlag pénze
isvolt, kicsit tobb ideje volt megkeresni, mint nekem, de
azértelvarta persze, mintakocsistél az arisztokrata her-
cegfeleség, hogy cipeljem el a nyers hiist6l bliz16 cekkerét
ahazig. Mondtam neki, hogy persze, maris, alig vartam,
hogy kiszalljon, marléptem isa gazra,abanyatank oda-
gurultaz orraelé a csomagtartbdl, vegye fel, azt’ vigye,
vagy fizessen szolgakat, szerinted érdekelt?
Aztanegyszer leintett egy vézna, alacsony csavo. Mar
nem is emlékszem, miért alltam meg neki, gondolom kel-
lettapénz, de rogton megbantam, amikor meglattam
amellette heverd taskakat. Akkorak voltak, hogy egy
felnSttemberis elfért volna benniik.. Azért muszajbol

raztaafejét, hogy nem kell, nagy levegdtvett, ahatara
kapta mindkét taskat, majdnem dsszeroppantalattuk, de
valahogy beemelte ket a csomagtartoba. En meg csak
alltam tatott szajjal, alig hittem a szememnek.

Nem akarok dicsekedni, de azazigazsag, hogy ott
ésakkor megvaltozottbennem valami. Nem lett bels-
lem szent, csupan annyia kiilonbség, hogy azéta mindig
elcipelema cuccokataz ajtéig. Nem csak a néknek meg
az Oregeknek, a multkor egy ilyen huszonéves bodybuil-
der sracnakis kipakoltam, pedig volt vagy negyven kilé
ataska, gondolom, sulyzékkal volt tele. Nézettis ram
agyerek, hogy mit akarok téle, biztos arra gondolt, hogy
aborravalé miatt. Hogyan is érthetné meg, hogy én ezt
mar élvezetbdl teszem? Tudom, hogy 6nz6 dolog, amit
csinalok, de olyan jolatniaz emberek arcan a koszonet-
teljes félmosolyt, hogy én erre raszoktam, nekem ez lett
adrogom. De ha nem veszik észre, akkoris megcsinalom,
megszoktam, egyfajtakényszerlett, s6t, ha véletleniil
elmarad valakinél, akkor napokig rosszul érzem magam.
Persze tudom, hogy nem kotelezd, mondjuk haazlenne,
lehet, hogy abbahagynam. Elrontana az egészet, hogy
elvarjak télem.. ¢
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT —
#JOEJTPUSZI

BORASZA

& -Nézdfiam, elfogyottaboruk!
Mondja Maria Jézusnak az eskiivon.
Mire Jézus:
- Acsmester vagyok, harminc évig
asajat mesterségemet iztem, soha semmi
rendkivilit nem tettem. Anyam,
nem vetted te til komolyanaz angyal
meg a pasztorok furcsa beszédét?
Ja,nem. Hanem?
Jézusigy szol:
-Nem vagyok specialista!
Vannak nekik szommoaliéik és borkereskeddik,
akik sejtelmesen mesélnek diil6izrdl, csersavakrol,
zsongo illatarnyalatokroél és alkonyi fiistaromarol,
azokra hallgassanak!
Ja,nem. Hanem?
Jézusigy szol:
-Mostnem azért, de itt mindenki fetreng.
Ertem én, hogy kell a hangulat, j6 a mulatés,
de szerinted Isten akarata tényleg
afilmszakadaslenne?
Ja,nem. Hanem?
Jézusigy szol:
- Szdélhatnék a szolgaknak, hogy hordjak tele
akutrél vagy a ciszternabdl hatszaz liter
vizzelahdrom nagy kékorsot,

egy 6ran beliil végezni fognak,

remegé tagokkal, csuromizzadtan.

Meg ottariziko, hogy agyonverik 6ket,
haebbédlviszneka nasznagynak, és viz marad.
Tuti bevallaljak, nem?

Akétszép szememért..

Ja,nem. Hanem?

Jézusigy szol:

-Szép dolog, hogy két élet 6sszekortetik,
hogy meghivjakalagzira Tolnat-Baranyat,
egy vagyon csaka sok székszoknya

meg virdgdisz meg szalagcsokor,

de mostazértizmozzak, hogy évekig
mesélhesse mindenki, na,a Ruben mega Mérab
eskiivGjén olyan saturészeg volt,

mint még soha életében, fergeteges buli!
Ja,nem. Hanem?

Ezt mondta valéjaban:

- Asszony, mi dolgom ezzel? Nemjottel az énidém..
Utana pedig szépen csodat tett, hogylassuk,
nem az szamit, mennyire észszerd a dolog,
nem az szamit, §-e az illetékes,

nemaz szamit, mijar, mi nemjar,

nem az szamit, mit szélnak a tobbiek,

kérjem t6le nyugodtan a hihetetlent! ¢
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BEJUTOTT
A HANGSZERTERVEZOK
VERSENYENEK (GUTHMAN
MUSICAL INSTRUMENT
COMPETITION) DONTOJEBE.
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