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bizalom van,

a pIros NO pedig csak a raadas

Dr. Kelen Andrés és felesége, dr. Muranyi Agnes tven éve kezdték gydgysze-
részi palyajukat, és ugyanennyi ideje hazasok. Harminc évvel ezel6tt dontot-
ték el, hogy az addig lényegében egymastdl fiiggetlen szakmai Gtjuknak egy
Uj, kozos iranyt adnak. Természetesen hat6é kozmetikai termékekkel kezd-
tek el foglalkozni, csaladi vallalkozast alapitottak: a ma dr. Kelen néven ismert
céget. A csaladi élet és a munka eltéphetetleniil egy a Kelen hazaspar éle-
tében. Az egykor a lakdtelepi lakdshol induld cég iroddjaban iiliink - tarstulaj-
donosaikkal, ma mar felnétt gyermekeikkel, dr. Kelen Akos gyégyszerésszel
és a cég kereskedelmi és marketing teriiletét iranyité Kelen Rékaval, akik
idénként bekapcsolddnak a sziil6k kozos életét felidézé beszélgetésbe.

¢ - Agnes és Andras, mindketten 1971-ben diplomaz-

taka Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi
Karan, jol gondolom, hogy ottismerkedtek meg?
Agnes: Igen, évfolyamtarsak voltunk.

Andras: A villamoson utaztunk egyiitt, tulajdonképpen
igy kezd6dott minden. Ugyanarra mentiink haza, Agi

az akkori Lenin koraton lakott, én pedig szinte pont vele
szemben, akollégiumban. Harmadévben eljegyeztem, és
avégzésutan hazasodtunk ossze.

Agnes: Ezutan kiilon kezdtiink el dolgozni. En patikaban,
aférjem pedig 11 honap katonasagot kovetSen a Kébanyai
Gyodgyszerarugyarba (a mai Richterhez) kertilt, a kozme-
tikaiagazatba.

Andras: Ekkor indult meg - két évvel a fejlesztési
munkakezdete utan - az 6nallé kozmetikai gyar-

tas Dorogon, 20 évig ide jartam munkaba. 1991-ben
aRichter egy profiltisztitas soran az dllatgyogyaszati
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ésanovényvédelmitermékek mellett ,a kozmetikat” is
leépitette. Gyaron beliil lehetett volna dgazatot valtani,
de ezt nem szerettem volna, igy eljottem a cégtdl. Fél évig
a Gyégynovénykutatéban dolgoztam, és utana kezdtitk
elasajatvallalkozasunkat.

- Kozben kétgyermekes csaladda valtak, ésa munkahe-
lylikkozos lett. Hogyan élték meg ezt az id6szakot?
Agnes: Az egyetem utan Budaorson, Pest megye sze-
rintem egyik legjobb patikajaban dolgozhattam:a kor-
nyezetet nagyon szerettem, de magataz ottani munkat
nemannyira, inkabb a kutatas érdekelt. Elkeriiltem

az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetbe. Miutan meg-
sziletetta flunk, marnem mentem visszaide, énis
aRichterben kezdtem el dolgozni, de egymastol tel-
jesen fiiggetlentl tevékenykedtiink, a gyarnakaz Gj
készitményekkel kapcsolatos igyintézését végeztem.



.

Agnes és Andras

Atlathattam az Gj termékek bevezetésének egész folya-
matat, a fejlesztéstbl kezdve. Sok-sok emberrel voltam
kapcsolatban. Ekkor sziiletettalanyunk, ezutan atkeriil-
tem a kozmetikaiagazat budapestirészlegére, am ekkor
sem kotddott 0ssze a munkank: a férjemék Dorogon a fej-
lesztést, mi Budapesten a termelés-iranyitast ésaz érté-
kesitést végeztiik.

Andras: Mas-mas teriileten vagyunk otthon, masok
aszemélyiségjegyeinkis, igy rivalizalas sosem volt kozot-
tlink, inkabb erdsitettiik egymasta kiilonbozbségiinkkel,
de hasonléan ambiciézus természetiinkkel.

- Igy érkezett el 1992, a cégalapitas éve. Milyen volt
akezdet?

Andras: A mivaltasunk egybeesetta privatizacids id6-
szakkal, a gazdasag atalakulasaval, ebbe cséppentiink
bele. Ugy gondolom, egy meggyokeresedett strukttirdba
sokkal nehezebb lett volna bekertilni. Alkalmazkodtunk,
de egybenalakitdiis voltunk ennek az Gj rendszernek.
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Agnes: Nagyon sokat szamitott, hogy Andras évekig

a Fabulon marka termékein dolgozott, 6riasianyagismeret-
tel rendelkezett és kiterjedt kapcsolatrendszerrel: tudta, mit
hol érdemes venni, gyartatni. Gyakorlatilag nem volt kon-
kurencianka piacon. Magyarorszagon rajtunk kiviil senki
sem fejlesztett napozot, mert nem volt meg hozza a szakmai
felkésziiltség. Mi ezzel kezdtiink, 5000 darabot gyartattunk
eldszor. A jo mindség mellettazzal is sikeriilt bekeriilniink
apiacra, hogy olcson tudtuk kihozniaz arat, hiszen nem volt
irodankvagy barmi,aminagy koltségigényti lett volna.
Andras: A lakételepilakasunk étkezgje voltaz iroda,

az étkezdasztalunkatargyald, ésa pince a raktar. Késébb
még egy biciklitarolot is béreltlink. Egy kis teherautéval
hoztuk-vittiik a termékeket.

Agnes: Rengeteget cipekedtiink, a napozé utanjott
alocsoldkolni, de ezek természetesen szezonalis termé-
kek, igy mindennap gy keltiink, el kell fogynia a kész-
letnek hiisvétkor, illetve a nyaron. Egész mas voltakkor
akereskedelem, nem voltak multicégek.
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Andras: Ekkoralakultak a gyégyszertarellaté nagykerek,

ezek vették be a termékeinket. Ide bekertilni volt nagyon
fontos. Elénytjelentett, hogy miis gyégyszerészek
vagyunk, konnyebben ,széba alltak” veliink.

Agnes: Késbb vidékre kereskedk révén jutottak el a ter-

mékek, igy kezdett elvesznia személyesség, amely ma,

amultik vilagdban mar még kevésbé jellemz6. Kezdetben

alegnagyobb érték egy cégnek az emberikapcsolat volt.
Mind az alapanyaggyartdkkal, mind a kereskedékkel
nagyon jo kapcsolatokatalakitottunk ki.

Andras: Igy szinte zokkenémentes voltaz indu-

las. A gyogykozmetikai termékek fejlesztésével még

aRichterben kezdtem el kisérleteznia kollégakkal, akkor

ezek nemvaldsultak meg, de erre a tudasra tudtunk épi-
teni, kialakitva a mai termékkinalatunkat. A feleségem

szerette volna, hogy legyen sajat izemiink, de a mai napig
mi fejlesztiink, kereskediink, beszerezziik az alapanyago-

kat, de a gyartas nem nalunk torténik. Egy-két terméket
mas cégeknek s fejlesztiink.

-Az,hogy mindebbe hazasparkéntvagtak bele, kihi-
vastvagy inkabb konnyebbségetjelentett?

Agnes: Inkabb az elényos oldalat tapasztaltuk. Nem kel-
letta mésikatellendrizni, mert megvolta bizalom, és
nem volt munkaidé sem, barmikor tudtunk beszélniegy
felmeriil§ problémardl. Szétvalasztottuk a munkat és
amaganéletet, de kozben mégsem: hakellett, egy pilla-
natalatt tudtunk donteniegy céges tigyben, hiszen nem-
csak egyiitt dolgoztunk, de egyiitt is éltiink. Ejszaka
jartunk példaul a grafikusunkhoz is vidékre, ekkor volt
csend, nyugalom a tervezésre. Réka 1o, Akos17évesvolt
acégalapitasakor. Egyfajta csaladi vallalkozas volt ez
mar akezdetekkoris:, hozd fel ezt a pincébdl”, ,most ne
gyere be, mertjon a bacsi targyalni”. Mikor nagyobbak
lettek, aztan 6k is besegitettek, jottek példaul veliink
akiallitasokra.

Andras: Azért persze voltak nehezebb helyzetek s, egy-
szer példaul Agiazzal jott haza, hogy tojasfestéket kell
csindlnunk, taldljam kiareceptet - ezt kérte téle egy
nagyobb cég a tobbi termékiink ,bevételéért” cserébe.
Fogalmam sem volt, ki fogja eztlegyartani, hiszen a fes-
ték mindent 0sszefog. Végiil egy volt orosz laktanya
izemikonyhaépiiletében készitették el: mikor mentem
az aruért, onnan tudtam, j6 helyen jarok, hogy az épiilet
udvaran mégahd is piros volt.
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Réka és Akos

Agnes: Komolyabb kihivas inkabb az els6 nagyjabol 6t év
pénztelensége volt. Hidba jott bevétel, azt vissza kellett
forgatnunk akovetkezd termék gyartasaba. A cég pén-
z€bdl nem vehettiink a gyerekeknek télikabatot. Amikor
mar nem csak szezonalis termékeink voltak, akkor lett
konnyebb anyagilag. A partnereinkkel is nagy szeren-
csénkvolt, szinte senki nem vert at minket, azta néhany
razdsabb helyzetet pedig megoldottuk, vagy , lenyeltiik”
aveszteséget.

Réka: Visszatérve a csalad-munka egyensulyra, nekiink
gyerekkéntjo volt megélni, hogy lehet, hogya sziileink
dolgoznak reggel, este és olykor éjjel is, de mégsincsaz,
hogy egy fix munkaidé alatt nem szélhatunk hozzajuk,
hanem igény szerint kereshetjiik 6ket. Szinte mindig ott-
honvoltak. Nem nyolc 6rat dolgoztak, hanem tobbet, de
arugalmassaguk érték volt szamunkra.

Andras: Rékat példaul reggel el tudtam vinni az iskolaba,
ésutanahazamentem dolgozni.

Agnes: Mimérakkor ,home office”oltunk, amikor ez
afogalomitthon szinte mégnemislétezett.



- Maraegyreritkabb, hogy afelnétt gyerekek ahe-
lyett, hogy sajat karriert épitenének, sziileik életmtivét
viszik tovabb. Hogyan élték, élik mega generaciévaltas
idészakat?

Agnes: Nekiink még minden sikerélmény volt, minden j,
nem isigazanvoltkihez hasonlitani magunkat. A gyere-
keknek szerintem mar sokkal nehezebb.

Akos: Ms tipust személyiség kell egy cég elinditasihoz,
minta mkodtetéséhez, és megint maslesz az, amikor
akovetkezd generacid esetleg mar csak mint tulajdonos
szerepela cég életében, kézben tartjaazt, de nemjarbe
mindennap.

Réka: Szlikség van a megujulasra, a korhoz valé alkalmazko-
dasra, deajdalapokrais,amitasziileinknek kdszonhettink.
Szinte egymas mellett névekedtiink fel a vallalkozéssal.
Erzek ebben egyfajta sorsszertiséget. Lattuk a sziil6k lelke-
sedését, ahogy felépitették a céget, hogy nekik ez 6romet
okoz, hogy ez egyjo és eredményes dolog.

Agnes: Egy ideig még egyiitt dolgoztunk, fokozatosan
adtukata feladatainkat. Akos 2007 6ta, Réka és férje
pedig nagyjabol 12 éve dolgozik itt. Ekkorra mar megvolt
azirodank, és volt mar néhany munkatarsunkis.

Akos: Nagy elény, hogy tovabbra is bizalmi viszony-

ban miikédhetiink, mint testvér sem kell ellendriz-

nem a masikat, tudjuk, hogy mindannyian ugyanabba
aziranyba szeretnénk haladni.

Réka: Egyszerre hatalmas szabadsagot és felelGsséget
jelentaza dontés, hogy mi nem fogunk felmondani. Ez
adja a stabilitasunkat. Ugyanakkor tisztaban vagyunk
azzalis, hogy ez masoktél nem elvarhato, értek és még
érniis fognak minket veszteségek.

Agnes: Valészin(ileg ebben a formaban megsz{int volna
acég, ha 6knemveszikat. Nagy megnyugvas volt,amikor
idejottek. Ezzel egyiitt sosem volt elvaras, hogy tovabb-
vigyék ami munkankat. Ez egy remény beteljestilése.

- Otunoka mellett feltételezem, hogy 6romnek és fel-
adatnak masincsenek hijan.

Agnes: Igen. A legfiatalabb unokank hatéves, alegidésebb
mér egyetemista, fogorvosnak tanul. Es van egy 99 éves
édesanyam is, akirél gondoskodnunk kell. Emellett per-
sze, hozzuk-vissziik a kisebb unokakatiskolaba, 6vodaba,
ésidénkéntanagyobbakis kegyeskednek elmondani,
milyen stiteménytennének. A , f6allasom” ugyanakkor
marrégotaa parlagfi elleni kiizdelem. A lanyom érintett -
igy kezd6dott. ¢
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Hogyan viselkedjenek a gyerekek
konfliktushelyzetekben?

A bullying, a gyermekek kozotti szobeli vagy fizikai bantalmazas olyan
téma, amelyrél csak az utdbbi id6ben kezdtiink el beszélni. Van, hogy olyan
egyszeri dolgokbol fakadnak konfliktusok évodakban, altalanos iskolakban,
hogy az egyik gyerek elveszi a masik jatékat, de széls6séges esetekben testi
er6szakig vagy komolyabb lelki abuzusig is fajulhat a bantalmazas. Mit tegyen
ezekben a helyzetekben a gyerek, és hogyan segitheti 6t a sziil6? Nemrég mi
is részt vettiink Kovacs Ildiko onvédelmi oktatd gyerekeknek sz6l6 képzésén,
ahol felnéttként is sokat tanultunk.

@ Alemend nap sugarai mar nem tudnak beférkéznia nyolcadik keriilet sziirke hazfalai
kozé, hogy megvilagitsik a belvarosi edzéterem lejaratat, de ahhoz még elegendd fényt
adnak, hogy lathatok legyenek az ajtora kiragasztott plakatok. ,Onvédelem oktatds” olva-
som a feliratot, és mikézben varakozom, a képeket nézegetem, amelyeken idések és fia-
talok, férfiak és ngk lathatok edzés kozben.

Kovacs I1diko feketébe oltdzve, mezitlab fogad, és kedvesen invital a terembe.
LerGgom a nehéz bakancsokat, majd torokiilésben a tatamira telepsziink. Koran van,
agyerekek még Giton vannakaz 6vodakboél az edzésre.

I1diké mar tiz éve oktat 6nvédelmet kifejezetten azokra a szituacidkra kifejlesztve,
amelyeka hétkoznapi életiinkben el6fordulhatnak. Kine gondolkodott volnamarel
azon, amikor sotétedés utan gyanis alakok Iéptei kopogtak mogotte az utcan, hogy mit
kell tenni, ha helyzetvan?
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A gyermekonvédelem gondolata abbél fakadt, hogy

az Ildikéhozjar6 édesanyak egy id6 utan kérdezgetni
kezdték, hogyan tudnak tovabbadniaz edz6teremben
megszerzett tudasta gyerekeiknek. Egyre tobb kérdés
gytlt ssze, végiil az oktatd tigy dontote, hogy elinditja
akifejezetten gyerekeknek sz6l6 képzésétis. Az edzésre
2-5,6-8, valamint 9-11 évesek jarnak csoportokban, a 12
év felettiek pedig mara feln6ttekkel egyiitt tanulhatnak
onvédelmet.

,Mas problémakkal néznek szembe a kiilonbozd korii gyere-
kek, és eltérden is reagdlnak a konfliktushelyzetekben. A szitudciok
mélysége is mds, mertha mdr egyediil kozlekedd iskoldsrol beszé-
liink, ndluk nagyobb az esély arra, hogy erdsebb, iddsebb, akdr
feln6ttemberek tamadjdk meg Sket. Azért edzenek afelndtt cso-
portban, hogy felkeészitsiik Gket erre. Az 6voddsok esetében dlta-
laban sajat korosztdalyon beliil alakulnak ki konfliktushelyzetek.
Persze ottisvannak magassdg- és siilykiilonbségek, de nekik sok-
szormdr azis elég, ha felvesznek egy olyan testhelyzetet, amivel azt

iizenik, hogy nekem ez nem oké, velem ezt nem lehet megtenni. Nem
kell bonyolult technikdkat alkalmazni, hogy leszerelje az ovistarsdt.
Hahatdrozott, magabiztos a gyerek, és képbenvan azzal, hogy neki
mi az,ami mar nincs rendben, azt tudja jelezni. Ugyanez a helyzet
kisiskoldskorbanis” - hangstlyozzaa szakember.
Azinterjatacsengé hangja és hétaposo csizmacskak
nyikorgasa szakitja félbe. Az oktatd mosolyogva elnézést
kér, odasiet tanitvanyahoz és sziileihez, igy a tatamin ter-
peszkedve vanlehet&ségem fellapoznia Kalandos hétkoz-
napok - onvédelem gyerekeknek cimt mesekonyvet, amelyet
I1diké Kassai Eszterrel kozosen irt. A kotet hétkoznapi
konfliktushelyzetekben mutat utat, olyan torténeteken
keresztiil tanit gyereket és sziil6t arra, hogyan kell visel-
kedniezekben a szituacidkban, amelyekkel szinte min-
den kicsi talalkozott mar. , Szeretettel ajanlom ezt a konyvet
kislinyomnak, Boginak, az snvédelmi edzésemre jaro gyermekek-
nek és mindenkinek, aki hisz abban, hogy egy kozosségbe tartozni,
bar néha konfliktusokkaljar, egymdstol tanulva, kozosen fejlodve
tobbé, jobbd, értékesebbé valhatunk” - olvasom az elGszdban.
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,Az edzésen azt tanitom, hogy fontos megmutatni a hatd-
rainkat iigy, hogy kozben nem kezdeményeziink, nem bdntjuk
amdsikat” - il vissza a sz6nyegre Ildik6, miutan megmu-

tatta a kisfinak, hova tehetiaz overalljat, majd folytatja.

,Aztszoktam mondani a sziildknek, hogy olyan ez, mint a beszéd-
tanitds. Mindig korrigdlunk. Ha nagyon visszahiizédo a gyerek,
akkor batoritjuk, hogy vegye vissza a kisautot, ha § jatszott vele.
Hapedig olyan, hogy elveszi mdstél a jatékot, amikor nem kel-
lene, akkor azt tanitom meg, hogy ezt ne tegye” - teszi hozza
az oktato.

Nem tarthatom mar fel sokaig, egyre tobben battyog-
naklealépcsdn,aterem egyik pillanatrél a masikra gye-
rekkacajtdl és aprd, mezitelen talpak cuppogasatdl lesz
hangos.

A sziil6k oldalt foglalnak helyet, a gyerekek pedig beme-
legitéssel kezdik az edzést. A foglalkozas els§, bemelegits
szakaszabanahagyomanyos testnevelés érakrol ismert
gyakorlatokat végeznek, utana viszontizgalmas kellékek
isel6kertilnek, példaul a harcmtvészek altal is hasznalt
szines ovek.

A gyerekeknek koroket kell késziteniiik az 6vek-
bél, bele kell allniuk a kdzepébe, és olyan testtartast kell
felvennitik, hogy a tarsaik ne tudjak kibillenteni ket
az egyenstlyukbdl., Eznagyon hasznos gyakorlat, hiszen az 6
korosztalyukban az egyik leggyakrabban eldforduld konfliktus
alokdosés” - magyarazza I1diko.

Amigagyerekek belevetik magukat a feladatokba,
asziiléketarrdl kérdezem, miért hoztak el csemetéjii-
ket 6nvédelmi oktatasra. Alegtobben egyszerien csak
jo mozgasformanak tartjak az edzést, ahol raadasul né
agyerekek 6nbizalma és biztonsagérzete is. De sajnos
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vannak olyanok s, akik nemcsak a kreativ és hasznos dél-
utanifoglalkozast ésajo kozosségetlatjak az 6nvédelmi
oktatasban, hanem konkrét bantalmazas miattakartak
megoldasttalalni. Az egyik gyerek anyukaja arrél mesél,
hogy akicsi csoportjaba nala sokkal idésebbek és erd-
sebbek isjarnak, akik koziil az egyik kipécézte maganak
agyermekét, és terrorizalja. A pedagdgusoktdl nem kap-
tak segitséget, igy sajat kézbe szerették volna vennia dol-
got. Eleinte harcmiivészetekkel probalkoztak, de a fiatal
kora miatt sehol nem talaltak lehet&séget, ide viszontel
tudtak hoznia fiat, ésabban biznak, hogy ezaltal olyan
képességekre tesz majd szert, amelyek segitségével bar-
milyen kozosségbe is keriil a gyerek, nem fogja sem sz6-
beli, sem fizikai bantalmazas érni.

Bargyermekpszicholégusok szerinta vegyes életkort
6vodas csoportoknak rengeteg eldnye van, sajnos olykor
belelehet futniabba, hogyaz ersebb gyerek kihasznalja
afizikaifolényétakisebbekkel szemben, akik igy testi
éslelki traumakat szenvedhetnek el. Ezeket a gondokat
az 6vodapedagégusoknak kellene kezelnitik, de vannak,
akik egyszerten csak elforditjak a fejiiket, vagy nincse-
nek szakmailag felkésziilve arra, hogy hatékonyan kezel-
jéka csoportjukban felmeriil problémakat. Ildiké vallja,
hogyaz 6nvédelem egyiklegfontosabb eszkoze az elkeri-
lés, tehathaagyerek tudja, hogy a masik agressziv visel-
kedésd, éslatja, hogy raadasul még rossz napjais van,
aleghatékonyabb onvédelem az, ha figyelarra, hogy tavol
tartsa magat téle. Persze ez nem mindig sikeriil, ezekben
ahelyzetekben tudnakjé szolgalatot tennia képzésen
elsajatitott technikak.

Mindig a sziilé az, aki elséként talalkozik a k6z0os-
ségben felmeriil6 problémakkal. Példaul a gyerek haza-
megy, és elpanaszoljaaz édesanyjanak, hogy bantottak,



odaszoritottaka falhoz, ilyenkor pedig fontos, hogy
asziléjo valaszokatadjon. De mit tanacsoljon? Lokje
vissza? Az nem j6, mert akkor verekedds lesz. Sz6ljon

az 6v6 néninek? Sokszor hiaba teszi. I1diké szerint a szii-
16knek Ggy kell reagalniuk ezekben a helyzetekben, hogy
agyerek ne érezze azt, hogy ezzel a problémaval egye-
dilvan., A gyerekonvédelmi ordkon az 6vodasok mellett a szii-
16k is megtanulhatjdk, hogy milyen gyakorlatokkaljelolhetik ki
az énhatdraikat, vagy hdrithatjdk el a nekik nem tetszd viselke-
dést. Ha asziild ldtja, hogy mit csindlunk itt a foglalkozdsokon,
legkozelebb emlékeztetheti azitt tanultakra a gyermekét, és tand-
csolhatjaneki példdul, hogy a kovetkezd konfliktushelyzetben iigy
lokje el magatol a masikat, mint ahogy edzésen a parndt” - fizi
hozz4az 6nvédelmi oktato.

Az 6vodasok utan a kisiskolas csoport érkezik. A gyere-
kek tobbek kozottazt gyakoroljak, hogyan kell elhajolni
aparnaeldl, amikésébb, havalakiaz 6klét vagy barmi-
lyen targyatlendit feléjiik, szintén hasznoslehet. Ildiké
aztis megmutatja nekik, hogyan kell jél esni, kifordulni
amasik szoritasabol, vagy abbdl a helyzetbdl, amikor
valakia falhoz nyom. Ilyen szituiciékkal mindannyian
talalkoztunk marigy vagy Ggy az iskolaban.
AlegidGsebb kislany édesapja éppen azt figyeli, ahogy
artalmatlan, mégis hatarozott foldharcban gyurjak egy-
mast nevetve alanyai,azarcardl sugarzik a biiszkeség, és
ahogy elnézem alanyokat, engem is eléntanyugalom,
amikorarra gondolok, hogy 6k fel lesznek késziilve arra,
hogy haszembetaldlkoznak egy rossz szandéka ember-
rel, mittegyenek. ,Nemszoktdk azitt szerzett tuddst arra hasz-
ndlni, hogy az otthoni testvériviszalyokat rendezzék?” - teszem
felakérdést. ,Eleinte megfordult afejemben, hogy vajon nem
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valnak-e ettdlverekeddssé, de gyorsan rdjottem, hogy nincs miért
aggddnom. A lanyaim nem azt tanuljik meg, hogyan verekedje-
nek, hanem azt, havalaki beléjiik kot, hogyan hdritsdk el a bajt.
Ez egy titkos tudds, amit csak akkor vesznek eld, amikor kell” -
magyarazzaazapa.

I1diké figyelia gyerekek viselkedését edzés kozben.
Azegyik példaul piszkalni kezdia masik pdléjat, és tobb-
szori felszolitasra sem hagy fel vele., Azt mondta, nem
akarja, hogy hozzanyiilj a pélojahoz, halld meg, amit mond!” -
sz6l oda hatarozottan az oktatd, a fiti pedig bocsanatot
kér, és tovabbmegy.

A szakértd szerint fontos, hogy ezeket a szituaciokat
mindenkia helyén tudja kezelni, mert konfliktusok min-
dig voltak éslesznek, de egyaltalan nem mindegy, hogyan
¢éljik meg 6ket. , Ha ezt mdr kicsikorban iigy élimeg a gyerek,
hogy van eszkdze, tudja, mit kell tennie, akkor konnyebben fog egy
ilyen helyzetet felnéttként is megoldani” - hangstlyozza I1diké.

Azedzésvégénagyerekek hozzam egészen kozel bir-
kéznak, beljebb is kell hiznom ajegyzetfiizetemet, hogy ne
fektidjenek ra. Amikor mar nagyon kimertiltek, a hatukra
fekszenek és nevetnek. Az egyik halkan megkérdezi
,Lesziink baratok?” , Végiilis, lehetiink” - felelia masik, aztan
felpattannak, ésa terem végébe szaladnak. Egy fid kivan-
csiszemekkel kozelit felém, és megkérdezi, hogy szeret-
nék-e eltanulni t6le néhany fogast., Nand” - valaszolom
nevetve,aztan hagyom, hogy megmutassa, hogyan tegyem
kiakezemet, havalakiram tdmad, és haritanom kell.

Nézem a tucatnyigyereket, akikb6l magabiztos,
magukat megvédeni képes fiatalok lehetnek, a kdzossé-
get,amelyben olyan elveketadnak at, amelyek j6 eséllyel
majd aztis meggatoljak, hogy ezekbdla gyerekekbdl ban-
talmazodlegyen. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

Koszontom a kedves nézdket! 1zgalmas estének néziink elébe, hiszen
hatalmas dolog a vildgbajnok brazilok ellen palyara lépni. Mindenképpen
oriasi er6bedobassal fogja felvenni a magyar valogatott a harcot. Van kikért
szurkolnunk, nincs mas alternativank, mint gy6zni ezen az estén, el6tte
azonban halljuk a himnuszokat. Erdekes, mintha valami érids atsuhant volna
a stadion felett, egy pillanatra minden sotétbe borult. Na, de lassuk a jatékot.

& Kezddragés Kisstdl. Kovacs nekiindul, Kovacs, mar

atizenhatoson beliil, kapufa. Valamihatalmasa palyara
esett. Ugy néz ki, mint egy fogkefe. A néz6térré1? Nem
tudom megallapitani.

Aharmincnyolcadik percben jarunk. Tamadnak a bra-
zilok, megpattantalabda, szoglet. Most meg kell mond-
jam, szerencsénk volt. Varga, szép csel. Varga, Nemecsek,
Kiss, Kissral6 és gdl! Teljesen szinkronban mozognak
afitk, mintha egy gondolatiranyitana ket. Mindjart
vége afélidének. De miez? Jollatom? Egy hatalmas kéz
jelent meg a stadion felett. Alabda utan nyal. Még éle-
temben nem lattam ilyet! Mindenki menekilni probal.
Mosteltlinta kéz, ésalabdais visszakeriilt. Ez valami
egészen elképesztd volt. A fiik prébalnak magukhoz
térni. Uramisten, megintitt van! Fellokte Kisst, aki egy-
szerre zuhant el Kovaccsal. Ezakéz alabdara hajt. Most
elragadja. Valaki csinaljon mar valamit! Jézusom, most
viz zGdultabrazil Ricardo fejére a semmibdl! Alig tér
magahoz. Tobb orvos prébal segitenia sokkot kapott
jatékoson. Esalabda megint gurul. Kovécs és Kiss most
idegesen szalt6znak. Szinkronban pérognek megallas
nélkil. Ez szabalytalan lenne, de ezena meccsen, Ggy lat-
szik, hihetetlen dolgok térténnek. G6l! A brazil kapus
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tajtékzik, Kissazt iivolti, ez Isten keze volt, akéz viszont
akapubanytl, és kiemelialabdat. A bird a sipjat fijja,
akozonségben is hatalmasa fejetlenség. A tobbség a kija-
ratok felé nyomul. Kézben alabda valahogy visszake-
riil. Totdlis akdosz. Megintitta kéz. Kergetialabdat.
Olyan, mintha tigyetleniil hadonaszna. Valaki értelmet-
len szavakat gagyaraszik ahattérben. Kész, végem van.
A meccsetleftjjak, ajatékosok panikszerien menekiil-
nének, de ugye fel vannak flizve aradra. Ez igy szintiszta
kegyetlenség.

A szobaban harom gyerek tilt a fldre helyezett asz-
talkakoriil. Kétnagyobb és egy pelenkas.

-Anya, légyszividd markiinnen Balazst!
Egyfolytaban belenytlajatékba. gy nem lehet ezt
csinalni.

-Dréagaim, jatsszatok szépen egyiitt! Még van egy
kevés tennivaléom!

- Anya, folyton kihalassza alabdat! Golt kaptam
miatta.

-Légy tiirelmesebb, kérlek! Csak egy par perc.

-Balazs nyala folyik! Csuparagacsajatékosom feje!

- Marittisvagyok. Kivezet?

-Azthiszem, Balazs. ¢



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

APAORA

& Afiam szabalyosan koéveteli minden egyes hazaérke-

zésemkor, hogy vegyem le a kabatomat, tantibizony-
sagot téve arrdl, hogy nemcsak tigy hazaugrottam két
kaland kézott, mint Odiisszeusz, hanem otthon is fogok
maradni. Ugyanis sokszor csak egy pillanatralat, és mar
megyek is tovabb a dolgozészobamba, ahol gyéra fiités,
ezértkell akabat. Marmint mennék, halenne er6m nemet
mondaniaz elviselhetetleniil aranyos kétévesnek, aki
anadragomatrangatja, hogy maradjak vele.

Hiszen egész nap vart, emlegetett, bogyokat, kavi-
csokat, ételfalatokat tett félre nekem. Persze, az anyjatis
imadja, de valljuk be, hogy délutan 6tkor 6k ketten mar
kicsitunjak egymast. Apa nincs mindig ott, épp ezért
izgalmasabb: merre jar, mit csinal, mit fogunkjatszani,
hahazajon? Ezértilyenkor egy 6rata flamra szanok, ha
tudok. Eztapadéranak hivom, de szerencsére egyalta-
lan nem rélam szo6l. S6t, épp azajé benne, hogyilyenkor
végre elfelejthetem magam, és fejest ugorhatoka fiam
mindennél gazdagabb fantaziavilagaba.

Ezavilag egyszerre képlékeny éslogikus. Az elekt-
romos autokat példaul ugyanutgy toltik, csak nem
az aramhalézatrol, hanem egymasbdl nyerik az energiat,
mikozben a kerekeikkel 6lelkeznek. A tizolték itt nem

kocsival, hanem villamossal kozlekednek, igy elkertlik
adugokat. Persze felvetiilheta probléma, hogy csak oda
tudnak menni, ahol van sin, de rogton a tlizolté villamos
orrara szerelhetiink egy sinépitd gépet, és maris szabadon
kozlekedik, akarmerre gytjtottunk is tiizet. Merthogy
atilizj6 dolog, mindent fel kell gydjtani, kiilonben mi
értelme lenne az egész tlizoltdsdinak? Odamegytink
az 0sszes butorhoz, egy cuki mozdulattal langba boritjuk,
éshamarégazegész nappali, forditott sorrendben elfij-
jukatlizeket,ahogya gyertyatszoktukaz estiima utan.
Hamaresziikbe jutottazima, letérdeliink, imadkozunk
egy kis szaloncukorért, aztan ramutatunk a falon16gé
keresztre, és voros fejjel, mint egy szurkold, akia birdt
szidja, azt ivoltjiik, hogy feltamadt, mert ezt hallottuk
egyszervalakitSl. Aztan futkarozunk, ugralunk a kana-
pén, szétcsikizzlik egymast, és egyszer csakarra eszmé-
link, hogy fel kell kapcsolnialampat, mertlementa nap.
Az apadra tehatakkorabuli, hogy ha nem vigyazunk,
konnyen apanap lesz bel6le. Vagy apahét. A lakas romok-
ban hever, mint egy hazibuli masnapjan, elfelejtiink enni,
inni, vécére menni. Nem akarunk elérni semmit, csak fiir-
diink a tevékenység 6romében, mégis csodak torténnek.
Idétlen, talvilagi boldogsag ez. Ajanlom mindenkinek.
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Azon intézkedések meghozatalakor, amelyek mindenki életét szeretnék megkony-
nyiteni, egyszerre kell szocidlis szempontokat szem el6tt tartani és befektetni
a jovébe. Ezért fontos, hogy a tarsadalom nagy része értse és érzékelje a don-
tések értelmét, és olykor nagyvonalu is tudjon lenni olyan kedvezményezett cso-
portokkal is, amelyekbe adott esetben nem tartozik bele. Nem konny(i feladat ez,
mégis, ahogy a Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) fel-
mérése mutatja, a megkérdezettek elsoprd tobbsége tdmogatja a mindennapi
életiiket befolyasold legfontosabb kormanyzati intézkedéseket, példaul a csa-
ladok ad6-visszatéritését, a 13. havi nyugdijat vagy a fiatalok adémentességét.

¥ AKINCS2022januarjiban 1000 f6 megkérdezésé-

vel arrél végzett felmérést, hogyan értékel a lakossag
kilenc kormanyzati intézkedést, illetve intézkedés-
csoportot. A valaszad6knak azt kellett megjelolnitk,
szerintiik pozitiv vagy negativ-e az orszagra nézve
acsaladosok add-visszatéritése, a minimalbér-emelés,
a13. havinyugdij visszavezetése, az illegalis migracio
megfékezése, a25évalattiak szja-mentessége, a rezsi-
csokkentés, abenzin aranak befagyasztasa, valamint
acsaladok védelme és tamogatasa érdekében tett1épé-
sek. A megkérdezettek nagy része jénak tartja a felso-
roltintézkedéseket.

AZ ADO-VISSZATERITES ALL AZ ELSO HELYEN
Avilaszaddk a csaladosok adb-visszatéritését és
a13.nyugdij Gjboli bevezetését tamogatjak aleginkabb.
E16bbit 88%, utébbit 86% értékeli pozitivan.

A gyermeketnevel§ csalddosok a2021-ben befizetett
személyijovedelemadéjukat az atlagbéradészintjéig
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kaptak vissza2022. februarban. Az ad6-visszatérités csa-
ladonként akar 1,6 milli6 Ft plusztis jelenthetett.

A13.havinyugdijat2021-ben vezették vissza: abban
az évben plusz egyheti nyugdijat, idén februarban
viszont mar a teljes 0sszeget kézhez kaptakaz érintettek.
Januartél maga a nyugdij is emelkedett 6t szazalékkal.
A KINCS egy korabbi felmérése alapjan a magyarok tobb
mint fele 4gy véli, az intézkedés nemcsak a nyugdijasok
életszinvonalanak meg8rzését segiti, de megbecsiiléstis
adazidéseknek.

A megkérdezettek 84 szazalékaa 25 évalatti fiata-
lok szja-fizetési kotelezettségének eltorlését is pozitivan
fogadta, amelyidén januarbanlépettéletbe. A dolgoz6 fia-
taloknak ez 22 szazalékkal magasabb jovedelmet hozott
havonta. Ez segithetia palyakezdSket 6nallé életiik elin-
ditasaban, emellettaz szja-mentesség a fiatalkori foglal-
koztatottsag noveléséhez is hozzajarul.

Hasonl6an sokan (85%) timogatjak a minimalbér
emelésétésazillegalis migracio ellen valo fellépéstis.

Tamogatott tartalom
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Idénjanuart6l200 000 Fta minimalbér és260 000 Ft
agarantaltbérminimum dsszege, ami csaknem 20 szaza-
lékos novekedéstjelentatavalyi évhez képest.

EUROPAI ES MAGYAR REZSIDIJAK
Nagy népszertiségnek érvend a megkérdezettek koré-
benarezsicsokkentési program is (78% értékelte poziti-
van),amelyalegalacsonyabb jovedelmd haztartasoknak
nyujtjaalegf&bb segitséget. Ezeka csaladok 2010-ben
atlagos kiadasuk 14 szazalékat forditottak a koztizemi
szamlak kifizetésére, 2020-ban viszont mar csak 10 sza-
zalékat. A rezsicsokkentés nemzetkozi szinten is figye-
lemre mélt6, ugyanisaz Eurépai Unién beliil hazankban
azegyiklegolcsébbaz aram ésa gazlakossagiara. Ezzel
szemben mas orszagokban jelent8s emelkedés volt
tapasztalhat6 az elmult években, Romaniaban példaul
240 szazalékkal nétragazara.

A nemzetkozi energiadrak emelkedésére adott
valaszvolt2021 novemberében az izemanyagarak

harom hénapra torténé befagyasztasais. Ennek értel-
mében rogzitették a benzin és a gazolaj kiskereske-
delmiaranak felsé hatarat. A felmérésben részt vevék
79 szadzalékakedvez§ 1épésnek talalta a benzinarak
befagyasztasatis.

A CSALADOK VEDENDOK ES TAMOGATANDOK
Nincsvitaabban, hogy a gyermekek, a csala-

dok védelme és timogatasaa magyarok és altala-

ban Magyarorszag szempontjabdl kiemelten fontos.
Avalaszaddk 83 és 82 szazaléka pozitivan értékeli eze-
keta torekvéseket. A KINCS felmérése azt mutatja,
akilencintézkedéssel az alap- és kozépfoku végzett-
ségliek, a kormanyparttal szimpatizaldk, a nagycsala-
dosok és a kozségekben él6k aleginkabb elégedettek,
ugyanakkora diplomasok és a nagyobb varosokban
€16k tobbsége is inkabb jonak tartja ezeket. Az intézke-
désekkel még a kormanykritikus valaszadék nagyobb
részeis egyetértett. ¢

TANDEM 35



