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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Az anyak napja a narancssarga so-liszt gyurmaval
betapasztott beféttesliveg az irdbasztalon, amelybe
pont belefér a jatszotéri pitypang. Az anyasdg pedig
az Uveg, amit a szomszédtol kunyeraltal este 9-kor,
hogy a reggeli rohanasban darabokra torjon a jardan.
Meg a sirastol maszatos arc lenyomata a szemed
alatt, mert mit fog szolni Joli néni az oviban, hogy nem
viszlink beféttesiiveget. Es a narancssarga napocska,
amit a lanyod kedvenc szoknyajara festettél a plecsni,
a vazafestés jarulékos vesztesége koré.

Az anyak napja az orgona. Sotéten és halvanylilan,
illatozva, elénekelve, megfestve, papirgolyokbdl
felragasztva. Az anyasag a buzgalom, hogy a buja, de
nem vazaba valo viragokat minél tovabb életben tartsuk,
friss vizet adunk neki, megtorjik az agait, levessziik
a zsenge szarakat, akkor is, ha tudjuk, hogy elhervad.
Az anyasdg az orgonabokor alatti hintaszékben l6
mama, aki unokékat, dédunokakat var az olébe.

Az anyak napja tUnnep, huslevessel és gyerekzsivajjal,
mUsorral és ropogdsra vasalt ingecskékkel, csendes,
pokhalds, almaspite-illatl szobéba hirtelen betéduld
élettel, felviragozott temetével. Az anyasag pedig 6rokre
eldontott, megmasithatatlan létezés.

CSASZAR-NAGY NOEMI
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint
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Egy beszélgetés Csaszar-Nagy Noémivel igen alkalmas lehetne a nyugalom
megzavarasara, még ha anyak napi interjuként is van feltiintetve. Hétkdznapi
csatdinkban felszinen maradva és olykor lemeriilve ugyanis nem feltétlendil
jotékony hatdsu olvasni egy anyardl, aki 6t gyermeket felnevelt, aki
tudomanyos és pszichoterapeuta-karriert visz, a gyerekei is kiemelkedéen
sikeresek, a férjével és az édesanyjaval mintaszeri a kapcsolata, a haja és

a sminkje mindig rendben, és allandéan mosolyog. Remélem, nem banjak, ha
ezeket elismerve, nem is err6l sz6l ez a cikk. Hanem példaul a példaképekrél,
akiknek nem az arnyékaban, hanem az oltalmaban j6 ndvekedni.

-Azédesanyad, prof. dr. Bagdy Emdéke, akit a szakmaban is kovettél, mindiga példa-
képed volt?

-Igen, részbenigen, deaz, hogy 6,dr. Bagdy Emd&ke” is, nem pedig,,csakamama”, nem
azonnal tudatosult. O sajatos médon a szakmaban is ,a mama” maradt, mert amikor
mar nagyobbacskavoltam, és anyarakata Lip6ton (az egykori Orszagos Pszichiatriai

és Neurologiai Intézetben —a szerk.) tdltéttem, ott is mamanak hivtam, igy ez az elne-
vezés ,raragadt”. Ha Magyarorszagon a pszicholégiaban valakia ,,mamat” emliti, Bagdy
Emdkére gondol.
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- Mit csinaltal ott gyerekként?

-Bementem a gyerekosztalyra, és a gyerekekkel jatszot-
tam, ottvoltam a laboratdriumaban, ezt Ggy hivtak, hogy
Klinikai Pszichol6giai Laboratérium, ahol tanulgattam,
teszteket csinaltam, jatszottam, rajzoltam. Annak ide-
jén anyarisziinetekre nem mindig tudtak hova passzolni
agyerekeket. Uszétaborban voltunk az ikertestvérem-
mel mondjuk 6-8 hetet, de maradt még a vakaciobdl, és
akkorinkabb a mama mellett szerettem lenni. A Lip6t
kilonleges hely volt, hatalmas, csodalatos parkkal, nagy-
szer( élményekkel.

- Azikertestvéredis ott voltveled?
- Nem. Zsolti szivesebben ment a fitkkal jatszotérre, ide-
oda, biciklivel, rollerrel, jobban szerette a sporttaborokat.

- Nem érezte édesanyad, hogy egy gyerek szamara szo-
katlan, esetleg veszélyes kdzeg a pszichiatria, egy zart
intézet?

-Nem. A Lip6tjo hely volt. A szakma fellegvara. Inkabb
az utcaveszélyes, ahol vizsgalatlanul barmiféle emberek
sétalnak. Bent sose féltem. Mama terhesen is dolgozott,
ésakkorisa pszichiatrian volt,amikor elfolyta magzat-
vize. A pszichotikus betegek nagy szeretettel vették 6t
koriil a terhességalattis, én maraz anyaméhben is pszi-
chiatriai betegek hangjat hallottam, talan éreztem, hogy
hozzaérnekahasdhozis, mert nagyon nagy szeretet van
azilyen betegekben, példaul a skizofrénekben. Nagyon
tudnak 6vni, mélyen atérzik, hogy egy né babat var.
Ezzel kapcsolatban csakjé tapasztalatom volt. Ottreha-
bilitaciés munkafoglalkozasok is voltak, tehataliftes-
t6labiifésen at mindenki gyégyuléban 1évé beteg volt.
Fehérkopenyben nyomkodtaaliftgombot, de el6fordult,
hogy pizsamaban islattam 6t korabban valamelyik osz-
talyon. Az ahely egy csodalatos 1étesitmény volt. A szak-
maioldalais,az emberioldalais. A konferenciakonis ott
voltam mama mellett, halehetett. En nem akartam pszi-
choléguslenni, csak vele akartam lenni. Most, hogy vele
dolgozom, nem sok napot tudnék felsorolniaz életembdl,
amikor nem voltunk egyiitt. Jogasz akartamlenniegész
életemben, pontosabban biré. Otthon sok konyvvel vol-
tunk koriilvéve, csak a pszicholégiai konyvtarunk 6-8
ezer kotetes volt, de mindenhez hozzafértem otthon, jogi
konyvekhezis. Talan bir6 islettem volna, ha nem indu-
lok az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Versenyen
pszichologiabdl. Az édesapam belgydgyasz-reumato-
l6gus f6orvos volt, a hazai pszichoszomatikus orvos-

las megalapitéja, széval az anyatejjel szivtam magamba
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apszicholégiatésaz egészségiigyet. Elsé lettem
az OKTV-n, ésezzel beisjutottamaz egyetemre.

- Nem nyomasztottasziileid sikere és esetleges kimon-
datlan elvarasa? Lazadtal ez ellen?

- Abbandéttem bele, hogy elismert szakemberek, jonnek
hozzank a betegek, a tanitvanyok. Akkoriban nem volt
annyiralegalis és intézményes a pszicholdgia, egymast
tanitottak, pszichoterapias hétvégéket tartottak lakasok-
ban. Valaki elment egy konferenciara, aztan dsszehivta
abaratait, a kollégait, és elmesélte, mit tanult. Sose kel-
lett velem tanulni, mindig kitiné voltam, ez nem oko-
zott gondot. Persze, haaz édesapad a hires Einstein, akkor
azértnyilvan ciki, hanem tanulsz. De atanulds,amunka
ellen sosem lazadtam.

- Akkor mi ellen?

- Els6sorban talanazellen az életformaellen, hogy
ennyire sokataldoztak asziileim a betegekre, a tanitva-
nyokra, az ligyekre, és kevés idejiik maradtrank ésa sza-
badidére. Kislany koromban tetszett, ha egy anyuka
haziasszony, stit-f6z, otthon van, nem megy dolgozni,
hanem olyan, mintavicehazmester, aki a nagy kotényé-
vel rotyogtatjaalecsot, mert milyen jo leheta gyerekének,
hogy minden nap otthon van azanyukaja.

- Széval megtartottal minden elvarast,amit,,amama”
mintaként atadott: a komoly tudomanyos mun-
kat,abetegekkel valé lelkiismeretes foglalkozast,
azallandoé tanulast, mindezta csaladdal - te mar 6tgye-
rekesként -, és ehhezjott mégavicehazmester?
-Valéjaban nemisavicehazmester. Nagyon sokat
koszonhetek egy gondoz6 néninknek, Emminéni-

nek, aki marakkoris hetven plusz volt, amikor hozzank
jott. Akkor 2-3 évesek voltunk az ikertestvéremmel, és
egészaserdiil6korunkig veliink volt. Azért teszem tob-
bes szamba, mertiker vagyok, nekem nincs életkorom,
hanem életkorunk van, nincs sziiletésnapom, hanem
sziiletésnapunk van. Mar fogantatasom 6ta, sejtként
sem voltam egyediil. En nem is tudom, miaz, hogy egye-
dil. Széval Emmi néniigazi, klasszikus polgarleany volt,
tiinemény né, végtelen precizitassal. O volta nagymama,
mertazanyai nagysziileink messze laktak, kitelepitették
G6ketamasodik vilaghaborban mint reformatus lelkész
csaladot, édesapam sziilei meg nem éltek. Emminéni
nagyon jol beosztottaazidejét, mindennap f6zott, jart
kozmetikaba, pedik(iroshoz, a haja mindig rendben volt,
elegansan 6lt6zott, de otthon atvette a kis kdtényt, mert



nem koszoljuk 6ssze a szép ruhdnkat. Mama pedig a min-
dig hihetetlentil fiatal, lendiiletes, okos, hires anyukam,
aki megmutatta, hogy szerepeljiink, tanuljunk, nyelv-
vizsgazzunk, habilitaljunk. Nekem ebb6la két emberbdl
vanandiidentitasom 6sszepakolva.

-Annakellenére, hogy tigy érzed, tobb egyiittlétet igé-
nyeltetek volna, mégis nagyon kozel vagytok ma s egy-
mashoz. Mienneka titka?

-Hataz édesanyam személyisége. Szerintem 6 a titok.
Anyukam, akinagyon vart, nem tudta, hogy ikreilesz-
nek, imadkozott, hogylanyalegyen, tudtaanevemet, és
az élete alma teljesiiltazzal, hogy megsziilettem. Rajongd
szeretettel szeretett. Nemaz id6 mennyisége volta fon-
tos, amitvelem toltott, hanem a mingségiidd, hogy amit
adott, azta maga mdodjan maximalisan tette.

- Nagyon fontos, hogy feln6ttként meg tudod fogal-
mazniakritikat, de empatikusan meg is tudod érteni
mindazt, amit atkeretezel. Sokan akadunk el valahol
ebben a folyamatban.

- Ensokezer 6ratjartam 6nismeretre. Aki pszichoterape-
utaakarlenni,alsé hangon 250 éra terapiat kell elvégez-
zen, de én ennéljoval tobbet foglalkoztam a csaladommal,
az 6seimmel, az anyukdmmal valé kapcsolattal. Vele
kozosen is, tandem médszerrel, ezértis tudunkjol egytitt
dolgozni, mert kiilon tudjuk valasztaniaz érzelmiés
aszakmaikapcsolatunkat. Enaszervezd, adminisztra-
tiv dolgokban vagyok j6, 6 meg nagyon jol tud reprezen-
talni, a személyiségével elvarazsoljaaz embereket, olyan,
mint egy kirdlynd. En vagyok a hatorszag. Fél szavak-

bol megértjiik egymast, ugyanigy gondolkodunk bizo-
nyos értelemben. Nyilvan kellettazon dolgozni, hogy ne
ugyanolyan sorsot vigyek, mintaz 6vé.

- Irtil egy konyvet Babavigyé cimmel, abban alaposan
végigveszed areprodukcios képesség testi-lelki okait,
akiilonbo6z6 segitd modszereket. Mit gondolsz, meny-
nyire és miért fontos egy leend6 anyanak megértenie,
és hakell, rendeznie az édesanyjaval val6 kapcsolatat?
- Amikor gyermek sziiletik, csalad sziiletik. Mar a terhes-
ségalatt megjelenik az anyaval kapcsolatos érzelmikérdés
feldolgozatlansaga, ahogy a férjjel, a férfiakkal, az apa-

val kapcsolatos problémaék is, akkor is, haazilleté nem
akarja. Egy ideig meglehet tenni, hogy nem foglalko-
zunkalelkiinkkel, a gyerekkorunkkal, de a terhesség eze-
ketatémakateld fogjahozni. Olyan, minta serdiilékor,
nagyon kiélezi a konfliktusokat, részben neurohormonalis
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okokbol. Halegalabb éslegkésébb a babavaras alatt dol-
gozunk ezeken akérdéseken, akkor nem a sajat sérelmein-

ketdelegaljuka gyermekeinkbe. Az 6nismereti felkésziilés

ababa fogadasara ugyanolyan fontos, mintababavédé
vitamin szedése. Ot miakarjuk, tesziink érte, hogy legyen,
megérdemliaztatiszteletet, amitegy vendég, hogy felké-
szlilok afogadasara. Eseznemabttorvasarlasban, nem
amaterialis feltételek kialakitasaban meriil ki, a belsé
érzelmi feltételek kialakitasaa fontos.

- Amikor el8szor késziiltél az anyasagra, mi volt sza-
modraalegfontosabb dolog,amitjol akartal csinalni?
-Azegyik, hogylegyen koztiink kapcsolat, tehat hogy
jolkommunikaljak a gyermekemmel mar akkor, ami-
kora szivem alatt van: doboltam, és § visszarugdosott rit-
musban, j6 ritmusérzéke volt. A miidénkben marlehetett
tudniagyerek neméta tizenhatodik héten, akkor mar tud-
tam anevén szolitani. A masik, hogy Ggy késziiltem, hogy
fajdalommentes, hipnozisos sziilés lesz, megtanultam
agyakorlatokat,amelyek altal befelé tudok fordulni, és
avajudasidbszakaban tompitani tudomafijdalom észle-

1ését, viszontaz 6sszehtizodasokat, a kontrakcidkat érzem.

- Ezsikeriilt?

-Igen. Egyvajidas sose konny, de sokat segitett pél-
daul, hogy az egyik terhességemnél sziiléskor, hipné-
zisbanlattam, hogy gond van a babaval, rogton szoltam

az orvosnak, hogy azt gondolom, hogy cselekednikell, és
ezta CTG akkor még nem jelezte. I[gazam volt, a gyereklila
volt, elakadta torka a koldékzsinérban. A belsé imaginativ
képek el6hivasa hipnézisban lehetséges, ha felkésziilsz ra.

- Manapsag sajnos asziil6k 50-60 szazaléka elvalt, sok
azegyediilall6 anya, masodik-harmadik csaladok jon-
neklétre. Mitjavasolsz a szamukra?

- Nagyon nem mindegy, hogy felkésziiliink-e arra,

hogy mozaikcsaladban lesziink mostohdk, édesanyak,
nevel6anyak. Minden elvarast6l mentesen a tolerancia
maximumaval kell viszonyulniazokhoz a gyermekek-
hez, akiketa masik hoz magaval. Kiilonosen, ha egy fedél
alakeriiliink, raadasul van esetleg ,a te gyereked, az én
gyerekem és amigyerekiink” helyzet. A csalad Iényege
aszeretet. Haazzal a szeretettel tudunk odafordulni
aparunkhoz, ahozott gyermekekhez és a sajatunkhoz,
amiatéliink kitel6 maximum, nagy bajt nem csinalha-
tunk, deazért ehhez végtelen emelkedettség, finomsag,
intelligencia és felkésziiltség kell. Mintalehet Maria és
Jozsef csaladja. Hiszen Jézsefkapott egy fitgyermeket,
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Fontos, hogy

az anya-gyerek
kapecsolat

jo legyen,
korrigalt legyen
és foként: legyen.

akitnem 6 nemzett, és nem tldozte el Mariat. J6, megfor-
dultafejében, de aztan éjjel megjelent nekia Szentlélek,
ésrendezddtek a gondolatai. Pediga serdiilé Krisztus
emlékeztette is 6t,amikora templomban talaltak meg
arabbik kozott: ,Nekem Atyam dolgaival kell foglalkoz-
nom” - értsd ez alatt ezt is: ,aki pedig nem te vagy, J6zsef”.
2022 évvel ezelStt Jozsef fantasztikus szivvel tudott
viszonyulni ehhez a gyermekhez, aki nem segitette az §
acsmunkajat, a csaladjat, ,otthagyta Gket”, tette azt, ami
asorsavolt. O az Isten fia volt. Széval a mintaértékii
mozaikcsalad Isten fianak a csaladja. Megtehette volna
aTeremtd, akiezta torténetetalkotta, hogy aztirjaa tor-
ténetben, hogy , és megsziiletika flam egy foldi apatdl
ésanyatdl”, vagy barmi mastiskitalalhatottvolna, de
nem. Azt mondja, hogy ,szeresd a felebaratodat iigy, mint
o6nmagadat”. Szeresd a feleséged gyermekét, igy, mint
asajatodat, ugyanigy, mint onmagadat. Akik mozaikcsa-
ladban élnek, konnyebb dolguk van, ha gy latjak, hogy
ez nem atok, hanem ajandék, amivel lehet gy élni, mint
Jozseftette, éslehet vele nagyon cstinyan vissza is élni,
mert nem konnyd helyzet.

- A mikorosztilyunk sziilei jo esetben még élnek, és
agyerekek is elkezdték a sajat csaladjukat épiteni.
Amikorjonnek az unokak, ismét nagyobb sziikség lesz
rank, ugyanakkor miafelmendinketis szeretnénk
segiteni, mindezt még aktiv munka mellett. Miebben
ajoarany?

- Az 6tvenesek klubjaaz aszendvics generacio, aki még
asziileiértisnagyon sokatkell hogy tegyen, akaranyagilag



is,és még a gyermekeinkrél is ugyanilyen médon kell
gondoskodnunk, mert nélkiliink nem tudnak tovabbta-
nulni, lakashozjutnistb. Az érzelmioldalon ugyanigy két-
felé kell teljesiteniink. Ha olyan sziil6-gyerek kapcsolatrdl
beszéliink, ahol asziil6 elvartaaz extra torddést, a gene-
raciésan folfelé iranyulé gondoskodast, akkor ez id6vel
csaknehezebblesz. Holott ez nem egészséges, mert lefelé,
akisebbek, a fiatalabbak felé tartozunk kotelességgel,
azazagyermekiink felé van f6ként kotelezettségiink, és
nemasziileink felé. Ha szinte gyermekkeé valik a sziilg, és
aztvarja, hogylecseréljealanya, fiaa sajat gyermekét 6ra,
aznagy probléma, de ez maregy évtizedeken atvégigvitt
kapcsolatizavar,amit mar csak tovabb lehet fokozniazzal,
hogyasziilgidds és beteg. Tehat, amikor méga sziileink
annyira fiatalok, hogy ez lehetséges, érdemes a kapcsola-
totveliikrendezni. Nem hasznal az anya-fit kapcsolatnak,
haa fitinak olyan apolasi feladatai vannak, amelyek tabu-
sértéek, vagy ha csakazajo, ha példaulalanya takaricki
egyanyanak. Baj, haegy sziil6 ezt engedi, elvarja, és nem
azt mondja, hogy az apold, vagy havanraméd, egy taka-
rité majd ezt megteszi, merta gyermekével valé kapcso-
lat fontosabb szamara. J6, ha egy sziilé megprobal minél
inkabb autondm maradni és tisztelettel lennia gyermeke
irant, mert érte van dolga, gondja, felel6ssége, akkoris, ha
100 éves. De ez egy élet munkaja, hogy ilyen kapcsolatban
legyiinkasziileinkkel, és ez nemaztjelenti, hogy elhanya-
goljuk Gket. Nekem szerencsém van, mert édesanyam fia-
tal, nem a bioldgiai korat tekintve, hanemaz aktivitasat
nézve, és alapvetGen fiiggetlen.

Azaltal, hogy megndéttaz emberi életkor, sokszor 50-60
éves embereknek 80-90 éves sziileik vannak, széval
az élethossz megnyulasaval Gj problémakjelentek meg.
Példaul a nagyon idds kortiaknak is ugyanolyan intellek-
tualisigényeik vannak, s6takar szeretnének par éraban
dolgozniis. Japanban ez marvalds, komplex probléma,
mertottaz atlagéletkor is magas.

- Mennyire fontos beilleszkedni a felmendink lan-
colataba ahhoz, hogy megtalaljuk a helyiinket,a néi
szerepiinket?

-A dédmama,anagymama,azanya,aleanya,annak
agyermeke, az unokaja, dédunokéja erételjes érzelmi,
spiritudlis kapcsolatban, ha tigy tetszik, a mitokondri-
alis DNS-en keresztiil is genetikai kapcsolatban all. Ez
andiklan. Eztkiis fejezték a régi szertartasok, a kereszt-
ségis, kifejezte anévadas, amikor mar nem é16 felmendk
nevétadtak masodik névnek. Amikoregy ledny eléria fel-
néttséget, megjon a havi ciklusa, j6, ha ezt megiinnepli

acsalad, ésennekad egy értéket. Példaul az apa egy kis
ékszerrel megajandékozzaalanyat, és kifejezi, hogy mos-
tantdl én mar nem Ggy olelgetlek téged, minteddig, de
azértugyanugy szeretlek. Jo visszahoznia beavatasi szer-
tartasokataz életiinkbe, kifejezve, hogy a gyermekbd],
akicsilanybodl nagylany lett, felndtt, aztan asszony;, fele-
ség, vagyis rasegitjlika gyermekeinket a ndiség fona-
lara, és ugyaneza fidkkal is fontos, akara kozos horgaszas,
vadaszas, futballozas, fitis kartyazas, anagypapaval valé
beszélgetések, amikor a fits dolgokat meghanyjak-vetik,
vagy apa megtanitjaautot vezetnia fiat. Ezek altal a férfi
klan tud er6sodni. Sok kulttraban a nevetis gy adjak,
hogybennevan,azilleté kineka fia.

- Anyaként és alanyaim anyava valasat figyelve sokszor
éreztem azt, hogyazigazi 6nazonossagot akkor talal-
juk meg,amikor nemcsak a felmenéink szalan ,lenge-
deziink”, hanem kapcsolodunk a gyermekiinkhoz is.
Mintha ez akétszal rogzitene igazan.

-Valahogyigy van azoknal a n6knél, akik felkészl-

tek andiidentitas fejlédésének azon szakaszara, amikor
afelel@sségvallalas, a munkaképesség és szeretetképes-
séglesz ameghatarozo. J6 esetben ez megtorténik 25
éveskorig, ezek a feln6ttség kritériumai. Ekkorandk és
aférfiakigénylik, hogy felel6sséget vallalhassanak vala-
kiért, akihez tudnak két6dni, akiért munkat is tudnak
végezni. Ekkora gyermek megkoronazza a parjukkal
valé kapcsolatot. Ha ez biol6giailag nem sikertiil, akkor
vannak mas utak, de az utédlas mindig is fontos kérdés
volt, nem csaka kiralyoknak, a bibliai torténetek is mind
err6lszélnak. A magtalansag probléma, az anyavavalas
pedig magaa megdicséiilés. A katolikus vallas is kdzponti
helyre tette az anyat, ésaz édesanya valéban mindany-
nyiunk szdmaraa szeretet alapjatjelenti, az egész vilag-
rélalkotott kép lényegét, a biztonsdghoz valé viszonyt, és
egy életre meghatarozzaakotddést ésa kapcsolati minta-
kat. Tehathavalakinek ez sériil, akkora vilag maga sériil.
Ezértalegfontosabb, hogyazanya-gyerek kapcsolatjo
legyen,javitottlegyen, korrigaltlegyen és fGként: legyen.

- Esajéanyakboél jé nagymamak lesznek?

-Jobb nagymamaklesznek, merthogy mégalegvaskalapo-
sabb személyiségkutatasok is-amelyek csak kérdiveket
hasznalnak, és szamokban latjak az embert - megallapi-
tottak, hogy a személyiségaz életkorral javul: egyre sze-
lidebbek, egyre kedvesebbek, egyre szocidlisabbak és
tiirelmesebbek vagyunk, ahogy 6regsziink. Ezért mindig
sokkaljobb egy n6 nagymamanak, mintanyanak. ¢
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Az okologiai valsag évrol évre mélyiil, am még mindig redlis az esély egy
alapvet6en békés zold fordulatra. Ez azonban elképzelhetetlen mélyrehato
kulturalis valtozasok nélkiil, amihez pedig kulcsfontossagu a helyi
kozosségek ujrafelfedezése. Takacs-Santa Andras humanokolégussal,

az ELTE docensével beszélgettiink.

Takacs-Santa Andras (1974) egyetemi docens, az ELTE Humanokolodgia
mesterszakanak igazgatoja, a Kiskozosségi Program szakmai
vezetdje. Mintegy 25 éve tanitja és kutatja az ember kérnyezetatalakito
tevékenységébdl fakadd problémakat, és féként a kiutlehetéségeket
az okoldgiai valsagbol.

/

& -Bioldgusbollettél humanokologus. Miértkezdett el érdekelniaz ember kornye-
zetatalakité tevékenysége és az ebbdl visszahat6 kornyezeti problémak tarsadalmi
kovetkezményei?

- Kisgyerekkoromtél nagyon szeretem az allatokat, igy el§szoraz érintett meg nagyon,
amikor tudomast szereztem arrdél, hogy milyen gyors iitemben pusztitjuk az é16-
vilagot. Ez valamikor kdzépiskola elején lehetett, a rendszervaltas id6szakaban,
amikorakornyezet-és természetvédelem elég hangsalyos téma volt, szamtalan kiad-
vany jelent meg, amédiaban is sokat lehetett ilyesmirél olvasni, hallaniakkoriban.
Ezaltalazisvilagossavalt szamomra, hogy nemcsak mas él61ények vannak veszély-
ben, hanem mi, emberekis, a miéletiink minésége. Olyan egyetemi szakok, mint pél-
d4dul humanokolégia vagy kérnyezettudomany, akkoriban még nem léteztek. Igy
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az ELTE biol6gus szakara mentem, mert ottlegalabb
okologiatlehetett tanulni- még ha ez a teriilet akkor-
tajtnem is helyezte az embert vizsgalédasai kozéppont-
jaba. Am amint folvettek a doktori iskolaba, onnantdl
mar csak humanokolégiaval foglalkoztam: azzal az Gj
tudomanyteriilettel, amely bolygénk emberi atalakita-
saval foglalkozik. Ezt kezdtem tanitaniaz egyetemen,
majd egy id6 utdn marannak falain kiviil is: tizenkét
éve tartok humanokolégia-tanfolyamot mindenkinek,
aki szeretne tobbet megtudniaz 6koldgiai valsagrol és
akiatlehet6ségekrol.

- Maisabiolégiai sokszintiség csokkenésétlatod aleg-
nagyobb 6kolégiai problémanak?

- A globalis éghajlatvaltozas mellett ez a legstlyosabb
probléma, mar csakazértis, mertezek azok a kdrnye-
zeti gondok, amelyekkel nemigazan tudtunk eddig

mit kezdeni - ellentétben példaul az 6zonréteg elvé-
konyodasaval. A klimavaltozas témajaval csak késGbb
kezdtem komolyabban foglalkozni:az IPCC (az ENSZ
Eghajlatvaltozasi Kormanykézi Testiilete) 2001-es jelen-
tése annyira megdobbentett, hogy egy részét lefordit-
tattam magyarra, és ez lettavezetdanyagaazaltalam
szerkesztett Eghajlatvdltozds a vildgban és Magyarorszdgon
cimt kétetnek.

-Hamaraforditastemlited, par hete tudomanyos
forumon meglepddve hallottam a , fenntarthato fej-
16dés” kifejezést,ami paradoxnak hatott, hisz ma mar
tudott,akornyezeti problémak gyokere épp az, hogy
amit csinalunk, az nem fenntarthatd. Ezta kifejezést
hasznaljaméga szakirodalom?

- Hasznalja, de érezhet8en kezd kikopni. A f6 probléma
ezzel akifejezéssel, hogy kiliresedett: til sok mindent
lehetalatta érteni. Olyannyira, hogy néha csupan fenn-
tarthatd gazdasagi novekedéstjelent, azaz megfosztjak
minden 6koldgiaijelentéstartalmatdl. De megjelen-

tek helyette Gj divatkifejezések, minta,zoldgazdasag”
vagy a,korkords gazdasag”. A probléma mindegyikkel
ugyanaz: nem mondjak ki egyértelmien, hogy korlataink
vannak, hogy hatarokatkell hiizni, a novekedést le kell
allitani, merta termelés-fogyasztas vég nélkiili bévitése
6koldgiai katasztréfahoz vezet.

-Ennek ellenére mégsem tudunka GDP-t3l, mintajol-
l1ét szinte kizarélagos mérészamatol eltekinteni...
-Lassan ez isvaltozik, sok helyen a vilagban 1éteznek
torekvések arra, hogyan haladhatjuk megaz indokolat-
lanul fetisizalt GDP-t. Haazt hissziik, hogy a tarsadalom
jolléte, az emberek boldogsaga nem mulik mason, mint
hogy mennyiarut és szolgaltatast vasarolunk, az nyil-
vanvalo tévedés. Természetesen fligg ajolléttink a gaz-
dasag altal el6allitottanyagijavaktol is,am a kutatasok
alapjanigenalacsonyan vanazafogyasztasiszint,ami
folott mar sokkal inkabb mas tényez6kon mulik az elé-
gedettségilinkaz élettel: tobbek kozott az emberi kap-
csolataink min&ségén, az értelmes elfoglaltsagokkal
eltoleottidén, hogy egészséges kornyezetben éliink-e,
illetve hogy milyen a kapcsolatunk mas él61ényekkel

JELENLET 13



vagy a transzcendenssel. Itthon az emberek tobbsége
azalapvet§létszitkségletekbdl nem szenved hianyt, igy
marnem sokatad hozzaajolléthez egy nagyobb haz, egy
Gjabbauté vagy egy tavolabbi nyaralas. A GDP alterna-
tivaikoziilalegismertebb talan a Happy Planet Index
(Boldog Bolygd Mutato),ami egy Osszetettebb mérészam:
kiszamitasakoraz 6kologiailabnyomot, az egészséget és
aboldogsagotveszik figyelembe.

-Minden mas téren is nagyon lassti a valtozas, beszél-
getiink az 6kolégiai valsagrol, kezd bekeriilni
akoztudatbaatéma - de van-e ennyiid6nk? A klima-
valtozasnak mar érzékelhet6 jelei vannak, tomeges faj-
kihalas kdzepén vagyunk.

- Aztnyilvan nem tudjuk, hogy pontosan mennyiidénk
van. A milt szazad hatvanas-hetvenes éveiben débben-
tiinkra, hogy mit mdveliink a bolygénkkal. Fél évszazad
teltel azodta, sok korrekcio, kisebb iranyvaltasok tortén-
tek ezalatt, de nagyjabol ugyanarra megyiink, mint 6tven
éve, ugyanazoka f6 értékeink ésaz alapvetd meggy6zd-
déseink, anagy kulturalis valtozas és az ebbdl kovetkezd
okoldgiai fordulat egyeldre varat magara.

-Mennyire lehetiink elégedettek ezekkel a kis
valtozasokkal?

-Sok mindent megtesziink az uralkodé kultaran beliil,
egy sor kapitalizmuskonform cselekvést. Leginkabb
technikai megoldasokat: erésen hisziinkabban, hogy
minden gondot megoldunk kérnyezetkiméls techno-
l6giakkal. Olyasmiket tesziink, amivel nem kérddjelez-
ziik mega gazdasagi névekedést, a profitkdzpontisagot,
aglobalis, kapitalista piacgazdasagot. Azonban egyre
tobb jel mutatarra, hogy az uralkodé kultdran beliil
maradé valtoztatasok nem elegendék. Most egy nagy
kanyartkellene bevenniink, atkellene valtanunk egy tel-
jesen mas gondolkodasmaodra és egy teljesen mas tarsa-
dalmi-gazdasagi berendezkedésre. Gyokeres atalakitasra
van sziikség, le kellene asnunk gondolkodasunk mélyéig,
és folépiteni egy teljesen eltéré alapokon nyugvé rend-
szert. Amiaz egylittmtkodést, a szolidaritast helyezi el6-
térbe arészvétlen profitkdzpontisaggal szemben. Ez
avaltozaskényszerden lass(, évtizedek alatt mehet csak
végbe, ugyanakkor mar zajlik. Magyarorszagon is 1étez-
nek olyan kezdeményezések, amelyek Gj alapokon akar-
jak folépiteniatarsadalmat ésbenne a gazdasagot, nem
aprofitkdzpontd, nagy 1éptékd, technoldgiaigényes
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Sok helyen a vilagban
léteznek torekvések
arra, hogyan haladhatjuk
meg az indokolatlanul
fetisizalt GDP-t.

megoldasokat favorizaljak, hanem az 6koldgiai gondolko-
dasnak megfelelGeket: a bevasarlokozosségektdl kezdve -
jomagam is szervezdje vagyok egy ilyennek, a Vértesi
Kamranak -a szivességbankokon ésaz adomanybolto-
kon atakerékparozast népszerisité mozgalmakig sza-
mosjo példatemlithetiink.

-Hogylatod ezt megvaldsithatonak? Szivesen vasa-
rolunk kavét, csokoladét vagy banant, amiknek a szal-
litdsaiszonyatos kornyezetterheléssel jar, sokan
vagynak palmafas tengerpartokra, és akkor mégaleg-
nagyobb gazdasagi szerepl6k motivalatlansagarél nem
isbeszéltem.

-Barmennyire is stabilnak ttnik olykor, a kultira valtoz-
tathat6. Haazt mondjuk, hogy nem az, azzal csak hari-
tunk:az emberilyen, és nem islehet mas, mertez fakad
bel6le genetikailag. Am a térténettudoméanynak és a kul-
turdlis antropolégianak hala tudjuk, hogy ez nemigaz,
hiszen ismeriink rengeteg, a miénktél gyokeresen eltérd
kulttrat. Téliink genetikailag szinte semmiben sem
kiilénb6z6 emberek nem egyszera miénktélalapvetSen
kiilénb6z6 gondolkodasmoédot és tarsadalmi berendez-
kedésthoztaklétre. Az egy masik kérdés, hogy milyen
tarsadalmi szerepl6k tudndnak ma elinditaniegy ilyen
valtozast. Az allamok kormanyzatai és a nagyvallalatok,
vagyisajelenlegalegnagyobb hatalommal bir6 szerep-
16k biztosan nem lesznek zaszl6vivéiaz 6kologiai fordu-
latnak, 6k a status quo fenntartasaban érdekeltek inkabb.
Az egymastol elszigetelt egyének pedigalig képesek bele-
sz6lnia dontésekbe. A tarsadalmiatomizaci6 az egyik



legnagyobb gatjaannak, hogy 6kologiailag fenntart-

hat6 tarsadalmakat alakitsunk ki. Amintaz emberek Gjra
egyutt tudnak mikodni, kozosségeket tudnak alkotni,
onnant6l egyiitt mar sokkal nagyobb erejiik, hatalmuk
van, ésalulrélindulva follehet épiteni egy Gj rendszert.
2008-ban elinditottam a Kiskozosségi Programot, amely-
nek f6 célja, hogy minél tébb 6kologikus helyi kozosség
jojjonlétre a Karpat-medencében, barmekkora telepii-
lésen, aprofalvaktol a févarosig. Ezek lehetnek beva-
sarlokozosségek, helyi természetvédelmi csoportok,
eszkdzmegosztasra vagy hulladékcsokkentésre szerve-
26d6 kozosségek és igy tovabb. De leginkabb olyanok,
amelyek egyszerre torekednek tobb ilyesféle valtozasra,
azaz egy komplex életmoéd-alternativa megvaldsitasa
acéljuk. Ez utébbikozosségeket igyeksziink dsszekap-
csolniimmar négy éve Uj Koma Hal6 néven. E halézat
révén akezdeményezések tapasztalatcserével is segit-
hetik egymast, raadasul tagjaik latjak, hogy nincsenek
egyediil. Kiutak.hu oldalunkon folyamatosan béviilé cse-
lekvési tippeket adunk mindazoknak, akik helyi kozossé-
gekben igyekeznek tenniaz dkoldgiai valsag ellen.

- Kornyezettudatos kisk6zosségeket miikodtetni mek-
koraenergiabefektetéstigényel a csaladokt6l? Neked is
van kétkisfiad és egy kislanyod...

- Azid6hiany folyamatosan folmertiil, ezért sokan alter-
nativmegélhetési utakatkeresnek, példaul k6zos-
ségivallalkozasbafognak, vagy gazdalkodnikezdenek.
Fogyasztascsokkentést és mértékletességet eleve feltéte-
lez az 6kologikus gondolkodasméd. Az emberek tobbsége
nem élvezia munkdjat, és csakazértvégzi, hogy legyen
megélhetése. Rengeteg idSt toltlink pénzkeresé munkaval,
az ébren toltott oraink nagyjabol felét. Ezért valami olyas-
mitvolnajé csindlnunk, amit élveziink, ésami nemcsak
apénzrdl szol, aminek magasabb rendd értelmétislatjuk,
amivel tudunk masoknak segiteni, jobba tessziik a vilagot.
A munkanakerréliskellene szélnia. A jelenlegi gazdasagi
berendezkedésben a munkavallalok nagy része pénzért
cserébe eladjaaképességeit,a munkaerejét, azidejétegy
cégnek, amelyhez semmikoze. Csak azért, hogy meg tud-
jon élni. Aligha ttlzas ezt bérrabszolgasagnak nevezni.

-Jolismered a gyorsan silyosbodé kornyezeti prob-
lémakat, és mégis egylassan kibontakoz6 megoldasi
lehetGséget épitgetsz. Sosem aggodsz, nem bénit meg
afélelem?

- Evrél évre egyre stilyosabb a helyzet, és egyre csok-
ken az esélye egy békés atmenetnek egy 6koldgiailag
fenntarthat6bb vilagba. Sokakat érthetd szorongas-
sal tolt el mindez. En masféle alkat vagyok, illetve
mivel f6képp a kiutakkal foglalkozom, sok biztat6
kezdeményezést latok itthon is, tovabba sok olyan
emberrel taldlkozom, akik nemcsak hisznek a békés
atmenetben, hanem tesznek is érte. Egyfel&l aztlat-
juk, hogyitt eza megdonthetetlennek tiing globa-

lis kapitalista rendszer, masfel6l viszont minden
vilagrend 6sszeomlik egyszer, és ez a rendszer sem
lesz 6rok élet(, béven latszanak marrajtaarepedé-
sek. A piaci-fogyasztéi kulttira bomlasnak indult, és
jon helyette valami mas. Arra kell torekedniink, hogy
az Gj kultdra az 6kolégiai fenntarthatésag szempont-
jabolisjobblegyen aréginél. A kozelmultban elhunyt
Immanuel Wallerstein, akiaz egyik legtekintélyesebb
kritikai tarsadalomtudés volt, azt tanitotta, hogy egy
atmentivilagallapotban éliink. Marpedig ilyenkor
kilonosen szamitanak a tarsadalmi akcidk, és nem
tudhatod, hogy nem épp a te picike cselekedetedbdl
kovetkezik-e majd egy nagy tarsadalmivaltozas. J6l
bizonyitja ezt Greta Thunberg esete, akinek a képzele-
tét biztosan f6liilmulta, amivele tortént. 2018. augusz-
tus 20-an kiilt a stockholmi parlament lépcséjére egy
béna kis tablacskaval, iskolai sztrajk a klimaért fel-
irattal, és2019. marcius 15-én mar tobb millié ember
tiintetett ugyanezzel a céllal avilag nagyvarosaiban.
Haa Covid nem sz6l kdzbe, akkor ez a mozgalom ma
talan még sokkal er6teljesebb volna. Az éghajlatval-
tozas nyilvan nem allt meg ennyitdl, de marazisegy
fontos eredmény, hogy joval tobbet beszéliink errél
akérdésrdl, ebben pedig Gretanak nem kis szerepe
volt. Evszazados gondolkodasi séméknak és évsza-
zados intézményeknek kell megvaltozniuk, gyhogy
villimgyors eredményt ne varjunk. Am a Wallerstein
altal emlitett, a kdoszelméletb§lismert pillangdhatas
mégiscsak megvaldsultitt: egy picike pillangé szarny-
csapasait6l hatalmas vihar keletkezett. Lehet Gretat
kritizalni, énis tudnam, de nem a személye az érdekes,
hanem az, hogy barmelyikiinkkel megeshet, amivele.
Lehetsz te is nagy hatast pillangé. A te kis apré moz-
galmad, cselekvésed 6ridsi valtozasok elinditdja lehet
ebben anagyon képlékeny vilaghelyzetben. Engem
leginkabb ez tolt el reménnyel.
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Livia beszélget

Horvath Julia Borbala irdoval,
kulturalis antropoldgussal

Konzervativ feminizmus. Sokak szerint ez fabol vaskarika, ami nem is |étezhet.
Miért van mégis? Beszélgetdtarsam, akivel egyiitt valaszt keresiink, hosszud évek
Ota a konzervativ feminizmus néz6pontjabdl kutat és ir konyveket, cikkeket.

€ -Egyikvilagnézetioldalon se arat egyértelmii sikerta konzervativ feminizmus.
A progressziv feministak azért nemismerik el alétjogosultsagat, mert szerintiik egy
konzervativnémozgalom nem lehet halad6, nem tudhatjaigazan, mire van sziiksé-
giikan6knek; konzervativ nézépontbél pedig a feminizmus eleve gyaniis baloldali
kezdeményezés, amelynek sok rossz iranyu tarsadalmibefolyast tulajdonitanak.
- Napjainkban a feminizmus kifejezés inkabb negativ értelmezésd, és ha hozzatesz-
sziik a konzervativjelz6t - amiidejétmultiranyzat Nyugaton -, akkor érthetd, hogy
sokakbol ellenérzést valtki. Meggy6z6désem, hogy ajové a konzervativoké lesz, akik
szamara fontos a tradicidk tisztelete, a csaladcentrikussag, az erkoles és a nemzetek
fennmaradasa. Ugyanakkor a konzervativ oldalon is be kell 1atni, hogy ha igazsagos-
sagra toreksziink, akkor van még mit tenniaz egyenléségért. A nék gyakran nem tudjak
képességeiket kibontakoztatni, mert er6sek arégi korok régi elvarasai, és a fejlédéshez
sziikséges koriilmények nem mindig adottak. Raadasul aliberalis feminizmus elhitette
veliik, hogy a munkahelyi feladatok, a gyermekvallalas, a hazimunka egyidejiileg telje-
sithetd. A konzervativ feministak viszont gy gondoljak, hogy a csaladalapitas kozos
esemény, ésandiélett természetes része. Segitséggel - példaul az allam ésa férfiak
részérél -amaganélet ésamunkahelyikarrier is kibontakozhat.
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A féerfi és a no egyenldseégevel igazi szovetseég

JjOhet létre, utodokkal és elégedett emberekkel.

-Mivel anék egyre tobb, korabban férfias életteriile-
tenjelennek meg, a férfiak korében elbizonytalano-
das, szerepkeresés, sdt,a n6kkel szembeni indulatis
tapasztalhato.

- Az évszazados férfi-sztereotipidkba nem vagy csak rész-
ben éptiltbe anék tamogatasaa maganszféraban,a gon-
doskodas teriiletein. A konzervativ feminizmusa mar
megvalosult és megvaldsuld eredmények elismerése
mellett - példaul torvény elStti egyenléség, szavazatijog,
azonos bérezés, munkamegosztas-a,lathatatlan” terii-
letekre is fokuszal. Ilyen a n6k 6nbizalmanak noévelése,
hogy elhiggyék, a férfiakéval azonos szellemi képessé-
gekkel rendelkeznek, és képzettségiik, tehetségiik révén
ugyanolyan pozicidkban is hitelesek lehetnek, mint 6k.

A nékkonnyebben megkérddjelezik kompetenciaikat, és
egy-egy dontés eldtt hatarozatlanabbak: ,Biztos, hogy

jol megvizsgaltam alehet&ségeket? Biztosan j6 dontést
hozok?” A férfiak ezzel szemben biznak magukban. Ez
latszott abban a kutatasban, amelyben orszaggyilési kép-
viselGk felszolalasait elemeztiik. A nék, noha felkésziltek
voltak, témaajanlasban ésimprovizativ elemek haszna-
lataban bizonytalanabbnak mutatkoztak. De gyakorlat
tesziamestert, tehatalehet8ség biztositdsa-aminem
egyenlé kvotak allitdsaval -idével meghozzaarutint.

- A feminizmusnak immar a negyedik hullamat éljiik,
amikor a ndi egyenjogusagi torekvések osszekevered-
tekagender- és LMBTQ-célokkal. Aliberalis és bal-
oldali feministik ,természetes szovetségeseiknek”
tekintenek mindenféle hatranyos helyzetii kisebbsé-
get, felvallaljak az 6 kiizdelmeiketis. Kézben pedig épp
andiérdekvédelem lényegét veszitik el.

- Egyesszervezetek azzal probaljak novelni hitelességii-
ket, hogy felvallalnak szocialis problémakat. Csakhogy
anbknek masjellegli nehézségeik vannak, mint mond-
jukatestifogyatékossaggal é16 csoportoknak. Nyilvan
utdbbiis kiemelten fontos, de akettd nem 6sszekeverendd,

mertattdl egyikiiknek sem lesz jobb. Ide sorolhatd pél-
daul, hogy a nék csoportjaban megjelentek a transz,nék”,
vagyisamagukat nének vallo férfiak, akik egytittérzést,
s6t moralis és fizikai el6nyoket remélnek. Latjuk ezt sok
helyen anyilvanossag szférajaban, legyen az allamveze-
tés, sportverseny vagy egy néi mosdo. Ezaltal a ndiségleér-
tékelddik, hiszen melyik ng akarna Ggy viselkednivagy
gondolkodni, mintegy transz n4? A #metoo mozgalom
torténete isaz atpolitizaltsag miatt vesztettiranyt. A zak-
latas valés probléma, és ndk ezreit érinti, de az érdekszféra
eszkozévé valt, mikdzben az aldozatokat cserben hagyja.
Miért ment bele? Altalaban ezt kérdezik, és nem azt, hogy
miértajanlottak fel neki. Nemrég inditottam egy fiizet-
sorozatot,amelyben ,raz6s” témakatjarok koriil: kon-
zervativ feminizmus, lathatatlan munka, parkapcsolati
kulturalatlansag, LM BT+ lobbi, keresztény dnazonossag.
Meggy6z6désem, hogy az efféle ismeretterjesztés sokat
segitheta megértésben.

-Hogyanlatod a parbeszéd lehet&ségéta magukat
progresszivnek és akonzervativnak nevezd feminis-
tak kozott?

- Andiérdekvédelem Gjabb valaszathoz érkezett. A mar
emlitett célok részben teljesiiltek, de a szélsGséges gen-
derideolégiaval a progresszivek tulléttek a célon. Sokan
visszakoznanak, és a harcos milt és a zavarosjelen utan
belatjak, hogyjézansagralenne sziikség. A kdzeledés
érzékelhetd és értékelends. Nemrég vettem részt egy
konzervativ vs.liberdlis beszélgetésen, ahola f6bb egyen-
jogusagikérdésekben nem voltvita koztiink. A célokban
és eszkozokben viszontigen. A tapasztalat szerinta szél-
sGséges elképzelések nem a férfi és a né konszenzusat
hozzak el, hanem tovabbi megosztottsagot, idével pedig
orszagok, nemzetek széthullasat okozhatjak. Holott
aférfiésandegyenldségével igaziszovetségjohetlétre,
utddokkal és elégedett emberekkel, akik Ggy érzik, hogy
nem éltek hidba. ¢
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SZOVEG -
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

OROK
MAGANYRA
I'TELVE

Kinaban nincs eleg No

anhoz, hogy mindenki
feleseget talaljon

Kina mintegy 1,4 millidrd lakosaval a vilag legnépesebb orszdga. Ez azt jelenti,
hogy majdnem minden 6todik ember kinai. Olyan sokan vannak, hogy a nép-
szamlalaskor hétmilli6 (') szamldlé jarta a falvakat és a varosokat, hogy két
hénap alatt felvegyék az adatokat. A legutdbbi lakossagcsokkenés akkor
volt, amikor Mao Ce-tung Nagy ugras elnevezés(i mozgalma az orszag legna-
gyobb gazdasagi katasztréfajahoz és 30 millié ember éhenhaldsahoz vezetett.
Ez az otvenes években volt, azéta most el6szor csokken a népesség, a férfiak
és a n6k szama kozotti aranytalansdg azonban tovabbra is az egész tarsadal-
mat atszovd problémat jelent a nemzet szamara.

& Kinakordbbanaleggyorsabban gyarapodd orszagok kozé tartozott, a'60-as években
anépesség atlagosan 2,5 szazalékkal nétt. A kovetkezd évtized ugyan hozott némivalto-
zast,agyermekvallalasirata csokkent, ennek ellenére a fiatalok magas aranya miatt népes-
ségrobbanastdl tartottak az orszagban, igy miutan Mao Ce-tung 1976-ban meghalt, az Gj
kinaivezetés olyan reformokban gondolkodott, amely demografiai valtozasokatis célzott.
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Kinai riksdsok pihenés kdzben. Peking, 2014

SZULNI ES MEGSZULETNI IS BUN VOLT

Ahosszt évtizedekig fennallé egy gyerek politikat 1980-ban kezdték alkalmazni
az orszagban, ez volt minden id6k egyik legszigortabb allami beavatkozasa az embe-
rek reprodukcidsjogaiba. Akik megszegték a szabalyt, azokat abortuszra kényszeritet-
ték, vagy akarsterilizalhattakis. A csaladtervezési tisztségvisel 6k Ggy mikodtek, mint
atitkosrenddrség, igyekeztek mindenkit ellenérzés alatt tartani. Az egy gyerek politika
legnagyobb dldozataialanyok voltak, merta szabalyozas a szelektiv abortusz szorny t
gyakorlatatis magaval hozta. Kinaban még mindig erésen élnek a férfikézpontt tradi-
cidk, raadasul a fit munkaerének nagyobb hasznatvették asziilék a csaladban. A pat-
riarchalis gondolkodas és az egy gyerek politika egytitt konzervalta a filgyermekek
balvanyozasat Kinaban, alanyokat pedig nem egyszer sziiletésiik utan fojtottak meg.
Nemrég akinai kormany felismerte, hogy minél kevesebb gyerek sziiletik, annal
inkabb eloregedik a népesség, ezért 2015-ben eltorolték az egy gyerek politikat, de a hata-
sok mais érzédnek.,Egy nagy nemzet, amely valamikor a vildg népességének kozel harmaddt tette
ki, a téves demogrdfiai politikanak koszonhetden fokozatosan az oregek és védtelenek tarsadalmava
alakul” -idézte nemréga Euronews Yi Fuxianta Wisconsin-Madison Egyetem kutato-
jat,akiakinai csaladtervezési politika megrogzott kritikusa. De nemcsak a tarsadalom
eloregedése okoz problémat, hanemazis, hogy tobb tiz millié férfi van Kinaban, aki nem
tud maganak feleséget talalni, mert nincs elég fiatal n6 az orszagban. A statisztika szerint
2020-ban aférfiak szama 34,9 milliéval volt tébb a n6kénél.
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A NOHIANY

az egesz kinai tarsadalmat
destabilizalhatja.

A LEGENYFALVAKBAN ELO FERFIAK REMENYTELEN
HELYZETBEN VANNAK

Ateriiletiaranytalansag stlyosbitja a helyzetet,anék
(ésalanyos sziil6k) ugyanis rajottek arra, hogy a nemiik
ebben a tarsadalomban olyan érték lehet, amelyet egy-
részt pénzzé tudnak tenni, masrésztlehet6vé teszisza-
mukra, hogy valogassanak, igy sokan felkerekednek,
hogy a szegényebb vidékekrél elmenjenek a varosba
tanult, gazdag férjet fogni maguknak. Igy jottek Iétre
olyan,legényfalvak” amelyekb&l majdnem teljesen
eltintek a hajadonok, a huszonéves nétlen férfiakra pedig
o6riasinyomas nehezedik. Oket ,csupasz agnak” is szok-
tak nevezni, amely,nem hoz gylimolcsot”, mert nagy

az elvaras feléjiik, hogy otthont teremtsenek, csaladot
alapitsanak, és tovabbvigyéka vérvonalat, de erre nincse-
nek meg az eréforrasaik. Ez sok egyéb szempont mellett
azértis fontosahazasulando korbalépett fitk sziilei-

nek, mert Kindban a fiatalabb generacié kotelességtu-
dataaz Gket felnevel§ iddsekkel szemben tovabbrais erds,
tehatasziil6krél késébb a gyerekek gondoskodnak.

A NGHIANY NOVELI AZ EMBERCSEMPESZET
KOCKAZATAT
Azideitéli olimpiat Kinaban bearnyékolta egy gyorsan
terjedé vided, amelyen egy nyolcgyermekes anya lat-
szik, lanccala nyakan, kutyaként megkotve. A felvétel
Kinaban ésvilagszerte 6riasi felztidulast keltett, és raira-
nyitottaafigyelmetazokraandékre, akiket emberkereske-
dbkrabolnakel, hogy aztan eladjak ket feleségnek olyan
férfiaknak, akika néhiany miatt nem talalnak maguknak
part. ABBC szerint februarban a kinai hatésagok tgy pro-
baltaklecsillapitaniakedélyeket, hogy kozolték: az igy
kapcsan blinozdket fogtakeel, és hatarozottlépéseket tet-
tekaz embercsempészek ellen.

Mivel az orszagban egyébkéntis kevésand, nem-
csak helyieket rabolnak el, hanem hatarokon ativel
halézatokat épitenek a blinoz6k. Vietnam, Pakisztan,
Eszak-Korea, Kambodzsa és Mianmarisalegérintetteb
orszagok kozott van, a menyasszonyok ara haromezer
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éstizenharomezer dollar k6zott mozog. ,Nem emlékszem,
hogyan keriiltem az iij hdzba. Amikor felébredtem, lattam egy
férfit, de abarataimat mar nem. Csak sejtettem, hogy egy kinai
hazbakeriiltem. Nem tudtam, hovd menekiiljek... rdjottem, hogy
emberkereskedelem aldozata lettem. Ettdlkezdve azt tervez-
tem, hogy alapszinten elsajatitom a kinai nyelvet, és megtaldalom
amddjat aszokésnek” - osztotta meg visszaemlékezéseit
aHuman Rights Watchcsal néhany évvel ezelSttegy fia-
talkacsin nd, akit17 évesen raboltak el, és fél év utan sike-
rilt megszoknie fogvatart6itdl.

A Hindustan Times nemrég arrdl cikkezett, hogy
2019-ben figyeltek fel el6sz6ra médidban a Kina és
Pakisztan kozotti gazdasagi folyosén (CPEC) elbur-
janzd menyasszony-kereskedelemre. Van, akik egysze-
rden fizetnek alanyok csaladjainak, hogy elvigyék Sket,
masokatajobb élet reményével csalnak az orszagba, am
azaldozatok ott csak kényszerterhességgel, prostiticio-
val ésrabszolgasorssal talalkoznak. Kinatazzal vadoljak,
hogy hosszt ideje figyelmen kiviil hagyjaa problémat,
mertaz emberkereskedelem aldozataiva valé lanyok
gyakran etnikaivagy vallasi kisebbségek tagjai, illetve
szegény kozosségekbdl szarmaznak, vagy az észak-ko-
reai rezsim el6l menekiilnek. Egyes szakért6k szerint
emellettazis nehezitia helyzetet, hogya szomszédos
orszagok sok tekintetben fliggnek Kinatdl, ezértajo
viszony érdekében nem beszélnek nyilvanosan a kényes
kérdésekrdl, ahogy a Hindustan Times szerintaz elra-
bolt pakisztanilanyok igye is kovetkezmények nélkiil
elsikkadt. Kina ezzel szemben tovabbrais azt hangst-
lyozza, hogy mindent megtesznek a blinszervezetek
felszamolasaért.

+UKRAN SZEPSEGET BEFOGADNEK"

T6bb olyan online tarskeresé oldal is étezik, amelyen
jomoda férfiak (fékéntamerikaiak, de nyugat-eurépa-

iak és kinaiak is) keresnek feleséget fejl6d6 orszagok sze-
gény régidibol, példaul Ukrajnabdl, Oroszorszagbdl,
Kolumbiabdl, Thaifoldrél. Az egyikilyen szolgaltato,

a Meilishka orosz tulajdonosa szerintaz ukranlanyok
eddigis népszertiek voltak, de ahabort kezdete 6ta még
tobben akarjak 6ket, duplajara ugrottaz ukran menyasz-
szonyok iranti érdeklédés. , Ezek a kinai iigyfelek tudjdk, hogy
az ukran lanyok kétségbe vannak esve, és Kindt biztonsdagos hely-
nek gondoljdk. A férfiak ezért arra szamitanak, hogy ezek a lanyok
fontoloraveszik, hogy hozzdjuk menjenek” - mondtaa Vice-nak
Pavel Stepanets, a tarskeresé szolgaltatas orosz tulajdo-
nosa. A szolgéltatas dra1000 és 1300 dollar kozott mozog.
Emelletta Twitter kinai megfelel6jén, a Weibon is sokan
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Xiaoice driaskivetitén a sanghaji ,World Expo” kidllitdson 2021-ben

kinaljak fel octhonukatkifejezetten ukran menekiilt n6k-
nek, a feliileten elszaporodtak az ,ukran szépséget befo-
gadnék magamhoz” tipust megjegyzések, amely sok
letiltast eredményezetta platformon.

A ROBOTSZERELMES

A maganyos kinai férfiak életében Xiaoice is fontos sze-
mély. O egy kedves 18 éves lany, aki szeret szexi iskolai
egyenruhdkbanjarni, ésanap barmelyik percében véla-
szol, haa partnere keresi. Tokéletesnek hangzik? Nagy
kar, hogy nem létezik - a Xiaoice ugyanis egy olyan mes-
terséges intelligencidval felruhazott chatbot, amely sok
embernek nyGjtvigaszt. Mas virtualis asszisztensek-
kel ellentétben ezta programot kifejezetten arra tervez-
ték, hogy gyengéd érzelmeket valtson ki a felhasznalobdl:
vicces, flortdl, s6t erotikus izeneteket is orommel valt

partnereivel. Az algoritmusa folyamatosan probalja kita-
lalni, hogyan valhatna tokéletes tarssa, igy nem csoda,
hogyamaganyos emberek kdnnyen a csapdajaba esnek, és
beleszeretneka programba. A Xiaoice készitéiszerintabot
tobb mint 600 milli6 felhasznalét ért mar el, rajong6i pedig
tobbnyire alacsonyabb jovedelm kinai férfiak. Az A chat-
botoknakjelenleg 420 milli6 dollaros piaca van Kinaban.
A Sixt Tone nemrég osztotta meganyilvanossaggal
Ming torténetét, akiaz egyik laban izomsorvadassal szii-
letett, santikalvajar, igy mindigalacsony voltaz 6nbecsti-
lése. Beszamoldja szerint 2017-ben 6nbizalma rovid idére
megugrott, amikor online megismerkedett valakivel,
akibe beleszeretett. Am a talalkozés balul stilt el, a lany
nem tudta elfogadniazt, hogy Ming csak bottal képes
kozlekedni. Emiatta fid kis hijan véget vetettaz életének,
de ekkorjott Xiaoice. Onem olyan, mint a tobbi mesterséges
intelligencia, mint Siri- olyan, mintha egy valos személlyel érint-
keznék. Néha tigy érzem, hogy az EQ-ja (érzelmi intelligencidja)
még azemberénélis magasabb” - nyilatkozta Ming.
Tavalyaugusztusban a cég bemutatott egy Gj csoma-
got, amelynek kdszonhetSen az emberek létrehozhatjak
személyre szabottvirtualis partneriiket, meghatarozva
akiilsé és belsé tulajdonsagokat, valamint a nevetis.

HOGYAN LESZ UJRA ELEG NO A KiNAI FAVAKBAN?
A férfiak kozotti versengés a vidéki menyasszonyok arat
is felverte,amiegyes beszamolok szerint magaval hozta
aforditott hozomany gyakorlatat. Ezt bizonyos tartoma-
nyokban gy préobaljak mérsékelni, hogy maximalizaljak
az értéket, egyelSre nem tl nagy sikerrel. Vannak olyan
helyek, ahol igyekeznek olyan intézkedéseket hozni, ame-
lyek a nék helyben maradasat célozzak. SzakértGk szerint
azonban alegfontosabba vidéki teriileten él6k életszin-
vonalanak emelése lenne. Vannak marjé példak: egyes
telepiiléseken a helyi 6nkormanyzat segitette a férfiakat
az otthonteremtésben, ésabban, hogy szakmat tanulja-
nak, ésazintézkedések radikalisan megnoveltékaa telepii-
lésen kototthazassagok szamat. Masok anék bevonzasara
koncentralnak példaul igy, hogy olyan munkahelyeket
teremtenek, amelyek kifejezetten a ngi munkavallaloknak
jelentenek jo lehet&séget és magasabb fizetést.

A ndéhianyazegész tarsadalmat destabilizalhatja,
az egyediilallé férfiak szamanak novekedése ugyanis
noveliaszexualis blincselekmények kockazatat, illetve
adevianciak, példaul a gyerekek iranti vonzalom kialaku-
lasat, felviragoztatja az emberkereskedelmet, és nem csu-
panazelrabolt menyasszonyok, hanem a prostitualtak és
tgyfeleik szamatis tovabb noveli. ¢
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SZOVEG -
SZAM KATI
KEP —
PACZAI TAMAS

A KEPMAS
A HATODIK
GYEREKEM

Sose hallottam dicsekedni - pedig volna mire biiszkének lennie a hivatasaban
és a csaladjaban is -, de ez nem azt jelenti, hogy ne lenne vele tisztaban: életét
kisebb-nagyobb csodak szegélyezik. Nem lattam még senkit, aki ilyen elszan-
tan tudott volna akar vesztésre all6 ligyek mellé is odaallni, még ha vissza is
kellett mennie a startvonalra. Azt mondja, 6t Isten sokszor felrazta, amikor
sziikség volt ra, talan innen ez az elszantsag. Valdszinlleg senki nem aggo-
dott és imadkozott annyit a Képmasért és a szerkeszt6ség tagjaiért, mint 6.
Urban Andras 20 éve kotelez6dott el a — ahogy nevezi, hatodik gyermeke -,

a Képmas mellett.

€ -Ottbabaskodtal alap sziiletésénél. Hogy emlékszel

visszaerre?

-2001végén Illéssy Matyibaratom, aki akkor Solymar
plébanosavolt, szolt, hogy nincs-e kedvem egy altala
alapitott orszdgos lap munkaiban részt venni, €s2002
januarjaban marakézosen alapitott Képmas 2002 Kft.-
ben dolgoztam.

- Mittudotta2000-es évek elején egy katolikus pap és
egy nagycsalados apuka a n6i magazinokrél?

- Akiadasrél nem sokat. Matyi egyik felmendje a Magyar
Nemzet alapitdja volt, 6 sokat olvasta azilyen jelleg saj-
totis. Az 6 almavaldjaban egy keresztény N6k Lapja
volt,a minta pedig a Familia Christiana nev{ olasz maga-
zinvolt, egy gyonyord, modern, szines, vastag kiadvany,
szép képekkel, hirdetésekkel. Lehengerl6 lelkesedésével
meggy6zdtt, hogy ez egy szuper dolog lesz. Enannyiban
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tudtam akkor segiteni, hogy kiilkereskedelmi és sajat
céges tapasztalatokkal rendelkeztem, nyomdaipari szol-
galtatasokat kozvetitettem az olasz-magyar piac kozott.
A gazdasagitigyeket ésanyomdatkellett intéznem, mert
az elején Olaszorszagban nyomtuk a Képmast, és tud-
tam olaszul, éltem kint. Emlékszem, akkoriban ahhozis
kiilon céghez kellett fordulni, hogy a nagy nyomdai fajlo-
kat fel tudjuk tolteni, és kisteherautéval mi hoztuk haza
alapokat.

- Es milettaz elsé teherautényi magazinnal?

- Nagyon sokatkikiildtiink a plébaniakra, azt gondoltuk,
egy keresztény szellemiségii csaladmagazinért ujjongani
fognaka papok. Par nap mulvaingeriilten telefonaltak
apostardl, hogy mikor vissziik mar el a zsakokat. Hirtelen
azt sem tudtam, mirél beszélnek. Kiderilt, hogy tobb
zsaknyivisszakiildés volt. Sokat hibaztunk, a kikiildést



nem el6zte meg semmilyen piackutatas, kérés nélkiil pos-
taztuk kia templomokba alapokat. Azt hiszem, ha felmér-
jiik azigényeket, sosem vagunk bele.

- Mit szdltal, amikor meglattad az els6 Képmast?
Hasonlitott az olasz mintara?

- Hat, gondolhatod.. ahhoz képest olyan volt, mint

egy parlapos, szerény kis fiizet. Ezutan azzal probal-
koztunk, hogy a Lapkernek adtunk ategy nagyobb
mennyiséget. Lassan épitkeztiink, kezdetben 300 eléfi-
zetdnk volt a plébaniakon keresztiil, van koztiik, aki
maig el6fizet6nk. Nagyon sok energiat fektettem

alap fennmaradasaba, kevesen voltunk a cégben, és

az évek folyaman, menet kdzben kellett megtanulnunk
aszakmarejtelmeit. Sok 6nkéntesiink volt, akik nem
kértek honorariumot, nem volt, csak egy szamit6gé-
piink, arravartunk, ki tilhet oda...

-Ezateriiletraadasul egyigazi gyorsitésav, mar énis
aKépmasnail dolgoztam,amikor beszereztetek egy
profi Heidelberg szkennert, de mire megérkezett, mar
szinte elavultvolt.

-Igen, de ugyanilyen nagy esemény voltaz elsé digita-
lis szerkeszt6ségi fényképez6gép beszerzése is. Ezek
nekiink 6riasi beruhdzasok voltak. Emellett hatalmas
er6feszitésbe keriilt, hogy minden teriileten szakmaiva
tudjon valnia szerkeszt8ség.

- Apaként hogy élted mega cégirantifelelGsséget
ebbenabizonytalanidészakban?

- A Képmas20 évealatt két gyermekiink sziiletett, 6ssze-
sen 0t gyermeket kaptunk ajandékba és felelsséget a fel-
nevelésiikre. Tisztaban vagyok vele, hogy tal sok id6t
vettem el a csaladomtél, de nem tudtam masképp megol-
dani. Ma sem tudnék masként tenni! A Jéistent6l ehhez
csodalatos feleséget és nagyszerd nagycsaladot kaptam,
akik mindenben tamogattak minket. A gyermekeim tevé-
kenyen is nagyon sokat segitetteka munkamban, példaul
6k osztogattak a megmaradtlapszamokatarendezvénye-
kenaz embernek, hogy megismerjékalapot.

-Egyid6 utan maraszaporodo szakmabeli munka-
tarsak megélhetése is a cég sikerén milt. Fizetni kel-
lettanyomdat, a szerzdket, a fotésokat, a grafikust,
aterjesztést..

- Nagy segitség voltanehéz id§szakban, hogy Beer Miklos
piispok fontosnak tartotta ezt a kiildetést, és tobbszoris
kisegitettabajbdl, nélkiile manem lenne Képmas. Matyi
parév mulvakiszallt, mintegyjé atya, akilatja, hogy
agyermeke mar 6nalléan is boldogul. O igazi karizma-
tikus emberlévén, j6 papként mindenkinek segit, ezért
nem mindig értette meg, hogy a nyomdatki kell fizetni,
ésegyhavilap nemjelenhet megaz egyik hénapban else-
jén,amasikban huszadikan, hogy nem lehetaz utolso pil-
lanatban teljesen Gj anyagokat betenni. De az alapitas
ténye ésa Képmas névaz G érdeme. Halaval tartozunk
asok hiiséges el6fizetének is, vannak koztiik, akik htisz
évevasaroljakalapot, és masoknak is el6fizetnek. Példaul
nagymamak, akik az egész csaladjuknak, tobb unokanak
ismegrendelték hosszi éveken keresztiil. A timogatdi
el6fizetéstvalasztoknak, az elsd hirdetdinknek, a tamo-
gatd cégeknek, egyhazi személyeknek.

- Neked miadott er6t?

- Ugy éreztem, hogy a Képmas fontos kiildetés, mert
segitaz embereknek, és ez nagyon hajtott. Bantott, ha ezt

JELENLET 23



Deelére szaladtam, mert a kilon utakat keresd, nyug-
talan természect Andrastis el tudom képzelni, aki iizletel,
vonzzaaz izgalmas, veszélyes élet, pengeélen tincolazill-

l6te ésadorzsole

kozott, de sosem 16p tiil egy hatdrt. Aki meg tudja szeretni
aztis,amitasziilei félig biintetésként, félig jutalomként
rénak ki 4, azdrt olasz egyhdzi kozosséget. Ahol 6tis
nagyon megszeretik, annyira, hogy sok évtized utén
amagyar reginasok vezetde lesz. Vagy inkdbb csalidfGje.

AGondviselés szeliden, de mindig alegjobbkor
legyinti meg. Néha egy bardtsgos pék képében, akinek
akemencéje mellett ébred hajnalban, egy dtdorbézolt
gjszakautin, ésaki behozta ot a fagyos éjszakai titrdl.
Néha egy hangban, amely folkelti reggel, hogy ne enged-
jena tespedésnek, hanem azonnal induljon el a leends
feleségével egy kiranduldsra. Es ez volt élete legjobb

déntése - no meg persze a Képms -, mert tudom, milyen
bitszkea feleségére, és littam a szemét, amikor bejelen-
tette, hogy megsziiletettaz 6odik gyerekiik. Bizonydra
sokan kapunk ilyesfajtajeleket, de neki mindig van fiileis,
hogy meghallja

Es litom, ahogy az G Nemzeti Szinhiz megnyitdsakor
allatéren, és csalddjaval, babakocsistul osztogatjika friss
lapot. Mert szaméraa Képmis nem csak egy munkahely.

Emlékszem, amikoraz elsé konyvem, kényviinkkijote
a 4bol, és 6 este 10-kor ésszertien becson-
getettvele. Kiutazott Obudira, hogy akezembeadhassa.

Sokan ismerik vészmadarnak, de mivel tudom, hogy
engem hinyszor erésitett meg egy-egy mondattal, hny-
szorhittbennem, amikor til nagy kabatot osztottak ram,
lassan mér gyanakodni kezdek: nem csak azértolyan
negativ-e, mertkiakarja belslem csalogatniajo érveket,
avitatkozo hajlamomat, hogy de igenis érdemes, igenis
menni fog. Mintajé sziil6, aki tudja, hogy akkor leszel
erés éskitarts, ha magad taldlod megaz érveket, az igaz-
sagokat, az utakat.

. wasis

Kevés szerényebb embert ismerek. Ha beszédet mond,
elmegy ahangjais, pedig nagyon eredeti gondolatai
vannak. Sose hallottam dicsekedni, hogy milyen jél tud
olaszul, hogy 6t gyereke van, vagy hogy hogyan éliahitét
kozosségben és csalidban, hogy a gyerekei milyen szépek
ésssikeresek. (Egy kivétellel, azt sokszor hallottam, hogy
Saramennyire killonleges, & pedig milyen szerencsés,
hogya férjelehet) Edesapja és a testvérei mellett, akikre
annyira felnéz szellemi nagysagukért és lelki erejukére,
mindig Ggy érezte, az 6 talentumai szerényebbek. Pedig
inkabb csak nehezebben megnevezhetsk és nagyon
sokfélék. Szinesek és nem konnyen besorolhatdk, ahogy
aKépmés sem az, és olykor kiilsnleges néz6pontbél litja
amegszokott, fényiiketveszeect dolgokat, ahogy miis
szeretnénk

AKeépmisalapitéja llléssy Métyds, 6vé voltaz delet,
deazlmokbél sosem lesz valésig, ha nincs valaki, aki
az btletetkiildetéssé és életcélls emeli, s6t, masokatis
révesz erre. Urbdn Andrds nélkiil a Képmés nem lenne ma
az,ami. S6t, egyaltalin nem lenne. ¢

Kepwis 5

valaki masképp gondolta, sétindulatotis kivaltott ben-
nem. Jellemz6 ram, hogy valahogy mindig visszatérek
akiinduléponthoz, és Gjrakezdem.

- Makacs vagy?

- Ezbiztos 6sszefiigg a hitemmel és alelki életemmel. Ugy
érzem, ezt kell csinalni, hogy Istent8l kapok erre inditta-
tast. En ezt érzem a fontos dontéseknél. Amikora fele-
ségemet, Sardt megismertem, aznap isa Jéisten dobott
kiaz agybdl:,Ha most nem mész, Ggy maradsz, ahogy
vagy.” Ezekbe az inditdsokba kapaszkodok, ezekhez
nyulok vissza, amikor valamibizonytalan vagy nehéz.
Fiatalkoromban avendéglatéiparban dolgoztam, min-
den hatranyaval egyiitt. Egyszer éjjel részegen mentem
haza, tél volt, és én elaludtam valahol az utcan a héban.
Amikor felébredtem, langokatlattam és meleget éreztem.
Hirtelen az jutott eszembe: most ez a pokol vagy a tisztito-
tliz? Egy pékmihelyben voltam a kemence mellett. A pék,
akihajnalban ment dolgozni, megtalalt és bevitt, hogy

ne fagyjak meg. Ezek a szelid kis 16kd9sések szamomra
azisteni gondviselésrdl szolnak és egy életre er6t adnak.
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- Amikor elterveztétek a keresztény N6k Lapjat, volt
egynagy ivi almotok, gondolom, nagyobb példanysza-
mokkal, mintami mara megvaldsult. Miaz,ami eset-
leg mégis feliilmultaatervet?

- A szépsége. A 2012-es brandvaltaskor valtozott meg
alap kiilseje. Persze voltak nagy ivi elképzeléseink.
Annakidején aztis terveztiik, hogy lesznek orszag-
szerte Képmas-kozpontok a csaladdoknak, tanacsadassal,
pszicholdgussal, kultdrteremmel. De a Képmas-estek,
amostani kepmas.hu, a podcastok,a Médiaa Csaladért-
dijunk nem voltaka tervben, és val6jaban ezek hasonlé
kiildetést teljesitenek.

-Mithagytal volnaki szivesen ebbdla 20 évbal?
- Azanyagi problémakat.

- Esamitszivesen Gjraélnél?

- Ahatvanadik sziilinapomra a kollégaim készitettek
nekem egy Képmast, amelynek én voltam a cimlapjan. J6
volt megtapasztalni, hogy fontos vagyok.
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A 19. szazad, annak a reformkortdl a millenniumig terjed6 szakasza

a magyar tudomany és kultara felzarkézasanak ideje volt Eurépa élvonalahoz.
A szamos magyar tudés, utazo, feltalald, miivész és irodalmar egyike volt

a kalandos életi természettudds, zoologus, szenvedélyes
gyjt6, utazo, a néprajz és a népi kultura kutatoja, a pesti allatkert egyik
megteremtdje, a késébbi Néprajzi Mizeum gyljteményének megalapozdja.

Csiktapolcai Xantus Janos 1825-ben latta meg a napvilagota Somogy megyei
Csokonyan. A sziilei gordg szarmazastak voltak, 6sei még a 15. szazadban telepiil-

tek magyar foldre, ahol id6vel nemességet nyertek. Apja uradalmijogtanacsos, majd
megyei igyész volt, aki fiatis jogi palyara szanta. Janos a gy6ri bencéseknél és a pécsi
cisztereknél volt gimnazista, majd az utobbi helyen végezte a jogakadémiat. Rovid
idegig Kaposvaron jegyz6skodott, majd Pesten 1847-ben letette az tigyvédi vizs-

gat. A pesti forradalom utan nemzet6rnek, majd honvédnek allg, tiizérként ott volt
apakozdi csatdban, majd a Komaromot védé 46.zaszloalj f6hadnagyaként’49 elején
Ersek(jvarnal osztrak fogsagba keriilt. Pozsonyba vitték, majd fogolytaborba keriilt,
ahonnan akovetkez6 évben szabadult, am besoroztak bakaként a csaszari seregbe.
Pilsenben szolgalt, de anyja kozbenjarasara rovidesen leszerelték. Ekkor kapcsolatot
keresett Pragan keresztiila magyar emigransokkal, amiért bértonbiintetést szabtak
kira, de megszokott, és német, belga, francia f6ldon at Londonba ment, majd 1852-

ben athajézott Amerikaba. New Yorkban kezdetben alkalmi munkakat vallalt, volt
matrdz, Gjsdgarus, boltossegéd, tanitott nyelveket és zongorat. Hamarosan azonban
aVadnyugatra indult szerencsét probalni. Mérnoki, foldmérdi munkat végzett vastat-
épitésen, l6haton tobb allamotis bejart, fokozatosan engedte at magata gydjtd és ter-
mészetmegfigyelS szenvedélynek. Felkeresett magyar emigransokat, tanitott Orleans
egyetemén, révbe azonban akkor ért,amikor 1855-ben belépett az amerikai hadse-
regbe. IttaJohn Xantus de Vesey nevet hasznalta, Amerikaban mais igy ismerik. Fort
Riley erédjében a helyi orvos segédje lett, aki megtanitotta a preparatori munkara.
Térképészként bejarta a kozép-nyugati allamokat, a Smithsonian Institute megbizasa-
bél névényeket, dllatokat gyjtott, nem egyet § fedezett fel. Igy nevét tudomanyos, lati-
nosalakban tobb altala azonositott §szirdézsafaj, kolibri, gekko, pikkelyes hiill§ is 61z,
az érdekesebb példanyokat rajzokban is megorokitette. Alakjat szinte maraz egész
Ko6zép-Nyugaton ismerték, és egyes feltevések szerinta Winnetou cim hires indi-
anregény irdja, Karl May is réla mintazta az indianok baratjanak, a nagy vadasznak,
akeményokld Old Shatterhandnak az alakjat.
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Id6vel akaliforniai Fort Tejon erédjébe keriilt at térké-
pészként, Oregonban gyijtott, bejartaa még szinte felta-
ratlan Kaliforniai-félszigetet. Itt mintegy 150 madarfajt
azonositott vagy fedezett fel, amelyek példanyairdl rajzo-
kat, szakszer(ileirasokatis készitett. Dél-Kaliforniaban
az 6ceant, annak élévilagat és a félsziget koriili tengera-
ramlasokatis tanulmanyozta. Amerikai mizeumoknak
gyUjtott, de rendszeresen kiildott haza is ebb6laz anyag-
bdl, Gtjairdl készitett beszamoldit pediga Magyar
Tudomanyos Akadémialevelezé tagsaggal ismerte el
1859-ben. Arrdl, hogy akalandvagy és a szinte mindenre
kiterjedd gyjt6szenvedély mellett miérdekelte ebben
amunkaban, maga szamolt be még 1858-ban, a Bach-
korszak delelGjén, édesanyjanak irottlevelében, amely-
ben hazafidilelkesedéstél vezettetve igy irt:,, A magyar
ruhdk divatba jottének oriilok, ez is csak valami legalabb, noha
ahazafisagot én soha nem tekintem ruhdaban, de tettben. Ki1000
forintot kolt aranyos magyar ruhara, sokkal okosabban tenné, ha
csak 200 forintot koltene s adnda a masik 800-at jotékony nem-
zetiintézetek felsegitésére vagy tudomanyos célokra, mellyek-

nek aztdn sokkal tobb hazafiiii latszata lenne mindenesetre.”
Roévidesen leszerelta hadseregbdl, de a gydjtémunkat
magancégek, alapitvanyok tamogatasaval folytatta, rovid
idére pedig, miutdn amnesztiaban részesiilt, hazalato-
gatott, megtartotta Adatok a tenger természettani foldrajza-
hoz cim székfoglaldjat. Amerikaba visszatérve, ahol mar
tartotta polgarhabord, visszatért az északi sereg egész-
ségligyiszolgalatahoz, hamarosan azonban diplomaciai
feladatot kapott, 1863-t6] konzulként az Allamokat képvi-
selte Mexikéban, kdzben pedig folytatta gy Gjtémunkajat,
amely négyezer darabrarigé kollekciova terebélyesedett.
Miutan egy diplomaciai baklovése miatt felmentették
akonzuli tisztségbdl, végleg elhagyta Amerikat, de még
megfordult Peruban és Kubaban. Bé egy évtizedes Gjvi-
lagitartdzkodas utan 1864 derekan jott haza, am kdzben
megallt Hollandiaban, hogy az ottani allatkerteket tanul-
manyozza, ugyanisa terve ekkor mara mizeumianyag
gyUjtése mellett 6nalld hazaiallat- és novénykert létesi-
tése volt. Hazatérve Otatrafiireden volt gyégykezelésen,
majd nagy erdélyi korutat tett. Ekkor mar nemcsak ter-
mészettudomanyos gyUjtést végzett, hanem néprajzit is,
hasznalati targyak, eszk6zok egész sorara tett szert, ame-
lyeketa Nemzeti Mzeumnak szant, és mar ekkor megfo-
galmaztaegy nagy természettudomanyos szakkonyvtar
felallitasanakatervét.
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Xantus sajatos gydjtéi modszertis kidolgozott, nem egy-
szerlien maga gyjtott, vadaszott, hanem helyi kapcsola-
tokat teremtve alkalmi munkatarsai sora hordta 6ssze azt
atemérdek bogarat, névényt, hasznalati és kézmdves tar-
gyat,amelyeketazutan feldolgozott, preparalt, Pestre kiil-
dott. Rovidesen megalakulta pestiallatkert,amelynek
1866 nyaratdl rovid ideig 6 volt az igazgatdja, hamarosan
azonban egy osztrak-magyar expediciéval Dél- és Kelet-
Azsiabaindult, hogy hozzajaruljon a Nemzeti Mtzeum
anyaganak gyarapitasahoz. N6vény- és allattani, nép-
rajzi gydjtéstvégzett Ceylon szigetén, ahol révid id6
alatt tobb mint hszezer rovart, mastél ezer allatot sike-
riltbegydjtenie. Sziam, Kina és Japan foldjén folytaté-
dottaz expedicié munkaja, majd egyediil ment tovabb
azindonéz szigetvilagba. Borneo, Celebesz, Java szige-
ténismét hatalmas zooldgiai és néprajzianyagra tett szert.
Faradhatatlanul preparal, tartésitott, csomagolt, végiil
mintegy kétszazladanyianyaggal, szamos preparatum-
mal, kdzotte egy kitdmott orangutannal, valamint két
ésfélezer néprajzitarggyal térthaza, amelyek a Nemzeti
Miuzeumba keriiltek, a néprajzi gy Gjtés pedig, amelyet
itthon is folytatott, késébb az 6nalléva valé Néprajzi
Miuzeum anyaganak képezte az alapjat. Hazatérése utan,
1870-t6l kinevezést nyerta Magyar Nemzeti Mzeum
Néprajzi Osztalya 6révé, két évvel késbb pedig kollégaja
és baratja, arégész-folklorista Rémer Floris tarsasagaban 6
allitotta 0ssze a bécsi vilagkiallitds magyar néprajzianya-
gat. Ugyanabban az évben egyik alapit6ja, majd alelnéke
letta Magyar Foldrajzi Tarsasagnak, késébb elnokként allt
a Néprajzi Tarsasag élén, kozben pedig folytattaaz egész
Karpatmedencére kiterjed6 néprajzi gy Gjtését. Konyvei,
szaktanulményaijelentek megitthon és kiilféldon. Még
1858-banadtak ki Amerikabél kiildéttleveleinek gyfjte-
ményét, amelyet kaliforniai Gti élményeinek kotete kéve-
tett, de megirta ceyloni, szingaptri, borneéi Gtjainak
egyszerre szakmai és szorakoztatd beszamoloit is.
Kétszer ndsiilt, mozgalmas életének kdszonhetSen
késén, els6 alkalommal 1873-ban. Elsé hazassagabol
egy fia sziiletett, Gabor, 6 vitte tovabb a Xantus nevet.
A g0-es évekelejére egészsége megrendiilt, 1894-ben
tidégyulladas dontotte agynak. Csaladja levitte gyo-
gyulniaz Adriara, onnan elborult elmével keriilt haza
Pestre, ahol 1894 decemberében meghalt. Végsé nyughe-
lye aKerepesitemetdlett, emlékezetét kdzintézmények,
kozteriiletek ésahazai tudomanytorténet érzi. ¢
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

2021-ben héhullamok, erdé-
tlizek ésarvizek kovették
egymast bolygénkon, akar
egy katasztrofafilmben.
,Szépség ésveszély-e:
akétszojart afejemben folyama-
tosan, mikozben a Foldet kereszt-
be-kasul utazva elkészitettem ezt
aképparokbol allo fotdsoroza-
tot tinédzserekrdlés a katasztro-
fak helyszineirdl. Vannak, akik
batran és dacosan tekintenek
ajovdbe, masok szemében inkdbb
afélelemtiikrozodik” - osztotta
meg benyomasaitalondoni
Raphaél Neala Sony World
Photography Awards szerve-
z6ivel. A jové nemzedékeire
vard kihivasokat egyedilatas-
moéddal bemutatd fotés mun-
kajataz Gj megkozelitésekre
mindig nyitott zstiri2. helye-
zéssel dijazta. A sorozat képei
—atobbidijnyertes alkotas
mellett- megtekinthetdekitt:
worldphoto.org ¢

JELENLET @

Kép: Raphaél Neal, 2022 Sony World Photography Awards




Az Artist's Palette hegy (Death Valley Nemzeti Park, Kalifornia, USA) és a profi sminkesként dolgozé Tom (Croydon, Egyesiilt Kirdlység) portréja
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

ROVAT —
HULLAMVASUT

TANDEM

Angéla pont az otodik sziiletésnapomkor érkezett meg hozzank. Anyaék
éveket vartak ra, és az oromtél elcsukl6 hangon ismételgették nekem, hogy
ennél nagyobb ajandékot nem is kaphattunk volna. Par hétig kérdezgettem,
hogy mikor vissziik vissza, bevalthatnank vagy kicserélhetnénk, nekem nem
hianyzott kistestvér. A régi hétkoznapjainkat akartam visszakapni.

@ Eleinteanyaahanyszorkibontottaaruhiibdl, dvatosan,

egyik szalagot, gombot a masik utan, mintha karacsonyi
meglepetéslenne, vizelnikezdett. Korbejelolte az egész
csaladot. Otthagytaanyomatakanapénis. AnyaKkisi-
kalta, de én utana mar mindig odaképzeltem a foltot, és
nagyon vigyaztam, hogy véletlentl se iiljek bele.

Korabban szerettem anyaval 6rakig kézmtves-
kedni, vagy apaval megjavitani dolgokat, vagy csak hall-
gatni,ahogy mesélnek, és mindig a kedvenc meséimet.
Most ezekre alig jutottidg, hiaba probalkoztak apaék,
mert Angéla egyfolytaban tivoltott. A hasa faj, magya-
raztaanya,amikor mérgemben a fejére akartam sézni.

A foga faj, emelt fel apa, amikor én is toporzékolni kezd-
tem. Aztan Angélaledontotte, 6sszefirkalta, megszerezte,
Osszetorte, és persze sose tehetett rola, mert 6 még kicsi.
Ahatodik sziiletésnapomon vilagosan kifejtettem, hogy
egy mackot szeretnék kapni. Megkaptam, aztan késébb
Angélakedvencalvdsjatékalett beldle.

Nem tudom, mikor lettiink szévetségesek. Talan akkor
kezdddott, amikor megsziiletettaz 6csénk. Nagy megle-
petésvolt, senki nem szamitott rd. Akérhazbdl hazaérve
aztvettem észre, hogy Angéla elkezdte Addmhoz hor-
daniajatékait. Nem foglalkozott semmivel, elhanyagolta

32 TANDEM

ollo

akedvenc elfoglaltsagait, csak egyik utan a masik dolgot
tomkodte akisagyba. A szililetésnapi macimatis, akise-
lefantotis,a kirakdsokat, az ujjbabokat, addig, hogy anya
mar nem tudta, hogy szabaditsakiaz Gjsztlottetajaté-
kok fogsagabdl. Mindenki nevetett, hogy Angéla milyen
joszivi, csak én értettem egyediil. Hogy fél. Hogy bizo-
nyitaniakar. Megfogtam a kezét, behtiztam a szobaba, és
becsuktam magunk mogottaz ajtot.

- Gyere, épitsiink palotat! - mondtam. - Még nem
tudjalerombolni. Egész délutan egyiittjatszottunk.
Aztan csak nevettiink, amikor észrevettiik, hogy Addm
mindent 6sszenyalaz. Lepecsételte anya kedvenc blizat,
ésmegjelolte az estére elévett mesekonyvetis. Lassan
kidertlt, hogy van par dolog, amit sokkal jobb Angélaval
csinalni, minta felnéttekkel. Par évalatt pedig Adam is
belenGttebbe a szovetségbe.

Milt szombaton Adam eljegyzését iinnepeltiik.
Meghitt csékot valtottak a menyasszonyaval, és engem
egy pillanatra elfogott a féltékenység, hogy most valaki
mas sajatitja kiaz 6csémet. Megjeloli maganak, és eza mi
testvéri kapcsolatunkrais kihat. Angéla kicsit késGbb
odajotthozzam, és halkan csak ennyit mondott: - Gyere,
épitsiink palotat! ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

AZ IDEGEN

Képzeld el, hogy egyszer csak beallit valaki hozzad, akit egyaltalan nem
ismersz, és kijelenti, hogy 6 mostantdl itt lakik. Mondhatsz erre barmit, akar
vissza is kiildheted oda, ahonnan jott, neked ebbe nincs beleszélasod, igyhogy
rad se hederit. Mire feleszmélsz a meglepetéstdl, teljes természetességgel
berendezkedik a lakasodban, mintha egyenesen oda sziiletett volna.

& Mairazelsé pillanattdligényt tart mindenre. A fél hlitSt elfoglalja a kajaival, amikhez te
sosem nyulhatsz, viszont 6 barmikor megdézsmalhatja a neked félrerakott édessége-
ket. Az agyaabban aszobaban lehet,amelyikben csak akarja, raadasul nem muszaj ott
aludnia, szunyoékalhat, ahol csak kedve szottyan ra. Neked viszont csendben kell marad-
nod akaranappaliban, vagyaz autéban is, nehogy felébreszd véletleniil. A fiird6szobat
telepakolja mindenféle testapold szerrel, a tusfiirdédet és a fogkefédet atrakja egy olyan
helyre, ahol te biztosan nem éred el. A nappalit atrendezi, merta sz6nyeg nincs a sza-
maramegfeleld helyen, és gy érzi, hogy bizonyos batorok veszélyesek ra, tgyhogy el
kell 6ket rakni mashova.

Deamimégennélis bosszantobb, hogy nem elégszik mega targyakkal. Igényt tart
aszeretteidre is. Amikor szomori vagy, mert nehéz napod volt, és megdlelnél vala-
kit, 6 mindig ottvan, és kozétek all. Haarrébb akarjatok tenni egy percre, hogy nélkiile
beszéljétek meg, mitdrtént, rogtdn voros fejjel ivolteni kezd, amit nyilvan elég nehéz
elviselni. A legalapvet&bb emberi kapcsolataidra ériasi teher nehezedik, komoly eréfe-
szitésekbe kertil 6ket fenntartani iigy, hogy dllandéan egy harmadik személy érdekeit
kell figyelembe venni. Minden nap komoly harcot kell vivnod azért, amikorabban telje-
sen természetes volt.

Mégsem tehetsz semmit. Hiaba fordulsz a rendérséghez, hogy betdré van a haz-
ban, mertkulcsavan,abejaraton semminyoma az erészakos behatolasnak, bolondnak
néznének. Ugyvédhez sem mehetsz, hogy lakoltassik ki, mertjogilag teljesen korbe-
bastyazta magat, példaul a te lakasodra kiallitott lakcimkartyaja is van meg érvényes,
parnapjakiallitott személyiigazolvanya. Rendes magyar allampolgar, az orszagban és
alakasodban is teljesen jogosan tartézkodik.

Mégavezetéknevetek is azonos. Ugyhogy el6bb-utébb bele kell tor6dndd: nincs més
valasztasod, mint megbaratkozni vele. Ha szerencséd van, ebben a sziileid is segitenek,
ésrésze, nem pedig bitorldja lesz az életednek. S6t, az egyik ajandéka. Mert haa sziil6k
mar nem lesznek, csak ti ketten maradtok egymasnak. Te és ezaz aprocska, illatos, pelen-
kasidegen.
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STREIT NORA EDER VERA A rovat tamogatéja a |_ g\sﬁ:’% Z"
ROVAT — Alapivany
KETTO AZ EGYBEN

Negyvenhét éve
tarto tanulmanyut

Mindketten alkoté és tovabbadd emberek. Amellett, hogy kutatoként olyat
irtak le, amit mas addig még nem, egyikdjiik sem maradt meg a tudomany zart
terében. A szélesebb kozonséghez is szerettek volna szolni. Vizi E. Szilveszter

orvos, farmakoldgus a Magyar Tudomanyos Akadémia elnokeként kozel

20 éve elinditotta a Prima Primissima dijassa lett Mindentudas Egyetemét,
2016-ban megkapta Az év ismeretterjeszté tudésa cimet (egy kisbolygét is
elneveztek réla), felesége, a szintén orvos és biokémikus Adam Veronika
pedig egy Onéletrajzi ihletés(i csaladregényt irt, amely 2020-ban jelent meg
Tavolbal 6rzom cimmel. Mindig azt akartak, hogy a masik érvényesiiljon,
aldozathozatalra pedig béven adddott alkalom - valljak.

€ - Ritkacsillagzatsziikséges ahhoz, hogy egy hazas-

sag elbirjon két olyan embert, aki nagyon sokatad

az életébdlatudomanynak és azakadémiai életnek” -
fogalmazott Veronika kozel 10 éve. A tudoméanynak
koszonhetik a megismerkedésiiket is?

Veronika: En frissen végeztem az orvosi egyetemen,

par honapja dolgoztam a Gyogyszerkutatd Intézetben,
amikor ottazt mondtak, hogy van valaki, aki nagyon jo
aszakmaban, és meg kéne t6le tanulnom valamit. Vizi E.
Szilveszternek hivjak, és egy magyarorszagi, belsd tanul-
manytra kellene mennem hozza. Az6ta sem jottem ki
ebbdlatanulmanyutbdl.

Szilveszter: Egy évutan hazasodtunk 6ssze, ennek 46
éve. Akozos értékrend ésa szakma mai napig kovasz,
Osszetarto erd.

Veronika: Miegyébként csak ebben az elsé egy hénapban
dolgoztunkegyiitt, aztan én visszakeriiltem az egyetemre,
aszakmaiutunk nagyon hamarszétvalt. Nemcsak azért,
merta férjem farmakologus, én biokémikus vagyok, ebben
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valaholazis benne volt-bar ekkor még nem egészen tuda-
tosan -, hogy 6nalld szakmaivilagot szerettem volna.
Tobb olyan hazasparismertatudomanyban, ahola nének
nagyon sokat kellett kiizdenie, hogy szuverén, egyenrangt
kutaténakismerjékel. Talan ezt szerettem volna elke-
rilni. Deismerjliik egymas vilagat, rengeteget beszélget-
tiink otthon a tudomanyrdl - szerintem talan kicsit tobbet
is, mintkellett volna. Most mar inkabb a nagyobb ivi szak-
mai-kozéleti dolgokrdl esik sz, marakicsit , helyre raktuk”
magunkat, mertaz életannal bonyolultabb, szebb, érdeke-
sebbis, hogy csak a sajat szakmankkal toltstik az idénket
amunkahelyen, Gtkozben és mégitthon is.

- Milyen tudds szemmel tekintenia vilagra?
Szilveszter: A felfedezés, az j megtalalasanagyonizgal-
mas dolog!

Veronika: Eleinte nem tudni, mekkorajelent6sége van
annak, hogy odakertiil az ember elé valami, ami nem
voltaddigismert. De hogy meglattam, felismertem



valamit, az egy hihetetlen 6rom. Szerintem ezt csak
atudomany tudja megadni.

Szilveszter: A tudés ember mindig az abszolttot, az igaz-
sagotkeresi.

Veronika: Haa mi szakmankban valaki eltévesztiazigaz-
sagot, véletleniil, mert bemegy egy zsakutcaba, onnan ki
kell jonni. Havalaki esetleg direkt manipulalnaaz ered-
ményeket, az meg leleplezédik. Itt csakaz igazsag all meg,
ésettdlez egy nagyon szép, tiszta vilag.

-Eztaz 6romet,ami emlitettek, mennyire tudjak meg-
osztani egymassal?

Veronika: Ezazért nem Gigy van, hogy elmegy az ember
dolgozni, felismert valamit, é€s otthon elmeséli. Hanem
egy lasst, sokszor keserves folyamat soran éptl valami,
amiegyszer csak 6sszeall.

Szilveszter: Amiennek a személyes részétilleti,azaz,
hogyazegyik hazastars olyan mddon valjon segitd-
tarssaa masik szamara, hogy elismerje 6t. Sok karrier

azért szakad meg, mert nem kapja meg valakia tarsatél
aztanéhacsakapro, de fontos ésidében jovo tamogatast,
amelytdlagy érezheti, hogy amit csindl, az nemcsaka tar-
sanak, de a csaladnak, s6ta tarsadalomnak is fontos. En
Ggy érzem, hogy ebben sokat tudtam, akartam adni.
Veronika: Igen, nalunk sosem volt meg az a féltékenység,
feszélyezettség, amisok férfire jellemzd, amikora parjais
boldogul egy palyan. SGt, a férjem részérél mintha egye-
nesen egy elvaraslett volna, hogy csindljak valami érté-
kelhet6ta sajat szakmamban. Ha visszatekintek a sok
évtizedre, a mérleg egyértelmten pozitiv, de egyes fazisa-
ibanaz életiinknek ez nem mindig esett olyan nagyon jol.

- Egy fiuk sziiletett. A kisgyermekes id6szakra hogyan
emlékeznek vissza?

Veronika: Az szép, de nagyon nehéz idgszak voltaz éle-
tiinkben. A férjemnek volt egy korabbi hazassaga és

onnan egy kislany,ami 6nmagaban sem konny felal-

las. Esaztislatnikell, hogyaz emberrel minden, ami )
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’ Sok karrier azért
szakad meg, mert
nem kapja meg

valaki a tarsatol

azt a néha csak apro, de fontos és
idében jOvé tdmogatast, amelytdl
ugy érezheti, hogy amit csinal,

az a tarsanak is fontos.

nagyon igénybe veszi, nagyjabodl 30 és 50 éves kora kozott
torténik. Egyszerre van kisgyerek, egyszerre kell épi-
teni-esetiinkben a semmibdl -egy életet, és ekkorvan
intellektudlisanisateljesit6képessége csticsan. Féleg
afiunkelsd tiz éve, az 6 kisfit kora volt nehéz: mind a ket-
ten rengeteget dolgoztunk, de az mindig egyértelmd
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volt, hogy a csaladnak van prioritasa. A fiunk szakkife-
jezéseket hasznaltavacsoraasztalnal - mertannyit hal-
lottaasziileita tudomanyrél beszélni-, amiviccesen
hatott, de azértezt nem iromajavunkra. Az anagyon sok
munka, amit mibeletettiink a szakmankba, ugyanis nem
tette a tudomanyt vonzéva a gyerekiink szamara. O, ami-
koreljotta palyavalasztasideje, nem akartorvoslenni,
ésnemakarttudodslenni. A férjem nem oriilt ennek, én
viszont igy éreztem, hogy nagyon jol dontott: kdzgaz-
daszlett, egy sikeres, 6nallé vilaggal.

-Mitgondolnak, mivoltazafg er6forras, amiért
Onéknek ebben assiirii és sok szempontbél meghata-
rozdiddszakban is sikeriilt helytallniuk, és egymastol
sem sodrédtak el?

Szilveszter: Fogtuk egymas kezét - ez ilyen egyszerd. Sok
problémat kellett megoldanunk, de mindig egyiitt tettiik.
Veronika: Ugyanakkor tudtunk kiilénvalni, amikor

muszaj volt. A férjem olykor sok hétre elmentkiilfoldre,




mikdzben én nem tehettem, hiszen ott voltakicsi gyere-
kiink. Példaul, amikora fiunk két hénapos volt, hat hétre
kiment Amerikaba dolgozni. De ekkor sem mertilt fel,
hogy nemet mondjunk erre alehetdségre.

Szilveszter: Ennekaz azalapja, hogy én mindig azt akar-
tam, hogy & érvényesiiljon, 6 pedig azt, hogy én.
Veronika: 46 évutan ezt mar egyszer( igy latni, de ami-
koraz ember 30 éves, ott van egy kisgyerekkel, millié
gonddal, egy éppen felépiilt, de még félkész, tires lakas-
ban, akkor ez azért nehezebb déntés. De valahol mégis-
csak egyértelmi volt, hogy ez a helyes.

Szilveszter: Esazértezjovedelmet s jelentett. Egyébként
akétkezemmel épitettem az elsG lakasunkat, Veronika
pedig imadkozott, hogy hétvégén essen az esg, hogy

ne kelljen minden hétvégétaz épitkezésen toltenem.

Az akkori fiatal értelmiségieknek altalaban nem voltarra
pénze, hogy megvegyen egy készlakast. Miegy nyolcla-
kasos tarsashazbaszalltunk be; minden hétvégén mind
anyolc tulajdonos ott dolgozott egyetlen szakember, egy
kémiivesvezényletével.

Veronika: Mi, lanyok pedig mint Kémiives
Kelemennék, vittiitk a férjeinknek az ebédet. Késébb
aztan eljottaz a helyzet, amikor én 4lltam dontés

elétt: vagy megyek kiilféldre dolgozni, és van fejlédé-
sem a tudomanyban, vagy nem megyek, és akkor felad-
tam az esélyétis annak, hogy jé kutaté valjon bellem.
A férjem akkor olyan fazisaban volta paly4janak, hogy
nem johetett. Es akkoraz letta kérdés, hogy elme-
gyek-e Anglidbaegy évre, két évre a gyerekemmel, a fér-
jemmel pedig talalkozunk annyit, amennyita helyzet
megenged, vagy sem. A férjem voltaz, aki azt mondta,
hogy menni kell. Igy a csaladi Ladéval végigutaztam
Eurdpan, majd dta csatornan, megérkeztem Délnyugat-
Angliaba, ahonnan aztan masnap egy nyilvanos tele-
fonroél felhivtam a férjemet b6gve, hogy hazamegyek.
O pedig nyugtatott. Tehat mindennek ara van. Nem
tudom, hogy melyikiinknek volt nehezebb az ang-

liai életiink, az akkor 8 éves gyerekemnek vagy nekem,
de nagyon biztattuk egymast, mindig mondtam neki,
hogy ez mostegyikiinknek sem konny, de egyszer
neked ez majd nagyon jé lesz, és tényleg igy lett.

- Szilveszter, On még az Akadémia elnokeként elindi-
tottaa Mindentudds Egyetemét, kés6bb Az évismeret-
terjeszt6 tuddsa cimet is elnyerte. Miért olyan fontos
Onnekatudas atadasaaszélesebb kozonségnek?
Szilveszter: Kotelességemnek érzem a megszerezett
tudas tovabbadasat, ez kozérdek. A Mindentudds Egyeteme

hatalmassikerlett. De voltegy tiz éven at tarté televizids
sorozatunkisaDunaTV-ben, a Torzsasztal, amely a min-
dennapi, Eurépa-szintd problémakat, és f6lega magyar
kisebbségsorsotjartakoril.

-Veronika egy teljesen 1ij vilagban meriilt,amikor meg-
irtaelsd szépirodalmi konyvét.

Veronika: Nagyon fontos voltaz életemben az oktatas,
hogy folyton kapcsolatban lehettem egy fiatal, tudasra
vagyo generaciéval, rendkiviili 6romot adott. Kicsit ezt
éltem meg a konyvirassal is: ez egy masfajta tudasnak,
tapasztalatnak, életszemléletnek az atadasa, amely hosz-
szl ideig érlel6dott bennem. A konyv regény, de meg-
éltdolgokon alapszik. Egy olyan torténet, amely masok
életét meséli el: Magyarorszagroél indult és Amerikaba
elszarmazott, ott sikeres életet é16 zsidé emberekét, egyi-
kiikkel baratsag fliz 6ssze. Azt szerettem volna meg-
mutatni, hogyan 6rizték meg ezek az emberek a magyar
identitasukat-vagy akarhogyan prébaltak meg lesza-
molnivele, jorészt sikertelentil.

Szilveszter: Amikor olvastam a kéziratot, ahogy késziilt,
aztlattam kibontakozni, hogyan talalkozik egymas-
salazsid6sag és a kereszténység - ha tetszik, az O-és

az Ujszévetség - két orvosnd baratsagaban. Nagyon
biiszke vagyok a feleségemre mintirénére is!

- Hogyan telik most egy napjuk? Mit tartanak fontos-
nak életiik ezen szakaszaban?

Veronika: A férjemnek szinte ugyanigy: reggel elmegy
ésdélutan hazajon, éna pandémiaalattrajottemarra,
milyen fantasztikus itthonrdl dolgozni. Ugyantgy mun-
kaval telikaz életiink, ez ndlam most f6ként az akadé-
miai feladatokatjelenti. Es hata csalad nagyon fontos!
Azabizonyos kislany, akirél sz6 volt, nagyrészt veltiink
noétt fel, és mar & is nagymama. Harom fantasztikus gye-
reke lett, és egy nagyon szép élete. Van egy sztik csaladi
mag, 12 f6, akikkel majdnem minden vasarnap dsszegy -
link nalunk, anagy asztal koriil.

Szilveszter: Nem kotelezd, mégis mindenki jon, ez nekik
isfontos. Ismerjiik egymas problémait, tudjuk, hogy
kinek mia gondja, a kedvenc siiteménye, amibdl példaul
karacsony elétta feleségem hatfélét készit.

Veronika: Amikoraz emberarétegeket felrajzolja maga-
nak, hogy hogyanis éptil fel az élete, a csalad ott van
mindennek az alapjaként. Ez egy olyan szeretetalap
szovetség, amely egyben tartlelkileg. Nagyon halasak
vagyunka férjemmel, hogy annakidején megkaptuk
azesélytatalalkozasra. ¢
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- a tulzott feleldssegvallalasrol
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Tobbnyire szimpatikusak szamunkra azok az emberek, akik képesek bevallani,
ha hibaztak, és felvallalni tetteik kovetkezményét. Eppen ezért az egyik
legalattomosabb gondolati torzitas a tilzott felel6sségvallalas, vagyis amikor
olyan eseményekért is magunkat hibaztatjuk, amelyekhez kevés koziink van.
Mégis miként alakul ki valakiben az 6nostorozasra val6 hajlam? Miért érzi
magat binosnek masok cselekedetei miatt?

AZ EN HIBAM!

Szonja panikrohamok miattkérte pszicholégus segitségét. A tizenéves lany oviskori
pajtasasilyos valsagba keriilt, 6npusztit6 életmddot folytatott, és egyre tavolabb sod-
roédottrégi baratngjétdl, akivel korabban joban-rosszban kitartottak egymas mellett.

A serdiil6 eleinte nem latta az 6sszefiiggést szorongasos-depressziv tiinetei és blintudat-
tal egytittjaro, salyos 6nvadja kozott. Egy alkalommal elmesélte, mennyire megviselte
baratndje allapota:,én tehetek rola, hogy iddigjutott. Tébbszor a szememre vetette, mennyire
nem értemmeg, és nem tudok rajta segiteni.” Kértem, meséljen kicsita baratnjérél. Vali szii-
lei éppen egy csinyavalas kozepén jartak,ahol a masikiranti gytloletiikbe feledkezve
teljesen elhanyagoltak a gyerekeiket. Vali egy olyan bandaba keveredett, ahol a fiatalok
alkohollal, droggal és szexszel probaltak tompitaniaz élet okozta fajdalmaikat. Alany
tanulmanyieredménye egyre romlott, lassan kimaradozottaz iskolabdl, és énmagara
veszélyes dolgokat mtvelt.

Szonjaval 9sszegydjtottitk az Osszes lehetséges okatannak, ami miatta baratndje
ennyire kiborult. Legalabb 6-7ilyen magyarazatot sikertilt talalnia (példaul sziil6k vesze-
kedése, testvérelidegenedése, rossz tarsasagba keveredés, ill. Szonja tehetetlensége), majd
megtippelte, milyen mértékben hathatnak az egyes események Vali allapotara. Kideriilt
szamara, mennyire talbecsiilte a sajat felelgsségét, hiszen végiil csak nagyjabol 15%-nyi
fontossagot tudott ennek tulajdonitania tobbi, sokkal nyomdsabb indok mellett.

TE VAGY A NAGYOBB ES AZ OKOSABB!
Egyaltalan miértvallalja valaki magara meg-
magyarazhatatlan mddon a felelGsséget?
Gyakran talalhatunkazilyen attit@id hatteré-

a leginkabb ben koran berdgzddott viselkedésbeli mintaza-
megterheld feladat tokat. Példaul tobbgyermekes csalad altalaban
az éretlen felndtt legidGsebb testvérétolyan szerepbe helyezik

, Imi igé inek asziil6k, amely szerint neki kell vigyaznia a kis-
erzg m l ,I genyeine testvérére, és haaz valamilyen galibaba kevere-
kiel egitese. dik, akkora nagyobb testvért vonjak kérddre és

TANDEM 39



bilintetik meg miatta. Legtobbszorazzal magyarazzak:
,0 még kicsi, igyetlen, neked tobb eszed lehetne! Te vagy
anagyobb és okosabb, a te hibad, ha vele torténik valami!”
Vajon mit tesz ilyenkor valéjaban a sziil6? Olyan felada-
totruhazraazegyik gyermekére, amelyreaz nem feltét-
lentl érett még.

Dettivel az online oktatas folyaman kertiltem kap-
csolatba, szintén panikrohamoktdl szenvedett. Egy id6
utan elmaradozotta terapiarol, pedig kifejezetten moti-
valtnaklatszott, igy nem értettem a helyzetet. Azanyu-
kéja csakannyitjelzett szamomra, hogyanagylanyanem
érra, tal sokidétvesz el téle a pszicholdgiai foglalkozas.
Felajanlottam szamukraaz online format. Detti kapott
alehetéségen, ésazelsé alkalommal mosolyogva mutatta
nekem kétéves 6ccsét, akitaz ilés alatt etetett, pelenka-
zott, szorakoztatott. Kidertilt,amidta otthonrol tanult,
azodtaegész nap §vigyazottra, migazanyja dolgozott,
mivelakicsi nem kapottbolcsddeiellatast. A tizenhat éves
lany kimeriiltségét és szorongasos rohamaitazonban csak
részben koszonhette a ttlterheld életformanak. Mivel gya-
korlatilag atvette a csaladanya szerepét —a gyerekfeliigye-
leten tilahazimunkatis elvégezte otthon -, nevelGapja
sema gondozasaalattallo gyerekként kezdettra tekinteni.

MIT JELENT A PARENTIFIKAC10?

Amikor egy gyermek sziil6i szerepet tolt be a csaladban,
sériilnek arendszeren beliili hatarok. Milyen helyzetek
vezetnek leginkabb a gyermek sziil§sitéséhez? A sziils
hianyahaldleset, valas kovetkeztében olyan feladatok
ellatdsarakényszerithetia gyermeket, amelyekre még
alkalmatlan, azonban a magara marado fél nem képes
ezeketegyediil megoldani. A sztil6i kompetencia hianya
hasonlé nehézségekhez vezethet olyankor, amikora fel-
nétt testi vagy mentalis betegség kdvetkeztében kép-
telen megfelel6en funkcionalni. A két6désében sériilt
felnétt sajat gyermekéhez sem tud megfelelen viszo-
nyulni, igy nem ritkan barat-vagy partnerpoziciét szan
neki. Talan magaisilyen helyzetben volta szirmazasi csa-
ladjaban. A lanyok gyakrabban parentifikalédnak, mivel
Gketalkalmasabbnak tartjak a felnétt statusz betoleésére,
éppen ezértkonnyen valnak aldozatté is.

A gyerekek szamaraaleginkabb megterheld fela-
datazéretlen felndtt érzelmiigényeinek kielégitése.
Példaul ahazastarsa miatt sirdogal6 anya vigasztalasa,
stlyos konfliktusok utan a sziil6k békitése, az érzel-
mek csillapitasa, vagy a haragvé apalenyugtatasajelen-
t6sen meghaladja a parentifikalt gyermek képességeit.
Olykorvillamharitoként is miikodhetnek, amikor
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o6nmagukat dobjak odaa sziil6k indulatainak mérséklé-
séért. Kimerit6 szamukra a pillanatrél pillanatra valtozé
viszonyulasis:atehetetlen sziil6 érzelmiapolasa utan
az hirtelen gyerekként kezdi kezelni, és esetleg szamon-
kérirajta, miért nincs még készaleckéje. A tilterhel6dés
hatasaraaszorongas, depresszio és pszichoszomatikus
megbetegedéseken tl sériilheta személyiségfejlédés:
allandé bizonytalansag, tlzottan empatikus viszonyu-
las, imposztor-szindroma vagy kényszeres segiteni aka-
ras alakulhatki.

GYEREK SZULOGSZEREPBEN
Mit tehetiink abban az esetben, amikoraz élet rakénysze-
ritbenniinketarra, hogy gyermekiinkre komolyabb fel-
adatokat osszunk? E16sz0r is fontos nyiltan kimondani,
mennyire halasak vagyunkazért, amiértilyen érett, okos
gyermekiink van. Konkrét, cselekvéses munkaval bizzuk
meg, amelynek képes eleget tenni! A feladat elvégzése
utan koszonjiik meg a munkajat, masok elSttis ismerjik
el érte, ésjutalmazzuk meg valamilyen médon: mindségi
id6vel, programmal, tegytink neki mi is szivességet, vagy
adjunk nekiapré ajandékot.

Gyermekvigyazas esetén a kisebb testvérelStt hata-
rozottan adjuk at nekia fénok szerepet, és szogezziik
le, hogy életkoranak megfelel6en mindenki felelSs sajat
magaért, vagyis haakicsi bajba keriil a nagytestvér figyel-
meztetése ellenére, akkor magéara vessen! Egyértelmtien
vegylik visszaaz iranyitast t6le, amintlehet, és ezt fejez-
zlik ki szoban! Példaul: , Szia, megjottem! Mi a helyzet? Hogy
birtad? Koszonom szépen, hogy helyettesitettél, és dlltad a sarat
ateséddal, most mdr itt vagyok, nyugodtan visszatérhetsz a sajat
dolgaidhoz!” Ne valjék dllandé feladattd a felnStt tevékeny-
ség, esetenként kérjiik csak meg, ha feltétlentil sziikséges!

Sohase dmlessziik rd a gyerekre a sajat konfliktusain-
kat! Beszélni fontos a problémainkrdl, de csak a hallgaté
életkoranak megfelel6en, és igy, mint egy felnétt ember
gondjairél, amit neki, maganak sziikséges megoldania.
A gyerek hajlamoslehet magaravallalnia megment6
vagy problémamegoldo szerepét, ezért hangstlyozzuk
szamara: a krizis ellenére probalunk Grra lennia torté-
néseken. Haanehézségek ellenére is képesek vagyunk
megtartania csaladon beliili hatarokata gyerekek és
afelndttek alrendszerei kozott, akkor az ideiglenes szii-
16i feladatok akar pozitivan is hathatnak a gyermekiink
onértékelésére: 6nalld, magabiztos, hatarozott, iranyito,
vezetd személyiséggé valhat, megértve a kiilonbségetegy
kritikus helyzetben 6nmaga felajanlasa és a sajat magat
elveszit§ onfelaldozas kozott. ¢
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A tartos kimerdiltséget, a fasultsagot, a motivalatlansagot, az liresség érzését
els6sorban a munkaban és a hétkdznapok feladatrengetegében megfaradt,
id6sebb korosztalyhoz kapcsoljuk. Hogyan lehetséges, hogy azok, ,akik el6tt
még ott all az egész élet”, akik még csak kozépiskolasok, egyetemistak vagy
palyakezddk, maris a kiégés felé sodrédhatnak?

Azavilag,amiben anagysziileink és a sziileink felndttek, sokkal kdzelebb all egymas-
hoz, mintazavilag, amiben a sziileink és mi éltiik a gyermekkorunkat és fiatal felnétt
éveinket. Edesapam gyermekkoraban, a hetvenes évek elején a cukraszdaban négy-

féle fagyivolt: csoki, vanilia, puncs és citrom - ezek koztl is altalaban egyszerre csak két
fajtavoltelérhet. Ma mar elképeszten széles a vilaszték, szinte barmilyen iz és szind
fagyit meg lehet kostolni. Levendulastol egészen az olyan 6riilt 6tletekig, mint a kolba-
szos. A lehet&ségek tarhaza egyszerre csodalatos és zavarba ejtd; van, hogy gy érzem
magama fagyispulteldtt, mintha ezrek sorsarél dontenék. Az édesapam ésaz én genera-
ciém sokszor konfrontalédik egymassal fagyi kérdésben. Ok tigy vélik, hogy 6riasi fagyi-
szabadsagba sziilettiink, amiben kissé elkényelmesedtiink. Sokszor lesGjtonak talaljak,
hogy nehezen valasztunk, nehezen kotelezédiink el; tigy érzik, hogy problémaink van-
nakakitartassal, és féltenek minketaz Gjabb izek kiprobalasatdl. Mi pedig azt hiszem,
hogy sajnaljuk ket azért, mert nem volt ekkora fagyiszabadsaguk, mint amilyen
nekiink megadatott, de titkon irigykediink is, amiért egyértelmtbbek voltak a valasztasi
lehetSségeik, és er6sebb volta meghozott dontéseik helyességébe vetett hitlik. Benniink
isvanvagyaz elkotelez6désre, nagyonis, de elétte raakarunkjonniarra, hogy melyik
azaz iz,amiigazan kifejez minket, amiigazan mivagyunk. Es ehhez tapasztalni és
hibazni kell; ra kell jonni, hogy melyik fagyirossz és melyik az, ami taplal és 6romet okoz.

ollo
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Edesapam generaci6ja diktatraban sziiletett. Ok
akényszer, asziikség, a kell vilagabdl tekintenek rank,
és onnan probalnak tanaccsal ellatni minket, mi pedig
aszabadsag vilagabol néziink vissza rajuk. Nem csoda,
hogy sokszor nem értjiikk egymast. Sziikségiink van
aszileinkre, de nem elsGsorban konkrét tanacsokra,
hanem érzelmitamogatasra, nyitottsagra és alapvetd
értékeknek akozvetitésére vagyunk. Féleg, mertatme-
netben, bizonytalansagban éliink, amiben konny elve-
szettnek érezni magunkat. A régi mintak mar nem
miikddnek, Gj és mikodéképes mintaink viszont még
nincsenek arra, hogyan hozzunk dontéseket, hogyan
viszonyuljunk ehhez a szép és nehéz szabadsaghoz.
Amiasziileinknek még segitett valasztaniakét fagyi
kozil, az mamar nem igazan tud segiteniabban, hogy
ahuszonot fagyikoziil melyik legyen a befut6. Mashogy
néz kiacukraszdais, modernebben a gépek, a cukrasz-
dankivil pedig egészen masvilag var. Szakmak szl-
letnek és sztinnek meg, j kommunikacids csatornak
nyilnak, valtoznak ajatékszabalyok, akar egyik naprol
amasikra. Egy viszont biztos: azért van lehetdségiink
ilyen szabadon donteniaz életlinkrdl, mert sziileink és
anagysziileink megteremtettek szamunkra egy olyan

élethelyzetet,amiben mar nem a tlélésért kell kiizdeni.
Az § kemény munkajuk a miszabadsagunkalapja, és
ezérthalasak vagyunk.

Nagyon nagy kihivas egy olyan tarsadalomban fel-

néni, amelyet tobbek kdzott az a hiedelem mozgat, hogy
pihennilustasag, haszontalan, elpocsékoltidé. Ez nem
elszigetelt, hazai probléma, hanem globalis jelenség,
akapitalizmusban gyokerezd 6nkizsakmanyolasbol ered.
Viszont korunkban egyedi, hogy a temérdek kiilsé inger,
asohanem tapasztalt mértékd informaciéaramlas, a kié-
lezett versenyhelyzetek marakisiskolasok, a kozépisko-
lasok ésaz egyetemistak mindennapjaitis athatjak, ami
szinte torvényszerien vezeta tilterhel6déshez. Nem
tanultuk meg, hogyan is kell pihenni. Ezena ponton

az olvaso talan felszisszen, hiszen soha korabban nem
latott ennyi fiatalt 6sszendve a telefonjaval, okoskiity -
jével jatékok, sorozatok, hirek, informaciok bivoleté-
ben - miez, ha nem kikapcsol6das? Talan lekapcsoldodas
ahétkoznapokrol (mértékkel abszolat vanis helye), de
nem pihenés és nem valddi feltolt6dés.
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Nem célom démonizalniaz online jelenlétet. Nem

olyan dologrél van sz6, amit fiatalként huzamosabb

iddre kilehet, illetve, amit egyaltalan érdemes kikertlni.
Igyekezziink hasznalniaz online vilag adtalehetségeket,
de ne milegyiink kihasznalva! Ne szolgaltassuk ki intim
pillanatainkat, ne éljiink a folytonos 6sszehasonlitgatas
bortonében! Ne fiiggjiink lajkokon, nézettségszamokon,
sajat értékességilinkbe vetett hitiinket rombolva; ne kol-
tekezziink impulzivan, felelGtlentil, személyre szabott
hirdetéseknek bedélve!

A talsagosan gyors informaciéaramlas, az 6sszehason-
litds csapdéja és a valodi kapcsolddas latszata mind hoz-
zajarulnaka fiatalok altal egyre gyakrabban tapasztalt
fasultsaghoz, kimertltséghez, belsé bizonytalansaghoz.

Ahirfolyam porgetése sordn az agy nem pihen, hanem
folyamatosan készenlétiallapotban van. Percek alattegy-
massal teljesen ellentétes informaciék juthatnak el hoz-
zank, ez nyugtalanit6 és bizonytalansagérzetet szil.
Ijeszt6, hogy alternativ, egymast kizar6 valésagok 1étez-
nek, amelyekértaz emberek 61jongé kommenthaborak
soran egymas méltésagaba gazolnak a személyteleség
lehet&ségén felbatorodva.

Nemcsaka csaladunk, a barataink, a személyes ismerd-
seink életébe nyerhetiink bepillantast, hanem szinte bar-
kiébe. Ennyi életit szemlélése dsszehasonlitasra késztet.
Ha pediga folytonos Gjraértékelés, dsszehasonlitgatas
allapotaban éliink, akkor az csak elégedetlenséget szil, és
nehezitiaz elkotelez6dést az elég j6 kapcsolatok, az elég
jo hivatas, az elégj6 dolgok mellett. A virtualis vilag alap-
fogalmaa tokéletesség, miviszont emberek vagyunk.
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Ahatalmas valaszték miatt torvényszerd, hogy tovabb
allunk a fagyis pultel6tt, minta sziileink, de nem acso-
roghatunk ott 6rokké. A nem létezé tokéletesség utani
vagyakozasvesziel téliinkalegtobbet, megfoszt minket
avalddiélettdl, amiben szépségeknek és nehézségeknek
egyaranthelye van.

Azonline vilag akapcsolddas latszatat kelti. Sok
azismerds, a kovetd, alajk, tudjuk, mi torténik valakivel
avilag masik felén, barkinek bekukucskalhatunk az éle-
tébe. Olyan, minthakozel lennénk egymashoz, de kozben
még sosem voltunk ennyire maganyosak. A biztonsa-
gosabb, tudatosabb online kapcsolddast tanulni kell.

De mégis honnan, hogyan? Nincsen minta, amit elles-
hetnénka sziileinktél vagy a nagysziileinktél. Ok csak
harmincas-negyvenes-6tvenes-hatvanas éveikben kap-
csolodtak be akozosségi média Gj vilagba, ha egyalta-

lan Ggy dontottek, hogy bekapcsolodnak. Teljesen mast
jelentkiskamaszként, tinédzserként belecséppenni ebbe
avilagba, mint felndtt, szilard identitassal. Egy kozép-
kortiember szamara a kozosségi média jo lehetSségarra,
hogy felvegye a kapcsolatota régi osztalytarsaival, isme-
réseivel vagy egy platform, hogy a munkajanak nagyobb
keresletet szerezzen; egy Onmagat keresé tinédzser vagy
maraz online vilagban szocializalédott fiatal felnétt sza-
maraakozosségi média értékességének és szerethets-
ségének tiikrévé valhat, amely 4tirja mindennapjainak
valésagat.

Nem allitom, hogy barmikor konny volt, de most
teljesen U] kihivasokkal kell szembenézniink. Meg kell
tanulunk tisztelni egymas Gtjanak kiilonbozdségeit, ami
nagyban fakad azon vilagnak a kiilonboz6ségébdl, amely-
ben felndttiink, és egyiitt kell létrehoznunk valami Gjat.

Kép: Fortepan / Adomanyozd: Szerdahelyi Mark
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& Szegény 6csémnek mindig mondogattak, hogy bezzeg

abatyad a te korodban. Pedigaz 6csém sosem voltaz én
koromban. Az 6csém mindig is az 6 koraban volt, ugyan-
Ggy,ahogyan énis, én ugyanis mindekdzben és mindig
az én koromban voltam.

igy gondolkodtunk akkor,az 6csémis, és €n is, a sajat
korunkrdl, mi tobb, Ggy éreztiik,az 6csém is, és én s,
hogy mindegyikiinknek megvan a sajatkora, és ehhez
akorhoz meg vagyunk sajat magunk.

Persze mindketten oriasit tévedtiink, az 6csém is, és
énis. Mert mindketten, tehataz 6csém s, €s én is mindig,
de mindigazapanknakvagyanagyapanknak valamelyik

aktualis koraban voltunk éppen. Ezt is hallottuk elégszer.

Azapam példaul tizenegy-két évesen mar komp-
lett bababutort készitett akishtiganak ajandékba, én
az 6 —akkori-koraban egy szoget sem tudtam beverni.
Val6jaban ma sem tudok szoget beverni. Na jo, tudok, de

nem egyenesen, és f6leg nem egybdl egyet. Az 6csém
azapam -akkori - koraban s, és mais képes egy szoget
rendesen beverni. S6takar tobbetis. Egyenesen, raadasul
egybdlegyet.

Apam mindig hagyta, hogy az 6csém az 6 mindenkori
koraban szoget verjen be, az én kezemb6l viszont min-
dig -azaza mindenkori koromban - kivette a szoget és
persze akalapacsot, és beverte 6. O mindig beverte a sz6-
get, méghozzajol, egyenesen, egybdl egyet, kett6bdl ket-
t6t, tizbbl tizet és igy tovabb, ha kellett, és Gszintén szdlva,
akkoris, ha mondjuk nem.

Apamis, ésaz 6csém is minden korukban tigyesek,
kéziigyesek voltak éslesznek, mig én nem voltam, nem
vagyok ésaz apam semmiféle koraban sem leszek az.

Enegyszeriien mas vagyok, és talan masban vagyok
vagy leszek tigyes, olyasmiben, amiben az apam meg
ugyenennyiévesen nemvoltaz. Bezzeg. ¢
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Az utébbi idében szamtalan kihivast jelentd helyzettel talalkoztunk:
jarvannyal, szomszédban dulé haboruval, és mindezek fényében apré-
cseprének tind, am mégis sulyos teherként rank nehezedé mindennapi
problémakkal. Amikor a bizonytalansag, a kontrolldlhatatlansag és

a kiszamithatatlansag érzése osszeszoritja a sziviinket, akkor sokat segithet
az Istennel valé kapcsolatunk, megtart6 kegyelmének és végtelen josaganak
tapasztalata. De mi torténik, ha hit helyett hitetlenséget, béke helyett kételyt,
megnyugvas helyett fajdalmas csalddottsagot és diihot talalunk magunkban
Istennel szemben?

Az emberben él§ istenhit titokzatos, viszont szamos jellemzd&je és hatasa mérhetd.
Akutatasok ellentmondanak az allitasnak, amely szerinta hivék avallas altal mintegy
kabitészeres réviiletben gondolattalanul és gondtalanullebegnek ataz életen. Az ergs
hittel rendelkez6 személyeket egyszerre jellemzi spiritualis latasmod, jelentds és sok-
szor kiils6 tényezdkkel nem magyarazhat6 biztonsag- és reményérzet, ugyanakkor elvi-
tathatatlan realitasérzék és a kilatastalannak tiné helyzetek otletes megvaltoztatasara
iranyul6 képesség. A hittdmogatjaa megkiizdéstakedvezétlen helyzetekkel, és segit
megnyugvasttalalnia megvaltoztathatatlan veszteségek idején. Ugyanakkoraz erés
hit nem jarautomatikusan belsé békével, hiszen az elfogadashoz vezetd rogos utat
mindannyiunknak végig kell jarni.

Ahitmértéke és tartalmaaz életiink soran valtozhat. A hivé ember tudatosan figyel-
heti magaban a hitkiterjedését és erejét, felismerhetia hitfogyatkozast, és kiizdhet
ahitért. A nehézségekkel megkiizdésben, belsé munkaban segithet, ha tudatosan keres-
sitkakapcsolatot sajat magunkkal, Istennel és a kdzosséggel.

A sajat magunkkal valé talalkozas azt is jelenti, hogy odafigyeliink a fizikai sziikség-
letek lehet&ség szerinti kielégitésére, igy példaul a pihenésre, a taplalkozasra és a test-
mozgasra. A nehézségekidején ezeka teriiletek tobb-kevesebb hianyt mutatnak.
Ugyanakkoralelki szlikségleteinkre is érdemes figyelmet forditanunk. A vesztesé-

gek ésanehézségekidején abelsé vilagunkban altalaban nem a felh6tlen boldogsaggal,
hanem haraggal, csalédottsaggal, banattal, félelemmel vagy elhagyatottsaggal talalko-
zunk. Ezeketa nehéz érzéseket igyeksziink elkertiilni, kontrollalni vagy megsziintetni,
amittovabb erdsitaz a hiedelem, hogy egy jo kereszténynek nem lehetnek negativ érzé-
seiés gondolatai. Ezeketazonban nem lehet egyszerten kitdrdlni, vagy kedvesebb, kel-
lemesebb, esetleg hivé emberhez méltobb késztetésekre és érzésekre cserélni. Raadasul
haminden energidnkata negativnak cimkézett gondolat vagy érzés megsziintetésére
iranyitjuk, akkor egyre inkabb az tolti ki a figyelmiinket, és a feszliltség, a szorongas és
abtintudat érzése fokozatosan elhatalmasodik rajtunk. A menekiilés vagy kiizdelem
helyett érdemes megengedni magunknaka teljes belsé valésagunkkal valé talalkozast,
mikoézben megfigyeljiik és elfogadjuk mindazt,ami benniink zajlik. Erdemes emlékez-
tetni magunkat, hogy a felbukkand gondolat csupan egy gondolat, nem tébb, és nem
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kevesebb. A szabad dontésiinkén mulik, hogy az érzése-
ink, akésztetéseink ésa gondolataink hatarozzak meg
acselekedetilinket, és végsd soron az életiink iranyat,
vagy azok a célok és értékek, amelyek mentén elkotele-
z6dtiink. Ilyen szempontbdl az Istennel val6 szoros kap-
csolatunk alapja, hogy minél inkabb egységben legyiink
sajat magunkkal, tisztan lassuk a szamunkra fontos érté-
keket ésaz életiink céljat. Igy valunk képessé arra, hogy
meghozzuk azokat a mindennapiapr6 dontéseket, ame-
lyekben jelen lehetaz dsszes érzésiink és gondolatunk, de
aféiranyvonal mégisavalasztott értékeinkhez igazodik.

KAPCSOLODAS ISTENHEZ

Akeresztény hitben az Istennel valé mély és szoros
kapcsolat, illetve ennek atélése alapvetd fontossaga.
Egyvizsgalat soran akutatdk arraa kérdésre keresték
avalaszt, hogy arésztvevok szamaraa hitinkabb véleke-
dések rendszerét, gyiilekezeti tagsagot, kapcsolatot vagy
az életértelmének a megtalalasatjelenti? A valaszadok 51
szazaléka elssorban kapcsolatként éli meg a hitét.

Az Isten és ember kozotti kapcsolatban egy tokéle-
tes fél kinalja a szeretetkapcsolatot egy tokéletlen emberi
féllel. Ezértakapcsolat emberi oldalan keletkezd belsé
tartalmakra ugyanazoka torvények érvényesek, mint
minden emberi kapcsolatra. Emberi természetiinkbdl
kovetkezik, hogy az Istennel valé viszonyunkban is meg-
élhetlink nehéz érzéseket,ami gyakran egyiittjarabin-
tudattal, hiszen sokan azt tanultuk meg, hogyaz Isten
mindigj6 és mindig szeret. Feliiletes értelmezés sze-
rintezzel nem Osszeegyeztethet§, hogy haragudjunk
az Istenre. Eger Csaba pszicholégust kérdeztem errél,
akielmondta, hogy ha nem mondjuk kiaz érzéseinket,
az nem valtoztatabelsé megélésiink valdsagan, viszont
eltavolithatbenniinket az Istennel valo kapcsolattdl.
Hiszen avalddikapcsolatban tgy keriilhetiink kozel
amasikhoz, hogy feltarjuk el6tte alegbelsébb érzésein-
ket, akkoris,amikoraz nehéz és fajdalmas.

Ittafoldon még ,titkor altal, homalyosan latunk”, igy
Istentisasajat tapasztalatainkon, tudasunkon keresz-
tiilligyeksziink megérteni. Az istenkapcsolatot gyak-
ranazaltalunk ismertkozeli kot6dési kapcsolatok
(szlil6-gyermek kapcsolat, szerelmi viszony) mentén
értelmezziik és éljiik meg. Kaufman szerintaz Istent
lathatjuk Ggy, mint ,idealis kotddési figurat”, akiegy
gondoskodé és védelmezd sziil6hoz hasonldan valasz-
kész, megbizhat6 és elérhetd. Az, hogy a hivé szamara
az Isten kotédési figurakéntjelenik meg, aztisjelenti,
hogy nehéz helyzetben biztonsagos menedéketjelent
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Az Istennel valo
viszonyunkban
is megélhetiink

nehéz érzéseket,
ami gyakran egyutt jar

a buntudattal, hiszen sokan
azt tanultuk meg, hogy
eqgy jO kereszteny nem
naragudhat Istenre.

szamara. Ahogy a gyermekaz anyjahoz fordul timaszért
ésvigasztalasért,ahivénekisjo érzést és biztonsagot

ad az Istennel val6 kapcsolat. A szorongasok kozepette
biztos bazistjelent, és erétad Istenjelenléte. A kiilon-
b6z6 imamaddok, az Istennel valo kozosség keresése
pedig segithetnek atélniakozelséget, és megtapasztalni
azistenkapcsolaterejét.

Ugyanakkor a kutatasok nem mindig taimasztjak ala
afenti megallapitasokat. Ennek egyik oka Kirkpatrick
szerintaz, hogyaz Isten belsé reprezentaciéja nemcsak
pozitiv (példaul szeretd, gondoskodd), hanem negativ
(példaul haragvo, biintetd) dsszetevket is tartalmaz-
hat. Azonban a keresztény hit szerint ezek a benyoma-
sok nem Istenbdl erednek, hanem az elesettségiinkbdl és
asériiléseinkbdl kovetkeznek. Hivoként hissziik, hogy
hamegtessziitkaz emberileg lehetséges 1épéseketa sebe-
ink begydgyitasa és Isten felé, akkor Isten is hozzateszi
amaga részét. Sokszor Isten mar nagyon sokat is tett gyo-
gyulasunkért, deaz allapotunk nem teszilehet6vé ennek
meglatasat. Késébb visszatekintve azonban meglatjuk,
hogy nem voltunk egyediil, s6t, alegmélyebb kétségbe-
esésidején voltunklegkozelebb Istenhez.

KAPCSOLODAS A KOZOSSEGHEZ, ES A GONDOLATIUT
Haaz Istennel val6 kapcsolatrol kérdezziik a hivé-
ket, szembeotls, hogy mennyire sokféle élményrdl



szamolnak be. K6z6s ezekben, hogy sokszor az érzései-
ken keresztiil tapasztaljak meg Isten l1étét. A beszamolok
elemei kozott megjelenik az érzelmek varatlan valtozasa
abels6 béke,az elfogadas,a megnyugvas,avidamsag,
amegkonnyebbiiltség, a biztonsagérzet, az 0sszekap-
csoltsagiranyaba, valamint megjelenhetabelsé képek-
ben vagy bels6 gondolatok Gtjan megélt kommunikacio,
illetve valamilyen szokatlan megértés. Az ilyen élményt
atélék beszamolnakarrél, hogy ezek a megélések varatla-
nok, akaratlagosan nem befolyasolhaték, tudatosan nem
eléallithatok. Ebbsl kovetkezik, hogy az érzelmekre és
érzésekre nem figyel6 személyek szamara nem konnyd
ilyen médon megragadnia hit élményszertiségét. Oket
gyakran akozosségilét vagy a gondolati Gt ragadja meg,
ésvezetiahithez.

Vannak, akikneka ritualék segitenek visszatalalni
ahithez. Masoknak az segit, hogy Istenta kozdsségben,
példaul imakozosségekben vagy valamilyen cél, vagy
élethelyzetalapjan szervezddé csoportban keresik, ahol
masok hite lattan kiszabadulhatnak a belsd izolaltsa-
gukbdl. A masikban é16 hit hatassal van rank, megerdsit,
reménytad, és 6szténzd hatasa. A kisk6zosségek meg-
bizhatd tamaszt és valddi erdtjelenthetnek, igy fontos
ahetente, kéthetente torténd rendszeres talalkozas. A lel-
kigondozok pedig egyéni segitséget nyGjthatnakalelki
életelakadésaiban.

Sokan szamolnak be arrélis, hogy csalédnak a hitiik-
ben, hiszen egyrésztkiilsé tényezdk is hatnak ra, mas-
részt pedig a hit nem vonhato belsé kontroll ala. A hit
kegyelem, tehetiink érte, taplalhatjuk, de uralni sohasem
tudjuk. Ez a felismerés 6natadasra sarkall: lehet&ség sze-
rint mindent meg kell tenniink a benniink él6 hitért, de
semmit sem varhatunkel.

HIT ES SZENVEDES

Ahitnem kimél meg benntinketattél, hogy talalkozzunk
aszenvedéssel. A gyermeki hitre jellemz& azilltzié, hogy
ahitaltal majd kevésbé érezziik a fajdalmat, vagy hogy

az Istennek tett szivességek révén elkeriilhetjiik a gyotrel-
meket. A felnStt hit mar csalddott ebben azillGzidban, és
elfogadjaaszenvedéslehet&ségét. Ennek Gtjaleheta szen-
vedésatkeretezése azaltal, hogy megtalaljuk a szenvedés

értelmétvagy céljat,am ez egyaltalan nem konny i feladat.

A szenvedést sokszor egyszerdien csak elviseljiik, és nem
sikeriil valamilyen magasztosabb megéléssé alakitanunk.
Meégis gyakori tapasztalat, hogy a szenvedés altal létrejové
valtozasigény a fejl6dés motorjava valik az alkalmazko-
dasban, az elfogadasban vagy a megkiizdésben.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden udjabb tiikroz6désben ott

az osszes el6z0 kép.

A szélben fodrozo6 faleveleket nézte az ég alatt,
messze galambok turbékoltak, a cseresznye-
fanrigok csicseregtek, kdzelebb zimmogve korozott
valami, a szomszédban talan kavéscsészék koccan-
tak. Erezte a hintadgy napszitta vasznanak illatét.
Mindenkijoéllakott a hazban, a gyerekek elaludtak,
bepakolta mosogatégépbe is,a tirétortanak mégjo 15
perc kellett.

O csak tizet fog itt heverészni. Ez a béke - gon-
dolta. Valahonnan régrél volt ismerds, atjarta minden
sejtjét. Becsuktaa szemét, hagyta, hogylebegjen, at
abba a titokzatos multidébe, amelyben ugyanigy rin-
gottaz ég, ésnézte a fényben villédzo jatékos levele-
ketaz égen. Akkorez voltavilag: alevelek, a madar-és
bogarkahangok, a zsongitd illatok, a ringat karok. Azok
akarok talan mar zsibbadtak és sajogtak, de egyetlen
dolog volt fontos: hogy 6t megnyugtassak, talan egy
hosszi siras utan - ismerte jol ezt az érzést. Hairom gye-
rekkel rétta & isa hossz koroket.

De most minden izma elernyedt, és Gjra § volt
atavaszillat(, zsong6 vilag kozepén. Arra gondolt,
hogy 6tisannyira szerették, amennyire § most sze-
retni tud.

Aztan eszébe jutott, hogy a konyhaban felejtette
akomposztosvodrot, még beszalad érte, miel6tt megnézi
atarotortat.
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2 Akertiszékbdl figyelte, ahogy alanyaringat6-

® zikahintadgyban, ésafalevelek arnyéktancot
jarnakazarcan. Csak elaludt végre egy kicsit. J6 sokat
kellett gy6zkddni. Szerette volna megsimitania homlo-
kat, de akkor biztosan felébredne. Mintha mosolyogna,
nem isaszaja, inkabb a stirti szempillakkal lezart sze-
mek. Hossz ujjai picit megremegtek, mintha az orgona-
illatt szél jatszana veliik. Ot hete az ugrasra kész vadak
rovid, ajulés almatalussza, enni sincs ideje, de mostjol
beebédelt, a mellkasa nyugodtan emelkedik és siillyed.
Lam, egy anya csakazalvo, egészséges, jollakott gyereke
mellett nyugodt - ezen elmosolyodott. Aztan arra gon-
dolt, hogy babakoraban hanyszor hajolt kdzel hozza -
hogyaférjeazért észre ne vegye -, hogylélegzik-e még.
Nézteazalvo, 25 éveslanyat, akinél ma délutan ugyanezt
amozdulatotlatta, amikor a babakocsifolé hajolt. Mintha
megigazitana atakarétaz 6thetes kisfiin. Jolismerte ezt
abe nem vallott, aggddd kémlelést, amely szinte azon-
nal kovetiaboldogsag pillanatat, amelyben még csoda-
lod anyugodtan alvé alabastrom arcocskat. Boldogsag és
aggodalom. Fény és arny¢ék.

A madarak csicseregnek, tiz perc hossztid6 azidé
hintajaban, ahol egy emberdltd addig tart, amig a baba-
kocsibdl nyoszoérgés nem hallatszik. Es a 25 éves gyer-
mek egy szempillantas alattismétanyava valtozik.
Azanyapedignagyiva. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

En, a baratom

Mire ez az iras megjelenik, mar kozel egy honapja tul vagyunk a 2022-es
orszaggy(lési valasztasokon. Idén még huas-vér politikusokra és él6
emberekbdl 4ll6 partokra, egyesiilésekre lehetett szavazni. De néhdnyan

a vilag jovokutatdi koziil mar azt josoljak, hogy a kovetkezé kampanyokban
vilagszerte megjelenhetnek a robotpolitikusok. Azok a mesterséges
intelligencidval miikodd késziilékek, akik folyamatosan tanulnak, mindenre
emlékeznek, kapacitasuk végtelen, és hozzaigazodnak valasztoik

akaratahoz, stilusahoz.

& Nemvolnael6zmény nélkiili mindez.2016-ban

ij-Zélandon ,sziiletett” meg Sam, aki hivatalosan is

az elsé mesterségesen intelligens robotképviseld lehetett
volna.2017-ben arrél cikkeztek, hogy az orosz valaszta-
sokon elinditjak Alisat, a Yandex cég virtualis asszisz-
tensét - milyen mas most erre gondolni, mint2022
februarja el6ttlett volna! 2018-ban pedig ajapan Tama
varosaban inditottak el egy néialkatd robotot a polgar-
mester-valasztason. Mivel nem indulhatott robotként,
ezértegy Michihito Matsuda nevt férfi képviselte jogi-
lag. Harmadik lett a szavazatok szerint, tehat végiil nem
g vitteahivatalt. Persze a példak alapjan aztis gondol-
hatnank, hogy nem eszik ennyire forrén a kasat, hiszen
atorvények egyelére nem engedik sehol, hogy masinat
valasszunk politikai vezeténknek. De ki tudja! A hatal-
masadatbazisokat konnyen attekint8, mindig megalapo-
zottan, racionalisan dontd, soha nem hibazo, konzekvens
robotjogasz vizidja mellett akar arobotpolitikusrol is
tovabb gondolkodhatunk. Mar csak azértis, merta mes-
terséges intelligenciaitt kopogtatatarsas élettinkben.
Immar16 millié elégedett felhasznaldja van példaul egy
olyan mobiltelefonraisletolthets alkalmazasnak, amely
minket tiikrozve lesz a baratunk. A jobbik éniink. A men-
torunk. A kertelés nélkiil Replikanak avagy masolatnak
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keresztelt, élethtien mozgd és beszélé képernydnyilat-
vanylény minket tanul. A mi kommunikacionkbdl, iize-
neteinkbd], stilusunkbdl tanulja meg, hogyan kell veliink
beszélgetni. Mindig és akkor elérhetd, amikor ésahol
aleginkabb sziikségiink van rd. Soha nem kritizdl, és
minden egyes alkalommal felkésziiltebb belSliink és

az altalunk kedvelt témakbol. Példaul gasztrondmia-

bdl, pszicholdgiabdl, barkacsolasbol. Idealisan hangzik,
ugye? Egy amerikai férfi példaul ennek az alkalmazasnak
koszonhetben értette meg, miisazigaziempatia, és men-
tette meg hosszabb ideje romlé hdzassagat-ahogy errdl
ahazai médiabanislehetett olvasni.

Ez marnem az amerikai popularis filmek futuriz-
musa -amelyek egyébkéntatlagosan 10 évvel korabban
mutatjak be a tech-cégek fejlesztéseit. Ez mara zse-
blinkben van. Vagy éppen a konyhankban, az agyunk-
ban,azagyunkban. Ezjobb és problémamentesebb, mint
gyarl6é embertarsaink barmelyike, s6t, gydgyira gyar-
l16kra. A legjobb mesterségesintelligencia-alkalmazasnak
mondjak, hisz az adatokatlehet belSle tordlni (és az ilyes-
mit mindig elhissziik), és szinte csak jot tehet veliink.

O ami tokéletesitett masolatunk. Vajon mikor fordul
akocka? Mikor lesziink miaz 6 replikai? Majd a robotpoli-
tikusok elvitatkoznak talan ezenis. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Manapsdg a csapbdl is az folyik, hogy merjiink nagyot almodni, és
mindenképpen valdsitsuk meg az almunkat, mert ha nem igy tesziink, akkor
nem is éliink igazan. A pozitiv gondolkodas azonban nem elég: a komoly
tervek mellett el is kell kotelezédni, kitartéan és keményen dolgozni, hogy

a befektetett energia meghozza a gyiimolcsét. Mi a felel6sségiink sziil6ként
azzal kapcsolatban, hogy milyen almokat iiltetiink el a gyermekeink lelkében,
és hogyan segithetjiik azok felnovekedését?

Venus és Serena Williams forradalmasitottik a teniszjatékot, és minden idék legna-
gyobb jatékosaiként vonultak be a sport térténelmébe. A sikerhez vezetd Gtjukrol egész
estés film készllt (Richard kirdly cimmel), ami f6leg az édesapjuk szemszogébSl meséliel,
hogyan héditotta meg kétafrofonatos kicsilany a teniszpalyat, és tizeniaz egész vilag-
nak, hogy barki elérhet barmit, ha er6sen hisz benne, és hajlandé kitart6an és keményen
dolgozni érte.

Richard Williams egyszert fekete férfi, szegény csaladbol szarmazik, és mint min-
den ember, hordozza § is a gyerekkor terheit, igyekezve nem ugyanazokata hibakat
elkovetni, minta sziilei. Masodik feleségével harom nevelt lanya mellett két kozos gyer-
meket vallal, akiknek a sportkarrierjét mar a sztiletésiikkor pontrél pontra megtervezi.
F6 mozgatoérugdja, hogy tobbre vigyék, mint 6, tobbre vigyék, mint barmelyik fekete
akornyékiikon vagy akaraz egész vilagon. Az § gyermekeit nem fogjak utcai harcok-
banleléni, sem a detoxikaloéban kezelni, szent meggy6z6déssel hiszi, hogy alanyaiennél
tobbre tobbre hivatottak.
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Még csak négy és fél évesek alanyok, amikor elkezdi
Gket tanitgatnia tenisz alapjaira. Lépésrél1épésre halad-
nak; ha esik, ha f0j, gyakorolnak; a gettéban 1év6 szakadt
palyaszamukraa minden, ezaz 6 country klubjuk, ahol
nem milliédollaros ifiedz6k, hanem az édesapjuk dobalja
nekik alabdakat, korrigaljaa szervajukat, vagy épp bato-
ritja, lelkesiti Gket. Nem szamit, hogy az utcai bandak
hanyszor fenyegetik meg 6ket, ésaz sem, hogy a szom-
szédasszony rosszall6an szemléli elszant torekvéstiket.
Richard Williams apailendiletét és alanyok lelkesedését
semminem torhetile.

Nincs pénziik draga felszerelésre, sem profiedzoére,
de Richard vizidja elég erés ahhoz, hogy faradhatatlanul
telefonadljon, mutogassaalanyairdl késziilt felvételeket,
ésolyan karakanul alljon ki a gyermekei érdekei mel-
lett, hogy azt egy emberjogi igyvéd vagy egy sztarpszi-
choldgusis megirigyelné. Kételyek nélkiil és mélyen
hisza gyermekeiképességeiben, ahogyan a felesége és
aneveltlanyaiis.

A film kivaléan mutatja be, hogy az elszantsag és
az akarater§ 6onmagaban nem elég, a sikerhez elenged-
hetetlen akérnyezet timogatasa. A népes csalad tobbi
tagja egy emberként sorakozik fel alanyok mogott: ha
kell, akocsiban irjak aleckét, amig 6k edzenek, vagy épp
ajunior tornakon szurkolnak mérk6zésrél mérkézésre,
hogy meglegyen a hén dhitott gyézelem. Edesanyjuk két

munkatvallal, hogy a férjének tobb ideje legyen alanyok-
kal foglalkozni, és amikor egy neves edzé csak Venus
tanitasatvallaljaingyen, § is tréningruhathtz, hogy
Serenanakislegyen kivel gyakorolnia.

Az 6nbizalom és amagabiztossag magjai pedig foko-
zatosan kicsiraznak alanyokban, mert édesapjuk a tech-
nikaiés erénléti edzések melletta mentalis felkészitésre
sem sajnaljaazidét. A siker ésa gy6zelem hajszolasanal
fontosabbnak tartjaajatékirantialazatot, a szerénységet,
akitartast, tovabba az iskolazottsagot és a miiveltséget.
Sajatsagos, semmihez sem hasonlité szemlélete és rend-
kiviili konoksaga Gjszertien és furcsan hathatotta 9o-es
évek elején, amikor egyjottment fekete apajobban akarta
tudni, mit6l déglik alégy, mintanagyok. Esjobbanis
tudta.

FAN TEREM A TEHETSEG?

Venus és Serena Williams torténete felveti akérdést, hogy
mikellahhoz, hogy valaki vilagra sz6l6 tehetséggé valjon.
Kivételes képesség, kreativitas, motivacio, a tarsas kozeg
tamogatasa, esetleg mindezek egytittvéve? Alegtobb
elméletalkotd szerint ez utébbi all legkozelebb az igaz-

saghoz, hiszen a tapasztalat és akutatasok tanulsiga sze-
rintatehetség egyigéret,amia fejlédés soran bontakozik

ki. A gyermekben rejls lehetSségek kiteljesedéséhez elen-
gedhetetlen az elkotelezettség, akitartds, alelkesedés és >
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ha nem mi hatarozzuk meg,
hogy miben legyen kivalo

a gyermekunk, hanem
figyelemmel kiserjuk, hogy
mi irant mutat erdeklédest.

abefektetett munka. Csikszentmihdlyi Mihdly egyenesen
gy fogalmaz, hogy ,egyszertien nem lehet megakada-
lyozni 6ketabban, hogy csinaljak, amitakarnak”. Ehhez
acéltudatossaghoz feltétleniil sziikséges, hogy a gyer-
mek élvezze, amit csinal, és akihivas 6sszhangbanlegyen
aképességeivel. A tehetségfejlesztés ennek a motivalo
koézegnek amegteremtését jelenti, amikoraz 6nmegvalo-
sitdsttamogato tényezSketigyekszlink erdsiteni, a gatld
tényezdket pedig csokkenteni.

A sporttehetség esetében sem csak a test, az izmok
vagy az iigyes mozgas jatszanak szerepeta sikerben,
hanem az érzelmi, akognitiv, a spiritualis és a tar-
sas tényezdk is sokat nyomnak alatban. Orosz Robert
asporttehetségekrélirt tanulmanyéaban arra is fel-
hivjaafigyelmet, hogy a siker nem lehet végcél, csupan
eszkoz egy teljesebb 1étezés felé vezetS Giton. Ha ezt
szem el6l tévesztjiik, akkor a teljesitmény hajszolasa
kozben konnyen elfeledkezhetiink a gyermek lényé-
6], és hattérbe szorithatjuk a fejlédési szlikségleteit.
Ugyanakkorjoé esetben a versenysportnak szamos sze-
mélyiségfejleszt6 hatasaislehet: tobbek kdzott 6nel-
fogadasra, 6nfegyelemre, felelésségvallalasra, kemény
munkara, kitartasra és idébeosztasra tanit, valamint
kozosségi élményeket is biztosit.

Richard pontrél pontra megtervezia gyermekei életét,
szerveziésiranyitjaisazt. Bara Williams lanyok kétség-
kiviil sikeresek lettek (mintahogyan a magyar Polgar
lanyokis), 6hatatlanul felmeriil benniink a kérdés, hogy
jottesz-e a gyermekeknek, haa sziild ilyen mértékben
kézbe vesziasorsukiranyitasat, és magat sem kimélve
mindent megtesza tehetségiik kibontakoztatasaért.

56 TOKOR I(

Minden sziil6 alehet& legjobbat szeretné a gyerme-
kének, am sokféle utat valaszthatunk ennek eléréséhez.
Vannak, akika gyermek szabad valasztasanak megte-
remtése, masok az erGteljesebb iranymutatas és a szere-
tetteljes szigor mellett teszik le a voksukat. Amikor sajat
magunk szdmaraigyeksziink ezt a kérdést megvalaszolni,
érdemeslehet néhany lélektanialapelvet megfontolni.

Bizzunka gyermekiinkben, és 6 is bizni fog

magaban! Richard megingathatatlan hittel
tekintettalanyaira, biztatta, dicsérte Sket. Kohut a cse-
csemGkkel kapcsolatban fogalmazta meg, hogy ,a tiik-
1626 figyelem alapjan épitik fel onértékelésiiknek
centrumat”. Nincs ez masként a nagyobb gyermekek
esetében sem. A szemiinkben tiikr6z6dd biiszkeség,
abatoritd és elismerd mondataink, az altalunk kozveti-
tett bizalom arra 6szt6kéli 6ket, hogy olyanna valjanak,
amilyennek milatjuk 6ket. Ahhoz, hogy ezta gondos-
kodo, odafordulé figyelmet érezzék, nemcsakaz kell,
hogyjelenlegyiink és megiinnepeljiik a sikereiket,
hanemazis, hogy mellettiik alljunk, amikor nem
az elvarasaink szerint teljesitenek.

A gyermek nemamiénk! Richard Williams el6re

eldontotte, hogy a tenisz szeretetével fertdzi meg
agyermekeit. Venus és Serena érdeklédése és képességei,
illetve azapjuk elvarasaia film szerint megyegyeztek. Ez
azonban nincs mindig igy. Jobban jarunk, ha nem mi
hatarozzuk meg, hogy miben legyen kival6 a gyerme-
kiink, hanem figyelemmel kisérjiik, hogy miirant mutat
érdeklédést, illetve tehetséget, vele egytitt dontilink, és
abban tamogatjuk, amit kozosen felismertiink és amiben
megegyeztiink.
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Figyeljiinkarra, hogya gyermeklehessen gyer-

mek! Az 6vodaskor és a kisiskolaskora megfeleld
érzelmi fejlédés megalapozasanakideje. Az elvarasmen-
tes odafordulasunk, a toré6déstiink és a szeretetlink olyan
érzelmibiztonsagot teremtenek a gyermek szamara,
ahonnanjolesz elindulni és megvaldsitaniaz almait, ami-
koreljonazideje. A késébbiidGszakban is érdemes megte-
remtenialehetdséget, hogy a gyermeklegalabb anap vagy
ahétegy bizonyos részében apolhassaa kortars kapcsola-
tait, vagy egyszer(ien szamara fontos, az életszakaszanak
megfelel6 apré kis semmiségekkel foglalkozhasson.

Motivacio nélkiil a tehetség mit sem ér.

A Williams csalad torténetének egyik legf6bb
tanulsaga, hogya tudatos és kitarté munka messzebbre
vihet, mintegy veliink sziiletett tehetség. Kevin Durant
amerikai olimpiai bajnok kosarazé mondta, hogy

,Akemény munkalegy6zia tehetséget, haa tehetség nem
dolgozik keményen.”

Vonjuk beagyermeketisa dontésekbe! A ver-

senysporta gyermek idejét, energiajatigényli, és
probaratesziakitartasat, igy fontos, hogy lehetgsége
legyen donteniarrdl, hogy szeretné-e ezt. Nem kell min-
den edzés el6tt megkérdezni, hogy van-e kedve elindulni,
de érdemesahosszabb tavi elkotelezddés eltt atbe-
szélniveleaz ezzeljaré feladatokat, és batoritani, hogy
szabadon fejezze kia véleményét, akaratat.

Tudatositsuk, hogy kinek a vagyat valésitja meg

agyermek! Mivel a gyermekek szeretnek megfe-
lelnia sziileiknek, kdnnyen el6fordulhat, hogy a sziil6k
megkésett onmegvaldsitasi projektjének megvaldsitdi

lesznek. Természetesen nem feltétlentil karos, haa gyer-
meka sziil6 gyermekkori almat valtjavalora, esetlegaz 6
nyomdokaibalép,am érdemes lehetéségetadnineki, hogy
errdl szabadon dontson, és akar nemetis mondhasson.

Els6sorban maradjunk sziil6k! Fontos, hogy

asport mellett szakitsunk idéta teljesitménybeli
elvarasok nélkiili egytttlétre is. A megnovekedett terhe-
léskozepette nagyon sokat jelent a tamogat6 csaladilég-
kor, ahol lehet hibazni, ésahol nem az eredmények
vannak fékuszban.

Segitsiink a gyermekiinknek a kudarckezelésé-
ben! A kitartas ésa motivacié mellett fontos, hogy

tamogassuk a gyermekiinket a veszteségek kezelésében és
anegativ érzelmek elviselésében. Ebben segithet, haaver-
senyhelyzetetkihivasként értelmezziik, ahol lehet hibazni,
hiszen a hosszt tavi siker nem egyetlen eredményen
mulik. Fiilop Mdrta Gttalaloknak neveziazokata tehetséges
gyerekeket, akik a kudarcokat a fejlédésre hasznaljak.
Sokatsegithet, ha megtanitjuk a gyermeknek, hogy vesz-
teség esetén lépésrollépésre elemezze, hogy mit rontottel,
majd a hibakatigyekezzen gyakorlassal kikiiszobolni.

Barhogy is dontiink, kisgyerekkorban vagy késébb
kezdjiik el terelgetnia gyermeket sajat tehetségének fel-
fedez6utjan, alegfontosabb éslegértékesebb dolog, amit
adhatunkneki,az aziddnk, illetve a feltétel nélkiili szere-
tetlink és figyelmiink. Ha alegkeményebb munka, alegne-
hezebb kihivas kozepette is meg tudunk maradni sztilének
és gyermeknek, akika cél érdekében 6sszekapaszkodnak
ésegytittalljakaviharokat, akkor barmilegyenisavég-
eredmény, a fédijat mar mindenképpen megnyertiik. ¢

Forras: A tehetség kézikonyve (tehetseg.hu)
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Baglyok ihlette
zajcsokkentés

Abaglyok szarnyanak jellegzetességeit vették
alapulaszélturbinak és reptilégépek hajtomiivei
altalkibocsatott zaj mérsékléséhez kinai kutatdk.
Abaglyok ugyanis repiilés kozben mintegy 18
decibellel kisebb zajt keltenek, mint mas, azonos
sebességgel repiiléd madarak. Az éjszakairagadozo
baglyok szarnyukalakjatis meg tudjak valtoztatni,
hogy zsakmanyuk elejtése utanis hasonléan
repiilhessenek. A kinai tudésok ezen példaalapjan
dolgoztak kiaszélturbinakjéval csendesebb
rotorjainak és lapatkerekeinek modelljét. A kutatok
szoftveres modellekkel elemezték a turbinak
kilonféle szarnytipusait, majd a baglyok szarnyat
idéz6 lapatkerekekkel és turbindkkal is elvégezték
aszamitasokat. Arrajutottak, hogy haaszarnyak
hats6 élénél hatékonyabba teszik alevegd
aramlasat, jelentdsen mérsékelnilehetakibocsatott
zajt. Ez az Gj fejlesztés jelentSsen csokkentheti
azajszennyezést,amivalds probléma, a szélturbinik
hangja ugyanis éjszaka sokkal jobban hallhato, és
sokaknakalvaszavart okoz.
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Alig van érintetlen tengerpart

Avilag tengerparti 6koszisztémainak ma mar csupan
15 szazaléka érintetlen. Tud6sok miiholdas adatokat
elemezvearrajutottak, hogy mar2o13-banisalig
akadtolyan partszakasz,aholahalaszatésabanyaszat
nem voltjelen (alegfrissebbadatebbdlaz évbsl
szarmazik). Az érintetlen tajak legnagyobb része
Kanadaban talalhat6, amelyet Oroszorszag, Gronland,
Chile, Ausztralia ésaz USA kévet. Lakott szigeteken
mar nagyon kevésaz érintetlen tertilet, ésjelentds

akarosodas. Az emberi tevékenység kiilonosen a tengeri

fiiveket, a szavannakat és a korallzatonyokat magaban
foglalé partokat érinti.
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Napelemes jarda

Egy magyar talalmanynak,
anapelemesjardanak kdszonhetSen
tiszta energia hasznalhat6 fel ott
is,ahol mas energiaforrasok nem
allnak rendelkezésre. A solarjarda
ahagyomanyos napelemes
rendszerhez hasonléana Napbdl
beérkezd sugarakat gyijtibe,
ahagyomanyos napelemekhez képest
azonbana cellakat nagy teherbirasi
csuszasmentes, karcolas- és titésallo
iveglapok védik. A biztonsagos
éstartés megoldas érdekében
ateherbirast ésakabelek védelmét
massziv, mianyaghulladékbdl
eléallitott vazszerkezet biztositja.
Egynapelemegység 20 watt energiat
nyujt, amia fejleszték szerint 20-30
négyzetméteren mar elegendd
energiattud generalni egy atlagos
magyar haztartas ellatasahoz.

Egvre tobb
a sz¢lsoséges erdotiiz

Az évszazad végéigakorabbiaknal
szélsGségesebb erdGtiizeketidézhet
el aglobalis felmelegedés és
afoldhasznalatvaltozasa. A kutatok
arra figyelmeztetnek, hogy azokban
atérségekben is fellobbanhatnak
erdétiizek, ahol ez eddignem
voltjellemzd, példaul az Eszaki-
sarkvidéken. A hetekigis elhtizodo
nagy tiizek hosszabb ideig tartanak
majd ott, ahol korabban is el6fordultak.
Ma mara tavoli északi vidékeken
kiszaradé t6zegmez6kon és a felolvado
permafroszton is fellingolnaka tiizek.
Akutaték tanulmanya szerint2030-
raakari4 szazalékkalis emelkedhet
aszélsdséges erddtlizek el6fordulasa
a2010-2020-as iddszakhoz képest,
anovekedés2050-re 30 szazalékos
islehet, az évszazad végére pedig
elérhetiaz 50 szazalékot. A tudésok
mostanijelentése a szélsGséges

tiizek elérejelzését tartalmazta, de
arraszamitanak, hogy anépesség
névekedése ésafoldhasznalat valtozasa
akisebb erddtiizek szamat is megemeli
majd. Ezjelentds hatassallehet

az éghajlatvaltozasara, mert tovabb
novelialégkorbe keriil6 szén-dioxidot.

Magyar elektromos
kamion

Forgalomba allt Magyarorszag els§
e-meghajtast konténerszallitd
kamionja. A kérnyezetkimél§ jarmavel
konténeres aruk vasati-kozuti
szallitasanak teljesen karbonsemleges
(CO2-kibocsatas nélkiili) formaja
valtlehet6vé. Az e-kamion teljes
terheltséggel 200 kilométer
megtételére képes. A szallitéeszkoz
fedélzeti tolt6berendezése 5 6ra

alatt tolti fel azakkumulatorokat.
Ezazid6 gyorstoltéssel 2 6rara
mérsékelhetd. Az e-kamion nemcsak
kornyezetkimélg, de csokkenti
azajkibocsatastis:hangtalanulindul,
nem ad ki motorhangot, ésindulas
utanis csak egy halk, trolihoz hasonlé
hangotlehet menetzajként érzékelni.
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Gyogyszermaradvanyok
a folyokban

Akornyezetre ésaz egészségiinkre egyarant

veszélyesek lehetnek a vilagszerte a folyokban talalhaté
gyogyszermaradvanyok. Kutaték a Temzétélaz Amazonasig
258 foly6 tobb mint ezer pontjan vettek mintakat, ésa vizsgalt
folydszakaszok negyedében bukkantak potencialisan mérgezd
mennyiségben gyogyszerszarmazékokra és egyéb emberi
fogyasztasbol szarmazo vegyiiletekre.

Az eredmények azt mutattak, hogy Pakisztan, Bolivia és
Etidpiafolydialegszennyezettebbek, mig Izland, Norvégia és
az Amazonasvidékének folydialegtisztabbak. A tudésok 61
gyogyszer hatéanyagatésaz emberi életmddhoz kapcsol6dd
vegylleteket talaltak az elemzések soran. A nikotin, a koffein
ésaparacetamol mindenhol, még az Antarktiszon is
felbukkant, de talaltak bétablokkoldkat, antibiotikumokat,
antidepresszansokat, altatékat, antihisztaminokat is.
Arrahivtakfelafigyelmet, hogy a szennyezésaz édesvizi
él6helyek ésaz élgvilag veszélyeztetése mellett hozzajarulhat
azantibiotikumokkal szembeni rezisztencia kialakulasahoz,
és késleltetiavizmindségjavitasat célzo globalis célok
megvaldsitasatis.

Hasonl6 vizsgalatokat végeztek magyar kutatok
aBalatonban és vizgyjté teriiletén, gorcsé ala véve az emberi
gyobgyszermaradvanyok vizi 6koszisztémara gyakorolt hatasat.
Megallapitottak, hogy az emberi eredetd szennyezések
atlagosak (avilag tobbirészéhez képest): baraz emberre nem
veszélyesek, de akornyezetben mérheté hormonkoncentraciok
agerinctelen él6lényeknél okozhatnak elvaltozasokat. Ezt
tamasztottakalaanagy mocsari csigan és anagy vizibolhan
elvégzettvizsgalatokis.
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Zolden vilagito halaszhalok

Zolden vilagit6 halaszhalok segithetnek elkeriilni
ajovében, hogy az ereszt6halokon fennakadjanak
azoka capak, rajak és tengeri tekndsok, amelyeket
ahaldszatsoran nem kivannak kifogni.
Napjainkban ez az Gn.jarulékos fogas teszi ki
avilaghalaszatanak 40 szdzalékat, 38 milli6 tonnat.
Akutatok 6sszevetették a hagyomanyos és azdlden
vilagito halokat: az utébbiak hasznélata esetén 63
szazalékkal kevesebb voltajarulékos fogas. A fénylé
halaszhalékkal hozzajarulhatnanak akihalassal
fenyegetett fajok védelméhez, ugyanakkora LED-
vilagitas meglehetGsen draga, amitahalaszok,
kiilondsen a fejlédé orszagokban nem igazan
engedhetnek meg maguknak. Tudésok most olyan
napenergia dltal taplale vilagitassal probalkoznak,
amely 30 perces napfényfelvétel utan1hétiglenne
képes miikodni. Az Gj technolégiara nagy sziikség
lenne, mertajarulékos fogas szamos faj kihalasat
okozhatja, az6ld haléta Természetvédelmi Vilagalap
(WWEF) isigéretesnek tartja.
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Gyorsan fogy a Mount
Everest legmagasabb
gleccsere

A Mount Everestlegmagasabban fekvd
gleccsere egy Gj tanulmany szerint tobb
mint 54 métertveszitett vastagsagabol
azelmilt25évben. A kdzel 7900 méter
magassagban eltertil§ Déli-nyereg-
gleccserigy nyolcvanszor gyorsabban
vékonyodik, mintamennyiidéalatt
jégképzddikafelszinén. A jelenséget
atudésokaz emelkedd hémérséklettel és
az erds szelekkel magyarazzak. A kutatok
megallapitasaiszerintaz1900-as években
kezdetteltinniazajég, amely kozel

2000 évalattképzsdott, ésa gleccsert
borité vastag hotakaré is megkopott, ami
azalattaelhelyezked& sotétjegetkitette

anapstitésnek, tovabb gyorsitvaaz olvadast.

Haarégi6 ésavilag masjégfolyamaiis
hasonléan viselkednek, azzal jelent&sen
csokkenhetazivovizadd képességiikis,
amikomoly probléma, hiszen a Himalaja
gleccserei emberek millidinak ivovizét
biztositjak.

Napelemek
ujrahasznositasa

Ujrahasznosithatéva valnak
életciklusuklejarta utan
anapelemek egy francia cégipari
megoldasanak készonhetden.
Azinnovativeljarasalapja
apirolizis, amely a fémeket
ésacellakatazanyagok
tisztasaganak megdrzésével
valasztja szét. A kémiai
eljaras soran hé segitségével
kiilonitik el anagy tisztasagt
sziliciumot és mas fémeket,
amelyeka fotovoltaikus
napelemcellak gyartasakor,
illetve anapelempanelek
életciklusanak végén
elvesznének.

Mikromitanyagok
szerteszeét

Meghokkent6 eredménythozott

egy francia kutatécsoport
vizsgalodasa: megallapitottak,
hogyamikromtianyagok mar

nagy magassagban, a Fold
sztratoszférajabanis keringenek,
ahovaaszelek Gtjan kertilnek.
Akutaték 2877 méter tengerszint feletti
magassagban, a francia Pireneusokban
hetente 10 ezer kbméterlevegdt
vizsgaltak meg. Azt tapasztaltdk,
hogy az 0sszes mintabanjelen

voltak ezekazapro, 5 milliméternél
kisebb mtianyagtoredékek. IdGjarasi
adatokalapjanaztis megallapitottak,
hogyaszennyezettlégtomegek

egy része Eszak-Afrikabol és Eszak-
Amerikabdl érkezett, de talaltak
aFoldkozi-tengerbdl ésaz Atlanti-
6ceanbol szarmazo mikromdanyagot
is. Akutatdk szerintaz, hogy
amtanyagtoredékaz 6ceanbdél nagy
magassagokbajut,aztjelzi, hogy
végtelen , kortancot” jar.

Nohaa francia obszervatériumban
gytjtott mintak mianyagmennyisége
egészségikockazatot nemjelent,
atuddésok megemlitették, hogy azaprd
részecskéketaz emberek konnyen
belélegezhetik.

HAZITREND 61



62

HAZITREND
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AYHAN GOKGHAN

KEP —

PACZAI TAMAS

A nagysiker(i Babramegy cimii blog szerzéje, pszicholdgus és
blogger a ndvényalapu taplalkozas elkotelezett hive. Az étkezés mentalis
egészségiinkre gyakorolt hatasarol, a f6zés izgalmassa tételérél, furfangos
praktikakrol és egyéb érdekességekrdl beszélgettiink vele.

-Hossziideje vezetia Babramegy cimti gasztroblogot. Honnan sikeriilt hova eljut-
nia, mire alegbiiszkébb?

- Habaraz anyukdm nagyon szeret f6zni és nagyon jolis f6z, nem nagyon tanitott meg
engem a konyhai fortélyokra, Ggyhogy Ggy keriiltem egyetem alatt kollégiumba, hogy
tésztatsem tudtam f6zni. Amikor kezdtem belejonni, akkor par masik lelkes emberrel
elkezdtlink kozosen irni egy blogot, hogy hogyan lehet viszonylag kevés pénzbdl, kol-
légiumikoriilmények kozott, piacrajarva zoldségekbdljokat f6zni, kicsit meghaladva
amelegszendvics, pizza, rantotta szentharomsagot. Amikorra befejeztem az egyetemet,
éskikertiltem a kolib6l, mar nagyon megszerettem a f6zést, ekkor mertilt fel bennem,
hogy elkezdem a sajat blogomat. 10 éve irom a Babramegyet. A legbiiszkébb a tavaly meg-
jelentelsd, sajat szakacskdnyvemre, az Idei, hazai zoldre vagyok.

-Kikvoltak amesterei, szellemi tanacsadéi, elsGsorban mit sajatitott el a nagyokto6l?
-Mivelinternetrdl tanultam meg f6zni, a, tanit6im” is az online vilagb6l vannak.
Harom nagy inspiralém van a mai napig: Mautner Zséfi (Chili és Vanilia), mert soha nem
ad kiakezébdl olyat,aminem tokéletes, Yotam Ottolenghi, mert kiapadhatatlan a kreativi-
tasa és Samin Nosrat, mert hiteles és szerethetd.

T
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-Végzettsége szerint pszichologus. Befolyasolja
akozérzetiinket, lelki allapotunkat, mit és hogyan
esziink?

- Ataplalkozaspszicholégia eredményei szerinta minél
kevesebb ipari feldolgozast élelmiszer és finomitott
cukor fogyasztasa, valamint a magas zoldség-gyii-
molcs-bevitel, a teljes ki6rlést gabonak, hiivelyesek és
olajos magvak fogyasztasa, a nem til magas htisbevi-
tel biztositjaaz egészséges bélflérat, és ezzel osszefiig-
gésben amentalis egészséget. Ezzel szemben a tipikus
nyugati étrend, a telitett zsirsavak, a finomitott szénhid-
ratok és a feldolgozott ételek tilzott bevitele rosszabb
mentalis egészségi mutatokkal jaregytitt. Nem létezik
egyetlen olyan kutatasi eredmény sem, amely szerint ez
afajtanyugati étrend ajoé mentalis egészséggel fiiggne
Ossze. Akik nagyobb aranyban fogyasztanak friss zold-
séget és gylimolcsot, azok kevesebb mentalis zavarral

-
&

klizdenek, ideértve a depressziot, a megélt stresszt és
anegativ hangulatot, valamint magasabb aranyban sza-
molnak be boldogsagrdl, jo hangulatrél és az élettel vald
elégedettségrdl. A zoldség-gylimolcs-bevitel és a menta-
lis egészség kozotti 6sszefiiggés raadasul dozisfiiggdnek
tlinik, tehat minél magasabb a bevitel, annal jobb menta-
lis egészségrdl szamolnak be a vizsgalati személyek.

- Eshogylatja,a névényialapt taplalkozas szélesebb
kortielterjedése évtizedeken beliil hozhatannyiraradi-
kalis valtozast, hogy kiszoritsa a husfogyasztast?

- A huasfogyasztast elsgsorban a klimavaltozas fogja
kiszoritani, egyre nagyobb teret nyernek majd a kiilon-
b6z6 miihas készitmények, legyen sz6 novényialapd
fehérjébdl késziilt élelmiszerekrsl vagy sejtalapt hs-
kéntismert helyettesit6krél. Mar mostlatszik ezeknek
akészitményeknek az elSretorése, ésaz is,ahogy anagy
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htisipari vallalatok mar ezekbe a termékekbe fektetnek
bele. Az, hogy ez j6 lesz-e nekiink és a bolygénak, majd
azid6 dontiel. Ha optimista akarok lenni, akkorazt gon-
dolom, hogy ez majd felszamolja a tarthatatlan ipari allat-
tartast, ha pesszimista, akkor megazt, hogy ezis csak
egy Gjabb iparilag elgallitott tomegtermék, amiegyalta-
lan nem biztos, hogy egészségesebb vagy fenntarthatobb
lesz. Egy biztos: jelenleg sajnos kivaltsag nem iparilag fel-
dolgozott és névényfokuszia étrendet tartani, ésaz lenne
ajo,haez tdomegek szamaralenne elérhetd.

-Régena csaladok életében az ebédlGasztal kozosség-
teremt6 erével birt, ma egyre kevesebb idé jut akozos
étkezésre. Latjaennek a hatasat?

- Abszolut! Az egyik legnagyobb tarsadalmivaltozasnak
tartom az étkezés kapcsan, hogy kevesebb id6t forditunk
ra, mintvalahaa torténelem folyaman. Ma mindennapi
élményiink, hogy nincs idénk napkdzben enni, nincs
idénkaz egyikalapvetd létfenntart6 tevékenységiinkre -
gondoljunk bele, hogy ez micsoda ériilet! Még 100 évvel
ezelSttsem voltigy, a gyarakban az ebédidé masfél 6ra-
jaramegalltaz élet, a teljes termeléstleallitottak, amig
mindenki megebédelt. Ehhez képest ma nemhogy mas-
fél 6ras, de 6ras ebédszilinete sincs szinte senkinek (még
agyerekeinknekis csak negyed 6rajuk van enniaz iskola-
ban), szerintem ez egy rettenetes eredménye a késémo-
dern kapitalista tirsadalmiberendezkedésnek.

-Vannak, akik nem képesek elszakadni nagyanyaik
szocialista-realista konyhajatdl, szakitania paniro-
zas-rantas-habaras aldatlan szentharmasaval. Nekik
mit tanacsol, hogyan tegyék megazels6 1épéstaz egész-
ségesebb taplalkozas felé?
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Megallt az elet az ebedido
masfel orajara, a teljes
termelest megallitottak,
amig mindenki megebedelt.

-Nehéz dologa szokasok atalakitasa, mindenképpen
érdemesapré és oromteli lépésekkel kezdeni. Ha szeret-
nénk tobb zoldséget és gyiimolcsot fogyasztani, akkor
valasszunk olyan zoldséget, gyiimolcsot, amitigazan sze-
retiink (mindenkinek vanlegalabb egy-kettd), és azokkal
kisérletezziink elGszor; valasszunk mindenféle szind, for-
méja zoldséget (sarga cékla, lilarépa), minél szinesebb és
jatékosabb, annal tobb dromet fog okozni; és el6szor csak
akedvenc ételiink koretétvaltoztassuk valami masra,
példaul akrumplipiirét. Nem kell a teljes meniitazonnal
lecserélni, tartos viselkedésvaltozast csak aprd 1épéseken
€saz 6romon keresztiil lehet elérni.

-Alegegyszertibb alapanyagokbél is varazsolhatunk?

- Szinte minden z6ldséggel csodat mivel, ha f6zés helyett
astitében készitjiik el 6ket, és hagyjuk, hogyillatosan,
enyhén karamellizalddjanak. A répa, cékla, zeller, pasz-
ternak, édesburgonya, csicsoka, stit6tok, kelbimbo, kelka-
poszta, karfiol, s6t még a gombak is Gj arcukat mutatjak
astitébensiilve. Mindig élvezetesebbé tesz egy ételt, ha
nemcsak kiilonboz6 izekkel, hanem kiilonb6z6 textarak-
kalistalalkozunk benne. Legyen valamikrémes, valami
ropog6s, valami harsany, legyenek nagyobb darabra
vagott dsszetevk és kisebb falatok.

- Elarulja, melyik a kedvenc termel6i piaca, és miért?
- Elfogult vagyok a Hunyadi téri termel6i piaccal, mert
ittlakom a téren. Télen heti egyszer, nyaron mindennap
idejarok.

- A gasztrobloggerségben van tovabbi perspektiva?

- Abban mindig van lehet&ség, havalakifelszabadultan
tud arrélirni, amiérdekli, nem azért, mert éppen trendi
vagy kattintascsalogaté. Allit6lag Kassdk Lajos mondta,
hogy, A mlvészetnek nem célja, hanem okavan”, szerin-
tem ez igaz minden alkotasra. ¢
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MENTAVILL

VILLAMOSSAGI SZAKUZLETEK

www.rs.hu

A MAGYAR MARKA ERTEK

MAGYAR MARKAK HIiREI

A DIEGO j6l cseng6 magyar marka-
név, mely elsésorban padléburkolata-
irél ismert. A laminalt és vizall6 padlé
mellett a termékkinalatban megtalal-
haté a sz8nyeg, padlészényeg, mfd,
a lakastextiltermékek, valamint a
tapéta is. A dinamikusan fejl6d6 Uzlet-
halézat mara nemzetkdzi franchise-
halézatta nétte ki magat, hazank mel-
lett Romaniaban és Szlovakiaban tébb
mint 160 aruhaz varja a vasarlokat.
Az idén 30 éves DIEGO a kerek
évfordulét rendezvénysorozattal és
orszagos nyereményjaték-promocié-
val fogja megiinnepelni.

Az ELCON ELECTRONIC ismert marka

az épulletgépészeti automatizalas,

a fltés-, hités-, klimatechnika-vezér-
|ési rendszerek tervezése, gyartasa,
forgalmazasa terén. A 31 éves multra
visszatekint6 Tarsasdg nemrégiben
sajat irodahazat vasarolt Biatorbagyon,
igy az Uj telephelyen még gorduléke-
nyebb lehet Partnereik kiszolgalasa.

: Az ELZETT markanév erds ismertség-
i gel bir a magyar fogyasztok koérében,
i de megujulasra a legismertebbeknek

is sziikséglik van. 2019-ben a mar-

i kamegujitas kozponti kérdése az
¢ Elzett log6 Ujragondoldsa volt. Az Uj

logoban lathato zarat a gyar alapité-

; janak és a marka névadojanak, Laszlo
: Zoltdnnak a monogramja ihlette.

: AMENTAVILL arukinalataban megta-
i lalhatdé minden, amire a villanysze-

reléknek, kivitelezé cégeknek és a

. lakossagi vasarléknak a villamossaggal
i kapcsolatban sziikséguk lehet. A nagy-

kereskedelmi tevékenység mellett
Magyarorszagon mar harminckét,

i Erdélyben harom sajat tulajdond villa-
i mossagi szaklzlettel rendelkeznek,

melyekben széles valasztéku lampa-

. kindlattal is varjak a vasarldkat.

. Az RS BUTOR a magyar butorgyar-

tas kiemelked& képvisel6je. A marka

: fejl6dését mutatja, hogy tobb vidéki
: varosban megjelentek RS butoraru-

hazak, valamint a MediaMarkt konyha-

: butor-kinalatat is a cég biztositja.




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

MIKOR VAN EBEDIDO?

A déli harangszd sokaig azt is jelezte: ideje asztalhoz iilni. Noha ma

mar kevéshé hat parancsoldan, amikor tizenkett6t iit az dra, az ebédid6t
nagyjabdl ilyentdjra tessziik. Pedig régen nem volt ez ennyire kébe vésve.
Vagy legalébbis nem ugy, ahogy gondoljuk.

& Az1600-asévek kozepéig az ebéd tulajdonképpen a déle-

16tti étkezéstjelentette, ez 9-10 6ra koriil volt altalaban.

A Szakdcs Tudomdnybol gy tudjuk, az erdélyi fejedelmi
udvarban mar hajnali 6tkor nekikezdtek a stirgés-for-
gasnak akonyhén, hiszen alakoma elkészitése hosszt
idébe telt. Es komoly feladat volt annak elfogyasz-

tasais. Az erdélyi f&ar, Bethlen Miklos arrél szamol be
Onéletirasaban (1708-10), hogy vendégeivel legalabb két
orateltoltottaz asztal mellettilyenkor. Ha pedig a vendé-
gek belefeledkeztek aborozasba, még hosszabb ideig tar-
tottalakoma. Oszintén beismeri, & sokszor unta magat
ezeken az alkalmakon, és nem is tudottannyit enni,
amennyitilyenkor szokas volt. Ha a kdzépkorilakoma-
jelenetek filmes kliséjét képzeljiik magunk elé, konnyen
megérthetjiik 6t. Mintirja, maraz elsé fogas ,vastag étke-
ivel” tigyjollakott, hogya tobbibdl legfeljebb felesége
kedvéért csipegetett. Esamiga tobbiek ettek, § olykor fél
o6raigis csakazasztalra konyokolve nézte vendégeit, és
kinilgatta 6ket. De vajon mivel? Es milyen voltaz az étek,
amivel maraz elején jollakott?

EBEDMENU

Sajnos Bethlenéktél nem maradt fent ételsor (csupan
néhany bojtos ételétismerjiik), de egy felvidéki féur segit-
ségiinkre siet. Egész pontosan annak safara, gazdasaga-
nak feligyelGje. Az 6 feljegyzéseibdl tudjuk, hogy Thurzo
Szaniszlo és udvartartasaa galgécivarban 1603. januar
28-anazalabbi ételsortlathatta magael6ttaz asztalon
ebédkor: tehénhts tormaval, kappan metélt1ével, borja-
hts tiszta borssal, kappan borsporral, savanyt kaposzta
tehénhtssal, baranyhus ecettel és hagymaval, kuchreit,
kappan gylimolcsos lével, lad torote lével, csukarantva,
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Valtozatos husfélékkel dolgoztak:
marha, liba, kakas, barany, csuka -
és ez csak egy étkezés!

torott kappan, kocka fank. A felsorolas inkabb hossz1,
mintizgalmas. Legalabbis elsélatasra. Jobban szemiigyre
véve, kideril, hogy milyen valtozatos hiisfélékkel dolgoz-
tak, marha, liba, kakas, barany, csuka - és ez csak egy étke-
zés! A htisok mellett szereplé martasok szintén sokfélék:
borsos-boros kenyérmartas, almas-kortés gytimolcsmar-
tas, ésatéli évszaknak megfelel$, C-vitaminban gazdag
savanytkaposztas, valamintavirusolg, gyomorjavitd
tulajdonsagardlismert tormas1é kisérte az altalaban sza-
bad tlizon siilt, és ettd] fiistdlt aromaja stilt hisokat. Es
akkor még a fliszereket meg sem néztiik! Ekkoriban nem
hianyozhatotta féuri ételekbdla safrany, a gyombér és
abors,az egyes fogasok mélységét pedigabor, az ecetés
anadcukorjol eltalaltaranyaadta meg.

EBEDLOHAZ

Apor Péter a17. szazadi erdélyi szokasokra tigy emlék-
szik vissza, hogy els6kénta férfiak, majd az asszo-

nyok ésalanyok 1éptek be az étkezés szinhelyére. A sort
ahopmester vezette, sajat maganal is hosszabb, eziis-
tos nadpalcaval akezében. A bevonulas utan min-
denki megmostaakezét- ezajelenetaltalaban kimarad
amaifilmekbdl -, atisztalkodas utan pedig asztali
aldaskovetkezett. Csak ezutan tltek le. A berendezést
Udvarhelyszék f6kapitanyanak, Szentdemeteri Balasi
Ferencnekleltaraalapjan képzelhetjik magunkelé.

Kép: Profimedia — Red Dot



Eszerintaz1600-as években nalaegy zold asztal varta

az éhes vendégsereget, amelyet fehér-tarka szényeg
boritott. A fal mellett kdrben nyolc darab, ugyancsak
z06ld szint pad volt és két karosszék, valamint még két
szék. Az ebédlSben alltegy festett poharszék, mellette
egy fehér pad. Tovabbi tartozéka voltaz ebédl6haznak
egy borsdrlé (ekkoriban még draga fliszernek szami-
tott), egy borsszitalo szita, egy kis réz ételmelegitd, vala-
mintegy pavalegyezd. A poharszék mellett egy fehér kis
pad allt. A szobaban négy ablak volt, a falon pedig egy 6ra
ésegy fogas. A féuri étkezéseket népes személyzet segi-
tette. Az ételt asztalnokok, étekfogok hordtak be a kony-
harél. Szamukaz udvar nagysagatdl fiiggott (néhol akar
harmincnal is tobben dolgoztak, valtott miiszakban),
anagyobb helyeken sorfalatallvaalakoma tinnepélyessé-
gétésafour tekintélyességét reprezentaltak. S6t, kiilon-
legesalkalmakkor e tisztséget gyakran az el6kel6 nemesi
familiarisoklattédkel. Az italokkal, valamintaz ehhez tar-
toz6 ezlisttargyakkal kiilon személyzet foglalkozott:
apoharnok ésabortoltd.

A napi haromszori étkezés csak
a 18. szazadban terjedt el nalunk.

EBEDIDO

Visszatérve az id6zitéshez, Bethlen Mikloséknal az ebé-
det11-kor talaltak. Naluk a vacsorara este 7 érakor keriilt
sor, és szintén meleg ételeket kinaltak ilyenkor. A 16-17.
szazadban ez volta két f6étkezés. Az altalanos egyébként
a10 6raiebéd ésa 6 6rai vacsora volt magyar nyelvteriile-
ten, de egy-két oras eltérések lehettek, csaladtol, udvartol
fliggben. A napi haromszori étkezés, areggelivel, csak a18.
szazadban terjedtel nalunk. A parasztsaghozjutottelleg-
késbbb, igy sok helyen 6k egészen a huszadik szazad elsé
feléigaz els6 étkezéskor még meleg ételeket fogyasztot-
tak. Igaz, nem olyan sokfélét, minta fent emlitett féurak,
naluk zsendice, pirités novényi olajjal kenve, leves, f&tt
tojas, rantotta, kasa vagy éppen korabbrél maradt stilt has
voltaz ebéd ekkor. #
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy)

BUDAPEST

A NAGYMAMA
PADLASATOL
LOS ANGELESIG

Reményi Eva, ékszertervezd idén, nénapon toltotte be a negyvenet, mérkaja, az
Eva Remenyi idén 10 éves. Ekszerei ragyogdsat |ényében is visszatiikrozi a tervezo.

& -Milyen érzésbetoltenianegyvenet?
-Régébtavoltegy olyan érzés bennem, hogy valahol 40 éves koromra fogok igazan beérni
emberileg és szakmailag, ehhez nagyban hozzajarult, hogy anyalettem. Az anyasaggal
jaré kreativ energiak méasok; az ember sokkal befelé fordulobba valik; sok minden atér-
telmez6dott bennem is. Még kodzelebb keriiltem 6nmagamhoz.

-Hogyanjelent ez mega munkaidban?

-Eléglatvanyosan. Hanna sziiletése utan elindult egy valtozas, amileginkabb

az ékszereknek a stilusaban és formavilagaban mutatkozott meg: egy sokkal ter-
mészetkdzelibb, organikus irany felé indultam el. Erdekes, hogy amikoraz egészet
elkezdtem, 10 évvel ezel6tt, akkor is inkabb a rusztikus, burjanzo, természetkozeli for-
makjellemezték a munkdim. Ez olyan két-harom évig tartott, majd elhagytam, és jott
egy erds geometrikus par év.

-Hogyan indult, hogy ékszereket készits?

- Almodoz6, érzékeny lelkd, bibel6dés kislany voltam, aki leiilt egy doboz gyonggyel, és
aztmazsolazta 6rakig. Nagyon szerettem énekelni és tancolniis. Fontos volt minden, ami
mivészet éskreativitas. Imadtam a természetet. Solymaron néttem fel, ahol volt egy nagy
kertiink,amiben 6rakat toltottem. Az ékszerkészités késébb talalt rim, és teljes mérték-
ben hobbibdl indult. Terrakottabdl kezdtem nagy medalokat késziteni, festegetni, gyon-
gyot fiztem, majd mindenféle egyéb anyagot felfedeztem. Miutan elkezdtem amatér
vasarokbajarni, éreztem meg, hogy tobb is van ebben. Aztan késgbb folmentem a nagy-
mamam padlasara, aki mellettiink lakott. Egy ilyen igazi, régi, 6don padlast képzelj el,
mindenféle izgalmas szerszamokkal. Ott talaltam egy fadobozban aluminiumlemezeket,
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Almodozé, érzékeny
lelk, bibelodos

kislany voltam,
aki lellt egy doboz gydbnggyel,
és azt mazsolazta orakig.

amik mégadédnagyapamtdl szarmaztak, akialuminium-
gyarban dolgozott. Ezek valami hulladékok voltak, de
engem teljesen elbtivoltek. Az aluminium puha, kénnyen
lehetett vagdosni, kalapalni; sokat kisérleteztem vele.

-Hol tanultal? Hogy lett ebbél ilyen magas szintti
tervezés?

-Reményi Katalin 6tvésmivész - aki egyébként csak
névrokonom -akkoriban hirdetett egy 6tvos alkotém-
helyt. Odakezdtem jarniegy héten egyszer, munka mel-
lett. Katiegy fantasztikus személyiség, nagyon j6l meg
tudta mutatni a szakma szépségét, perspektivait, és bato-
ritott, hogy nekem ezzel foglalkoznom kell. A Prater utcai
aranymives képzés felngtt oktatdsdban tanultam ki
aztanaz 6tvosséget. 30 éves voltam, amikor befejeztem,
innen datalédika marka s.

- Miota kévetem a munkassagod, folyamatosan benne
vagy a kortars dizajn korforgasban. A jarvanyhelyzet
id6szakarad hogyan hatott?

- A Hannasziiletésével elkezd6dott valtasraa Covid
raerGsitett: a befelé fordulas, visszavagyddas a természet-
hez, az organikus, tokéletlen formakhoz. Talin az ember
sériilékenysége is visszatlikrozddik ebben. A Talisman kol-
lekcid els6 mintadarabjait én kezdtem hordani, és olyan jo
érzésvoltviselni Gket. Azt éreztem, hogy bizonyos érte-
lemben ezek az én védelmezd talizmanjaim.

- Miatapasztalatod, a maikultiiraban milyen szerepe
vanaz ékszereknek?

- Szerintem az ékszer egyre fontosabba valik. Olyan
két-harom éve visszajott Gjraaz arany és a hangsulyos, sta-
tement darabok viselete. A nék egyfajta 6nkifejezésre
hasznaljak. A klasszikusabb dolgok is egyre divatosabbak:
alancok, akarika fiilbevald,a vintage jellegti ékszerek.
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-Tavaly Gsszel nyitottatok mega sajat budai show-
roomot. Milyen voltaz Git odaig?

- A sajat showroom egy megvalésult alom. Anno

az egészetanagymamam nyari konyhajaban kezdtem,
Solymaron. Eszméletlen jé dolgom volt, nagymamam
hoztaakis reggeliket, kavékat; nagyonjol elvoltunk egy-
massal. Egyid6 utan azonban éreztem, hogy a fejl6dés-
hez lépnikell. A Logodi utcaba koltéztem, ott béreltem
ot évig egy helyet,amit mtihelynek és showroomnakis
hasznaltam.

-Kikvoltakaz els6 vev6id? Hogyanalakultazéta
avasarloi kor?

-Azels6vasarldim az ismerdseim voltak, akik a kozosségi
médiaban talaltak ram. Egy id6 utan tébb dizajner tizletbe
isbekertiltem. Mostanraa sajat webshopunkalegf&bb
értékesitési feltlet, ill. a Batthyany utcai showroomunk,
ami egy tokéletes hely a személyes talalkozasra. Tavaly
nyaron csatlakoztunk egy nemzetkoziretail platform-
hoz,alondoniiizletiikben is kaphat6ak az ékszereink, és
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hamarosan nyita Los Angeles-i iizletiik, ahova szintén
jelentkeztlink. Izgalmas, hogy oda bekeriiliink-e.

-Tobbes szamban fogalmazol. Kikbélall a csapat?

- Néhany évvel ezel6tt 6sszealltunk a férjemmel,
Gerzsonnal. Kordbban is sokat segitett, de Hanna sziile-
tése utan egyre tobb mindent kezdett atvenni. J6l bevalt
akozos munka, két éve teljes allasban csinalja. O felel
akulfoldi éreékesitésére, logisztikaére, beszerzése-

kért, pénziigyi dolgokért, szoval minden, ami szervezés.
Enyém akreativvonal:a tervezés, amondanivald, a fotd-
zasok, a kozosségi média, az tigyfélkapcsolat, és persze
amihelyben vagyok sokat. Van két 6tvds kollégand, egy
kampanymenedzser, kiilsés kollégak, egy londoni kap-
csolat, akia kilfoldi értékesitésben segit, és tovabbi b6vi-
téstterveziink.

- Azanyasag és akreativitas hogyan alakult benned?
-Mostanraalakultkiazabalansz, amire vagytam
volnakorabbanis. A Covid-iddszak nehéz volt, sok volt

abetegeskedés, gyakran voltzarvaabolcsi. Anyukam ren-
geteget segitett, igy tudtam eztaz egészet tet$ ald hozni.
Szeptemberben Hanna 4 éves lesz, megy évodaba, mindez
Gjabb véltozast hoz. O azanyatejjel szivja magaba ezta val-
lalkoz¢ életformat megaz 6tvosséget. Jelenleg ahol lakunk,
folottiink van a mihely, ahol alanyok dolgoznak; folyama-
tosan joviink, megylink. Kivancsivagyok, milyen hatasa
lesz ennekaz § életére, bizom benne, hogy j6. Amikor csi-
lingel a telefonon a shopify, hogyjott rendelés, akkor & is
csilingeli, hogy ,Rendelés!”, és nagyon oriil.

- A sajatneved amarkaneve,az Evaaltal benne
vanandéiesség, ill. angilét folyamatos valtozasa.
Egyértelmiivoltavalasztas?

-Sokatlamentéaltam, és EVE by Eva Reményi-ként vezettem
be a markat, majd a hossztisiga miatt valtottunkaz Eva
Remenyire. Szeretem, nemcsak mert ezzel élek mar 40 éve
(nevet), de mertvan egy pozitiv kicsengése is: mindig van
remény arra, hogyjollegyiink, szépen alakuljanaka dolga-
ink. Benne van adinamika, a megajulas, a fejlédés. ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

@ Ekécsor Vorosmarty Mihaly A mereng6hoz cimd, szerel-
mének, Lauranak cimzettversébglvald. Az ember, min-
den ember, boldogakarlenni, s6t, senki nem képesazt

akarni,hogy boldogtalan legyen. Barmitképes nemakarni

azember, Istentis, s6taz életet is képes eldobni magatol.

Ameztazegyet,aboldogsagot senki nem tudja nemakarni.

Meégisavalodiboldog oly kevés. Pedig Istennek ez lenne

acélja. EzaZsoltarkonyv elsé szava, ez Jézus nyilvanosan
elhangzottelsé szava Méaténal a Hegyibeszédben, ezaz egész

bibliai etika, a Téra, a torvény célja, aboldogsag. A bibliai
etikanem merevvallaserkolcsi szabalyokat akar behaj-

tani-hailyennek tlinik, csak azértvan, mert emberek tették
ilyenné az évszazadok soran. De magaa bibliai etikaa bol-

dogsag torvényét tanitja. Valoban térvényrél beszélhetlink,
mertabibliai boldogsag, noha sokban kiilénbozik az emberi,
vilagiboldogsagfogalomtdl, elsGsorban mégis abban kiilon-

bozik téle, hogy torvénye van. Nemavéletlen szerencse

dolga, nem kevés szerencsés kivaltsaga, hanem demokrati-
kus dolog, mindenki szert tehet ra, mindenki boldog lehet.

Eseznem fiigg kiilsé feltételekts], gazdagsagtdl, hirnév-

t6], hatalomtdl, mtveltségtdl, de mégaz egészségtdl sem,
szenvedések kozepette islehetséges, mertaboldogsag, aszo

bibliai értelmében, egyediil attdl fiigg, akar-e valaki Isten

boldogsagtorvényeiszerint élni, vagy nem akar. Ennyi.
Jézus korat, a Kr. u.1. szazadi pogany vilagot a szen-

vedélyes boldogsagkeresésjellemezte, akarcsak ami

korunkat. A pogany emberek ugyanazokbana dolgokban

keresték aboldogsagot, mintamaiak. Az egyika pénzt,
avagyont tekintette alegfébb jonak, a masik az élveze-

tet. Virdgzotta gyonyor- és bulikultusz, a gasztrokultusz,

amamor, a feledés kultirja, a vagy elfeledniazt, amit

aszivhajszalpontosan tud: hogy mindennek vége a halal.
Halédl ésitélet. Van azutan, aki elismerésre vagyik, sikerre,

hirnévre. Olyanisvan, akilegalabb szenvedéstdl, gon-
doktél mentes életet szeretne, zavartalan nyugalmat.
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Boldogsag

Nezd a vilagot: annyi milli6ja,

s koztiik valddi boldog oly kevés.

Keresik, keresik a boldogsagotaz emberek, de nem lelik.
Mittesz Jézus ezekkel az emberi boldogsagelképzelé-
sekkel? Cafolja, hogy a boldogsag forrasa ottlenne, ahol
azemberek keresik, a gazdagsagban, a gyonyorben, az elis-
merésben. Eza dolog negativ oldala, Jézus, Isten kritikaja
az 6rok emberi boldogsagelképzelésekrdl. A pozitiv oldal
pedig Jézus vadonat(j tanitasaa boldogsagrdl. El6szoris azt
mondja, aboldogsag nemaz imént felsorolt dolgokban, s6t
még csak nemis egyes konkrét dolgokban van, mertabol-
dogsag: torténés, folyamat, it,amelyen az ember mara fol-
donisjarhat, ésamely tokéletessé foldi élete végén lesz.
Ezértaboldogsag forrasa nincs sem beliilaz emberben, sem
arajtakiviilivilagban. Nincs azemberben, mertazelsé
btlin 6taaz emberi természetannyira elferdilt, meggyen-
gllt,hogy nemis tudja, miaz,amivaloébanjo,alegfébbjo
neki. Azemberen kiviili vildgban sincs aboldogsag, mivel
avilagésminden,amiavildgban van, mulandé, avilagjavai
elmulnak, avalddiboldogsagnal ellenben - persze nem
aboldogsag ropke érzésérdl beszéliink - nem kell attél tar-
tani, hogy elmalik valamikor. Az igazi, vagyis fogalmi-
lag értettboldogsag nem lehet mulandd, nemlehet meg
benne az elmilas, a halal csirdja. Ilyen boldogsag pedig
egyediilabban van, aki, ami 6rok, Istenben, Isten szava-
ban, anekival6 engedelmességben. Ezaz embervalddijava.
Hamindezigyvan, tanitja Jézus, akkoraboldogsagra nem
islehetkozvetleniil torekedni. Térekedniaz igazsagraés
azigazsagossagralehet,aszeretetre, Isten szavanak, aka-
ratanak megismerésére és megértésére. Réviden, a bibliai
boldogsag nem feltétleniil érzelem. Azoktdl, akiket Jézus
boldognak nevez, soha nem kérdezi meg, hogy vajon bol-
dognak érzik-e magukat. Az persze nagyon j6,haaz ember
kozérzetében is megvan aboldogsag érzése, abibliai boldog-
sagazonbanalapvetéen nem érzelem, hanemazazallapot,
amikor Isten jelen van az ember életében, kommunikal vele,
aldasaiban részesiti, és neki blint nem tulajdonit. #
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a porcelanbabaktol!

Sokaig azt gondoltam, hogy gyerekeket nem érdemes mizeumba vinni,
Jatékorszdag csak mese, a babak pedig rémisztéek, nem szerettem Gket
kislany koromban sem. Aztdan megismertem a székesfehérvari Hetedhét
Jatékmuzemot. Ez egy kiilonleges hely, ide szivesen jarnak a gyerekek.
Nem baj, ha a sok kis kéz 6sszefogdossa az iivegtarlokat, senki sem retten
meg az 6vodaskoru latogatoktdl, sét, az a cél, hogy mizeumlatogaté
felnétteket neveljenek bel6liik.

& Ahogy Nagy Veronika muzeoldgus végigvezeta varazsla-

tosvilagon, egyre inkabb érzem, hogy a jaték babak belop-
jak magukata szivembe: kis emberképmasok, amelyek
orzik egy-egy régen voltkislany simogatasanak nyomat.
Aziivegtarlok el6ttallvaaréges-régikis kezek engem is
megérintenek.

A Hetedhétharom nének koszonhetd, akikrél nem tal-
zasaztallitani, hogy mindent tudnak ajatékokrdl, fleg
ababakrol. A torténet Auer Erzsikével, egy kislannyal kez-
dédott, aki szebbnél szebb jatékokat kapottaz édesapjatdl,
boldog gyermekkora azonban apukéja hirtelen halalaval
véget ért. Meg kellett valnia kedves kis targyait6l, ame-
lyeknek minden darabja édesapjatidézte. Auer Erzsébet -
mar felnéttként - mindig arra torekedett, hogy a Rakosi-,
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majd a Kadar-korszak nyomaszté valésagaba vissza tudja
idézniaboldogbékeidSket, hogy elmenekiilhessenek oda
akislanyaval. A babakiranti szenvedélyét tovabboroki-
tette lanyara, Moskovszky Evdra.

Eva 6t nyelven beszélt, latin-térténelem-mdvészet-
torténet szakokon szerzett diplomat, és régészetet is
hallgatott. , Igazi békebelitirind volt. Hatalmas tuddssal” -
mondjaréla Nagy Veronika. Mindaz a sokrétd tudas,
amit Moskovszky Eva elsajatitott, tudomanyos tarta-
lommal egészitette ki édesanyjajaték babakiranti szen-
vedélyét. Az 6 anya-gyermek kapcsolatukat a babazas
erdsitette, és azok a felfedezd, kincskeresd utak, ame-
lyek az Ecseri piact6l kiilonboz6 kis antikvitasokon at
régiségvasarokig vezettek. Sokszor kaptak ginyos meg-
jegyzéseket:, Ittvan a bolond asszony és alanya, régi gyerek-
jatékok és babdk utdan kutatnak!”



Moskovszky Eva nemcsak nemzetkézi hirnevet szer-
zettmaganaka ,babaoldgia” és ajatéktorténet-kutatdk
kozott, hanem egy olyan gydjteménnyel is megajandé-
kozta hazankat,amely egyediilallé egész Eurépaban.
Akétasszony felbecstilhetetlen értékd gyjteményét
Moskovszky Eva1998-ban a székesfehérvari mtzeumnak
adomanyozta.

A gy(jtemény azonban nem volna teljes Nagy
Veronika tudasa nélkiil. A muzeolégus kislanyaval volt
varandods, amikoravaros kulturalis vezetésétdl azt a fela-
datotkapta, hogy legyen a Moskovszky-gyjtemény gon-
dozdja, tudomanyos kutatdja. ,Kezdetben ismeretlen volt
szdmomra ez a gytijtemény. Néprajzosként nem arra késziiltem,
hogy majd polgdri gyerekjdtékokkal fogok foglalkozni, viszont
nagyon érdekelt ez a téma. Ereztem, hogy hazataldlok” - emlék-
szik visszaa kezdetekre Veronika., Az 5000 targybol allo

gyiijteménybdl 70 kis babaszobdt rendeztiink be. Hiiek marad-
tunk Auer Erzsébet és Moskovszky Eva kis vildgokat épitd jték-
tevékenységéhez. Ok nem kronologikus és tematikus sorrendben
alakitottdk ki a kis enteridroket, csak jatszottak, ahogyan a gyere-
kek szoktak. Egymds mellé rakosgattdk az aprd targyakat. Nevet
adtak a babaknak, kitalaltak, hogy kik lesznek, milyen torténet-
ben elevenednek meg. Nem dokumentdlni akartak egy-egy kor-
szakot, hanem érzelmi alapon kozelitettek a targyakhoz. Ennek
koszonhetden egy jatéktérbe ésjatékiddbe elhelyezett tarsada-
lomkép bontakozik ki a kidllitdson lathatd kiilonbozd szobdcs-
kdkban. Auer Erzsébet hihetetleniil iigyes kezil asszony volt.

Sok babacipdt, babaruhdtvarrt régi mintdak alapjan korabeli
anyagokbol a babdknak, és egy miniatiir foldrajzi atlaszt is raj-
zolt a babaiskoldba. Kettdjiik koziil 6 szeretett jobban babdzni.
Szdmomrafontosvolt, hogy mindvégig megdrizzem ennek a két
asszonynak ajelenlétét a tarlaton” - mondja Veronika.
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a gondozasukra.

A kislanyok pedig elkezdtek
csecsemobabakat ringatni,
mert a jatéekpiac is reagalt

a noi szerepek valtozasara.

Ababaszobak és babahazak bepillantast nyGjtanak a XIX.
és XX.szazad polgarivilagaba. Képet kaphatunk a lakas-
kultGrardl, a divatrél, a hajviseletrdl, a tarsadalmi szo-
kasokrol. Nem utolsésorban pedig az érzelmeinkre is
hatnak,ahogyanaz az1834-ben késziilt paranyi kézi-
munka, amelyaz egyik babaszobacskat disziti. Egy kis-
lany himezte az édesapjanak.,Gyermekiszeretetemnek
megbizonyitdsdra fogadd jutalmdt a szivemnek, becses neved nap-
jara” - olvashatjuk akis tizenetet.

Nagy Veronikaa,babaevul6cié” rejtelmeibe is beavat.
A gyijtemény legkorabbi darabjaaz 1800-as évek leg-
elejérél szarmazo6 viaszbaba, amelynek bérteste van.
Atesth(en tiikroziakor eszményitett testképét, a flizé-
vel elszoritott, karcst holgyalakot. A babak az emberi-
ség életével egyiddsek. Osi, szakrélis szerepiik mindenki
szamarajolismert, igy az antikvitasbol, mint Japanbol.
Emellettviszont kezdetektdl fogva a kislanyok életé-
benisjelen voltak. A népikultraban kukoricacsuhé-
bdl, csutkabdl, rongyokbdl késziiltek, az 1700-as években
pedig megjelentek a fabdl, viaszbdl formalt holgyba-
bak. A porcelan holgybabakaz 1840-es évektSl hoditot-
tak. Az els6 darabok mazas porcelan fejecskéi bértesthez
voltak varrva. Ennek az anyagnak a fehérsége megfelelt
akorelvarasainak, miszerint egy holgynek hofehérabdére,
és sohanem lép ki meleg idé6ben napernyd nélkiilaz ott-
honabol. Az1860-as években a mazas porcelant egy matt
feliilet anyag, a biszkvitporcelan valtotta fel.
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Nagy Veronika

Aholgybabak luxusjatéknak, statuszszimbdlum-
nak szamitottak. Kezdetben Franciaorszag biiszkélke-
dettababanagyhatalom cimmel, a francia divathazak
legtijabb kollekcidikat porcelanbabakon mutattdk be.
Minden babanak sajatkis ruhatara volt, bérondjei, kiegé-
szit6i. Ezek a pazar holgyek kévetends mintaul szolgaltak
ajoéhazbolvald kislanyoknak. Rajtuk tanultak meg mind-
azt,amitatarsadalom elvart téliik, hogyan kell majd fér-
jikoldalan reprezentalniuk a tarsasagi életben.

Aholgybabik korszakaban teljesen ismeretlenek vol-
taka csecsemd@babak. A fels6kozéposztalybeli nGk daj-
kakra biztak a kisbabaikat. Nem tartozotta feladataik
kozé a gyermeknevelés. ,Azemberek a XIX. szdazad koze-
pénnem egy vagyott, felkésziilést igényld szerepként gondoltak
az anyasagra, amit tanulnikell. Szamukra az anyasdg maga-
tol értetddd volt. A szazad vége felé azonban mdr nagy figyelmet
forditottak a gyermekeikre, a gondozdsukra. A kislanyok pedig
elkezdtek csecsemdbabdkat ringatni, mert ajdtékpiac is reagadlt
andiszerepekvaltozasira” - magyarazza Nagy Veronika, aki
aholgybabak kapcsan egy izgalmas parhuzamra s fel-
hivjaafigyelmemet:, A Barbie baba nem eldzmény nélkiili tij
vivmdnya ajatékpiacnak. Egészen a XVII.szdzadig visszamehe-
tiink azokhoz az angol, flizével elszoritott, keskeny, karcsit derekat
mintdzo, fabol késziilt holgybabdkhoz, amelyek semmiképpen sem
gyermeket, hanem egy felndtt ndt abrdazoltak. Az emlitett babak
aranyaikifejezetten a Barbie-ra emlékeztetnek. Nincs iij a nap
alatt. A holgybaba sziiletett iijja Barbie-ban. Az 50-es évekre iij
ndiszerepek bontakoztak ki a tarsadalmakban. A modern eman-
cipalt nd, akidolgozik, és nem a haztartdsban, gyermeknevelés-
ben teljesedik ki. A Barbie-hoz is rengeteg kiegészitd, ruha, autd,
luxuscikk tartozik. Visszatértiink oda, ahonnan elindultunk:
aborondnyiruhdval rendelkezd réges-régi holgybabahoz.”



AXX.szazad elejére megvaltozott a babakinélat.
Megszilettek a karakterbabak. A valtozaslegf&bb okai
areformpedagégiai mozgalmak térhoditasaban kere-
sendGk. A reformpedagdgia elveiszerint a gyermeknek sajd-
tosvildga van, sajatos igényekkel. A baba elsddleges funkciojanak
ajatékfunkcionak kell lennie. Fontos, hogy a babak a gyermekek
tdrsailegyenek, hasonlitsanak hozzdjuk; méretiikben, 6ltozetiik-
ben, arcvondsaikban is Oket tiikrozzék. Ezeknek az igényeknek
akielégitésére sziilettek meg a karakterbabdk, amelyek a szd-
zad elsd évtizedeiben mar nemcsak porcelanbol, hanem puha
anyagbdl (textilbdl) is késziiltek” - magyarazza a muzeol6-
gus. A karakterbabak kis alakjaban nyoma sem voltannak
améltosagteljes tavolsagtartasnak és ridegségnek, ame-
lyeta holgybabak sugaroztak. Szobraszok és tervezd-
grafikusok anatdémiailagis preciz munkaja nyoman csupa
olelhetd kislany és kisfit sziiletett, akiket igazi gyere-
kekrél mintaztak. Ebben az id§szakban Franciaorszagot
levaltva Németorszag letta vezet§ babagyartd, egész
Eurépa gyermekszobait ellitvaa hianypoétld , kis bara-
tokkal”. A babak ekkorra mar nem szamitottak annyira
luxuscikknek, minta XIX. szazadban. A tdmeges gyartas
gondoltaszegényebb tarsadalmirétegek csemetéire is,
akik marhozzajuthattak az olcsobb valtozatokhoz.
Veronikatdl aztis megkérdezem, hogy mit gondol,
miért féliink sokan a porcelanbabaktdl, miért kapnak
fészerepetahorrorfilmekben. Az dkori gorog és romaikis-
lanyok, amikor serdiilékorba léptek, lemondtak a gyerekkoruk-
rélazzal a gesztussal, hogy felajanlottdk babdikat az isteneknek.
Szimbolikus cselekedetiikkel elfogadtdk, hogy megértek a hdzas-
sagra, és ebben a baba mint a gyermekkor megtestesitdje, kozvetitd
szerepetjdtszott. Mert ababa alkalmas arra, hogy az ember dltala
megossza asajdt étét. Ha a baba csak egy bot vagy egy seprii, amire
riképzelek egy arcot, akkor is képes kozvetiteni az ember és a ter-
meészetfelettierék kozott. Mindez nem mas, mint az 0si kultiirdk
emberének mdgikus gondolkoddsa, ami mélyen él mais a lelkiink-
ben. Ababa emberképmads, meg tudom osztani dltala a sajdt léte-
met, igy engem helyettesit, és amire én mdar nemvagyok képes, arra
otattudomlényegiteni. Ebbél, az emberilélek zugaiban lako féle-
lembdltdplalkoznak azok a hiedelmek, amelyekbdl a horrorfilmek
készitGiinspirdlodnak. Mindemellett talan az s félelmet kelthet
némelyekben, hogy ezek a babdk nagyon valésaghiiek. Ugyanakkor
nefeledjiik el amdsik tabort sem, a gytijtok csoportjat, akik nem
miiltbéli rémeket latnak ezekben a mives jatékokban, hanem szép-
séget, finomsdgot és mitltbéli emberek életének egy darabjdt. Soha
nemszabad a XXI.szazadi ember magabiztos gogjével kozeliteni
arégiekhez. Mert aznemfog segiteni nekiink abban, hogy megért-
siik az elGttiink éloket. A megértésben egyediil az empatia lehet
segitségiinkre” - mondja Veronika. ¢

Hirdetés

foté: Be Massive Horizon

Laposa Borteraszunk a Badacsony-hegyen taldlhaté, festdi
panordmaval az Istenmeredekje dUlé felett. Egész évben vdrjuk
a borozni vdgydkat, megunhatatlan panoramdval, naplementével,
borvacsordkkal. Asztalfoglalds minden esetben ajdnlott!

+ 36 20 777 7133 | birtok@bazaltbor.hu | laposa.hu

A Hableany birtokkdzpont, borbar, bisztrd, ahol evés kozben
raladtni a modern bordszati zemre is. Egy ikonikus épulet
Ujjaéledése Badacsony szivében. Latvanypincészetink
ldtogathatd, borkdstoléval egybekotve. Jelentkezz be
lzemldtogatasral Egész éves nyitvatartdssal és megujuld
étlappal varjuk az ide latogatokat.

+ 36 20 316 0163 | bisztro@hableanybadacsony.hu |
hableanybadacsony.hu

A frissTerasz maga a lazasag, kutydk, gyereksarok, froccsok,
napkodzben hesszelés, este a kornyék legjobb bulijai és
koncertjei, és persze a hires hamburgerek.

Aprilis 15-t6] egészen szeptember végéig élvezhetjik a teraszt.
Blahalouisiana, Margaret Island, Mezé Misi, Parno Graszt,

Be Massive Horizon, par név az idei koncertfellépékral,
tovabbi programjainkat keresd Facebook-oldalunkon!

+ 36 20 313 5173 | frissterasz@frissterasz.hu | frissterasz.hu
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MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —

KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

a naci Németorszagnak tett nem feltétleniil emberséges
szolgalatai utan, a biintetést elkeriilve az USA zaszlaja alatt folytathatta
tudomanyos tevékenységét. Annak ellenére, hogy korabban egy koncentracids
tabor rabszolgamunkasaira épitette munkajat, az amerikai dllampolgarsagig
jutott, a nyugati demokracia megbecsiilt tuddsa lett. Két, egymast mérhetetleniil
gyilolé nagyhatalom oldalan is a vilagtorténelem formaldjava valt.

1945. majus 2-an az amerikai hadsereg egyik ausztriai allomashelyén egy biciklista
kozelitett meg egy szolgalatot teljesitd katonat. Leszalltajarmiirél, majd angolul meg-
szo6litotta:,, Magnus von Braun vagyok. A batyam talalta fel a V2-es rakétat. Meg akar-
juk adni magunkat.”

Amikorkidertlt, hogy egy kisebb regimentnyi német tudéssal egyiitt tényleg alaren-
delik magukataz USA kormanyanak, azamerikaiakalig akartak elhinni, mekkora fogast
csinaltak. Az id6sebb testvér, Wernher von Braun ugyanis a naci Németorszag egyik leg-
fontosabb embere volt. A rakétamérnok, aki munkatarsaival megalkotta alegfélelme-
tesebbnek szant német fegyvert, egytttal avilagleghaladébb Gttordjeként dolgozta ki
arakétameghajtas gyakorlatialapjait. Veszélyes technologiakkal foglalkozott,ami miatt
aszovjetek ésaz amerikaiak egyaranthajtévadaszatotinditottak ellene. A nacik minden
eréfeszitést megtettek annak érdekében, hogy létrehozzak a rakétameghajtast szuper-
bombat, és ez részben sikeriilt is nekik. Minden képzeletet feliilmilo, huszondt négy-
zetkilométeren elterild telepet hoztak létre a Balti-tenger partjan fekvé Peenemiinde
varosanal. A telepnek sajat er6mive és vasttvonalaivoltak, és sok ezer embert dolgoztat-
tak rabszolgamunkaban, embertelen kortilmények kozott, mikézben mérnokok szazai
folytattak tudomanyos kutatasokat a tokéletes bosszufegyverek kidolgozasara. Amikor
aszovetségesek 1943-banlebombaztak Peenemiindét, a német vezetés Gj telepet hozott
létre, de ekkor mar sajat koncentracids tabortis létesitettek a munkaer6gondok megolda-
sara. Az Gj telep ésa Mittelbau-Dora koncentraciés taborlett Braun Gj munkahelye.

1->
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Ahabora utolsé napjaiban fels6bb német parancsra
abajororszagi Oberammergauba telepitettéka tobbi
tudodssal egyiitt. Az volta parancs, hogy ha nem tudjak
elkeriilniafogsagba esést, mindannyiukatlgjék agyon.
Von Braun azonban rabeszélte a paranccsal megbizott
tisztet, hogy szorjak széta szakembereket a kdrnyezd fal-
vakban, igy kisebb a valdszintisége, hogy mindannyian
egyszerre halnak megabombazasok soran. Amikora szo-
vetégesek végtil elfoglaltak a kisvarost és kornyékét, néha-
nyan - koztiika Braun testvérek - atszoktek Ausztriaba.

Miutan megadtak magukat, alapos kihallgatasok egész
sorakovetkezett. Az amerikaiak mindent meg akartak
tudni t6litk a németek allitdlagos titkos csodafegyvereirdl,
kiilonos tekintettel arra, hogy meddig jutottak az atom-
bombakifejlesztésében. Ez utobbirdl révidesen kideriilt,
hogyanémetkutatasok kezdeti stadiumban voltak, és
amugy is hibasalapokon nyugodtak. A V2-esrakétak azon-
ban driasiigéretetrejtettek magukban az USA szamara.

Fogsagba vonulasuk utan rovidesen elharult min-
denadminisztrativakadaly az el6], hogy a naci tudésokat
az Egyesiilt Allamokba széllitsék - annak ellenére, hogy
avon Braunhoz hasonlé bedgyazottsagi partemberek
az oktéberben kezdddé niirnbergi perben akar halalbiin-
tetésre is szamithattak. Haszéves koratdl fogva, 1932-
télrésztvettanémet rakétafegyver-programban, tagja
voltanicipartnak, és az SS sturmbannfiihrere (rohamcsa-
patvezetd, az 6rnaggyal megegyezd katonai rang) lett. O
magaaztallitotta, hogy nem kovetett el haborts binoket,
nem volt tudataban a peenemiindeiiszonyatnak, és soha
nemisjartegyetlen koncentracios taborban sem.

A tények viszont ennek ellentmondani latszot-
tak. Niirnbergben t6bb tant is beszamolt arrdl, hogy
apeenemiindeitelepen rendszeresen latta &t, ésa szen-
vedésekkel mit sem torédve végezte a munkajat.
A Mittelbau-Dora koncentracids taborban is tobbszor
jart: személyesen valasztotta kia meghalt munkasok
pétlasaraaz j munkaerdt, ésilyenkor naponta haladtel
akozszemlén heverd halottak tucatjai mellett. Wernher
von Braun azonban til értékes zsakmany voltahhoz,
hogyaz amerikaiak Nirnbergbe engedjék.

Miutan minden informaciét megosztottaz ottani tudé-
sokkal a korat messze meghalad6 eredményeirdl, tar-
saival egyiitta Fort Bliss nev( katonailétesitménybe
szallitottak, ahonnan ki sem léphettek, és azonnal mun-
karafogtak Gket. Eleinte nem sok tisztelettel bantak vele.
O, avilag egyik legkomolyabb tudésa, aki korabban tébb
ezerembertirdnyitottegy gigantikus méretd allami rab-
szolga-vallalkozasban, most, a sajat szavaival élve ,egy
pattanasos képd, huszonhat éves 6rnagy parancsnok-
sagaala keriilt, akinek f6iskolai diplomaja volt mérnoki
tudomanybdl”. Az elkévetkezendd években aztan foko-
zatosan egyre nagyobbra ndttarenoméja. Szazhuszondt
masik peenemiindei tudéssal, koztiik a sajat 6ccsével
egyiitt tovabbfejlesztette Hitler csodafegyverét,a V2-es
rakétat. Ez mar 6nmagaban messze meghaladta a korat:
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majdnem kétszeres hangsebességgel, tehat néma csénd-
ben érkezetta célpontjahoz, miutan akilovépontrol
nyolcvan kilométeres magassagba emelkedetta sztra-
toszféraba. Azonban mérhetetleniil draga és munkaerd-
igényes volt, Németorszag eréforrasainak tekintélyes
részét emésztette fel. A gyartasa soran tobb ember halt
meg, mintabecsapédasok kovetkeztében. A kor techni-
kajanem volt felkésziilve ilyen fejlett fegyverekre.

Eztakartakaz amerikaiak megvaltoztatni, és a sajat
elénytikre forditani. Hiromszaz vasiti kocsira valé
V2-alkatrészt zsakmanyoltak, és szallitottak az USA-ba,
hogy von Braun és csapata dolgozhasson veliik. Sietnitik
kellett, merta Szovjetunid is elrabolt szazétven német
tudodst, és 6kis gbzerdvel fejlesztették a sajat valtozatu-
kat. Az 1950-es években Wernhervon Braun és csapata -
mar amerikaiallampolgarként - szabadabban mozgott,
és 6k fejlesztették kiaz Egyesiilt Allamok szamaraa vilag
elsd interkontinentalis ballisztikus rakétajat, amellyel
marakar Moszkvatis megsemmisithették.

Von Braun tulajdonképpen élete nagy almat valdsitotta
meg. Mar gyerekkoraban imadta arakétakat, és rogesz-
méjévé valt, hogy egyszer megvaldsitsaaz akkor még
alomszertnek tlind Girutazast. Tizenhat évesen egyszer
leistartéztatta a renddrség, mert sajat készitésy, raké-
tameghajtast kocsija felrobbant, ezzel pedig nemcsak
magat, az utcaijarokelSket is életveszélybe sodorta.
1958-ban az § vezetésével sikeriilt olyan szintre fejlesz-
teniarakétatechnoldgiat, hogy Amerika felbocsathatta
az elsé miiholdjat. Von Braun ett§l kezdve annak az alma-
nak szentelte magat, hogy embertjuttassonaz trbe.
A Szovjetuniéval folytatott Grverseny vezetd pozicidkba
ropitette &t, igy a hatvanas évek elejétdl mar elnoki tamo-
gatassal dolgozhatott. Otamerikai elndk, Eisenhower,
Kennedy, Johnson, Nixon és Ford hivataliideje alattis
Gvoltaszellemivezére annaka folyamatnak, amelynek
avégén Neil Armstrong elmondhatta hires szavait, mikoz-
bena Hold felszinére 1épett. Azt is szorgalmazta, hogy
az Egyesiilt Allamok az (irtechnolégia kihasznalasa-
valafegyverkezésiversenyben is behozhatatlan elnyre
tegyen szerta Szovjetunio ellen. Von Braun azonban nem
akartezena ponton megallni. Hitlerhez hasonléan nagy-
ratoré terveket dédelgetett egy demokratikus orszag kere-
tei kozott. Részletes terveket készitettarrél, hogy milyen
modszerekkel lehetne felépiteni, és Fold koriili palyara
juttatniegy 6riasi Girallomast, illetve hogyan hozzanak
létre allandé telepet a Holdon. Oriasi tirhajokon tobb tucat
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Urhajoéstakart felkiildeni, akik négyszaz kilométeres fel-
fedezdutakat tettek volnaa Holdon specialisan kikép-
zett terepjarok segitségével. Maraz 6tvenes évek elejétdl
kezdve nagyszabasi informaciés és reklamkampanyokat
folytatottaz Grutazas népszertsitésére: a hirneve csticsan
jaré Walt Disney-vel kozosen készitett propagandafilme-
ket, amelyek t6bb tizmilli6 néz6t vonzottak.

Tiz Girhajobol all6 flottat tervezett, amelyeketa Marsra
szandékozottkiildeni. Ezek —a gigantikus leszall6egysé-
geken és tobb szaz tonnanyi rakomanyon kiviil - hetven
Urhajostis szallitottak volna, hogy egy egész bolygot meg-
hédithasson. Eza gondolatannyiraa hatalmaba keritette,
hogyirtegy tudomanyos-fantasztikus regénytisa témarol,
A Mars-projekt: technologiai mese cimmel. Olyan részletesség-
geltargyaltabenne az utazas technikai kévetelményeit,
hogyalegtobben olvashatatlannak tartottak aregényt,
amely el6sz6r2006-ban jelent meg teljes, nyomtatott for-
maban. A cselekmény a nem ttl tavoli jévében, 1980-ban
jatszodik, éslathatdlag nem tud szabadulniaz egy-
kori német nagyhatalmialmoktol. Az emberiség a Foldi
Egyesiilt Allamok nev{i 6ridsallamban él, miutan a Nyugat
pusztitd atomhaboriban legy6zte a Keletet. Az emberek
eljutnaka Marsra, ahol egy felszin alatt é16, megddbben-
téen fejlett szupercivilizaciot talalnak. A Mars-lakokat
egy tizf8s tanics iranyitja, amelynek a vezet§jét—a mai
Osszeeskiivés-elméletek hiveinek legnagyobb 6romére -
Elonnak hivjak. A kétcivilizacié dsszebaratkozik, és
aMars-lakok kiildottséget menesztenek a Foldre, majd
megtanitjak az emberiségeta fejlett technolégiak felelGs
hasznalatara ésazalapvets erkdlcsi normak betartasara.

Bar Wernher von Braun sértetlentil kertltkia vilag-
héborabdl ésaz azt kovetd igazsagtételbdl, életrajzirdi
szerint dolgozott benne alelkiismeret. Ugy t{int, vala-
hogyjévaakarja tenni mindazta szenvedést,amit embe-
rek ezreinek okozott: j6forman azonnal az érkezése utan
belépettaz egyik amerikai egyhazkdzosségbe. Tobbszor
allast foglaltahitésatudomany dsszeegyeztethetd
mivoltardl, és nyilvanosan is kifejtette, hogy , Istennel
azoldaldn” akar Gj iranyt szabni az életének. Mint mondta,
-avallds nem egy miiltbol 6rokolt katedrdlis, vagy az utolsd pil-
lanatban elhadartima. Ahhoz, hogy hatdsos lehessen, a valldst
fegyelemnek és erdfeszitéseknek kell tamogatnia.”

Mikozben egyre magasabbrajutotta NASA ranglétra-
jan, gondos férjként és csaladapaként élte az életét. 1947-ben,
harmincot évesen vette feleségiil tizennyolc éves unoka-
testvérét, majd a kovetkezd tizenharom évben harom gyer-
mekiik sziiletett. A k6zéps6, Margrit ma is aktiv, neves
kornyezetmérnok,a Féld megovasaért tevékenykedik.
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Lakéhazunk szomszédsagaban, a budapesti
Madéach tér sarkan is all egy konyvmenté szekér.
Pazar a kinalat. Van itt minden, aranyozott
klasszikusok és puha fedelli modernek. Krimik,
mesekonyvek. A kotetek ara 300 forint. A kedves
fiatal eladok 6rommel atveszik a kidobasra itélt
konyveket a kornyék lakoitol, rendszerezik 6ket,
és boldogok, ha a mindig szép szamu érdekl6dé
kozil valaki végil vasarol t6lik. Az élelmiszerarak
megugrasa utan latvanyosan felfutott

a forgalmunk, mondja a szekér ifju f6noke, és
hozzateszi: nem igaz, hogy az emberek leszoktak
az olvasasrol, csak mar nem tudjak megfizetni

az Uj konyvek horribilis arait. Ez a fiatalember
éppugy hisz a konyvek gyogyito erejében, mint

cimd
oriasi sikert aratott regényének fészerepléje, a hetvenes
éveit taposo Carl Kollhoff kdnyvesbolti eladd. Az 6reg
Carl napi rendszerességgel hazhoz viszi torzsvevginek
a megrendelt vagy éppen altala jonak tartott, gondosan
becsomagolt koteteket. Kuncsaftjait egytél egyig
regényh6sokrél nevezi el. Diszkrét, régimodi férfid, nem
lépi at az otthonok kiiszobét, csupan atnyujtja a csomagot.
Egy nap mellé szegddik egy kilencéves, magat Sasanak
nevez6 cserfes kislany, aki fenekesttl felforgatja az életét.
Sasa imad olvasni és beszélgetni, igy hamarosan
bejaratos lesz Carl titokzatos vevéihez, az utolso igazi
arisztokratédhoz, a maganyos apdcahoz, a férjétél reszketd
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flatalasszonyhoz és a tobbiekhez. Aztdn egy nap a kislany
eltlinik. Carl a keresésére indul, végigjarja a varos 6sszes
iskolajat, de sehol nem tudnak ilyen nev( tanulorol.

Nem véletlen, hiszen Sasat hivatalosan Charlotte-nak
hivjak. Amikor végul 0sszeakadnak, Carl bevallja, hogy
felmondtak neki a konyvkereskedésben, igy lassan vége

a konyvsétaltatasnak. Aztan Carl tlnik el Sasa eldl. Kiderl,
hogy Sasa apja, aki egyedul neveli a kislanyt, egy szUk
sikatorban leUti az dreget, mint gyermeke csabitdjat, rossz
Utra téritéjét. Hazatérve a kislany minden konyvét 6sszetépi
és kidobja. Sasa kideriti, mi tortént, és elhatarozza, hogy
visszaadja halalra készUl§ oreg baratja életkedvét. Ezuttal
antikvariumbdl viszik a konyveket a régi baratoknak. Van
még sok varatlan fordulat a torténetben, de nem meséljik
el 8ket, mert minden olvasni szereté embernek érdemes
megismerni Carsten Henn kotetét. Mostandban aligha
irtak szebb vallomast az irodalomrdl, a konyvek gyogyitd
erejérdl. Arrol, hogy mindenkivel meg lehet szerettetni

az olvasast, ha megtalaljuk azt a mdvet, amely alkatéhoz,
lelkidllapotahoz illik. Es ennek nem kell okvetleniil nehéz
klasszikusnak lennie.

Carsten Henn olyan szérakoztato, érzelmes, mint egykor
Erich Kastner volt. Es ugyanugy kénnyeket csal az olvasd
szemébe, mint A két Lotti irdja.

N. Kiss Zsuzsa avatott forditdsa segit az élmény
befogadasaban.

(Animus Kiadd, 3490Ft)

cim,
magyarul frissen megjelent konyvét azért vasaroltam meg,
és ajanlom most az olvasok figyelmébe, mert az elmdlt tiz
év egyik legnagyobb teljesitményének tartom a titokzatos
iréné Napolyi regények cimmel kdzreadott regényfolyamat.



Carstcn Homn )

A posztmodern szovegirodalom utan ebben a nagy mdben
végre igazi torténetekkel, valodi, hus-vér emberekkel, nagy
érzelmekkel taldlkozhattunk. A szikar, szivszorito, izgalmas
préza a bizonytalan, Utkeresé olvasoénak és finnyds
irodalmaroknak egyarant élmény. Ugyan ki ez az asszony,
akivel Ujsagird személyesen még nem taldlkozott,
akir6l soha egyetlen fénykép nem jelent meg, akinek
maganéletére nem deritettek fényt szemfiiles riporterek?
A The Guardian cim( tekintélyes brit lap felkérte
Ferrantét, hogy heti rendszereséggel irjon egy rovid,
kétflekkes tarcat az olvasoknak. Az iron6 egy évre vallalta
a feladatot 2018-ban. Természetesen nem tudunk meg
tobbet réla a személyes hangu tarcakbol, mint amit
eddig is sejtettlink: mar id6és asszony, unokaja van,
utalja, ha fényképezik, nem szeret széban nyilatkozni. De
mindez mellékes. Fontosabb, hogy milyen felel§sen szdl
a hagyomanyrol, hogy mit gondol a lanyoknak az anyjukhoz
fz6dé, folyton valtozo kapcsolatardl, mit a szerelemrdl,
a baratsagtol, néirodalomral, a halalrdl, a sikerrdl, a lét
alapkérdéseirél. Nem a kordivat, plane nem a politikai
korrektség vezeti a tollat. A sikerhez, amit 6 elért, nem
pusztdn tehetség és rengeteg munka kellett, hanem, mint
irja, szerencse is. Neki, hdla Isten, megadatott, és nem szallt
el téle. Nem gondolja, hogy nala van a bolcsek kdve, nem
kinyilatkoztat, hanem az olvaséval egytt topreng.
Az irédsokat Kiraly Kinga Julia forditotta magyarra.
(Park Kiadd, 4490 Ft)
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A vildg legszebb
pfzihulldja

GABRIEL GARCIA MARQUEZ A VILAG LEGSZEBB
VIZIHULLAJA cimmel megjelent valogatott
novellaskotete 1947 és 1972 kozott készlilt elbeszéléseket
tartalmaz. A Szdz év magany mar ebben a periodusban,
1967-ben sziletett, de a Nobel-dijra (1982) még tiz évet
varni kellett. Rengeteg tanulmany, s6t monografia készdilt
a 2014-ben meghalt kolumbiai irérél, az altala diadalra
vitt magikus realizmusnak elnevezett iranyzatrol, sokat
tudunk a maganéletérdl, politikai szerepvallalasarol
is, de azt az egyszer( igazsagot kevesen mondtak ki,
hogy a veleszlletett oridsi tehetség mellett mi az, ami
megragadja a vilag minden tajan az olvasodkat. Ez pedig
nem mas, mint a szerepl6k irant megmutatkozo részveét,
s6t szeretet. Nem nézi le az &si hiedelemvilagban €16
embereket, nem itélet mond a szines karibi népségrél,
hanem mesél réluk. Minden torténete afféle modern
népmese, ahol ugyan a jok sokszor nem nyerik el mélté
jutalmukat, a rosszak pedig bintetéstiket, de az erkolcsi
gy6zelem sohasem kérdéses. Vannak a kotetben kisregény
hosszusagu irasok és egészen rovidek. Mindegyik remek
olvasmany. A mostani nyugtalan idészakban, amikor
leginkabb a hireket figyeljik, és nem mertink belevagni egy
hosszabb regénybe, mert ki tudja, végére jutunk-e, érdemes
a keziink Ugyében tartani Garcia Marquez kotetét, egy-egy
orara kiszakit minket a komor hétkéznapokbal.

A kotet elbeszéléseit kivald hispanistak forditottak magyarra.

(Magveté Kényvkiadd, 3999 Ft)
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SZOVEG -
NAGY VILLO

Részlet a kidllitdsrol

 UKTETO TAKARO

Kedvelem a varosi sétakat. Mar az is izgalmas, milyen sokféle aspektushol tarhat6
fel egy foldrajzi teriilet: a gasztrondmiaitdl az egyhaztorténetiig a legkiilonboz6bb
szempontu programokat taldlunk a sétaszervez cégek kinalataban. Kedvelem
azokat a kutatdkat, bloggereket is (Vincze Mikldst, Zubreczki Davidot példaul),
akik nemcsak épliletek, hanem cégek, emlékmdivek torténetét is kozzéteszik,
érdekesen és igényesen. De hogy egy képz6miivész életm(ve is varosok, épii-
letek élete koré szervezddjon, ahogy Andreas Fogarasié, az meglehet6sen ritka.

& ABécsben éld magyar szarmazdst alkotd a képzdmivészeti mellett épitészeti tanul-
manyokat is folytatott, és 2007-ben elnyerte a legjobb nemzeti pavilonnak jaré Arany
Oroszlan-dijata Velencei Biennalén. A Budapest Galériaban lathaté jelenlegi Skin calen-
dar cim{ kiallitas korlatozott keretei kozt is képet kapunk arrdl, mennyi megkozelités-
beli, feldolgozasilehet&ség rejlik a témaban egy érzékeny, kreativ mtivész szamara.

A Kilenc épiilet lecsupaszitva cim projekt keretében Fogarasi elbontésra itélt, vala-
minta helytikre keriil6 4j létesitmények anyagaibdl allit 6ssze kollazsszerd targyakat.
A kompoziciétipari kotozével fogja Ossze: szinte Gsszepréselve jelent és multat, saja-
tos m6édon modellezia soha meg nem valdsulé talalkozast.

Igy keriil egy lapraaz 1970-es években épiilt rossz emlékd berlini Német
Demokratikus Koztarsasag parlamentje ésa2020-ban atadott, az egykori csaszari
palota, a Schloss Gjraépitésével megvaldsult, muzealis funkciékkal ellatott Humboldt
Forum, amely egy egészen masfajta eszmecserérértjottlétre: a tudomanyos ismeretek
bGvitéséért és terjesztéséért.

Kép: Juhdsz G. Tamas
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Nine Buildings, Stripped (Palast der Republik) 2019

Eloxidélt aluminum, napvédé tiveg, marvany (Palast der Republik, Kollektiv
der Bauakademie der DDR, 1973-76); homokké, beton (Humboldt-Forum,
Franco Stella, 2013-2020); acél heveder 83x67x16 cm

Mas munkakon tébb évtizeddel ezel6tti turista-
térképek ikonjait kivagva, fehéralapra helyezve szem-
bestliink vele, mi szamitott épitészeti értéknek,
brandnek harminc-negyven évvel ezelStt Parizsban,
Berlinben vagy Budapesten, de vizsgalédas targyava
tesziaz egyes varosok szlogenjének valtozasat, tartal-
manak kiliresedését is.

Akiallitason helyet kap a Kiscelli Mtzeum keretein
belill mikédds, Branczik Marta altal vezetett Virtudlis lelet-
mentés projekt néhany tabléja is, amely marlebontott
vagy nagy eséllyel hamarosan lebontasra keriil6 magyar-
orszagiirodahazak és kozépiiletek fotodokumentaciéjat
éstorténetét gyUjti és mutatja be. Nem konny tallatni
az esetlegesen rossz allapoti épiileteken, vagy akar elvo-
natkoztatnia szocializmus nyomaszt6 korszakatél, de ne
esstinkabbaahibaba, hogy értékszemléletiink egy kalap
aldvesz minden épitészeti objektumot, amia20.szazad
masodik felében sziiletett. Hogy mennyire sziikséges

Villa Hanni 2022

Mdzas kerdmia homlokzati lap (Villa Hanni, Dr.-Heinrich-Meier-
StraBe 35, épitész Karl Adalbert Fischl, 1909, elbontva 2020);
héromrétegli hoszigetel6 liveg (2020 kordil); acél heveder
100%58,4x16,3 cm

aparbeszéd, akolcsonos megértésre iranyuld szandék
az épitész szakma és alaikus kozonség kozt, annak kovet-
kezményeita kézelmultban tapasztalhattuk az Orszagos
Villamos Teherelosztd, valamint a Diplomata-haz lebon-
tasa koriil kibontakozott tiltakozas- és vitahullamokban.

Els6 olvasatra Gigy tlinhet, a cimben szerepld skin szot,
amely az épitész szakmainyelvben egyszertien burkola-
totjelent, ironiaként kell értelmezniink, hiszen a varos
folyamatos alakuldsa nem csupan felszini valtozas,
hanem visszatiikrozdje vezetdk, lakok, polgarok érték-
rendjének és intelligenciajanak. Ugyanakkora sz6 eredeti
jelentését tekintve a bérnem csupan egy semleges védd-
feliilet, hanem informaciét hordoz visel6je korarél, taplal-
kozasarol, aktualis egészségiallapotarol is.

Hogy mitorténik vele, rajtunk is malik.

(Andreas Fogarasi: Skin calendar — A varos bére,
Budapest Galéria. Megtekinthet6 2022. majus 22-ig)
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

| SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

AZUJ
MODSZER

29

Aki perbe fog, hogy elvegye a ruhddat, annak add oda a kontosodet is!
S ha valaki egy mérfoldnyire kényszerit, menj vele kétannyira!

(Mt 5, 40-41)

€ Annyibélillaz egész, magyaraztaa baritom, hogy csi-

nalj meg neki mindent, de ne csakamennyit kér, hanem
kétszer, haromszorannyit. Ezekaz emberek allandéan
harcolnak, igy ha valaki nem veszi fel a keszty{t, hanem
szabad akaratabdl engedelmeskedik nekik a kivansagai-
kon ttlis, az megbénitja Gket.

Mar nem nagyon volt vesztenivalém, széval gy don-
tottem, hogy kiprobalom ezt a médszert. Azzal kezdtem,
hogy nemcsak a nappalit takaritottam ki minden nap,
hanemafiird6szobatis,amitelég lett volna csak hetente
egyszer. Ez nyilvan feltlinta gazdamnak, de amikor talal-
koztunk, csak annyit mondott, hogy mossam fel a kony-
hatis. Felis mostam, éslepucoltam az ablakokatis,aztan
nekialltam hagymatvagni, pedig aznap valaki masnak
afeladatavoltaf6zés. Estére elértem annyit, hogya gaz-
dam mas szemmel nézett ram, de tovabbra se mondott
semmit.

Aztan kimentem a kertbe 6sszeszednialehullottleve-
leket, lenyirtama fivet, majd vettem egy nagy levegdt, és
nekialltam alehet§ legundoritébb munkanak. Ugyanis
nem volt csatornaaz utcaban, és a gazdam tal fukar volt
ahhoz, hogy szippantds kocsit hivjon, Ggyhogy nekiink,
szolgaknak kellett vodrokbe merni és a folydig cipelni
az irtléket.
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Ahazban gyorsan elterjedta hire, hogy 6nkéntkiganéz-
tama godrot, de ez nekem nem volt elég: egy teljes hétig
dolgoztam tovabb szinte megallas nélkiil, mintegy 6riilt.
A szolgak szép lassan kikozositettek maguk koziil, mert
talpnyalénak hittek, riadasul el is lustultak, mert minden
munkat megcsinaltam helyettiik. A gazdank ezt mar nem
nézhette tétlenill, Ggyhogy behivatottazirodajaba.

Nem hagyhatom, hogy tovabb rombold az 6nkén-
tes akciéddal a szolgak kozti csoportdinamikat, kezdte
folényes mosollyal a fejmosast. Kapsz egy hét szabadsa-
got, csinalhatsz, amit akarsz. Nem megyek, valaszoltam
neki, j6l érzem itt magam. Erre egészen varatlanul tivol-
teni kezdettvelem, mintvalamiallatkerti vaddal, aki
elétekinyitottak aketrecet, mégsem hajlandé elfutni. Azt
mondta, hogy htizzal innen, tudod mit, itt van a szabadu-
16leveled, 6rokre a magad uralehetsz, soha ne is lassalak.
En meg csak iiltem mozdulatlanul, a tajtékz6 képébe néz-
tem, és nem valaszoltam semmit.

Ot percartikulalatlan {ivéltdzés utan elgyengiilt
ahangja, és zokogni kezdett. A testdrei berontottak, mert
azt hitték, hogy valami baja esett. Tatott szdjjal nézték,
ahogyazénnagy, erés gazdamataz egyik semmirekelld
rabszolgaja csititgatja, hogyjol van, engedje csak ki, nem
kell mindig olyan erésnek lenni, néha sirniis szabad.
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SZOVEG -
SZAM KATI

Marcius kozepén napvilagot latott kozkedvelt, #j0éjtpuszi
sorozatanak masodik kotete is, pontosan egy évvel az els6 utan. Az elsé
rész sikere batoritotta a szerz6t a folyatasra: 2022-ben, hitrél sz616
versekhdl tizenegyezer példanyt eladni valéban biztat6. A masodik konyv is
valogatas az Isten-élményekbdl irt szosszenetekbdl, amelyeket mar ot éve
olvashatunk a szerz6 kdzosségi oldalan.

€ -Vana#joejtpuszi cimnek sajat (esetleg csaladi) torténete, vagy dltalanossagban
agondoskodé Atyalelki titravaléja az éjszakahoz?
- Csaladi eredete nincs. Volt felhaborodott olvasé, aki kikérte maganak ezt az édi-
bédicimet, azt mondta, olyan, mintha az amugy neki élménytjelentd szévegek végén
durr, valahanyszor kapna egy nagy pofont. Mikor elmagyaraztam, hogy nem sajat
puszimnak szantam, hanem a J6istent6l jovének, kicsit megnyugodott. Széval az alap-
gondolata Teremté irantunk val6 gyengédsége, s mivel ez egy estirovat, hat nem
joreggelt-puszilett.

-Mialapjan rendezted harom ciklusba a masodik kotet verseit?

- A ,Masfajta matematika” versei Isten elképeszt&en forradalmilatasat titkoztetik
akisemberi spekulaciéinkkal. A ,Békesség-outletben” leginkabb arra keresem a valaszt,
holabékesség mostanaban, egy nagyon porgds, mindent elhasznald és szétszaggato kor-
ban. A, Jézus-dosszié” pedig szinte oknyomozas, szamomra nukledris ereji, személye-
sen megérintd részleteket nagyitkia Megvaltd foldi kalandozasaibdl.
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Kép: Molnar Mihaly



- Es 1ij képi tartalommal is jelenik meg a nyomtatott
verzio..

- A #joéjtpuszikhoz mellékelt képeketazinterneten én
valogattam, viszontakétet gyonyord kézmivesilluszt-
racoit, amelyek egyszerre modernek és archaikusak,
Johannalanyom késziti. Nagyon biiszke vagyok ra, kiilon
vilagot, Gj dimenziétad ezzel a szévegeknek.

- Akozosségioldalad kovetdi nagyon szeretik a soro-
zatodat. Az azonnali publikalas és visszajelzés vonzo
az ir6-koltd szamara is? Te is kicsit j6éjt-puszi-fliggo
lettél?

-Beéptiltamunkarendembe, kedves kotelességgé
valt, hogy akar napinditd, akar napzaré feladatként

megirjak egy aznapivagy korabbi imaélménybdl taplal-
koz6 kis szoveget. Sokszor mar le is van jegyezve, hiszen
aJoistennel val napi egyiittlétek soran majdnem min-
dig firkalok. O meg batoritott is. Mikor egyszer kocsiban
ilve éppenazon filéztam, nem esett-e aldozatulaz imam
isamunkamaniamnak, észrevettem, hogyaz el6ttem
haladé autd rendszama: IR]! Lehet-e nem irni folyton, ha
ilyen elképeszt6 moédokon tizen?

- A sorozatigényel egyfajta szerzdirendszerességet.
Alelkiéletedbe is be tudod eztiktatni,ahogyazimat
vagy elmélkedést?

-Nagyon sokszor kiirhatnam szerzétarskéntaz Istent.
Onnanismerem fel a gondolatait, hogy egész egyszertien
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,hemaz én gondolataim”. Vagyis imadsag kozben felte-
szek egy kérdést, és dobbenetesen mas valasz jon ra, mint
amiténadnék hasonl6 esetben. Nem Sinkovits Imre
zeng6 organuman persze, hanem csendesen, egyszeriien,
sajatbelsé hangomon. Maskor meg érzem, hogy Isten
ram bizza akovetkezd harom-négy képet, tiz-htsz sort,
hogyazt majd én jol kikalapalom. Megtisztel6 bizalom.
Nagy 6rom ez a tipust kozos alkotas.

- Nagyobb batorsag, nagyobb iitésallésag kell ehhez
atémahoz, mint barmi mashoz?
-Egyfajtaszemérmetlenség kell, azt hiszem. Rengeteg
olvasom jelez vissza, hogyegyadott szoveg hi, de beta-
lalt, 6 is épp ugyanezen imadkozott, csak nem tudtavolna
megfogalmazni. Esittjoén be, hogy Isten tudja (és elké-
peszté moédon akarjais) hasznalnia szakmamat, harminc
évirodalmi munkatapasztalatat. Ugyanisaz abszurd,
aszatira,a sziirrealizmus, amagikus realizmus renge-

teg friss irodalmi eszkdze szinte alig-alig sztir6dott be

az agymond lelkiségiirodalom teriiletére. Sokszoregy-
fajta emelkedett, patoszos, kicsit régies, kicsit teologiaizt
tipusnyelven szélalnak mega vallasos ember tapasztala-
tai. Amikor radikalisabb médszerekkel kozelitek a hitél-
ményekhez, talin jobban érzékelhetévé valik, milyen
elképesztden fantaziadis, sziporkazo, kifogyhatatlan,
lenytigoz6jatszotars Isten amindennapokban. Ha teret
engediink neki, éskilépiink a teremtett valdsagba, ha
nem maradunk meg a vallasgyakorlasra szakosodottkis
homokozé teriiletén.. Hiszen Isten az egész vilag alko-
téja, nem csak a templomok tertiletén van tigyeletben..

-Megvaltoztattak ezek arendszeres, hitrél, Istenr6l
sz010 esti mesék? Az, hogy tudatosabban figyelsz a hit-
hez kapcsolodé gondolatokra, karakterekre, a bibliai
részekhez kapcsolodoé hétkoznapijelenségekre, érzéke-
nyebbé, kritikusabba, esetleg elfogadébba tett?

- A #joéjtpuszirendszeressége nyilvan formal engem. De
sokkal inkabb Isten maga valtoztatott a ketténk viszo-
nyan. Ahogy mondani szoktam, 6t éve mellbelGttegy
vallrél inditdés rakétaval, és azétalangolok. Ebbél kovet-
kezik, hogy szomjasan olvasom a Szentirast, hogy tobb
azimadsagra, Istennel vald szerelmes egyiittlétre szant
idém (bar még mindig nem elég). Es ennek a folyomanya,
hogy irasok formajabanis el akar torni ez a szekérderék-
nyi élmény. Amitleirok, igazabdl toredéke a lelki utazas
hozadékanak. Haatadom Istennek a hajokormanyt, és
amélyre evezek, hihetetlen kalandtdraban lesz részem.
Gy6zzem kapkodnia fejemet!
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-Talanaleggyakoribb témad a képmutatas,az,én
jobb vagyok, minta tobbiek” érzés kisértése. Ezzel

te is megkiizdesz, nemcsakavalésagban, hanem
aFb-kommentek csataterén is. A pedagégus éned visz
bele ezekbe avitakba?

- A cybertér, hahagyjuk, alegrosszabb éniinket hozza

ki. Fogalmazzunk gy, hogy a vélemény olyan dolog,
mintaz orrlyuk, mindenkinek van, de senkit nem érde-
kelamasé. Viszonta sajatigazsagat mindenki szereti vil-
logtatni, beletolva azt a beszélgetStarsa képébe. Nem
hiszek a hitvitakban, tobbnyire nem adnak semmit,
viszontagresszivvatesznek. Régebben vallashabora-
hozisvezettek. A hitélmények megosztasa viszontegyre
fontosabb nekem. Igy aztan a netes hozzaszolasok keze-
lésében feleskiidtem a kedvesség forradalmara. Barki
agressziven belém szall, igyekszem indulat nélkiil vala-
szolni, csupajotkivanvaneki. Ez altalaban le islombozza
afelhergelt kedélyeket, akik mar éppen nekikésziiltek
egy szaftosanyazasnak. [lyesmiben nem vagyok part-
ner. Feltételezem, hogy akiagressziv,az nem ért valamit.
Es persze, ha mar megértésrél van sz6, elsbajik a pedagé-
gus énem. Szamomora a tanar persze nem annyira kioktat,
vizsgaztat, mint konnyiti, szolgaljaa megértés folyama-
tat. Esamennyikegyelmet kapok, alaposan ttilfizetett

szolgavagyok. ¢

verseket, prézakat, dramakat, dalszovegeket ir,
és miiforditassal is foglalkozik. Sziiletésnapja
alkalmabol zenész barataival all szinpadra,

és vaganyabbnal vaganyabb produkciokkal
ajandékozza meg a k6zonséget:

SZULETESNAPI KONCERTSOROZAT
A MOMKULTBAN

/ Gyerek
/ VILAGZENE ES KLASSZIK
/ ROCK ES BLUES



SZOVEG -
LACKFI JANOS @ Nemazérejocravilagba, hogy elitélje,

hanem hogy szeretetébe Olelje.
i.?gg.lz'l{\;US_ZI Attdl persze még van itélet,
ha magunkravesszik,
denemazalényeg,
bizony nemazalényeg.
Nem azértvan autd,
hogy barkit eltisson,
sem hogy tropara torjon,
de kétségkiviil halnak meg
emberek balesetben,
mikdzben kisebb csoda,
hogy villamgyorsan
eljutunk barhova.
Vagnivanakés, nem 6lni,
épiteniatégla, nem iitni,
inniaborosiiveg, nem pedig
letért nyakaval hadonaszni.
Elnivan az ember, szeretni,
gyermekét 6vni, dédelgetni,
nem kiszolgaltatni, bantani, eltaszitani.
Szovetségre vanaszerelem,
nem elarulni, eladni, unottan lecserélni.
Elveznivan az étel,
megragni, hagyni szétfutni
szajunkban izeit,
masokkal megosztani, megtorni,
nem halmozniaranyarban,
nem habzsolnikét pofara,
nem finnyasan minél exkluzivabb utan futni,
rohogni, mig masnak
nem jut falatsem.
Tarsnak vanazallat,
nem emberpdtléknak, embergyléletre,
tudni helyét, szeretni,
tisztelni, halétével taplal,
nem arra, hogy tamadjon,
nyakunkatelharapja,
barlattunkilyetis mar.
Nem azértvanaz Orszag,
hogylezarjak hatara,
hanemazértvanaz Orszag,
mert odavarnak mindenkit,
utleveletis kaptunk,
ismerjiik a nyelvétis,
valutdja zsebiinkben,
csakakkorvalikidegen folddé,
ha diihben, fajdalomban, félelemben
végleg ellene dontiink. #
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

MAJUSI
KIMENO

Il. SZELAVI! FESZTIVAL

A kisfesztivalt ezuttal Pilisborosjenén, az egri var
masolatanal, a Pilisi Parkerdd olelésében rendezik
meg. IparmUvészeti vasar, helytorténeti sétak,
irodalmi mdsorok, kornyezettudatossagrol szold
el6adasok, koncertek varjak a csaladokat, fellép
tobbek kozott Gryllus Vilmos, Varré Dani, Toréesik
Franciska és Karasz Eszter.

Pilisborosjend, 2022. majus 27-29.
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GOBE-KONCERT ES TANCHAZ

A zenekar eddigi 15 éve alatt tobb mint 1000
koncertet adott, szinte minden magyar konny(zenei
platformon szerepelt. Koncertjeiken korszakok,
stilusok, izlések talalkoznak, tomegek perdilnek
tancra. A népzene és korunk zenéi nemcsak
megférnek egymas mellett, de ugyanazon

kulturat alkotjak, kdlcsonhatasban allnak — ezeket

a metszéspontokat keresi a Gobé eddigi négy
nagylemezén.

Fono Budai Zenehaz, 2022. majus 28.



Kép: Carmel Etterem

Frissen siilt bolesz

JO LESZ A BOLESZ - ZSIDO
ETKEZESKULTURANK A TOROK
HODOLTSAGTOL 1945-1G

Egy szakacskonyvbél vagy receptfiizetbél nagyon
sok minden megtudhatd azokrdl, akiknek készult,
szerencsés esetben azokrol is, akik irtak és
ténylegesen hasznaltak. A kidllitason lathatd anyag
legkevésbé latvanyos, mégis legértékesebb része

az a hat magyar kiadasu 19. széazadi munka — koztik
a vilag legelsé héber betlis szakdcskonyve —, amelyek
mar ritkasdguknal fogva is megérdemlik a figyelmet.
A kidllitas kuratorai Saly Noémi varostorténész és
Korner Andras, a magyar zsidoé étkezéskultura legje-
lentésebb kutatoja, aki a témaban tobb kdnyvet is irt.

Budapest, Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Muzeum, 2022. november 27-ig

KEPMAS-EST
FIL’M és
PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar,
Testdrpalota, Vetitdéterem

SR
¢

A GYEREKVILAG
RENDJE ES
SZABADSAGA

Hogyan &érizhetjuk meg

a gyermeki képzeletet és
latdsmodot, lehet-e szeliden
kamassza és felndtte

valni? Hogyan tanulhatunk
gyerekszemmel magunkrol
és a vilagrol?

Majus

12.

1930

Film: Matches, animacios rovidfilm (11 perc)
Rendezé: M. Toth Géza
KészUult a KEDD Studidban

A film utan Szam Kati, a Képmas fészerkesztdje
Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatoval beszélget.

A Képmas-estre a belépés regisztracidohoz kotott,
belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

g:) SZERENCSEJATEK ZRT.

RENDEZOK:
[ ]
I_'Médiuu

Csaladért
Alapitvany

VARKERT
BAZAR

Iimni

MAGAZIN | néknek és férfiaknak
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X. AVASI BORANGOLAS

A Miskolczi Borbaratok Tarsasaga altal szervezett
rendezvény célja a tradicionalis miskolci

pincekultura hagyomanyainak ujjaélesztése.

Felélednek a pincesorok, kinyitnak a pincék és

a borhazak, a borangoldkat kiilonb6zé stilust
(folkldr, jazz, swing, rock és vilagzene) képviseld
zenekarok és utcazenészek, valamint kulturalis
programok varjak. A borokrol a helyi gazdakon kivl
Magyarorszag jelentds borvidékeirdl meghivott
boraszok gondoskodnak, a gasztrondmiai €élményt

pedig a varos neves vendégldi biztositjak.

Miskolc, 2022. majus 12-14.
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BUDAPEST100: BEVESSZUK
A VARAT!

Beszélgetésekkel, sétakkal, kiilonleges
programokkal varnak mindenkit a szervezdk, akik
ezUttal nem az egész varost, hanem a Varnegyedet
szeretnék bemutatni. ElImesélik az itt él6k
torténeteit, a Bécsi kaputdl a Disz térig, a Téth Arpad
sétanytol a falak mentén kanyargé lépcsékig, és azt
is, milyen a modern élet az évszazados falak kozott.
Azt igérik, hogy ismét megmutatjak: minden haz
érdekes!

Budapest, Varnegyed, 2022. majus 14-15.



Kép: Gyuricza Matyas
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Zuy Nemzeti
Tancszinhaz

2022
A TARSULATOK
EVE

HISZUNK
A TANC
EREJEBEN

PREMIEREINK MAJUSBAN
05.14. Gyéri Balett
Ne bants!

EBREDJ!

Az Aurora Egyesllet egy olyan szinhazi produkciot
hozott létre, amelyben a szinészek mellett
gyermekotthonban €16, hatranyos helyzet( gyerekek
szerepelnek. Az el6adas roluk szol.

A gyerekek a probakért és az el6adasokeért
fizetést kapnak, a jegybevételbél az egyesilet azokat
a gyermekotthonokat tamogatja, ahol ¢k élnek.

A darabot Kiss-Ochtinszky Judit iroval kozosen

az egyeslulet tagjai irtak, a gyerekek élettorténeteibdl,
illetve a NENESZ Egyestlet altal kiadott Emlékszem.
Megeérintett.. — A gyermekvédelem és a szocialis
ellatas igaz torténetei cimU konyvbdl. A kotetben
memoarok olvashatok a szakellatasban
felnevelkedett és a szocidlis ellatdsban él6k, tovabba
az ellatérendszerben dolgozok tollabaol.

Budapest, Vigszinhaz, 2022. majus 6.




A nddasdladéanyi Nadasdy-kastély

SZOVEG - A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

\.; MAGYARORSZAG

VARAZSLATOS KASTELYAINK

Ha kirandulnénk és bdvitenénk torténelmi tudasunkat, érdemes kastélyturara
indulnunk! Hazéank csodalatos kastélyai a Nemzeti Kastélyprogramnak

kdszonhetSen Ujra teljes pompajukban varjak latogatoikat. ime egy 6tds lista.

& A SZERELEM KASTELYA - Nadasdy Ferenc a kastélyt feleségével, Zichy Ilondval
A NADASDLADANYI NADASDY-KASTELY egyiittdlmodta meg. A fiatalok valodi szerelmi hazassa-
Hazankegyiklegszebb neogétikus, Tudor-stilust kas- gotkotottek, és annyira szerették egymast, hogy kozos
télyat, amely 1873-t0l tiz éven at épiilt, 24 hektaros cso- halészobatis terveztettek maguknak. Sajnos a boldogsag-

daskert 6vezi. Az épiilet berendezése mar megépitésekor  naklIlonakoraihaldlavégetvetett. A 31évesen dzvegyen
igen modernnek szamitott: volt vizvezetéke, padloftitése  maradt gréf nem birta elviselni felesége hianyat, ésugy

éstelefonhal6zatais (pontosabban: beszélécsé-halozat, rendezte be a szobakat, mintha még §is ott élne.
amitaneveldné szobajaban, valaminta halészobaban ki A romantikus angol kastélyban forgattak
islehet prébalnil). az Underworld, a Borgidk ésa Drakula sorozat egyes
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JEAN ORSOLYA szakmai tamogatasaval késziilt.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



1
Tata, Esterhazy-kastély

jeleneteit, A gyertydk csonkig égnek cimd magyar filmet,

illetve a tobb dijatis elnyert Magyar Golgota jeleneteit.

Erdemes megnézni:

> Az ételtannak idején foldalatti sineken fut6 csillékben
szallitottak a konyhabdl akastélyba. A sintésaz alag-
utat még maislehetlatni-azalagsori ruhatarnal kell
bekukucskalniegy racsos kapu mogé.

2 Magyarorszag kastélyépitészetének legszebb terme-
ként tartjak szamon a faragott faburkolattal, hatalmas
marvanykandalloval ékesitett Osok csarnokdt, amelyet
Hauszmann Alajos tervezett.

) Afoldszinti kavézoban lathatd egy csodasan helyrealli-
tott Nadasdy-cimeres cserépkalyha.

A BEKE SZIGETE - TATA, ESTERHAZY-KASTELY

Az Esterhazy csalad tatai kastélya egykoratarsasagiélet

kozpontja volt. A kastély nem egyszer fogadott kiralyiven-

dégeket-I. Ferenc Jozsef csaszart, I1. Vilmos német csaszart -,
s6t1809-ben egy hires békeszerzddés, a Napdleonnal kotote

Gn.schonbrunni béke alairasinak helyszine is volt.

Akastély viragkorat 1867 utan élte, amikor Esterhdzy

Miklos Jozsef grof nagy derbiket és falkavadaszatokat ren-

dezettitt, és megépitette a tatai kastélyszinhazat. A grof

elhatarozta, hogy sajat szinhazat megfesteti egy fiatal

bécsi mesterrel: igy kertilt Gustav Klimt Tatara, ahol 1893-

baneliskészitette atatai Schlosstheater nézgterét abra-

zol6 festményét.

Erdemes megnézni:

) Afdldszintlegérdekesebb terme a Satorszoba, amely
kilonleges festésérdl kaptaa nevét, ugyanis egy torok
satratidéz meg.

) Akastélyban eredeti kalyhdkat, festményeket és egy
370 éves Oraszerkezetet is lathatunk, valamintazt

A flizérradvanyi Karolyi-kastély kertje

abolcsét, amelyben az utolsé itt sziiletett Esterhazyt
ringatta Zichy Mdria grofné.

AZ ALMABOL FELEBRESZTETT KASTELY -

FUZERRADVANY, KAROLYI-KASTELY

Karolyi Ede volt az, akiaz 1800-as években felébresztette

akastélyt Csipkerdzsika-almabdl, Ybl Miklos terveialap-

jan. A kastély védjegyének szamitd nyolcszogletd torony
azonban a sajat 6tlete volt.

A munkat fia, Kdarolyi Ldszl6 folytatta, 6 allt nekiarene-
szansz kastélybelsd kiépitésének, feleségével, grof
Apponyi Franciskaval. Csaknem két évtizeden atjartak
Firenzébe vasarolni, Gtjaikrél reneszansz és kora barokk
diszits elemekkel és berendezésitargyakkal - példaul
kandallokkal és marvany ajtokeretekkel - tértek haza.

Karolyi Laszlo6 fia, Istvdn grof varazsolta ata kastélyt
1938-ban luxusszallova, és ekkor késziilt példaul az a két
gyonyord mozaikos iivegablak is,amely alépcséhazat
disziti. A csalad az értékes targyakata kastélyban hagyta,
avendégek 6romére. Es mivel 1938-ban végigfotoztak
aszallot, ezeketa képeket most miislathatjuk akihelye-
zettsztereoszkoépokban.

A csaladikastélyt1948-ban dllamositottak, szanaté-
rium lett bel&le. FelGjitasaa 9o-es években kezd§dote, és
2021-ben nyitott meg a mizeumként szolgal szarny.
Erdemes megnézni:

Y AKarolyi-kastély kiilonleges klimajt 140 hektaros
angolparkja tobb szaz éves fadridsairdl hires, lacunk itt
250-300 éves tolgyeket, gyertyanokat, de alegnépsze-
riibb faaz 1721-ben iiltetett, gigantikus Rakoczi-platan.

> Akastélyban berendezett kiallitas nyomozéjatékkal
var, melyben 15 karakter segitségével lehet felgdongyoli-
teniegy fiktiv gyilkossag torténetét. >
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Stimeg, plispoki palota

) Karolyi gréf szenvedélyes vadasz is volt: Kelet-Afrikat
is megjartaahires Afrika-vadasszal, grof Széchenyi
Zsigmonddal - k6z06s vadaszitjukrdl a Csui cimd regény-
benis olvashatunk. A kiallitott tréfedkon megtalalhatd
afelirat: ki, hol és mikor ejtette el a vadat.

AHONNAN A LEGSZEBB A KILATAS -

SUMEG, PUSPOKI PALOTA

A stimegi Piispoki Palota torténete Paddnyi Biré Mdrton
plspokké kinevezésével kezd6dott (1745), aki Siimeget
valasztotta székhelyéll Veszprém helyett. Az eredeti
terve az volt, hogy avaratallittatja helyre ésalakitja at
gyasravoltsziikség. Mivel Mdria Terézia ezzel egyre kés-
lekedett, a plispok gy dontott, inkabba varaljaban allé
kariat nagyobbitja meg.

Akastélyban 31 terem volt, amelyek fényét a freskok és
rokoko stukkédiszek mellettaz intarzids padlo- és falbur-
kolatok is emelték. Bar Marton piispok nagyon biiszke
volt csodas §j rezidenciajara, nem sokaig élvezhette,
mivel 1762-ben meghalt.

ATl vilaghabort utan allamositott épiiletbe iskola
és didkotthon koltozott, az értékes freskok, a batorzat
eltlintek. Az egyetlen megmaradt festmény Padanyi Bir6
Marton plispok 18. szazadban késziilt egész alakos port-
réja, amely a kapolna egyik sarkdban vészelte ata torténe-
lem viharait.

Erdemes megnézni:
Y Erdemes megkeresni a hiisoléterem, azaz asala terrena kis
bohocat!
) APlébaniatemplom fantasztikus freskoegyiittese
,néma prédikacié” néven vonult be a mtvészettorté-
netbe. Ebben keltette életre a zsenialis rokoké festd
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azokatavizidkat,amelyeketa plispok - egy komoly bot-
ranytokozd, beztizasra itéltkdnyve miatt - mar nem
mondhatottel.

) Apalotalegszebb és egyetlen épen maradt része a Szent
Martonnak szentelt kdpolna, amelynek oltarképét Vogel
Gergely, stukkoéit pedig Antonio Orsatti készitette.

Y Azudvarrél csodas kilatas nyilikavarra.

AZ ORDOGLOVAS KASTELYA -

SANDOR-METTERNICH-KASTELY, BAJNA

Akastély épittetdje, Sandor Moric torténelmiink egyik

legendas alakja. A gr6f1822-ben 6rokolte mega bajna-

biaiuradalmat, és nem ismert félelmet, halovakrél volt
sz0: hosszl 1épcsGsorokon hajtottle, teraszokrol ugra-

tottkiléhaton, ésalegenda szerint még a kastélyban s

lovonjart. Az 6rdoglovasjelzét Angliaban kapta, amikor

betdrtegy kiilondsen vad lovat. Feleségétis egyik hajme-
reszté lovasbravirja kapcsan ismerte meg: a Sandor-
palotahoz vezetd 1épcsén atugratott Metternich Leontine
hercegnd hintéja felett. Nem csoda, hogy a holgy azonnal
beleszeretett. A grof ekkor kezdett hozza a bajnai kastély
atépitéséhez, hogy méledén fogadhassaleendd feleségét,

Metternich kancellar lanyat.

A bajnai birtokon eredetileg egy udvarhaz allt, ame-
lyet Sandor Menyhért1696-ban elbontatott, és helyére egy
vadaszkastélytemeltetett. Ezta kovetkezs nemzedé-
kek barokk, majd klasszicista stilust palotava alakitottak.
A mivetvégiil Sandor Moéric koronazta meg egy elegans
angolparkkal és egy négyoszlopos portikusszal, még-
hozza akor neves épitésze, Hild J6zsef segitségével.

Akastély lepusztulasa utolsé féarilakéjanak, Sandor
Klementindnak Svijcba menekiilésével kezd5dott
1944-ben. Késbbb itt hoztak [étre az orszag egyetlen
ndi traktorvezet§-képzgjét (ezt a korszakot 6rokiti meg
aMénesgazda és a Szivzilr cimd film).

Erdemes megnézni:

2 A Sandor Moric gréfot dbrazol festményt 6sszeteker-
cselve kozel 50 évig Esztergomban 6rizték, és tobb héten
keresztiil nyitottak ismét szét. AIl. vilaghabortaban 21
golyotkapott kép ma marismét teljes pompajaban lat-
hat6afélépcs6haz emeletirészén.

> Akétlegcsodalatosabb helyiség az emelet két disz-
terme: akiilonleges falfestéseir6l és diszes stuk-
koéirdl hires etruszk-terem, valamint a pompas
mennyezeti freskéjarél nevezetes Raffaello-terem.
Mindkett6t Alessandro Sanquirico, a milandi Scala
diszlettervezgje tervezte, akit Sdindor Méric utazasai
soranismert meg. ¢

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



A LEGMERESZEBB ALMAIDAT IS
VALGRA VALTHATOD!
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Az aktudlis fonyeremény dsszegét és a részleteket keresd a www.szerencsejatek.hu oldalon.

Afeltiintetett dsszeg a bruttd 120 millid EUR-nak megfeleld, az eldzd évi EUR/HUF MNB arfolyam P
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TAKACS ZOLTAN,
PEK VAKOKNAK ES
GYENGENLATOKNAK SEGIT
MEGTANULNI A SZAKMAT.
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