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Egy beszélgetés Csaszar-Nagy Noémivel igen alkalmas lehetne a nyugalom
megzavarasara, még ha anyak napi interjuként is van feltiintetve. Hétkdznapi
csatdinkban felszinen maradva és olykor lemeriilve ugyanis nem feltétlendil
jotékony hatdsu olvasni egy anyardl, aki 6t gyermeket felnevelt, aki
tudomanyos és pszichoterapeuta-karriert visz, a gyerekei is kiemelkedéen
sikeresek, a férjével és az édesanyjaval mintaszeri a kapcsolata, a haja és

a sminkje mindig rendben, és allandéan mosolyog. Remélem, nem banjak, ha
ezeket elismerve, nem is err6l sz6l ez a cikk. Hanem példaul a példaképekrél,
akiknek nem az arnyékaban, hanem az oltalmaban j6 ndvekedni.

-Azédesanyad, prof. dr. Bagdy Emdéke, akit a szakmaban is kovettél, mindiga példa-
képed volt?

-Igen, részbenigen, deaz, hogy 6,dr. Bagdy Emd&ke” is, nem pedig,,csakamama”, nem
azonnal tudatosult. O sajatos médon a szakmaban is ,a mama” maradt, mert amikor
mar nagyobbacskavoltam, és anyarakata Lip6ton (az egykori Orszagos Pszichiatriai

és Neurologiai Intézetben —a szerk.) tdltéttem, ott is mamanak hivtam, igy ez az elne-
vezés ,raragadt”. Ha Magyarorszagon a pszicholégiaban valakia ,,mamat” emliti, Bagdy
Emdkére gondol.
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- Mit csinaltal ott gyerekként?

-Bementem a gyerekosztalyra, és a gyerekekkel jatszot-
tam, ottvoltam a laboratdriumaban, ezt Ggy hivtak, hogy
Klinikai Pszichol6giai Laboratérium, ahol tanulgattam,
teszteket csinaltam, jatszottam, rajzoltam. Annak ide-
jén anyarisziinetekre nem mindig tudtak hova passzolni
agyerekeket. Uszétaborban voltunk az ikertestvérem-
mel mondjuk 6-8 hetet, de maradt még a vakaciobdl, és
akkorinkabb a mama mellett szerettem lenni. A Lip6t
kilonleges hely volt, hatalmas, csodalatos parkkal, nagy-
szer( élményekkel.

- Azikertestvéredis ott voltveled?
- Nem. Zsolti szivesebben ment a fitkkal jatszotérre, ide-
oda, biciklivel, rollerrel, jobban szerette a sporttaborokat.

- Nem érezte édesanyad, hogy egy gyerek szamara szo-
katlan, esetleg veszélyes kdzeg a pszichiatria, egy zart
intézet?

-Nem. A Lip6tjo hely volt. A szakma fellegvara. Inkabb
az utcaveszélyes, ahol vizsgalatlanul barmiféle emberek
sétalnak. Bent sose féltem. Mama terhesen is dolgozott,
ésakkorisa pszichiatrian volt,amikor elfolyta magzat-
vize. A pszichotikus betegek nagy szeretettel vették 6t
koriil a terhességalattis, én maraz anyaméhben is pszi-
chiatriai betegek hangjat hallottam, talan éreztem, hogy
hozzaérnekahasdhozis, mert nagyon nagy szeretet van
azilyen betegekben, példaul a skizofrénekben. Nagyon
tudnak 6vni, mélyen atérzik, hogy egy né babat var.
Ezzel kapcsolatban csakjé tapasztalatom volt. Ottreha-
bilitaciés munkafoglalkozasok is voltak, tehataliftes-
t6labiifésen at mindenki gyégyuléban 1évé beteg volt.
Fehérkopenyben nyomkodtaaliftgombot, de el6fordult,
hogy pizsamaban islattam 6t korabban valamelyik osz-
talyon. Az ahely egy csodalatos 1étesitmény volt. A szak-
maioldalais,az emberioldalais. A konferenciakonis ott
voltam mama mellett, halehetett. En nem akartam pszi-
choléguslenni, csak vele akartam lenni. Most, hogy vele
dolgozom, nem sok napot tudnék felsorolniaz életembdl,
amikor nem voltunk egyiitt. Jogasz akartamlenniegész
életemben, pontosabban biré. Otthon sok konyvvel vol-
tunk koriilvéve, csak a pszicholégiai konyvtarunk 6-8
ezer kotetes volt, de mindenhez hozzafértem otthon, jogi
konyvekhezis. Talan bir6 islettem volna, ha nem indu-
lok az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Versenyen
pszichologiabdl. Az édesapam belgydgyasz-reumato-
l6gus f6orvos volt, a hazai pszichoszomatikus orvos-

las megalapitéja, széval az anyatejjel szivtam magamba
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apszicholégiatésaz egészségiigyet. Elsé lettem
az OKTV-n, ésezzel beisjutottamaz egyetemre.

- Nem nyomasztottasziileid sikere és esetleges kimon-
datlan elvarasa? Lazadtal ez ellen?

- Abbandéttem bele, hogy elismert szakemberek, jonnek
hozzank a betegek, a tanitvanyok. Akkoriban nem volt
annyiralegalis és intézményes a pszicholdgia, egymast
tanitottak, pszichoterapias hétvégéket tartottak lakasok-
ban. Valaki elment egy konferenciara, aztan dsszehivta
abaratait, a kollégait, és elmesélte, mit tanult. Sose kel-
lett velem tanulni, mindig kitiné voltam, ez nem oko-
zott gondot. Persze, haaz édesapad a hires Einstein, akkor
azértnyilvan ciki, hanem tanulsz. De atanulds,amunka
ellen sosem lazadtam.

- Akkor mi ellen?

- Els6sorban talanazellen az életformaellen, hogy
ennyire sokataldoztak asziileim a betegekre, a tanitva-
nyokra, az ligyekre, és kevés idejiik maradtrank ésa sza-
badidére. Kislany koromban tetszett, ha egy anyuka
haziasszony, stit-f6z, otthon van, nem megy dolgozni,
hanem olyan, mintavicehazmester, aki a nagy kotényé-
vel rotyogtatjaalecsot, mert milyen jo leheta gyerekének,
hogy minden nap otthon van azanyukaja.

- Széval megtartottal minden elvarast,amit,,amama”
mintaként atadott: a komoly tudomanyos mun-
kat,abetegekkel valé lelkiismeretes foglalkozast,
azallandoé tanulast, mindezta csaladdal - te mar 6tgye-
rekesként -, és ehhezjott mégavicehazmester?
-Valéjaban nemisavicehazmester. Nagyon sokat
koszonhetek egy gondoz6 néninknek, Emminéni-

nek, aki marakkoris hetven plusz volt, amikor hozzank
jott. Akkor 2-3 évesek voltunk az ikertestvéremmel, és
egészaserdiil6korunkig veliink volt. Azért teszem tob-
bes szamba, mertiker vagyok, nekem nincs életkorom,
hanem életkorunk van, nincs sziiletésnapom, hanem
sziiletésnapunk van. Mar fogantatasom 6ta, sejtként
sem voltam egyediil. En nem is tudom, miaz, hogy egye-
dil. Széval Emmi néniigazi, klasszikus polgarleany volt,
tiinemény né, végtelen precizitassal. O volta nagymama,
mertazanyai nagysziileink messze laktak, kitelepitették
G6ketamasodik vilaghaborban mint reformatus lelkész
csaladot, édesapam sziilei meg nem éltek. Emminéni
nagyon jol beosztottaazidejét, mindennap f6zott, jart
kozmetikaba, pedik(iroshoz, a haja mindig rendben volt,
elegansan 6lt6zott, de otthon atvette a kis kdtényt, mert



nem koszoljuk 6ssze a szép ruhdnkat. Mama pedig a min-
dig hihetetlentil fiatal, lendiiletes, okos, hires anyukam,
aki megmutatta, hogy szerepeljiink, tanuljunk, nyelv-
vizsgazzunk, habilitaljunk. Nekem ebb6la két emberbdl
vanandiidentitasom 6sszepakolva.

-Annakellenére, hogy tigy érzed, tobb egyiittlétet igé-
nyeltetek volna, mégis nagyon kozel vagytok ma s egy-
mashoz. Mienneka titka?

-Hataz édesanyam személyisége. Szerintem 6 a titok.
Anyukam, akinagyon vart, nem tudta, hogy ikreilesz-
nek, imadkozott, hogylanyalegyen, tudtaanevemet, és
az élete alma teljesiiltazzal, hogy megsziilettem. Rajongd
szeretettel szeretett. Nemaz id6 mennyisége volta fon-
tos, amitvelem toltott, hanem a mingségiidd, hogy amit
adott, azta maga mdodjan maximalisan tette.

- Nagyon fontos, hogy feln6ttként meg tudod fogal-
mazniakritikat, de empatikusan meg is tudod érteni
mindazt, amit atkeretezel. Sokan akadunk el valahol
ebben a folyamatban.

- Ensokezer 6ratjartam 6nismeretre. Aki pszichoterape-
utaakarlenni,alsé hangon 250 éra terapiat kell elvégez-
zen, de én ennéljoval tobbet foglalkoztam a csaladommal,
az 6seimmel, az anyukdmmal valé kapcsolattal. Vele
kozosen is, tandem médszerrel, ezértis tudunkjol egytitt
dolgozni, mert kiilon tudjuk valasztaniaz érzelmiés
aszakmaikapcsolatunkat. Enaszervezd, adminisztra-
tiv dolgokban vagyok j6, 6 meg nagyon jol tud reprezen-
talni, a személyiségével elvarazsoljaaz embereket, olyan,
mint egy kirdlynd. En vagyok a hatorszag. Fél szavak-

bol megértjiik egymast, ugyanigy gondolkodunk bizo-
nyos értelemben. Nyilvan kellettazon dolgozni, hogy ne
ugyanolyan sorsot vigyek, mintaz 6vé.

- Irtil egy konyvet Babavigyé cimmel, abban alaposan
végigveszed areprodukcios képesség testi-lelki okait,
akiilonbo6z6 segitd modszereket. Mit gondolsz, meny-
nyire és miért fontos egy leend6 anyanak megértenie,
és hakell, rendeznie az édesanyjaval val6 kapcsolatat?
- Amikor gyermek sziiletik, csalad sziiletik. Mar a terhes-
ségalatt megjelenik az anyaval kapcsolatos érzelmikérdés
feldolgozatlansaga, ahogy a férjjel, a férfiakkal, az apa-

val kapcsolatos problémaék is, akkor is, haazilleté nem
akarja. Egy ideig meglehet tenni, hogy nem foglalko-
zunkalelkiinkkel, a gyerekkorunkkal, de a terhesség eze-
ketatémakateld fogjahozni. Olyan, minta serdiilékor,
nagyon kiélezi a konfliktusokat, részben neurohormonalis
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okokbol. Halegalabb éslegkésébb a babavaras alatt dol-
gozunk ezeken akérdéseken, akkor nem a sajat sérelmein-

ketdelegaljuka gyermekeinkbe. Az 6nismereti felkésziilés

ababa fogadasara ugyanolyan fontos, mintababavédé
vitamin szedése. Ot miakarjuk, tesziink érte, hogy legyen,
megérdemliaztatiszteletet, amitegy vendég, hogy felké-
szlilok afogadasara. Eseznemabttorvasarlasban, nem
amaterialis feltételek kialakitasaban meriil ki, a belsé
érzelmi feltételek kialakitasaa fontos.

- Amikor el8szor késziiltél az anyasagra, mi volt sza-
modraalegfontosabb dolog,amitjol akartal csinalni?
-Azegyik, hogylegyen koztiink kapcsolat, tehat hogy
jolkommunikaljak a gyermekemmel mar akkor, ami-
kora szivem alatt van: doboltam, és § visszarugdosott rit-
musban, j6 ritmusérzéke volt. A miidénkben marlehetett
tudniagyerek neméta tizenhatodik héten, akkor mar tud-
tam anevén szolitani. A masik, hogy Ggy késziiltem, hogy
fajdalommentes, hipnozisos sziilés lesz, megtanultam
agyakorlatokat,amelyek altal befelé tudok fordulni, és
avajudasidbszakaban tompitani tudomafijdalom észle-

1ését, viszontaz 6sszehtizodasokat, a kontrakcidkat érzem.

- Ezsikeriilt?

-Igen. Egyvajidas sose konny, de sokat segitett pél-
daul, hogy az egyik terhességemnél sziiléskor, hipné-
zisbanlattam, hogy gond van a babaval, rogton szoltam

az orvosnak, hogy azt gondolom, hogy cselekednikell, és
ezta CTG akkor még nem jelezte. I[gazam volt, a gyereklila
volt, elakadta torka a koldékzsinérban. A belsé imaginativ
képek el6hivasa hipnézisban lehetséges, ha felkésziilsz ra.

- Manapsag sajnos asziil6k 50-60 szazaléka elvalt, sok
azegyediilall6 anya, masodik-harmadik csaladok jon-
neklétre. Mitjavasolsz a szamukra?

- Nagyon nem mindegy, hogy felkésziiliink-e arra,

hogy mozaikcsaladban lesziink mostohdk, édesanyak,
nevel6anyak. Minden elvarast6l mentesen a tolerancia
maximumaval kell viszonyulniazokhoz a gyermekek-
hez, akiketa masik hoz magaval. Kiilonosen, ha egy fedél
alakeriiliink, raadasul van esetleg ,a te gyereked, az én
gyerekem és amigyerekiink” helyzet. A csalad Iényege
aszeretet. Haazzal a szeretettel tudunk odafordulni
aparunkhoz, ahozott gyermekekhez és a sajatunkhoz,
amiatéliink kitel6 maximum, nagy bajt nem csinalha-
tunk, deazért ehhez végtelen emelkedettség, finomsag,
intelligencia és felkésziiltség kell. Mintalehet Maria és
Jozsef csaladja. Hiszen Jézsefkapott egy fitgyermeket,
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Fontos, hogy

az anya-gyerek
kapecsolat

jo legyen,
korrigalt legyen
és foként: legyen.

akitnem 6 nemzett, és nem tldozte el Mariat. J6, megfor-
dultafejében, de aztan éjjel megjelent nekia Szentlélek,
ésrendezddtek a gondolatai. Pediga serdiilé Krisztus
emlékeztette is 6t,amikora templomban talaltak meg
arabbik kozott: ,Nekem Atyam dolgaival kell foglalkoz-
nom” - értsd ez alatt ezt is: ,aki pedig nem te vagy, J6zsef”.
2022 évvel ezelStt Jozsef fantasztikus szivvel tudott
viszonyulni ehhez a gyermekhez, aki nem segitette az §
acsmunkajat, a csaladjat, ,otthagyta Gket”, tette azt, ami
asorsavolt. O az Isten fia volt. Széval a mintaértékii
mozaikcsalad Isten fianak a csaladja. Megtehette volna
aTeremtd, akiezta torténetetalkotta, hogy aztirjaa tor-
ténetben, hogy , és megsziiletika flam egy foldi apatdl
ésanyatdl”, vagy barmi mastiskitalalhatottvolna, de
nem. Azt mondja, hogy ,szeresd a felebaratodat iigy, mint
o6nmagadat”. Szeresd a feleséged gyermekét, igy, mint
asajatodat, ugyanigy, mint onmagadat. Akik mozaikcsa-
ladban élnek, konnyebb dolguk van, ha gy latjak, hogy
ez nem atok, hanem ajandék, amivel lehet gy élni, mint
Jozseftette, éslehet vele nagyon cstinyan vissza is élni,
mert nem konnyd helyzet.

- A mikorosztilyunk sziilei jo esetben még élnek, és
agyerekek is elkezdték a sajat csaladjukat épiteni.
Amikorjonnek az unokak, ismét nagyobb sziikség lesz
rank, ugyanakkor miafelmendinketis szeretnénk
segiteni, mindezt még aktiv munka mellett. Miebben
ajoarany?

- Az 6tvenesek klubjaaz aszendvics generacio, aki még
asziileiértisnagyon sokatkell hogy tegyen, akaranyagilag



is,és még a gyermekeinkrél is ugyanilyen médon kell
gondoskodnunk, mert nélkiliink nem tudnak tovabbta-
nulni, lakashozjutnistb. Az érzelmioldalon ugyanigy két-
felé kell teljesiteniink. Ha olyan sziil6-gyerek kapcsolatrdl
beszéliink, ahol asziil6 elvartaaz extra torddést, a gene-
raciésan folfelé iranyulé gondoskodast, akkor ez id6vel
csaknehezebblesz. Holott ez nem egészséges, mert lefelé,
akisebbek, a fiatalabbak felé tartozunk kotelességgel,
azazagyermekiink felé van f6ként kotelezettségiink, és
nemasziileink felé. Ha szinte gyermekkeé valik a sziilg, és
aztvarja, hogylecseréljealanya, fiaa sajat gyermekét 6ra,
aznagy probléma, de ez maregy évtizedeken atvégigvitt
kapcsolatizavar,amit mar csak tovabb lehet fokozniazzal,
hogyasziilgidds és beteg. Tehat, amikor méga sziileink
annyira fiatalok, hogy ez lehetséges, érdemes a kapcsola-
totveliikrendezni. Nem hasznal az anya-fit kapcsolatnak,
haa fitinak olyan apolasi feladatai vannak, amelyek tabu-
sértéek, vagy ha csakazajo, ha példaulalanya takaricki
egyanyanak. Baj, haegy sziil6 ezt engedi, elvarja, és nem
azt mondja, hogy az apold, vagy havanraméd, egy taka-
rité majd ezt megteszi, merta gyermekével valé kapcso-
lat fontosabb szamara. J6, ha egy sziilé megprobal minél
inkabb autondm maradni és tisztelettel lennia gyermeke
irant, mert érte van dolga, gondja, felel6ssége, akkoris, ha
100 éves. De ez egy élet munkaja, hogy ilyen kapcsolatban
legyiinkasziileinkkel, és ez nemaztjelenti, hogy elhanya-
goljuk Gket. Nekem szerencsém van, mert édesanyam fia-
tal, nem a bioldgiai korat tekintve, hanemaz aktivitasat
nézve, és alapvetGen fiiggetlen.

Azaltal, hogy megndéttaz emberi életkor, sokszor 50-60
éves embereknek 80-90 éves sziileik vannak, széval
az élethossz megnyulasaval Gj problémakjelentek meg.
Példaul a nagyon idds kortiaknak is ugyanolyan intellek-
tualisigényeik vannak, s6takar szeretnének par éraban
dolgozniis. Japanban ez marvalds, komplex probléma,
mertottaz atlagéletkor is magas.

- Mennyire fontos beilleszkedni a felmendink lan-
colataba ahhoz, hogy megtalaljuk a helyiinket,a néi
szerepiinket?

-A dédmama,anagymama,azanya,aleanya,annak
agyermeke, az unokaja, dédunokéja erételjes érzelmi,
spiritudlis kapcsolatban, ha tigy tetszik, a mitokondri-
alis DNS-en keresztiil is genetikai kapcsolatban all. Ez
andiklan. Eztkiis fejezték a régi szertartasok, a kereszt-
ségis, kifejezte anévadas, amikor mar nem é16 felmendk
nevétadtak masodik névnek. Amikoregy ledny eléria fel-
néttséget, megjon a havi ciklusa, j6, ha ezt megiinnepli

acsalad, ésennekad egy értéket. Példaul az apa egy kis
ékszerrel megajandékozzaalanyat, és kifejezi, hogy mos-
tantdl én mar nem Ggy olelgetlek téged, minteddig, de
azértugyanugy szeretlek. Jo visszahoznia beavatasi szer-
tartasokataz életiinkbe, kifejezve, hogy a gyermekbd],
akicsilanybodl nagylany lett, felndtt, aztan asszony;, fele-
ség, vagyis rasegitjlika gyermekeinket a ndiség fona-
lara, és ugyaneza fidkkal is fontos, akara kozos horgaszas,
vadaszas, futballozas, fitis kartyazas, anagypapaval valé
beszélgetések, amikor a fits dolgokat meghanyjak-vetik,
vagy apa megtanitjaautot vezetnia fiat. Ezek altal a férfi
klan tud er6sodni. Sok kulttraban a nevetis gy adjak,
hogybennevan,azilleté kineka fia.

- Anyaként és alanyaim anyava valasat figyelve sokszor
éreztem azt, hogyazigazi 6nazonossagot akkor talal-
juk meg,amikor nemcsak a felmenéink szalan ,lenge-
deziink”, hanem kapcsolodunk a gyermekiinkhoz is.
Mintha ez akétszal rogzitene igazan.

-Valahogyigy van azoknal a n6knél, akik felkészl-

tek andiidentitas fejlédésének azon szakaszara, amikor
afelel@sségvallalas, a munkaképesség és szeretetképes-
séglesz ameghatarozo. J6 esetben ez megtorténik 25
éveskorig, ezek a feln6ttség kritériumai. Ekkorandk és
aférfiakigénylik, hogy felel6sséget vallalhassanak vala-
kiért, akihez tudnak két6dni, akiért munkat is tudnak
végezni. Ekkora gyermek megkoronazza a parjukkal
valé kapcsolatot. Ha ez biol6giailag nem sikertiil, akkor
vannak mas utak, de az utédlas mindig is fontos kérdés
volt, nem csaka kiralyoknak, a bibliai torténetek is mind
err6lszélnak. A magtalansag probléma, az anyavavalas
pedig magaa megdicséiilés. A katolikus vallas is kdzponti
helyre tette az anyat, ésaz édesanya valéban mindany-
nyiunk szdmaraa szeretet alapjatjelenti, az egész vilag-
rélalkotott kép lényegét, a biztonsdghoz valé viszonyt, és
egy életre meghatarozzaakotddést ésa kapcsolati minta-
kat. Tehathavalakinek ez sériil, akkora vilag maga sériil.
Ezértalegfontosabb, hogyazanya-gyerek kapcsolatjo
legyen,javitottlegyen, korrigaltlegyen és fGként: legyen.

- Esajéanyakboél jé nagymamak lesznek?

-Jobb nagymamaklesznek, merthogy mégalegvaskalapo-
sabb személyiségkutatasok is-amelyek csak kérdiveket
hasznalnak, és szamokban latjak az embert - megallapi-
tottak, hogy a személyiségaz életkorral javul: egyre sze-
lidebbek, egyre kedvesebbek, egyre szocidlisabbak és
tiirelmesebbek vagyunk, ahogy 6regsziink. Ezért mindig
sokkaljobb egy n6 nagymamanak, mintanyanak. ¢
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