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Angéla pont az otodik sziiletésnapomkor érkezett meg hozzank. Anyaék
éveket vartak ra, és az oromtél elcsukl6 hangon ismételgették nekem, hogy
ennél nagyobb ajandékot nem is kaphattunk volna. Par hétig kérdezgettem,
hogy mikor vissziik vissza, bevalthatnank vagy kicserélhetnénk, nekem nem
hianyzott kistestvér. A régi hétkoznapjainkat akartam visszakapni.

@ Eleinteanyaahanyszorkibontottaaruhiibdl, dvatosan,

egyik szalagot, gombot a masik utan, mintha karacsonyi
meglepetéslenne, vizelnikezdett. Korbejelolte az egész
csaladot. Otthagytaanyomatakanapénis. AnyaKkisi-
kalta, de én utana mar mindig odaképzeltem a foltot, és
nagyon vigyaztam, hogy véletlentl se iiljek bele.

Korabban szerettem anyaval 6rakig kézmtves-
kedni, vagy apaval megjavitani dolgokat, vagy csak hall-
gatni,ahogy mesélnek, és mindig a kedvenc meséimet.
Most ezekre alig jutottidg, hiaba probalkoztak apaék,
mert Angéla egyfolytaban tivoltott. A hasa faj, magya-
raztaanya,amikor mérgemben a fejére akartam sézni.

A foga faj, emelt fel apa, amikor én is toporzékolni kezd-
tem. Aztan Angélaledontotte, 6sszefirkalta, megszerezte,
Osszetorte, és persze sose tehetett rola, mert 6 még kicsi.
Ahatodik sziiletésnapomon vilagosan kifejtettem, hogy
egy mackot szeretnék kapni. Megkaptam, aztan késébb
Angélakedvencalvdsjatékalett beldle.

Nem tudom, mikor lettiink szévetségesek. Talan akkor
kezdddott, amikor megsziiletettaz 6csénk. Nagy megle-
petésvolt, senki nem szamitott rd. Akérhazbdl hazaérve
aztvettem észre, hogy Angéla elkezdte Addmhoz hor-
daniajatékait. Nem foglalkozott semmivel, elhanyagolta
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akedvenc elfoglaltsagait, csak egyik utan a masik dolgot
tomkodte akisagyba. A szililetésnapi macimatis, akise-
lefantotis,a kirakdsokat, az ujjbabokat, addig, hogy anya
mar nem tudta, hogy szabaditsakiaz Gjsztlottetajaté-
kok fogsagabdl. Mindenki nevetett, hogy Angéla milyen
joszivi, csak én értettem egyediil. Hogy fél. Hogy bizo-
nyitaniakar. Megfogtam a kezét, behtiztam a szobaba, és
becsuktam magunk mogottaz ajtot.

- Gyere, épitsiink palotat! - mondtam. - Még nem
tudjalerombolni. Egész délutan egyiittjatszottunk.
Aztan csak nevettiink, amikor észrevettiik, hogy Addm
mindent 6sszenyalaz. Lepecsételte anya kedvenc blizat,
ésmegjelolte az estére elévett mesekonyvetis. Lassan
kidertlt, hogy van par dolog, amit sokkal jobb Angélaval
csinalni, minta felnéttekkel. Par évalatt pedig Adam is
belenGttebbe a szovetségbe.

Milt szombaton Adam eljegyzését iinnepeltiik.
Meghitt csékot valtottak a menyasszonyaval, és engem
egy pillanatra elfogott a féltékenység, hogy most valaki
mas sajatitja kiaz 6csémet. Megjeloli maganak, és eza mi
testvéri kapcsolatunkrais kihat. Angéla kicsit késGbb
odajotthozzam, és halkan csak ennyit mondott: - Gyere,
épitsiink palotat! ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

AZ IDEGEN

Képzeld el, hogy egyszer csak beallit valaki hozzad, akit egyaltalan nem
ismersz, és kijelenti, hogy 6 mostantdl itt lakik. Mondhatsz erre barmit, akar
vissza is kiildheted oda, ahonnan jott, neked ebbe nincs beleszélasod, igyhogy
rad se hederit. Mire feleszmélsz a meglepetéstdl, teljes természetességgel
berendezkedik a lakasodban, mintha egyenesen oda sziiletett volna.

& Mairazelsé pillanattdligényt tart mindenre. A fél hlitSt elfoglalja a kajaival, amikhez te
sosem nyulhatsz, viszont 6 barmikor megdézsmalhatja a neked félrerakott édessége-
ket. Az agyaabban aszobaban lehet,amelyikben csak akarja, raadasul nem muszaj ott
aludnia, szunyoékalhat, ahol csak kedve szottyan ra. Neked viszont csendben kell marad-
nod akaranappaliban, vagyaz autéban is, nehogy felébreszd véletleniil. A fiird6szobat
telepakolja mindenféle testapold szerrel, a tusfiirdédet és a fogkefédet atrakja egy olyan
helyre, ahol te biztosan nem éred el. A nappalit atrendezi, merta sz6nyeg nincs a sza-
maramegfeleld helyen, és gy érzi, hogy bizonyos batorok veszélyesek ra, tgyhogy el
kell 6ket rakni mashova.

Deamimégennélis bosszantobb, hogy nem elégszik mega targyakkal. Igényt tart
aszeretteidre is. Amikor szomori vagy, mert nehéz napod volt, és megdlelnél vala-
kit, 6 mindig ottvan, és kozétek all. Haarrébb akarjatok tenni egy percre, hogy nélkiile
beszéljétek meg, mitdrtént, rogtdn voros fejjel ivolteni kezd, amit nyilvan elég nehéz
elviselni. A legalapvet&bb emberi kapcsolataidra ériasi teher nehezedik, komoly eréfe-
szitésekbe kertil 6ket fenntartani iigy, hogy dllandéan egy harmadik személy érdekeit
kell figyelembe venni. Minden nap komoly harcot kell vivnod azért, amikorabban telje-
sen természetes volt.

Mégsem tehetsz semmit. Hiaba fordulsz a rendérséghez, hogy betdré van a haz-
ban, mertkulcsavan,abejaraton semminyoma az erészakos behatolasnak, bolondnak
néznének. Ugyvédhez sem mehetsz, hogy lakoltassik ki, mertjogilag teljesen korbe-
bastyazta magat, példaul a te lakasodra kiallitott lakcimkartyaja is van meg érvényes,
parnapjakiallitott személyiigazolvanya. Rendes magyar allampolgar, az orszagban és
alakasodban is teljesen jogosan tartézkodik.

Mégavezetéknevetek is azonos. Ugyhogy el6bb-utébb bele kell tor6dndd: nincs més
valasztasod, mint megbaratkozni vele. Ha szerencséd van, ebben a sziileid is segitenek,
ésrésze, nem pedig bitorldja lesz az életednek. S6t, az egyik ajandéka. Mert haa sziil6k
mar nem lesznek, csak ti ketten maradtok egymasnak. Te és ezaz aprocska, illatos, pelen-
kasidegen.
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KETTO AZ EGYBEN

Negyvenhét éve
tarto tanulmanyut

Mindketten alkoté és tovabbadd emberek. Amellett, hogy kutatoként olyat
irtak le, amit mas addig még nem, egyikdjiik sem maradt meg a tudomany zart
terében. A szélesebb kozonséghez is szerettek volna szolni. Vizi E. Szilveszter

orvos, farmakoldgus a Magyar Tudomanyos Akadémia elnokeként kozel

20 éve elinditotta a Prima Primissima dijassa lett Mindentudas Egyetemét,
2016-ban megkapta Az év ismeretterjeszté tudésa cimet (egy kisbolygét is
elneveztek réla), felesége, a szintén orvos és biokémikus Adam Veronika
pedig egy Onéletrajzi ihletés(i csaladregényt irt, amely 2020-ban jelent meg
Tavolbal 6rzom cimmel. Mindig azt akartak, hogy a masik érvényesiiljon,
aldozathozatalra pedig béven adddott alkalom - valljak.

€ - Ritkacsillagzatsziikséges ahhoz, hogy egy hazas-

sag elbirjon két olyan embert, aki nagyon sokatad

az életébdlatudomanynak és azakadémiai életnek” -
fogalmazott Veronika kozel 10 éve. A tudoméanynak
koszonhetik a megismerkedésiiket is?

Veronika: En frissen végeztem az orvosi egyetemen,

par honapja dolgoztam a Gyogyszerkutatd Intézetben,
amikor ottazt mondtak, hogy van valaki, aki nagyon jo
aszakmaban, és meg kéne t6le tanulnom valamit. Vizi E.
Szilveszternek hivjak, és egy magyarorszagi, belsd tanul-
manytra kellene mennem hozza. Az6ta sem jottem ki
ebbdlatanulmanyutbdl.

Szilveszter: Egy évutan hazasodtunk 6ssze, ennek 46
éve. Akozos értékrend ésa szakma mai napig kovasz,
Osszetarto erd.

Veronika: Miegyébként csak ebben az elsé egy hénapban
dolgoztunkegyiitt, aztan én visszakeriiltem az egyetemre,
aszakmaiutunk nagyon hamarszétvalt. Nemcsak azért,
merta férjem farmakologus, én biokémikus vagyok, ebben
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valaholazis benne volt-bar ekkor még nem egészen tuda-
tosan -, hogy 6nalld szakmaivilagot szerettem volna.
Tobb olyan hazasparismertatudomanyban, ahola nének
nagyon sokat kellett kiizdenie, hogy szuverén, egyenrangt
kutaténakismerjékel. Talan ezt szerettem volna elke-
rilni. Deismerjliik egymas vilagat, rengeteget beszélget-
tiink otthon a tudomanyrdl - szerintem talan kicsit tobbet
is, mintkellett volna. Most mar inkabb a nagyobb ivi szak-
mai-kozéleti dolgokrdl esik sz, marakicsit , helyre raktuk”
magunkat, mertaz életannal bonyolultabb, szebb, érdeke-
sebbis, hogy csak a sajat szakmankkal toltstik az idénket
amunkahelyen, Gtkozben és mégitthon is.

- Milyen tudds szemmel tekintenia vilagra?
Szilveszter: A felfedezés, az j megtalalasanagyonizgal-
mas dolog!

Veronika: Eleinte nem tudni, mekkorajelent6sége van
annak, hogy odakertiil az ember elé valami, ami nem
voltaddigismert. De hogy meglattam, felismertem



valamit, az egy hihetetlen 6rom. Szerintem ezt csak
atudomany tudja megadni.

Szilveszter: A tudés ember mindig az abszolttot, az igaz-
sagotkeresi.

Veronika: Haa mi szakmankban valaki eltévesztiazigaz-
sagot, véletleniil, mert bemegy egy zsakutcaba, onnan ki
kell jonni. Havalaki esetleg direkt manipulalnaaz ered-
ményeket, az meg leleplezédik. Itt csakaz igazsag all meg,
ésettdlez egy nagyon szép, tiszta vilag.

-Eztaz 6romet,ami emlitettek, mennyire tudjak meg-
osztani egymassal?

Veronika: Ezazért nem Gigy van, hogy elmegy az ember
dolgozni, felismert valamit, é€s otthon elmeséli. Hanem
egy lasst, sokszor keserves folyamat soran éptl valami,
amiegyszer csak 6sszeall.

Szilveszter: Amiennek a személyes részétilleti,azaz,
hogyazegyik hazastars olyan mddon valjon segitd-
tarssaa masik szamara, hogy elismerje 6t. Sok karrier

azért szakad meg, mert nem kapja meg valakia tarsatél
aztanéhacsakapro, de fontos ésidében jovo tamogatast,
amelytdlagy érezheti, hogy amit csindl, az nemcsaka tar-
sanak, de a csaladnak, s6ta tarsadalomnak is fontos. En
Ggy érzem, hogy ebben sokat tudtam, akartam adni.
Veronika: Igen, nalunk sosem volt meg az a féltékenység,
feszélyezettség, amisok férfire jellemzd, amikora parjais
boldogul egy palyan. SGt, a férjem részérél mintha egye-
nesen egy elvaraslett volna, hogy csindljak valami érté-
kelhet6ta sajat szakmamban. Ha visszatekintek a sok
évtizedre, a mérleg egyértelmten pozitiv, de egyes fazisa-
ibanaz életiinknek ez nem mindig esett olyan nagyon jol.

- Egy fiuk sziiletett. A kisgyermekes id6szakra hogyan
emlékeznek vissza?

Veronika: Az szép, de nagyon nehéz idgszak voltaz éle-
tiinkben. A férjemnek volt egy korabbi hazassaga és

onnan egy kislany,ami 6nmagaban sem konny felal-

las. Esaztislatnikell, hogyaz emberrel minden, ami )
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’ Sok karrier azért
szakad meg, mert
nem kapja meg

valaki a tarsatol

azt a néha csak apro, de fontos és
idében jOvé tdmogatast, amelytdl
ugy érezheti, hogy amit csinal,

az a tarsanak is fontos.

nagyon igénybe veszi, nagyjabodl 30 és 50 éves kora kozott
torténik. Egyszerre van kisgyerek, egyszerre kell épi-
teni-esetiinkben a semmibdl -egy életet, és ekkorvan
intellektudlisanisateljesit6képessége csticsan. Féleg
afiunkelsd tiz éve, az 6 kisfit kora volt nehéz: mind a ket-
ten rengeteget dolgoztunk, de az mindig egyértelmd
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volt, hogy a csaladnak van prioritasa. A fiunk szakkife-
jezéseket hasznaltavacsoraasztalnal - mertannyit hal-
lottaasziileita tudomanyrél beszélni-, amiviccesen
hatott, de azértezt nem iromajavunkra. Az anagyon sok
munka, amit mibeletettiink a szakmankba, ugyanis nem
tette a tudomanyt vonzéva a gyerekiink szamara. O, ami-
koreljotta palyavalasztasideje, nem akartorvoslenni,
ésnemakarttudodslenni. A férjem nem oriilt ennek, én
viszont igy éreztem, hogy nagyon jol dontott: kdzgaz-
daszlett, egy sikeres, 6nallé vilaggal.

-Mitgondolnak, mivoltazafg er6forras, amiért
Onéknek ebben assiirii és sok szempontbél meghata-
rozdiddszakban is sikeriilt helytallniuk, és egymastol
sem sodrédtak el?

Szilveszter: Fogtuk egymas kezét - ez ilyen egyszerd. Sok
problémat kellett megoldanunk, de mindig egyiitt tettiik.
Veronika: Ugyanakkor tudtunk kiilénvalni, amikor

muszaj volt. A férjem olykor sok hétre elmentkiilfoldre,




mikdzben én nem tehettem, hiszen ott voltakicsi gyere-
kiink. Példaul, amikora fiunk két hénapos volt, hat hétre
kiment Amerikaba dolgozni. De ekkor sem mertilt fel,
hogy nemet mondjunk erre alehetdségre.

Szilveszter: Ennekaz azalapja, hogy én mindig azt akar-
tam, hogy & érvényesiiljon, 6 pedig azt, hogy én.
Veronika: 46 évutan ezt mar egyszer( igy latni, de ami-
koraz ember 30 éves, ott van egy kisgyerekkel, millié
gonddal, egy éppen felépiilt, de még félkész, tires lakas-
ban, akkor ez azért nehezebb déntés. De valahol mégis-
csak egyértelmi volt, hogy ez a helyes.

Szilveszter: Esazértezjovedelmet s jelentett. Egyébként
akétkezemmel épitettem az elsG lakasunkat, Veronika
pedig imadkozott, hogy hétvégén essen az esg, hogy

ne kelljen minden hétvégétaz épitkezésen toltenem.

Az akkori fiatal értelmiségieknek altalaban nem voltarra
pénze, hogy megvegyen egy készlakast. Miegy nyolcla-
kasos tarsashazbaszalltunk be; minden hétvégén mind
anyolc tulajdonos ott dolgozott egyetlen szakember, egy
kémiivesvezényletével.

Veronika: Mi, lanyok pedig mint Kémiives
Kelemennék, vittiitk a férjeinknek az ebédet. Késébb
aztan eljottaz a helyzet, amikor én 4lltam dontés

elétt: vagy megyek kiilféldre dolgozni, és van fejlédé-
sem a tudomanyban, vagy nem megyek, és akkor felad-
tam az esélyétis annak, hogy jé kutaté valjon bellem.
A férjem akkor olyan fazisaban volta paly4janak, hogy
nem johetett. Es akkoraz letta kérdés, hogy elme-
gyek-e Anglidbaegy évre, két évre a gyerekemmel, a fér-
jemmel pedig talalkozunk annyit, amennyita helyzet
megenged, vagy sem. A férjem voltaz, aki azt mondta,
hogy menni kell. Igy a csaladi Ladéval végigutaztam
Eurdpan, majd dta csatornan, megérkeztem Délnyugat-
Angliaba, ahonnan aztan masnap egy nyilvanos tele-
fonroél felhivtam a férjemet b6gve, hogy hazamegyek.
O pedig nyugtatott. Tehat mindennek ara van. Nem
tudom, hogy melyikiinknek volt nehezebb az ang-

liai életiink, az akkor 8 éves gyerekemnek vagy nekem,
de nagyon biztattuk egymast, mindig mondtam neki,
hogy ez mostegyikiinknek sem konny, de egyszer
neked ez majd nagyon jé lesz, és tényleg igy lett.

- Szilveszter, On még az Akadémia elnokeként elindi-
tottaa Mindentudds Egyetemét, kés6bb Az évismeret-
terjeszt6 tuddsa cimet is elnyerte. Miért olyan fontos
Onnekatudas atadasaaszélesebb kozonségnek?
Szilveszter: Kotelességemnek érzem a megszerezett
tudas tovabbadasat, ez kozérdek. A Mindentudds Egyeteme

hatalmassikerlett. De voltegy tiz éven at tarté televizids
sorozatunkisaDunaTV-ben, a Torzsasztal, amely a min-
dennapi, Eurépa-szintd problémakat, és f6lega magyar
kisebbségsorsotjartakoril.

-Veronika egy teljesen 1ij vilagban meriilt,amikor meg-
irtaelsd szépirodalmi konyvét.

Veronika: Nagyon fontos voltaz életemben az oktatas,
hogy folyton kapcsolatban lehettem egy fiatal, tudasra
vagyo generaciéval, rendkiviili 6romot adott. Kicsit ezt
éltem meg a konyvirassal is: ez egy masfajta tudasnak,
tapasztalatnak, életszemléletnek az atadasa, amely hosz-
szl ideig érlel6dott bennem. A konyv regény, de meg-
éltdolgokon alapszik. Egy olyan torténet, amely masok
életét meséli el: Magyarorszagroél indult és Amerikaba
elszarmazott, ott sikeres életet é16 zsidé emberekét, egyi-
kiikkel baratsag fliz 6ssze. Azt szerettem volna meg-
mutatni, hogyan 6rizték meg ezek az emberek a magyar
identitasukat-vagy akarhogyan prébaltak meg lesza-
molnivele, jorészt sikertelentil.

Szilveszter: Amikor olvastam a kéziratot, ahogy késziilt,
aztlattam kibontakozni, hogyan talalkozik egymas-
salazsid6sag és a kereszténység - ha tetszik, az O-és

az Ujszévetség - két orvosnd baratsagaban. Nagyon
biiszke vagyok a feleségemre mintirénére is!

- Hogyan telik most egy napjuk? Mit tartanak fontos-
nak életiik ezen szakaszaban?

Veronika: A férjemnek szinte ugyanigy: reggel elmegy
ésdélutan hazajon, éna pandémiaalattrajottemarra,
milyen fantasztikus itthonrdl dolgozni. Ugyantgy mun-
kaval telikaz életiink, ez ndlam most f6ként az akadé-
miai feladatokatjelenti. Es hata csalad nagyon fontos!
Azabizonyos kislany, akirél sz6 volt, nagyrészt veltiink
noétt fel, és mar & is nagymama. Harom fantasztikus gye-
reke lett, és egy nagyon szép élete. Van egy sztik csaladi
mag, 12 f6, akikkel majdnem minden vasarnap dsszegy -
link nalunk, anagy asztal koriil.

Szilveszter: Nem kotelezd, mégis mindenki jon, ez nekik
isfontos. Ismerjiik egymas problémait, tudjuk, hogy
kinek mia gondja, a kedvenc siiteménye, amibdl példaul
karacsony elétta feleségem hatfélét készit.

Veronika: Amikoraz emberarétegeket felrajzolja maga-
nak, hogy hogyanis éptil fel az élete, a csalad ott van
mindennek az alapjaként. Ez egy olyan szeretetalap
szovetség, amely egyben tartlelkileg. Nagyon halasak
vagyunka férjemmel, hogy annakidején megkaptuk
azesélytatalalkozasra. ¢

TANDEM 37



SZOVEG -
BALKUNE SZ(CS EMESE tanacsad6 szakpszicholégus

- a tulzott feleldssegvallalasrol
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Tobbnyire szimpatikusak szamunkra azok az emberek, akik képesek bevallani,
ha hibaztak, és felvallalni tetteik kovetkezményét. Eppen ezért az egyik
legalattomosabb gondolati torzitas a tilzott felel6sségvallalas, vagyis amikor
olyan eseményekért is magunkat hibaztatjuk, amelyekhez kevés koziink van.
Mégis miként alakul ki valakiben az 6nostorozasra val6 hajlam? Miért érzi
magat binosnek masok cselekedetei miatt?

AZ EN HIBAM!

Szonja panikrohamok miattkérte pszicholégus segitségét. A tizenéves lany oviskori
pajtasasilyos valsagba keriilt, 6npusztit6 életmddot folytatott, és egyre tavolabb sod-
roédottrégi baratngjétdl, akivel korabban joban-rosszban kitartottak egymas mellett.

A serdiil6 eleinte nem latta az 6sszefiiggést szorongasos-depressziv tiinetei és blintudat-
tal egytittjaro, salyos 6nvadja kozott. Egy alkalommal elmesélte, mennyire megviselte
baratndje allapota:,én tehetek rola, hogy iddigjutott. Tébbszor a szememre vetette, mennyire
nem értemmeg, és nem tudok rajta segiteni.” Kértem, meséljen kicsita baratnjérél. Vali szii-
lei éppen egy csinyavalas kozepén jartak,ahol a masikiranti gytloletiikbe feledkezve
teljesen elhanyagoltak a gyerekeiket. Vali egy olyan bandaba keveredett, ahol a fiatalok
alkohollal, droggal és szexszel probaltak tompitaniaz élet okozta fajdalmaikat. Alany
tanulmanyieredménye egyre romlott, lassan kimaradozottaz iskolabdl, és énmagara
veszélyes dolgokat mtvelt.

Szonjaval 9sszegydjtottitk az Osszes lehetséges okatannak, ami miatta baratndje
ennyire kiborult. Legalabb 6-7ilyen magyarazatot sikertilt talalnia (példaul sziil6k vesze-
kedése, testvérelidegenedése, rossz tarsasagba keveredés, ill. Szonja tehetetlensége), majd
megtippelte, milyen mértékben hathatnak az egyes események Vali allapotara. Kideriilt
szamara, mennyire talbecsiilte a sajat felelgsségét, hiszen végiil csak nagyjabol 15%-nyi
fontossagot tudott ennek tulajdonitania tobbi, sokkal nyomdsabb indok mellett.

TE VAGY A NAGYOBB ES AZ OKOSABB!
Egyaltalan miértvallalja valaki magara meg-
magyarazhatatlan mddon a felelGsséget?
Gyakran talalhatunkazilyen attit@id hatteré-

a leginkabb ben koran berdgzddott viselkedésbeli mintaza-
megterheld feladat tokat. Példaul tobbgyermekes csalad altalaban
az éretlen felndtt legidGsebb testvérétolyan szerepbe helyezik

, Imi igé inek asziil6k, amely szerint neki kell vigyaznia a kis-
erzg m l ,I genyeine testvérére, és haaz valamilyen galibaba kevere-
kiel egitese. dik, akkora nagyobb testvért vonjak kérddre és
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bilintetik meg miatta. Legtobbszorazzal magyarazzak:
,0 még kicsi, igyetlen, neked tobb eszed lehetne! Te vagy
anagyobb és okosabb, a te hibad, ha vele torténik valami!”
Vajon mit tesz ilyenkor valéjaban a sziil6? Olyan felada-
totruhazraazegyik gyermekére, amelyreaz nem feltét-
lentl érett még.

Dettivel az online oktatas folyaman kertiltem kap-
csolatba, szintén panikrohamoktdl szenvedett. Egy id6
utan elmaradozotta terapiarol, pedig kifejezetten moti-
valtnaklatszott, igy nem értettem a helyzetet. Azanyu-
kéja csakannyitjelzett szamomra, hogyanagylanyanem
érra, tal sokidétvesz el téle a pszicholdgiai foglalkozas.
Felajanlottam szamukraaz online format. Detti kapott
alehetéségen, ésazelsé alkalommal mosolyogva mutatta
nekem kétéves 6ccsét, akitaz ilés alatt etetett, pelenka-
zott, szorakoztatott. Kidertilt,amidta otthonrol tanult,
azodtaegész nap §vigyazottra, migazanyja dolgozott,
mivelakicsi nem kapottbolcsddeiellatast. A tizenhat éves
lany kimeriiltségét és szorongasos rohamaitazonban csak
részben koszonhette a ttlterheld életformanak. Mivel gya-
korlatilag atvette a csaladanya szerepét —a gyerekfeliigye-
leten tilahazimunkatis elvégezte otthon -, nevelGapja
sema gondozasaalattallo gyerekként kezdettra tekinteni.

MIT JELENT A PARENTIFIKAC10?

Amikor egy gyermek sziil6i szerepet tolt be a csaladban,
sériilnek arendszeren beliili hatarok. Milyen helyzetek
vezetnek leginkabb a gyermek sziil§sitéséhez? A sziils
hianyahaldleset, valas kovetkeztében olyan feladatok
ellatdsarakényszerithetia gyermeket, amelyekre még
alkalmatlan, azonban a magara marado fél nem képes
ezeketegyediil megoldani. A sztil6i kompetencia hianya
hasonlé nehézségekhez vezethet olyankor, amikora fel-
nétt testi vagy mentalis betegség kdvetkeztében kép-
telen megfelel6en funkcionalni. A két6désében sériilt
felnétt sajat gyermekéhez sem tud megfelelen viszo-
nyulni, igy nem ritkan barat-vagy partnerpoziciét szan
neki. Talan magaisilyen helyzetben volta szirmazasi csa-
ladjaban. A lanyok gyakrabban parentifikalédnak, mivel
Gketalkalmasabbnak tartjak a felnétt statusz betoleésére,
éppen ezértkonnyen valnak aldozatté is.

A gyerekek szamaraaleginkabb megterheld fela-
datazéretlen felndtt érzelmiigényeinek kielégitése.
Példaul ahazastarsa miatt sirdogal6 anya vigasztalasa,
stlyos konfliktusok utan a sziil6k békitése, az érzel-
mek csillapitasa, vagy a haragvé apalenyugtatasajelen-
t6sen meghaladja a parentifikalt gyermek képességeit.
Olykorvillamharitoként is miikodhetnek, amikor
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o6nmagukat dobjak odaa sziil6k indulatainak mérséklé-
séért. Kimerit6 szamukra a pillanatrél pillanatra valtozé
viszonyulasis:atehetetlen sziil6 érzelmiapolasa utan
az hirtelen gyerekként kezdi kezelni, és esetleg szamon-
kérirajta, miért nincs még készaleckéje. A tilterhel6dés
hatasaraaszorongas, depresszio és pszichoszomatikus
megbetegedéseken tl sériilheta személyiségfejlédés:
allandé bizonytalansag, tlzottan empatikus viszonyu-
las, imposztor-szindroma vagy kényszeres segiteni aka-
ras alakulhatki.

GYEREK SZULOGSZEREPBEN
Mit tehetiink abban az esetben, amikoraz élet rakénysze-
ritbenniinketarra, hogy gyermekiinkre komolyabb fel-
adatokat osszunk? E16sz0r is fontos nyiltan kimondani,
mennyire halasak vagyunkazért, amiértilyen érett, okos
gyermekiink van. Konkrét, cselekvéses munkaval bizzuk
meg, amelynek képes eleget tenni! A feladat elvégzése
utan koszonjiik meg a munkajat, masok elSttis ismerjik
el érte, ésjutalmazzuk meg valamilyen médon: mindségi
id6vel, programmal, tegytink neki mi is szivességet, vagy
adjunk nekiapré ajandékot.

Gyermekvigyazas esetén a kisebb testvérelStt hata-
rozottan adjuk at nekia fénok szerepet, és szogezziik
le, hogy életkoranak megfelel6en mindenki felelSs sajat
magaért, vagyis haakicsi bajba keriil a nagytestvér figyel-
meztetése ellenére, akkor magéara vessen! Egyértelmtien
vegylik visszaaz iranyitast t6le, amintlehet, és ezt fejez-
zlik ki szoban! Példaul: , Szia, megjottem! Mi a helyzet? Hogy
birtad? Koszonom szépen, hogy helyettesitettél, és dlltad a sarat
ateséddal, most mdr itt vagyok, nyugodtan visszatérhetsz a sajat
dolgaidhoz!” Ne valjék dllandé feladattd a felnStt tevékeny-
ség, esetenként kérjiik csak meg, ha feltétlentil sziikséges!

Sohase dmlessziik rd a gyerekre a sajat konfliktusain-
kat! Beszélni fontos a problémainkrdl, de csak a hallgaté
életkoranak megfelel6en, és igy, mint egy felnétt ember
gondjairél, amit neki, maganak sziikséges megoldania.
A gyerek hajlamoslehet magaravallalnia megment6
vagy problémamegoldo szerepét, ezért hangstlyozzuk
szamara: a krizis ellenére probalunk Grra lennia torté-
néseken. Haanehézségek ellenére is képesek vagyunk
megtartania csaladon beliili hatarokata gyerekek és
afelndttek alrendszerei kozott, akkor az ideiglenes szii-
16i feladatok akar pozitivan is hathatnak a gyermekiink
onértékelésére: 6nalld, magabiztos, hatarozott, iranyito,
vezetd személyiséggé valhat, megértve a kiilonbségetegy
kritikus helyzetben 6nmaga felajanlasa és a sajat magat
elveszit§ onfelaldozas kozott. ¢
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A tartos kimerdiltséget, a fasultsagot, a motivalatlansagot, az liresség érzését
els6sorban a munkaban és a hétkdznapok feladatrengetegében megfaradt,
id6sebb korosztalyhoz kapcsoljuk. Hogyan lehetséges, hogy azok, ,akik el6tt
még ott all az egész élet”, akik még csak kozépiskolasok, egyetemistak vagy
palyakezddk, maris a kiégés felé sodrédhatnak?

Azavilag,amiben anagysziileink és a sziileink felndttek, sokkal kdzelebb all egymas-
hoz, mintazavilag, amiben a sziileink és mi éltiik a gyermekkorunkat és fiatal felnétt
éveinket. Edesapam gyermekkoraban, a hetvenes évek elején a cukraszdaban négy-

féle fagyivolt: csoki, vanilia, puncs és citrom - ezek koztl is altalaban egyszerre csak két
fajtavoltelérhet. Ma mar elképeszten széles a vilaszték, szinte barmilyen iz és szind
fagyit meg lehet kostolni. Levendulastol egészen az olyan 6riilt 6tletekig, mint a kolba-
szos. A lehet&ségek tarhaza egyszerre csodalatos és zavarba ejtd; van, hogy gy érzem
magama fagyispulteldtt, mintha ezrek sorsarél dontenék. Az édesapam ésaz én genera-
ciém sokszor konfrontalédik egymassal fagyi kérdésben. Ok tigy vélik, hogy 6riasi fagyi-
szabadsagba sziilettiink, amiben kissé elkényelmesedtiink. Sokszor lesGjtonak talaljak,
hogy nehezen valasztunk, nehezen kotelezédiink el; tigy érzik, hogy problémaink van-
nakakitartassal, és féltenek minketaz Gjabb izek kiprobalasatdl. Mi pedig azt hiszem,
hogy sajnaljuk ket azért, mert nem volt ekkora fagyiszabadsaguk, mint amilyen
nekiink megadatott, de titkon irigykediink is, amiért egyértelmtbbek voltak a valasztasi
lehetSségeik, és er6sebb volta meghozott dontéseik helyességébe vetett hitlik. Benniink
isvanvagyaz elkotelez6désre, nagyonis, de elétte raakarunkjonniarra, hogy melyik
azaz iz,amiigazan kifejez minket, amiigazan mivagyunk. Es ehhez tapasztalni és
hibazni kell; ra kell jonni, hogy melyik fagyirossz és melyik az, ami taplal és 6romet okoz.
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Edesapam generaci6ja diktatraban sziiletett. Ok
akényszer, asziikség, a kell vilagabdl tekintenek rank,
és onnan probalnak tanaccsal ellatni minket, mi pedig
aszabadsag vilagabol néziink vissza rajuk. Nem csoda,
hogy sokszor nem értjiikk egymast. Sziikségiink van
aszileinkre, de nem elsGsorban konkrét tanacsokra,
hanem érzelmitamogatasra, nyitottsagra és alapvetd
értékeknek akozvetitésére vagyunk. Féleg, mertatme-
netben, bizonytalansagban éliink, amiben konny elve-
szettnek érezni magunkat. A régi mintak mar nem
miikddnek, Gj és mikodéképes mintaink viszont még
nincsenek arra, hogyan hozzunk dontéseket, hogyan
viszonyuljunk ehhez a szép és nehéz szabadsaghoz.
Amiasziileinknek még segitett valasztaniakét fagyi
kozil, az mamar nem igazan tud segiteniabban, hogy
ahuszonot fagyikoziil melyik legyen a befut6. Mashogy
néz kiacukraszdais, modernebben a gépek, a cukrasz-
dankivil pedig egészen masvilag var. Szakmak szl-
letnek és sztinnek meg, j kommunikacids csatornak
nyilnak, valtoznak ajatékszabalyok, akar egyik naprol
amasikra. Egy viszont biztos: azért van lehetdségiink
ilyen szabadon donteniaz életlinkrdl, mert sziileink és
anagysziileink megteremtettek szamunkra egy olyan

élethelyzetet,amiben mar nem a tlélésért kell kiizdeni.
Az § kemény munkajuk a miszabadsagunkalapja, és
ezérthalasak vagyunk.

Nagyon nagy kihivas egy olyan tarsadalomban fel-

néni, amelyet tobbek kdzott az a hiedelem mozgat, hogy
pihennilustasag, haszontalan, elpocsékoltidé. Ez nem
elszigetelt, hazai probléma, hanem globalis jelenség,
akapitalizmusban gyokerezd 6nkizsakmanyolasbol ered.
Viszont korunkban egyedi, hogy a temérdek kiilsé inger,
asohanem tapasztalt mértékd informaciéaramlas, a kié-
lezett versenyhelyzetek marakisiskolasok, a kozépisko-
lasok ésaz egyetemistak mindennapjaitis athatjak, ami
szinte torvényszerien vezeta tilterhel6déshez. Nem
tanultuk meg, hogyan is kell pihenni. Ezena ponton

az olvaso talan felszisszen, hiszen soha korabban nem
latott ennyi fiatalt 6sszendve a telefonjaval, okoskiity -
jével jatékok, sorozatok, hirek, informaciok bivoleté-
ben - miez, ha nem kikapcsol6das? Talan lekapcsoldodas
ahétkoznapokrol (mértékkel abszolat vanis helye), de
nem pihenés és nem valddi feltolt6dés.
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Nem célom démonizalniaz online jelenlétet. Nem

olyan dologrél van sz6, amit fiatalként huzamosabb

iddre kilehet, illetve, amit egyaltalan érdemes kikertlni.
Igyekezziink hasznalniaz online vilag adtalehetségeket,
de ne milegyiink kihasznalva! Ne szolgaltassuk ki intim
pillanatainkat, ne éljiink a folytonos 6sszehasonlitgatas
bortonében! Ne fiiggjiink lajkokon, nézettségszamokon,
sajat értékességilinkbe vetett hitiinket rombolva; ne kol-
tekezziink impulzivan, felelGtlentil, személyre szabott
hirdetéseknek bedélve!

A talsagosan gyors informaciéaramlas, az 6sszehason-
litds csapdéja és a valodi kapcsolddas latszata mind hoz-
zajarulnaka fiatalok altal egyre gyakrabban tapasztalt
fasultsaghoz, kimertltséghez, belsé bizonytalansaghoz.

Ahirfolyam porgetése sordn az agy nem pihen, hanem
folyamatosan készenlétiallapotban van. Percek alattegy-
massal teljesen ellentétes informaciék juthatnak el hoz-
zank, ez nyugtalanit6 és bizonytalansagérzetet szil.
Ijeszt6, hogy alternativ, egymast kizar6 valésagok 1étez-
nek, amelyekértaz emberek 61jongé kommenthaborak
soran egymas méltésagaba gazolnak a személyteleség
lehet&ségén felbatorodva.

Nemcsaka csaladunk, a barataink, a személyes ismerd-
seink életébe nyerhetiink bepillantast, hanem szinte bar-
kiébe. Ennyi életit szemlélése dsszehasonlitasra késztet.
Ha pediga folytonos Gjraértékelés, dsszehasonlitgatas
allapotaban éliink, akkor az csak elégedetlenséget szil, és
nehezitiaz elkotelez6dést az elég j6 kapcsolatok, az elég
jo hivatas, az elégj6 dolgok mellett. A virtualis vilag alap-
fogalmaa tokéletesség, miviszont emberek vagyunk.
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Ahatalmas valaszték miatt torvényszerd, hogy tovabb
allunk a fagyis pultel6tt, minta sziileink, de nem acso-
roghatunk ott 6rokké. A nem létezé tokéletesség utani
vagyakozasvesziel téliinkalegtobbet, megfoszt minket
avalddiélettdl, amiben szépségeknek és nehézségeknek
egyaranthelye van.

Azonline vilag akapcsolddas latszatat kelti. Sok
azismerds, a kovetd, alajk, tudjuk, mi torténik valakivel
avilag masik felén, barkinek bekukucskalhatunk az éle-
tébe. Olyan, minthakozel lennénk egymashoz, de kozben
még sosem voltunk ennyire maganyosak. A biztonsa-
gosabb, tudatosabb online kapcsolddast tanulni kell.

De mégis honnan, hogyan? Nincsen minta, amit elles-
hetnénka sziileinktél vagy a nagysziileinktél. Ok csak
harmincas-negyvenes-6tvenes-hatvanas éveikben kap-
csolodtak be akozosségi média Gj vilagba, ha egyalta-

lan Ggy dontottek, hogy bekapcsolodnak. Teljesen mast
jelentkiskamaszként, tinédzserként belecséppenni ebbe
avilagba, mint felndtt, szilard identitassal. Egy kozép-
kortiember szamara a kozosségi média jo lehetSségarra,
hogy felvegye a kapcsolatota régi osztalytarsaival, isme-
réseivel vagy egy platform, hogy a munkajanak nagyobb
keresletet szerezzen; egy Onmagat keresé tinédzser vagy
maraz online vilagban szocializalédott fiatal felnétt sza-
maraakozosségi média értékességének és szerethets-
ségének tiikrévé valhat, amely 4tirja mindennapjainak
valésagat.

Nem allitom, hogy barmikor konny volt, de most
teljesen U] kihivasokkal kell szembenézniink. Meg kell
tanulunk tisztelni egymas Gtjanak kiilonbozdségeit, ami
nagyban fakad azon vilagnak a kiilonboz6ségébdl, amely-
ben felndttiink, és egyiitt kell létrehoznunk valami Gjat.

Kép: Fortepan / Adomanyozd: Szerdahelyi Mark
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& Szegény 6csémnek mindig mondogattak, hogy bezzeg

abatyad a te korodban. Pedigaz 6csém sosem voltaz én
koromban. Az 6csém mindig is az 6 koraban volt, ugyan-
Ggy,ahogyan énis, én ugyanis mindekdzben és mindig
az én koromban voltam.

igy gondolkodtunk akkor,az 6csémis, és €n is, a sajat
korunkrdl, mi tobb, Ggy éreztiik,az 6csém is, és én s,
hogy mindegyikiinknek megvan a sajatkora, és ehhez
akorhoz meg vagyunk sajat magunk.

Persze mindketten oriasit tévedtiink, az 6csém is, és
énis. Mert mindketten, tehataz 6csém s, €s én is mindig,
de mindigazapanknakvagyanagyapanknak valamelyik

aktualis koraban voltunk éppen. Ezt is hallottuk elégszer.

Azapam példaul tizenegy-két évesen mar komp-
lett bababutort készitett akishtiganak ajandékba, én
az 6 —akkori-koraban egy szoget sem tudtam beverni.
Val6jaban ma sem tudok szoget beverni. Na jo, tudok, de

nem egyenesen, és f6leg nem egybdl egyet. Az 6csém
azapam -akkori - koraban s, és mais képes egy szoget
rendesen beverni. S6takar tobbetis. Egyenesen, raadasul
egybdlegyet.

Apam mindig hagyta, hogy az 6csém az 6 mindenkori
koraban szoget verjen be, az én kezemb6l viszont min-
dig -azaza mindenkori koromban - kivette a szoget és
persze akalapacsot, és beverte 6. O mindig beverte a sz6-
get, méghozzajol, egyenesen, egybdl egyet, kett6bdl ket-
t6t, tizbbl tizet és igy tovabb, ha kellett, és Gszintén szdlva,
akkoris, ha mondjuk nem.

Apamis, ésaz 6csém is minden korukban tigyesek,
kéziigyesek voltak éslesznek, mig én nem voltam, nem
vagyok ésaz apam semmiféle koraban sem leszek az.

Enegyszeriien mas vagyok, és talan masban vagyok
vagy leszek tigyes, olyasmiben, amiben az apam meg
ugyenennyiévesen nemvoltaz. Bezzeg. ¢
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