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Az utébbi idében szamtalan kihivast jelentd helyzettel talalkoztunk:
jarvannyal, szomszédban dulé haboruval, és mindezek fényében apré-
cseprének tind, am mégis sulyos teherként rank nehezedé mindennapi
problémakkal. Amikor a bizonytalansag, a kontrolldlhatatlansag és

a kiszamithatatlansag érzése osszeszoritja a sziviinket, akkor sokat segithet
az Istennel valé kapcsolatunk, megtart6 kegyelmének és végtelen josaganak
tapasztalata. De mi torténik, ha hit helyett hitetlenséget, béke helyett kételyt,
megnyugvas helyett fajdalmas csalddottsagot és diihot talalunk magunkban
Istennel szemben?

Az emberben él§ istenhit titokzatos, viszont szamos jellemzd&je és hatasa mérhetd.
Akutatasok ellentmondanak az allitasnak, amely szerinta hivék avallas altal mintegy
kabitészeres réviiletben gondolattalanul és gondtalanullebegnek ataz életen. Az ergs
hittel rendelkez6 személyeket egyszerre jellemzi spiritualis latasmod, jelentds és sok-
szor kiils6 tényezdkkel nem magyarazhat6 biztonsag- és reményérzet, ugyanakkor elvi-
tathatatlan realitasérzék és a kilatastalannak tiné helyzetek otletes megvaltoztatasara
iranyul6 képesség. A hittdmogatjaa megkiizdéstakedvezétlen helyzetekkel, és segit
megnyugvasttalalnia megvaltoztathatatlan veszteségek idején. Ugyanakkoraz erés
hit nem jarautomatikusan belsé békével, hiszen az elfogadashoz vezetd rogos utat
mindannyiunknak végig kell jarni.

Ahitmértéke és tartalmaaz életiink soran valtozhat. A hivé ember tudatosan figyel-
heti magaban a hitkiterjedését és erejét, felismerhetia hitfogyatkozast, és kiizdhet
ahitért. A nehézségekkel megkiizdésben, belsé munkaban segithet, ha tudatosan keres-
sitkakapcsolatot sajat magunkkal, Istennel és a kdzosséggel.

A sajat magunkkal valé talalkozas azt is jelenti, hogy odafigyeliink a fizikai sziikség-
letek lehet&ség szerinti kielégitésére, igy példaul a pihenésre, a taplalkozasra és a test-
mozgasra. A nehézségekidején ezeka teriiletek tobb-kevesebb hianyt mutatnak.
Ugyanakkoralelki szlikségleteinkre is érdemes figyelmet forditanunk. A vesztesé-

gek ésanehézségekidején abelsé vilagunkban altalaban nem a felh6tlen boldogsaggal,
hanem haraggal, csalédottsaggal, banattal, félelemmel vagy elhagyatottsaggal talalko-
zunk. Ezeketa nehéz érzéseket igyeksziink elkertiilni, kontrollalni vagy megsziintetni,
amittovabb erdsitaz a hiedelem, hogy egy jo kereszténynek nem lehetnek negativ érzé-
seiés gondolatai. Ezeketazonban nem lehet egyszerten kitdrdlni, vagy kedvesebb, kel-
lemesebb, esetleg hivé emberhez méltobb késztetésekre és érzésekre cserélni. Raadasul
haminden energidnkata negativnak cimkézett gondolat vagy érzés megsziintetésére
iranyitjuk, akkor egyre inkabb az tolti ki a figyelmiinket, és a feszliltség, a szorongas és
abtintudat érzése fokozatosan elhatalmasodik rajtunk. A menekiilés vagy kiizdelem
helyett érdemes megengedni magunknaka teljes belsé valésagunkkal valé talalkozast,
mikoézben megfigyeljiik és elfogadjuk mindazt,ami benniink zajlik. Erdemes emlékez-
tetni magunkat, hogy a felbukkand gondolat csupan egy gondolat, nem tébb, és nem
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kevesebb. A szabad dontésiinkén mulik, hogy az érzése-
ink, akésztetéseink ésa gondolataink hatarozzak meg
acselekedetilinket, és végsd soron az életiink iranyat,
vagy azok a célok és értékek, amelyek mentén elkotele-
z6dtiink. Ilyen szempontbdl az Istennel val6 szoros kap-
csolatunk alapja, hogy minél inkabb egységben legyiink
sajat magunkkal, tisztan lassuk a szamunkra fontos érté-
keket ésaz életiink céljat. Igy valunk képessé arra, hogy
meghozzuk azokat a mindennapiapr6 dontéseket, ame-
lyekben jelen lehetaz dsszes érzésiink és gondolatunk, de
aféiranyvonal mégisavalasztott értékeinkhez igazodik.

KAPCSOLODAS ISTENHEZ

Akeresztény hitben az Istennel valé mély és szoros
kapcsolat, illetve ennek atélése alapvetd fontossaga.
Egyvizsgalat soran akutatdk arraa kérdésre keresték
avalaszt, hogy arésztvevok szamaraa hitinkabb véleke-
dések rendszerét, gyiilekezeti tagsagot, kapcsolatot vagy
az életértelmének a megtalalasatjelenti? A valaszadok 51
szazaléka elssorban kapcsolatként éli meg a hitét.

Az Isten és ember kozotti kapcsolatban egy tokéle-
tes fél kinalja a szeretetkapcsolatot egy tokéletlen emberi
féllel. Ezértakapcsolat emberi oldalan keletkezd belsé
tartalmakra ugyanazoka torvények érvényesek, mint
minden emberi kapcsolatra. Emberi természetiinkbdl
kovetkezik, hogy az Istennel valé viszonyunkban is meg-
élhetlink nehéz érzéseket,ami gyakran egyiittjarabin-
tudattal, hiszen sokan azt tanultuk meg, hogyaz Isten
mindigj6 és mindig szeret. Feliiletes értelmezés sze-
rintezzel nem Osszeegyeztethet§, hogy haragudjunk
az Istenre. Eger Csaba pszicholégust kérdeztem errél,
akielmondta, hogy ha nem mondjuk kiaz érzéseinket,
az nem valtoztatabelsé megélésiink valdsagan, viszont
eltavolithatbenniinket az Istennel valo kapcsolattdl.
Hiszen avalddikapcsolatban tgy keriilhetiink kozel
amasikhoz, hogy feltarjuk el6tte alegbelsébb érzésein-
ket, akkoris,amikoraz nehéz és fajdalmas.

Ittafoldon még ,titkor altal, homalyosan latunk”, igy
Istentisasajat tapasztalatainkon, tudasunkon keresz-
tiilligyeksziink megérteni. Az istenkapcsolatot gyak-
ranazaltalunk ismertkozeli kot6dési kapcsolatok
(szlil6-gyermek kapcsolat, szerelmi viszony) mentén
értelmezziik és éljiik meg. Kaufman szerintaz Istent
lathatjuk Ggy, mint ,idealis kotddési figurat”, akiegy
gondoskodé és védelmezd sziil6hoz hasonldan valasz-
kész, megbizhat6 és elérhetd. Az, hogy a hivé szamara
az Isten kotédési figurakéntjelenik meg, aztisjelenti,
hogy nehéz helyzetben biztonsagos menedéketjelent
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Az Istennel valo
viszonyunkban
is megélhetiink

nehéz érzéseket,
ami gyakran egyutt jar

a buntudattal, hiszen sokan
azt tanultuk meg, hogy
eqgy jO kereszteny nem
naragudhat Istenre.

szamara. Ahogy a gyermekaz anyjahoz fordul timaszért
ésvigasztalasért,ahivénekisjo érzést és biztonsagot

ad az Istennel val6 kapcsolat. A szorongasok kozepette
biztos bazistjelent, és erétad Istenjelenléte. A kiilon-
b6z6 imamaddok, az Istennel valo kozosség keresése
pedig segithetnek atélniakozelséget, és megtapasztalni
azistenkapcsolaterejét.

Ugyanakkor a kutatasok nem mindig taimasztjak ala
afenti megallapitasokat. Ennek egyik oka Kirkpatrick
szerintaz, hogyaz Isten belsé reprezentaciéja nemcsak
pozitiv (példaul szeretd, gondoskodd), hanem negativ
(példaul haragvo, biintetd) dsszetevket is tartalmaz-
hat. Azonban a keresztény hit szerint ezek a benyoma-
sok nem Istenbdl erednek, hanem az elesettségiinkbdl és
asériiléseinkbdl kovetkeznek. Hivoként hissziik, hogy
hamegtessziitkaz emberileg lehetséges 1épéseketa sebe-
ink begydgyitasa és Isten felé, akkor Isten is hozzateszi
amaga részét. Sokszor Isten mar nagyon sokat is tett gyo-
gyulasunkért, deaz allapotunk nem teszilehet6vé ennek
meglatasat. Késébb visszatekintve azonban meglatjuk,
hogy nem voltunk egyediil, s6t, alegmélyebb kétségbe-
esésidején voltunklegkozelebb Istenhez.

KAPCSOLODAS A KOZOSSEGHEZ, ES A GONDOLATIUT
Haaz Istennel val6 kapcsolatrol kérdezziik a hivé-
ket, szembeotls, hogy mennyire sokféle élményrdl



szamolnak be. K6z6s ezekben, hogy sokszor az érzései-
ken keresztiil tapasztaljak meg Isten l1étét. A beszamolok
elemei kozott megjelenik az érzelmek varatlan valtozasa
abels6 béke,az elfogadas,a megnyugvas,avidamsag,
amegkonnyebbiiltség, a biztonsagérzet, az 0sszekap-
csoltsagiranyaba, valamint megjelenhetabelsé képek-
ben vagy bels6 gondolatok Gtjan megélt kommunikacio,
illetve valamilyen szokatlan megértés. Az ilyen élményt
atélék beszamolnakarrél, hogy ezek a megélések varatla-
nok, akaratlagosan nem befolyasolhaték, tudatosan nem
eléallithatok. Ebbsl kovetkezik, hogy az érzelmekre és
érzésekre nem figyel6 személyek szamara nem konnyd
ilyen médon megragadnia hit élményszertiségét. Oket
gyakran akozosségilét vagy a gondolati Gt ragadja meg,
ésvezetiahithez.

Vannak, akikneka ritualék segitenek visszatalalni
ahithez. Masoknak az segit, hogy Istenta kozdsségben,
példaul imakozosségekben vagy valamilyen cél, vagy
élethelyzetalapjan szervezddé csoportban keresik, ahol
masok hite lattan kiszabadulhatnak a belsd izolaltsa-
gukbdl. A masikban é16 hit hatassal van rank, megerdsit,
reménytad, és 6szténzd hatasa. A kisk6zosségek meg-
bizhatd tamaszt és valddi erdtjelenthetnek, igy fontos
ahetente, kéthetente torténd rendszeres talalkozas. A lel-
kigondozok pedig egyéni segitséget nyGjthatnakalelki
életelakadésaiban.

Sokan szamolnak be arrélis, hogy csalédnak a hitiik-
ben, hiszen egyrésztkiilsé tényezdk is hatnak ra, mas-
részt pedig a hit nem vonhato belsé kontroll ala. A hit
kegyelem, tehetiink érte, taplalhatjuk, de uralni sohasem
tudjuk. Ez a felismerés 6natadasra sarkall: lehet&ség sze-
rint mindent meg kell tenniink a benniink él6 hitért, de
semmit sem varhatunkel.

HIT ES SZENVEDES

Ahitnem kimél meg benntinketattél, hogy talalkozzunk
aszenvedéssel. A gyermeki hitre jellemz& azilltzié, hogy
ahitaltal majd kevésbé érezziik a fajdalmat, vagy hogy

az Istennek tett szivességek révén elkeriilhetjiik a gyotrel-
meket. A felnStt hit mar csalddott ebben azillGzidban, és
elfogadjaaszenvedéslehet&ségét. Ennek Gtjaleheta szen-
vedésatkeretezése azaltal, hogy megtalaljuk a szenvedés

értelmétvagy céljat,am ez egyaltalan nem konny i feladat.

A szenvedést sokszor egyszerdien csak elviseljiik, és nem
sikeriil valamilyen magasztosabb megéléssé alakitanunk.
Meégis gyakori tapasztalat, hogy a szenvedés altal létrejové
valtozasigény a fejl6dés motorjava valik az alkalmazko-
dasban, az elfogadasban vagy a megkiizdésben.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden udjabb tiikroz6désben ott

az osszes el6z0 kép.

A szélben fodrozo6 faleveleket nézte az ég alatt,
messze galambok turbékoltak, a cseresznye-
fanrigok csicseregtek, kdzelebb zimmogve korozott
valami, a szomszédban talan kavéscsészék koccan-
tak. Erezte a hintadgy napszitta vasznanak illatét.
Mindenkijoéllakott a hazban, a gyerekek elaludtak,
bepakolta mosogatégépbe is,a tirétortanak mégjo 15
perc kellett.

O csak tizet fog itt heverészni. Ez a béke - gon-
dolta. Valahonnan régrél volt ismerds, atjarta minden
sejtjét. Becsuktaa szemét, hagyta, hogylebegjen, at
abba a titokzatos multidébe, amelyben ugyanigy rin-
gottaz ég, ésnézte a fényben villédzo jatékos levele-
ketaz égen. Akkorez voltavilag: alevelek, a madar-és
bogarkahangok, a zsongitd illatok, a ringat karok. Azok
akarok talan mar zsibbadtak és sajogtak, de egyetlen
dolog volt fontos: hogy 6t megnyugtassak, talan egy
hosszi siras utan - ismerte jol ezt az érzést. Hairom gye-
rekkel rétta & isa hossz koroket.

De most minden izma elernyedt, és Gjra § volt
atavaszillat(, zsong6 vilag kozepén. Arra gondolt,
hogy 6tisannyira szerették, amennyire § most sze-
retni tud.

Aztan eszébe jutott, hogy a konyhaban felejtette
akomposztosvodrot, még beszalad érte, miel6tt megnézi
atarotortat.

50 TOKOR I(

2 Akertiszékbdl figyelte, ahogy alanyaringat6-

® zikahintadgyban, ésafalevelek arnyéktancot
jarnakazarcan. Csak elaludt végre egy kicsit. J6 sokat
kellett gy6zkddni. Szerette volna megsimitania homlo-
kat, de akkor biztosan felébredne. Mintha mosolyogna,
nem isaszaja, inkabb a stirti szempillakkal lezart sze-
mek. Hossz ujjai picit megremegtek, mintha az orgona-
illatt szél jatszana veliik. Ot hete az ugrasra kész vadak
rovid, ajulés almatalussza, enni sincs ideje, de mostjol
beebédelt, a mellkasa nyugodtan emelkedik és siillyed.
Lam, egy anya csakazalvo, egészséges, jollakott gyereke
mellett nyugodt - ezen elmosolyodott. Aztan arra gon-
dolt, hogy babakoraban hanyszor hajolt kdzel hozza -
hogyaférjeazért észre ne vegye -, hogylélegzik-e még.
Nézteazalvo, 25 éveslanyat, akinél ma délutan ugyanezt
amozdulatotlatta, amikor a babakocsifolé hajolt. Mintha
megigazitana atakarétaz 6thetes kisfiin. Jolismerte ezt
abe nem vallott, aggddd kémlelést, amely szinte azon-
nal kovetiaboldogsag pillanatat, amelyben még csoda-
lod anyugodtan alvé alabastrom arcocskat. Boldogsag és
aggodalom. Fény és arny¢ék.

A madarak csicseregnek, tiz perc hossztid6 azidé
hintajaban, ahol egy emberdltd addig tart, amig a baba-
kocsibdl nyoszoérgés nem hallatszik. Es a 25 éves gyer-
mek egy szempillantas alattismétanyava valtozik.
Azanyapedignagyiva. ¢
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En, a baratom

Mire ez az iras megjelenik, mar kozel egy honapja tul vagyunk a 2022-es
orszaggy(lési valasztasokon. Idén még huas-vér politikusokra és él6
emberekbdl 4ll6 partokra, egyesiilésekre lehetett szavazni. De néhdnyan

a vilag jovokutatdi koziil mar azt josoljak, hogy a kovetkezé kampanyokban
vilagszerte megjelenhetnek a robotpolitikusok. Azok a mesterséges
intelligencidval miikodd késziilékek, akik folyamatosan tanulnak, mindenre
emlékeznek, kapacitasuk végtelen, és hozzaigazodnak valasztoik

akaratahoz, stilusahoz.

& Nemvolnael6zmény nélkiili mindez.2016-ban

ij-Zélandon ,sziiletett” meg Sam, aki hivatalosan is

az elsé mesterségesen intelligens robotképviseld lehetett
volna.2017-ben arrél cikkeztek, hogy az orosz valaszta-
sokon elinditjak Alisat, a Yandex cég virtualis asszisz-
tensét - milyen mas most erre gondolni, mint2022
februarja el6ttlett volna! 2018-ban pedig ajapan Tama
varosaban inditottak el egy néialkatd robotot a polgar-
mester-valasztason. Mivel nem indulhatott robotként,
ezértegy Michihito Matsuda nevt férfi képviselte jogi-
lag. Harmadik lett a szavazatok szerint, tehat végiil nem
g vitteahivatalt. Persze a példak alapjan aztis gondol-
hatnank, hogy nem eszik ennyire forrén a kasat, hiszen
atorvények egyelére nem engedik sehol, hogy masinat
valasszunk politikai vezeténknek. De ki tudja! A hatal-
masadatbazisokat konnyen attekint8, mindig megalapo-
zottan, racionalisan dontd, soha nem hibazo, konzekvens
robotjogasz vizidja mellett akar arobotpolitikusrol is
tovabb gondolkodhatunk. Mar csak azértis, merta mes-
terséges intelligenciaitt kopogtatatarsas élettinkben.
Immar16 millié elégedett felhasznaldja van példaul egy
olyan mobiltelefonraisletolthets alkalmazasnak, amely
minket tiikrozve lesz a baratunk. A jobbik éniink. A men-
torunk. A kertelés nélkiil Replikanak avagy masolatnak
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keresztelt, élethtien mozgd és beszélé képernydnyilat-
vanylény minket tanul. A mi kommunikacionkbdl, iize-
neteinkbd], stilusunkbdl tanulja meg, hogyan kell veliink
beszélgetni. Mindig és akkor elérhetd, amikor ésahol
aleginkabb sziikségiink van rd. Soha nem kritizdl, és
minden egyes alkalommal felkésziiltebb belSliink és

az altalunk kedvelt témakbol. Példaul gasztrondmia-

bdl, pszicholdgiabdl, barkacsolasbol. Idealisan hangzik,
ugye? Egy amerikai férfi példaul ennek az alkalmazasnak
koszonhetben értette meg, miisazigaziempatia, és men-
tette meg hosszabb ideje romlé hdzassagat-ahogy errdl
ahazai médiabanislehetett olvasni.

Ez marnem az amerikai popularis filmek futuriz-
musa -amelyek egyébkéntatlagosan 10 évvel korabban
mutatjak be a tech-cégek fejlesztéseit. Ez mara zse-
blinkben van. Vagy éppen a konyhankban, az agyunk-
ban,azagyunkban. Ezjobb és problémamentesebb, mint
gyarl6é embertarsaink barmelyike, s6t, gydgyira gyar-
l16kra. A legjobb mesterségesintelligencia-alkalmazasnak
mondjak, hisz az adatokatlehet belSle tordlni (és az ilyes-
mit mindig elhissziik), és szinte csak jot tehet veliink.

O ami tokéletesitett masolatunk. Vajon mikor fordul
akocka? Mikor lesziink miaz 6 replikai? Majd a robotpoli-
tikusok elvitatkoznak talan ezenis. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Manapsdg a csapbdl is az folyik, hogy merjiink nagyot almodni, és
mindenképpen valdsitsuk meg az almunkat, mert ha nem igy tesziink, akkor
nem is éliink igazan. A pozitiv gondolkodas azonban nem elég: a komoly
tervek mellett el is kell kotelezédni, kitartéan és keményen dolgozni, hogy

a befektetett energia meghozza a gyiimolcsét. Mi a felel6sségiink sziil6ként
azzal kapcsolatban, hogy milyen almokat iiltetiink el a gyermekeink lelkében,
és hogyan segithetjiik azok felnovekedését?

Venus és Serena Williams forradalmasitottik a teniszjatékot, és minden idék legna-
gyobb jatékosaiként vonultak be a sport térténelmébe. A sikerhez vezetd Gtjukrol egész
estés film készllt (Richard kirdly cimmel), ami f6leg az édesapjuk szemszogébSl meséliel,
hogyan héditotta meg kétafrofonatos kicsilany a teniszpalyat, és tizeniaz egész vilag-
nak, hogy barki elérhet barmit, ha er6sen hisz benne, és hajlandé kitart6an és keményen
dolgozni érte.

Richard Williams egyszert fekete férfi, szegény csaladbol szarmazik, és mint min-
den ember, hordozza § is a gyerekkor terheit, igyekezve nem ugyanazokata hibakat
elkovetni, minta sziilei. Masodik feleségével harom nevelt lanya mellett két kozos gyer-
meket vallal, akiknek a sportkarrierjét mar a sztiletésiikkor pontrél pontra megtervezi.
F6 mozgatoérugdja, hogy tobbre vigyék, mint 6, tobbre vigyék, mint barmelyik fekete
akornyékiikon vagy akaraz egész vilagon. Az § gyermekeit nem fogjak utcai harcok-
banleléni, sem a detoxikaloéban kezelni, szent meggy6z6déssel hiszi, hogy alanyaiennél
tobbre tobbre hivatottak.
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Még csak négy és fél évesek alanyok, amikor elkezdi
Gket tanitgatnia tenisz alapjaira. Lépésrél1épésre halad-
nak; ha esik, ha f0j, gyakorolnak; a gettéban 1év6 szakadt
palyaszamukraa minden, ezaz 6 country klubjuk, ahol
nem milliédollaros ifiedz6k, hanem az édesapjuk dobalja
nekik alabdakat, korrigaljaa szervajukat, vagy épp bato-
ritja, lelkesiti Gket. Nem szamit, hogy az utcai bandak
hanyszor fenyegetik meg 6ket, ésaz sem, hogy a szom-
szédasszony rosszall6an szemléli elszant torekvéstiket.
Richard Williams apailendiletét és alanyok lelkesedését
semminem torhetile.

Nincs pénziik draga felszerelésre, sem profiedzoére,
de Richard vizidja elég erés ahhoz, hogy faradhatatlanul
telefonadljon, mutogassaalanyairdl késziilt felvételeket,
ésolyan karakanul alljon ki a gyermekei érdekei mel-
lett, hogy azt egy emberjogi igyvéd vagy egy sztarpszi-
choldgusis megirigyelné. Kételyek nélkiil és mélyen
hisza gyermekeiképességeiben, ahogyan a felesége és
aneveltlanyaiis.

A film kivaléan mutatja be, hogy az elszantsag és
az akarater§ 6onmagaban nem elég, a sikerhez elenged-
hetetlen akérnyezet timogatasa. A népes csalad tobbi
tagja egy emberként sorakozik fel alanyok mogott: ha
kell, akocsiban irjak aleckét, amig 6k edzenek, vagy épp
ajunior tornakon szurkolnak mérk6zésrél mérkézésre,
hogy meglegyen a hén dhitott gyézelem. Edesanyjuk két

munkatvallal, hogy a férjének tobb ideje legyen alanyok-
kal foglalkozni, és amikor egy neves edzé csak Venus
tanitasatvallaljaingyen, § is tréningruhathtz, hogy
Serenanakislegyen kivel gyakorolnia.

Az 6nbizalom és amagabiztossag magjai pedig foko-
zatosan kicsiraznak alanyokban, mert édesapjuk a tech-
nikaiés erénléti edzések melletta mentalis felkészitésre
sem sajnaljaazidét. A siker ésa gy6zelem hajszolasanal
fontosabbnak tartjaajatékirantialazatot, a szerénységet,
akitartast, tovabba az iskolazottsagot és a miiveltséget.
Sajatsagos, semmihez sem hasonlité szemlélete és rend-
kiviili konoksaga Gjszertien és furcsan hathatotta 9o-es
évek elején, amikor egyjottment fekete apajobban akarta
tudni, mit6l déglik alégy, mintanagyok. Esjobbanis
tudta.

FAN TEREM A TEHETSEG?

Venus és Serena Williams torténete felveti akérdést, hogy
mikellahhoz, hogy valaki vilagra sz6l6 tehetséggé valjon.
Kivételes képesség, kreativitas, motivacio, a tarsas kozeg
tamogatasa, esetleg mindezek egytittvéve? Alegtobb
elméletalkotd szerint ez utébbi all legkozelebb az igaz-

saghoz, hiszen a tapasztalat és akutatasok tanulsiga sze-
rintatehetség egyigéret,amia fejlédés soran bontakozik

ki. A gyermekben rejls lehetSségek kiteljesedéséhez elen-
gedhetetlen az elkotelezettség, akitartds, alelkesedés és >
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ha nem mi hatarozzuk meg,
hogy miben legyen kivalo

a gyermekunk, hanem
figyelemmel kiserjuk, hogy
mi irant mutat erdeklédest.

abefektetett munka. Csikszentmihdlyi Mihdly egyenesen
gy fogalmaz, hogy ,egyszertien nem lehet megakada-
lyozni 6ketabban, hogy csinaljak, amitakarnak”. Ehhez
acéltudatossaghoz feltétleniil sziikséges, hogy a gyer-
mek élvezze, amit csinal, és akihivas 6sszhangbanlegyen
aképességeivel. A tehetségfejlesztés ennek a motivalo
koézegnek amegteremtését jelenti, amikoraz 6nmegvalo-
sitdsttamogato tényezSketigyekszlink erdsiteni, a gatld
tényezdket pedig csokkenteni.

A sporttehetség esetében sem csak a test, az izmok
vagy az iigyes mozgas jatszanak szerepeta sikerben,
hanem az érzelmi, akognitiv, a spiritualis és a tar-
sas tényezdk is sokat nyomnak alatban. Orosz Robert
asporttehetségekrélirt tanulmanyéaban arra is fel-
hivjaafigyelmet, hogy a siker nem lehet végcél, csupan
eszkoz egy teljesebb 1étezés felé vezetS Giton. Ha ezt
szem el6l tévesztjiik, akkor a teljesitmény hajszolasa
kozben konnyen elfeledkezhetiink a gyermek lényé-
6], és hattérbe szorithatjuk a fejlédési szlikségleteit.
Ugyanakkorjoé esetben a versenysportnak szamos sze-
mélyiségfejleszt6 hatasaislehet: tobbek kdzott 6nel-
fogadasra, 6nfegyelemre, felelésségvallalasra, kemény
munkara, kitartasra és idébeosztasra tanit, valamint
kozosségi élményeket is biztosit.

Richard pontrél pontra megtervezia gyermekei életét,
szerveziésiranyitjaisazt. Bara Williams lanyok kétség-
kiviil sikeresek lettek (mintahogyan a magyar Polgar
lanyokis), 6hatatlanul felmeriil benniink a kérdés, hogy
jottesz-e a gyermekeknek, haa sziild ilyen mértékben
kézbe vesziasorsukiranyitasat, és magat sem kimélve
mindent megtesza tehetségiik kibontakoztatasaért.
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Minden sziil6 alehet& legjobbat szeretné a gyerme-
kének, am sokféle utat valaszthatunk ennek eléréséhez.
Vannak, akika gyermek szabad valasztasanak megte-
remtése, masok az erGteljesebb iranymutatas és a szere-
tetteljes szigor mellett teszik le a voksukat. Amikor sajat
magunk szdmaraigyeksziink ezt a kérdést megvalaszolni,
érdemeslehet néhany lélektanialapelvet megfontolni.

Bizzunka gyermekiinkben, és 6 is bizni fog

magaban! Richard megingathatatlan hittel
tekintettalanyaira, biztatta, dicsérte Sket. Kohut a cse-
csemGkkel kapcsolatban fogalmazta meg, hogy ,a tiik-
1626 figyelem alapjan épitik fel onértékelésiiknek
centrumat”. Nincs ez masként a nagyobb gyermekek
esetében sem. A szemiinkben tiikr6z6dd biiszkeség,
abatoritd és elismerd mondataink, az altalunk kozveti-
tett bizalom arra 6szt6kéli 6ket, hogy olyanna valjanak,
amilyennek milatjuk 6ket. Ahhoz, hogy ezta gondos-
kodo, odafordulé figyelmet érezzék, nemcsakaz kell,
hogyjelenlegyiink és megiinnepeljiik a sikereiket,
hanemazis, hogy mellettiik alljunk, amikor nem
az elvarasaink szerint teljesitenek.

A gyermek nemamiénk! Richard Williams el6re

eldontotte, hogy a tenisz szeretetével fertdzi meg
agyermekeit. Venus és Serena érdeklédése és képességei,
illetve azapjuk elvarasaia film szerint megyegyeztek. Ez
azonban nincs mindig igy. Jobban jarunk, ha nem mi
hatarozzuk meg, hogy miben legyen kival6 a gyerme-
kiink, hanem figyelemmel kisérjiik, hogy miirant mutat
érdeklédést, illetve tehetséget, vele egytitt dontilink, és
abban tamogatjuk, amit kozosen felismertiink és amiben
megegyeztiink.
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Figyeljiinkarra, hogya gyermeklehessen gyer-

mek! Az 6vodaskor és a kisiskolaskora megfeleld
érzelmi fejlédés megalapozasanakideje. Az elvarasmen-
tes odafordulasunk, a toré6déstiink és a szeretetlink olyan
érzelmibiztonsagot teremtenek a gyermek szamara,
ahonnanjolesz elindulni és megvaldsitaniaz almait, ami-
koreljonazideje. A késébbiidGszakban is érdemes megte-
remtenialehetdséget, hogy a gyermeklegalabb anap vagy
ahétegy bizonyos részében apolhassaa kortars kapcsola-
tait, vagy egyszer(ien szamara fontos, az életszakaszanak
megfelel6 apré kis semmiségekkel foglalkozhasson.

Motivacio nélkiil a tehetség mit sem ér.

A Williams csalad torténetének egyik legf6bb
tanulsaga, hogya tudatos és kitarté munka messzebbre
vihet, mintegy veliink sziiletett tehetség. Kevin Durant
amerikai olimpiai bajnok kosarazé mondta, hogy

,Akemény munkalegy6zia tehetséget, haa tehetség nem
dolgozik keményen.”

Vonjuk beagyermeketisa dontésekbe! A ver-

senysporta gyermek idejét, energiajatigényli, és
probaratesziakitartasat, igy fontos, hogy lehetgsége
legyen donteniarrdl, hogy szeretné-e ezt. Nem kell min-
den edzés el6tt megkérdezni, hogy van-e kedve elindulni,
de érdemesahosszabb tavi elkotelezddés eltt atbe-
szélniveleaz ezzeljaré feladatokat, és batoritani, hogy
szabadon fejezze kia véleményét, akaratat.

Tudatositsuk, hogy kinek a vagyat valésitja meg

agyermek! Mivel a gyermekek szeretnek megfe-
lelnia sziileiknek, kdnnyen el6fordulhat, hogy a sziil6k
megkésett onmegvaldsitasi projektjének megvaldsitdi

lesznek. Természetesen nem feltétlentil karos, haa gyer-
meka sziil6 gyermekkori almat valtjavalora, esetlegaz 6
nyomdokaibalép,am érdemes lehetéségetadnineki, hogy
errdl szabadon dontson, és akar nemetis mondhasson.

Els6sorban maradjunk sziil6k! Fontos, hogy

asport mellett szakitsunk idéta teljesitménybeli
elvarasok nélkiili egytttlétre is. A megnovekedett terhe-
léskozepette nagyon sokat jelent a tamogat6 csaladilég-
kor, ahol lehet hibazni, ésahol nem az eredmények
vannak fékuszban.

Segitsiink a gyermekiinknek a kudarckezelésé-
ben! A kitartas ésa motivacié mellett fontos, hogy

tamogassuk a gyermekiinket a veszteségek kezelésében és
anegativ érzelmek elviselésében. Ebben segithet, haaver-
senyhelyzetetkihivasként értelmezziik, ahol lehet hibazni,
hiszen a hosszt tavi siker nem egyetlen eredményen
mulik. Fiilop Mdrta Gttalaloknak neveziazokata tehetséges
gyerekeket, akik a kudarcokat a fejlédésre hasznaljak.
Sokatsegithet, ha megtanitjuk a gyermeknek, hogy vesz-
teség esetén lépésrollépésre elemezze, hogy mit rontottel,
majd a hibakatigyekezzen gyakorlassal kikiiszobolni.

Barhogy is dontiink, kisgyerekkorban vagy késébb
kezdjiik el terelgetnia gyermeket sajat tehetségének fel-
fedez6utjan, alegfontosabb éslegértékesebb dolog, amit
adhatunkneki,az aziddnk, illetve a feltétel nélkiili szere-
tetlink és figyelmiink. Ha alegkeményebb munka, alegne-
hezebb kihivas kozepette is meg tudunk maradni sztilének
és gyermeknek, akika cél érdekében 6sszekapaszkodnak
ésegytittalljakaviharokat, akkor barmilegyenisavég-
eredmény, a fédijat mar mindenképpen megnyertiik. ¢

Forras: A tehetség kézikonyve (tehetseg.hu)
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