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Baglyok ihlette
zajcsokkentés

Abaglyok szarnyanak jellegzetességeit vették
alapulaszélturbinak és reptilégépek hajtomiivei
altalkibocsatott zaj mérsékléséhez kinai kutatdk.
Abaglyok ugyanis repiilés kozben mintegy 18
decibellel kisebb zajt keltenek, mint mas, azonos
sebességgel repiiléd madarak. Az éjszakairagadozo
baglyok szarnyukalakjatis meg tudjak valtoztatni,
hogy zsakmanyuk elejtése utanis hasonléan
repiilhessenek. A kinai tudésok ezen példaalapjan
dolgoztak kiaszélturbinakjéval csendesebb
rotorjainak és lapatkerekeinek modelljét. A kutatok
szoftveres modellekkel elemezték a turbinak
kilonféle szarnytipusait, majd a baglyok szarnyat
idéz6 lapatkerekekkel és turbindkkal is elvégezték
aszamitasokat. Arrajutottak, hogy haaszarnyak
hats6 élénél hatékonyabba teszik alevegd
aramlasat, jelentdsen mérsékelnilehetakibocsatott
zajt. Ez az Gj fejlesztés jelentSsen csokkentheti
azajszennyezést,amivalds probléma, a szélturbinik
hangja ugyanis éjszaka sokkal jobban hallhato, és
sokaknakalvaszavart okoz.
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Alig van érintetlen tengerpart

Avilag tengerparti 6koszisztémainak ma mar csupan
15 szazaléka érintetlen. Tud6sok miiholdas adatokat
elemezvearrajutottak, hogy mar2o13-banisalig
akadtolyan partszakasz,aholahalaszatésabanyaszat
nem voltjelen (alegfrissebbadatebbdlaz évbsl
szarmazik). Az érintetlen tajak legnagyobb része
Kanadaban talalhat6, amelyet Oroszorszag, Gronland,
Chile, Ausztralia ésaz USA kévet. Lakott szigeteken
mar nagyon kevésaz érintetlen tertilet, ésjelentds

akarosodas. Az emberi tevékenység kiilonosen a tengeri

fiiveket, a szavannakat és a korallzatonyokat magaban
foglalé partokat érinti.
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Napelemes jarda

Egy magyar talalmanynak,
anapelemesjardanak kdszonhetSen
tiszta energia hasznalhat6 fel ott
is,ahol mas energiaforrasok nem
allnak rendelkezésre. A solarjarda
ahagyomanyos napelemes
rendszerhez hasonléana Napbdl
beérkezd sugarakat gyijtibe,
ahagyomanyos napelemekhez képest
azonbana cellakat nagy teherbirasi
csuszasmentes, karcolas- és titésallo
iveglapok védik. A biztonsagos
éstartés megoldas érdekében
ateherbirast ésakabelek védelmét
massziv, mianyaghulladékbdl
eléallitott vazszerkezet biztositja.
Egynapelemegység 20 watt energiat
nyujt, amia fejleszték szerint 20-30
négyzetméteren mar elegendd
energiattud generalni egy atlagos
magyar haztartas ellatasahoz.

Egvre tobb
a sz¢lsoséges erdotiiz

Az évszazad végéigakorabbiaknal
szélsGségesebb erdGtiizeketidézhet
el aglobalis felmelegedés és
afoldhasznalatvaltozasa. A kutatok
arra figyelmeztetnek, hogy azokban
atérségekben is fellobbanhatnak
erdétiizek, ahol ez eddignem
voltjellemzd, példaul az Eszaki-
sarkvidéken. A hetekigis elhtizodo
nagy tiizek hosszabb ideig tartanak
majd ott, ahol korabban is el6fordultak.
Ma mara tavoli északi vidékeken
kiszaradé t6zegmez6kon és a felolvado
permafroszton is fellingolnaka tiizek.
Akutaték tanulmanya szerint2030-
raakari4 szazalékkalis emelkedhet
aszélsdséges erddtlizek el6fordulasa
a2010-2020-as iddszakhoz képest,
anovekedés2050-re 30 szazalékos
islehet, az évszazad végére pedig
elérhetiaz 50 szazalékot. A tudésok
mostanijelentése a szélsGséges

tiizek elérejelzését tartalmazta, de
arraszamitanak, hogy anépesség
névekedése ésafoldhasznalat valtozasa
akisebb erddtiizek szamat is megemeli
majd. Ezjelentds hatassallehet

az éghajlatvaltozasara, mert tovabb
novelialégkorbe keriil6 szén-dioxidot.

Magyar elektromos
kamion

Forgalomba allt Magyarorszag els§
e-meghajtast konténerszallitd
kamionja. A kérnyezetkimél§ jarmavel
konténeres aruk vasati-kozuti
szallitasanak teljesen karbonsemleges
(CO2-kibocsatas nélkiili) formaja
valtlehet6vé. Az e-kamion teljes
terheltséggel 200 kilométer
megtételére képes. A szallitéeszkoz
fedélzeti tolt6berendezése 5 6ra

alatt tolti fel azakkumulatorokat.
Ezazid6 gyorstoltéssel 2 6rara
mérsékelhetd. Az e-kamion nemcsak
kornyezetkimélg, de csokkenti
azajkibocsatastis:hangtalanulindul,
nem ad ki motorhangot, ésindulas
utanis csak egy halk, trolihoz hasonlé
hangotlehet menetzajként érzékelni.
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Gyogyszermaradvanyok
a folyokban

Akornyezetre ésaz egészségiinkre egyarant

veszélyesek lehetnek a vilagszerte a folyokban talalhaté
gyogyszermaradvanyok. Kutaték a Temzétélaz Amazonasig
258 foly6 tobb mint ezer pontjan vettek mintakat, ésa vizsgalt
folydszakaszok negyedében bukkantak potencialisan mérgezd
mennyiségben gyogyszerszarmazékokra és egyéb emberi
fogyasztasbol szarmazo vegyiiletekre.

Az eredmények azt mutattak, hogy Pakisztan, Bolivia és
Etidpiafolydialegszennyezettebbek, mig Izland, Norvégia és
az Amazonasvidékének folydialegtisztabbak. A tudésok 61
gyogyszer hatéanyagatésaz emberi életmddhoz kapcsol6dd
vegylleteket talaltak az elemzések soran. A nikotin, a koffein
ésaparacetamol mindenhol, még az Antarktiszon is
felbukkant, de talaltak bétablokkoldkat, antibiotikumokat,
antidepresszansokat, altatékat, antihisztaminokat is.
Arrahivtakfelafigyelmet, hogy a szennyezésaz édesvizi
él6helyek ésaz élgvilag veszélyeztetése mellett hozzajarulhat
azantibiotikumokkal szembeni rezisztencia kialakulasahoz,
és késleltetiavizmindségjavitasat célzo globalis célok
megvaldsitasatis.

Hasonl6 vizsgalatokat végeztek magyar kutatok
aBalatonban és vizgyjté teriiletén, gorcsé ala véve az emberi
gyobgyszermaradvanyok vizi 6koszisztémara gyakorolt hatasat.
Megallapitottak, hogy az emberi eredetd szennyezések
atlagosak (avilag tobbirészéhez képest): baraz emberre nem
veszélyesek, de akornyezetben mérheté hormonkoncentraciok
agerinctelen él6lényeknél okozhatnak elvaltozasokat. Ezt
tamasztottakalaanagy mocsari csigan és anagy vizibolhan
elvégzettvizsgalatokis.
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Zolden vilagito halaszhalok

Zolden vilagit6 halaszhalok segithetnek elkeriilni
ajovében, hogy az ereszt6halokon fennakadjanak
azoka capak, rajak és tengeri tekndsok, amelyeket
ahaldszatsoran nem kivannak kifogni.
Napjainkban ez az Gn.jarulékos fogas teszi ki
avilaghalaszatanak 40 szdzalékat, 38 milli6 tonnat.
Akutatok 6sszevetették a hagyomanyos és azdlden
vilagito halokat: az utébbiak hasznélata esetén 63
szazalékkal kevesebb voltajarulékos fogas. A fénylé
halaszhalékkal hozzajarulhatnanak akihalassal
fenyegetett fajok védelméhez, ugyanakkora LED-
vilagitas meglehetGsen draga, amitahalaszok,
kiilondsen a fejlédé orszagokban nem igazan
engedhetnek meg maguknak. Tudésok most olyan
napenergia dltal taplale vilagitassal probalkoznak,
amely 30 perces napfényfelvétel utan1hétiglenne
képes miikodni. Az Gj technolégiara nagy sziikség
lenne, mertajarulékos fogas szamos faj kihalasat
okozhatja, az6ld haléta Természetvédelmi Vilagalap
(WWEF) isigéretesnek tartja.
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Gyorsan fogy a Mount
Everest legmagasabb
gleccsere

A Mount Everestlegmagasabban fekvd
gleccsere egy Gj tanulmany szerint tobb
mint 54 métertveszitett vastagsagabol
azelmilt25évben. A kdzel 7900 méter
magassagban eltertil§ Déli-nyereg-
gleccserigy nyolcvanszor gyorsabban
vékonyodik, mintamennyiidéalatt
jégképzddikafelszinén. A jelenséget
atudésokaz emelkedd hémérséklettel és
az erds szelekkel magyarazzak. A kutatok
megallapitasaiszerintaz1900-as években
kezdetteltinniazajég, amely kozel

2000 évalattképzsdott, ésa gleccsert
borité vastag hotakaré is megkopott, ami
azalattaelhelyezked& sotétjegetkitette

anapstitésnek, tovabb gyorsitvaaz olvadast.

Haarégi6 ésavilag masjégfolyamaiis
hasonléan viselkednek, azzal jelent&sen
csokkenhetazivovizadd képességiikis,
amikomoly probléma, hiszen a Himalaja
gleccserei emberek millidinak ivovizét
biztositjak.

Napelemek
ujrahasznositasa

Ujrahasznosithatéva valnak
életciklusuklejarta utan
anapelemek egy francia cégipari
megoldasanak készonhetden.
Azinnovativeljarasalapja
apirolizis, amely a fémeket
ésacellakatazanyagok
tisztasaganak megdrzésével
valasztja szét. A kémiai
eljaras soran hé segitségével
kiilonitik el anagy tisztasagt
sziliciumot és mas fémeket,
amelyeka fotovoltaikus
napelemcellak gyartasakor,
illetve anapelempanelek
életciklusanak végén
elvesznének.

Mikromitanyagok
szerteszeét

Meghokkent6 eredménythozott

egy francia kutatécsoport
vizsgalodasa: megallapitottak,
hogyamikromtianyagok mar

nagy magassagban, a Fold
sztratoszférajabanis keringenek,
ahovaaszelek Gtjan kertilnek.
Akutaték 2877 méter tengerszint feletti
magassagban, a francia Pireneusokban
hetente 10 ezer kbméterlevegdt
vizsgaltak meg. Azt tapasztaltdk,
hogy az 0sszes mintabanjelen

voltak ezekazapro, 5 milliméternél
kisebb mtianyagtoredékek. IdGjarasi
adatokalapjanaztis megallapitottak,
hogyaszennyezettlégtomegek

egy része Eszak-Afrikabol és Eszak-
Amerikabdl érkezett, de talaltak
aFoldkozi-tengerbdl ésaz Atlanti-
6ceanbol szarmazo mikromdanyagot
is. Akutatdk szerintaz, hogy
amtanyagtoredékaz 6ceanbdél nagy
magassagokbajut,aztjelzi, hogy
végtelen , kortancot” jar.

Nohaa francia obszervatériumban
gytjtott mintak mianyagmennyisége
egészségikockazatot nemjelent,
atuddésok megemlitették, hogy azaprd
részecskéketaz emberek konnyen
belélegezhetik.
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A nagysiker(i Babramegy cimii blog szerzéje, pszicholdgus és
blogger a ndvényalapu taplalkozas elkotelezett hive. Az étkezés mentalis
egészségiinkre gyakorolt hatasarol, a f6zés izgalmassa tételérél, furfangos
praktikakrol és egyéb érdekességekrdl beszélgettiink vele.

-Hossziideje vezetia Babramegy cimti gasztroblogot. Honnan sikeriilt hova eljut-
nia, mire alegbiiszkébb?

- Habaraz anyukdm nagyon szeret f6zni és nagyon jolis f6z, nem nagyon tanitott meg
engem a konyhai fortélyokra, Ggyhogy Ggy keriiltem egyetem alatt kollégiumba, hogy
tésztatsem tudtam f6zni. Amikor kezdtem belejonni, akkor par masik lelkes emberrel
elkezdtlink kozosen irni egy blogot, hogy hogyan lehet viszonylag kevés pénzbdl, kol-
légiumikoriilmények kozott, piacrajarva zoldségekbdljokat f6zni, kicsit meghaladva
amelegszendvics, pizza, rantotta szentharomsagot. Amikorra befejeztem az egyetemet,
éskikertiltem a kolib6l, mar nagyon megszerettem a f6zést, ekkor mertilt fel bennem,
hogy elkezdem a sajat blogomat. 10 éve irom a Babramegyet. A legbiiszkébb a tavaly meg-
jelentelsd, sajat szakacskdnyvemre, az Idei, hazai zoldre vagyok.

-Kikvoltak amesterei, szellemi tanacsadéi, elsGsorban mit sajatitott el a nagyokto6l?
-Mivelinternetrdl tanultam meg f6zni, a, tanit6im” is az online vilagb6l vannak.
Harom nagy inspiralém van a mai napig: Mautner Zséfi (Chili és Vanilia), mert soha nem
ad kiakezébdl olyat,aminem tokéletes, Yotam Ottolenghi, mert kiapadhatatlan a kreativi-
tasa és Samin Nosrat, mert hiteles és szerethetd.
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-Végzettsége szerint pszichologus. Befolyasolja
akozérzetiinket, lelki allapotunkat, mit és hogyan
esziink?

- Ataplalkozaspszicholégia eredményei szerinta minél
kevesebb ipari feldolgozast élelmiszer és finomitott
cukor fogyasztasa, valamint a magas zoldség-gyii-
molcs-bevitel, a teljes ki6rlést gabonak, hiivelyesek és
olajos magvak fogyasztasa, a nem til magas htisbevi-
tel biztositjaaz egészséges bélflérat, és ezzel osszefiig-
gésben amentalis egészséget. Ezzel szemben a tipikus
nyugati étrend, a telitett zsirsavak, a finomitott szénhid-
ratok és a feldolgozott ételek tilzott bevitele rosszabb
mentalis egészségi mutatokkal jaregytitt. Nem létezik
egyetlen olyan kutatasi eredmény sem, amely szerint ez
afajtanyugati étrend ajoé mentalis egészséggel fiiggne
Ossze. Akik nagyobb aranyban fogyasztanak friss zold-
séget és gylimolcsot, azok kevesebb mentalis zavarral

-
&

klizdenek, ideértve a depressziot, a megélt stresszt és
anegativ hangulatot, valamint magasabb aranyban sza-
molnak be boldogsagrdl, jo hangulatrél és az élettel vald
elégedettségrdl. A zoldség-gylimolcs-bevitel és a menta-
lis egészség kozotti 6sszefiiggés raadasul dozisfiiggdnek
tlinik, tehat minél magasabb a bevitel, annal jobb menta-
lis egészségrdl szamolnak be a vizsgalati személyek.

- Eshogylatja,a névényialapt taplalkozas szélesebb
kortielterjedése évtizedeken beliil hozhatannyiraradi-
kalis valtozast, hogy kiszoritsa a husfogyasztast?

- A huasfogyasztast elsgsorban a klimavaltozas fogja
kiszoritani, egyre nagyobb teret nyernek majd a kiilon-
b6z6 miihas készitmények, legyen sz6 novényialapd
fehérjébdl késziilt élelmiszerekrsl vagy sejtalapt hs-
kéntismert helyettesit6krél. Mar mostlatszik ezeknek
akészitményeknek az elSretorése, ésaz is,ahogy anagy
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htisipari vallalatok mar ezekbe a termékekbe fektetnek
bele. Az, hogy ez j6 lesz-e nekiink és a bolygénak, majd
azid6 dontiel. Ha optimista akarok lenni, akkorazt gon-
dolom, hogy ez majd felszamolja a tarthatatlan ipari allat-
tartast, ha pesszimista, akkor megazt, hogy ezis csak
egy Gjabb iparilag elgallitott tomegtermék, amiegyalta-
lan nem biztos, hogy egészségesebb vagy fenntarthatobb
lesz. Egy biztos: jelenleg sajnos kivaltsag nem iparilag fel-
dolgozott és névényfokuszia étrendet tartani, ésaz lenne
ajo,haez tdomegek szamaralenne elérhetd.

-Régena csaladok életében az ebédlGasztal kozosség-
teremt6 erével birt, ma egyre kevesebb idé jut akozos
étkezésre. Latjaennek a hatasat?

- Abszolut! Az egyik legnagyobb tarsadalmivaltozasnak
tartom az étkezés kapcsan, hogy kevesebb id6t forditunk
ra, mintvalahaa torténelem folyaman. Ma mindennapi
élményiink, hogy nincs idénk napkdzben enni, nincs
idénkaz egyikalapvetd létfenntart6 tevékenységiinkre -
gondoljunk bele, hogy ez micsoda ériilet! Még 100 évvel
ezelSttsem voltigy, a gyarakban az ebédidé masfél 6ra-
jaramegalltaz élet, a teljes termeléstleallitottak, amig
mindenki megebédelt. Ehhez képest ma nemhogy mas-
fél 6ras, de 6ras ebédszilinete sincs szinte senkinek (még
agyerekeinknekis csak negyed 6rajuk van enniaz iskola-
ban), szerintem ez egy rettenetes eredménye a késémo-
dern kapitalista tirsadalmiberendezkedésnek.

-Vannak, akik nem képesek elszakadni nagyanyaik
szocialista-realista konyhajatdl, szakitania paniro-
zas-rantas-habaras aldatlan szentharmasaval. Nekik
mit tanacsol, hogyan tegyék megazels6 1épéstaz egész-
ségesebb taplalkozas felé?

84 HAZITREND n

Megallt az elet az ebedido
masfel orajara, a teljes
termelest megallitottak,
amig mindenki megebedelt.

-Nehéz dologa szokasok atalakitasa, mindenképpen
érdemesapré és oromteli lépésekkel kezdeni. Ha szeret-
nénk tobb zoldséget és gyiimolcsot fogyasztani, akkor
valasszunk olyan zoldséget, gyiimolcsot, amitigazan sze-
retiink (mindenkinek vanlegalabb egy-kettd), és azokkal
kisérletezziink elGszor; valasszunk mindenféle szind, for-
méja zoldséget (sarga cékla, lilarépa), minél szinesebb és
jatékosabb, annal tobb dromet fog okozni; és el6szor csak
akedvenc ételiink koretétvaltoztassuk valami masra,
példaul akrumplipiirét. Nem kell a teljes meniitazonnal
lecserélni, tartos viselkedésvaltozast csak aprd 1épéseken
€saz 6romon keresztiil lehet elérni.

-Alegegyszertibb alapanyagokbél is varazsolhatunk?

- Szinte minden z6ldséggel csodat mivel, ha f6zés helyett
astitében készitjiik el 6ket, és hagyjuk, hogyillatosan,
enyhén karamellizalddjanak. A répa, cékla, zeller, pasz-
ternak, édesburgonya, csicsoka, stit6tok, kelbimbo, kelka-
poszta, karfiol, s6t még a gombak is Gj arcukat mutatjak
astitébensiilve. Mindig élvezetesebbé tesz egy ételt, ha
nemcsak kiilonboz6 izekkel, hanem kiilonb6z6 textarak-
kalistalalkozunk benne. Legyen valamikrémes, valami
ropog6s, valami harsany, legyenek nagyobb darabra
vagott dsszetevk és kisebb falatok.

- Elarulja, melyik a kedvenc termel6i piaca, és miért?
- Elfogult vagyok a Hunyadi téri termel6i piaccal, mert
ittlakom a téren. Télen heti egyszer, nyaron mindennap
idejarok.

- A gasztrobloggerségben van tovabbi perspektiva?

- Abban mindig van lehet&ség, havalakifelszabadultan
tud arrélirni, amiérdekli, nem azért, mert éppen trendi
vagy kattintascsalogaté. Allit6lag Kassdk Lajos mondta,
hogy, A mlvészetnek nem célja, hanem okavan”, szerin-
tem ez igaz minden alkotasra. ¢



17777
1777557

EPULETGEPESZETI AUTOMATIKA

7

|
O ELZETT

Alapitva 1919

4

MENTAVILL

VILLAMOSSAGI SZAKUZLETEK

www.rs.hu

A MAGYAR MARKA ERTEK

MAGYAR MARKAK HIiREI

A DIEGO j6l cseng6 magyar marka-
név, mely elsésorban padléburkolata-
irél ismert. A laminalt és vizall6 padlé
mellett a termékkinalatban megtalal-
haté a sz8nyeg, padlészényeg, mfd,
a lakastextiltermékek, valamint a
tapéta is. A dinamikusan fejl6d6 Uzlet-
halézat mara nemzetkdzi franchise-
halézatta nétte ki magat, hazank mel-
lett Romaniaban és Szlovakiaban tébb
mint 160 aruhaz varja a vasarlokat.
Az idén 30 éves DIEGO a kerek
évfordulét rendezvénysorozattal és
orszagos nyereményjaték-promocié-
val fogja megiinnepelni.

Az ELCON ELECTRONIC ismert marka

az épulletgépészeti automatizalas,

a fltés-, hités-, klimatechnika-vezér-
|ési rendszerek tervezése, gyartasa,
forgalmazasa terén. A 31 éves multra
visszatekint6 Tarsasdg nemrégiben
sajat irodahazat vasarolt Biatorbagyon,
igy az Uj telephelyen még gorduléke-
nyebb lehet Partnereik kiszolgalasa.

: Az ELZETT markanév erds ismertség-
i gel bir a magyar fogyasztok koérében,
i de megujulasra a legismertebbeknek

is sziikséglik van. 2019-ben a mar-

i kamegujitas kozponti kérdése az
¢ Elzett log6 Ujragondoldsa volt. Az Uj

logoban lathato zarat a gyar alapité-

; janak és a marka névadojanak, Laszlo
: Zoltdnnak a monogramja ihlette.

: AMENTAVILL arukinalataban megta-
i lalhatdé minden, amire a villanysze-

reléknek, kivitelezé cégeknek és a

. lakossagi vasarléknak a villamossaggal
i kapcsolatban sziikséguk lehet. A nagy-

kereskedelmi tevékenység mellett
Magyarorszagon mar harminckét,

i Erdélyben harom sajat tulajdond villa-
i mossagi szaklzlettel rendelkeznek,

melyekben széles valasztéku lampa-

. kindlattal is varjak a vasarldkat.

. Az RS BUTOR a magyar butorgyar-

tas kiemelked& képvisel6je. A marka

: fejl6dését mutatja, hogy tobb vidéki
: varosban megjelentek RS butoraru-

hazak, valamint a MediaMarkt konyha-

: butor-kinalatat is a cég biztositja.




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

MIKOR VAN EBEDIDO?

A déli harangszd sokaig azt is jelezte: ideje asztalhoz iilni. Noha ma

mar kevéshé hat parancsoldan, amikor tizenkett6t iit az dra, az ebédid6t
nagyjabdl ilyentdjra tessziik. Pedig régen nem volt ez ennyire kébe vésve.
Vagy legalébbis nem ugy, ahogy gondoljuk.

& Az1600-asévek kozepéig az ebéd tulajdonképpen a déle-

16tti étkezéstjelentette, ez 9-10 6ra koriil volt altalaban.

A Szakdcs Tudomdnybol gy tudjuk, az erdélyi fejedelmi
udvarban mar hajnali 6tkor nekikezdtek a stirgés-for-
gasnak akonyhén, hiszen alakoma elkészitése hosszt
idébe telt. Es komoly feladat volt annak elfogyasz-

tasais. Az erdélyi f&ar, Bethlen Miklos arrél szamol be
Onéletirasaban (1708-10), hogy vendégeivel legalabb két
orateltoltottaz asztal mellettilyenkor. Ha pedig a vendé-
gek belefeledkeztek aborozasba, még hosszabb ideig tar-
tottalakoma. Oszintén beismeri, & sokszor unta magat
ezeken az alkalmakon, és nem is tudottannyit enni,
amennyitilyenkor szokas volt. Ha a kdzépkorilakoma-
jelenetek filmes kliséjét képzeljiik magunk elé, konnyen
megérthetjiik 6t. Mintirja, maraz elsé fogas ,vastag étke-
ivel” tigyjollakott, hogya tobbibdl legfeljebb felesége
kedvéért csipegetett. Esamiga tobbiek ettek, § olykor fél
o6raigis csakazasztalra konyokolve nézte vendégeit, és
kinilgatta 6ket. De vajon mivel? Es milyen voltaz az étek,
amivel maraz elején jollakott?

EBEDMENU

Sajnos Bethlenéktél nem maradt fent ételsor (csupan
néhany bojtos ételétismerjiik), de egy felvidéki féur segit-
ségiinkre siet. Egész pontosan annak safara, gazdasaga-
nak feligyelGje. Az 6 feljegyzéseibdl tudjuk, hogy Thurzo
Szaniszlo és udvartartasaa galgécivarban 1603. januar
28-anazalabbi ételsortlathatta magael6ttaz asztalon
ebédkor: tehénhts tormaval, kappan metélt1ével, borja-
hts tiszta borssal, kappan borsporral, savanyt kaposzta
tehénhtssal, baranyhus ecettel és hagymaval, kuchreit,
kappan gylimolcsos lével, lad torote lével, csukarantva,
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Valtozatos husfélékkel dolgoztak:
marha, liba, kakas, barany, csuka -
és ez csak egy étkezés!

torott kappan, kocka fank. A felsorolas inkabb hossz1,
mintizgalmas. Legalabbis elsélatasra. Jobban szemiigyre
véve, kideril, hogy milyen valtozatos hiisfélékkel dolgoz-
tak, marha, liba, kakas, barany, csuka - és ez csak egy étke-
zés! A htisok mellett szereplé martasok szintén sokfélék:
borsos-boros kenyérmartas, almas-kortés gytimolcsmar-
tas, ésatéli évszaknak megfelel$, C-vitaminban gazdag
savanytkaposztas, valamintavirusolg, gyomorjavitd
tulajdonsagardlismert tormas1é kisérte az altalaban sza-
bad tlizon siilt, és ettd] fiistdlt aromaja stilt hisokat. Es
akkor még a fliszereket meg sem néztiik! Ekkoriban nem
hianyozhatotta féuri ételekbdla safrany, a gyombér és
abors,az egyes fogasok mélységét pedigabor, az ecetés
anadcukorjol eltalaltaranyaadta meg.

EBEDLOHAZ

Apor Péter a17. szazadi erdélyi szokasokra tigy emlék-
szik vissza, hogy els6kénta férfiak, majd az asszo-

nyok ésalanyok 1éptek be az étkezés szinhelyére. A sort
ahopmester vezette, sajat maganal is hosszabb, eziis-
tos nadpalcaval akezében. A bevonulas utan min-
denki megmostaakezét- ezajelenetaltalaban kimarad
amaifilmekbdl -, atisztalkodas utan pedig asztali
aldaskovetkezett. Csak ezutan tltek le. A berendezést
Udvarhelyszék f6kapitanyanak, Szentdemeteri Balasi
Ferencnekleltaraalapjan képzelhetjik magunkelé.
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Eszerintaz1600-as években nalaegy zold asztal varta

az éhes vendégsereget, amelyet fehér-tarka szényeg
boritott. A fal mellett kdrben nyolc darab, ugyancsak
z06ld szint pad volt és két karosszék, valamint még két
szék. Az ebédlSben alltegy festett poharszék, mellette
egy fehér pad. Tovabbi tartozéka voltaz ebédl6haznak
egy borsdrlé (ekkoriban még draga fliszernek szami-
tott), egy borsszitalo szita, egy kis réz ételmelegitd, vala-
mintegy pavalegyezd. A poharszék mellett egy fehér kis
pad allt. A szobaban négy ablak volt, a falon pedig egy 6ra
ésegy fogas. A féuri étkezéseket népes személyzet segi-
tette. Az ételt asztalnokok, étekfogok hordtak be a kony-
harél. Szamukaz udvar nagysagatdl fiiggott (néhol akar
harmincnal is tobben dolgoztak, valtott miiszakban),
anagyobb helyeken sorfalatallvaalakoma tinnepélyessé-
gétésafour tekintélyességét reprezentaltak. S6t, kiilon-
legesalkalmakkor e tisztséget gyakran az el6kel6 nemesi
familiarisoklattédkel. Az italokkal, valamintaz ehhez tar-
toz6 ezlisttargyakkal kiilon személyzet foglalkozott:
apoharnok ésabortoltd.

A napi haromszori étkezés csak
a 18. szazadban terjedt el nalunk.

EBEDIDO

Visszatérve az id6zitéshez, Bethlen Mikloséknal az ebé-
det11-kor talaltak. Naluk a vacsorara este 7 érakor keriilt
sor, és szintén meleg ételeket kinaltak ilyenkor. A 16-17.
szazadban ez volta két f6étkezés. Az altalanos egyébként
a10 6raiebéd ésa 6 6rai vacsora volt magyar nyelvteriile-
ten, de egy-két oras eltérések lehettek, csaladtol, udvartol
fliggben. A napi haromszori étkezés, areggelivel, csak a18.
szazadban terjedtel nalunk. A parasztsaghozjutottelleg-
késbbb, igy sok helyen 6k egészen a huszadik szazad elsé
feléigaz els6 étkezéskor még meleg ételeket fogyasztot-
tak. Igaz, nem olyan sokfélét, minta fent emlitett féurak,
naluk zsendice, pirités novényi olajjal kenve, leves, f&tt
tojas, rantotta, kasa vagy éppen korabbrél maradt stilt has
voltaz ebéd ekkor. #
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy)

BUDAPEST

A NAGYMAMA
PADLASATOL
LOS ANGELESIG

Reményi Eva, ékszertervezd idén, nénapon toltotte be a negyvenet, mérkaja, az
Eva Remenyi idén 10 éves. Ekszerei ragyogdsat |ényében is visszatiikrozi a tervezo.

& -Milyen érzésbetoltenianegyvenet?
-Régébtavoltegy olyan érzés bennem, hogy valahol 40 éves koromra fogok igazan beérni
emberileg és szakmailag, ehhez nagyban hozzajarult, hogy anyalettem. Az anyasaggal
jaré kreativ energiak méasok; az ember sokkal befelé fordulobba valik; sok minden atér-
telmez6dott bennem is. Még kodzelebb keriiltem 6nmagamhoz.

-Hogyanjelent ez mega munkaidban?

-Eléglatvanyosan. Hanna sziiletése utan elindult egy valtozas, amileginkabb

az ékszereknek a stilusaban és formavilagaban mutatkozott meg: egy sokkal ter-
mészetkdzelibb, organikus irany felé indultam el. Erdekes, hogy amikoraz egészet
elkezdtem, 10 évvel ezel6tt, akkor is inkabb a rusztikus, burjanzo, természetkozeli for-
makjellemezték a munkdim. Ez olyan két-harom évig tartott, majd elhagytam, és jott
egy erds geometrikus par év.

-Hogyan indult, hogy ékszereket készits?

- Almodoz6, érzékeny lelkd, bibel6dés kislany voltam, aki leiilt egy doboz gyonggyel, és
aztmazsolazta 6rakig. Nagyon szerettem énekelni és tancolniis. Fontos volt minden, ami
mivészet éskreativitas. Imadtam a természetet. Solymaron néttem fel, ahol volt egy nagy
kertiink,amiben 6rakat toltottem. Az ékszerkészités késébb talalt rim, és teljes mérték-
ben hobbibdl indult. Terrakottabdl kezdtem nagy medalokat késziteni, festegetni, gyon-
gyot fiztem, majd mindenféle egyéb anyagot felfedeztem. Miutan elkezdtem amatér
vasarokbajarni, éreztem meg, hogy tobb is van ebben. Aztan késgbb folmentem a nagy-
mamam padlasara, aki mellettiink lakott. Egy ilyen igazi, régi, 6don padlast képzelj el,
mindenféle izgalmas szerszamokkal. Ott talaltam egy fadobozban aluminiumlemezeket,
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Almodozé, érzékeny
lelk, bibelodos

kislany voltam,
aki lellt egy doboz gydbnggyel,
és azt mazsolazta orakig.

amik mégadédnagyapamtdl szarmaztak, akialuminium-
gyarban dolgozott. Ezek valami hulladékok voltak, de
engem teljesen elbtivoltek. Az aluminium puha, kénnyen
lehetett vagdosni, kalapalni; sokat kisérleteztem vele.

-Hol tanultal? Hogy lett ebbél ilyen magas szintti
tervezés?

-Reményi Katalin 6tvésmivész - aki egyébként csak
névrokonom -akkoriban hirdetett egy 6tvos alkotém-
helyt. Odakezdtem jarniegy héten egyszer, munka mel-
lett. Katiegy fantasztikus személyiség, nagyon j6l meg
tudta mutatni a szakma szépségét, perspektivait, és bato-
ritott, hogy nekem ezzel foglalkoznom kell. A Prater utcai
aranymives képzés felngtt oktatdsdban tanultam ki
aztanaz 6tvosséget. 30 éves voltam, amikor befejeztem,
innen datalédika marka s.

- Miota kévetem a munkassagod, folyamatosan benne
vagy a kortars dizajn korforgasban. A jarvanyhelyzet
id6szakarad hogyan hatott?

- A Hannasziiletésével elkezd6dott valtasraa Covid
raerGsitett: a befelé fordulas, visszavagyddas a természet-
hez, az organikus, tokéletlen formakhoz. Talin az ember
sériilékenysége is visszatlikrozddik ebben. A Talisman kol-
lekcid els6 mintadarabjait én kezdtem hordani, és olyan jo
érzésvoltviselni Gket. Azt éreztem, hogy bizonyos érte-
lemben ezek az én védelmezd talizmanjaim.

- Miatapasztalatod, a maikultiiraban milyen szerepe
vanaz ékszereknek?

- Szerintem az ékszer egyre fontosabba valik. Olyan
két-harom éve visszajott Gjraaz arany és a hangsulyos, sta-
tement darabok viselete. A nék egyfajta 6nkifejezésre
hasznaljak. A klasszikusabb dolgok is egyre divatosabbak:
alancok, akarika fiilbevald,a vintage jellegti ékszerek.
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-Tavaly Gsszel nyitottatok mega sajat budai show-
roomot. Milyen voltaz Git odaig?

- A sajat showroom egy megvalésult alom. Anno

az egészetanagymamam nyari konyhajaban kezdtem,
Solymaron. Eszméletlen jé dolgom volt, nagymamam
hoztaakis reggeliket, kavékat; nagyonjol elvoltunk egy-
massal. Egyid6 utan azonban éreztem, hogy a fejl6dés-
hez lépnikell. A Logodi utcaba koltéztem, ott béreltem
ot évig egy helyet,amit mtihelynek és showroomnakis
hasznaltam.

-Kikvoltakaz els6 vev6id? Hogyanalakultazéta
avasarloi kor?

-Azels6vasarldim az ismerdseim voltak, akik a kozosségi
médiaban talaltak ram. Egy id6 utan tébb dizajner tizletbe
isbekertiltem. Mostanraa sajat webshopunkalegf&bb
értékesitési feltlet, ill. a Batthyany utcai showroomunk,
ami egy tokéletes hely a személyes talalkozasra. Tavaly
nyaron csatlakoztunk egy nemzetkoziretail platform-
hoz,alondoniiizletiikben is kaphat6ak az ékszereink, és
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hamarosan nyita Los Angeles-i iizletiik, ahova szintén
jelentkeztlink. Izgalmas, hogy oda bekeriiliink-e.

-Tobbes szamban fogalmazol. Kikbélall a csapat?

- Néhany évvel ezel6tt 6sszealltunk a férjemmel,
Gerzsonnal. Kordbban is sokat segitett, de Hanna sziile-
tése utan egyre tobb mindent kezdett atvenni. J6l bevalt
akozos munka, két éve teljes allasban csinalja. O felel
akulfoldi éreékesitésére, logisztikaére, beszerzése-

kért, pénziigyi dolgokért, szoval minden, ami szervezés.
Enyém akreativvonal:a tervezés, amondanivald, a fotd-
zasok, a kozosségi média, az tigyfélkapcsolat, és persze
amihelyben vagyok sokat. Van két 6tvds kollégand, egy
kampanymenedzser, kiilsés kollégak, egy londoni kap-
csolat, akia kilfoldi értékesitésben segit, és tovabbi b6vi-
téstterveziink.

- Azanyasag és akreativitas hogyan alakult benned?
-Mostanraalakultkiazabalansz, amire vagytam
volnakorabbanis. A Covid-iddszak nehéz volt, sok volt

abetegeskedés, gyakran voltzarvaabolcsi. Anyukam ren-
geteget segitett, igy tudtam eztaz egészet tet$ ald hozni.
Szeptemberben Hanna 4 éves lesz, megy évodaba, mindez
Gjabb véltozast hoz. O azanyatejjel szivja magaba ezta val-
lalkoz¢ életformat megaz 6tvosséget. Jelenleg ahol lakunk,
folottiink van a mihely, ahol alanyok dolgoznak; folyama-
tosan joviink, megylink. Kivancsivagyok, milyen hatasa
lesz ennekaz § életére, bizom benne, hogy j6. Amikor csi-
lingel a telefonon a shopify, hogyjott rendelés, akkor & is
csilingeli, hogy ,Rendelés!”, és nagyon oriil.

- A sajatneved amarkaneve,az Evaaltal benne
vanandéiesség, ill. angilét folyamatos valtozasa.
Egyértelmiivoltavalasztas?

-Sokatlamentéaltam, és EVE by Eva Reményi-ként vezettem
be a markat, majd a hossztisiga miatt valtottunkaz Eva
Remenyire. Szeretem, nemcsak mert ezzel élek mar 40 éve
(nevet), de mertvan egy pozitiv kicsengése is: mindig van
remény arra, hogyjollegyiink, szépen alakuljanaka dolga-
ink. Benne van adinamika, a megajulas, a fejlédés. ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

@ Ekécsor Vorosmarty Mihaly A mereng6hoz cimd, szerel-
mének, Lauranak cimzettversébglvald. Az ember, min-
den ember, boldogakarlenni, s6t, senki nem képesazt

akarni,hogy boldogtalan legyen. Barmitképes nemakarni

azember, Istentis, s6taz életet is képes eldobni magatol.

Ameztazegyet,aboldogsagot senki nem tudja nemakarni.

Meégisavalodiboldog oly kevés. Pedig Istennek ez lenne

acélja. EzaZsoltarkonyv elsé szava, ez Jézus nyilvanosan
elhangzottelsé szava Méaténal a Hegyibeszédben, ezaz egész

bibliai etika, a Téra, a torvény célja, aboldogsag. A bibliai
etikanem merevvallaserkolcsi szabalyokat akar behaj-

tani-hailyennek tlinik, csak azértvan, mert emberek tették
ilyenné az évszazadok soran. De magaa bibliai etikaa bol-

dogsag torvényét tanitja. Valoban térvényrél beszélhetlink,
mertabibliai boldogsag, noha sokban kiilénbozik az emberi,
vilagiboldogsagfogalomtdl, elsGsorban mégis abban kiilon-

bozik téle, hogy torvénye van. Nemavéletlen szerencse

dolga, nem kevés szerencsés kivaltsaga, hanem demokrati-
kus dolog, mindenki szert tehet ra, mindenki boldog lehet.

Eseznem fiigg kiilsé feltételekts], gazdagsagtdl, hirnév-

t6], hatalomtdl, mtveltségtdl, de mégaz egészségtdl sem,
szenvedések kozepette islehetséges, mertaboldogsag, aszo

bibliai értelmében, egyediil attdl fiigg, akar-e valaki Isten

boldogsagtorvényeiszerint élni, vagy nem akar. Ennyi.
Jézus korat, a Kr. u.1. szazadi pogany vilagot a szen-

vedélyes boldogsagkeresésjellemezte, akarcsak ami

korunkat. A pogany emberek ugyanazokbana dolgokban

keresték aboldogsagot, mintamaiak. Az egyika pénzt,
avagyont tekintette alegfébb jonak, a masik az élveze-

tet. Virdgzotta gyonyor- és bulikultusz, a gasztrokultusz,

amamor, a feledés kultirja, a vagy elfeledniazt, amit

aszivhajszalpontosan tud: hogy mindennek vége a halal.
Halédl ésitélet. Van azutan, aki elismerésre vagyik, sikerre,

hirnévre. Olyanisvan, akilegalabb szenvedéstdl, gon-
doktél mentes életet szeretne, zavartalan nyugalmat.
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Boldogsag

Nezd a vilagot: annyi milli6ja,

s koztiik valddi boldog oly kevés.

Keresik, keresik a boldogsagotaz emberek, de nem lelik.
Mittesz Jézus ezekkel az emberi boldogsagelképzelé-
sekkel? Cafolja, hogy a boldogsag forrasa ottlenne, ahol
azemberek keresik, a gazdagsagban, a gyonyorben, az elis-
merésben. Eza dolog negativ oldala, Jézus, Isten kritikaja
az 6rok emberi boldogsagelképzelésekrdl. A pozitiv oldal
pedig Jézus vadonat(j tanitasaa boldogsagrdl. El6szoris azt
mondja, aboldogsag nemaz imént felsorolt dolgokban, s6t
még csak nemis egyes konkrét dolgokban van, mertabol-
dogsag: torténés, folyamat, it,amelyen az ember mara fol-
donisjarhat, ésamely tokéletessé foldi élete végén lesz.
Ezértaboldogsag forrasa nincs sem beliilaz emberben, sem
arajtakiviilivilagban. Nincs azemberben, mertazelsé
btlin 6taaz emberi természetannyira elferdilt, meggyen-
gllt,hogy nemis tudja, miaz,amivaloébanjo,alegfébbjo
neki. Azemberen kiviili vildgban sincs aboldogsag, mivel
avilagésminden,amiavildgban van, mulandé, avilagjavai
elmulnak, avalddiboldogsagnal ellenben - persze nem
aboldogsag ropke érzésérdl beszéliink - nem kell attél tar-
tani, hogy elmalik valamikor. Az igazi, vagyis fogalmi-
lag értettboldogsag nem lehet mulandd, nemlehet meg
benne az elmilas, a halal csirdja. Ilyen boldogsag pedig
egyediilabban van, aki, ami 6rok, Istenben, Isten szava-
ban, anekival6 engedelmességben. Ezaz embervalddijava.
Hamindezigyvan, tanitja Jézus, akkoraboldogsagra nem
islehetkozvetleniil torekedni. Térekedniaz igazsagraés
azigazsagossagralehet,aszeretetre, Isten szavanak, aka-
ratanak megismerésére és megértésére. Réviden, a bibliai
boldogsag nem feltétleniil érzelem. Azoktdl, akiket Jézus
boldognak nevez, soha nem kérdezi meg, hogy vajon bol-
dognak érzik-e magukat. Az persze nagyon j6,haaz ember
kozérzetében is megvan aboldogsag érzése, abibliai boldog-
sagazonbanalapvetéen nem érzelem, hanemazazallapot,
amikor Isten jelen van az ember életében, kommunikal vele,
aldasaiban részesiti, és neki blint nem tulajdonit. #
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Kisfi portréja, 1655 koriil. Ismeretlen mivész fetménye Rembrandt van Rijn (1606-1669) németalféldi festé mUve alapjén
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