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A KEPMAS MAGAZINRA

/

A 20 eéves Kepmas magazin elsé
20 juniusi Uj eldfizetdje Herbow
ajandekcsomagot és Kepmas
hatizsakot kap ajandéklba.*

*Az akcid a 2022. junius 1. utdn beérkezd Uj, nyomtatott, belfoldi
eléfizetésekre érvényes, melyeknek dijat az eléfizeté kiegyenlitette.

12 LAPszAM 7980 FT

25%-kal alacsonyabb aron jut
hozza az egyes lapszamokhoz,
895 Ft helyett 665 Ft-ért

Minden honapban idében
megkapja kedvenc magazinjat

A magazin aktualis szama
belépdll szolgadl a Képmas-
estekre (1 db magazin1fé
részere)

El6fizetés:



Az Ujszul6tt naprol napra tanulja meg, hogy lehet
megismerésre hasznalni a retina altal kozvetitett jeleket.
El6szor csak pasztaz, aztan kovet egy-egy targyat, par
hét mulva mar dllitgatja a fékuszt, majd hosszasan
vizsgalgatja a dolgokat, jelzi, hogy megismeri a szamara
fontos arcot, belefeledkezik sajat kezeinek latvanyaba, és
lassan megérti, hogy 6 mozgatja az ujjait.

Semmit nem kapunk ,konyhakészen”, amivel kozelebb
juthatnank a vilag vagy sajat magunk megismeréséhez.
Fdjdalmas tapasztalat, hogy a maszdka legfelsé foka
tényleg magasan van, az aszfalt pedig kemény. Egyre
bonyolultabb eréfeszitések és nehezebben gyogyuld
élmények kellenek ahhoz, hogy valaszokat talaljunk.
Megtanuljuk, hogy nem hihetiink mindig a tanitonak,

a tankonyvnek, anyanak, hogy sok mindent mérlegelnink
kell, és a gondolkodas képességének megszerzése

is annal keményebb meld, minél bonyolultabb
osszefliggéseket szeretnénk megérteni.

Persze az alapcsomagba mindannyian kapunk
valamit, szemet a latédshoz, fiilet a halldshoz, képességet
a tiszta logikahoz, kegyelmet a hithez, és ezek
meghatarozzak, merre is araszolunk. Ahogy a gyerek
a maszokan: megveti a labat ott, ahol mar biztosan
all, batran folnéz, akkor is, ha alatta a mélység, és
a kovetkezd fok felé nyul, megtapogatja, mennyire erds,
aztan belekapaszkodik.

Cikkeink tobbsége juniusban is a vilagot és 6nmagat
megismerni akard emberrél és embernek szol.
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par éve a Covid altal telitett vilagsajtdt is felbolygatta a vak-
sag gyogyitasaban elért attoréssel. Tavaly a Semmelweis Egyetemmel egyiitt-
mikodve Budapesten is elinditott egy kutatécsoportot, amely az emberi retina
megértésére koncentral. Emiatt jott haza Svajcbol, amikor par orara végre
szerkesztdségiinkbe is eljott, hogy lencse- és diktafonvégre kaphassuk.

@ -Abudapesticsapatban van kétolyan hazai tudés,

akik egy-egy sajat talalmannyal jarulnak hozza a mun-
kahoz. Dr. Szabé Arnold, akiaz életben tarthaté retina
kapcsan értel eredményeket, és dr. Rézsa Baldzs, akiegy
@j mikroszkép fejlesztésével. Hogy jutott el Onhoz
azujitasaik hire?

- Ok két egészen kiilonboz eset. Balazsrél mindenki tud
azidegtudomanyban, hogy egy Gjfajta mikroszképot
fedezett fel. A mikroszképjai minden nagy tudomanyos
konferencianjelen vannak, cikkeitismerik. Arnold felfe-
dezése egészen masképp jutott el hozzam. Amikor éppen
Budapestre jottem, egyébként pont Rézsa Balazzsal talal-
kozni, egy ismer6som mesélte - aki most alaboromban
dolgozik -, hogy van valaki Magyarorszagon, aki életben
tudja tartaniaz elhunytak retinajat 10-14 hétig. Mondtam,
hogy ez fantasztikus lenne, de én nem hiszemel. Es

akkor mondta, hogy de, el is hivja Arnoldot, beszélges-
siink. Kidertilt, hogy olyasmit fedezett fel, ami szerintem
azegyiklegnagyobb el6relépés abban, hogy génterapiat
tesztelni tudjunk, mielStt betegeken alkalmazzuk. De jo
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egyuttmkodésindultel dr. Nagy Zoltannal is, akiazitteni
Szemészeti Klinikat vezeti, Ggyhogy egytitt épitget-
jikabudapesti centrumunkat. Most épp interjaztatjuk
amunkatarsakat.

- Egyébként mijellemziatudomanyos berkekben

az informaciéaramlast,a kommunikaciét? Mennyire
mentes azemberi hibaktdl, a féltékenységtél, a hiasag-
t6l, a politikai hattért6l vagy akar az iizleti érdekekto1?
- Kommunikacié nélkiil nem tudnak dolgozni azok, akik
terapia fejlesztésével foglalkoznak, de mindez nyilvan

az adottemberektdlis fiigg. A kommunikacié a betegek
felé is fontos, csakigy tud eljutnialatassériilt betegekhez,
hogy milyen terdpian dolgoznak akutatdk, miaz, ami par
éven beliil, és miaz, amihosszabb tavon lehetséges, és mi
az,amit nem tudunk megjoésolni. De énaztvallom, hogy
olyan szembetegség nincs,amin ne lehetne valamilyen
modon segiteni. A befektetettid6t6l ésa pénztdl fligg,
hogy milyen gyorsan tudunk elére lépni. Ezértis kell,
hogyavilaglassa, mire kell a pénz, az energia.









-Tobb mintegy évtizede készitettem interjutazédes-
apjaval, Roska Tamdssal, akia bionikus szemmel foglal-
kozott, vagyis alatasjavitastaz informatika oldalarol
kozelitette meg, fontos eredményeket elérve. Mesélt
arrélis, hogy On ugyanezzel foglalkozik neurobiolégus-
ként. Milyen érzés volt ugyanazta csiicsot ostromolni
kétoldalrol? Ezma, édesapjahalalautanis motivalja?
-Igen. Legfontosabb tandrom mérnok édesapam volt,
nagyon megszerettette velem a matematikat, 6 tanitott
meg gondolkodni. Nagyon kiilénb6z6 emberek voltunk,
devoltegy kozos nyelviink, a matematika, bar engem

az absztrakt matematika érdekelt, 6t pedig az alkalma-
zott. De talan ennélis fontosabb, hogy kdzelréllattam
olyan példat, hogy valaki minden percétarra szanja, hogy
valamit megértsen. Nagyon vallasos ember volt, Ggy gon-
dolta, vasarnap nem szabad dolgozni, mégis végigdol-
goztaanapotvasarnap reggeltdl estig. Munka kézben
halt meg. Ez nekem nagyon szép példa.

-Kedvencidoétoltése gyerekként is a matematika volt,
de csellistanak késziilt,a Zeneakadémian a kiilonle-
gestehetségek osztalyabajart. Gondolhatnank, hogy
zenészpalantaként eminens, szabalykovetd gyerek
volt,de ahogy tudom, nem egészen ez a helyzet...

- A szabalyokkal kapcsolatban maisazaz elsé gondola-
tom, hogy at kell hagni 6ket. Erdekel, hogy mi torténik, mi
lenne, haazon a stoplampan mégis atmennék. Es akkor
altalaban atmegyek, és abbél tanulok, ami akkor torté-
nik. A kutatasban ez fontos, mindig fel kell tételezni, hogy
ezahit, vagy eza gondolkodasmoéd tévedés. A j6 kutatd
sohanem hallgatarra, hogy mit mondanak neki, csakarra,
mitlat, milyen adatokat kap, csakaz eredmények alapjan
gondolkozik. Emberek vagyunk, és allandéan tévediink.
Zsakutcabajutunk, mertannyirabonyolulta természet,
hogy mindig valamiképpen le kell egyszer(siteni, és ezek
azegyszerisitések néhasegitenek amegértésben, mas-
kor meg épp akadalyoznak benne. Persze, sokféle kutato
van, vannak rendkoévetdk, és 6k pontazértjok, mert
nagyon rendszeresen, alaposan és kis 1épésekben mennek
el6re. Es vannak olyanok, mint én, aki nem kévetem a sza-
balyokat, sem a munkaban, sem az életben. Kapok is sok
szép blintetést a kozlekedésirend6rségtol Svajcban...

-Asziileinek azértkihivaslehetett egyilyen kisérle-
tezé alkati kisfid...

-Nagyon rosszul viselték. A kérhazi osztalyon foglalt
agyam lehetettvolna, sokat segitett, hogy anagyapam
sebészvolt. Megszoktem az 6vodabdlis. Tisztaban vagyok
vele, hogy nem voltam és nem is vagyok egy konny i ember.

- Esmerész, kisérlet” sodortaatudomanyos palyarais.
Kiakarta probalni, lehet-e menet kozben biciklit sze-
relni, megsériilta keze, ezzel pedig véget értacsellista
karrier. Az ehhez hasonlé falbaiitk6zés gondolom fon-
tosatudomanyban...

- A falbaiitkdzés nagyon fontos tapasztalat, abbdl nagyon
sokat tanulunk. Azéta nem is prébaltam biciklitjavitani
menet kozben. Nem tudjuk, hogy miajéirany,altala-
banazt csinaljuk, hogy ha valamilyen 6tletiink van, nagy
erékkel megytink elére. Amikor a falba titkdziink, elkezd-
jiik visszafele megtanulni, mik voltak a problémak, és ez
segit, hogy Gjiranyttalaljunk.

- A tudomanyos kutatasban az eredménytelenségis
eredmény. De azért, havalakizeneikarrierre késziil,
gondolom nem konnyfi feldolgozni a valtast...
-Tizenhét éves voltam, amikor abba kellett hagynom.
Nagyon nehéz volt. Az elsé nagy kudarcainkat fiatalon
mindig nehezen éljik meg, még ha hosszt tavon be is
épiilnek az életiinkbe ésalényegiinkké valnak. Ma mar
nem vagyok emiatt szomoru.

-Maisrendszeresenzenél. K6zonsége is van?

- Nincs, nincs. Aki egyszer professzionalis zenész volt,
utananagyon nehezen jatszik kozonségnek, amatdrként
azért mashogy sz6laz a hangszer.

-Zenélés kozben min gondolkodik?

- Hallgatom magamat, és soha nem tetszik, amit hallok,
ésarrakoncentralok, hogy Ggy tudjam eljatszani, ahogy
hallani szeretném. Es élvezem a hangjata hangszernek.
Zenélniegy egész masfajtalétezés.

-Segitatudomanyos gondolkodasban?
- Sokat gondolkoztam ezen, de nem tudom raavalaszt.

- Naponta foglalkozik matematikai egyenletek bizo-
nyitasavalis, szorakozasképpen. Ez is olyan szellemi
wellness, mintazene? Jaték, kivancsisag, vagy van
benne praktikum is?

-Semmiféle praktikum nem hajt, de a matematika hasz-
nos. Nem 6nmagaban a szamok, hanem az, hogy bonyo-
lult dolgokrdllehet megtanulni gondolkozni. Amikor
tudomanyban lépegetiink elére, annak mindig két része
van,azegyik része a kisérletek és az adatok, amit kapunk,
ésamasik része, hogy hogyan gondolkozunk ezekrél. Es
ezen afazison szerintem nagyon sokat segit, hogy valaki
komplex problémakon megtanulta megérteni a matema-
tikai gondolkodast. Mindenki tud ebben fejlédni.
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- Feltéve, hogy ez 6romet okoz neki,ahogy Onnek.

- Igyvan, de gondolkodni szerintem majdnem min-
denki szeret, csak sajnos van, akiazt hiszi,a matematika
abbol all, hogy 6sszeadunk szamokat. Abban a matema-
tikaban, amit én szeretek, a szamok irrelevansok. A logi-
kaban, a topolégiaban, ahalmazelméletben azalényeg,
hogy a problémakat hogy lehet megfogni. Szivesen olva-
sok eredeti szovegeket matematikusoktoél a filozoéfia
ésamatematika hataran, példaul Cantortdl, Zermelotdl,
Dedekindt6l vagy Hilberttdl.

- Meséli, hogy gyerekként édesapjaval egészen komoly
problémakrél beszélgettek, példaul a villamossagrol.
Hogylehetizgalmasan elmagyarazni, mondjuk altala-
nos iskolasoknak, hogy mivel is foglalkozik?

-Példaul egy sallal bekotik a gyerek szemétegy délelSttre,
megkérik, hasonlitsa 6ssze, mivoltelStte, meg utana.
AKkkoregy tizéves is megérti, hogy alatas mennyire fontos.
Eztalanazelsd, hogy megértsiik, hogy amin dolgozunk,
miért fontos. Aztan azzal folytatnam, hogy manapsag, j6
vagy nem jo, mindenkinek van telefonja, azzal fel lehet
venniegy képet, és utanaazt manipulalnilehet, ha példaul
nem olyan joél nézekki, ezért mindenféle képszerkesztével
javitgatom. A szem ugyanigy miikodik, van egy kép vagy
egyvided,amely beérkezik, és van egy photoshop a reti-
nankban, ami eztkicsit megvaltoztatja. Azagyunkbailyen
photoshopolt képek érkeznek. A lataskutat6, akiaretina-
val foglalkozik,azt probalja megérteni, hogy a szemiink

az milyen photoshop operaciokat végez, és az mire jo.

- A tudomanyos munkajaban hogyan lehet koriilirni
asikert?

-Sikerritkan van. Példaul egy olyan pillanat, amikor

az emberlatjaaz adatokat, ésrajon, hogy valamiigaz, és
barmilyen kisérletet csinalunk, igaz is marad. A masik
fajta siker,amikor htisz éve dolgozom valamin, ami-

ré6l nem tudtuk, hogyaz én életem alatt elér-e egyalta-
lan valameddig, és ott van egy teljesen vak ember, aki
aterapiautan raimutataz asztalon egy targyra, hogy

az egy pohar. Csak vide6n lattam, nem voltam ott, mert
Covidvolt, a paciens pedig Parizsban volt, de igy is fan-
tasztikus érzésvolt. Talan alegnagyobb siker, amit atél-
tem. Konkrét tudassal és tisztalogikaval kis 1épésekben
haladunk elére, de ezek a kis épések 20 év alattegy nagy
lépéshez vezethetnek.

- Esapillanat,amikoraz étlet sziiletik? Példaul,amikor

rajott, hogyalgakkal fényérzékennyélehet tenniaretinat,
és eztbaktériumokkallehetbejuttatni? Ez nem siker?
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- Nem, ezt igy nem mondhatndm. Onmagaban persze
az otlet megsziiletésétis nagyon pozitivan élem meg, de
atarsadalmijelentGsége adja mega siker nagysagat, az,
hogy segitaz emberekneka gydgyulasban. A legérdeke-
sebb része viszontaz, amikor valamit nem tudok meg-
érteni. Ilyenkor mélyen cséndben vagyok, és el6fordul,
hogy 4-5év mulva érzem, hogy merre kell elindulni. Ez
nagy belsé 6romot okoz, olyan, mintha négy évet gon-
dolkodnank egy sakklépésen, és akkor lépnénk elére.

A gondolataim olyanok, mint egy svajci palyaudvar
vonatai, ahol 20-30 kiilonboz6 sinen elindulnak a jara-
tok. Ezek a problémak, amelyeken paralel gondolkozom,
és sok sinen évekig semmilyen haladas nincs.

-Vannak olyan vonatok, amelyek menet kozben csat-
lakoznak be, felismerések, amelyek anélkiil robban-
nakbe, hogy tervezte volna. Példaul voltegy ilyen
anesztéziaval kapcsolatos szal. Mi donti el, hogy fog-
lalkozik-e vele tovabb?

- Naponta 4-5 6rat beszélgetek a didkjaimmal, sokszor
6k hozzakaz érdekes méréseket. Ez évitobb szaz mérés,
de minden évben van egy-egy igazan izgalmas. Es akkor
elindul egy Gjabb sin, aztan lehet, hogy vakvagany.

- Meglehet osztani a sikerta sok munkatarssal, tanit-
vannyal, kollégaval, akik a munkarészeseivoltak?
-Eznagyon fontos is. A kisérletezd sikere, a felfedezés
sikere talin alegjobban atélhets. En magam mar nem
csinalok kisérleteket, de ajelent8s eredményeknél meg-
jelennek ndlam vagy felhivnak éjszaka. Ugyanakkor
azigazikutaté megtanulja, hogy ne 6riiljon minden apro-
sagnak. A biol6gidban mindiglehet Gjat taldlni, mert min-
denmas, ettélreggeltdl estigizgalomban lehetne lenni.
Deajo6 kutaté kivar, kivar, kivar, amig egy igazan érdekes
Gjdonsagrabukkan, és akkorigazan oriil neki.

- Mire gondolt pontosan,amikor azt mondta, hogy
nem konny{ ember a munkaban sem?

-Mondokegy példat: 5-6 év munka utan, ha van publi-
kalhat6 eredmény, elkezdiink irni egy cikket, a didkjaim-
malvagy akutatokkal. Adnak nekem egy elsé verziot... és
ett8lkezdve, amiga cikk publikalhatd, koriilbeliil 120-150
verziénk van.

- Akkor igyekszem én is minél hamarabb kiildeni
azelsd verziot...

- A, ezcsaka tudomanyban jellemz6 ram. Példaul most
fejeztliink be egy cikket, egy honap milvajon ki, pont
azanesztéziarol, és korilbeliil 150 verzidonk volt, egy éve



minden egyes vasarnap egyiitt dolgoztam a kutatdkkal
este héttdl kilencig. Kiilon persze mindennap dolgoz-
tunk rajta.

- Jél értem, hogy aki Onnel dolgozik,annak vasarnap
este9-ig tarta munkaidé?

-Vanegy kifejezés a munka-magéanélet egyensilyra.
Akiezzel jon, annak rogton az elején el tudom magya-
razni, hogy nalunk abszoltat egyenstly van: a mi magan-
életlink a munkank. Elvétve akad olyan kivételes ember,
akinapinyolc 6raban olyan hihetetlen koncentraltan
tud dolgozni, hogy az elég, nekem is voltilyen tanitva-
nyom. Arra kell felkésziilni, hogy a vilagon nagyon sok
kutaté erre teszi fel az életét, ez kemény verseny.

-Mintaz élsport, csak nem lehetkioregedni?

-Igen, ez olyan, pontosan. Esa végén leesiink a szék-
r6l. De ennek ellenére ez olyan mély 6romot tud okozni,
éshihetetleniil érdekes! Olyan, mintha valaki szeretné
amozit, és ott iilhetne reggeltdl estig. Elképesztéen
érdekes vilagban vagyunk benne! Es minél t6bb id6t
toltiink benne, minél tobbet értiink abbol, hogy az agy
hogyan mikddik, annal érdekesebb.

-Tehataddiktiv?

- Nehezen mondhat6, hogy addiktiv, mertaz addikcié-
nak van egy nagyon nem intellektualis, repetitiv része,
ésittolyan problémakat tudunk megérteni vagy megol-
dani,amit nagyon-nagyon kevés ember a vilagon.

-Anékhogyan tudnak atudomanyban érvényesiilni?
Ha csaladjuk van..

- Manapsag nagyon megvaltozotta nék lehetdsége
atudomanyban. A mostani20-35 éves korosztalynak
egészen mas lehetdségei vannak, mintazoknak, akik

az énidémben néttek fel. A tarsadalom egyre inkabb
elfogadjaazt, hogy egy né épp olyan jol tud gondolkozni,
mintegy férfi, hacsak a sajat csaladjuk nem akadalyozza
ezt meg. Ezért fontos, hogy felismerjiik, mirejlik egy
gyerekben, miben kell timogatni.

Haakutatoénének csaladja van, az is tud midkodni.
Egy nagyon kedves baratomnak, Connie Cepkénak -
alaborjabanis dolgoztam a Harvardon - két gyereke van,
ésavilag egyik vezetd retinaval foglalkoz6 molekula-
ris biolégusa. O példaul reggel 8-tél 5-ig volt bent, utana
otthon, de otthon is tudott gondolkozni. A néknek sok-
kalinkabb megvan az a képességiik, hogy tobb dolgot
tudnak egyszerre csinalni.

AlapvetGen egyetlen dolog szamit: hogy valakinek
tényleg a teljes agya akoriil forog-e, amita munkaban
el szeretne érni. A tudomany nem karrier, hanem egy
izgalmas vallalkozas. Nekem mint gyereknek, hihetet-
len motivacié volt, amikor olyan dolgokat tudtam meg
az édesapamtol, amitegy atlagos gyerek soha. Nem
biztos, hogy csak az fontos egy gyereknek, hogy min-
den nap reggel kilenckor ottlegyen a keksz a szajaban.
Sokféle médon lehet egy gyerek boldog, példaul mert
tudds vagy festé az édesanyja, vagy zongoramiivész. En
azongoraalattaludtam, és minden egyes darab, amit
édesanyam jatszott, maisafiilembenvan. Olykoregy
kutaténd is olyat tud nyGjtania gyerekének, amit mas,
akinek esetleg sokkal tobb ideje van, nem tud.

- On 6rokolte az édesapjatol a matematika,a kutatas
szeretetét,az édesanyjatol azenei tehetségét. A test-
vére, Roska Péter pedig, aki katolikus pap, 6rokolte
atranszcendens iranti vonzalmataz édesapjatol. Mi
az,ami meghatarozza, hogy a sziileinkt6]l mit tudunk
atvenni és mitnem?

- Erre nem tudjuk avalaszt. Hogy ebbdl mia genetikus
ésmiatanult, az nemismert.

- Neurolégusként és emberként meg van gy6zédve
arrol, hogy aszellem vagyalélek csupanazagy
terméke?

-Azénvalaszom egyértelmten igen, masok valasza
egyértelmiien nem. Tehataz én vidlaszom: minden, ami
azember, azitt,azagybanvan.

-Miaz,amire mostleginkabb szeretne vilaszt kapni?
-Azegyikarovidlatashoz kapcsolodik. A probléma
nem arovidlatas maga, hanem az, hogy a szem ezzel
egyutttilnagyrand, ésaz tgynevezett nagyfokd, hat
dioptria feletti rovidlatas id6skorban makuladege-
neraciot, zold halyogot, retinalevalast okozhat. 2050-
t6lezlesz alegfébb okaavaksagnak. Vannak olyan
orszagok, ahol mara gyerekek 9o szazalékat érinti, pél-
daul Kinaban, és Eurépaban isaz 50 évvel ezelSttinek
mar kétszerese. Vagyis ez a problémaavilag felét vagy
aharomnegyedét érinteni fogja. Meg szeretném érteni,
hogy hogyan alakul ki arovidlatas, és hogyan tudjuk
aszem novekedését kordaban tartani. A masik, hogy
az akarhutsz évalatt kialakuld, dgynevezett kronikus
betegségeket hogy lehetne tanulmanyozni. Hogyan
lehet megérteni, amiaz emberben zajlik, és nincsenek
allatmodelljeink hozza. Evek 6ta gondolkozom rajta..
de még sikertelentl. ¢
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

ONGYILKOS SZELFIK,
VESZELYES

BATORSAGPROBAK

Otszor nagyobb esélyiink van arra, hogy szelfikészités kézben halunk meg,
mint hogy capatdmadas aldozatai lesziink - legalabbis, ha a statisztikat
nézziik. A veszélyes szelfik és az internetes batorsagprébak egyre nagyobb
kihivast jelentenek a felhasznal6k és hozzatartozdik szamara. Nemrég két
kamasz fii szenvedett életveszélyes sériiléseket egy vonat tetején készitett
szelfi miatt. Vannak, akik a tragikus hir hallatan azzal nyugtatjak magukat,
hogy az 6 szeretteikkel ez nem torténhet meg, pedig a posztolasi vagyat
nem is annyira konny( kordéban tartani, mint hissziik.

& Azegészorszagot megraztaahir, hogy két kamasz korhazba keriilc aprilisban
Sarospatakon, mertaz egyik 16 éves fit egy tehervagon tetején probalt meg képet készi-
teni magarol. Abbana pillanatban, ahogy felmaszottavonatra, a tragédia elkertil-
hetetlenné valt, a fels6vezetékben 1év6 magasfesziiltség athGzottrajta, a tinédzser
életveszélyesallapotbakeriilt. A jelenlév( 15 éves baratja megprébalt segiteni, de G is
stlyosan megsériilt.

AGYUNK JUTALOMKOZPONTJAT

Arendérségazeset utan kozleménytadott ki, amelyben azt hangsilyoztak, hogy milyen
fontos felhivnia gyerekek figyelmétarra, hogy egy , iUgynevezettjo szelfi érdekében” ne
vallaljanak be veszélyes helyzeteket. ,Nem elég szazszor elmondani, hogy szdzszor el kell mon-
dani a gyerekeknek, csalddtagoknak, sziil6knek, hogy nem éri meg az értelmetlen kockdzatvallalds” -
irjak a police.hu-n.
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Erdemes tudni, hogy a gyerekek sokkal nagyobb
veszélynek vannak kitéve a kozosségi médiaban. Dienes
Angéla felhivjaa figyelmetarra, hogy a kamaszkora pszi-
choszocialis fejlédésiinkben az identitaskeresés id6szaka,
amelyneklegfontosabb kérdése az, hogy ,Kivagyok én?”.
A Bebalanced Pszicholégiai Pont pszicholégusa szerint
ebben az életszakaszban ennek megmutatasa és a vissza-
csatolas sokkal fontosabb, mint barmikor maskor, mert
akamaszok dnbecsiilése még nagyon torékeny. A szak-
érté felhivjaa figyelmeta biolégiai adottsagokra s, a tiné-
dzsereknél ugyanis a prefrontalis kéreg, ahomloklebeny
els6 része, amely lehet&vé teszi tobbek kozotta megfon-
tolt gondolkodast, elérelatast, el6vigyazatossagot, prob-
lémamegoldast és kockazatfelmérést, még fejlédésben
van, tehat ebben az életszakaszban nagyobb eséllyel cse-
lekszlink meggondolatlanul.

A BALESETEK MEGELOZESEERT

A filmek olyan kommunikaciés nyelvként szolgalhatnak,
amelyeken keresztlil meg lehet probalni felhivnia kama-
szok figyelmét a veszélyekre. J6 példa erre a National
Geographicaltal gyartott Pedigjo 6tletnek tiint (Science

of stupid) cimd tévésorozat, amely az interneten ter-
jedd, balesettel végz6dd videdkat elemzi, és az univer-
zum torvényeinek segitségével mutatja be, miéresiileel
balul, amitanetezd kitalalt. A készitGk szerinta felvé-
teleken anézgk aztlathatjak, ahogy a szerepldk, akiket

,csakavakmerdségiik vezet”, eltévednek ,egy tudomany
nélkiilivilagban”, és bemutatjak aztis, hogyan vihették
volnaaz Otletliket sikerre. A kézendllassal példaul aleg-
tobb iskolas kisérletezik, de ha nem figyeliink oda a koril-
ményekre, ez veszélyes is lehet. Az ezzel foglalkozd
epizédban a mlsorvezetd elmondja, hogy akéz alapve-
t6en nemjarasravald, de aki mindenképpen a feje tetejére
akarjaallitaniavilagot, az vegye szamitasbaa tudoma-
nyos tényeket. A hibatlan kézenalldshoz két dolog sziiksé-

ges: erd és egyensiilyérzék. A karunknak elég erdsnek kell lennie
ahhoz, hogy meg tudja tartani a siilyunkat, a siillypontunkat pedig
a csuklonk felett kell tartani.”

A szérakoztaté dokumentumfilmek melletta felvila-
gositas fontos terepe az iskola is. A pedagdgus részt val-
lalhata megel6zésbdl példaul gy is, ha beépitiaz 6raiba
akihivasokraadott tudomanyos valaszokat. Példaul
elmondhatja, hogy mibél all a mosogatégép-kapszula,
és mitorténik a szervezetiinkkel, halenyeljiik. Vagy
milesz, hakiskanallal essziik az ételfestéket, mertegy
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Tik-Tok-videon erre buzditanak minket, esetleg mi tor-
ténhet akkor, ha teljesiteni akarjuk a koponyatéré kihi-
vast (Skull Breaker Challenge), tehatazt,amikor harom
ember egymas mellett all, majd akézépsd hirtelen felug-
rik, a szélsGk belerignak alabaiba, ésaz egyensilyat vesz-
tettember fejjel el6re a foldre zuhan.

Az, hogyazinternetes kihivasokraa gyerekek az iskola
falain beliil kaphassanak valaszokat, els6re jol hangzik,
akivitelezés azonban a tanarok tilhajszoltsaga miatt
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nem egyszerd. A tulterheltség mellett nem mindenki-
nek marad kreativ energiajaarra, hogy nyomon kévesse
azaktualis trendeket, és beépitse a tanrendjébe a levont
tanulsagokat.

, A pedagogusok leterheltsége annyira nagy, hogy nem konnyi
még az emberikapcsolatokra és arra s iddt szakitani, hogy tijdon-
sagokat taldljanak ki. En azért tudtam innovativ lenni, mert nem
voltam teljes dlldsban, igy maradt annyi érzelmi energidam, hogy
ne égjek ki, és arra is tudjak figyelni egy negyvenfds osztdalyban,
hogy akiszemben il velem, az hogy van. Az egyik didkom azt irta
nekem, hogy azértvolt élmény bejdrni az ordimra, mert nemvol-
tam fasult. Amikor a tandrok dllanddan tiizet oltanak, nagyon
nehéz azinspirativ oktatdsra koncentrdlni, és folyton 1ij otletek-
kel elddllni. Ennek ellenére minden iskoldban megvannak azok
atandrok, inspirdald pedagogusok, akiknek jo bejarni az ordjara,
akiknek minden koriilmények kozott van igénye iijragondolni
atudds ataddsanak modszereit” - magyarazza Joos Andrea
tanar és tréner, aki a kepmas.hu-n Tandrng, kérem! cimmel
vezet podcastot, ésa TedX-en is tartott el6adast A tandri
pdlya marpedig mend! cimmel.

Dienes Angéla nem gy6zi hangstlyozni, hogy milyen
fontosasziil6k nyitottsagaa gyerekek érzéseire. , Amikor
azt sejtjiik, hogy gyermekiink veszélyes tevékenységbe bonyolo-
dik, probaljuk felfejteni egyiitt, hogy milehet a motivdcidja! Mit
élmeg, amiért ez fontos neki? Szeretne egy vonzo tulajdonsdagot
hangstilyozni, példdul, hogy nem unalmas, st inkabb kalandva-
2y0,vagy kiemelkedni a tobbiek koziil? Ha igen, ez miért lényeges
szamara éppen most? Probdljuk elmagyardzni, hogyan mitkodik
atinédzseragy. Amikor ezzel a témdval kapcsolatban tartottam
eldadast kamaszoknak, nagyon elfogaddak, kivdancsiak voltak.
Azttapasztaltam, hogy elfogadjdk, hogy igy miikodnek ebben
az életszakaszukban, és ezért Gvatosabbnak kell lenniiik. Ha
megldtjak avalodi sziikségletet, ami miatt veszélyes helyzetekbe
bonyolddnak, és mutatunk nekik alternativ utakat ennek betolté-
sére, akkor sok esetben ezek a helyzetek megeldzhetdk” - magya-
razzaapszicholégus.

NEM CSAK A GYEREKEK MIATT

,Nagyonkeressiik a pozitiv visszacsatoldst. Erre épiil minden
social media platform, és erre épiil az is, hogy szelfiket készi-
tiink. Amikor reakciokat kapunk arra a tartalomra, amit kite-
sziink, az egyrészt ingerli az agyunk jutalomkozpontjdt, masrészt
avisszacsatolds meglepetésszeriien érkezik, tehat nem tudjuk,
hogy kit61, mikor és mennyi pozitiv reakciét kapunk, ami még

izgalmasabbd teszi a dolgot. Olyan ez, mint a nyerdgép: bedobunk
valamit, ésvagy nyeriink, vagy nem. Ez erdteljesen hat az agyra,
mindekozben ezekben a helyzetekben fokozodik a dopaminter-
melddés” - mutatja be alajkolas pszichés mechanizmusat
Dienes Angéla.

Volt, akitegy ,medvés szelfi” kozben érta halal, egy
hazasparagyerekei szeme lattaraesettasziklak kozé
fotézas kozben Portugaliaban, a Grand Canyonban
pedig nyolc nap alatt két emberzuhantle a miné-
ségiInstagram-tartalom elkészitése kozben. Indiaban
annyiramegndtta szelfizés dldozatainak szama a kozel-
multban, hogy kénytelenek voltak szelfimentes zéna-
katkijelolni, ésa sajat érdekiikben bilintetéssel fenyegetni
azokat, akik megszegik a szabalyt.

Alegtobb veszélyes helyzetet egyébként nem maguk-
toéltalaljak kia szelfizék, sokan akézosségi médidban mar
terjedd képeket, bedllitasokat igyekeznek lemasolni, vagy
valamilyen kihivast teljesitenek. Nemrég két utazéblog-
ger, Kelly Castille és Kody Workman kitettek egy olyan fotot,
amelyen azlatszik, hogy a par gy csékol6zik fiirdéru-
haban, hogy a semmiben 16g6 lanyt csak Kody tartja. Es
nem ez voltazelséilyen felvételiik!

A Business Insiderarrdlis beszamolt, hogy a parocska
aperui Humantay-lagtina felett is veszélyesen pozolt.
Aképen Kelly lathat6, amint bizonytalanullég, egyik
labat egy sziklan tamasztja, mikézben Kody fogja a kezét,
akiegyébként tamasz nélkiil iil a szakadék szélén. A par
anegativhozzaszolasokatlatvaarrabuzditotta kve-
t6it, hogy , kockaztassanak”, ,1épjék ata negativitas és
az 6nmegvaldsitas elnyomasanak korlatait”, és ne hagy-
jak, hogy elnyomjak 6ket azok, akik ,félnek a sajat éle-
tiiket élni”. Pedigazilyen tipusi felvételek elkészitése
sokszorvaléban halallal végzddik.

Dienes Angéla szerint egyes kutatdsokbodl az dertil
ki, hogy akik szeretik megmutatni Snmagukat, és szom-
jazzékafigyelmet, azok nagyobb eséllyel keresik azo-
kataveszélyes helyzeteket,amelyekrélakiilvilagnak is
tudodsithatnak akozosségi médiaban. Ugyanakkor szol-
hat mindez az alacsony 6nbizalomroél, ezekben az ese-
tekben aveszélyes szelfik készitése egyfajta megerdsités.
Az extrém szelfiket legtobbszor nem magunknak csi-
naljuk, hanem akiilvilagnak, ahogya batorsagprobakis
arrél sz6lnak, hogy megmutassuk magunkat masoknak.
Ebbenislathatunk eszkdzta tomegbdl valé kiemelkedés-
hez,akarazéletinkaranis. ¢
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nagy részeét uton vagy hazajan kiviil toltotte, mégis egyike volt azoknak, akik
a 17. szazadban a legtobbet tették a magyar tudomanyos és irodalmi életért.

Szenczi Molnar székely eredet(, a Felvidékre elszarmazott mezgvarosi polgarcsalad
gyermekeként sziiletetta Pozsony melletti Szencen 1574-ben. Nagyapja, apja modos
molnarvolt. Kalvinista szellemben nevelkedett, tanulmanyait sziil6varosaban kezdte,
de kozben apja elszegényedett,a magalabarakellett allnia. 1586-t6l Gydrben volt diak,
majd gyalogosan, szekéren vandorlasba kezdett Fels6-Magyarorszagon. Géncben

a Biblia-fordité lelkész, Kdroli Gdspdr vette véddszarnyaiala. T6le tanult, segédke-

zetta Vizsolyi Biblia nyomtatasanak munkalataiban. Két év utan Debrecenbe ment
tanulni, de nem volt maradasa, 1590 elején hazitanit6 lett Kassan, majd hazatért Szencre.
Elhatarozta, hogy peregrinus diakként kiilhonban folytatja tanulmanyait. 1590 végén
indult atnak. Wittenberg, Drezda, Heidelberg voltak Gtjanak allomasai, am pénz

hijan egyik egyetemen sem maradhatott. Sz(ik6lkodé csaladjacdl alig kapott tamoga-
tast, tanulmanyai koltségét vallalé mecénast pedig nem tudott szerezni. 1593 tavaszan
Strasbourgban allapodott meg, ahol sikeriilt ingyenes kollégiumi helyet kapnia. Hirom
évig maradtavarosban, alsoébb szintl egyetemi tanulmanyait oklevél megszerzésével
1595 nyaran zartale. Erésen hatott ra Strasbourg humanista szellemisége és alehetdség,
hogy szamos tudéssal kothetett személyes ismeretséget. Kollégiumanak luthera-
nusvezetése mint kalvinistat, kizartaaz intézménybdl. Bujdosasra adta a fejét, bejarta
Svajcot, Italiat, megfordult Milandban, Velencében, Romaban; Genfben talalkozott
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Theodor Bézaval, Kalvin szellemi 6roko-
sével, a svajcireformacié vezéralakjaval.
1596-ben Heidelbergbe ment, ahol harom
évig maradt. Nehéz koriilmények kozott
élt, kollégiumi helyet, 6sztondijat nem
kapott, alkalmi munkakbél, adomanyok-
bol, konyvei eladasabdl élt. Alapos huma-
nista muveltségre tett szert, kiemelkedd
jartassagot szerzettalatin és a gorog filo-
l6giaban, nyelvészekkel, torténetirékkal,
koltékkel ismerkedett meg. EIs6 munkaja,
egy antik bolcsel6k mondasaibdl 6sszealli-
tott gyUjtemény isittjelent meg, amakia-
daskoltségeiolyanaddssagba verték, hogy
1599 6szén el kellett hagynia Heidelberget.

Hazatért, hogy patréonusokat, mecénaso-
kat,anyagi tamogatast szerezzen. Kisebb
Osszegek mellettegy nagyszombatiésegy
kassai patriciustél kapott nagyobb sum-
mat, ennek birtokaban 1600 elején ismét
kilhonbaindult. Egy-egy szemesztert
aheidelbergi és aherborniakadémian tol-
tott, majd Frankfurtban nyomdai kor-
rektorként vallalt munkat. 1603-ban
telepedettle hosszabb idére a Niirnberg
melletti Altdorfban, ahol az egyetem
humanista tuddsaitdl némianyagi
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tamogatast és komoly szellemiimpulzusokat kapott. Itt
készitette el alig néhdny honap alattaz Elementa gramma-
tica Latinae cimet visel6 munkajat (amely kés6bb elve-
szett), valamint {6 m(vét, a magyar-latin éslatin-magyar
szotarat. E két vaskos kotet még 1604-ben kikeriilt
anyomdabdl. Szenczi Molnara két md néhany példanyat
anyagitamogatéjanak kiildte el, majd Pragaba utazott,
ahol személyesen adhatta at mivei tiszteletpéldanyait
Rudolf csdszarnak, és talalkozhatott az eurdpai szellemi
élet szamos kivalosagaval is, kozottiika nagy csillagasz
Johannes Keplerrel, aki otthonaban is vendégtil latta. A pra-
gai Gt meghoztaareméltelismerést szamara, ami pedig
még fontosabb volt, mecénasokat, némianyagi biztonsa-
gotisjelentett, a korabbiaknal jobb kortilmények kozott
dolgozhatott. Igy késziilhetett el 1606-ban masik f& mtve,
paratlan értékd verses zsoltar-forditasa, a magyarkol-
t6inyelv fejlédésének fontos allomasa, amelynek kolte-
ményeiben Clément Marot klasszikus francia forditésait,
azok ritmikajat tekintette mintanak, ésalkalmazta
amagyar nyelv sajatossagiara: Az Ur énnekem 6riz6 pdsz-
torom, azért semmiben meg nem fogyatkozom. Gyonyorii szép
mezon engemet éltet, és szép kies folyovizre legeltet. Lelkemet
megnyugotja szent nevében, és vezet engemigaz dsvényében.” Uj
tamogatotis talalt, a neki dedikalt példany révén elnyerte
Moric hesseni fejedelem tamogatasat, akinek hivasara
1607-ben Marburgba koltozott. Itt készitette el, adta ki
Karoli Gaspar bibliaforditasanak altalajavitott valtoza-
tat,a Hanaui Bibliat, valamint a Heidelbergi Katé alap-
jan 6sszeallitott Kis Catechismus cimd munkajat. Kévette
ezta Kismagyar nyelvtan megjelentetése, néhany magyar
éslatin nyelvi irasanak kozzététele, szétarainak gorog
parhuzamokkal kiegészitett masodik kiadasa. 1611-ben
Oppenheimbe koltozott és megndsiilt, egy helyi polgar-
lanytvettel. Tud6si mtkodésének hire és miivei, kiilo-
nosen két szotara hazaifoldre is eljutott, ez utobbit
akatolikus szellemi ellentdbor vezéralakja, Pdzmany Péter
is sokra tartotta. 1612-ben szanta el magata hazatérésre.

Batthydny Ferenc szolgalataban Rohoncon, késGbb
Komaromban vallaltlelkészi allast, majd csaladjatis
Magyarorszagra koltoztette. Am itthon nem tallta
ahelyét, sokat utazott, idével lelkésziallasardlis lemon-
dott.1515 elején Erdélybe latogatott, de Bethlen Gabor
fejedelem allasajanlata sem tudta maradasra birni, visz-
szatért német foldre. Ambergben lett tanit6, majd
Oppenheimben kantor és a helyi iskola rektora. 1619-ben
apfalzifejedelemtd] Bethlen kézbenjarasara nyert anyagi
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tamogatas birtokaban Heidelbergbe koltozott, itt élte at
aharmincéves habort idején a varos ostromat, elestét.
Tilly generalis spanyol zsoldosai megkinoztak, kiraboltak,
majd Hanauba menekiilt,ahol a kovetkezd két évben val-
lasi targyt munkakatadottki, igy Kalvin Institutiojanak
forditasat, és sajat Imadsdgos konyvecke cimd mivét.
Végiil1624-ben elfogadta Bethlen Gaborismételt
hivasat, és hazaindult. Még ellatogatott Amszterdamba,
athajézott Angliaba, majd Danzig érintésével,
Lengyelorszdgon atutazva Kassara érkezett. A varos-
ban tanariallastvallalt, de élvezhette Bethlen anyagi
tamogatasatis, ésittjelentetett megegy terjedelmes
magyar nyelvi prédikaciégytjteményt, valamintegy
értekezéstavallasilag vegyes hazassagok kérdésérdl.
Ekkor marnem vezetett naplot, élete utolsé évtizedé-
r6l keveset tudunk. Annyibizonyos, hogy ekkor is gyak-
ran utazott,1628-ban Lévan, 1633-ban Debrecenben
jart, 1630-ban pedig A legf6bb jorol cimmel németbdl for-
ditottelmélkedésgydjteménytadott kozre. Haldla évé-
ben, 1629-ben Bethlen Gabor, aki Gj féiskolat tervezett
itt, Kolozsvarra hivta, a fejedelem halidla utdn azonban,
barmaradtavarosban, rosszanyagi koriilmények kozé
keriilt. Német baratailevélben érdeklédtek utana, a pie-
tizmus felé tajékozodo fiatal protestans értelmiség pedig
nagy tisztelettel vette koril, csakiigy, minta gyulafehér-
vari fejedelmiudvar német tudosai. 1534 elején a pestis
ragadta el. Kolozsvaron temették, sirverséta német fold-
r61 Erdélybe szarmazott neves tudds és barat, Heinrich
Bisterfeld irta. Szenczi Molnér legnagyobb és legtartésabb
hatast tudomanyos teljesitménye két szotara és magyar
nyelvtanavolt. A szétarakalkalmatadtak arra, hogy Gj
kifejezésekkel b6vitse a magyar székincset, 1épéseket
tegyenazegységes helyesiras szabdlyainak megalkotasa
fel¢, alatin mellett feldolgozott gérog anyaga pedig évsza-
zadokon keresztiilaz egyetlen magyar-gorog szészedet
maradt. Munkajat maga is fontosnak tartotta: ,azt mond-
jak ugyanis mind és erdsitik, hogy egyetlen szotar kibocsatdsdval,
amit a dedksdg egész Magyarorszdgon szomjithozik, tobbet csindl-
hatok, mind az egész hazdnak, mintha egyik helységében tobb évig
tanitom az ifjiisdgot avagy az egyhdzkozséget”. Magyar nyelv-
tanabevallottan azt szolgalta, hogy idegenek is megis-
merhessék egzotikusnak, tévesen a héberrel egy t6rél
fakadoénak tekintett nyelviinket. A helyesirasi szaba-
lyok mellett helyetadottaz alaktannak, a mondattannak,
alatin grammatika fogalmi keretei k6zé szoritva, példa-
kat felvonultatva targyalta a konjugaciok, deklinaciok
rendszerét, mutatvanyszovegei pedig a magyar histériat
éstajatis kozel kivantak hozniaz olvasdkhoz. ¢
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BETHEL MUSIC / MICHAEL W. SMITH
PLANETSHAKERS / TIM HUGHES / MARTIN SMITH

 NOEL RICHARDS / GRAHAM KENDRICK / NOT AN IDOL

LONDON COMMUNITY GOSPEL CHOIR / NOEL ROBINSON
CARAMEL / UJ FORRAS [ CSISZER LASZLO / MEZO MISI / MIKE SAMUEL
PINTER BELA / GOLGOTA DICSOITES / PZM / HANNA / DOBNER ILLES
DICS-SULI BAND [ KERESZTKERDES / GAVEL ANDRAS ES GELLERT
HIDDEN KINGDOM [ PRAZSAK LASZLO / CRUX / AMARO DEL / HERMONS

PUSKAS ARENA

A 2020-as rendezvényre megvasarolt jegyek idén is érvényasek!
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A Giro d'ltalia kerékpdros verseny dsszetettjét vezetd holland versenyz6, Mathieu van der Poel teker fel a budai Varba a Hunyadi Janos Uton a budapesti idéméré
futamon 2022. mdjus 7-én. A hdromhetes versenyben vezetd kerékpédros megkiilonboztetéd meze hagyomanyosan a rézsaszin triké, azaz a Maglia Rosa.
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

& Arendez8késaszurkolok varakozasatis
felilmulta a Giro d'Italia kerékparos ver-
seny magyarorszagi Nagy Rajtja, a Grande
Partenza. A hdromnapos eseményen a fél
orszag rozsaszinbe 6lt6zott, a versenyzo-
ketalegkisebb falvakbanis tomegek biz-
tattak az utak szélén. A hazaikerékparos
szakma majus 6-a és 9-e kozott dobbent ra
arra, hogy ilyen hatalmas népszertisége
vanitthonasportagnak ésaverseny hirom
magyar résztvevéjének, Fetter Eriknek, Pedk
Barnabasnak és Valter Attildinak. A mez6ny-
ben tekerd sztarversenyzdk nagy része elér-
zékenylilve vagy meglepddve méltatta
akozonséget ésafantasztikus hangula-
tot. A Nemzetkozi Kerékparos Szovetség
(UCI) elndke, David Lappartient pedig arrdl
beszélt, hogy akozeljovében a Tour de
France magyarorszagiindulasatis elképzel-
hetének tartja. Peak Barnabasaz Instagram-
oldalan 0sszegezte érzékletesen a verseny
els6 harom napjat:,Csodalatosak voltatok,
magyar szurkolok! Megszamldlhatatlan ember
az it szélén, aki mind iivolti teli torokbol a hajrd
magyarokat, elképeszt érzés! Ha soha tob-
betnem érek el semmit ebben a sportban, a kar-
rieremvégén akkor is azt fogom mondani, hogy

ezért a harom napért megérte
belekezdeni és ennyit dolgozni. Kdszonom nek-
tek, hogy egy kis ideig megtapasztalhattam,
milyen lehet rocksztdrnak lenni! Nagyon biiszke
magyarvagyok.” ¢

Kép: Profimedia — Red Dot / AP
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avagy egy magazin epredese
a Csipkerozsika-alombol

t tobb mint 10 éve lattam el6szor, amikor belépett

a Képmas szerkeszt6ségébe, pontosabban a Csipkerozsika-toronyba - ahogy
egyik kedves szerzénk nyoman a Szent Margit Gimnazium tetéterében
meghujo, tantermi bdtorokkal berendezett, szobakra szabdalt folyosdt
neveztiik. Aztan egyre tobbet lépett be azon az ajton, és hamarosan hozta

tis. igy indult a Képmas mésodik évtizede, amely Gj brandet is
hozott. A Képmas Kiado ligyvezetdjével és miivészeti vezet6jével, Kataval
és Istvannal beszélgettiink, akiknek nem kis szerepe volt ebben, és
a beszélgetéshdl az is kideriil, hogy keriilt Tilda Swinton a Képmas cimlapjara.

- Mittudtatok a Képmasrol az ominézus talalkozas el6tt?

Kata: Ismertemalapot, deazt nem tudtam, hogy ki és hol csinalja. Gondolom jarta szi-
leimnek, valészintlega solymari nagymamamnak. Akkoriban fliggetlen tanacsado-
kéntdolgoztam, és volt egy tigyfelem, akia kisvasutakkal foglalkozott, szerettiink
volna megjelenésilehetGségeket keresni neki, emiattirtam a Képmasnak. Talan Urbdn
Andrds valaszolt, és megkért, hogy jojjek be személyesen a szerkesztéségbe. En meg gya-
nutlanul besétaltam. A Szent Margit Gimnazium tetSterében, a kicsi, szedett-vedett
irodarongyos kanapéjan korém iiltetek, és elkezdtetek faggatni, hogy szerintem hogy
kéne eztalapot mikodtetni. Meg isilletédtem, mert nem azért mentem oda, meg nem
isigazan gondoltam, hogy én ezt meg tudnam mondani. Zavarba ejté szituacié volt. De
mégis, talan mintlegnagyobb testvéra csaladomban, fel vagyok ruhazvaazzal, hogy ha
valakisegitségért fordul hozzam, annak segitenikell. Ez a fajta felelgsségvallalas talan
néhatalz6 is bennem.
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- Eshamarosan mar egy brandjitasba cseppentiink,
éshoztal ehhez egy tervezégrafikustis..

Kata: Igen, akkor még nem is volt meg a kdzos cégiink,

a Salt Communications. Val6jaban a Képmasletta Salt
els6 igyfele, alap vizualis brandje lettaz els6 munkank.

-Istvan, te milyenneklattad a Képmast és az akkori
keresztény médiat?

Istvan: Egyrésztvolt egy erGs kritikaiattitlid bennem
akatolikus organumok és a katolikus kommunikaci6
szinvonalanak megitélésével kapcsolatban. A szakmai
szempontokat figyelembe véve szamomra egyalta-

lan nem volt megnyugtato, ami ezen a téren zajlott.
Katolikusként én is érintett vagyok, ezért mindig is szen-
vedélyesen érdekelt, hogyan lehetne magasabb ming-
ségre emelniavizualis kommunikaciot, a tartalom és
forma naszat, tekintettel ezek kdlcsonods egymasra utalt-
sagara, kolcsonhatasara, egyensulyara. Itt a korszeriiség-
r6l és nem a korszellemrél van sz6, hiszen a keresztény
gondolkodas mindig is valamiféle alternativat kép-
viseltaz altalanos korszellem mellett. A korszer{iség
nélkiilozhetetlen, haakor nyelvén, akortarsainkhoz sz6-
lunk. Ehhez sziikséges elsajatitaniazta dialektust, ami
benntinket koriilvesz, hogy gordiilékeny parbeszédet
folytathassunk.

Amikora Képmassal talalkoztam, ez volt a prekoncep-
ciém. De alaprodl alkotott képem munka kozben fino-
modottabbanaz értelemben, hogy a Képmasnemegy
hitbizomanyba kapott egyhazilap, hanem hatarozott
értékrendet kozvetits, hangsulyozottan fiiggetlen, elko-
telezett szellemi mthely. Olyan alapvetd kérdésekre var-
tunk példaul valaszt, hogy a Képmas tradicionalis, andi
lapok m{ifaji konvencibit kovetd vizualis 6ltozékben
akarja magat megmutatni, vagy alternativ formai meg-
oldasokat keres. A munkank tgy indult, hogy vizualis
elemeire szedtiik szétaz Gjsagot. A formatum, a papir-
mindség, anyomdai feldolgozas, a tipografia, a fotdk,

az illusztracidk, a kompozicio, a terjedelem mind-mind
intenziv egyeztetési folyamat részeit képezték. Barakkor
még talan nem voltunk annyira szofisztikaltak az anali-
zisben, a termékelemzésben, mint most, tiz évvel késébb,
de hoztuk félig-meddig tudatosan azokat a szakmai refle-
xeket, amivel probaltuk kiviilr6l nézni, kell6 tavolsagbol
szemlélniaz egészet. Ugyanakkor pedig egy tizleti ter-
mékként, hiszen tisztaban voltunk vele, hogy alapotel
iskell adni. Saldt Zaldn latvanytervez6 bonmotjat megi-
dézve:,Szeretjiik a megrendeld pénzét kolteni, de nem szevetjiik
pazarolni.”
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- Esj6 nem elvesziteniarégi vasarlokat.
Istvan: Igen, ez egy nagy dilemma, kotéltancolas volt.
Kata: Elmény volt figyelni Istvan munkamoédszerét.
Akkor még kevésbé ismertem 6t, fogalmam sem volt,
hogy dolgozik egy dizajner. Lenyligdztek a szakmai szem-
pontjai, elvei. Hogy van egy szakmai, mérnoki tudas
az egyik oldalon, a masikon meg a termék, a megrendeld,
acélcsoport, ami hiis-véremberekbdl all. Hogy a vélemé-
nyeket és elképzeléseket iitkoztetnikell, és megtalalniazt
az okos kompromisszumot, amivel aztan a termék megfe-
lel a szakmai elveknek is, mega célcsoportigényeinek is.
Amikor nekialltunk a terméket aprélékosan szétszedd,
majd Gjra 6sszeraké munkanak, voltegy feliiletes képiink
alaprol. Els6sorban rélatok, a csapatrdl, lattuk, hogy ti
hiszteka Képmasban, ez a ti kedves gyereketek, és gy
voltunk vele, mint valaki masnaka gyerekével, hogy per-
sze,hogyasziilg szeretia gyereket, de att6l 6 még mesz-
szirél sem tokéletes.. Aztan a kutaté-elemz8 munkaban
elmélyedve kideriilt, hogy van alapja annak, hogy ti hisz-
tek benne, van kitapinthat6é markaa nem til sikeres ter-
mék mogottis, és mikodik. Hatarozott felismerésiink
volt, hogy ez egy piaci réstermék. Van helye a piacon,
olyan helye, ahol csak 6 van, tehat tulajdonképpen nincs
konkurenciaja. Egyre inkabb az domborodottki, hogy ez
amarka mindséget képvisel, van multja és van jovdje is.
Akkor marnagyon élveztem ezt a munkat, egy kicsitami
gyerekiinkisletta Képmas, elkezdtiink er6sen kotédni
hozza, végiil néhany év elteltével tulajdonosként is csatla-
koztunka csapathoz.

-Azértte egy faradt,viharvert csapatba érkeztél.
Vagyis az els6 feladatod az volt, hogy mi is elhiggyiik,
van értelme mindent Gjragondolni. A sajat félelmeidet
hattérbe kellett szoritani?

Kata: Voltegyfajta csodavaras arészetekrdl, ésaz kicsit
ijeszt6 volt. Masrészrél megaztislattam, hogyazértez
afeladatolyan, mintegy zoldmezds beruhazas, ésamiket
énaszakmaban tanultam, amivel mar mashol foglalkoz-
tam, azt itt még soha nem tolta végig senki. Ereztem, hogy
van értelme dolgozni, mert nem arrél van sz6, hogy mar
Otszor végigesinaltatok egy brandingfolyamatot, és még
mindig nem jutottatok semmire, hanem hogyilyenfajta
tudatossag nélkiill mikodott Ggy-ahogy ez az egész. Uzleti
tudatossag vagy markatudatossag nélkil. Persze ezeknek
ahianyatpotoltaa Szentlélek, eztazéta énis igy hiszem.

- Emlékeztek az els6 wjlapra?

Istvan: Igen, a Schiffer Erzsivolt rajta.



Kata: Emlékszem, amikor Istvan dolgozotta cimlapter-
veken, Tilda Swintont hasznalta dubl6érnek. Kicsit meg-
ijjedtem, hogy fog ez mtikodni.. j6 volt utanaa Schaffer
ErzsiismerGs arcatlatniacimlapon.

Istvan: Igen, a Tilda Swinton-foténak voltegy erds
underground jellege, képviselt valamit, ami finoman
provokativ volt, ez kellett nekem ahhoz, hogy kimoz-
ditsuk abbdl a fél profi-fél amatér vilagbol a képi
gondolkodast. Egy lapot megtervezni szép és halas ter-
vezografikaifeladat, az embertilyenkorabizsergd 6rom
hatjaat, kevéssé az aggodalom. Inkabb az a kérdés, hogy
azafajtavizid, amely nem is racionalis szempontok,
hanem inkabb megérzések mentén formalodik, masok
szamarais inspiral-e. Megkonnyitette a munkafolya-
matot, hogy nagyon erés megel6legezett bizalmat, raha-
gyatkozast és tisztelet éreztiink a szerkeszt6ségbdl, de
ezabbanaz értelemben fokozott felel6sséget ruhazott
rank, s6t éberségre késztetett, hogy kezdeményez6 sze-
replinkbdl fakadélag konnyebben vakvaganyra tudtuk
volnavinniaz iigyet. Es akkor elkezdte az ember énma-
gatis kontrollalni, és kétszeresen kontrollalni. Tehat
amegrendeld helyettis elkezdtem Onreflexiven gondol-
kodni, hogy vajon azok a megoldasok, javaslatok, amiket
én felkinalok, valoban minden szempontbdl megfelel-
nek-e a célnak.

-Voltolyan titkos vagyad, amit akkor felaldoztal
akompromisszum oltaran?

Istvan: Ott, akkor nem. Az alapszam, amiakkorkijott
anyomdabd], tényleg egy j6 konstrukcid volt.

Kata: Biiszkék voltunk ra.

Istvan: Persze azota vannak Gj gondolataim, otleteim, de
gyakorlatilag hattérbe vonultam az aktiv tervezdi zona-
bdl, ésakollégaim szaktudasarabiztukalapot. Balassa
Nikoletta tervezd grafikus késziti honaprél hénapra
aterveket, és Légar Béla DTP-szakember felligyelialap
muszaki min&ségét.

-Kozben pediga printkistestvére,az online is noveke-
désnekindult.

Kata: Korabban a weboldal a nyomtatott lap statikus
marketingfeliilete volt. Néhany évvel késGbb fogalmazo-
dott meg benniink, hogy szeretnénk egy 6nall6 termék-
kéntjelenlevd kepmas.hu-t. Ez nyilvan egyrészt fejlesztdi,
informatikai munka, az Integral Vision jol hasznalhat6
éskorszerd oldaltalakitott ki ehhez, méasrészt viszontitt
ismeg kellett fogalmazniabrandet. Egy kicsit mas a kep-

mas.hu, minta nyomtatott Képmas, a printlap kicsit

konzervativabb miifaj, hisz mégiscsak egy maradandobb,
kézzelfoghat6 dolog, az online pedig egy lazabb stilusq,
dinamikusabban valtoz6, kevésbé kotott.

Visszatérve a printlapra, voltak olyan évek, amikor
azt gondoltuk mindannyian, hogy ez alegszebb magazin
amagyar piacon. Biztos, hogy mostisaz egyik legszebb.
Deajo markak sajat magukkal vannak versenyben, mert
barmilyen jéis valami, egy id6 utan unalmassavalik, és el
istelttiz év... Persze, egy ilyen dontés nem egyszerd, ugye,
Kati, 10 évvel ezelSttis meg kellett gy6zniaz olvasdkat?
Sz6 sevoltarrél, hogy mindenkiazonnal lelkes lett volna.
Voltak, akik nem oriiltek, hogy amit megszoktak, amihez
kotbdtek érzelmileg, hirtelen megvaltozott.

- Ugyanakkor azok alapok,amelyekleginkabb kon-
kurenciaink voltak, és maradtak ott,ahol mi voltunk,
azdta megsziintek.

Kata: Tobb lap is megsziint, valoban. A brandvaltasnak és
akovetkezetes munkanak kdszénhetSen a Képmas nem
egy belterjes katolikus Gjsag maradt, hanem fokozatosan
akeresztény, konzervativ kozosség szimontartott, presz-
tizzsel, reputaciéval bird lapjava valt.

- Amikor abrandvaltasbabelefogtunk, meg is fogal-
maztuk, hogy eza magazin adjon batorsagot, hogy
asajat értékrendiinket képviseljitka médiaban,

az életben. A sajat kozos cégeteknek kovaszavolt
aKépmas, de miben valtoztatotta Képmas rajta-
tok,amédiarol alkotott elképzeléseteken, a sajat
hivatasotokon?

Istvan: Talan alegbeszédesebb, amikor masoknak bemu-
tatkozom, ésa munkam fel6l érdeklédnek. A Képmast
mindig megemlitem, mint szakmaiidentitasom részét.
Ami pedigamédiatilleti: elamulok, hogy a Gutenberg-
galaxison beliila Magazin égitesten is van még élet!

A periodikus nyomtatott tartalmak egy része ugyan atvé-
szelte afogyasztasiszokasok radikédlis megvaltozasat,
amelyeta digitdlis forradalom okozott, de ehhez olyan
lélekkel-szellemmel atitatottatmoszférara volt sziikség,
mintamivela Képmasis rendelkezik. De azért van fela-
dat. Férfiként Gigy latom, hogy alap fejlécében szerepld
hivész6 - néknek és férfiaknak - egyrészt kotelez, mas-
részttovabbi kihivasokat, feladatokatjelent.

Kata: Ugyan tobbféle munkakorben, felel8s és érdemi
munkakkal foglalkozom, alegtobben mégisa Képmas
kiad6jakéntismernek, ezt szoktak megjegyezni. De

a Képmas olyan mindséget képvisel, amit Srommel és
bliszkén viselek a képzeletbeli cimeremben. ¢
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Alapivany

mindketten operaénekesek, am

egyikéjiiknek sem ez az eredeti hivatasa: Agnes reformatus lelkész,

Istvan pedig orvos, és ez - egyebek mellett - gazdag inspiracidul szolgal
kozos életiik szamdra. Sorsszer(inek tartjak, hogy Agnes betegsége,

az endometridzis, és az ezzel jard rengeteg fajdalom végigkisérte

a kapcsolatukat, s6t, mégis megadatott szamukra a lehetetlennek gondolt
gyermekaldas: ma mar egy kétéves kisfiu sziilei.

& -Hogyan talilkoztatok?

Istvan: Ugyanahhozaz énektanarn6hozjartunk, bar

én egy kicsit korabban - pont valtottuk egymast. Aztan
jott2009 nyaran a szombathelyi Bartok Fesztival, ahol

a Kékszakallit volt teritéken. Agi akurzusrésztvevdje volt,
engem meghivtak, mert nem voltelég Kékszakalld, igy
nagyjabol egy hétutan becsatlakoztam kisegitenia tarsa-
sagot. Felktldtek ketténketa szinpadra, hogy valamelyik
résztvezessiik egytitteld.

Agnes: Mentiink fel a szinpadra, amikor Istvan oda-
fordulthozzam - miutan marvagy tizszer be lettiink
mutatva egymasnak, igaz, sok év tavlataban -, hogy ,ne
haragudj, te kivagy?”. Azdta egy életre megtanulta, hogy
kivagyok. Még egy hétig tartott ez akurzus, aztana zaro-
koncertutan elmenta tarsasag egy buliba, ahol hajnalban
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Istvan odajotthozzam: hallotta, bejutottama Domingo-
versenyre (amiegy héttel késébb Pécsen volt), és talal-
koznék-e ott vele, mivel § pécsi. A helyszinre mindketten
elébb érkeztiink, igy mind aketten elészor egy kozeli
konyvesboltba mentiink be, ahol 6ssze is talalkoztunk..
Attoélanaptél kezdve egyiitt vagyunk.

- Agnes énekesi hivatasa el6tt teologus lett, Istvan
orvos. Ezamiivészeten tili perspektivahogyanad
hozzaazéletetekhez?

Istvan: Nekem elébb voltaz orvosi hivatasom, tanitot-
tamisazegyetemen, de az énekléstis nagyon komolyan
gondoltam. Az egy hossz{, sok éven at tart6 folyamat volt,
hogy merre induljak, van-e annyiaz éneklésben, hogy
érdemeslegyen egy életet raszanni. Elmentem j6 néhany



Kun Agnes és Kovécs Istvén

nemzetkdziversenyre, ahol nyertem is dijakat. Az egyik
verseny utan kaptam Olaszorszagba, Torinéba egy meg-
hivast. Akkor azt mondtam, hanem prébalom meg, biz-
tos, hogy kés6bb szemrehanyast tennék magamnak.
Agnes: Istvan sziilei allatorvosok, nekem apukam

orvos, a testvéreink orvosok, igy ez is k6zos pont nalunk.

Sziikségiinkis vanarra, hogy ne csak ,egyutas” legyen
apartneriink. Istvana pandémiaalatt orvosként dolgo-
zott,az alapellatasban tigyeletet vallalt.

En pontamegismerkedésiink utan, szeptemberben
keriiltem a maglodi gytilekezetbe mint,bekebelezett
lelkész”, vagyis olyan valaki, aki nem vezetia gytileke-
zetet, de szolgalatokat végez ott. Ha valami stabil az éle-
temben,az ahitem. Az a bizonyossag tart meg minden
helyzetben,a mélypontjaimnalis, hogyaz Istenalehet6

|='mm il Al IS (TR

legjobbat akarja nekem. Amikor megkérdezik, hogy mivel
foglalkozom, azt mondom, hogy reformatus lelkész és
operaénekes vagyok (ebben asorrendben). E16bb lettem
reformatus lelkész, és ez az alapidentitisom nem valto-
zik meg éjjel vagy egy beszélgetés kozben, vagy a szin-
padon allva sem -akkor sem, ha egy feslettlany szerepét
jatszom. Amikor példaul késziilok egy igehirdetésre vagy
iroka Bibliaolvas¢ Kalauzba, illetve kutatasianyaggal
foglalkozom, fontos, hogy Istvan hozza tudjon szdlni.
Istvan: Rengeteg Gj informaciot és Gj latasmddot hoz

az életembe az 6 lelkészsége. Agi minden értelemben
gyljtogetd: gondolatokatis begyjt, felhalmoz, amir6l én
mindig értesiilok, mert megosztja velem. J6 néhany gon-
dolata engem is megragad, elmélyiilok benniik, néha még
jobbanis, mint 6.
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Agnes: Nemrég doktoraltam teolégibdl, eltte, 2017-ben
énirtamaz Enekek éneke-magyarazatota Reformacio
otszazadik évforduldjara tervezett, de még egyelSre ki
nem adott @j Jubileumi Kommentarba. Hajlamos vagyok
gy dolgozni-féleg amig nem voltam anya -, hogy neki-
ilok a munkamnak, bekészitem a kavét, és hajnali 5-kor
sem hagyom abba, harajtam mulik. Istvan viszont ezt
nem tiiri, mertezzel artok magamnak, és este bejon szdlni,
hogy ,id6 van”. Elolvassaa napi penzumomat, aztan leallit;
de emlithetném a prédikaciéimatis, amikorigehirdetésre
késziilok: nagy segitség, hogy egy masik hivé emberlatja
ezeketa szdvegeket, ésjavaslatot tud adni, mit gondoljak at
Gjra, mielSttegy szélesebb ,kozonséghez” eljutna.

- Koz6s dontés volt, hogy beszéljetek Agnes
betegségérol?
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Istvan: Agi rendkivil szuverén és extrovertalt ember, aki
nagyon sok mindent mutat meg magabol - néha ezt szova
is szoktam tenni -, de annak kifejezetten oriilok, hogy
beszélaz endometridzisrél, mert ez most egy nagyon
stilyos probléma, sok nét érint. Agi térténete sokaknak
erétadhat.

Agnes: Mikozben alegnagyobb mélységeket jartuk

meg, fontosnak tartottamakiallast. Legel6szorarégi
iskolamban, a Kecskeméti Reformatus Kollégium
Gimnaziumaban tartottam el6adastegy egészségna-

pon. Soklanyban felmeriilt, hogy érintett lehet, elmentek
orvoshoz, ésamainapig felhivnak ebbéla gimibdl ttmuta-
tasért. Minél hamarabb deriil ki ez a betegség, annal kony-
nyebben kezelhet, annal kevesebb fajdalmatkell atélni,
annal kisebb mdtétre van sziikség. Az én kamaszkorom,
fiatal feln6tt korom gyakorlatilag rament erre a betegségre,
40 éves korom 6ta érzem jol magam. Azt is el kellett fogad-
nom, hogy Ggy tlint, nem lehet gyermekem.

-Milyen valtozasokat hozott ezabetegség egyénként
és parként? Milyen volt ezt az utat n6ként megélni és
férfikéntvégigkisérni?



Istvan: Miutan el6szor talalkoztunk Pécsen, masnap lett
el6szor nagyon rosszul Agi. Ez a betegség végigkisérte
akapcsolatunkat, most, az utolsé par évben van ebben
egy nyugvopont. Mindenki, aki endometriézisos holgy-
gyel él, tudja, hogy ez embert prébalé a férfirészérdl s,
mert nagyon sok fajdalommaljar. Eztlatni gy, hogy nem
tudunk segiteni, megterheld.

Agnes: Az endometriézisb6l nem lehet meggyogyulni,
nyugvépontok vannak. A kisfiam kétéves, de még min-
dig szoptatom, ez is egy védelem altalaban. A tiz évvel
ezel6tti, kilenc és fél 6ras nagymdtétem el6ttazt mond-
tak, hatalélem, sztoémazsakomlesz, széval tényleg aleg-
végsOkig viszielaz embert.. Az er6s6dott meg bennem,
hogy mindenért hilasnak kell” lenni, és mindentaz élet-
ben atkeretezni. Példaul a kisflam még mindig nagyon
sokszor ébred fel éjszaka, van, hogy hatszor, nyolcszor,
tizszeris, de mindig arra gondolok, hogy milyen csoda-
latos, hogy van kiért felkelnem, és nem arra, hogy éppen
mennyire faradt vagyok.

Istvan: Szamomra nagyon fontos lett a tolerancia, az elfo-
gadas,az élet torékenységének felismerése, és ebbdl faka-
ddanazis, mennyire lényeges megélni és megbecsiilni
azokata pillanatokat, amelyek 6rdmteliek. Nem oriilink
annakeléggé, hogy egészségesek vagyunk!

Agnes: Még egy fontos dolgot hozott a betegség a néi-
ességem terén: egy belsd, sziil6i hang hatasaraazokat
az alkotdtevékenységeket, amelyeket nagyon szeret-
tem végezni, nem csindltam, mondvan, ez idétveszel,
neked feladatod van, arra koncentralj”. Aztan voltegy
terapeuta, akiazt mondta, az a ng, aki szeret alkotni, de
nem teszi, megbetegitia méhét. Ezutan megengedtem
magamnak, hogy alkossak: rajzoljak, himezzek, hagy-
jak magamnakerre is id6t -a mai napig mindent megte-
szek, hogy beleférjen ez is a napjaimba. Korabban sokkal
inkabb férfienergiakkal éltem, lelkészként is - ez is alap-
vetGen egy férfias szerep -, de atudomanyos élet is ilyen,
ami felé elmentem, ahogyan az énekes létis: szinpa-
donlenni, kitenni magad, karriert épiteni. Az alkotassal
megengedtem alagysagot, az elfogadast, a befogadast.
A pszichoterapiat egyébként mindenkinek kotelezévé
tennem, mertaz 6nismeret fél gydgyulas, és mindenki-
nek van mib&l gyégyulnia, akkor is, ha vannak fizikai
tiinetei, és akkor is, hanincsenek.

- Mit értékeltek alegjobban egymasban? Miben hasonli-
totok, és hogyan élitek meg akiilonbozdségeiket?

Agnes: Amikor Antossal varandds voltam, annakaz elsé
fele magavolta paradicsom, a masodik fele viszont

apokol. Emlékszem ra, hogy fajdalmas volt, de ma mar
nem tudom felidéznia testi érzetét, viszontaz az 6rom,
eksztazis, amikor el§szor érintettem meg a kisfiamat, feli-
dézhetd atestemben is.

Istvan: AgialapvetSen is egy oriilni tudé ember. En kicsit
szemlélédébb, introvertaltabb vagyok, de oriilni én is
szeretek. Agitdl err6l sokat tanultam. A mi egyik kulcs-
szavunka fejl6dés, és ez az élet sok teriiletére értendd.

A szakmai-mUivészi életiinket tekintve alegjobb ésleg-
szigoribb kritikusom Agi. Ha eljon valamit megnézni, és
azt mondja, hogy az rendben van, akkor megnyugszom,
haazt mondja, hogyjavitsak valamit, akkor megsért6-
dom esetleg, de kijavitom. Szellemi szinten is sok inspira-
ciot, segitséget, , 10kddést” kapunk egymastol, de a testi
egészség teriiletérdlis elmondhatd ez. Kell foglalkozni
afizikummal, mertha ez nincs meg, azember nem tudja
elvégeznia dolgat, amire hivatott. Ezt Aginak nagyon
kemény volt megtanulnia.

Agnes: Igen, mertalapveten van egyjo (,kiilsé”) geneti-
kam, aminem kényszeritett r4, hogy mozogjak, a ,belsg”
genetikam viszont nagyon igénylia mozgast. Istvan azt
mondta, ,hanem mozogsz, ne csodalkozz, hogy beteg
vagy”, 6 ebben nagyon szigora volt velem, a gyégyulasom
érdekében.

Istvan: En egy igavond 16 vagyok, amelyik megy, és fel-
szantjaa foldet; birmibe is kezdek, végigcsindlom. Agi
pedig olyan, mint egy szamuraj harcos: amikor eljén
azid6, két percalatt minden erejét mozgositja.

Agnes: Mondok egy példat. Tavaly marcius 15-én kidertilt,
hogy a doktorimhoz kell egy német nyelvvizsga, 16-an
mar elmentem egy tanarhoz, ésaugusztusban levizsgaz-
tam, gyerek mellett.

-Miadotterét nektek avarandossagnak ennek
amasodik, nagyon nehéz részében,amikor a fajdal-
mak minden addiginal er6sebbé valtak akisbaba
novekedésével?

Agnes: Az, hogy akisfiunk van éslesz, mindent feliilirt.
Ugy fogtak benta kérhazban, hogy Istvantél el sem tud-
tam koszonni. Ez nagycsiitortokon volt, hisvétkor meg-
indultasziilés, de ezt még vissza tudtak tartani, két hét
mulvasziiletett meg Antos. Sajnos életmentd csaszar-
metszésre volt sziikség. Kisfiunk neve, az Antosaz Antal
régi magyarvaltozata, aztjelenti, hogy fejedelemher-
ceg,amasodik neve,a Samuel pedig bibliai utalas: Anna,
az édesanyja meddé volt, ésimadkozott Istenhez, hogy
gyermeke lehessen, az Ur pedig vele volt, és megkapta
Samuelt. A névjelentése:az Ur meghallgatott. ¢
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El6ttiink a nyar és a sziinid6, de a felh6tlen semmittevés el6tt még lesz egy
bizonyitvanyosztas. Valakinek a jol végzett munka 6rome, masnak a gyomorban
fesziilé, haborgd érzés, megint masnak egy kozonyos vallranditas tarsul ehhez
az alkalomhoz. Hogyan értékeljiik bizonyitvanyunkat, és miként reagaljunk
a gyermekiink teljesitményére?

& EGY JOL TELJESITO CSALAD

A Koviacs csaladban a bizonyitvanyosztas fontos alkalom. Kovacs Apu és Kovacs Anyu
mindig nagy hangsilyt fektettek arra, hogy a gyerekeik j6 eredményeket érjenek el, amit
asikeres élet zaloganak tartanak. Legnagyobb gyermekiik, Karcsi kotelességtudo els6-
sziilottként teljesiti, amit elvarnak téle. Nemsokara érettségizik, szorgalmasan tanul,
hogy a csaladi hagyomanyhoz hiven bejuthasson a mérnékikarra. Ugy t{inik, siman
vesziazakadalyokat, bara felelések, dolgozatok és versenyek elétt jobb elkeriilni &t, mert
amikor szorong, képtelen kordaban tartaniaz indulatait. Higa, a 16 éves Panniaz ,igaz-
sagbajnoka”, a suliban is elboldogul, de sokkal inkabb foglalkoztatjak azok az tigyek,
amiket fel kell karolni. Ilyenkor nem szamita tanulas, csak,ajo igy”. ,Igazilazadé
kamasz” -legyintacsalad, és nemaggédnak tilsdgosan, hiszen ott van a13 éves Peti

is,a csalad legkisebb hercege, akit iigy tilinik, rabul ejtetta szobaja, és csakannyiidére
merészkedik ki onnan, amig feltankol a sz6rpbdl, a szendvicsb6l és a nasibdl - ezek erdt
adnak neki, hogy megmérkdézzon az online jatékok szornyeivel. Ez a helyzetleginkabb
Kovacs Anyutaggasztja, hiszen Peti hetedik osztalyos, jovore kozponti felvételivarra,
4m ez 6t nem igazan hatja meg. Edesanyja lelkiismeretesen kéveti az e-Kréta-bejegyzé-
seket, osztalyzatokat, szaktanari figyelmeztetSket, minden este atnézialeckéjét; ha kell,
be is pakol helyette. Az egész csaladot megviseli a helyzet fesziiltsége..
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MEGKUZDES A TELJESITMENYSZORONGASSAL

Karcsiélete egyik legmeghatdrozébb megmérette-
tése el6trall, igy a teljesitmény kotile minden gondola-
tat. Legid&sebb testvérként azt a kiildetést kapta, hogy
,mutasson példata testvéreinek”, és vigye tovabb a csa-
ladi hagyomanyt, vagyis tegyen meg mindent azért,
hogy j6 mérnok valjon beldle.

Az elvarasok mazsas stulyként nehezednekra, a sajat
értékességét és szerethetdségéta teljesitményein
keresztiil éli meg. (,Akkor vagyokjo testvér, ha példasan
viselkedem; akkor vagyok jé gyermeke sziileimnek, ha
jol teljesitek.”) Baratanulmanyaiban nagyon eredmé-
nyes, de a szorongasa megakadalyozza, hogy kiélvezze
asikereit.

A pszicholdgiai rugalmassag fejlesztése hozzajarul-
hat, hogy Karcsi személyes megélése az életérél ne csak
feladatlistakbdl, szamara szorongast kelté megmérette-
tések sorabol és teljesitendd feladatokbol alljon. Ehhez

Steven C. Hayes szerint harom 6 készségen érdemes dol-
goznia:atudatosjelenléten, a nyitottsigon a sajat belsé
vilaga felé és a szamara fontos emberekért/dolgokért
valo6 cselekvésen.

* A tudatos jelenlét abban segit, hogy meg tudja élni
a sikerei pillanatait, anélkil, hogy az agya marakovet-
kez6 vizsgéan, feladaton jarna. Bar olykor hasznos
lehet, haképesek vagyunk egyszerre tobb dolgot csi-
nalni, példaul autét vezetni, mikézben csokit esziink
ésamunkan gondolkodunk, de vannak helyzetek, ami-
ketjobb anélkiil megélni, hogy a kdvetkezé feladatun-
konagyalnank. Ilyenek a nyaralas és a pihenés pillanatai,
vagy amindségiid6 a csaladunkkal és szeretteinkkel.
A tudatosjelenlét,azaz a mindfulness gyakorlasahoz
szamos hanganyag, segit6 vide6 talalhaté az interne-
ten. Ezek napi szintd gyakorlasahozzasegithet min-
ketahhoz akészséghez, hogy tudatosan visszatereljiik >
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Kinek lenne

kedve folyton azt
hallgatni, hogy
mindent elrontott
és semmit nem
képes jol csinaini,
mikézben mindent
megoldanak
helyette?

afigyelmiinketazitt ésmostra, és arra figyeljink, ami
kortilottiink és benniink torténik. Ha ez az iinneplés és
apihenés, akkorarra, haa fékuszalt munkavagyavizs-
garavalo felkésziilés, akkorarra.

* A nyitottsdg a sajdt belsg vildgunk felé azt a kivancsi,
értékitéler-mentes szemlélédéstjelenti, ahogy egy kis-
gyermek racsodalkozik a vilagra, vagy ahogy reggelente
kinézilink az ablakon, hogy megfigyeljiik az id6jarast.
Amikora teljesitményiink nem éri el azt a szintet, amit
elvartunk volna magunktdl, akkor sokféle nehéz érzés
kavaroghat benniink. Mit tegyiink ezekkel az érzések-
kel? Nyomjuk el 6ket, helyettesitsiik ket pozitiv gondo-
latokkal, vagy adjunk teret nekik? A nyitott szemlél6dés
aztjelenti, hogy egylépésthatralépve abenniink megje-
lend érzéseket értékitélet-mentes ricsodalkozassal meg-

figyeljiik, anélkiil, hogy talsagosan bevonédnank:, Azta,

észlelem magamon, hogy nagyon erés szomorusag/
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csalédottsag/elkeseredettség/harag érzést okoz bennem
ezaz eredmény.” Tudatositjuk, hogy amit érziink és gon-
dolunk, az pusztan az elménk terméke, és nem azonos
avalésaggal. Igy nem valunk eggyé ezekkel, nem ural-
jak el az életiinket, és nem fogunk azonnali felindulasbol,
az érzésdiktaltamoédon donteni. Na de akkor mialapjan
cselekedjiink?

e A pszicholégiai rugalmassag harmadik fontos kész-
sége, hogy megtanuljunk aktivan tenni azért, ami igazin
fontos, vagy azokért, akik szdmitanak nekiink. Erdemes fel-
tenniakérdést magunknak, hogy miaza3-6 f6 érték,
amik mentén az életiinket élni szeretnénk? Ilyen szemé-
lyesen valasztott fontos érték leheta szeretet, az egész-
ség,ahliség, amegbizhatdsag, a segit6készség, a csalad,
az ongondoskodas, a sikervagy akarateljesités. Haa tel-
jesités fontos érték szamunkra, akkor a sikertelenség
mentén megélt nehéz érzések mellett vagy ezek ellenére
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donthetiink az altalunk valasztott értékek szerint, és Gjra
belevethetjik magunkata feladatba. Azislehetséges,
hogy fontos érték szamunkra az 6ngondoskodas, és ezért
inkabb elmegytink futni, alszunk egyet, vagy valami
olyasmit teszlink, amiaz 6ngondoskodas mint érték kife-
jezése felé visz benniinket. A valasztasaink soran gyakran
utkozhetiink értékkonfliktusba, amikor tobb szamunkra
fontos érték mentén is donthetiink. Ilyenkor ahelyett,
hogyarra probalnank valaszt talalni, hogyazadott dontés
vagy cselekedet mennyire jo vagy rossz, érdemes azt a kér-
dést feltenniink magunknak, hogyaz adott helyzetben mi
segitene aleginkabb, hogy az értékes élet felé haladjunk.
A pszicholdgiai rugalmassag fejlesztése az altalanos
stresszszint csokkentése mellettaz életiink eseménye-
inek tudatos megélésében is jelentds valtozast hozhat.
A teljesitménykényszerarraindit, hogy folyamatosan
kiemelkedéek legyiink. Igy azonban el6fordulhat, hogy
nem szanunk elegendé idét a feltdle6désre, vagy nehe-
zen tudunkjelenlenni, és igy akapcsolatainkban felszi-
nesek, esetleg Karcsihoz hasonléan indulatosak vagyunk.
Ellenben, ha megprébalunk nyitottan viszonyulniabelsd
érzéseinkhez, és tudatositani, hogy ezek csupan érzések,
akkorlehetdségiink nyilik arra, hogy ne ezek a hatarozzak
meg amagatartasunkat, hanem a személyesen valasztott
értékeink mentén donthessiink.

ELFOGADAS ES TELJESITMENY

A szlil6knek altalaban a Petihez hasonlé gyerekek okoz-
zakalegtobb fejtorést. Jane Nelsen, a pozitiv fegyelmezés
elméletének megalkotdja szerint, amikor olyan dolgo-
katteszlink mega gyermek helyett,amire § magais képes
lenne (példaul feloltoztetjiik, bepakolunk helyette), azzal
meggatoljukabban, hogy kialakuljon benne a felel&s-
ség,az 6nallésag és a magbiztossag érzése. Ez igen gyak-
ranalegkisebb gyermek sorsa, akikrél nemcsak a sztilgk,
hanem sokszor anagyobb testvérek is gondoskodnak. Bar
talanazthissziik, hogy azilyenfajta gondoskodasunk-

kal fejezziik kileginkabb a szeretetilinket, valéjaban meg-
fosztjuka gyermeketattdl, hogy hasznos életvezetési
készségeket sajatitson el, és gyakoroljais ezeket.

Amikor sziil6kéntazzal szembesiiliink, hogy a gyer-
mekilink nem Ggy teljesit,ahogyaztelvarnank téle,
altalaban erds késztetést érziink, hogy valamiképp meg-
értessiik vele, hogy miért fontosa tanulas, az eredmé-
nyek ésajo teljesitmény. Kioktatunk, tanacsokatadunk,
prédikalunk. ,Nem nekem tanulsz. Magadnak tanulsz” -
mondjuk az ismerds szolamokat, ami még soha egyet-
len gyereknél sem hatott, de egyfajta varazsszovegként

ismételgetjiik, hatha valami csoda torténik, ésa gyerek
megérti, hogy nincs mese, innentdl bizony tanulnia kell.
Ugyanakkor jo, ha emlékeztetjiik magunkat, hogya gye-
rekek altalaban tisztaban vannak ezzel a ténnyel, igy nem
akioktatasunkra, hanemajelenlétiinkre van sziiksé-
gk, illetvearra, hogy atérezziik és megértsiik a helyzetet,
amibenvannak.

Sziil6ként is érdemes a pszicholdgiai rugalmassag esz-
kozeit elsajatitanunk, ésarossz hir hallatan észrevenni
mindazokata nehéz érzéseket, amik ilyenkor keletkeznek
benntik. Teljesen jogos, ha csalédottsagot vagy szomo-
rasagot érziink, de ahelyett, hogy mindezta gyerme-
kiinkre 6ntenénk, csak figyeljiitk meg érzéseinket azzal
akivancsifigyelemmel, ahogy egy kisgyermek a felh&-
ketkémleli. Ha észrevettiik és tudatositottuk, hogy csa-
l6dottsagukban milyen konny lenne leorditania gyerek
fejét, donthetiink Ggy, a csalad vagy a szeretet érték fon-
tossaga mentén, hogy nyitottan allunk a sajatésa gyer-
mekeik érzéseihez, gondolataihoz, és megkérdezziik,
hogy mit érez a teljesitményével kapcsolatban. Raadasul
az érzelmijelenlét ésafigyelem hosszt tavon is tob-
betszamitanak, minta dorgalé szavaink. Jane Nelsen és
Rudolf Dreikurs, a pozitiv fegyelmezés elméletének meg-
alkot6i nyoman érdemes megfontolnunkaz alabbi gon-
dolatot: ,Honnan vettiik azt a bolondos 6tletet, hogy ha
aztakarjuk, hogy valakijobban viselkedjen vagy tanuljon,
ahhozaz sziikséges, hogy el8szor rosszul érezze magat?”
Alegtobb, amita gyermekiinknek adhatunk, az érzelmi
jelenlétiink, elfogadasunk és megértéstink, amiarra
motivalja 6ket, hogy 6k maguk taldljak mega megoldaso-
kata problémaikra. Ahelyett, hogy magunkravallalnank
agyerek feladatait, és folyamatosan megmentenénk 6t
atettei kévetkezményeitl, bizzunk benne, hogy képes
lesz egyediilis helytallni. Ezaltal fejlédik az 6nbecsii-
lése, a problémamegold6 készsége és az egyiittmiikodése
is. Kinek lenne kedve folyton azt hallgatni, hogy mindent
elrontott és semmit nem képesjol csinalni, mikdzben
mindent megoldanak helyette, az afelett érzett félelem-
ben, hogy egyediil nem lenne képes kézben tartania dol-
gokat? Kiilonosen igaz ez a kamaszokra, akikre jellemzg,
hogy minden olyan sziil6i megmozdulasara, amia kont-
rollalasiranyaba mutat, egyre dacosabba és megkozelit-
hetetlenebbé valnak. Bar sziil6ként talan neheziinkre
esik, hogy érzelmileg tamogatdan viselkedjiink, amikor
agyermekiink nyilvanval6an hibazik, és kozben ne ment-
sitk meg a tette hatdsaitdl, de hosszi tavon igy tudjaa cse-
lekedetei természetes kovetkezményeit megtapasztalni,
ésahibaibdl tanulni. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

SZAKADAS

& Ottgubbasztazeldszoba padléjan, a cipsjétkoti, egé-

szen mélyen hajol alabai f6lé, a szemoldokei szinte dssze-
érnek a koncentralasban, sietnikell, fél nyolc is elmult
mar, nem lehet olyan nehéz befiizni, neki ezt marillik
tudni, sokan mondtak mar, a tanitd is éppen tegnap, ami-
kor megint 6 késziilt el utolsénak a testnevelés utan, csak
be kell talalni a fehér fizével a fekete lyukba, j6 szorosra
hGzni, hogy ki ne bomoljon, mert akkor kezdhetiaz egé-
szet Ujra, és ott van még a masni, arramar gondolni sem
j6, mertanya mindjartjon, hogy azajtét zarja, és mosta-
naban olyan ideges.

Mar éppen a ballabat kezdené, amikor egy kisebb
hasadast fedez fel a térdénél, ez biztosan tegnap torténhe-
tett,amikoraz iskolaudvaron a flives dombrol gurultak
le, érezte, hogy nem kellene, mondtais a Sarinak, hogy
csinaljanak inkabb mast, de mitlehetett tenni, olyan
z6ld és puhavoltafliadombon, egyszertien nem lehetett
csak Ggy otthagyni, igy hategész délutan cstisztak-masz-
tak, most meg tessék. Egészen picike alyuk, anyatalan
észre sem veszi, de most ezt meg kell vizsgalni, mertitt
ahasadas szélén olyan érdekesen feslett fel az anyag, picit
zoldre isvan szinezddve, és ha eztaz alig kilogé cérnasza-
lat meghtizzuk, akkor csigavonalban tekeredik, n§alyuk,
fogy az anyag, minta mesében, ahola végén nem marad
semmi, se lyuk, se zokni, mondjuk akkor anya tényleg
nem tudna meg, hogy kihasitottam, csak néha megkér-
dezné, hogy vajon hovatettiik ezta nadragot, biztosan
apanal hagytuka malt szombaton, amikor apas hétvége
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volt, apa meg olyan rendetlen anya szerint, nem tudja fej-
ben tartania dolgokat.

Anyaaztmondta, apaazértkoltozott el, mert kozot-
tiikis szakadas van. De a szakadasokat meg lehet varrni,
nem? Anyaolyan tigyesen stoppolta meg azt a harisnyat
ésapaisbefoltozta a kabatujjat. Rajtuk az olyan nagy-
képtlyukak sem fognakki, akik egész zoknikat falnak
fel. Vagy mar valaki nagyon meghutztaakil6gé cérnasza-
lat? Es ki voltaz? Remélem, azt nem én csinaltam, mond-
jukazzal, hogy tal sokat hemperegtem a fliben. Vagy
amikor mondtak, hogy ne feszitsem tl a hirt, mertelsza-
kad acérna. Es milesz, ha ez a szakadas is felfal maga
koril mindent?

Hallom anya kezében a kulcsot, még a bal cipSt be kell
fejezni, jo lesz csomodval, azlegalabb nem bomlik szét,
mikdzben szaladunk, mertazt hiszem, mais szaladni
kell, hanem akarunk késni, és ajardan a csikokra és repe-
désekre még akkor sem szabad 1épni, ha nagyon sietiink,
mertott krokodilok vannak, és leharapjak alabfejtinket.

Anyafogjaakezem, egyiittloholunkaziskolaba, és
akedvemért & sem lép acsikokra, azt mondja, 6 ezt meg-
érti, néhaarepedéseket nem lehet csak gy semmibe
venni, sem eltiintetni, igy egylitt ugralunk.Nem mon-
dom neki, se apanak, de megfogadtam, hogy én fogom
avilagonalegiigyesebben kotnia cipdt, hogy én legyek
azelsGaziskolaban,atanitd is engem dicsérjen, és akkor
talan megmutathatom nekikis, hogyan kell egy szép
masnis cipében egy hatalmas szakadékon atugrani. ¢



SZOVEG —

VESSEY MIKLOS

SOROZAT —

APA, KEZDODIK!

A hid

A fil egy hidon iil, I6balja a 1abat, a lent elhaladd kocsikra mutogat. A hid erds,
csontos szerkezet, két emberoszlop, két egymasba kapaszkodo kar, egyszerre
szilard és rugalmas, tartja a fidt, de kimozogja ficankold labmozdulatait is. Sét,
a két oszlop is mozog, labuk van, jonnek-mennek, és ha a fii épp at szeretne
kelni egy folydn, hegyen, autépalyan, az oszlopok az akadaly két oldaldra
telepednek, és mar mehet is.

Csakhogy a fit kedvenc helye a hid, jobban szeret letilni a kdzepén, mint atkelnirajta,
megall féltton, bamul a mélybe, élvezi, hogy akét oszlop kapcsolddik, és az érintkezési
pontéppen alatta van. Probalgatja a szerkezet erejét, ugral, futkarozik, rangatjaa cson-
tokat, beleharap abérbe, varja, hogy mi torténik. A szerkezet bar ers, nem torhetet-

len, néha széevalik a faradtsagtdl, ilyenkoraz egyik kar elkapja a fitit, I6balja, lengeti, mig
amasik 6sszeszedi magat. A fia élvezi a mozgast, elkabul téle, s6t, elalszik, ésle lehet
tenni, ilyenkoraringaté kar mar nyulis a foly6 felett a pihené masikért.

Deaz Gjabb kapcsolddashoz nem elég egyetlen mozdulat, terveket, szamolast igé-
nyel, hogy minden este talalkozzon a két tavoli pontbdl indulé épitészeti vallalkozas.
Holazid6 nem stimmel, és a hid egyik fele mered csak alevegbe, hogy aztan timasz
nélkiillehulljon, hol az épitészek szamitasaba esik hiba, és baregyszerre éraholtpontra
akétkéz, elnytlnak egymas mellett. Ilyenkor az épitGanyag a semmibe d6l, indulhat
elolr6l minden, koltségszamitas, precizids rajzok, munkasok toborzasa.

Viszont hasikertl csak kisujjal is érintenitik egymast, 6sszetapadnak, és szép lassan
egyre kozelebb kapaszkodnak egymashoz. A kézfejek elérik a vallakat, fellendiil a for-
galom, az 0sszes gondolat, sz6 és érintés egy iranyba hajt, minta megrakodott kamio-
nok, amikor atadjak az autépalyat két tavoli régié kozott. Aztan a hid egymas felé htizza
az oszlopokat, hiszen minek a tavolsag, ha egyiittis lehetlenni, Ggyhogy ha senkisem
avatkozik kozbe, idével akét oszlop eggyé valik. A karok, az utak 6sszegabalyodnak,
akéttalapzatot foldrengés raizzameg, és az alattuk taitongd szakadék egymasba illesz-
kedé partjai Gjraegyesiilnek. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

HOGYAN KEZELJUK

KAMASZ GYERMEKUNK

ER

ZELEMKITORESEIT?

A Pirula Panda cimU filmrd
oszicholdogusszemmel

A felnovekedés sem a gyermek, sem a sziil§ szamara nem egyszer( feladat.
Mire a sziil6 kett6t pislog, az apr6 Iény, aki épp csak megsziiletett, mar ontu-
datos kamasz, aki szinte harapja az életet, ezer dolgot probalna ki egyszerre,
de jaj, csak az 6sokkel ne kéne annyi id6t eltdlteni. A sziil6 pedig prébalja
megeérteni, hova tiint a csemetéje ebben a megvaltozott testben, és mikor
lesz az, amikor nem fullad vitaba a legegyszer(ibb beszélgetés is.

A TORTENET
A Pirula Panda f&szereplGjének, Mei Leenek a torténete mindannyiunké, hiszen minden-
kinek végig kell élnie a kamaszkor Gtkeresését, ratalalnia onmagara, elszakadni, majd
més mindségben visszatérni, és valahogy nem beleragadni ebbe az érzelmihullamvas-
Gtszerd allapotba. Mei Lee 13 éves, kissé talbuzgé diak, aki Torontéban él a sziileivel,
akikaktivan apoljak dzsiai gyokereiket és a hagyomanyokat: egy templomot vezetnek.
Mei Lee latszo6lag jol beilleszkedett a kortars kozegbe: vannak baratai, iskolai teljesit-
ményében maximalista, szinte csak 6tosdket hoz, zenedrakrajar, és életre-halalra sze-
retia matematikat. Ugy t(inik, semmi sem billentheti kia bels§ egyenstlyiallapotabdl,
még az sem, hogy a baratnéi marjavaban kamaszodnak, és csillog6 szemekkel bAmuljak
ahelyes fidkat.
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A GYERMEKI RAJONGASBOL

és a mindenrdl gondoskodé ember
szerepekbdl idovel egy felnétt viszony
formalédik, amelyben a gyermekiink mar
nem mindenhaté Iénynek lat benniinket,
hanem egy valdsagos személynek.
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Azontal, hogy Mei Lee is odavan minden id6k leg-
klasszabb zenekaraért, a 4 Townért (és nem csupan
azenéjliik miatt), nem érti, mitlehetannyira megba-
mulniahétkoéznapi fitkon. Jokislany im4zsa mogott ott
allaz édesanyja, akifolyton a tanulményokra, a tudasra
ésazebbdlkovetkezd eredményekre helyezia hangstlyt.
Ajozan ész,amit képvisel, nem fér 6ssze holmi kama-
szos lazalmokkal, szerelmekkel, rajongassal. Ugy tlnik,
anyja eldontotte magaban, hogy keriil, amibe keriil, 6 mar
elére megfékezia tinikre jellemzé amokfutast, és csira-
jaban fojtja el lanya impulziv torekvéseit. Ennek kovet-
keztében azonban szamtalan olyan helyzetnek teszi ki
Mei Leet, amikora kislany legszivesebben elsiillyedne
szégyenében.

A testi és személyiségfejlédést nem lehet parancs-
széramegallitani, Mei Leeta hormonjai néha megdrjitik,
ésvalahanyszor felfokozott érzelmi allapotba kertil, hir-
telen egy nagy és sz6ros, vords pandava valtozik. Hamar
kidertil, hogy nincs egyediil a probléméjaval: csaladja
nétagjai mind megkiizdottek a sajat voros pandajukkal,
amikorabbaakorba értek, mint most Mei Lee. Hogy ez
aldasvagy atok, azt nehéz eldonteni.

Barolykor szeretnénk, ha a kdrnyezetiink gondolat-
olvasélenne, és pontosan kitalalna mia bajunk, mégis
rémisztd, amikor tényleg lathat6, hogy valaminem stim-
mel veliink. Egy sz6r0s panda mindenre alkalmas, csak
arranem, hogy észrevétlen maradjon a tobbiek eltt. Mei
Leerettenetesen szégyelli magat, a sz61os testét, és két-
ségbeejtd szamara, hogy latsz6lag nem tudja kontrollalni,
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amivele torténik. Legszivesebben elmenekiilne az egész
el6l, am baratai batoritasara mégis kisérletet tesz arra,
hogyjobban kiismerje a voros pandasag csinjat-binjat, és
megprébaljon egytitt élnivele.

A film készit6iegy nbi felndvekedéstorténetetalkottak,
amiazonban nemcsakalanyoknak és néknek lehet érde-
kes,hanem azoknaka férfiaknak s, akik szeretnék jobban
megérteniandi szempontokat. Nemcsak a mondanivaldja,
hanem anosztalgikus hangulatais gondoskodik arrdl,
hogy acsaladi mozizas a felnéttek szamara s élvezetes
legyen, ugyanis a mese visszarepit benniinketa2000-es
évek elejére,amikor mi, sztil6k a kamaszéveinket éltiik.

A FELNOVEKEDES TORTENETE

Tinédzserkorban csak tigy aradnak és hullamzanak

az érzelmek, ahomlokunkra pedigakarkiis tehetnénk

a  felGjitas miatt atmenetileg zarva” tablac, hiszen a gatld
funkciéink sem gy mikddnek, ahogy kellene, mikoz-
ben teljes aképzavararrdl, hogy kik is vagyunk, merre tar-
tunk, mitakarunk. Mei Lee, minthalegbeliil pontosan
tudna, hogy mitakar (pontosabban azt, hogy mit nem
akar), de nehéz felvallalnia mindezt, amikora szarmazasi
csaladja teljesen mas értékrendet képvisel.

Eletkoranak megfelelen akortarsai felé fordul, és lat-
hatjuk, milyen nehéz és embert probalo feladat érzelmi-
leg elszakadnia sziil6ktd], mikézben fogalmunk sincs
arrél, hogyjo otlet-e mindez, vagy hatalmas baklovés.

Ez pedig 6riasiambivalenciat rejt magaban, hiszen egy-
szerre szeretnénk fliggetlenedni és a sajat utunkralépni,
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illetve megmaradniabiztonsagos meleg fészekben.
Barmennyire is probaljuk megmutatni, hogy teljesen
masképp latjuk és éljiik az életet, minta sziileink, lépten
nyomon szembesiiliinkazzal, hogya csaladunk nem csu-
pan genetikai, hanem szocialis értelemben is nagy hatast
gyakorol a fejlédésiinkre, a vilaglatasunkra, az identita-
sunkra és az Ondefiniciénkra. Felismerjiik, hogy a sziile-
ink,a kozeli hozzatartozoink és mindazok a szokasok és
hagyomanyok, amelyek a csaladunkatjellemzik, szerep-
modellként miikddnek, és formaljak a szokasainkat, meg-
kiizdési stratégiankat és értékeinket. Ezeket nem lehet
egyetlen mozdulattal leseperniazasztalrdl, hiszen ezzel
abenniinkrejl6 6rokségre mondanank nemet, aminek
elfogadasa és feldolgozasa alapozza meg a helyes dnszere-
tetet és Onismeretet.

A serdiil6kor éveialatta gyermekkoridealizalt belsé
képei 6sszetornek és atrendezddnek, ez pedig igy van jol,
még akkoris, hanehéz és fajdalmasa folyamat. A szil6-
vel valé viszony Gjraértékelése nema végetjelenti, még
akkor sem, ha sztil6ként olykor azt érezziik, hogy arégen
kedves, szorgalmas és sz6fogadd gyermekiink egy isme-
retlen és furcsalénnyé valtozott ategyetlen varazsiitésre.
Valéjaban azonban éppen Gj szintre 1ép a kapcsolatunk:
agyermekirajongasbél és amindenrdl gondoskodd
ember szerepekbdlidével egy felndtt viszony formalodik,
amelyben a gyermekiink mar nem mindenhaté lénynek
latbenntinket, hanem egy valdsagos személynek.

Ebbenaziddszakban a kamasz probalgatja a hataro-
kat, nagyobb onallosagra és fliiggetlenségre torekszik, ami
azzaljar, hogy gyakran elviselhetetleniil viselkedik. Ebben
alevalasi folyamatban nagy segitségére vannaka baratok,
akika fejlédéséttamogatjak, akik mellett Gj szerepeket és
helyzeteket probalhatki. Ugyanakkora sok kortars kap-
csolat mellettis megélia veszteséget,amiakorabbiszoros
sziil6-gyerek kapcsolattél vald eltdvolodasbdl fakad.

A sziil6k ezt gyakran abbdl veszik észre, hogy az egyik
pillanatban teljes mértékben elutasit6 kamasz gyerme-
kiik a kovetkez percben az érdeklédés, a mingségiidé
ésakapcsolodas hianyatkéri szamon rajtuk. Ez pedig
aszllék szamaraisigen megterhelG érzelmileg, igy jo,
hatudnak egymasravagy a baratokra timaszkodni, ami
hozzasegiti 6ketahhoz, hogy a serdiilg érzelmi hullam-
zasatelhordozzik. Megnyugtat6 lehet Vikar Gyorgy gon-
dolata, akiGgy fogalmaz, addig j6, amig hullamzanak
az érzelmek kamaszkorban, merteza fejl6dés jele, am ha
aserdiilé hosszabb idére beleragad egy érzelmi allapotba,
akkor gond van, és segitségre szorul.

Filmiink kissé diszfunkcionalisan mtikodé anya-
lanya parosais keresztiilmegy ezen a folyamaton.
Végigkovethetjiik, ahogy Mei Lee anyukaja elgszor tel-
jesen kiakad azon, hogylanya sajat maga akarjaa donté-
seit meghozni, majd szép lassanraébred, hogy gyermeke
immarasajatatjatjarja, 6 vallal felelGsséget a testéért és
adontéseiért, neki pedig sziil6ként a tokéletesség elvarasa
helyett olyannak kell elfogadnia és szeretnie 6t,amilyen.
Még haehhez sziikség van egy cseppnyivarazslatrais..

A film masik nagy kérdése, hogy mihez kezdjiink azok-
kalazabolatlan érzelmekkel és 6sztonokkel, amik mind-
annyiunkban ott dtlnak? Mei Lee csaladjanak néi tagjai
aztvalljak, hogy ,abenniink1évé szérnyet szamdzniink
kellahhoz, hogy valédi Snmagunk lehessiink”. Edesapja
szeret odafordulasa vilagitja mega masik utat, misze-
rint,,a cél nemaz, hogy arossz dolgokat szamizziik,
hanem hogy egyiitt éljiink veliik”. Kiilonosen nehéz ezt
egy olyan csaladban elfogadni, ahol a tagok olyan hiedel-
meket cipelnek magukkal, mintamit Mei Lee anyukaja
megfogalmaz:  Tokéletesnek kell lennem, és tudom, hogy
sohanem leszek elégj6é azanyamnak vagy barkinek.”

Anehéznéikiildetések mellett egy pillanatra felvillan
andiOsszetartas és testvériség képe is, amikor Mei Lee
nagymamaja jon latogatdba, és az édesanyja ugyantgy fél
atekintélyes nagymamatdl, minta gyermek, mégis nehe-
zen veszi észre a csaladi parhuzamokat, és hogy milyen
terheketadnak &t egymasnak generaciérél generaciora.

A film1épésrél1épésre mutatja be aztalelkiutat,ame-

lyet Mei Lee édesanyjajar, amikor szembenéz a merev és
kontrollalé viselkedés mogott meghtiz6dé sebekkel, trau-
makkal, ésa sajatanyjahoz fiz6d6 nehéz kapcsolataval.
A film zsenialis, hogy mindekézben nem csinal blinba-
kotegyik szerepl6b6l sem, mégis bemutatja a kiilonb6z6
szemszogeket.

Végiil Mei Lee édesanyjais rdébred arra, hogy nem
kell szupernének lennie az élete minden pillanataban és
helyzetében. Hiszen amikor a tokéletesség reményében
elzarjukavagyainkat ésanehéz érzéseinket, akkor min-
den energiankat ezek elnyomasa fogja felemészteni, ami
amellett, hogy fesziiltséggel jar, a kreativ energidink fel-
szinre kertilésétis megakadalyozza. Mei Leenek sok 6r6-
met okoza pandaja, aminek a bérében népszerd, lazaés
humoros. Ahhoz, hogyavalédi onmaga lehessen, nem
szamtiznie kell, hanem megismernie és megtanulni
kezelni mindazt, amit képvisel. ®
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SZOVEG - ®

BALKUNE SZ(CS EMESE tanacsadé szakpszicholdgus A rovat timogatéja a L Q:Aécfi%g .
saladér
Alapitvany
7/

DARHUZAMOS
VALOSAGOK

Az utdébbi hénapokban tobb olyan jelentés esemény tortént, amelyre
kénytelenek voltunk reagalni. Alig labaltunk ki a jarvanyhelyzetbdl -

ha tdl vagyunk rajta egyaltalan —, megjelent a haboru fenyegetd rémsége,
mikdzben hazankban zajlott a parlamenti képvisel6k valasztdsa. Szamos
latdasmoddal, véleménnyel taldlkoztam. Vajon miért tapasztalunk azonos
eseményeket ennyire masképpen? Miért érzi magat az egyik személy
szornyen attol az eseménytdl, amelyik masnak nem jelent problémat?

Mi hatarozza meg az érzéseinket?

€ ATYUKVAGY A TOJAS?
Vajon melyik voltel6bb: a gondolat vagy az érzelem? Amikor prébaljuk eldonteni a kér-
dést, altalaban az érzelembo6lindulunkki. ,Borzasztéan érzem magam, tehategyre
negativabb leszek, és egyre sététebben latom a vilagot.” gy igaz. De nem lehetséges,
hogy mindezt mégis megel6zi egy észrevétlentil bektsz6, rossz gondolat?

Bizonyos elméletalkotok (példaul Richard Lazarus) szerint az érzelmek keletkezésének
meghatarozd része egy in. kognitiv kiéreékelési folyamat, amelynek soran automatiku-
san konstataljuk, vajon az adott helyzet mennyire veszélyes, ill. rink nézve pozitivvagy
negativkimenetelleljar. Vagyis haa fénckém udvariatlanul beszél velem, régton kiala-
kulabenyomasomarrél, mitjelent ez nekem. Haegyébkéntis egy faragatlan figura, és
mindenkivel igy kommunikal, akkor nem tulajdonitok jelent§séget az egésznek, bar nem
kellemes élmény egy pokroc felettes, és talan hosszabb tavon elgondolkodom a munkahe-
lyvaltaslehet6ségén. Abbanaz esetben viszont, ha egy bilibajos ember, és altalaban velem
iskorrekt, akkor megszoélalhat bennem a vészcsengd, ami komolyabb bevonddast igényel-
hetrészemr6l. Ebbena pillanatban még csak azt érzem, hogy miketten most nem joviink
kijolegymassal, azindulat és a testi reakcid csak a masodik kognitiv kiértékelést kévetSen
tisztazodik bennem. Ebben jatszanakjelentds szerepeta hiedelmeim.
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Gondolataink
nem a valosag
ooNtos
tukrozodesel,
nem tenyek,
csupan mentalis
esemenyek.

GONDOLATOK CSAPDAJABAN

Mire gondolhatunk, amikoravezetd, akivel egyébként

jo viszonyban vagyunk, nem kedves veliink? ,Talan bal
labbal kelt fel.” ,Nekiis beszoltvalaki.” ,,Hianyossagokat
fedezett fel a munkavégzésemben.” ,Haragszik ram.”
,Valami hibatkévettem el, ami miatt gondjaakadt.”,, Most
kifogragni.”,Biztos nagyon eltoltam egy fontos projek-
tet,az egész cégnek befellegzett.” , Egy balfék vagyok.”
,Mindig mindentelrontok.”

Attol figgben, miként értelmezem a helyzetet, egé-
szen eltérd érzelmeket élhetek meg. Amennyiben a fénok
viselkedésének okat kiilsé korilményekben talalom
meg, kevésbé veszem magamraa modortalansagat. Ha
viszont benne rejlé okokat feltételezek, akkor rairanyul
améltatlankodasom, bosszankodasom, dithom, vagy téle
kezdek el tartani. Ugyanakkor sajat magamat is tekint-
hetem a probléma okanak, amivel gyakranabtintudat
érzése parosul. Haaz egész helyzetnek nagyjelentdséget
tulajdonitok, félni fogok, vajon egyaltalan megmarad-e
az allasom. A legsilyosabb esetben minden baj forrasa-
nak dnmagamat tartom, és eljuthatok a reménytelenség,
kilatastalansag és depresszio érzéseihez.

AZ EN IGAZSAGOM NEM A TE IGAZSAGOD!

Mark sziilei hosszii évek ota pereskednek egymdssal a 15 éves fiil
elhelyezése és sziikségleteinek finanszirozdsa miatt. Az anya elmon-
dasaszerint az exférje szeretet- és érzelemkifejezésre képtelen, onzd
ember, aki csak az anyagiakkal torddik. Nem tudja a fia emociondlis
igényeitkielégiteni, mindent a pénzzel akar megoldani. Az apa sze-
rintavolt neje egy pénzéhes harpia, akikomoly osszegeket nyiilt le
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tolegyerektartds cimén. Raaddsul nem engedi, hogy a fiii rendsze-
resen ldtogassa az apjat. Mdrkot nem érintette jol asziilok elhiizodo
civakoddsa, igy pszichologus bevondsara keriilt sor. A csalddkon-
zultdcid soran igyekeztiink elfogadhatd kompromisszumra jutni
mindkettdjiikkel. Nagyjabol egy évvel késobb a sziilék egymdstol
fiiggetleniil pszicholdgiai szakvéleményt kértek a kordbban lezajlott
folyamatrdl. Mindketten szdrol szora ugyanazt avéleményt kap-
tdk kézhez, am a tényeket olvasva mindketten modositdsokat szeret-
tekvolna eszkozolni a szovegben, amit elutasitottam. Mindketten
megvoltak gydzddve azigazukrol és arrol, hogy a pszichologiai véle-
mény az § dllaspontjukat tamasztja ald. Végiil mindketten ugyan-
azt avéleménytnyijtottak be a birosagra, iigyvédeik nyilvanvaloan
homlokegyenest ellenkezd értelmezésével.

A felek valosaga vélekedéseik és hiedelmeik fiigg-
vényében teljesen eltért egymastdl, ezért ugyanazokat
atényeket egészen masképpen lattak. A ndaz apatveszé-
lyeztet6nek, akire nem lehet rabiznia gyereket. A férfi
angtcsalonak, akikiakarja 6t forgatniavagyonabdl,
éselakarjatéle szakitaniafiat. Hol van hataz igazsag?

Mindenkinek a maga valdsagaban.

KIVANCSISAG, NYITOTTSAG, ELFOGADAS

Vajon az egymas mellett1étez6 hiedelem-univer-
zumoknak lehet k6z6s metszete? A tudatos jelenlét
elérésére iranyuld technikak éppen azokat a tulajdon-
sagainkat fejlesztik, amelyek képessé tehetnek benniin-
ketakozos halmaz felfedezésére. A mddszer kutatdi
(példaul John Teasdale, Mark Williams, Zindel Segal; Perczel-
Forintos Dora és munkatarsai; Szondy Maté és munkatar-
sai) abbdlaz alapfeltevésbélindulnak ki, hogy érzelmi
reakciéink nem az egyes helyzeteken alapulnak, sokkal
inkabb azok értelmezésein. Hiedelmeink, latasmoédunk
meghatarozzak, miként éljiik meg az egyes helyzeteket,
hiszen ezek sajat korabbi tapasztalatainkra tamaszkod-
nak. Ugyanazta szituaciot kiilonboz6 emberek kiilon-
boz6képpen értelmezhetik, amiramutata gondolatok
szubjektiv voltara. Vagyis gondolataink nem a valé-

sag pontos tiikrézédései, nem tények, csupan men-
talis események. Es mivel ezeket mi magunk hozzuk
létre, képesek vagyunk megvaltoztatni 6ket. Az én gon-
dolatom az én val6sagom, a tiéd pedig a te valésagod.
Amikor meghallgatom a te valésagod magyarazatat
t6led, érdeklédésre, nyitottsagra van sziikségem ahhoz,
hogy képeslegyek befogadni. Empatiaraa megértés-
hez. [télkezésmentességre és elfogadasraa kiilonbségek
tudomasulvételéhez. Toleranciara a békés egyiittélés-
hez. ¢
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SZOVEG —
SZAM KATI

RENDELES

. STEMBEFORDITOTT
an

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb tiikrozédésben

ott az dsszes el6z0 kép.

Strand, délutaninap, zsivaj, vizcsobogas, labda-
puffanas. Apaés fia vizes papucsban cuppognak
abiifé felé. Keziik mar 6sszeéranélkiil, hogy az egyiknek
agaskodnia, a masiknak pedig hajolnia kellene, bar amig
anagyegyetlép,akicsiharmatis szaporaz. Megallnak,
agyerekleguggol, motoza fliben, az apa parlépés utanall
csak meg.

-Menjiink, ne alljunk le minden csiganal, mert elfogy
afagyi!

-Kapokastltkrumplidbél?

- Manem vesziink krumplit, anya f6zott.

A gyerekpapucsba bekeriil egy kavics, meg kell vizs-
galni, miel6tt megérkeznek az asztalokhoz. A férfi fel-
rakjaa fiicskataz egyik manyag székre. A mozdulat
szinpadiasanlass, a gyerek sziikségtelentil magasralen-
dil, mintaz Oroszlankiralyban. A vékonyka karokra
tamasztott fejecske figyelmesen hallgatjaaz asztallap
folott,ahogy Apa elszdérakoztatjaa pincérnét, akisgye-
rekesapukikat szeretik a fiatal pincérnék. Majd kicsit
mélyebb hangon fidhoz fordul:

- Mitkérsz? - persze, tudja, hogy kaktuszfagyit, de
tiirelmesen megvarja, hogy az kis gondolkodas utan
ravagja: kaktuszfagyit.

Koézben megérkezik az utca végére egy piros Honda,
mustralgatjak, bologat akisember, gesztikulalva magya-
rdzanagy. Aztan az érkezd fagyi feliilirja az autdcsodat.

- Fokozatosan kell kicsomagolnia papirbdl, ahogy fogy,
ésakkor nem lesz minden maszatos. Ugy, igyes vagy.

Apahosszan néziakalimpal6 1abt gyereket, mintha
csakalecs6pogd, zold cukorszirup miattaggddna. Aztan
r4jon, hogy a sorérgl, amiért elindult, mielStta gyerek uta-
naszaladt, el is feledkezett. Belekortyol.

2 A fit finoman fékez az oszlop mikrofonja el6tt,

® lehalkitjaazenét, leengediaz ablakot. A hangja
férfiasan kedves, ahogyalathatatlan diszpécserlany-
tél rendel. Kicsitraisjatszik, magais élvezi, hogy ilyen
udvarias.

- Apa, milyen idit6t kérsz? - fordul az anyéstilés felé.
Tanacstalan hallgatas, de nincs sziikség valaszra, hisz
tudja, milyet. - Még egy light kélat, koszondm. Szép
napot! - Ittez éri megalegjobban - magyarazza hat-
radSlve, mikdzben a kiadéablakhoz gurul. Fizet, atveszi
apapirzacskat, biccent, és érzéssel a gazralép. - Ide allitsd
apoharat,apa. Ne bontsd kiaz egészet, mert szétesik.. ne
ott,amasik végén. Aha.. Na? Milyen?

- Azértvezetés kozben ne egyél, alljunk meg inkabb
egy parkoléban! - mondja Apa.

- A Drivelényege épp ez, Apa, hogy az ember nem all
meg minden parkoléban, ennyi erével be is mehettiink
volna, és akkor Gjrais tolthettiik volna a poharat.

Mikozben elkezdeneka téli gumikrél beszélgetni,
Apaakibontottsiilt krumplibdl a fia felé nyGjt egyet, de
az megrazzaa fejét.

-Majd akovetkezd pirosnal kibontom az enyémet. ¢
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

FENYVEDO
KREM

Ha kikapcsolddasrol van sz6, egyre tobbszor hallani - nyilatkozatokban,
beszélgetésekben, j6tanacsokban -, hogy érdemes megnézni egy ,jo kis
sorozatot”. llyenkor egyre tobben gondolunk az tigynevezett ,streaming
szolgaltatok” tartalmaira. Ezek az Gj médiumok tulajdonképpen filmek és
sorozatok konyvtarat kinaljak online. Es bar latszolag ,csak” szolgéltatnak,
valdjaban szelektalnak, lizennek, vilagképet formalnak. Nézziik, hogy

a nyari sorozatnézés el6tt milyen Uj benyomasokra szamithatunk, ha
kikapcsol6ddasra vagyva raugrunk az egyik ilyen platformra.

& Egyrészt, pofozkodd, vadul verekeds nékre. Ugy tlnik,

ezek aszolgédltatok egyértelmten reagalnikivantak arra
akritikara, hogya filmekben tobb a férfi szerepld, az aldo-
zat pedig szinte mindig né. A sziikséges fordulatot pedig
nagyon egyszer(ien oldottak meg. A sajat megrendelé-
stikre készlg, és masoktodl szelektalt akciofilmekben,
sorozatokban kicserélték a nemeket: most marné a f6hos
ésférfiaz aldozat. Ennek eredményeképpen nék16vik,
verik, 6lik egymast péppé. Arccsontok, orrok, bordak tor-
nek akarcst testek professzionalis harcaban. Biztos van,
akieztesélyegyenlének és haladénak tartja. Nekem csak
fajnézni.

Masrésztlathatunk szeres és szertelen mélydepresz-
szidban, kilatastalansagban tengddd fiatalokat. Akinek
a2I.szazadijolét csupan és kizardlag a fajdalom, melan-
kolia és sok egyéb ezekbdl fakado tigy forrasa. Az egy-
kori Grand Ennui Gjabb, ijeszté felvonasa ez - plane, mert
azacime, hogy Euforia. Hol vannak maralelkes, szerel-
mes vegetarianus vampirfiatalok, akik egymas karja-
ibarepkedtek az Alkonyat cimi generacios eposzban? Hol
van mar a High School Musical énekld, happy-end-gyands
kozossége? Vagy hol vannak az onmagukért kiizd6 mai
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»Mauglik” az Ehez6k viadala cimd filmtril6giabol? A mos-
taniak mar nem az életiikkel, hanem a létezéstik alterna-
tivaivaljatszanak. Esakilatja Gketa filmben, garantéltan
az idéskorravagyakozik.

Harmadrészt, sok-sok 6ranyi filmet nézhetiink olyan
torténetekrdl, amelyekre fél 6rais sok lett volna. Fél
6ra? Ne tilozzunk! Raadasul tgy, hogy ez csakavégén
dertl kiigazan, amikorra tobb mint egy munkanapot
szantunk az Gj opuszra. Merthogy minél t6bb idét , fek-
tetlink be” egy sorozatba, annal nehezebb a vége el6tt
belatni: kar volt. Tudjak, olyan érzés ez, mint hosszas
vivédas utankijonni egy szinhaziel6adasrél a vége eltt,
vagy letenniakonyvet, mielStt kiolvasnank. Kikellene
tehatalakitaniegy ,értelmetlen-sorozatvég elérejelzs”
érzéketis, hogy megusszuka csalodast, és.. gyorsan Gj
filmbe foghassunk.

E harom jellemz6 persze csak egy hétkdznapi nézd
tapasztalasait tiikrozi, és csupan szemelvény a sok egyéb
benyomas koziil. Merthogy ezek a platformok nemcsak
filmeket, hanem ideolégiakat is sugaroznak. Es amikor
nyaron veliik kapcsolodunk ki, érdemes lenne hozzajuk is
fényvédd krémet hasznalnunk.
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PACZAI TAMAS

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kara éltal fenntartott Peté Andras
Gyakorlé Altalanos Iskola, Egységes Konduktiv Pedagégiai Modszertani
Intézmény és Kollégium lehetdvé tette, hogy ellatogathassak hozzajuk.
Az intézményben négyéves konduktorképzés folyik. Makk Addm

intézményvezeto és

konduktor-m(ivészetterapeuta

megmutatta nekem, mit jelent konduktornak lenni.

¥ Mégsohanemvirdgoztak Gigy a cseresznyefak, mintazon

az es@s aprilisi délutanon a Villanyi Gtiiskola egyik tan-
termében Vadasz Zsuzsanna 6rajan. Az 6ra elején a kon-
duktoregy fényképet mutatott a gyerekeknek. A felvételt
sajat cseresznyefdjarol készitette.

,Latjatok - emelte fel a képet Zsuzsanna -, mennyivirdg
van az dgakon? Ezekb61mind cseresznye lesz. Hozok be majd nek-
tek. Az elsO termésbhdl minél tobb embernek kell adni, mert azt
meghdldlja afa.”

Jévalanap végén dobbentem csak ra, hogy ebben
amondatban rejlik Zsuzsanna ,ereje”. Tulajdonképpen
nem pusztan erd ez, hanem életének vezérlg elve, amely
mar 35éve apalyan tartja. Hogy 6t ki tanitotta meg adni?
A Bakonylabanal megbjo kis faluban é16 nagymamaja,
akinél gyermekkorat toltotte. Menedék volt ez a kis
falua Kadar-korszak ideolégiaktdl terhes id6szakaban.
Nagymamaja, bar neki sem jutott sok, mégis minden-
kin segitett. Sokszor titokban timogatott szegényeket,
hogy ne gerjesszen fesziiltséget a csaladban. O tanitotta
meg Zsuzsannatimadkozni, egyiitt olvastak a Bibliat,
ésaszocialis érzékenységet is tovabbadta unokijanak.
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Abolcseletacseresznyefardlis ennekaz egyszert bako-
nyiasszonynaka szajabol hangzottel sok évvel ezeltt.
Félve érkeztem a Petd Intézetbe, mert barismertem
alegendas Petd professzor nevét és a vilagon egyediilallo
konduktiv pedagdgiai mdédszerét, mégsem tudtam mit
kezdeniezzel a kiviilallok szamara ismeretlen és szokat-
lanvilaggal. ,Miszegregalt intézmény vagyunk. Petd professzor
uir igy alakitotta ki az intézetet és konduktiv pedagogiai modszerét,
hogy csak azokra a siilyosan mozgdssériilt emberekre, gyerekekre
fokuszalt, akikrdl mar mindenkilemondott. Akikrgl senkisem
hitte el, hogy lehet bel6litk valami. Petd Andrds hite és szuggeszti-
vitdsa sok mindenen dtsegitette a pacienseit. Munkatdrsaimmal
amainapig ezt a hitet adjuk tovabb. Ha én hiszek benne, akkor
agyermek is hinnifog magdaban, és ez mar fél siker. Erre nagyon
jo példa, amit pont az el6z6 ordn az egyik kis tanitvanyom mon-
dott:»Ezt meg tudjuk csindlni, mert Zsuzsa néni biztos, hogy
olyan feladatot ad, amit meg tudunk csindlni.« A gyerekek sokszor
nem tudjdk elhinni magukrol, hogy képesek bizonyos feladatokra.
Amikor mégis sikeriil, 6rvendeznek: »De j0 Zsuzsanéni, azt gon-
doltam, hogy ezt nem fogom tudni, és mégis sikeriiltl« Mondanak
olyanokat is, hogy itt van a fejemben, de nem arra megy a kezem.



Amiivészet sokszinil. Sok minden lehet benne. Nem biztos, hogy
azlesz atokéletes, ha pont arra megy a kezem, amerre akarom.
Megvan a maga szépsége ezeknek a rajzoknak, amiket 6k készi-
tenek. Tudatosan nem szélok bele az alkotdsifolyamatukba.
Hagyom, hadd induljanak el azon az iiton, amelyen 6k szeretné-
nek, hidba nem értem még az elején, hogy milesz ebb6l. Vannak
gyerekek, akik masként gondolkoznak, mint én, nem szabad bele-
sz6lni, kijavitani az alkotdsukat. Engedni kell 6ket, és megsziilet-
nek a csoddk. Valami egészen mds, mint amit megszoktunk, valami
zsenidlis, aminekem eszembe sem jutott volna.”

Eleinte a kis terem sarkabdl figyelem, amint 6t kis kéz
szorgoskodik, Zsuzsanna kiilénboz6 technikakkal vonja
be 6ketazalkotas folyamataba. Nem megy konnyen,
minden mozdulatért megkiizdenek. Vannak kozottiik
olyanok, akik palcararogzitett szivaccsal és ecsettel dol-
goznak. Erre asegitségre a finommotorika hianya miatt
van sziikségiik, tudom meg. Az alkotas folyaman hasz-
nalteszkodzok valtozatossaga, a szivacs, az ecset és a sajat
ujjuk, mind a konduktiv pedagdgiai modszer részét

képezik.,Ennek a pedagogidanak afo célja, hogy aktivitdst hoz-
zon létre. Minél aktivabban vesz részt egy tevékenységben a gyer-
mek, anndl inkabb képes gyakorolni a mozdulatokat, lebontani
azokat kis mozgdsokra, és egyre jobban meg fogja tanulni koordi-
ndlnia mozgdsit” - magyarazza Zsuzsanna, aki egész id6
alattkapcsolatot tarta gyerekekkel. Kérdéseket tesz fel
nekik, hanyféle szintlatnak a fényképen, milyen évszak-
banviragoznaka fak, megszamoljak egyiitt, hany szirma
van egy cseresznyeviragnak. Egyszerd szavakkal miivé-
szettorténeti tudast is megoszt veliik, kiilonb6z6 festé-
szettechnikaiismeretekre is oktatja Gket, milyen szint
kellazoldhoz keverniahhoz, hogyaz vilagoslegyen. A kis
tanitvanyok pedig valaszolnak. Olykoravalaszok hirte-
len kitord vallomasokba csapnak at, mint példaul: , Zsuzsa
néni, ezek a viragok olyan gyonyoriiek, mint te!”
Azoldottlégkorben énis felbatorodom, kdzelebb
megyeka gyerekekhez, megnézem arajzaikat, és mosoly-
gunk. Az egyik tanitvany panaszkodik, hogy nem
érelalap végéig, hidba szeretné odaig festeniaz agat,
Zsuzsannaodalép hozz3, 6 pedig kiizd, hogy a viragzo
agacskajaminél szebblegyen., Ldtta- magyarazza
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Ha csak ugy azt kérném
tole, hogy nyujtsd ki

a kezed, nem biztos,
hogy egyiittmiikodne.
De 6 most minél
messzebbre akart

érni a papiron, hogy
megfesthesse az agat.

késébb Zsuzsanna -, amennyire csak tudta, kinyijtotta a kezét,
mert el akarta érnialap végét. Ha csak igy azt kérnémtéle, hogy
nytijtsd ki a kezdet, nem biztos, hogy egyiittmitkddne. Deitt most
nemazonvolt a hangsiily, hogy kinyijtsa a kezét, hanem hogy
minél messzebb elérjen a papiron, mert meg szerette volna festeni
az agat. Az alkotds sok mindent aktivan felhaszndl a mindennapi
tevéekenységekbol. Akiiddig el tud nyiilni, ebédnél el fogja érni

v »

azasztalon a kanalat, a fiirddszobaban a torolkozot.

EL IS BUJHATNAK, ES MEG IS MUTATHATJAK
MAGUKAT

Elkésziilnek a cseresznyeagak. Rézsaszin viragaik bebo-
ritjak a tablat.

,Mindig azt mondom a gyerekeknek, hogy vegyiink fel egy
tavolsagot a képpel. Mds kozelrol nézni, amikor rajzolom, és mas
tavolrdl, mert akkor latom, milyen a hangulata a képnek, és mi az,
amimég hianyzik belgle.”

,Olyan, mintha szomorii lenne ez a fa, merttigy kidol!” -
mondjaegyikkislany az utolsé cseresznyefara. Tényleg
szomord, a sok sotét szin miatt.,, Denézd, mennyirdzsa-
szinviragvanrajta, és hogy fitjja 6ket aszél” - egésziti ki
amivészetterapeuta.

Vadasz Zsuzsannaaz egyediili miivészetterapeuta
a Petd Intézetben. Nevéhez fliz6dik a2013-ban létreho-
zottintegracidos milvészetitabor, amely nagy népszerd-
ségnek 6rvend orszagszerte. Kezdetben még csak a Petd
Intézet novendékei és testvéreik vettek részt az esemé-
nyen. Késébbazonban anagy érdekl6dés miattatabor
megnyitotta kapuit akiilvilag el6tt. A mtvészetterapeuta
észrevette, hogy mennyire oldottan tudnak egyiittm-
kodnia mozgassériilt gyerekek az egészséges tarsaikkal.
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Sokképet 6riz meghitt pillanatokrdl, amikoraz egész-
séges gyermek egyiitt sétdl a mozgassériilttel, és eszébe
sincs elszaladni melldle, hiszen baratok. Gyoéngyftizésnél
egy kislany a sériilt tarsacdl kért segitséget, mivel 6 sok-
kaljobban ki tudjavalogatnia megfelel§ szemeketa tarka
kupacbdl. ,Nem szivesen haszndlom az érzékenyités szot a tabor
kapcsin. Egy gyermeket nem érzékenyitenikell, hanem meg kell
teremteni az egyiittmitkodés és a kommunikdcio feltételeit, pél-
daul egy kozos mesével, amibe mindenki pont annyira teszi bele
magdt, amennyire szeretné. Ebben a fantazia térben feloldodunk,
elkezdiink egyiittjatszani, ha akarunk, el is biijjhatunk benne, de
eldisjohetiink, és megmutathatjuk magunkat.” Zsuzsanna
szamtalan kiallitast szervezett mar tanitvanyai kép-
z8mivészetialkotasaibdl. Legutdbb ,Mivagyunk” cim-
mel marcius elején lathattunk egy tarlatot kis miivészei
munkaibéla Madach Szinhaz Tolnay-termében. Ilyenkor
aszil6kis pozitiv visszajelzést kapnak arrél, hogy az &
gyerkdceik is értéket teremtenek.

,Asziiloknek idd kell a mozgdssériilt gyermekiik elfogaddsdhoz,
ahogyanidd kell a gydsz feldolgozdsdhoz is. Nagy teher és egyal-
talan nem konnyii feladat mozgdssériilt gyermeket nevelni. Van,
akifel tudja ezt dolgozni, és van, akinem. Van, akilemond a gyer-
mekérdl, és dllami gondozasba helyezi, és van, akinem. Az ember
hajlamos azt képzelni, hogy a gyermekemet mindig minden koriil-
mények kozott szeretem, és biztos, hogy azok is szeretik a maguk
médjdn, akik lemondanak réla. Nem az én dolgom pdlcdt torni
felettiik. Arraviszont, hogy milyen értékek rejlenek a gyerme-
keikben, fel kell hivnom a figyelmiiket. Az egyik tanitvanyomrol
az elsd perctdltudtam, hogy nagyon tehetséges. Vidékrdl hordtdak
azintézetbe, és esélyem semvolt arra, hogy délutdn még itt marad-
jonvelem arajszakkoron. Mégis tettem egy probat, megkérdeztem



az édesapjdt, és & beleegyezett. A it zsenidlis képeket alkotott.
Egyszer az egyik szakkor utdn, amikor a legjobb képét készitette

el, megkértem, hogy ha megérkezik az édesapja, mondja meg neki,
hogy csukja be a szemét, és vezesse a terem végébe, majd kérje meg,
hogy nézzen a tabldra. Oda tettem ki a rajzot. Soha nem fogom
elfelejteni, amit akkor annak az édesapanak a szemében lattam.
Konnyek csillogtak a szemeiben. A fiti feln6tt. A mainapig rajzol,
most mdr szamitogépes grafikdtis csindl. Az édesapa pedig onnan-
tol kezdve a rajzszakkor egyik legnagyobb tamogatdja lett.”

A terapeuta nemcsak rajzszakkort vezet, hanem iilése-
ketis. Nem mindigjon ela gy6gyulas, néha évek kel-
lenek hozz4, hogy egy gyermek el tudja engedniaz 6t
ért traumakat. Zsuzsannavar. Semmit sem erdltet.
Tudja, hogy a mozgassérilt gyerekek mashogyan rajzol-
nak, mintaz egészséges tarsaik. Ismeria specialis 6nki-
fejezésijegyeiket. Ertia szines dbrakat, olvas bel6liik.
Emberabrazolasaikon a karok sokszor a fej f6lé lendiil-
nek, mintha segitségért nydjtanak ki 6ket, vagy oldalra
kinyajtva helyezkednek el, mintha megprébalnanak
egyensulyozni. Tudja, hogy egy tanitvanyaa szakkoron
soha nem rajzol embert, igy iizeni meg a vilagnak, hogy
Ggy érzi, nem elég jo. Sok csaladban szégyenként élik meg
egy mozgassériilt gyermekjelenlétét.

A Petd Intézetben nem sikk a cstfolddas, minden
az elfogadasrol, egymas kolcsonos segitésérdl szol, ez
egy kiilon vilag. A kinti, nyiizsgd, rohand, ugralé vilag
nem biztonsagos. Ott mas térvények uralkodnak.
Akikittvannak, nehezen vagy egyaltalan nem tudnak
tovabbtanulni. Kevés olyan oktatasi intézmény létezik

hazankban, amelynekalapit6 okirataban szerepel, hogy
integral mozgassériilt gyerekeket. A gyermekek jovéje
igy sok esetben bizonytalan.

Vadasz Zsuzsanna 16 éven keresztiila XVII. keriileti
orvosirendel6ben babak mozgasatvizsgalta, és tanacso-
katadottahozza fordulé anyukaknak, havonta egyszer,
karitativ munkaban.,,Minden csecsemdnek joga van ahhoz,
hogy segitséget kapjon, nem lehet pénzkérdés, hogy segitsiink
az édesanydknak. A munkdm sordn harom olyan babdval taldl-
koztam, akiket bekiildtem az intézetbe. A tobbieknél kis elmara-
dasokat, megakaddsokat lattam. Megtanitottam az anyukdknak
amozgatdsokat, amiket gyakorolniuk kell a babaval, 6k komo-
lyanvették, és szépen behoztuk az elmaraddsokat.

Asziilok, akiknek eldszor fogalma sincs rola, hogy mozgdssé-
riilt gyermek érkezett hozzdjuk az egészséges gyermek helyett,
akitvartak, kezdetben megrémiilnek. Elkezdenek ide-oda rohan-
galnia csecsemdjiikkel. Odaadjdk egy, kettd, tizembernek, hogy
dllapitsak meg, milehet a baja a kicsinek. Latja, hogy az a gyer-
mek, akit § iigy szeret, nem igy fejlodik, mint a kortdrsai, kisebb,
vékonyabb, mint a tébbiek, folyik a nydla, nem tud rendesen iilni,
latszik rajta, hogy masmilyen. Bejon hozzdnk a Petdbe, ahol
akonduktor megoleli a gyermeket, és nem zavarja mindaz, ami
masokatigen. Azintézetben asziilok egy csapatot kapnak maguk
koré. Hiszen ott van a tobbi anyuka, apuka, akik elgtt nem kell
szégyellniiik a problémaikat, mert 6k is hasonlokkal kiizde-
nek. Veliink, konduktorokkal egyiitt kialakitanak egy védghalot
agyermek kore, meg tudjdk beszélni egymdssal a nehézsége-
ket, olyan dolgokat, amit mds, akinek egészséges gyermeke van,
nem ért. Higgye el, ezek a gyerekek tényleg szépek és aranyosak!
Nekem a Petd Intézet és a gyerekek alkotjdk a csaldadom masodik
felét. Nem dolgoznijarok ide, hanem haza.”
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MIT KEZDJUNK
A GYEREKKORI
TULSULLYAL?

Szamos sziil6 kiizd azzal, hogy gyereke duci vagy kifejezetten elhizott,

a folszoko kilokkal szemben pedig a tobbség eszkoztelennek érzi magat.
Mit tehetlink, ha azt latjuk, hogy csemeténk a kelleténél jobban hizik?
Miért fontos, hogy ezt a folyamatot mihamarabb megallitsuk?

@ Agyerekkorielhizas egyfajta evészavar, amire nagyon tiilstilyos. Ez nem csak esztétikai gond, ugyanis az elhizottsag mar
kell figyelni. A kicsit talstlyos gyerek gyorsan elhizotta ebben az életkorban is noveli egyes betegségek rizikdjdt, nagyobb
valhat, ezaz 4llapot pedig megmaradhat felnéttkorban eséllyel alakul ki példdul 2-es tipusii cukorbetegség és magas vér-
is, figgetlentilattdl, hogy a hozzatartozék azzal nyug- nyomds” - mondja Antal Emese dietetikus, szociologus,
tatgatjak magukat, a gyerek majd kinévi. Ugyanazilyen aTET Platform Egyesiilet szakmai vezetéje. A ttlstlyos
folyamat hatterében allhatnak genetikai tényezék is, gyerekeknél gyakran karosodik maga a zsiranyagcsere
az esetek tobbségében 6nmagaban ez kevésakomoly tal-  is,igy magaslehetakoleszterin- és egyéb vérzsirszintis.
salykialakulasahoz. A kutatasokbollatszik példaul, hogy ~ Azelhizasnakavazrendszerre is karos hatasavan, arthat
agyerekek hizékonysagaraa csaladi strukedrakis hatas- aziziileteknek, a gerincoszlopnakis.

sal vannak:az alacsony jovedelm{ és iskolazottsag szii-

16k gyerekei nagyobb eséllyel lesznek ttulstlyosak, és

EGYROL A KETTORE

komolyabb veszélyben vannakazokis, akiket csak egy Komoly kérdés, hogy a sziil6 mit tehet, ha azt érzékeli,
sziilé nevel. Az elhizott csaladtagok esetében nemcsak gyereke a kelleténél jobban hizik. A drasztikus kalé-
agenetikai hajlam miatt gyakoribb a talstlyos gyerek, riamegvonas a kicsiknél nem mtkod&képes, fogyo-
hanem azértis, mert étrendjiiket a gyerekek eltanuljak. karaztatni ket sem szabad. Az ilyen diéta olyan
,Hazankban sajnos sok gyereken van stilyfelesleg, a felmérések tapanyaghidnyteredményezhet, amelynek a fejlédé
azt mutatjak, hogy minden negyedik vagy otodik magyar gyerek szervezetre nézve stlyos kovetkezményeilehetnek.
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Ehelyetta gyerekek étrendjét kell j6 iranyba médosi-
tani, fontos 6ket mozgasra birni. Aztis el kell fogadni,
hogy az életmédvaltasbaaz egész csaladot be kell
vonni. Nehéz ugyanis azt kérnia talstlyos csemetétd],
hogy ne nassoljon, haaztlatja, hogy a vékonyabb test-
vére csokit majszol.

,Alényeg, hogy az életméd ligy vdltozzon, hogy az ener-
gia-egyenstily megfeleld legyen. A testsiily ugyanis csak akkor
fog csokkenni, ha a felhaszndlt energia mértéke meghaladja azt,
amit a gyerek tapldalékkal bevisz” - mondja szakérténk. A die-
tetikus kiemeli, hogya sziil6knek azonnali csodat nem
szabad varniuk, a duci gyerekek a kilokat csak lassan, foko-
zatosan adhatjakle. A lasst fogyas kifejezetten el6ny, s6t
egyfajtaelvaras. Ha erre nem figyeliink, a kicsi pedig hirte-
len sokat fogy, megnd a visszahizas esélye. A masik gond,
hogy ilyenkora gyerek atbillenhetalé mésik oldalara, és
korosan sovannyavalhat, étkezési zavaralakulhat ki nala.

L

Segitség az interneten

A gyerekek étrendjében tiltott élelmiszerek nincsenek, de
ez nem azt jelenti, hogy az alacsony tapanyagtartalmu

és magas energiastiriiségii termékeket korlatlanul lehet
fogyasztani. A gyerekek meniijébe ezek is beilleszthetdk,
de csak kis mennyiségben. A hangstilyt az értékes,
magas tapanyagtartalmu nyersanyagokra kell helyezni.

A taplalkozasi iranyelveket mindig az egyéni igényekhez
kell igazitani, komoly tulstly esetén ehhez érdemes
dietetikustol is tanacsot kérni. A sziil6k ez iranyu
munkajat az Okostanyér (okostanyer.hu) is segitheti, ahol
a szakemberek a gyerekek neme, kora és fizikai aktivitasa
alapjan hataroztak meg az energiaigényt. Az oldalon
ezek megadasat kovetden lehet kivalasztani az 1600

és 3000 kaloria kozotti élelmiszer-adagolasi itmutatok
koriil a legmegfelelébbet. Egyénre szabott tanacsokat
kaphat a sziil6 a mibolmennyitegyek.hu oldalon is, ahol

a gyerek paramétereit beirva megtudhatja, hogy melyik
élelmiszercsoportbél mennyit kell fogyasztania.

HAZITREND




KELL A RENDSZERESSEG

A sziil6 legfontosabb feladata, hogy a gyerek étkezését
rendszeressé tegye, biztositsa, hogy csemetéje naponta
Otszor étkezzen (abbol minimum egyszer fott ételt).
Vigyaznikellarrais, hogyareggeli sohane maradjonel,
agyerek pedig egyszerre mindig csak kisebb mennyiséget
fogyasszon, ésaz étkezések kdzott ne nassoljon.

,Az élelmiszerek kivalasztasakor érdemes mindig elonyben
részesiteni az alacsonyabb energia-, cukor- és zsirtartalmii ter-
mékeket. Torekednikell arrais, hogy az ételek, italok készitése-
kor magunk is kevés zsirt és cukrot haszndljunk, a rejtett cukorral
pedig szamoljunk. A gyerekek példdul szeretik a rostos gyiimolcs-
leveket, de azokban elég sok kaléria van. Egy pohdr 100 szdzalé-
kos narancslé példaul ugyanannyit tartalmaz, mint amennyit
akola” - emeli kia dietetikus. Fontos, hogy a gyerekek
naponta tobbszor egyenek zoldséget és gylimolesot s,
tejtermékekbdl, htisokbdl, hiskészitményekbdl pedig
csokkentett zsir- és cukortartalmiit kapjanak. A j6 valasz-
tastehatasovanyabb sajt, a 12 szazalékos tejfol, a mas-
fél szazalékos tej, a hal ésa szarnyasok hiisa ésa sovany
sonka. A htisok bundazasat érdemes keriilni, ahogyan
abdolajban siitéstis. Helyette jobb a parolas és a gril-
lezés, igy az ételekbe nem csempésziink plusz kaldriat.
Akenyérre is érdemes csokkentett zsirtartalmd marga-
rintkenni, az egyéb zsiradékokat pedig keriilni. Ugyanigy
amartasokat, majonézt, ketchupot, amelyek szintén sok
kalériat tartalmazhatnak. Edességet és desszertet legfel-
jebb hetente kétszer-haromszor szabad fogyasztani, f6ét-
kezés utan és nem helyett, és akkor sem mindegy, hogy
milyet: amagas zsirtartalmaakat, igy példaul a tortakat,
hagyomanyos kekszeket, tejszines jégkrémeket érdemes
keriilni, helyettiik célszerd gyiimoélcssalatat, joghurtos
finomsagokat fogyasztani. Az ilyen jellegl odafigyelés
egészségesebbé tesziaz egész csalad étrendjét.

Mérlegen a kaldria

Az apré csemegék és desszertek semmiségnek
tiinhetnek, de ha a kicsik ilyeneket majszolnak, akkor
azokat le is kell mozogniuk. Egy banan, egy kis fiirt
sz616, egy evokanal lekvar, egy kisebb taré rudi, fél
csomag ropi, harmadcsomagnyi csipsz, 2 gombéc

gyiimolcsfagyi példaul nagyjabél 100-150 kaléria.

»
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Ahhoz, hogy ezeket a gyerek ledolgozza, legalabb husz,
de inkabb harminc percet kell mozognia. Egyetlen adag
meggyes pite, sos, vajas, toportylis pogacsa, egy marék
mogyoré, dié, mandula vagy tokmag, két-harom szelet
napolyi, egyetlen palcas jégkrém mar kb. 200 kaléria,
aminek ledolgozasaért még tobbet kell tenni. Ezt egy
35 kilds gyerek példaul 50 perc gorkorcsolyazassal
mozoghatja le, mig egy 40 kilés 45 perc tenisszel vagy
50 perc gyaloglassal, iszassal. Orom az iiromben, hogy
a testtomeg emelkedésével az id6tartamok rovidiilnek.
Egy 70 kilés gyereknek példaul elég 35 percet
gordeszkaznia a 200 kaldria elégetésért. A nagyobbak
hasznalhatnak akar kaldriaszamlalés mobilapplikaciot
is, ami jelzi, hogy ha valamilyen desszertet megesznek,
akkor azt kovetéen mennyit kell mozogniuk.

MOZOGNI ES ALUDNI

Arendszeres testmozgas legalabb annyira fontos, mint
az egészséges taplalkozas, ennek ellenére a mai fiatalok
keveset mozognak. Raadasul ezt nemisazid6 hianya
miatt teszik, hanem azért, mert helyette inkabb szami-
togépeznek, sorozatokat, filmeket néznek. Emiatt kell
torekedniarra, hogyagyerek -atestnevelésoran ttl - leg-
alabb napi egy érat mozogjon. A kisebbek ehhez kénnyeb-
ben kedvet kapnak olyankor, haasziilé is veliik sportol,
de kozos biciklizésre, kocogasra akarakamaszok is kap-
haték lehetnek.,Nem szabad ilyenkor elfelejteni, hogy a duci
gyerekek dltaldban iigyetlenebbiil mozognak, a sportoldshoz
sokuknak emiatt sincs kedve. A sikerélmény hianya mellett a tiil-
stilyos gyerekeket a kortarsak is csiifolhatjik, emiatt a lelkiiket
jobban kell dpolni, nem szabad 6ket kovérnek nevezni” - mondja
Antal Emese. Szamukra a klasszikus versenyspor-

tok helyettjobb valasztaslehetaz olyan mozgasforma,
amelyben magukhoz képest fejlédhetnek, érhetnek el
sikereket. Ehhez az is fontos, hogy a mozgas ne hirtelen,
hanem fokozatosan épiiljon be az életébe, a gyereknek
legyen ideje megedzddni.

Ataplalkozas ésamozgas mellett figyelnikell a pihe-
nésre is, kivaltképpen az alvasra. Kutatasok ugyanis iga-
zoltak, hogy akevesetalvé gyerekeknél nagyobb eséllyel
alakulkielhizds, mintazokndl, akik elegetalszanak. Vagyis
apihenés nemcsakaszellemi teljesit6képesség miatt fon-
tos, hanem azértis, hogy a gyerekek ne hizzanakel. ¢
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podcast
a lelki egészségert

A Képmas magazin pszicholdgiai
podcast-mUlsoranak vendégei A mUsorvezetd Béna Judit
a lélek bonyolult mUkodését jol
ismerd szakemberek és olyan
ismert személyiségek, akik batran
beszélnek életlk legnehezebb

és legoromtelibb idészakairdl,
kUzdelmeikrél és felismeréseikrél.
A boldogsdaghoz 6nmagunk és

a tébbi ember viselkedésének
megértésén keresztll vezet az Ut.

Oénismeret
lelki egészség
stresszoldas
parkapcsolat
gyermeknevelés
életmaod
... 8s még sok mas téma

kepmas.hu/podcast
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Csapaddékviz tarolasa

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat megfigyelései
szerintorszagosan marazelmultszaz évben csokkent
acsapadékos napok szima, ugyanakkorazintenziv
esbzéses napoké, amikoracsapadékmennyiség

tobb mint 20 milliméter, folyamatosan emelkedik.
Azegyszerre leziduld csapadék azonban nem
hasznosul, merta talaj mar nem tudja felvenniavizet,
igyanovények aszalyttrését sem képes javitani. Erre
ajelenségre keresve megoldastegyre tobb vallalat,
intézmény és maganszemély alakitki szikkaszté-tarozd
rendszert, segitve az eséviz fokozatos elszivargasat,
illetve megtartasat. Az eljaras sokat fejlddottaz évek
soran, és a hagyomanyos kulékavicsos (folyami
kavicsos) szikkasztok helyett ma mar mdanyag
elemekbdl gyorsan és konnyen létesithetd szikkaszto
blokk, ami tisztithatd, akar egy gépkocsi sulyat s elbirja,
ésalkalmasazesdviz tarolasara.

A szikkasztd-tarozo blokkok olyan intelligens
technoldgiavalis felszerelhetSk, amelyek képesek
automatikusan azigényekhez igazitaniatarozokban
lev8 vizszintet, akar 5 percenként elemzik az 5 napos
idGjaras-eldrejelzésiadatokat és szenzorok segitségével
az aktualislégnyomast. Ilyen rendszer mtkodika brit
kiralyi csalad északirbirtokan s, igy védik a torténelmi
épiiletegyiittestaz arvizektSl és belvizektdl.
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A buzaszalma hasznositasa

Akoronavirus-jarvany az Gjrahasznosithaté papir
begydtjtéséreis hatassal volt. Az irodak bezarasaval
ésahome office elterjedésével jelentGsen csokkent
azirodai papirhulladék,amiaz egyik legjobb minségt
alapanyagotjelentiakorforgasoslancban. Egy vezetd
svédvallalatazalternativrostanyagok felé fordult,
ésacelluloztermelés soran a blizaszalmat (a buza
learatasa utan megmaradt szarmaradvany) is beépitette
akorforgasoslancba, ahulladékpapirt helyettesitendd.
A cégnémetorszagialternativrostiizeme alakossagiés
ipari higiéniai papirtermékek alapanyagat képezd pépet
helyi gazdaktdl szirmazd bazaszalmabdl allitja eld.
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70ld polimerek

Egy 0j, akozonséges miianyag kivaltasat
lehet6vé tevd polimercsaladot
fejlesztettek ki fenntarthat6
nyersanyagokbodla Birminghami
ésaDuke Egyetem kutatéi.

A petrolszarmazékok helyett cukoralapt
anyagokat, izoididot ésizomannidot
hasznaltak fel. A z6ld polimereketalkotd
izoidid a klasszikus mianyagokhoz
hasonléan merev és alakithaté.
Teherbirasa pediga gépészetben
alkalmazott manyagokkalis felveszi
aversenyt. Az izomannid rendkiviil
rugalmas, és deformacioé utan
visszanyerialakjat.

Elképzelhetd, hogy hosszi tavon
azold polimerek helyettesithetik
akérnyezetben nehezenlebomlé
petrolkémiai mianyagokatis.
Ugyanakkoraz Gj 6kobarat polimerek
gyartasikoltsége még rendkiviil magas,
ésavarhaté6 kornyezeti hatasokatis
alaposan tanulmanyoznikell.

Versengo minierdok

A facsemeték természetes
versengésén alapulé Miyawaki-
koncepcid szerintvaldsit meg
Lerdételepitést” a FOKERT egy
Gjabb helyszinen, Budapest XI.
kertiletében. A modszertajapan
novényokologus Miyawaki Akira
fejlesztette ki, akia tavol-keleti
orszagban mar tobb mint1300

ilyen erd6thozottlétre. A telepités
soran kis erd6foltokatalakitanakki,
amelyeknek fajosszetétele azonos
azadottteriileten 6shonos erd6ével.
Akiilonlegességabban rejlik, hogy
afacsemetéketvéletlenszertien,
igen sdrdn tltetik egymas mellé.

A novények gyorsabban novekednek,
mertafényértésatapanyagért

val6 versengés fokozottabban
érvényesiil, mintaz 6nallé diszfak
esetében. Az elsGilyen erd6t2021
juniusabanaTabanban alakitottak
ki, és mosta XI. kertleti Andor
utcaban fokozottan szennyezett
teriileten 3 foltban 240 facsemetét
iiltettek el. Ezek f6ként kocsanyos
tolgybdl és mezeijuharbol allnak, de
megtalalhatd a vénic szil (szinyogfa)
is. Emellett kiegészits cserjéketis
iilltettek a minierd6be, igy bibircses
kecskeragot és kozonséges fagyalt.

Ujrahasznosithato
sz¢lturbinalapat

Aztjrahasznosithatd szélturbinak
teljeskord gyartasat reméli egy Gj
fejlesztést6l egy tobb nagyvallalat
alkotta konzorcium. Els§ 1épésként
megtervezték ésegy évalatt meg

is épitették avilaglegnagyobb, 62
méter hossz(, Gjrahasznosithat
szélturbinalapatjat. A lapathoz
hasznalt gyanta kémiai kezeléssel
depolimerizalhatd, elvalaszthat6

az ivegszalaktdl, ezdltal Gsszetevi
Gjra felhasznalhatdk. E16bbi folyamat
teljesen automatizalt,amikisebb
energiafelhasznalast és kevesebb
hulladékot eredményez. A becslések
szerintakovetkezd htisz évben
vilagszerte 720 ezer tonnanyilapatot
kelllecserélni és a keletkezg hulladékot
kezelni. A szakemberek a fejlesztés
kovetkezd1épésekéntalapat teljes kord
szerkezeti élettartamat vizsgaljak, illetve
tanulmanyozzak az Gjrahasznositasi
modszereket. A kutatasok 2023-ban
fejez6dhetnek be, és ezt kovetSen
indulhatelagyartas.

HAZITREND 95




Korabban fészkelo madarak

A globalis felmelegedés a madarak fészkelési szokasaira is
hatassal van: egy Gj tanulmany szerint sok faj csaknem egy
hénappal korabban rakjale tojasait, mint szaz éve. Amerikai
kutat6k megallapitottak, hogy a 72 madarfaj, amelyekrdl
torténelmiés modernadatokatis ismeriink, mintegy harmada
fészkel sokkal kordabban. A madarak, igy példaul akék vércse,
apacsirta ésamezeiveréb atlagosan 25 nappal korabban rakja

le elsé tojasait, mint szaz éve. A tanulmany szerintajelenség
aglobalis felmelegedés egyik f6 kivaltéjanak, alégkori
szén-dioxidnakaz emelkedésével fiigg 6ssze. A madarak
afészekrakastugyanis olyan tavaszi eseményekhez igazitjak,
mintartgyfakaddsvagyataplalékul szolgdld rovarok szamanak
novekedése. Az éghajlatvaltozas a korabban megszokott rendet
azonban felboritotta, és az Egyesiilt Allamokban péld4ul
amedvékis korabban ébrednek fel téli almukbdl, a gy timolcsfak
pedig hetekkel korabban borulnak viragba. Az elérehozott
fészekrakassal pediga madarakis ki vannak téve a tavaszi
hideghullamoknak,amia névényekre és arovarokra is hatassal
lehet, és befolyasoljaa madarak szaporodasat. Az évszakok
Osszevisszasagaaz élGhelyek beszikiilésével ésanovényvéds
szerek valogatas nélkili hasznélataval jelentds szerepet
jatszhat sok madarfaj populacidjanak csokkenésében. 1970 6ta
az Egyesiilt Allamokbdl és Kanadabél kézel 3 milliard madar
tlintel, amiaz 0sszes fajegyharmadatjelenti. Leginkabb
averebek, a fekete rigdk, a pacsirtak ésa pintyek populaciéja
szenvedett veszteséget.
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Légszennyezetlségi
hatarértékek

Tavalyavilag egyetlen orszaga sem voltképes tartani
alégszennyezettségihatarértékeketaz Egészségiigyi
Vilagszervezet,a WHO felmérése szerint. A 647
varosra, 177 orszagra, illetve tertiletre kiterjedd mérés
azt mutatta, hogy a varosok csupan 3,4 szazalékaban
felel megalevegd mindsége a nemzetkoziszabvanynak,
93 varosbanazajanlotthatarértékeket tizszeresen
meghaladja. A vilaglegszennyezettebb levegdj
févarosa Uj-Delhi, alegszennyezettebb orszaga pedig
Banglades. Eurépaban Montenegréban alegrosszabb
alevegs. Magyarorszag a 42 allamot tartalmazé régios
lista13. helyénall.

A WHO-ajanlas szerintaszallépor2,5 mikronnal
kisebb részecskéinek (pmz2,5) mennyisége nem lehetne
tobb kébméterenként 5 mikrogrammnal. A pm2,5 mar
kis koncentraciéban isigen artalmasaz egészségre.
Alégszennyezettség magas értéke évente tobb
szazezer ember halalaért felelés, csak Magyarorszagon
tizezernélis magasabb ez a szam.
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Ujabb korallfehéredés
a Nagy-Korallzatonyon

Ujabb jelentds korallfehéredést figyeltek meg az ausztraliai
Nagy-Korallzatonyon. A jelenség kozel 1200 kilométer
hossztsagu teriiletet érint, és ez mara hatodik tdmeges
fehéredés, amita globalis felmelegedés valtki. Tud6sok idén
akorallok egészségiallapotanakjavulasat prognosztizaltak
ahtivosebb La NifiaidGjarasijelenség miatt, azonban ennek
épp azellenkezdje kovetkezett be. Kutatdk helikopterrdl
mérték fela Nagy-Korallzatony 1800 kilométeres hosszat, és
azttapasztatak, hogy a Whitsunday-szigetek és Cooktown
kozott mindenhol fehéredik a korall. A tengeri park délirészén
ajelenség mérsékeltebben jelentkezik, minta tobbi teriileten.
Akorall kifehéredésétaz valtjaki, hogy a telepeketalkotd
allatokat stressz ériaz atlagot meghaladé vizhémérséklet
miatt. Ekkorakorallallatok kilokik a benniik é16 algakat,
amelyek taplaljak és szinezik §ket. Ez azonban nem jelenti
rogton a korallok pusztulasat.

Akorallok széles kori kifehéredésével azatonyon elsé
izben1998-ban talalkoztak, majd 2012-ben, 2016-ban, 2017-ben,
2020-ban és mostazidén. A kutatdk év végéig tobb vizalatti
ellendrzést végeznek, megnézve, hany korall maradt életben,
ésnyerte visszaa szinét.

Italos kartondobozok
ujrahasznositasa

Ajov6zold gazdasaganak egyik zaloga lehet
akartondobozok Gjrahasznositasa, amelyek
fenntarthatésagiszempontbdl az iivegnél is
elényosebbek. A kartondobozok Gjrahasznositasa
Eurépaban egyre inkabb elterjedt, a cél, hogy 2030-ra
aforgalombahozott mennyiséglegalabb 9o szazalékat
gyijtsék be és 70 szazalékat hasznositsak Gjra.
Azitalos karton- és papirgyart6 unids kézponti
szervezet nem kisebb elvarast fogalmazott mega fenti
idépontra, minthogy azitalos kartondobozlegyen
azegyiklegzoldebb csomagolas. Ezen kartondobozok
el6allitasa kevesebb fosszilis energiatigényel és kisebb
karbonkibocsatéastjelent, minta tobbi hagyomanyos
csomagolas. Az unids szervezeta2019-es évet vizsgalva
megallapitotta, hogy az Eurépai Unié 27 orszdgaban

az Gjrahasznositasaranya atlépte az 50 szazalékot,
mintegy 450 ezer tonna italos dobozt hasznositottak
Gjra. Az italos kartondobozok karbonlanyomaa PET-
palackokkal Gsszevetve mintegy 47 szazalékkal,

az egyszer hasznalatos tivegekhez viszonyitva

80 szazalékkal kisebb. A kartondobozok emellett

75 szazalékban Gjra felhasznalhat6 anyagokbodl késziilnek,
példaul papirbdl. Elényiik az is, hogy konnyebben és
kisebb helyveszteséggel pakolhatdk: mig egy tivegekkel
megrakott kamion 13 0oo liter folyadékot tud szallitani,
addigitalos kartondobozok esetében 19 500 litert.
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SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

DUHITSUNK, PIRITSUNK
~ SURITSONK -
FBESZSFGESERBEN!

Ugyan az egészséges konyhatechnikai eljarasok régota terjednek, sokan ma
is ragaszkodnak a hagyomanyos modszerekhez. Miért nem jo, ha bé olajban
sitjiik a hasokat, vagy nem torédiink azzal, ha megég a kenyér? Mi lehet

az alternativaja az olajos rantasnak?

@ Azolajbansiités akkor sem idealis valasztés, ha figyeliink arra, hogy a zsiradékot csak

egyszer hasznaljuk, ne hagyjuk fiistélni, és ne égesstik meg az ételt se. Azzal arenge-
teg plusz kalériaval ugyanis szamolnunk kell, amitaz igy késziil6 ételek siités kozben
magukba szivnak. Emiattjobb, hainkabb a zsiradéktakarékos siitési médokat valaszt-
juk ésaz olajfelhasznalast minimalizaljuk, vagy akarkiis iktatjuk. ,Példaul a bundazott,
hagyomdnyosan bé zstrban siilt ételeket - ilyen példdul a rantott hils, a fasirt és a rantott zoldség -
nyugodtan rd lehet tenni egy siitSpapirral kibélelt tepsire, majd be lehet helyezni a siitGbe. Ilyenkor
az alapanyagokat elég csak néhany csepp étolajjal megspriccelni. Ehhez az olajat érdemes eleve spric-
celds kiszerelésben beszerezni” - mondja Sziics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos
szovetségének elnoke. Zsirtakarékos technika a konyhai grillezés is, az olajban siités
azzalis kivalthat6. Arra ennélamédszernél is tigyelni kell, hogy a nyersanyagok tal bar-
nara ne piruljanak, mert ha ez torténik, akkor benniik karos anyagok is képzédnek. Ha
olyan edényeket hasznalunk, amelyek teflon- vagy keramiabevonattiak, akkora grille-
zésnélaz olaj teljesen el is hagyhatd. Alufdlidban, stit6zacskéban, cserépedényben szin-
tén késziilhetsiilt hal, htis vagy z6ldség zsiradék nélkiil. Vannak olyan Gj technolégiak
is—ilyen példaul az airfryer -, amelyekkel szintén lehet zsiradék nélkiil siitni.

T
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FIGYELNI AZ OLAJRA

Ha a siitéshez mindenképpen olajat akarunk
hasznalni (de akkor sem tocsogva), akkor
fontos megnézni, hogy milyet szerziink be. Hiba
példaul az egészségesség jegyében extra sziiz
olivaolajat hasznalni ilyen célra, az ugyanis
kevésbé hdstabil. A finomitatlan olajok
zsirsavosszetételiiknél fogva érzékenyebbek

a hére, oxidaciés képességiik nagyobb

a finomitottakénal. Emiatt ezeket nem javasolt
heviteni, jobb hidegen, példaul salataolajként
vagy kenyérre, piritésra locsolva fogyasztani.

A finomitott olajok héstabilitasa nagyobb, ezért
ezeket elsdsorban f6zésre, siitésre érdemes
felhasznalni. Viszont hidba a hdstabilitas, bo
olajban siitott ételeket maximum heti egyszer
szabad fogyasztani. Fontos az is, hogy

az olajokat fénytdl védett, hiivos helyen taroljuk,
sotét iivegben vagy az eredeti csomagolasban.
igy tudjuk legjobban megérizni a rajuk

jellemzé6 izvildgot, megel6zni az avasodast,
valamint az E-vitamin-tartalom csokkenését.
Hiitészekrényben az olajokat nem szabad tartani,
az olivaolajat plane nem, mert megdermed.

PAROLNI JO!

Mig az olajban siités hagy maga utan kivetni valét, addig
aparolas nagyon egészséges ételkészitési mod, érdemes
gyakranalkalmazni. Egy adagnyi parolt ételhez legfel-
jebb fél ev6kanal novényi étolajat adjunk. , Késziilhetnek
ezzel amddszerrel zoldségkoretek, zoldséges és gyiimolcsds hiis-
raguk, s6t natiirszeletek is. Mivel a ragds segiti a fogak egész-
ségének megdrzését, azoldségeket nem szerencsés tiil puhdra
pdrolni” - emeli ki a dietetikus. Késziilhetnek ezzel
amodszerrel olyan salatakis, amelyeknélaz amuagy
f6zéstigényld zoldségeket - példaul a zoldbabot - éppen
csak megblansirozzuk, azaz par percre bedobjuk Sket
forrasbanlévé vizbe.

GOZBEN PUHITVA

Haf6ttzoldségre, gytimolesre van szitkségiink, esetleg
kasat-példaul kolest, hajdinatvagy kuszkuszt-akarunk
késziteni,akkor ezeketaz alapanyagokatjellemzden vizbe,
z0ldség-, hts-éshalalaplébe tessziik, majd abban f6zziik
meg. Enneklehetalternativajaaz Ggynevezett gézben f6zés.
A mbdszerhez egy g6z616 edénytkell beszerezni, az alap-
anyagokatabban lehet forrasban 1év6 viz f6lé helyezni.
Ezaltalazoldségek vitamin- és asvanyianyag-tartalmajob-
ban megmarad, kevésbé oldodik kia f6z6vizbe. Amddszert
sokféle zoldségnél alkalmazhatjuk, ilyen példaul a brokkoli,
asargarépa, de mégaspargais. G6zben fézéssel akasakis
konnyen elkészithetdk, ily médon az is megel6zhetd, hogy

P

azokleégjenek, odapiruljanaka fézéedény aljara.
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Z0ldségparold

Mig az sokak szamara egyértelmd, hogy a grillezés soran
megégett hiis egészségtelen, benne rakkelt6 anyagok
képzddnek, addig a megégett palacsintara vagy sokaig
piritott kenyérre hajlamosak vagyunk legyinteni, mond-
van, nem veszélyesek., Az ot percig piritott kenyér kozel négy-
szer annyi akrilamidot tartalmaz, mint a hdrom percig piritott.
Ez az anyag egy olyan vegyiilet, amely a keményitotartalmii élel-
miszerekben természetes modon képzddik magas hdmérsékleten
torténd siités soran, és noveli a daganatok kockdzatat minden kor-
csoporthan” - mondja Sz(ics Zsuzsanna. Az akrilamid 120
Celsius-fok felett kezd el képz6dni, jelenléte 170 fok felett
ugrasszertien megnd.

A habarasrégi praktika, a hazai konyhaban gyak-
ran alkalmazzak ételek - elsGsorban levesek, f6zelé-
kek és martasok - stritésére. Az egyszer habarashoz
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lisztre, olajra, vizre vagy alaplére van sziikség, illetve
arra, hogy az ezekbd&l készitett, csomémentesre kevert
stritéanyagota forrasban 1év§ ételhez adjuk. Van
ahabarasnak olyan tipusais, amelynél a lisztet tejjel,
tejfollel vagy tejszinnel keverik simara. Ezeket az elja-
rasokat szintén érdemes zsirtakarékosan alkalmazni.
Az Ggynevezett szaraz rantasnal példaul zsiradék nél-
kil piritjak alisztet, vagy a rantasra csak fél evéka-
nalnyi ndvényi étolajat tesznek. A habaras késziilhet
akarvizzel, de hasznalhat6 hozza kefir vagy joghurtiis.
Utébbibol érdemes csokkentett zsirtartalmat valasz-

tani,ahogyan azilyen miiveletekhez hasznalt tejb6l is.

A habarastlehet helyettesiteni sajatanyaggal torténd
sUritéssel is,aminél az ételt nem terheljiik sem plusz
liszttel, sem plusz olajjal, zsirral. Ilyenkor elég kivenni
akésziil6 fogasbol néhany kanalnyit, majd azt vissza-
tenniabotmixeres piirésités utan. ¢
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Tamogatott tartalom

=
|

Egy inspiralo
noi vezeto

A Bridgestone Tatabanya ligyvezetdje, Topolcsik Melinda,
nemrég harmadik helyezett lett az ,Ev cégvezetdje”
megmérettetés nagyvallalati kategoriajaban. Tobb mint 6t
éve iranyitja a japan székhely( vilagvallalat magyarorszagi
iizemét, olyan szervezetek tagjaként, mint a Menedzserek
Orszagos Szovetsége, az AmCham, a Joint Venture

és a HBLF. Szakmai mdiltja és jelene, és a tény, hogy
vezet6ként dolgozik a férfiasnak tartott autdiparban, azon
beliil is az abroncsgyartasban, igazi inspiracio a jovo
vezetdinek, akiknek utjat mentorként is egyengeti.

-Mitgondol, minek koszonheté az elismerés?
-Az,Evcégvezetbje” dijaz egész Bridgestone Tatabanyat
illeti, nekem pedig pozitiv és egyben motivalo visszaiga-
zolas, hogyjo ttonjarok. Ennek az elismerésnek két oldala
van:az egyik szakmai, a masik pedig emberi. EI6bbiben
meghataroz6 avezetésemalatt megvaldsult szamos beru-
héazas, b6vités, dolgozoilétszamnovekedés, kapacitdsaink
emelkedése; mig utdbbiban fontos szerepetjatszik a tiszta,
egyenes kommunikacié, a konzekvens és atlathat6 don-
tések. Rengeteg programunk vana gyaron beliil, szeret-
nék kozosségi helyetlétrehozni, ezért magamis részt
veszek az dnkéntes, csaladi és sportprogramokon. Olyan
munkahely teremtésén dolgozom, ahova j6 bejarni dol-
gozni ésamely tamogatja a kollégakat. Ezen torekvésein-
ketaszakmais elismerte, hiszen a Bridgestone Tatabanya
az utébbiharom évben elnyerte a Csaladbarat Munkahely
éstavalyaz Ev beszallitéja cimet is.

- Napjainkban egyre nagyobb hangsiilytkap a nédi
munkaerd helyzete,anéivezet6k szamanak novelése.

Onnek egy tilnyomérészt férfiak altal dominalt ipar-
agban milyen kihivasokkal kell szembenéznie?
-Kollégak mesélték, hogy mégaz elsé napom elétt ment
aszobeszéd, hogy j ligyvezetd érkezik, de arr6l nem
voltspekulacio, hogy férfivagy né lesz-e: mindenki biz-
tosravette, hogy férfilesz. Valészintinek tartom, hogy
sokan meglep&dtek, mikorkidertilt, hogy néi vezetd kertiil
a Bridgestone Tatabanya élére. En magam is tudtam, hogy
noékéntazautdiparban tébb elvarasnak kell megfelelnem,
és tévhiteket kell megcafolnom, de igy gondolom, hogy
sikerrel vettem az akadalyokat, a Bridgestone-nal toltott 6t
éveredményei magukért beszélnek. Manapsag mar szam-
talan sikeres ng példaja bizonyitja, hogy a holgyeknek
létjogosultsaguk van minden iparagban, minden beosz-
tasban-nalunkis egyre tobb a ndikolléga. Sokuknak kife-
jezetten er0ssége, hogyjol atlatjak a folyamatokat, ezért
minden 1épésnél szamitunk a hozzaértésiikre.

- Nehéz megtalilni egyilyen felelgsségteljes pozicio-
ban amunka és maganélet egyensulyat?

-Ahhoz, hogy tobb fronton is megfeleljiink az elvara-
soknak, rendkiviil fontos az 6sszhang 6nmagunkkal és
afeladatainkkal. A blivs egyensulyt csak tamogatassal
lehetkialakitani, a csalidom pedig minden helyzetben
mogottem all.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Gyerekkori izemlékeinknek a csaladi konyha mellett fontos elemei egy-egy
utazas ételei. Mert ezeknek is megvan a sajat zamatuk. Ehhez jonnek még
a divatok: az 6rokzold olasz fogasok, a francia desszertek, az ellenallhatat-
lan amerikai és tavol-keleti gyorsételek. De hogy volt ez a nem is oly’ tavoli
multban, amikor még a vasfiiggony hatarolta le és be a lehet6ségeinket?

@ Valamit megtudhatunk errdl, ha feltitjitk a Magyar Konyha

1985-ben megjelent kiadvanyat, amely a Foz6kandllal
hazan kiviil cimet kapta. A szakacskonyv éppen abban

az évben jelent meg, amikor Gorbacsovaz SZKP fétitkara
lett. Ma mar tudjuk, reformkisérletei a Szovjetunié buka-
sahoz vezettek. A rendszeritthon is recsegett-ropogott
mar, amelynek egyfajtalenyomataa receptgyijtemény
elészava: ,,soha nem volt még olyan eleven a kapcsolat
akiilféldon honossalett magyarok és az itthoniak kozott,
mint mostanaban”. Es itt nem csak a rendszerh kiil-
keresek vagy hirszerzék élménybeszamoldira kell gon-
dolnunk. Talalunk a kotetben hataron tali magyaroktol
érkezettrecepteket, és olyan szerzdket s, akik korabban
emigraltak -abevezetében réluk szélhataz arész, amely
az egyre gyakoribb hazalatogatast, levélvaltast, csaladi
talalkozokat emliti. Ennek megfelel§en szamtalan nyu-
gati étel talalhat6 a kotetben, marpedigaz, hogy innen
ajanlanakinspiraciéta haziasszonyoknak, sok mas mel-
lett szintén el6szele volt a késziil6 valtozasoknak.

Természetesen a Szovjetunio és az akkori barati orsza-
gokreceptjei nem hianyozhattak akotetbdl. A klasszikus
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orosz fogasok, azizgalmas 6rmény izek, a dagesztani
tokropogos, az lizbég pilaf, a zoldségben tobz6d6 bol-
garegytalételek mellett tavol-keleti kiilonlegességek is
szerepelnek akdnyvben. Mint mondjuk a saigoni htsle-
ves,amelynek érdekessége, hogy a hozzavalok kozt fel-
sorolt sz6jaszdsz mellé odairtak: ,vagy kubai Conchita
ételizesit§”. Tokéletes korlenyomat. Az akkori olvasé-
nak ugyanakkor Gjszert lehetetta ceyloni halleves (kori-
anderrel és citrommal),a marhacurry, a szirjoghurtos
birka, a kinai sertéssiilt készitési modja (a hossz szalakra
vagott zoldségek, a forré wok, a kiilon megpiritott hozza-
valok és a fliszerek), a csilit6] méregerds thairagu (itt meg
isjegyezték, hogy hanem birjuk az eréset, csokkentsiik
apaprikaadagot), a szakéban pacoltjapan csirke.

A kotetben ismerds ételeketis talalunk: minestrone,
rizottd, cukkinis spagetti, paella, mexikdi tortilla, angol
hutsos pite, francia csirkeragu konyakkal, provence-i
flszerekkel. De vannak ismeretlenebb izek. Mint példaul
anarancsos babfézelék, aminek receptje Argentinabdl
érkezett-val6jaban a citrusnak csak a héja keriil

bele, fliszerként. A franciareteklevélleves, az osztrak
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palacsintalevesbetétként pedig kétegyszer(, de nagy-
szerd otlet. Franciaorszagbol érkezett tovabba két luxus-
recept, f6leg a 80-as évek Magyarorszagardl nézve.
Azegyikbenlazaccal, a masikban rakkrémmel toltik
apalacsintat. Uruguayboél egy klasszikust kiildtek, a tarta
pascualinat. A liguriai bevandorlék altal meghonositott
fogashoza pitetésztat spendt, hagyma, tojas, sajt keveré-
kével toltik, majd a fels6, fedd tésztaréteg ala egész tojaso-
katiitnek (hogy minden szeletre jusson majd beléle), és
igy siitik meg siitGben.

Szerintem ezek az afrikai, izraeli fogasok a konyvlegér-
dekesebb darabjai. Egy Kenyaban é16 levélirotol érke-
zetta paradicsomos-currys okrareceptje. Nem tudom,
hanyan tudtak ezt akkoriban kiprébalniitthon, minden-
esetre a fszerrdél zaréjelben megjegyzik, hogy indiai
safrany, azoldségrol pedig, hogy a zéldbabhoz hason-
litkissé azize. Aztan ott van a nigériai igboktdl tanult
hagymas banan. Olajban siilt f{6z6bananbdl késziil, ez
keriil bele ahagymas-paradicsomos raguba. Fliszere
abors, stilthtishoz, omletthez ajanljaa recept bekiildgje.
Gizdodo néven talaltam rd egyébként erre az ételre, és

siilt paprikatis tehetiink bele. A libiai mentas salatdhoz
nagyon aprora kell vagni paprikat, uborkat, paradicsomot,
hagymat, majd elkeverni paradicsompiirével, mentale-
véllel, olivaolajjal. Fétt tojassal és kenyérrel konnyd nyari
vacsoraa szerzd szerint.

Amikorajarvany kitorésekor bezartak az tizletek, remek
reklamfogasként kozkinccsé tették a hires svéd hisgolyd
receptjét, hasonld stilusban, mint amilyenek a batorhoz
csatolt 6sszeszerelési itmutatdk. Az 1985-6s szakacs-
konyvbenazonban marrégottvoltezis. S6t,alevélird azt
is megosztottaahazaiolvasokkal, hogy fétt krumplival
éséafonyalekvarral egyék. Osszevetettem egyébként a két
receptet, és csak parapro eltérést talaltam. Daralt marhat
éssertést keveriink 6ssze zsemlemorzsaval, reszelt hagy-
maval, tejjel, tojassal, zsemlemorzsaval, séval, borssal.
(Kilonbség: arégirecept szerint mehet bele bazsalikom
is.) Akistilt golydkataztan tejszines-mustaros szészba for-
gatjuk. Erdekes, hogy a’85-s recept sz6jaszészt ajanl még
bele. A hires btoraruhaz csak ot évvel késébb érkezett
meg hazankba, Ggyhogy aki elkészitette ezt a korabeli
olvasok koziil, megel6zhette korat - legalabbis itthon.
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BUDAPEST

a negyvenes éveiben jart, amikor ugy dontott, feladja a biztosat
a bizonytalanért. Volt egy otlete, egy dlma, amin kitartéan dolgozott akkor is,
amikor senki nem hitt benne. Silkwood design néven forgalmazott, fabdl késziilt
taskai és pénztarcai par év alatt Indiatél Kanadaig a vilag legtavolabbi pontjaira
is eljutottak. Vasarloi egymasnak ajanljak a termékeit.

& -Honnanhozodakreativitisod?
- Aktiv gyerek voltam, szerettem rajzolniis, markislanyként volt sze-
rencsém egy keramikustél tanulni, Szildgyi Mdria keramiam@vésznél
Budapesten. O vezetett be a kreativ viligba. Kés6bb Herenden tanul-
tam porcelanfestének; azt a munkat egy allergia miatt kellett abba-
hagynom. Annyira elveszettnek éreztem magam, hogy dacbdl évekig
nem vettem ceruzatakezembe. Amikor marerdsen éreztem a hianyat,
selyemmel kezdtem dolgozni. Ruhakat terveztem, amikre mintakat
festettem. Abban azidében (2000-es évek eleje) erre kevésbé volt még
igényitthon, vagy én nem talaltam meg erre a csatornakat, és valami-
bl meg kellett élni, igy elmentem dolgozni.

- Afahogyan érkezettazéletedbe?

- AzismerGseim tudtdk, hogy szeretek kreativkodni, és egyszer

az egyikiik azzal keresett meg, vannak famaradvanyai, készithetnék
bel6le ékszereket. Elkezdtem megtanulniaz alapokat, hogyan kell a fat
megmunkalni. Mar értékesitettem az ékszereimet, amikorazt éreztem,
kellene hozza taskais fabol. Nemlattam ahhoz hasonlét, amit elképzel-
tem, és honapokig kisérleteztem, mire az elsé 6sszeallt.

- Mifogott megafaban ennyire?
-Imadomazillatat,ahogyannakidejénakeramianalisazagyagillata
fogott meg. A fatérezniakarod az erdében, azasztalosmthelyben.
Szerintem avevéimetis ez fogja meg. Amint kezilikbe veszik a taskat,
azazels6, hogy beleszippantanak.
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es maga fejleszt
ki a taskakeészités
mMuszaki részét is.

Deazértisszeretemafat, mert sok egyediség van benne. Nem tudok két egyforma tar-
gyatkésziteni, mert még ha egy anyagbdlis dolgozom, a fanak vonul a mintazata, az ere-
zete, amint feldarabolom, mas mintazatotad ki minden elem, mas lesz a taska hatasa.

- Milyen fabol dolgozol?

- A taskak anyaga milliméternél vékonyabb falemezekbdl all 6ssze, amit rétegelek és
préselek. Beltl is mingségifaval dolgozom - biikk, mahagoni, hars -, ez kapja meg kiviil
aztafaanyagot,aminek még szebb a szine, az erezete. Elképeszté mennyiségd, kiilon-
leges fafajta van: mogyor6, amerikai dio, sima di6, egzotikus, tropusi fafajtak, tigrisfa,
zebrand, kigyd. Fantasztikus a paletta, teljesen elvarazsol. Amikor belépek a faanyagok
kozé, Ggy lubickolok, mint mas egy plazaban vagy cipéboltban.
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86 HAZITREND n



-Honnan szerzed be azalapanyagot?
- Olyan fatelepekre jarok, ahol kimondottan ilyen furné-
rokatarulnak, amiketasztalosok visznek.

Ezek nem taska céljaravannaklegyartva, parketta-
hoz, batorokhoz, hangszerekhez hasznaljak fel. De meny-
nyi minden nem arraa célra sziiletik meg, amire végiil is
felhasznaljuk!

A falemezeketleszabom méretre, préselem, flirésze-
lem, csiszolom. Végig kézimunka, utanajon a szabas-var-
ras, 0sszeallitas. Nagyon hosszt a folyamat, mire egy
taska megsziiletik, és nagyon sok a szaradasi idg, amitki
kell varni, hogy tovabb lehessen vele dolgozni.

- Minden munkafolyamatot magad csinalsz?
-Mindent. Egyel6re nem engedhetem meg magamnak,
hogyalkalmazzak valakit.

-Sohanembizonytalanodsz el?

- Amikor ezt kigondoltam, nem bizott bennem senki.

A szemembe nevettek, hogy , kivancsileszek énarraatas-
kara, amit te ebbdl 6sszehozol”. Ebben az ellenszélben
mertem hatarozottlenni, és mivel tudtam, sok idére van
sziikség, mire kikisérletezem a technoldgiat, felmondtam
amunkahelyemen. Ugy éreztem, ha akkor nem probalok
meg valtoztatniaz életemen, hogy visszatereljem a kre-
ativ munkakhoz, késébb lehet, mar nem lesz bennem
annyienergia, és 6rokre megbanom. Az emberidgsodik,
elfarad, barmi masthozhataz élet, vagy egyszerten bele-
laposodik abba, amiben él, és ezt nem akartam. Hittem
benne, hogy minden meg fog valahogy oldédni, haénerre
az Gtravagyok szanva. Voltbennem ez a hajtéerd, hogy
nema problémat nézem, hanem alehetdségeta megol-
désra. Csakigy érdemes felkelni. Visszamennialkalma-
zottként dolgozni mindig lehet, ha Gigy alakul az élet.

-Kikvoltakazels6 vasarloid?

- A Wamp vasaran mutattam be elGszor a taskakat.
Borzasztéan izgultam, hogy mit szélnak egyaltalan hozza,
mennyire idegenkednek t&le. A fabol késziilt ékszerei-
metis csodalkozva néztékaz elején, igy arra szamitot-
tam, a taska még durvabb lesz. Valoban meghokkentek,
denagyon jol fogadtak. Voltegy kezdetiidegenkedés, de
azasokdicséret, amitakonkurenciatdl, mas taskasoktol
kaptam, teljesen feltoltott. Mindenki odajott megnézni, és
érdeklédottatechnoldgiairant. Ez voltaz elsd visszaigazo-
las, hogy van értelme, érdemes folytatnom.

- Mivolta célod?

-Els6dlegesen az, hogy magamnak teremtsek egy
olyan alkotémunkat, ami biztonsagos megélhetéstad
ésnapiszinten szeretettel kezdek neki. Hogy a sajat
kezem munkajabol élek, és nem fiiggok senkitdl. Boldog
vagyok, hakintlehetek a miihelyemben és alkothatok;
minden nap elégedettséggel toltel, hogy készitettem
valamit. A marka a Covid el6tt mar bevaltottaa hozza
fzott reményeimet, de ajarvanyhelyzet visszavetette
eztazivet. Bezartakaz tizletek, ahol a termékeim kapha-
téak voltak, egy par hdnapra vissza is mentem alkalma-
zottként dolgozni.

Most, hogy Gjrakinyiltak a kapuk, egyre tobb
rendezvényen akarok részt venni a termékeimmel.
Fontosnak tartom a személyes jelenlétet, mivel még
mindig nagyon sokan vannak, akik nem lattak, nem
tapintottakilyen taskat él6ben. Ezt fontos kézbe venni
és érezni, hogy nem nehéz, hogy praktikus, hogy van-
nak benne zsebek, hogy hasznalhat6, és nagyon szép
kiegészitGje lehetaruhatarnak. Nagy terveim nin-
csenek, agy értem, annal sokkal spontanabb vagyok.
Hiszem, hogy az égiek terelgetik az embert. Hajon egy
Gj lehetdség, élek vele.

- Mint példaul a parizsi bemutatkozas?

-Igen, ezisegyilyenvaratlanlehetdségkéntadodott,
hogy a Wamp szervezdi nagyvarosok magyar inté-
zeteiben allitanak ki valogatott hazai termékeket.
Jelentkeztem, bevalogattak. Erre is igy tekintek, mint
egy pozitiv visszaigazolas a munkamra: van értelme.

- Hollatod magad 6t év milva?

-Egynagyobb mihelyben, aholjobban szét tudom
valasztania munkafolyamatokat, és alkotni tovabb,
esetleg mar segitséggel. Szeretném, halenne akkora
igény a termékeimre, hogy munkahelyetis teremt-
sek néknek. Egyébként sokan meglepddnek, hogy egy
né faval dolgozik, és maga fejleszti kia taskakészités
miszakirészétis. Az asztalosok csodalkoznakra aleg-
jobban. Ahogy a kezébe veszia termékem, mar tudom,
hogyasztalos. Teljesen mas szemmel nézik. Szakmailag
vizsgalgatjak, hogy van megcsiszolva, hogyan rétegel-
tem, hogy van lakkozva.

-Mitmondanak?
-Okis gratulalnak, ez is nagy elismerés.
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DER KATALIN klasszika-filolégus

HUSVETTOL

URNAPJAIG

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obeléble taplalkozunk.

Oh kiildnds, szent, nagy titok!
Az Istent esszik, mint az 8s

29

torzsek borzongé lagzikon
ették-ittak kiralyaik
husat-vérét, hogy 6rias
halott kirdlyok ereje

szallna mellliikbe - de a mi
kirdlyunk, Krisztus, nem halott!
A mi kirdlyunk eleven!

A gyenge barany nem totem.

(Babits Mihaly: Eucharistia; részlet)

Jtnius havdban a katolikus egyh4z az Urnapjat,

az Eucharisztia éltet§ szentségét tinnepli. Babits Eucharistia
cimt kolteménye a kereszténységnek arraa meggy6zo-
désére éptil, amely Jézus kétezer éve az utolsé vacsoran
elmondottigéreténalapul:,Akiesziaz éntestemet ésissza az én
véremet, azbennemmarad, és én Gbenne.” (Janos-evangélium
6,56) Ezaz Eucharisztialényege, az ember ésazisten-
ségegymasbanléte. Az Urnemmentel,itt maradt.” Ezami
szentségilink. Az Eucharisztidban minden mise alkalméa-
val, Urnapjan pedig kiilondsen is Krisztus misztikus testét
ésvérétiinnepeljitk. Amaz Urnapja nem all egymagéban,
hanem egy nagyszabast tinnepsorozatot zar le. A sorozat
hasvéttal, Jézushaldlanak és feltimadasanak innepével
kezdddik, amelyetaz Ggynevezetthisvétiidgszak kovet,
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benne Jézus Krisztus megjelenéseivel. A htisvét utani
negyvenedik nap a mennybemenetel innepe, aztan kovet-
kezika Szentlélek elkiildése, Piinkdsd, az egyhaz sziileté-
sének napja, majd a Szenthdromsdg vasarnapja, amely azért
kertilta Plinkdsd utdni vasarnapra, hogy halas visszaem-
l1ékezéslegyenaz idvosség hlisvéttal ésa Lélek elkiildésé-
velteljessé lett, megvaldsult egész misztériumara, amely

a Szentharomsag mive. Végiil mindezt az Urnapja zarja.
Ekkoraztiinnepeljiik, hogyabeteljesedés nem befejezddés,
az innepi sorozat nem mulik el, hanem meghosszabbodik
jelentink mindennapjaira, mert Krisztus, ezeknek az tinne-
peknekahdse, aki mindezt kikiizdotte szamunkra, veliink
marad szent testével és vérével az Eucharisztidban. Veliink
marad: ezaz Urnap lényege.

Otnagy tavaszi tinnep stirtisodik egymds utan, és igy
egylittazidd sodraba,az egész tidvtorténet sodraba, sét,
azidén tdl, az 6rokkévaldsag sodraba allit bele mindany-
nyiunkat. Hasvéttol Urnapig hétrél hétre az ember sok
ezer éves legmélyebb Gsi zsigeri vagyat testesitik meg -
hiszen ez az iinnep dolga -, avagyataz 6rok életre, az 6rok
boldogsagra, és e vagy realitasat, valora valasat mutatjak
fel. Amit hisvéttol Urnapjaig iinnepeliink, az nemcsak
azegyhazra, akozosségre tartozik, hanemaz egyénre s,
személyesen mindenkire, aki hajland6 az tinnepet tobb-
nek tekinteni egyszerd munkasziineti napnal, és elfo-
gadjaazoknakaz eseményeknek az igazsagat, amelyekrdl
azegyes innepek szélnak. Az, amire az innepsorozat
visszaemlékezik, amit Gjrajelenval6va tesz, re-prezentdl,
mindenkivel torténik, barmikor él; nemcsak a kozosség
torténete, hanem mindenkinek egyenként sajat tulajdon
lelki Gstorténete, misztikus genezise Istenben.
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

AKI CSAK FERFIKENT
L EHETETT ORVOS

Ha mindez egy vigjatékban zajlana, kissé megmosolyognank.
Pedig kétszaz évvel ezel6tt valoban megtortént, hogy egy ir lany
a vilag egyik legbefolydsosabb orvosanak palyajat futotta be,
mert férfinak adta ki magat. Csak halalakor deriilt ki a titka.

& 1809-benegy Margaret Bulkley nev, htisz év korliirlany hajéra szalltaz anyjaval és
néhany megbizhaté barattal, hogy Edinburgh-be utazzon. A fedélzeten azonban mar
James Barryként szerepelt, aki éppen az orvosi egyetemre tartott, hogy megkezdje
atanulmanyait.

A csaladitanacseztaz egyetlen lehetéségetlatta célravezetdnek, hogy beteljesedhes-
senalanyukalma. A tehetséges és ambiciézus Margaret orvos akartlenni, de akkoriban
ez ahivatas tokéletesen el volt zarvaandkel6l. Ahhoz, hogy az egyetemen egyaltalan
szobaalljanak vele, férfinak kellett lennie, ezért - jobb hijan - az elkbvetkezendd 6tven-
hat évben férfinak adta ki magat.

Az edinburgh-iegyetemen gyanakodva fogadtak az Gj didkot. Alacsony volt, vékony,
ahangja gyermekien magas, meg voltak gy6zddve réla, hogy egy fejletlen kiskamasz-
szal van dolguk. Marpedig fiatal fiGcskaknak nem jar orvosi képzés. Csakhogya Bulkley
csalad mar jo eldre felkésziiltaz ilyen problémakra. Magas rangt jéakaréjuk, David
Steuart Erskine grof, Benjamin Franklin baratja, George Washington levelez6partnere szot
emeltaz érdekében, igy Margaret —azaz most mar James - haboritatlanul jarhatott
azintézménybe. Harom évvel késébb le is diplomazott, majd frissen végzett orvos-
ként Londonban tanult tovabb, méghozza a kor sztarsebészeitél. Hamarosan felvették
az Angol Sebészek Kiralyi Kollégiumaba, és megkezdddhetett egy valdszinttlen karrier.
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James Barry portréja az 1820-as évekbél

Azindiai gyarmatositas és a nap6leoni habortk soran
hatalmasra duzzadta brit hadsereg mérete és infra-
strukttraja. Nagy tomegeket szivott magaba a varosi
hajléktalanoktél és blin6zéktdl egészen ajol képzett
mérnokokig, orvosokig és a dicsGségre vagyo foneme-
sekig. Az allamikoltségvetésen kiviil a meghokkentd
Osszegekért vasarolhato tiszti rangok is békez{ien finan-
sziroztak a hdditasokat, igy szinte természetesnek tlint,
hogy a fiatal Barryis ebben a kézegben keresse a boldo-
gulaslehetéségét. Miutan néhany évig kiilonboz6 angol
varosokban teljesitett szolgalatot, Erskine gréf megint
kozbelépett. Leveletirta dél-afrikai brit kormanyzonak,
ésafigyelmébe ajanlottaa fiatal orvost. A tekintélyes
nevi Lord Charles Henry Somerset altabornagy bizalmi
pozicioba emelte Jamest: azzal bizta meg, hogy kezelje
sulyos beteglanyat. Alany meggyogyult.

Ahuszas éveiderekan jar6 Barry ezzel a htzassal nagy-
hatalma baratot szerzett, aki hosszt évekig egyengette
apalyajat. Azis konnyen lehet, hogy a baratsagnal tobbrdl
volt sz6: tobb életrajzirdja gyanakszik arra, hogy alord
val6jaban Margaret szeretGje volt.

Barry ésjoakardja kapcsolata sokakban gyanit keltett.
Olyannyira, hogy a gréfot ellenségei 1824-ben homosze-
xualitassal vadoltak egy nagyméretd plakaton, amelyet
egy fokvarosi hidon helyeztek el. A szoveg szerint valaki
rajtakapta ket egy szexualis egytiittlétkdzben. A hatésa-
gok komolyan vették a gyandt, és a kormanyzot birésag
eléidézték. O szot sem ejtett James titkardl, barazazonos
nemiek szexualis kapcsolata 1861-ig halalbiintetéssel volt
stjthaté. Mivel azonban ebben az esetben bizonyitékot
senkinem tudott szolgaltatni, az ligy vége felmentés lett.
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Ismeretlen szerzé miniaturdja a fiatal James Barrry-rél

James a grof személyi kezelGorvosalett, majd mély-
rehato reformokat vezetett be. Minden korabbinal tobb
figyelmet szentelta tisztasagnak, a megfeleld vizellatas-
nak és csatornazasnak, minden ellenkezéssel szemben
javitottaz elmebetegek helyzetén, alepratelepek ell-
tasatszinte megszallottan fejlesztette. Sokat kiizdott
arabszolgak kortilményeinek javitasaértis, de alegtobb
ellenkezéstazzal valtotta ki, hogy a bortonbe zart feke-
téket személyesen kereste fel. Megkérdezte 6ket, hogy
bannak veliik, és minden erejével azon volt, hogy ennek
avégletesen perifériara szorult csoportnak a helyzeténis
javitson.

Mindeztkoteked6 hangnemben tette, szinte kereste
akonfliktust. Mintharajatszott volnaa férfiszerepre;
talan ezzel akarta kompenzalnia torékeny, néies kiil-
sejére és magas hangjara vonatkoz6 maliciézus
megjegyzéseket.

Elvitathatatlan sebészitehetsége is erésitette a pozi-
ciéjata brit Dél-Afrika tarsadalmi hierarchidjaban.
Valésagos legendavavaltaz ateljesitménye, amitegy
Thomas Munnik nev{ férfi kétségbeesett kérésére haj-
tott végre. Munnik felesége hosszas vajudassal sem
tudta megsziilnia gyermekét, és az apa Barryhez for-
dultsegitségért. Az anglikan egyhaz ellenkezésével
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Marpedig fiatal
fiucskaknak nem
jar orvosi kepzes.

szembeszallva James végrehajtottaandén Afrikaelsé
sikeres csaszarmetszését.

A tizenkilencedik szazad elején ez a beavatkozas
gyakorlatilag felért egy haldlos itélettel. Ha egyalta-
lan ehhez folyamodottvalaki, ezt azért tette, hogy lega-
labba gyerekneklegyen egy kis esélye életben maradni.
Evezredekig csak a mitoszok vilagaban létezett ilyesmi,
példaul a névado Julius Caesarrdl terjedtel, hogy az anyja
méhébdlvagtak ki. Az elsé dokumentaltan sikeres csé-
szarmetszést —amikor anya és csecsemdije is életben
maradt-egy diszndk herélésével foglalkozo6 svajci hentes
hajtotta végre sajat feleségén az 1580-as években. Ezutan
haromszaz évig nem tortént elGrelépés.

Barryisalig valtoztatott mddszerekkel hajtotta végre
amutétet. Sem érzéstelenités, sem fertGtlenités nem léte-
zett, igy valéban szinte csodaszamba ment, hogy jol vég-
z6dottabeavatkozas, a sziil6k halabéla Barry nevetis
adtaka gyermeknek.

Az Gjszilott késGbbi unokaja James Barry Munnik
Hertzog tabornok a huszadik szazad elején négy alkalom-
malisbetdltotte Dél-Afrika miniszterelnoki tisztségét,
ésamasodik barhabort soran komoly veszteségeket
okozott Nagy-Britannianak. Diktatérikus vezetd volt,
tevékenyen részt vettaz apartheidrendszer kiépitésében.
Négy méter magas szobrat csak 2013-ban tavolitottak el
Pretoria kdzpontjabol, a helyére Nelson Mandela kilenc
méter magas szobra keriilt.

Kép: Profimedia — Red Dot



A KOTOZKODG REFORMER
Barry tiz évet toleote Dél-Afrikaban, és egyre magasabb
rangokat kapott. Amikor athelyezték, maraz egész gyar-
mategészségligyiigazgatasat 6 feliigyelte. Ettdl kezdve
Gjabb és Gjabb dllomashelyekre vezényelték az egész biro-
dalom teriiletén. Az elére sejthetd forgat6konyv min-
denhol ugyanaz volt: megérkezett, atvette az uralmat,
kritizale, reformokat vezetett be, javitotta a korilménye-
ket, sok embert megsértett, 0sszeveszett a feljebbvaloi-
val, esetenként hadbirdsag elé idézték. Negyvenévesen
éppen Mauritiuson teljesitett szolgalatot, amikor joaka-
rdja és esetleges szerelme, Somerset stlyos beteg lett.
Barry ekkor elhagytaaz allomashelyét, Angliaba utazott,
ésottis maradt, hogy apolja. Csak harom évvel kés&bb,
Somerset halala utan tértvisszaa szolgalati helyére.

Szent Ilona szigetétél a Karib-szigeteken és Korfun
ategészen Kanadaig mindenhol 6 volta k6t6zkodo, ren-
dithetetlen reformer, a raszorulék gyamolitdja, a parjat
ritkit6 sebészorvos, a madarcsontd, néies, de egyfolyta-
ban kakaskodé zseni. Mintha vonzotta volnaabotranyo-
kat. Volt, hogy azértidézték birdsag elé, mert egy masik
katonaisebésszel mingsitetetlen hangon beszélt, ami

,0sszeegyeztethetetlen egy katonatiszt és egy Griem-

ber magaviseletével”. Maskor azért részesiilt megrovas-
ban, mertegy templomban a magas rangt papok szamara
fenttartott széken foglalt helyet, és nem volt hajlandé
mashova atiilni.

Eltalzottan férfias viselkedése egy izben parbajhoz

isvezetett. Egy dragonyostiszt valamivel megsértette z ]
Barryt, aki elégtételt akart venni. Minddssze centi- OLVASSA A KEPMAS
;nsit;)ez};l;elvétette elellenfele fejét, és keresztiillGtte D I G IT A I_I S V A I_T 0 Z AT AT!

Hetvenévesvolt,amikora hadsereg felmentette
aszolgalataldl. Ekkor visszavonult, és csendes életet élt
Londonban egészen 1865-ig, amikor vérhasban meghalt.
Végrendeletében szigortian megtiltotta, hogy felboncol- Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri
jak. Meghagyta, hogy ne vetkdztessék le, abban a ruha-
ban temessék el, amelyikben meghalt.

Azzalazonban § sem szamolt, hogy a végakarat telje-
sit6i nem fogjak kifizetnia szokasos alkalmazott bérét,

afeladatota hidzvezet6ndre bizzik, aki felhivja a saj-
tot. Elmondja, hogy a hivatalos halotti bizonyitvany

Ajandékba ELVEREL Par kattintassal

Alicasival b hol 56 akinek a hass isvasarolhato tobb eszk6zon azonnal olvashato,
allitasaval szemben a holttest egy n6é, akinek ahasan is elérheti eléfizethetd

egy egykorisziilés nyomaiisjollathaték. A fiatal lanyt
kordbban elcsabithatta vagy megerdszakolhatta valaki.
Talan ez ishozzajarultaz egykori Margaret Bulkley
nyomtalan eltinéséhez. ¢




SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

A hamarosan megnyil6 linnepi konyvhét, amelyet a kivalo
ir6-ujsagird-szerkesztd Supka Géza dlmodott meg 1926-ban,
el6sorban a kortars magyar szépirodalomra iranyitja a figyelmet.
Az dprilis—-majus viszont még a torténelemé volt, ami irdnt nem
csokken az érdeklddés.

cimU térképekkel, grafikdkkal, fotokkal is illusztralt, kozel négyszaz
oldalas, komoly tudomanyos apparatussal megirt munkaja rendkivdil
szérakoztatd konyv (lllés Rébert gondos forditdsaban). A kozép-europai
torténelem brit kutatdja — egyébként a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem diszdoktora — konnyed, parjat ritkité eleganciaval tekint

at tiz évszazadot, vazol fel portrékat bolcs és ostoba uralkoddkrdl,

s kozben a vilag sorsanak alakuldsarol is képet ad. Nem titkolt

szandéka a Habsburgok rehabilitalasa, annak bemutatasa, mit adott

az emberiségnek ez a mélyen katolikus, nemzeti elfogultsaggal nem
vadolhato, fél Eurépa uralkodé elitjével rokonsdgra lépett dinasztia.

Mit hoztak létre a tudomanyban, a mivészetben, miféle stilusok értéi,
kibontakozasuk kezdeményezdi voltak, hogyan épitkeztek, hogyan éltek?
Miért taldlt otthonra Bécsben a zsidosag, miért volt a csaszarvaros

a szabadkémlUivesség egyik kozpontja, miért itt mikodott a legtobb
bordélyh&z? Es még sorolhatnank a nagy torténelmi dsszefliggések
kozé sz6tt pikans és tanulsagos mozaikokat. E tekintetben a szerzé

a legjobb angol hagyomanyok folytatéja. Abban is, ahogy a kiilonb6zé
uralkodok és csaladtagok emberi gyarldsagat, szerelmi életét vagy
éppen aszketizmusat felvillantja. Sisi, Ferenc Jozsef hitvese példaul Rady
szerint egy ontelt, 5nzé nészemély volt, méltatlan Ferenc Jozsefhez.

74 KIMENG I=>



HA

BSBURGOK

Minket, magyarokat persze legjobban hazank és
a Habsburgok egyUttélése, illetve szembenallasa izgat.
E tekintetben olykor sértve érezziik magunkat, mert
a messzirél jott ember, a horizont egészét figyel torténész
nem sokra értékel minket. A XVIIl. szazadban kopkod és
karomkodik a magyar nemesség, ha sérelem éri; késébb
tobbet h6zong, mint kellene, és ahelyett, hogy beértik
volna a megtisztel és a fejlédés szempontjabdl elényds
tarsnemzeti statusszal, Kossuth Lajos az egész vilagot
megprobalta a Habsburgok ellen uszitani. Martyn Rady
szerint jobban jartunk volna, ha a rendszervaltozas idején
a kivalo Habsburg Otté mogé sorakozunk fel, és nem korrupt
politikusokat allitunk az orszag élére. Nem Habsburg Otto,
hanem az &ltaldnositas miatt bosszankodunk. Es kézben
azon toprengunk, hol is a helytink a vilagban.

(Helikon Kiadd, 6499 Ft)

cimd
konyvének alcime: Historiae fragmenta: szaz esztendé,
harminchdrom torténet. Ez a fajta, a részben az egészet,
a szépirodalmi igényességet és torténelmi tényeket

0sszekapcsolo kisérlet komoly angolszasz hagyomanyokra
vezethetd vissza, am hogy ki mit ragad ki a torténelembdl,
milyen taldlkozasokat, vitdkat, 0sszetlizéseket, sorsforduldkat
jelenit meg az olvasonak, személyes lelemény, vilagkép
kérdése. A fiatal Lovaszy Laszlé magabiztosan tajékozddik

a XX. szazadi torténelemben, izgalmas pillanatokat idéz fel,
ramutat arra, hogy a kortarsak milyen gyakran nem értették
egy-egy esemény, torténelmi személyiség jelentdségét és
hatdsat a vilag folyasara, hogy a nagy hatdsu Time magazin
az év emberének kivalasztasakor milyen sokszor melléfogott
(Sztalin, Hitler, Mussolini és méasok esetében).

A kotet harmincharom fejezetében egy-egy valds vagy
képzeletbeli taldlkozas novellaként el¢adott torténete utan
mindig jon a szikar, torténészi magyarazat. Nemcsak a mult
szdzad ismert diktatorai, népirtoi vonulnak fel Lenintdl
Pol Potig, hanem nagyszer( tudosok, humanistak, szilard
erkolcsi alapokon allé gondolkodok. Arra a kérdésre, hogy
a barbarsag kora volt-e a XX. szazad, a szerz6 nem ad
egyértelmU valaszt, és ettél igazan izgalmas és tanulsagos
a szépen illusztralt Langolo szirmok.

(Orpheusz Kiadé, 3500 Ft)
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KALY SAMDOR

TALPRA dllas
Trignon UTAN

cimU kotetében interjuk, esszék, tanulmanyok
kaptak helyet. Jeladas ez a konyv: a talan legtobbet és
legméltatlanabbul tdmadott magyar torténész a haldlos
betegséggel folytatott kdzel egy évig tartd kiizdelembdl
visszatért az életbe, vissza a tudomanyba. A torokkoppanyi
szlletés(, negyven éve publikald Szakaly, a 2014-ben
alapitott Veritas Intézet f6igazgatdja elsésorban kivald
hadtorténész. A Horthy-korszak katonai vezetésérd|
irott konyvei megkerilhetetlen szakmunkak, amelyek
szikar tényekkel cafoljdk az 1945 utani leegyszerUsité,
megbélyegzé meghatdrozasokat. A jelen kotet irdsai arra
mutatnak ra, miért éppen Horthy Mikldsra esett a valasztas
a nagy 0sszeomlas utan. Hogyan indult meg a Nemzeti
Hadsereg szervezése, hogyan tudott a megcsonkitott
orszag talpra allni? Hogyan és kik vezették a Ludovika
Akadémiat? Milyen sors vart az egykori tabornokokra,
parancsnokokra? Ki volt Réder Vilmos? Hogyan alakult
Vitéz Vattay Antal palydja? Felkavaro torténetek, gondosan
adatolva.

Szakaly Sandor szivigye a torténelmi ismeretterjesztés,
ezért ad szivesen interjut felkészult Ujsagiroknak, nekik
mondja el azt is, hogy ,én vagyok a csaladban az elsé nem
cipész- és csizmadiamester”.

(Magyar Napld Kiadd, 4000 Ft)
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" Lihban

:‘1|| apalele

cimmel jelentette meg kétkotetes, kozel ezeroldalas
emlékezését magyarul. Kaptunk némi szemrehanyast

az 1933-ban sziiletett szerz6tdl, hogy a Képmas
magazinban még nem kozoltiink recenzidt mdverdl, amelyet
elészor Amerikdban adott ki, késébb magyarra forditotta
és atdolgozta a szOveget. Ez a nagy munka személyes
élettorténet egy faradhatatlan asszonyrdl, aki tizenkét

éves kordban elmenekilt a haboru poklabdl, aki mindig,
mindentt talpra tudott allni. Amerikaban lapot szerkesztett
a magyar emigransoknak, kapcsolatban allt a magyar
mUvészeti élet szamos kivaldsdgaval, felnevelt harom
remek gyermeket. Férje haldla utan ratalalt a szerelem, és
Uj parjaval idéskoraban visszatért Magyarorszagra. Ma
idésotthonban él, aktivan. Ez az asszony maga a csoda:
gyonyor( fiatal lanybdl méra nemes vonasu, szépséges
matrona lett. Mindentitt, a legnehezebb kortlmények
kozott is feltaldlta magat, és bizonyitani tudta, hogy

lehet ra szamitani. Végzett fizikai és szellemi munkat
(irodalmi tehetségét Wass Albert fedezte fel), tudott pénzt
szerezni, hogy az altala szerkesztett lap fennmaradhasson.
Amikor kilépett a szerkesztéségbdl, Uj hivatast talalt:
amerikai katondkat tanitott németre Frankfurtban egyedi
modszerekkel. Tanitvanyai rajongtak érte.

Konyvének masodik kdtetében szép portrékat rajzol
az 1945 utani magyar emigrans muavészekrdl, irokrol. Nagy
teret szentel a hit kérdésének, vallja, hogy a tudomany nem
Osszeférhetetlen az istenhittel.

Bar Balogh Petres Judith a fiataloknak szanja okulésul
emlékezését, valoszind, hogy elsésorban az idésebb
generacio leli majd 6romét ebben a kellemes stilusban
megirt, olykor sok humort felvillanto két vaskos konyvben.

(A koteteket a judithpetres@gmail.com e-mail cimen
lehet megrendelni.) «
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

A SEMMI
SULYA

29

Ha tokéletes akarsz lenni - felelte Jézus -, add el, amid van, az drat oszd szét
a szegények kozott, igy kincsed lesz a mennyben. Aztdn gyere €s kovess engem!

(Mdté 19,21)

€ Mondtamavezetdjiknek, hogy megtartottam min-

dent, amirdl prédikal, még egy ilyen becsiiletes gazda-
gotnem talal, mint én, mi kell még? Erre azt mondja,
hogy adjak tlavagyonomon. Ilyen kiilénad6rél még
nem hallottam, hogyaz egészet, nként és azonnal..
Erre mégazallam se vetemedne, pedig nekiotta NAV
meg arenddrség, siman beszedhetné, haakarna. Széval
ennek elmentaz esze, gondoltam, beiiltem a kocsiba, és
mondtam a soférnek, hogy mehetiink szépen haza, leg-
kozelebb figyelmeztessen, ha szektas buliba hivnak,
hogy nincsen semmi értelme az ilyesminek.

Otthon bef{itottem a szaunat, és beinditottam a ked-
venc szamomat. Amikor mar kellemesen izzadtam,
atkapcsoltam a zenéta medence alatti hangszérokba,
és fejest ugrottam a tizenot fokos allandé hémérsék-
leten tartott, szrt vizbe. Par hossz utan kikonyokol-
tema partra, és a pincéremre néztem, akinek a kezében
marottvolta kedvenc koktélom. A kezembe adta, és
marindultis kinyitni az ajtokat, felkapcsolnialampa-
kat. Pontosan tudta, hogy be akarom jarniahazat, ez
része amindennapi rutinomnak. Moziterem, biliard-
szoba, beltéri medence, konditerem, harom vendég-
szoba, mindegyik kiilon fiirdével, egy részleg a zenei
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gyljteményemnek, egy masik aruhdimnak, az ériasi
étkezd, a patyolattisztalatvanykonyha és a koszos igazi,
ahol harom szakacs f6z. Miutan ezeken mind végigsétal-
tam, jolesé félmosollyal elfoglaltam a helyem a mozite-
remben, elinditottam egy filmet, és hozattam a jobbnal
jobb borokat. Egy ponton letiltettem magam mellé a pin-
céremet, és elmagyaraztam neki, hogy amit ma este até-
liink, az pétolhatatlan, megismételhetetlen, egyedi
élmény.

Baratsagosan bélogatott, még mosolygottis, aztan
éjfél koriiljelezte, hogy lejarta munkaideje, és haza kell
mennie a csaladjahoz. Persze, valaszoltam, és a kezébe
nyomtam egy kis borravalét. Atsétaltam a halészobéba,
hanyatt fekiidtem az agyon, és a plafont bAmultam unal-
mamban. Ures volt és fehér. Rakni kéne oda egy tévét,
gondoltam, mert mar elegem voltaz tirességb6l. Ekkor
jutotteszembe, miértis mentem elarraavallasiese-
ményre: mertazt igérték, hogy el fog mulniaz tiresség-
érzet, és utana sokkal konnyebb lesz.

Félrészegen is racsodalkoztam, pontos megfogalma-
zas ez, hogy kénnyebb. Merta semmi elvileg konny .
Az asemmi, amitbeliil érziink, mégis alegstlyosabb
dologavilagon. ¢
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LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

& Elvittékaz Urat, ésnem tudom, hova tették.

Nincs azsebedben?
Akesztyltartoban?

Nem lehet, hogy arégi taskaban
felejtetted?

Erdemeslenne

végignézniaz 0sszes szatyrot?
Akocsicsomagtartdjaban

nem maradhatott?

Eshabecstszottaz iléskarpit mogé?
De mivan, hakiesettvalahol,

és mosta foldon kalloédik?

Ha sosem fogom megtalalni tobbé?

Na, gondoljuk végig modszeresen..

Hol volt meg utoljara?

Feltamadaskor, a templomban
hatarozottan emlékszem,

hogy még elkisért,

talan parszor megfeledkeztem rdla,
mikdzben a tobbieket vettem szemiigyre,
hogy megint kinek futja méregdraga ruhara,
kifogyott, ki hizott,

kinek mennyibe fajtahaja,

kinek néttek meg hirtelen a gyerekei,
kinézkipofatlanuljéla korahoz képest,
ki oregedett meg rettenetesen.
Deamugy ott megvolt,

behunytam aszememet,
ésmeglattam,amintegyideje

BUVK

ottsiitdgetiahalat,

pedig semmit sem fogtam egész éjjel.
Akkorvajon honnan szedte?

A htisvétivacsora elkésziiletei

alatt szem el6l vesztettem,
tigyelnikelletta vasalt teritdre,
aszalvétara,atalpas poharakra,

asvéd gombara, a friss retekre,
asonkaszeletelésre,aviragra,
atormara,a majonézes kukoricara,
aborra,azasvanyvizre, a bejglire,

tal sok mindenre, de ahogy ettiink,
éshalaval kdrbenéztem

az asztalnal il6kon,

lattam, otteszeget, Ggy tlint,

izlik nekia krumplisalata.
Akoéznapokbaniskiintegetett
néhaegy elsuhand autébol,

lattam, ahogy alpin-technikaval
mossaazegyikirodaépiiletablakat,
atkarolja egy hajléktalan vallat,

egy gorcsosen sird né fejére teszi kezét,
akérhazbananénitolelte,
akiaztjajgatta, fazik, de nem torédtek vele.
Igen, akkor veszthettem el, amikor
kiléptem az tinnep blivkorébdl,

és elkezdtem megint magam koriil forogni.
Visszamegyek érte, ott kell lennie. ¢
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FANATIKUS
ONBIZALOMRA
VAN SZUKSEG

Kobli Norbert forgatokonyviré harom filmje keriil idén a mozikba - bar
Hosszu Katinka életrajzi dokumentumfilmjét kreativ producerként jegyzi.
Juniusban debiital A jatszma, amit kifejezetten Kulka Janos szamara irt,
6sszel pedig a Blokddot is bemutatjak a hazai mozik. Kobli Norberttel
kozvetleniil a Katinka bemutat6ja utan beszélgettiink az élet varatlan és
kiszamithato fordulatairél, formalédé és elengedett filmterveirdl.

& -AXKatinkakapcsante magad is szerepvaltasbanvagy,

kreativ producerkéntjegyzed a filmet, nem forgaté-
konyvetirtal. Ezkényszerpalya?
-Mastipusijelenlétetigényel egy dokumentumfilm - bar
ittis van forgat6konyv, el6zetes koncepcid, amiadotteset-
benlehet nagyon részletes is, de az élet racafol a kicenti-
zett tervekre. Lajos Tamds producer szerette volna, hogy ez
afilmlétrej6jjon, és behivottjatszotarsnak azzal a kéréssel,
hogy koherens torténetté alljon 0ssze a nyersanyag. Az élet
alegjobb forgat6konyvird: hiaba volt elképzelés, a Covid
mindentatirt-én nem tudtam volna ilyen sztorit kitalalni.
A Covid okoztaleallassal nyertiink egy sokkal izgalma-

sabb és mélyebb torténetetannal, mintamire szerzédtiink.

-Azéletvaratlan fordulata meglepte ajol képzett
forgatokonyvirot?

- Az eredeti elképzeléstlatvaarra gondoltam, hogylesz
egy szép, de nem kiilondsebben érdekes filmiink. Az fog
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benne torténni, mint altalaban: Katinka keményen

edz, majd elmegyaversenyre - ennyi. De a Covid miatt
az olimpiat elhalasztottak, mi pedig gy dontottiink,
hogy még egy évet forgatunk, igy olyan varatlan helyze-
tekbe keveredtiink Katinkaval egyiitt, amilyenekkel 6
maga is el§szor taldlkozott. Ott voltunk mogotte a kame-
raval, amikora nehézségek érték 6t - és a kreativ produ-
cer dorzsolte akezét, hogy milyen jo tesz ez a filmnek.
Hétés fél ranyi hasznos ésjé anyag allt 6ssze, de mert
nema Sdtantangd (Tarr Béla hét és fél oras filmje - a szerk.)
kozonségét céloztuk, hanem jatékfilmre szerzédtiink,
masfél oranyira szabtuka hosszat. Meggy6z&désem,
hogy ez ahelyes formaja ennek az anyagnak, bar vonzza
anetflixes sorozatlehet&ségétis. Gyonyord iv rajzolo-
dottki, amit csak be kellettazonositani, és nekiink nem
volt més dolgunk, mintjelenetrél jelenetre azon dolgozni
avagodszobaban, hogy a nyert narrativat szolgalja minden
jelenet és beallitas.



- Emlitetted a sorozatformat,amiben nemcsak bésé-
ges tapasztalatot, de sikereket is magad mogott tud-
hatsz (Vdlotdrsak, A tandr, Apatigris). Eljatszottal
azadaptacio gondolataval?

- Nem. MielStt nekialltunk a dokumentumfilmnek,

azt gondoltam, hogy potencialisan kétjatékfilm van
Katinka életében. Az egyik akicsilany ésaz 6tedzd
nagypapa torténete - ez egy gyonyord, felemel6 csa-

ladi sztori,amita Disney minimum haromszor remake-
elne. A masik nagy torténetazartajtok mogottjatszodo
drama, Katinka hazassaga, Shane-nel val6 kapcsolata,
munkakapcsolata - ésahogy ez akettd teljesen eggyé valt
amedencetérben kozottiik. Ez dokumentumfilmben
szinte feldolgozhatatlan, mertkétember dramajaazart
ajtok mogott zajlik, és nem dokumentalhatd, hogy ponto-
san mi tortént. Jatékfilmben persze mindenki megnézné,
mert mindenki kivancsi ra.

Ha megallok

a sebeimet
nyalogatni,

akkor ott is
Maradhatok ebben
a pozban orokre.

- Hajatékfilmetirhattal volna beléle, rogton beeresz-
tesz egy harmadik személytis amedencetérbe - jel-
lemzéen harom kulcsszereplében gondolkodsz
afilmjeidben.

-Denemabotrany érdekel, hogy nézziink meg exklu-
ziv, sosem tudott részleteket az § kapcsolatukrdl. Ez egy
kiilonleges 6sszetartozas volt, amilyet nem latni gyak-
ran. Nagyon szépen sikeriilt megragadnia filmben -azok
anézdkis meg fognaklepddni, akik mar mindent tudni
vélnekabulvarbdl vagy az Instagramrol.
-Szamodramelyik a nagyobb téttel biro érzelmi pilla-
nat,amikor irni kezdesz egy forgatokonyvet, amikor
atengeded arendezének, amikor megmeériaszakma,
vagy amikor megmériakozonség?

- Azigazitét, hogy avégén nekem tetszik-e. Nagyon
hamar, akarrierem elején rajottem, hogy ez a mérce. Volt,
hogy nagyon sokan megnézték egy filmemet, gratulaltak,
tapsoltak, de én azt éreztem, hogy nem lettj6, mertvagy
nem tettem meg mindent, vagy rossz kompromisszu-
mokat kotottem. Ez ahozzaallas megtanitottarra, hogy
amunka dnmaga fizetsége. Persze 6riillok, ha egy filmet
sokanlatnak, j6, ha dijakat kap, mertaz ember pénzt kap
érte, de 6nmagat fizeti kiajé munka, mertott van krea-
tivkielégiilés, az 6rom, hogy jol sikeriilt - és ha ez nincs,
atobbit megette a fene val6jaban.

-Olyan erésabelsé cenzorod, hogy szamodrabarki
mas visszajelzése majdhogynem indifferens?

- Soha nem kaptam olyan kemény kritikat, mintamilyen
kiméletlen birdloja vagyok onmagamnak. A mai napig,
halatom a filmjeimet, bizonyos részeknél elkezdek siily-
lyedniaszékben, hogy nem csindltam meg elég jol. De
szerencsére annyira nem vagyok perfekcionista, hogy
emiatt ne sziilethessenek meg ezek a mtvek.

-Nagyon érdekes,amiket mondasz, a szorongé lelki
alkatod,ami egy parhuzamos valésag az iréi éned
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sajatossaga mellett. Mi okozza ezt a szorongast?
Hiszen komoly szakmai elismertség kiséria palyadat,
aminek 2022 egyelGre a csticspontjalehet.

- Ebben tudtam Katinkaval azonosulni, amikor el6szor
beszélgettlink: hakicsiben is, de hasonlot élek meg: verse-
nyek vannak -amikor filmet csinalok, az szamomra olyan,
mintamikor déntében Gszik az isz6: mindenki szeme
lattara most kell megmutatni az eddigi munka eredmé-
nyét-és mindenkiasikertvarjael. Nem mondhatom,
hogy nem 6rtilok a dijaknak, ugyanakkor sokkal jobban
kell figyelnem, mint tiz éve, amikor hajszolhattam a sajat
maniaimat. Ezt nem panaszképpen mondom, csak beazo-
nositottam ajelenséget, amin keresztiiljobban megértet-
tem, hogy mit élt at Katinka nagyban.

-Adijak nyomas ala helyeznek?

- Annyittztem ki célul tiz éve, hogy minden évben jobb
filmet fogokirni, mintaz el6z6. Jelenleg annyit tudok
ebbdl &szintén elvallalni, hogy amikor irom a forgaté-
konyvet, amikor késziil a film, az liiktet bennem, hogy ez
amostani munkaafémiivem, az eddigiek csak labjegy-
zetek voltak. Vallom, hogy ez egy 6nszuggesztid az ir6
szamara, amiben el tudja hinni, hogy a k6zonség kivan-
csiagondolataira-ehhez a hithez fanatikus 6nbizalomra
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van szitkség az alkotds idejére. Ha elkésziilta film, mar
Osszetettebben gondolkodom a folyamatrél, de addig ezt
aszuggesztiot tartom fenn honapokon at.

-2021végén jelentek meg a forgatokonyveid nyom-
tatasban, mintha korszakhatarhoz értél volna, vagy
memento lenne. J6 a feltételezés?

- A munkamhoz mindig egyiittallasra van sziikségem
arendezdvel, a finanszirozasi kozeggel, tehathogy melyik
forgatékdnyvijutel egyaltalan avégleges formaig, az leg-
tobbszor nem rajtam all. Szamomra is meglepetés az élet,
hogy miaz, amimegvaldsul, ugyanigy nem tudom kont-
rollalni, ahogy az 6tleteket sem, amik beleeszik magu-
katalelkembe és muszjj veliik foglalkoznom. Ha tudnadm
elére az életemet, hogy mikor mit fogok csinalni, akkor
aflow-nak semmilyen szerepe nem volna. gy nem
tudom megmondani, hogy ez mostlezards és egyben Gj
korszak kezdete-e. Mindig jobbat és frisset szeretnék csi-
nalni, ebben biztos vagyok.

- Amikor megsziiletettagondolat, hogy kiadjatok
ezeketaforgatokonyveket, milyen kozonségetlattal
magad el§tt? Mondtad korabban egy interjuban, hogy
amikor irod a forgat6konyvet, akkor is latod a moziné-
z6t,aki ezt majd be fogja fogadni.



-Nagyon sokszorazanézg én voltam, illetve a kamasz-
kori 6nmagam.16-18 éves koromban hatottak raim leg-
erGsebben a filmek, a versek, a szerelmek.. Tetszene-e

ez annak akamasznak, aki én voltam? Tehat gondoltam
azokra, akik most kamaszok, és nem lattak még forgato-
konyvet - mert magyar forgatokényvekhez egyébként
nem lehet hozzajutni, iizleti titokként vannak kezelve,
holottez véleményem szerintirodalom. Haegy 120
oldalas paksamétara nem irok mtfaji megjel6lést, azt
mindenkiirodalomként fogadjael. Harairom, hogy for-
gatokonyv, azonnal elvitatjak az értékét - pedig szerin-
tem ez anegyedik mlinem, alira, draima, epika mellett.
Ottvanahelye a polcon, mert 6tvozve a masik harmat, Gj
mindséget hoz létre. Egyébkénta forgatokonyvet Ossze-
vetniakész filmmel alegjobb tanulasi folyamat, ha valaki
filmes palyarakésziil.

-Tanitasz forgatokonyvirast - ezt is szereted csinalni?
- Amitmostcsinaloka MOME Open keretein beliil, inkabb
feln6ttképzés. Nagyon élvezem, anyukam tanar volt, s én
még 14 évesenistanitaniakartam,aminemisveszettel:
afilmjeimben isvan allandé torténelmiismeretterjesztd
szandék. Mégis sokaig igy gondoltam, hogy ebben a for-
maban nem lehet tanitani forgatokényvirast, de most mar
célratartd vagyokabban, amitatszeretnék adni.

-Azadilettans kérdés forog bennem, hogy tanithaté-e
egyaltalan?

-Nagyon sok filmet kell nézni -jokat, rosszakat egya-
rant, hogy 0sztondsen megérezze az ember, milyenajo
forgat6konyv, és erre lehetaztan épiteni tudatos tanulasi
folyamatot. Az amatér sosem a rossz szinonimaja. Annyit
jelent, hogylehet, hogyvalakiegyszer képesakarvilag-
szinvonald teljesitményre is, de nem tudja reprodukalni
ésnem tudjaanalizalni magat. A profiaztjelenti, hogy
valakibiztosan be tudjalénia golt.

-Mindig tudod az 6toslotté nyer6szamait?

- Ett6laponttdl kezdve viszontaz anehézség, hogy meg-
maradjonatiizisaszakmaisag mellett és az az igény,
hogy mély koncentraciéban alkotva sziilessenek meg
ezekamunkak, és ne valljon az ember kiégett profiva.

- Konnyii ezt elkeriilni? Azt mondtad korabban, hogy
sosem keriiltél iroi valsagba - kozben ott arutin fenye-
getdréme.

- Az iires papirvalsagaba” valéban nem, de elhinni, hogy

évrél évrelehetjobbat csinalni, szimomra is feladat.

Szerencse, hogy ez nem élsport, visszatérve Katinkahoz -
asportolok kioregednek. Az ir6 élete végéig potencialisan
egyrejobbird lehetazaltal, hogy egyre tobbetlataz élet-
b6l. Nem akarmirdl irunk, hanem az életrél.

-2016-ban adtal be sportfilmtervet,ami nem kapott
pénzt. A Katinka, bar mas miifaj, de karpotol ezért
valamelyest, vagy gondolkodsz még sportfilmen?

- Szeretem a témat, de most mason dolgozom, Szent-
GydrgyiAlbertrélirok filmet. Nagyon régéta foglalkoz-
tatakivételes életttja: nemcsak az orszag legokosabb
embere volta maga koraban, de repiil6gépet vezetett,
motorozott, vitorlazott, rektor volt Szegeden, kutatéként
felfedezte a C-vitamint.. remélem, hogy ez lesz a kovet-
kez6 film, ami meg is valosul. A Janosvitéz sem jott Ossze,
pedigiszony jo forgatokonyvet irtam hozza, Puskdsrol
isirtam, a Piros, fehér,zold is nagyon erds volt, Mateé Péterrdl,
Jozsef Attildrdl is sziiletett forgatokdnyvem..

-Van,ami nagyon fij, hogy nem valésult meg?
-Ezmind f4j. Ezekbe belehal az ember, de nincs mas
gy6gymodd, mint mennitovabb, ésirniegy kovetke-
z6t. Hamegallok a sebeimet nyalogatni, akkor ott is
maradhatok ebben a p6zban 6rokre. Latom aztis, hogy
ezeknek lejara szavatossaguk el6bb-ut6bb, mert nem
ugyanaz az ember vagyok ot és tiz év mulva, mint aki
irta 6ket, és egy id6 utan mar nem is akarom, hogy
megvaldsuljanak.

-Mitmondrodlad 2022 - a Katinka, A jdtszma, a Blokdd?

- Ezek 6sszecstsztak. 2020 januarjaban kezdtiik
aKatinkat forgatniés azon az §szon Ajatszmat, 2021
Gszén a Blokddot, amit val6szinileg sszel marlathatnak
anézdkis. Véletlentil alakultigy —a2019-es Apro mesék ota
nem volt bemutatom, pedig folyamatosan dolgoztam.
Mostegy évben lettharom film, amiaz elmalt harom
évrélazt meséli, hogy nagyon szerencsés ember vagyok,
barkeményen megdolgoztam ezért.

- Idén mégvélegény is lettél. A forgatokonyviré meg-
tervezialanykérést?

-Terveztem; harom forgatékonyvem is volt ra, amik
mind latvanyosak és izgalmasak voltak, gondoltamra,
hogy Parizsban az atszallasnal bemondatom a hangos-
bemondéba, vagy haszndlom a kivetitSt és egy reptér
kozonsége lehetatant -aztan mindezt elvetve arrajutot-
tam, hogy mégis intimnek kell lennie az eseménynek, és
csakranktartozik. ¢
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MOLNAR-BANFFY KATA PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KOZKINCS

Jatékos kedv kell ahhoz, hogy egy emberszabasu terepasztalt, egy
valds elemekbdl épitkez6 jatékvarost megalmodjon, megépittessen és
menedzseljen az ember. Ez a jatékos kedv a legerésebb benyomasom

sal, a Szentendrei Néprajzi Mizeum féigazgatdjaval kapcsolatban.
Ahogy egy kis golfautéban végiggurulunk a nyitas el6tt all6 erdélyi
tajegységen, arra gondolok, milyen j6 olyan elhivatott szakemberrel talalkozni,
aki tobb évtizedet toltott ugyanabban a feladatkorben, de a lelkesedésébdl
semmit nem vesztett, még mindig tele van tervekkel.

& Cseri Miklos Gszinte 6rommel, érthetd biiszkeséggel

mutatjavégigaz Gjonnan épiilt erdélyi tajegységet: ha tel-
jesen elkésziil, valodiléptékvaltastjelent majd a skan-
zen torténetében, hiszen 15 hektaron 140 épiilet alkotja,
amelyekben dsszesen 25000 miitargy varja majd alato-
gatdkat. A majustol latogathatd rész kdzpontieleme egy
erdélyivaros fétere: kavéhaz, szecesszios szerkeszt6-

ség és nyomda, szatocsbolt, gydgyszertar, mikddoképes
postahivatal, felette a hivatalnok lakasa, ésa térkozepén
egy 48-as emlékmi. Nem véletleniil mozgunk ismerd-
sen ezek kozott, az épiiletek tobb erdélyivarosbol is isme-
r6sek lehetnek, Marosvasarhelyrél, Székelyudvarhelyrdl,
Kézdivasarhelyrdl, Sepsiszentgydrgyrdl,
Székelykeresztarrol. A hagyomanyos skanzenek falusi
hazaival ellentétben nem szétszedték, leszallitottak, és
Gjra 0sszeraktak 6ket, hanem replikaszertien megépitet-
ték a korhili masolatokat.
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Nem ez az egyetlen, ami miatt gy érzem, néhany 6ra
alatt teljesen at kell programoznom a fejemben mindazt,
amiteddiga skanzenrél gondoltam. A skanzen mar nem
azeltlinében levé hagyomanyos falusi életmad élethd,
de statikus, a pillanatba belemerevedett emlékmve.
Nemcsak megjelenika varosisatajegységek kozott, hanem
élové isvalik:a gyogyszertarban lehet vasarolni, a posta-
hivatalban levelet feladni, a kavéhazban enniegyjo siite-
ményt. A skanzenek Gj generacija, igy a vilagelsék kozote
szamon tartott szentendrei gyjtemény is, informaciot
ad at, de nem allitasokat fogalmaz meg, hanem kérdése-
ket tesz fel alatogatonak. Gondolkodasra késztet és ovato-
san terel ebben a folyamatban, kiilon odafigyelve a skanzen
latogatdinak jelentds hanyadatkitevd gyerekekre is.

Alegkisebbeknek marnincs megazigazi,skanzen-
feelingje”, a személyes kot6dése a skanzenekben kiallitott
targyakhoz: marnem lattak ezekhez hasonlé eszkozoket,



A f6tér

bttorokata nagysziileiknél, nem aludtak vakacidk alatt
anagymama dunyhdjaalatt, és kemencétislegfeljebb
alatvanypékségekben figyelhettek meg. Oket torté-
netmeséléssel, élményszer( elemekkel lehet megfogni.
Ilyennek szanjak az erdélyitajegységleends f&bejara-
tat,amely aroméan-magyar hatartidéziarendszervaltas
el6ttiid6kbadl. A hatarfrasz” felidézése, az aprélékosan
atvizsgalt gépkocsiban dtcsempészettirodalomrél vagy
éppen élelmiszerr6l szol6 torténetek maraz elsé pillanat-
ban erételjesen megjelenitik alatogaténak, hogyitt két,
egymastol mesterségesen, er6szakos eszkozokkel elva-
lasztott orszagrészrél beszéliink. Mert val6jaban csep-
petsem magatdl értetddd, hogy Szentendrén egy hataron
tali, erdélyi tajegységetalakitottak ki most.

, Komoly szakmai, torténeti és néprajzi oka van, hogy miért
foglalkozunk Erdéllyelis, és persze van érzelmi és nemzetpoliti-
kai célja” - mondja a f6igazgat6. A szakmai oka az, hogy

Molnar-Banffy Kata és Cseri Miklds

NEMCSAK
MEGJELENIK
A VAROS IS

A TAJEGYSEGEK
KOZOTT, HANEM
ELOVE IS VALIK:

a gyogyszertarban lehet

vasarolni, a postahivatalban
levelet feladni, a kavehazban

enni egy JO sutemenyt.
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A gydgyszertar homlokzata

Erdély néprajzi, kulturdlis, torténeti tekintetben is 5ndlld entitds,
kiemelt, kitiintetett helye van a magyar torténelemben. 1998-ig
arégi, kommunista idékben létrehozott alapito okiratunk alap-
jan mitkodtiink: nemvolt lehetséges, majdhogynem tiltott volt,
hogy hatdron titli teriiletekkel foglalkozzunk. Amikor végre ez
alehetGségis bekeriilt a telepitési koncepcidba, el kellett donte-
niink, hogy legyen egy 1ij, hataron tiili tajegységiink, vagy koves-
siik a szakmai megfontoldsokat a skanzen bvitésénél. A szakmai
kanon, nagyon helyesen, azt mondja, hogy a kulturdalis jelensé-
geket nem kotik a kozigazgatdsi hatarok. Ebbolaz kovetkezik,
hogy ha Burgenlandban ugyanazt talaljuk, mint amink az Orség-
Gacsej tajegységben mar felépiilt, akkor nem hozunk épiileteket,
eszkozoket Burgenlandbol. A Csallokoz a Kisalfolddel, a Felvidék

86 KIMENG

1->

Polc a patikaban

a Palocfolddel, Karpatalja a Fels6-Tiszavidékkel mutat azonos
jegyeket. De Erdély nem hasonlit semmihez, mert 6nalld, raadd-
sul az 8sszes tobbi tdjegységnél nagyobb és sokszinitbb entitds.
Hogy csak egy példat mondjak, az ligynevezett keletivagy sza-
mosi hdztipus nem talalhatd meg sehol a Karpdt-medencében.
Persze aszakmai és laikus kozonségtdl folyamatosan jott a kér-
dés, hogy miért nem foglalkozunk a tobbi hatdron tili teriilettel
is, ezért végiil abban maradtunk, hogy a mar meglévd tajegysé-
gekhez athozunk egy-egy jellemzd épiiletet a szomszédos teriilet-
r6lis. Ez tehdt a szakmai oka az evdélyi tdjegység kialakitdsdnak.
Devan érzelmi, ha uigy tetszik, szubjektiv oka is, ez pedig abbol
aborzaszto buta és gyilkos vicchdlindul ki, ami igy szol: »Mikor
lesz a székelybdlroman? Amikor leszdll a vonatrol a Keleti



Marciusban még g6zerével folyt az erdélyi tajegység épitése

palyaudvaron.« Sok kérdés és nagy katyvasz van a fejekben ezzel
kapcsolatban, errevalami tisztességes valaszt kellett adni. A kul-
turdlis nemzetegyesités arrol szol, hogy ez a kozigazgatdsilag,
politikailag Magyarorszdgtol elszakitott régio része a magyar
fejlodeéstorténetnek. Mindigis azvolt, és ajovdbenis azlesz, és
erre odakell figyelni. Es nem utolsésorban van egy ezeknél prak-
tikusabb céljais az erdélyitdjegység kialakitdsanak: az érték-
mentés, hiszen Ceausescu legszebb dlmdban nem gondoltavolna,
hogy olyan mérviilesz a falupusztulds, a régi épiiletek pusztuldsa,
mint ami a németorszdgi, olaszorszdgivagy angliai munkavdlla-
lds kdvetkeztében lett. Kimennek az erdélyifalvak lakéi, jon haza
apeénz, és ebbdla magyarok azonnalfeliijitjdik a nagysziilktol
orokolt, hagyomdnyos hdzaikat. Ez érthetd, de nagy kdrokat okoz.

Az 6rmény haz szalonj

Cseri Miklds

Néhany honap alatt egész utcaképek valtoznak meg. Az utolso pil-
lanatban vagyunk, hogy ebbglvalamit megmenthessiink.”
Cseri Miklostél megtudom, hogyan alakult ki kon-
ferenciak, egyeztetések mentén lassan a szandék, majd
akoncepcio; hogy letta buvopatak-szertien el6keriilé
alombol terv, a tervbél kormanyhatarozat; hogy vasarol-
tak meg kiilonféle pénzekbdl alegfontosabb targyakat
és épiileteket, mentették a menthetdt, és hogy épiilhe-
tett fel végilila mostatadott tajegység. Nemcsak a poli-
tikaivezetést, de a szakmaikozvéleménytis meg kellett
gy6zni, raadasul egytiitt kellett mtikédnia roméniai
hatdsagokkalis. A fgigazgaté elmeséli, hogy hogyan
kapott helyetaz erdélyi tajegység koncepcidjaban végiil
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Korabeli reklam a kdvéhaz tizfalan

amagyar néprajzijelentGséggel bird targyakon ttl
aroman, szasz, cigany, zsido, rmény, szoérvanymagyar,
tombszékely, tehat gyakorlatilag az Erdély varazsatado
valamennyi nemzetiség. Es szot ejtiink a talan legfonto-
sabb, szemléletbeli kiilonbségrél is, hogy ahagyomanyos,
vidéki életet bemutatd skanzen-koncepciéhoz képestitt
avarosi élet bemutatasanak s jelentésége van.2022 tava-
szara felépiiltaz erdélyivaros - maraz autéatrol jol lat-
szik a megtévesztd épiiletegyiittes, haaz ember nem
tudja, hogy egy skanzen két oldala kdzott vezet, nem is
értené, hogy kertiltide a szentendrei dombok kozé. De
készen alla falubolis 5-6 porta, templom, kdzdsségi épti-
let, egyel6re csak mutatéban. Hozzam hasonlé laikusok
biztos ugyantgy kivancsiak arra, mégis mialapjan valo-
gatjak 0ssze a szakemberek a tajegységet bemutato épii-
leteket Erdély egész teriiletérsl. Cseri Miklos az Amélie
csodalatos élete cimd filmre utal, arraajelenetre, ahol
afészerepld egy zsak gabona szemeit pergeti ataz ujjai
kozott. Ilyen szlir6talakitanak ki a néprajzosokis, a nagy
tajegységen beliili kisebb egységekbdla Szilagysagtol
Moldvaig, ajellegzetes erdélyi kulturalis jelenségekbdl,
mintamedve,asé,apuliszkavagyatanc,azene, de akar
az unitarius vallas maga is. Osszetett méatrixon szrik at
az Osszegyujtésre alkalmas targyakat és éptileteket, és
igyekeznek egy olyan leltart felallitani a végére, ahol egy-
egy targy vagy éplilet tobb jellegzetes kategériaba is bele-
tartozik és tipust alkot. Ezek rajzoljak ki mozaikszertien
ateljességet, maramennyire ez egyaltalan kirajzolhaté
egy ilyen sokrét(i, gazdag hagyomannyal bird k6zosség
évszazadairol.
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Imakonyv az ormény haz halészobéjdban

,Mikor leszkészen a teljes erdélyi tdjegység?” - horgad fel
bennematiirelmetlenség. Meglepetésemre Cseri Miklds
egészen pontos datummal valaszol:a masodik titem
2025.julius 5-én kell hogy megnyiljon. , Ez kitiintetett ddtum,
ekkor megyek nyugdijba. Estigy lennejé, ha ezt a harmincegyne-
hany éves palyafutdsomat ezzel be lehetne fejezni” - mosolyog
abajszaalattaféigazgatd. De addig is vannak még tervek
atarsolyaban:az egyikilyen a diaszpérakban €16 magyar-
sag épitményeinek abemutatasa. Azt meséli, hogy maritt
vana pennsylvaniai és azargentinai magyarok egy-egy
lebontasra itélt, ikonikus épiilete, de hazahoznak egy izra-
elimagyarkibucbélis egy kis épitményt. Ezek segitségé-
vel tulajdonképpen az idehaza maradtak gondolkodhatnak
el, miért és milyen utakat valasztottak a megmaradésra
azemigransok szerte a viligban. A masik fontos tervaz 1920
utani évszazad bemutatasa. A néprajzikanon eddig tartja szd-
mon a hagyomdnyos paraszti életmddot, nem torekszik az elmiilt
szaz év eletmodjanak a kutatdsara. Pedig a torténelem kell6képpen
felgyorsult mdr ahhoz, hogy boven legyen mit bemutatni a huszadik
szazad kesdbbi évtizedeibdlis, kezdve a Kos Karolyek altal terve-
zett és egyéb tipustervek alapjdn épiilt épiiletektdl, egészen a beregi
arviz és avorosiszap-katasztrofa utdn kialakitott, népies formak
alapjan vijjaépitett hazakig. Nagyon izgalmas az épitett 6rokse-
genkeresztiil megérteni azokat a folyamatokat, amelyek sordn
eltiint aparasztsag, dtalakult az életmod, kialakultak azingdzo,
vdrosba telepiild kozosségek, vagy éppen megépiiltek avikendha-
zak, mertavdrosi emberek zsigereiben is ott élt még a kertmifvelés
irantivdgy” - lendiil bele a Cseri Miklés tavlati tervei rész-
letezésébe. Még sokdig érdemes lesz vissza-visszajarnunk
a Szabadtéri Néprajzi Mlzeumba, Szentendrére. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

JUNIUST
KIMENO

BUDAPEST KOSZONTI A GIROT!

2022 majusaban Budapest adott otthont

a 105. Giro d'ltalia rajtjanak. Az elséként 1909-

ben megrendezett olasz haromhetes verseny

a kerékparsport egyik legnépszer(bb, komoly
torténelmi hagyomanyokra visszatekinté eseménye.
Az id&szaki kidllitas a verseny és dltalaban
kerékparossport elétt tiszteleg. A tarlatot bejarva
olyan érdekességeket is megtudhatunk, mint hogy
a hdromszoros Giro-gydztes Gino Bartali (1914~
2000) a masodik vildaghaboru idején a kerékpérja
nyeregcsovébe rejtve csempészett menekdlt zsidok
szamara iratokat Assisibdl Firenzébe.

BTM Varmuzeum, 2022. szeptember 11-ig
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Kép: Keppel Akos

ART DECO BUDAPEST.
PLAKATOK, TARGYAK, TEREK
(1925-1938)

A Magyar Nemzeti Galéria nagyszabasu kiallitassal
mutatja be az 1920-as és az 1930-as évek sok
valtozast hozo izgalmas id6szakat. A tarlaton az art
deco mUvészet és kor tarul fel a plakat mifajan
keresztll. Szaz évvel ezel6tt — az elsé vilaghaboru
traumadja és a spanyolnathajarvany szornyliségei
utan — a gazdasagi konszolidacioval egyttt

a huszas évek masodik felében féktelen vagy jelent
meg az élet élvezete irant, és az ezzel jaro csillogas,
az olykor dekadenciaba atcsap6 moho életvagy
volt az egyik meghatarozo eleme az art deco
izlésvilaganak.

Magyar Nemzeti Galéria, 2022. augusztus 28-ig



MUZEUMOK EJSZAKAJA

A nagy népszerlségnek orvendd, idén

20. alkalommal megrendezett estén ismét rengeteg
érdekes program varja a latogatokat. Az Aquincumi
Muzeum tarlatvezetésén példaul megtudhatjuk,
hogy mennyire hasonlitanak a rémai flirdék a mai
wellness-kozpontokhoz, a gyerekek megismerhetik
az okori taldlmanyokat, az Aeropark repilémuzeum
pedig beviszi a latogatokat a Liszt Ferenc Repul&tér
kulisszai mogé. Kiderul, hogy mi torténik a jaratok
30 perces forduloidejében, megnyilik a pilétak

és a légiutas-kisérdk életét bemutato kidllitas

a Tu—154-es repll6gép hatso kabinjaban, és

az érdeklédbk az Airbus A320 szimulatoraban

kiprébalhatjak, milyen vezetni egy repulégépet.

Orszagszerte, 2022. junius 25.

MAGYAR SZINHAZAK |
34. KISVARDAI FESZTIVALJA

A haborus 6vezetbdl érkez6 beregszasziak

a Forraspont cimd el6adasukat hozzak el

a fesztivalra, amely az emberiség megosztottsagat
Yasmina Reza Az oldéklés istene cim(

mUveébdl kiindulva mutatja be. A Zentai Magyar
Kamaraszinhaz és a Soproni Petéfi Szinhaz

az Ordégols Jozsids cimi zenés tiindérjatékot viszi
szinre, a Komaromi Jokai Szinhaz pedig Schwechtje
Mihaly igaz torténetet feldolgozé dramajat,

Az 6rokséget adja el6, amely azt a kérdést teszi fel,
hogy hol van a polgarmester, amikor prostitualtnak
adjak el a gyerekeket. A nagyvaradi tarsulat Nyikolaj
Erdman Az 6ngyilkos cim( vigjatékaval all szinpadra,
amelynek f6szerepl6je egy hazastarsi vitdban
végzetes dontésre szanja el magat. Rajta keresztul
lattatja a szerzd, hogy mennyire groteszk tud lenni
az ember 6nnon személye elétt leborulva.

Kisvarda, 2022. junius 24.-julius 2.
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GYEREKKONCERT ES
HANGSZERKIPROBALAS

A GIPSY CHAMBER ORCHESTRA
VEZETESEVEL

A foglalkozas célja a hangszerek hangjanak
megismertetése és az egyUttzenélés, egyltténeklés
oromének ataddsa. A gyerekek bevonddhatnak

az el6adasba, énekelhetnek, tdncolhatnak, és

a koncert utan ki is probalhatjak a hangszereket.

Budapest, Aranytiz Kulturhaz, 2022. junius 11.
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KALANDOS ERDO

A természetismereti kidllitas a 3-8 éves, évodas

és kisiskolas korosztaly szamara készllt,

az életkoruknak megfelel6 eszkdzokkel kozvetit
ismereteket az erdd élévilagarol. A gyermekek

és kisérdik kilonbozd jatékokon keresztl
ismerhetik meg az erdé komplex rendszerét,
talalkozhatnak ¢ridskullancesal, vaspondroval, tregi
allatokkal, gombafélékkel, borzzal, rékavarral, és
tanulmanyozhatjak a kiéllitas leghangsulyosabb
elemét: a nagy dioramat, amelyben megtalalhatoak
a Kdrpat-medence erdeinek leggyakoribb fajai.

Budapest, Magyar Természettudomanyi Mizeum,
2022. december 31-ig



ESTI PESTI SWING BUDAN

Junius 15-én két swing stilusban alkotd zenekar lép
fel a Kobuciban. A Stereo Swing az elektronikus
zenét 6tvozi a hagyomanyos szazadeleji
dallamokkal, a Swing A la Django pedig a magyar
autentikus folklér zene, a francia manouche swing
és a sanzon m(ifajaban van otthon. A zenekarok
kozos produkciokkal is készllnek.

Budapest, Kobuci Kert, 2022. junius 15.

TERET ADUNK
AZ OLVASASNAK

g=Nall¥

fi{ Lira




JONIUST
KIMENO

NAGYERDEI SZABADTERI
JATEKOK

Idén dsszesen 11 szinhazi el6adas lesz lathato,

ezek kozott talalunk klasszikus és kortars

darabot, magyar és klfoldi vigjatékot, musicalt

és tancjatékot is. A Csokonai Szinhaz a Jatek

a kastélyban cimU Molnar Ferenc-vigjatékot és A Pal
utcai fiuk cim( musicalt adja el6, a Jozsef Attila
Szinhaz Furcsa par — ndi véltozat cimU komédidja
pedig arrol szol, hogy mi torténik, ha 6sszekdltozik
egy pedans és hipochonder ng egy életvidam és
rendetlen csajjal.

Debrecen, Nagyerdei Szabadtéri Szinpad,
2022. junius 8-t6l augusztus 23-ig
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SZABO BALAZS BANDAJA:
CSONDKABAT

Az irodalom és a zene fonddik 6ssze a zenekar
junius 18-i koncertjén, amit az egydttes

teljes egészében magyar koltdknek szentel.

A versmegzenésitésekre épulé, a hagyomanyos
zenekari hangzastdl eltérd, vonosokkal kiegésziil,
Csondkabat cimU akusztikus, irodalmi esten
tobbek kozott Pilinszky Janos, Radndti Miklds és
Grecsd Krisztian mUvei szolalnak meg a zenekar
tolmacsolasaban. Vendégként a Hasonlatok-
koncertlemezen is hallhatd Accord Quartet mékodik
kozre vondshangszereken.

Budapest, Varosmajori Szabadtéri Szinpad,
2022. junius 18.



GYEREK SZIGET

Két év sziinet utan ismét gyerekekkel népestil

be a Hajogyari-sziget harom juniusi hétvégén.

A tucatnyi programhelyszinen kicsik és nagyok

is megtaldlhatjak a nekik valo elfoglaltsagot,
kézmlUves foglalkozasok, szinhazi és babeléadasok,
tanchaz és koncertek varjak a csalddokat.

Fellép tobbek kozott a Kolompos, a Kalaka,

Haldsz Judit, a Rutkai Bori Banda,

lesz allatsimogato, tarsasjatékozas, ugralévar

és sok minden mas.

Budapest, Hajogyari-sziget,
2022. junius 4., 5., 6., 1., 12.,18., 19.

KEPMAS-EST
PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar,
TestOrpalota, Vetitdterem

Kép: Emmer Laszlo

Junius

08.

19.00

NEM FOG FAJNI?
Avagy mi térténik
a pszichologusnal?

Ha pszicholdgushoz jarsz, nem vagy szazas?
A rendeld divanya olyan, mint egy lelki wellness?
A jo pszicholdgus minden klienssel kompatibilis?

Estlnket a Terdpia c. sorozat egy epizddjaval
kezdjuk, majd tévhitekrél és kdzhelyekrol
beszélgetlink, kérbejarjunk, kinek milyen
szakembert érdemes valasztania, és mire szamithat,
aki szakemberhez fordul.

Szam Kati vendégei: prof. dr. Bagdy Emdke,
klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta és
Kozma-Vizkeleti Daniel, kiképzd csalddterapeuta,
klinikai szakpszicholdgus.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas-magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO: 5
i;:;} SZERENCSEJATEK ZRT.

RENDEZOK:

op
Lo Medieg,
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

szakmai tamogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

CSILLAGLESEN

Vajon amikor 6seink felpillantottak az égboltra, hany csillagot lattak?
Bizonyara jéval tobbet, mint mi, a kdvetkez6 generaciok pedig talan mar
csak filmekbdl ismerhetik majd meg a teljes pompajaban ragyogo csillagos
égbolt latvanyat. A fényszennyezés miatt ugyanis napjainkra mar csak

igen kevés hely maradt a Foldon, ahol a sotét éjszakai égbolt a maga
természetes allapotaban csodalhaté meg.

& AFENYSZENNYEZES NEM CSAK ESZTETIKAI KERDES

A fényszennyezés mérséklése els6sorban nem esztéti-
kaikérdés. A mesterséges megvilagitas sulyosan karo-
sitjaakornyezetiinket benépesits él6vilagot, megzavarja
az életkozosségek éjszakai nyugalmat, életritmusat, és
helyrehozhatatlan valtozasokatinditel, hazankban pél-
daul vandormadarak milliéinak pusztulasat okozhatja.

A fentikaros folyamatok megfékezése érdeké-
ben inditotta el a Nemzetkozi Sotét Egbolt Tarsasag
(International Dark Sky Association) azta programot,
amelyneklényege, hogy vilagszerte csillagoségbolt-par-
kokat hoznak létre olyan térségekben, ahol elenyészd
az éjszakai fényszennyezés.

Magyarorszag jelenleg harom csillagoségbolt-par-
kkalis biiszkélkedhet: a Zselici Csillagparkkal,
aHortobagyi Csillagoségbolt-parkkal és a Biikki
Csillagoségbolt-parkkal.

A ZSELICI CSILLAGPARK

A Zselici Tajvédelmi Korzet egyediilallé él6vilaga mel-
lettarrdlis nevezetes, hogy ez Eurépa egyiklegkevésbé
fényszennyezett teriilete.2009-ben Eurépaban elsGként
nyerte el a,, Nemzetkozi Csillagoségbolt-park” cimet.

s

Csillagparkban felhmentes éjszakakon szabad szemmel
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istobb ezer csillaglathatd, és deriilt nyari éjjeleken a Tejut
halvanyan derengélatvanyaban is gyonyorkodhetiink

az épiileterre a célra kialakitott teraszardl, a csillagvizs-
gald 40 cm tikoratmérdjl tavesovével pedig az égbolt rej-
tettkincseiis megfigyelhetdk, igy a Naprendszer bolygdi,
azok gytrdiés holdjai, csillaghalmazok, allatovi fény és
akar iistokosok is.

A csillagparkot kérbevevd erdében vezet egy tands-
vény is, amelynek nyitott pihen&pavilonjai az éjszakai
csillagtarak allomashelyeiként funkcionalnak. Az erre
jarokat meghatarozottidépontokban komplett prog-
ram és egy paratlan meteoritgydjtemény-kiallitas is
varja. A planetarium hatradontott székeiben pedig atél-
hetjiik, ahogy az éptilet falai atlatszova valnak, és fel-
tarulacsillagos ég, nagyithatd, felcimkézett csodaival.
Kiilon élménytjelentenek a szervezett éjszakai csillag-
nézd tarakis, ahol kizardlag a természetes fények vilagit-
jak be az utat.

Tipp: Miel6ttlatogatast terveziink ide, tajékozod-
@ junkazaktualis programokr6l! Barangoljuk be
akornyék tobbilatnivaldjatis, igy az épiilet koze-
lében talalhat6 25 méter magas kilatot, ahonnan szép id6-
ben belathaté az egész Zselici Tajvédelmi Korzet,
a Balaton-felvidék tanthegyei,a Mecsek ésakara horvat-
orszagi Papuk-hegység is!

Kép: Pannon Csillagda / Ladanyi Tamas



Pannon Csillagda, Bakonybél

A HORTOBAGYI CSILLAGOSEGBOLT-PARK
A Hortobagyi Nemzeti Park nemcsak paratlan él6vi-
lagarol, a gémeskutakrol és a Kilenclyuka hidrdl hires.

A Hortobagyon az ég és a fold talalkozasat semmi sem
zavarjamega horizonton, és mesterséges fények sem hal-
vanyitjak el a csillagokat. Mig a nagyvarosok kozpontja-
boél csak egy-két tucatnyi, az atlagos teleptilésekrdl par
szaz csillag figyelhet6 meg, a Hortobagy egén kdzel 2000
fénypontotlathatunk.

A Hortobagyi Nemzeti Parka haboritatlan termé-
szet szimbodluma: a nemzetkdzi madarvandorlasi Gtvo-
nalak metszéspontjaban van. A csillagoségbolt-park
kialakitasanak éppen ezértegyik fontos célja volt, hogy
csokkentse a meglevé fényszennyezésta nemzeti park
tertiletén, és megel6zz6n minden tovabbi kedvezétlen
valtozast.

A csillagoségbolt-parkban tobb latvanyos csillagcso-
portlatszik szabad szemmelis, és mar kisebb tavcsé-
velis kodok, csillaghalmazok tucatjait kereshetjiik meg.
Meghirdetett programjaikon a résztvevéknek a Nemzeti
Park szakavatott munkatarsai mutatjak be alatnival6-
kat, tobbek kozott a7 méter magas csillagda tetején helyet

foglald, 140 mm atmér6ji ,,CFF” tipust apokromatikus
lencsés tavess segitségével.
@ Tipp: A csillagoségbolt-parkban részt vehetiink

csillagaszattal egybekotott Naplemente-taran,

e-bike-tGran vagy akar csillagdai esteken is.
Erdemes bejarnia Hortobagy-Halastavi tandsvényt s.
Akisvasutrégiinditéallomasa eldtti térrél alkonyat utan
teljes szépségében élvezhetd a zavar6 fényekt6l mentes
hortobagyi égbolt.

A BUKKI CSILLAGOSEGBOLT-PARK

A répashutai Biikki Csillagoségbolt-park hatartalan élmé-
nyeket igér: 6tven férShelyes planetariumaban az égbolt
csodaianyolc méter atmérdjd kupolan jelennek meg,
atobb mint 100 négyzetméter nagysagi latvanyt pedig
négy, egyszerre mikodd1ézerprojektor szolgaltatja 4K
mindségben. Az LEltetd Napunk” elnevezést kidllitason
képet kaphatunka csillagok ésa naprendszerek kialaku-
lasanak folyamatarél, a naprendszerbelilatogatast pedig
kéthologtla tesziteljessé. A kiallitas egy kiilon részle-
gében szinte minden megtudhato a hullocsillagokrol és
ameteoritokrdl, és nemcsak szabad szemmel, hanem

KIMENG




A Hortobagyi Csillagoségbolt-park

A Zselici Csillagpark

polarizacios mikroszkdp segitségével is vizsgalhatok
atavolivilagokbdl érkezett kovek. A f6 attrakcié pedig
egy hatalmas, 32,3 kilogramm tomeg, foldbe csapodott
vasmeteorit,amelyet meg is érinthetiink.

Tipp: Egyedi élményeket nyGjtanak a VR-eszko-

@ z0k, amelyekkel a vallalkozo6 kedviek repiilhet-
neka Bikk felett. A legkiilonlegesebb jaték

az Apoll6-18 kiildetés, amikor egy holdrovert vezetve

vehetiink részt egy izgalmas kalandban.

A PANNON CSILLAGDA

Ugyan nem csillagoségbolt-park, de az orszag egyik leg-

mendébb csillagaszati bemutatéhelye a Bakonybélben

talalhat6 Pannon Csillagda, ahol az Grkutatasrol és a csil-

lagészatrol sz616 kiallitdson tGl még akar meteoritotis

simogathatunk. Az éjszakai tavcsoves bemutatokon

aHoldrél ésacsillaghalmazokrol tanulhatunk, a csillag-

hullasidészakaban pedig szinte testkozelbe kertilhetiink
ameteorrajokkal.

98 KIMENG

1->

A csillagda egyikattrakci6ja egy naptavesd, amely-
nek segitségével a Nap felliletének dobbenetes részleteit
figyelhetjiik meg. A Pannon Csillagdaazelsé ésegyet-
len Ultra HD-felbontast digitalis planetarium Kozép-
Eurépaban, amelynek legnagyobb Gjdonsaga, hogy
specialisan kupolafeliiletre optimalizalt, ismeretter-
jesztd filmeket képes vetiteni, dobbenetes mindségben.

Tudta? Sarnecky Krisztian észlel6-csillagasz
@ aPannon Csillagda projekt lelkes tamogatdja.
dezettkisbolygdta csillagda ésaz annak otthontadé tele-
pulés tiszteletére Bakonybél névre keresztelte.
A PISZKESTETOI OBSZERVATORIUM
A csillagvizsgal6 torténete 1952-ben kezd6dott
Budapesten, egy 60/90 centiméteres Schmidt-rendszerd
teleszkop beszerzésével, amita Magyar Tudomanyos
Akadémiarendelt mega Zeiss-muivektdl. Az Gj taveso-
nek egy tiszta és deriilt égbolttal rendelkezé helyszint
kerestek, és végiila Matraban 944 méter magasan elhe-
lyezked6 Piszkéstetd mellett dontottek. A Piszkéstetdi
Obszervatériumazoétais hazanklegnagyobb éslegjob-
ban felszerelt csillagvizsgaldja.

Itttalalhatd az orszaglegnagyobb - két emelet magas -
tavesove, ésitt miikddik az a Schmidt-teleszkop, amely-
lyel eddig mintegy 2000 Gj kisbolygot, 5 Gj tistokdst és
tobb mint 50 Gj szupernévat fedeztek fel, valamintitt
kapotthelyetegy Gj 80 cm-es robottavcesé is,amely idon-
ként olyan izgalmas eseményeketislencsevégre kap,
mintamikor egy szupernagytomeg fekete lyuk széttép
egy csillagot. A hely érdekessége méga csillagaszok lak-
helyéiil szolgald f6épiilet, amelynek alakjaaz Oroszlan
csillagképet mintazza, és mind a négy iranybodl szemlélve
kiilonbozik a szintjeinek szama.

Piszkéstet6n tudomanyos kutatés zajlik, ezért csak
bejelentkezéssel latogathato.

SVABHEGYI CSILLAGVIZSGALO
AzegyiklegkézenfekvSbb valasztas az ég csodaira kivan-
csiaknak a Budapest 12. keriiletében talalhat6 Svabhegyi
Csillagvizsgal6, ahol ma mar kimondottan a bemutatasra
ésazismeretterjesztésre torekszenek. Szamtalan prog-
rammal varjak az érdeklédéket heti rendszerességgel,
miszerparkjuk pedig talan alegkomolyabb azok koziil,
amidemonstracios célraanagykozonség szamara elér-
het6. Emellett csodalatos természeti kdrnyezet és elhiva-
tott szakemberek varjak az érkezdket, igy az életre sz616
élmény garantalt. ¢
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Toltsd fel nyeretlen OKOKALAND EXTRA sorsjegyed adatait az akcios nyereményekért!

4 db Xiaomi MI Pro 2 elektromos roller
6 db, egyenkent 100.000 Ft pénznyeremény
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