TUKOR

36

TUKOR

SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

HOGYAN KEZELJUK

KAMASZ GYERMEKUNK

ER

ZELEMKITORESEIT?

A Pirula Panda cimU filmrd
oszicholdogusszemmel

A felnovekedés sem a gyermek, sem a sziil§ szamara nem egyszer( feladat.
Mire a sziil6 kett6t pislog, az apr6 Iény, aki épp csak megsziiletett, mar ontu-
datos kamasz, aki szinte harapja az életet, ezer dolgot probalna ki egyszerre,
de jaj, csak az 6sokkel ne kéne annyi id6t eltdlteni. A sziil6 pedig prébalja
megeérteni, hova tiint a csemetéje ebben a megvaltozott testben, és mikor
lesz az, amikor nem fullad vitaba a legegyszer(ibb beszélgetés is.

A TORTENET
A Pirula Panda f&szereplGjének, Mei Leenek a torténete mindannyiunké, hiszen minden-
kinek végig kell élnie a kamaszkor Gtkeresését, ratalalnia onmagara, elszakadni, majd
més mindségben visszatérni, és valahogy nem beleragadni ebbe az érzelmihullamvas-
Gtszerd allapotba. Mei Lee 13 éves, kissé talbuzgé diak, aki Torontéban él a sziileivel,
akikaktivan apoljak dzsiai gyokereiket és a hagyomanyokat: egy templomot vezetnek.
Mei Lee latszo6lag jol beilleszkedett a kortars kozegbe: vannak baratai, iskolai teljesit-
ményében maximalista, szinte csak 6tosdket hoz, zenedrakrajar, és életre-halalra sze-
retia matematikat. Ugy t(inik, semmi sem billentheti kia bels§ egyenstlyiallapotabdl,
még az sem, hogy a baratnéi marjavaban kamaszodnak, és csillog6 szemekkel bAmuljak
ahelyes fidkat.
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A GYERMEKI RAJONGASBOL

és a mindenrdl gondoskodé ember
szerepekbdl idovel egy felnétt viszony
formalédik, amelyben a gyermekiink mar
nem mindenhaté Iénynek lat benniinket,
hanem egy valdsagos személynek.
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Azontal, hogy Mei Lee is odavan minden id6k leg-
klasszabb zenekaraért, a 4 Townért (és nem csupan
azenéjliik miatt), nem érti, mitlehetannyira megba-
mulniahétkoéznapi fitkon. Jokislany im4zsa mogott ott
allaz édesanyja, akifolyton a tanulményokra, a tudasra
ésazebbdlkovetkezd eredményekre helyezia hangstlyt.
Ajozan ész,amit képvisel, nem fér 6ssze holmi kama-
szos lazalmokkal, szerelmekkel, rajongassal. Ugy tlnik,
anyja eldontotte magaban, hogy keriil, amibe keriil, 6 mar
elére megfékezia tinikre jellemzé amokfutast, és csira-
jaban fojtja el lanya impulziv torekvéseit. Ennek kovet-
keztében azonban szamtalan olyan helyzetnek teszi ki
Mei Leet, amikora kislany legszivesebben elsiillyedne
szégyenében.

A testi és személyiségfejlédést nem lehet parancs-
széramegallitani, Mei Leeta hormonjai néha megdrjitik,
ésvalahanyszor felfokozott érzelmi allapotba kertil, hir-
telen egy nagy és sz6ros, vords pandava valtozik. Hamar
kidertil, hogy nincs egyediil a probléméjaval: csaladja
nétagjai mind megkiizdottek a sajat voros pandajukkal,
amikorabbaakorba értek, mint most Mei Lee. Hogy ez
aldasvagy atok, azt nehéz eldonteni.

Barolykor szeretnénk, ha a kdrnyezetiink gondolat-
olvasélenne, és pontosan kitalalna mia bajunk, mégis
rémisztd, amikor tényleg lathat6, hogy valaminem stim-
mel veliink. Egy sz6r0s panda mindenre alkalmas, csak
arranem, hogy észrevétlen maradjon a tobbiek eltt. Mei
Leerettenetesen szégyelli magat, a sz61os testét, és két-
ségbeejtd szamara, hogy latsz6lag nem tudja kontrollalni,
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amivele torténik. Legszivesebben elmenekiilne az egész
el6l, am baratai batoritasara mégis kisérletet tesz arra,
hogyjobban kiismerje a voros pandasag csinjat-binjat, és
megprébaljon egytitt élnivele.

A film készit6iegy nbi felndvekedéstorténetetalkottak,
amiazonban nemcsakalanyoknak és néknek lehet érde-
kes,hanem azoknaka férfiaknak s, akik szeretnék jobban
megérteniandi szempontokat. Nemcsak a mondanivaldja,
hanem anosztalgikus hangulatais gondoskodik arrdl,
hogy acsaladi mozizas a felnéttek szamara s élvezetes
legyen, ugyanis a mese visszarepit benniinketa2000-es
évek elejére,amikor mi, sztil6k a kamaszéveinket éltiik.

A FELNOVEKEDES TORTENETE

Tinédzserkorban csak tigy aradnak és hullamzanak

az érzelmek, ahomlokunkra pedigakarkiis tehetnénk

a  felGjitas miatt atmenetileg zarva” tablac, hiszen a gatld
funkciéink sem gy mikddnek, ahogy kellene, mikoz-
ben teljes aképzavararrdl, hogy kik is vagyunk, merre tar-
tunk, mitakarunk. Mei Lee, minthalegbeliil pontosan
tudna, hogy mitakar (pontosabban azt, hogy mit nem
akar), de nehéz felvallalnia mindezt, amikora szarmazasi
csaladja teljesen mas értékrendet képvisel.

Eletkoranak megfelelen akortarsai felé fordul, és lat-
hatjuk, milyen nehéz és embert probalo feladat érzelmi-
leg elszakadnia sziil6ktd], mikézben fogalmunk sincs
arrél, hogyjo otlet-e mindez, vagy hatalmas baklovés.

Ez pedig 6riasiambivalenciat rejt magaban, hiszen egy-
szerre szeretnénk fliggetlenedni és a sajat utunkralépni,
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illetve megmaradniabiztonsagos meleg fészekben.
Barmennyire is probaljuk megmutatni, hogy teljesen
masképp latjuk és éljiik az életet, minta sziileink, lépten
nyomon szembesiiliinkazzal, hogya csaladunk nem csu-
pan genetikai, hanem szocialis értelemben is nagy hatast
gyakorol a fejlédésiinkre, a vilaglatasunkra, az identita-
sunkra és az Ondefiniciénkra. Felismerjiik, hogy a sziile-
ink,a kozeli hozzatartozoink és mindazok a szokasok és
hagyomanyok, amelyek a csaladunkatjellemzik, szerep-
modellként miikddnek, és formaljak a szokasainkat, meg-
kiizdési stratégiankat és értékeinket. Ezeket nem lehet
egyetlen mozdulattal leseperniazasztalrdl, hiszen ezzel
abenniinkrejl6 6rokségre mondanank nemet, aminek
elfogadasa és feldolgozasa alapozza meg a helyes dnszere-
tetet és Onismeretet.

A serdiil6kor éveialatta gyermekkoridealizalt belsé
képei 6sszetornek és atrendezddnek, ez pedig igy van jol,
még akkoris, hanehéz és fajdalmasa folyamat. A szil6-
vel valé viszony Gjraértékelése nema végetjelenti, még
akkor sem, ha sztil6ként olykor azt érezziik, hogy arégen
kedves, szorgalmas és sz6fogadd gyermekiink egy isme-
retlen és furcsalénnyé valtozott ategyetlen varazsiitésre.
Valéjaban azonban éppen Gj szintre 1ép a kapcsolatunk:
agyermekirajongasbél és amindenrdl gondoskodd
ember szerepekbdlidével egy felndtt viszony formalodik,
amelyben a gyermekiink mar nem mindenhaté lénynek
latbenntinket, hanem egy valdsagos személynek.

Ebbenaziddszakban a kamasz probalgatja a hataro-
kat, nagyobb onallosagra és fliiggetlenségre torekszik, ami
azzaljar, hogy gyakran elviselhetetleniil viselkedik. Ebben
alevalasi folyamatban nagy segitségére vannaka baratok,
akika fejlédéséttamogatjak, akik mellett Gj szerepeket és
helyzeteket probalhatki. Ugyanakkora sok kortars kap-
csolat mellettis megélia veszteséget,amiakorabbiszoros
sziil6-gyerek kapcsolattél vald eltdvolodasbdl fakad.

A sziil6k ezt gyakran abbdl veszik észre, hogy az egyik
pillanatban teljes mértékben elutasit6 kamasz gyerme-
kiik a kovetkez percben az érdeklédés, a mingségiidé
ésakapcsolodas hianyatkéri szamon rajtuk. Ez pedig
aszllék szamaraisigen megterhelG érzelmileg, igy jo,
hatudnak egymasravagy a baratokra timaszkodni, ami
hozzasegiti 6ketahhoz, hogy a serdiilg érzelmi hullam-
zasatelhordozzik. Megnyugtat6 lehet Vikar Gyorgy gon-
dolata, akiGgy fogalmaz, addig j6, amig hullamzanak
az érzelmek kamaszkorban, merteza fejl6dés jele, am ha
aserdiilé hosszabb idére beleragad egy érzelmi allapotba,
akkor gond van, és segitségre szorul.

Filmiink kissé diszfunkcionalisan mtikodé anya-
lanya parosais keresztiilmegy ezen a folyamaton.
Végigkovethetjiik, ahogy Mei Lee anyukaja elgszor tel-
jesen kiakad azon, hogylanya sajat maga akarjaa donté-
seit meghozni, majd szép lassanraébred, hogy gyermeke
immarasajatatjatjarja, 6 vallal felelGsséget a testéért és
adontéseiért, neki pedig sziil6ként a tokéletesség elvarasa
helyett olyannak kell elfogadnia és szeretnie 6t,amilyen.
Még haehhez sziikség van egy cseppnyivarazslatrais..

A film masik nagy kérdése, hogy mihez kezdjiink azok-
kalazabolatlan érzelmekkel és 6sztonokkel, amik mind-
annyiunkban ott dtlnak? Mei Lee csaladjanak néi tagjai
aztvalljak, hogy ,abenniink1évé szérnyet szamdzniink
kellahhoz, hogy valédi Snmagunk lehessiink”. Edesapja
szeret odafordulasa vilagitja mega masik utat, misze-
rint,,a cél nemaz, hogy arossz dolgokat szamizziik,
hanem hogy egyiitt éljiink veliik”. Kiilonosen nehéz ezt
egy olyan csaladban elfogadni, ahol a tagok olyan hiedel-
meket cipelnek magukkal, mintamit Mei Lee anyukaja
megfogalmaz:  Tokéletesnek kell lennem, és tudom, hogy
sohanem leszek elégj6é azanyamnak vagy barkinek.”

Anehéznéikiildetések mellett egy pillanatra felvillan
andiOsszetartas és testvériség képe is, amikor Mei Lee
nagymamaja jon latogatdba, és az édesanyja ugyantgy fél
atekintélyes nagymamatdl, minta gyermek, mégis nehe-
zen veszi észre a csaladi parhuzamokat, és hogy milyen
terheketadnak &t egymasnak generaciérél generaciora.

A film1épésrél1épésre mutatja be aztalelkiutat,ame-

lyet Mei Lee édesanyjajar, amikor szembenéz a merev és
kontrollalé viselkedés mogott meghtiz6dé sebekkel, trau-
makkal, ésa sajatanyjahoz fiz6d6 nehéz kapcsolataval.
A film zsenialis, hogy mindekézben nem csinal blinba-
kotegyik szerepl6b6l sem, mégis bemutatja a kiilonb6z6
szemszogeket.

Végiil Mei Lee édesanyjais rdébred arra, hogy nem
kell szupernének lennie az élete minden pillanataban és
helyzetében. Hiszen amikor a tokéletesség reményében
elzarjukavagyainkat ésanehéz érzéseinket, akkor min-
den energiankat ezek elnyomasa fogja felemészteni, ami
amellett, hogy fesziiltséggel jar, a kreativ energidink fel-
szinre kertilésétis megakadalyozza. Mei Leenek sok 6r6-
met okoza pandaja, aminek a bérében népszerd, lazaés
humoros. Ahhoz, hogyavalédi onmaga lehessen, nem
szamtiznie kell, hanem megismernie és megtanulni
kezelni mindazt, amit képvisel. ®
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DARHUZAMOS
VALOSAGOK

Az utdébbi hénapokban tobb olyan jelentés esemény tortént, amelyre
kénytelenek voltunk reagalni. Alig labaltunk ki a jarvanyhelyzetbdl -

ha tdl vagyunk rajta egyaltalan —, megjelent a haboru fenyegetd rémsége,
mikdzben hazankban zajlott a parlamenti képvisel6k valasztdsa. Szamos
latdasmoddal, véleménnyel taldlkoztam. Vajon miért tapasztalunk azonos
eseményeket ennyire masképpen? Miért érzi magat az egyik személy
szornyen attol az eseménytdl, amelyik masnak nem jelent problémat?

Mi hatarozza meg az érzéseinket?

€ ATYUKVAGY A TOJAS?
Vajon melyik voltel6bb: a gondolat vagy az érzelem? Amikor prébaljuk eldonteni a kér-
dést, altalaban az érzelembo6lindulunkki. ,Borzasztéan érzem magam, tehategyre
negativabb leszek, és egyre sététebben latom a vilagot.” gy igaz. De nem lehetséges,
hogy mindezt mégis megel6zi egy észrevétlentil bektsz6, rossz gondolat?

Bizonyos elméletalkotok (példaul Richard Lazarus) szerint az érzelmek keletkezésének
meghatarozd része egy in. kognitiv kiéreékelési folyamat, amelynek soran automatiku-
san konstataljuk, vajon az adott helyzet mennyire veszélyes, ill. rink nézve pozitivvagy
negativkimenetelleljar. Vagyis haa fénckém udvariatlanul beszél velem, régton kiala-
kulabenyomasomarrél, mitjelent ez nekem. Haegyébkéntis egy faragatlan figura, és
mindenkivel igy kommunikal, akkor nem tulajdonitok jelent§séget az egésznek, bar nem
kellemes élmény egy pokroc felettes, és talan hosszabb tavon elgondolkodom a munkahe-
lyvaltaslehet6ségén. Abbanaz esetben viszont, ha egy bilibajos ember, és altalaban velem
iskorrekt, akkor megszoélalhat bennem a vészcsengd, ami komolyabb bevonddast igényel-
hetrészemr6l. Ebbena pillanatban még csak azt érzem, hogy miketten most nem joviink
kijolegymassal, azindulat és a testi reakcid csak a masodik kognitiv kiértékelést kévetSen
tisztazodik bennem. Ebben jatszanakjelentds szerepeta hiedelmeim.
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Gondolataink
nem a valosag
ooNtos
tukrozodesel,
nem tenyek,
csupan mentalis
esemenyek.

GONDOLATOK CSAPDAJABAN

Mire gondolhatunk, amikoravezetd, akivel egyébként

jo viszonyban vagyunk, nem kedves veliink? ,Talan bal
labbal kelt fel.” ,Nekiis beszoltvalaki.” ,,Hianyossagokat
fedezett fel a munkavégzésemben.” ,Haragszik ram.”
,Valami hibatkévettem el, ami miatt gondjaakadt.”,, Most
kifogragni.”,Biztos nagyon eltoltam egy fontos projek-
tet,az egész cégnek befellegzett.” , Egy balfék vagyok.”
,Mindig mindentelrontok.”

Attol figgben, miként értelmezem a helyzetet, egé-
szen eltérd érzelmeket élhetek meg. Amennyiben a fénok
viselkedésének okat kiilsé korilményekben talalom
meg, kevésbé veszem magamraa modortalansagat. Ha
viszont benne rejlé okokat feltételezek, akkor rairanyul
améltatlankodasom, bosszankodasom, dithom, vagy téle
kezdek el tartani. Ugyanakkor sajat magamat is tekint-
hetem a probléma okanak, amivel gyakranabtintudat
érzése parosul. Haaz egész helyzetnek nagyjelentdséget
tulajdonitok, félni fogok, vajon egyaltalan megmarad-e
az allasom. A legsilyosabb esetben minden baj forrasa-
nak dnmagamat tartom, és eljuthatok a reménytelenség,
kilatastalansag és depresszio érzéseihez.

AZ EN IGAZSAGOM NEM A TE IGAZSAGOD!

Mark sziilei hosszii évek ota pereskednek egymdssal a 15 éves fiil
elhelyezése és sziikségleteinek finanszirozdsa miatt. Az anya elmon-
dasaszerint az exférje szeretet- és érzelemkifejezésre képtelen, onzd
ember, aki csak az anyagiakkal torddik. Nem tudja a fia emociondlis
igényeitkielégiteni, mindent a pénzzel akar megoldani. Az apa sze-
rintavolt neje egy pénzéhes harpia, akikomoly osszegeket nyiilt le
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tolegyerektartds cimén. Raaddsul nem engedi, hogy a fiii rendsze-
resen ldtogassa az apjat. Mdrkot nem érintette jol asziilok elhiizodo
civakoddsa, igy pszichologus bevondsara keriilt sor. A csalddkon-
zultdcid soran igyekeztiink elfogadhatd kompromisszumra jutni
mindkettdjiikkel. Nagyjabol egy évvel késobb a sziilék egymdstol
fiiggetleniil pszicholdgiai szakvéleményt kértek a kordbban lezajlott
folyamatrdl. Mindketten szdrol szora ugyanazt avéleményt kap-
tdk kézhez, am a tényeket olvasva mindketten modositdsokat szeret-
tekvolna eszkozolni a szovegben, amit elutasitottam. Mindketten
megvoltak gydzddve azigazukrol és arrol, hogy a pszichologiai véle-
mény az § dllaspontjukat tamasztja ald. Végiil mindketten ugyan-
azt avéleménytnyijtottak be a birosagra, iigyvédeik nyilvanvaloan
homlokegyenest ellenkezd értelmezésével.

A felek valosaga vélekedéseik és hiedelmeik fiigg-
vényében teljesen eltért egymastdl, ezért ugyanazokat
atényeket egészen masképpen lattak. A ndaz apatveszé-
lyeztet6nek, akire nem lehet rabiznia gyereket. A férfi
angtcsalonak, akikiakarja 6t forgatniavagyonabdl,
éselakarjatéle szakitaniafiat. Hol van hataz igazsag?

Mindenkinek a maga valdsagaban.

KIVANCSISAG, NYITOTTSAG, ELFOGADAS

Vajon az egymas mellett1étez6 hiedelem-univer-
zumoknak lehet k6z6s metszete? A tudatos jelenlét
elérésére iranyuld technikak éppen azokat a tulajdon-
sagainkat fejlesztik, amelyek képessé tehetnek benniin-
ketakozos halmaz felfedezésére. A mddszer kutatdi
(példaul John Teasdale, Mark Williams, Zindel Segal; Perczel-
Forintos Dora és munkatarsai; Szondy Maté és munkatar-
sai) abbdlaz alapfeltevésbélindulnak ki, hogy érzelmi
reakciéink nem az egyes helyzeteken alapulnak, sokkal
inkabb azok értelmezésein. Hiedelmeink, latasmoédunk
meghatarozzak, miként éljiik meg az egyes helyzeteket,
hiszen ezek sajat korabbi tapasztalatainkra tamaszkod-
nak. Ugyanazta szituaciot kiilonboz6 emberek kiilon-
boz6képpen értelmezhetik, amiramutata gondolatok
szubjektiv voltara. Vagyis gondolataink nem a valé-

sag pontos tiikrézédései, nem tények, csupan men-
talis események. Es mivel ezeket mi magunk hozzuk
létre, képesek vagyunk megvaltoztatni 6ket. Az én gon-
dolatom az én val6sagom, a tiéd pedig a te valésagod.
Amikor meghallgatom a te valésagod magyarazatat
t6led, érdeklédésre, nyitottsagra van sziikségem ahhoz,
hogy képeslegyek befogadni. Empatiaraa megértés-
hez. [télkezésmentességre és elfogadasraa kiilonbségek
tudomasulvételéhez. Toleranciara a békés egyiittélés-
hez. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb tiikrozédésben

ott az dsszes el6z0 kép.

Strand, délutaninap, zsivaj, vizcsobogas, labda-
puffanas. Apaés fia vizes papucsban cuppognak
abiifé felé. Keziik mar 6sszeéranélkiil, hogy az egyiknek
agaskodnia, a masiknak pedig hajolnia kellene, bar amig
anagyegyetlép,akicsiharmatis szaporaz. Megallnak,
agyerekleguggol, motoza fliben, az apa parlépés utanall
csak meg.

-Menjiink, ne alljunk le minden csiganal, mert elfogy
afagyi!

-Kapokastltkrumplidbél?

- Manem vesziink krumplit, anya f6zott.

A gyerekpapucsba bekeriil egy kavics, meg kell vizs-
galni, miel6tt megérkeznek az asztalokhoz. A férfi fel-
rakjaa fiicskataz egyik manyag székre. A mozdulat
szinpadiasanlass, a gyerek sziikségtelentil magasralen-
dil, mintaz Oroszlankiralyban. A vékonyka karokra
tamasztott fejecske figyelmesen hallgatjaaz asztallap
folott,ahogy Apa elszdérakoztatjaa pincérnét, akisgye-
rekesapukikat szeretik a fiatal pincérnék. Majd kicsit
mélyebb hangon fidhoz fordul:

- Mitkérsz? - persze, tudja, hogy kaktuszfagyit, de
tiirelmesen megvarja, hogy az kis gondolkodas utan
ravagja: kaktuszfagyit.

Koézben megérkezik az utca végére egy piros Honda,
mustralgatjak, bologat akisember, gesztikulalva magya-
rdzanagy. Aztan az érkezd fagyi feliilirja az autdcsodat.

- Fokozatosan kell kicsomagolnia papirbdl, ahogy fogy,
ésakkor nem lesz minden maszatos. Ugy, igyes vagy.

Apahosszan néziakalimpal6 1abt gyereket, mintha
csakalecs6pogd, zold cukorszirup miattaggddna. Aztan
r4jon, hogy a sorérgl, amiért elindult, mielStta gyerek uta-
naszaladt, el is feledkezett. Belekortyol.

2 A fit finoman fékez az oszlop mikrofonja el6tt,

® lehalkitjaazenét, leengediaz ablakot. A hangja
férfiasan kedves, ahogyalathatatlan diszpécserlany-
tél rendel. Kicsitraisjatszik, magais élvezi, hogy ilyen
udvarias.

- Apa, milyen idit6t kérsz? - fordul az anyéstilés felé.
Tanacstalan hallgatas, de nincs sziikség valaszra, hisz
tudja, milyet. - Még egy light kélat, koszondm. Szép
napot! - Ittez éri megalegjobban - magyarazza hat-
radSlve, mikdzben a kiadéablakhoz gurul. Fizet, atveszi
apapirzacskat, biccent, és érzéssel a gazralép. - Ide allitsd
apoharat,apa. Ne bontsd kiaz egészet, mert szétesik.. ne
ott,amasik végén. Aha.. Na? Milyen?

- Azértvezetés kozben ne egyél, alljunk meg inkabb
egy parkoléban! - mondja Apa.

- A Drivelényege épp ez, Apa, hogy az ember nem all
meg minden parkoléban, ennyi erével be is mehettiink
volna, és akkor Gjrais tolthettiik volna a poharat.

Mikozben elkezdeneka téli gumikrél beszélgetni,
Apaakibontottsiilt krumplibdl a fia felé nyGjt egyet, de
az megrazzaa fejét.

-Majd akovetkezd pirosnal kibontom az enyémet. ¢
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

FENYVEDO
KREM

Ha kikapcsolddasrol van sz6, egyre tobbszor hallani - nyilatkozatokban,
beszélgetésekben, j6tanacsokban -, hogy érdemes megnézni egy ,jo kis
sorozatot”. llyenkor egyre tobben gondolunk az tigynevezett ,streaming
szolgaltatok” tartalmaira. Ezek az Gj médiumok tulajdonképpen filmek és
sorozatok konyvtarat kinaljak online. Es bar latszolag ,csak” szolgéltatnak,
valdjaban szelektalnak, lizennek, vilagképet formalnak. Nézziik, hogy

a nyari sorozatnézés el6tt milyen Uj benyomasokra szamithatunk, ha
kikapcsol6ddasra vagyva raugrunk az egyik ilyen platformra.

& Egyrészt, pofozkodd, vadul verekeds nékre. Ugy tlnik,

ezek aszolgédltatok egyértelmten reagalnikivantak arra
akritikara, hogya filmekben tobb a férfi szerepld, az aldo-
zat pedig szinte mindig né. A sziikséges fordulatot pedig
nagyon egyszer(ien oldottak meg. A sajat megrendelé-
stikre készlg, és masoktodl szelektalt akciofilmekben,
sorozatokban kicserélték a nemeket: most marné a f6hos
ésférfiaz aldozat. Ennek eredményeképpen nék16vik,
verik, 6lik egymast péppé. Arccsontok, orrok, bordak tor-
nek akarcst testek professzionalis harcaban. Biztos van,
akieztesélyegyenlének és haladénak tartja. Nekem csak
fajnézni.

Masrésztlathatunk szeres és szertelen mélydepresz-
szidban, kilatastalansagban tengddd fiatalokat. Akinek
a2I.szazadijolét csupan és kizardlag a fajdalom, melan-
kolia és sok egyéb ezekbdl fakado tigy forrasa. Az egy-
kori Grand Ennui Gjabb, ijeszté felvonasa ez - plane, mert
azacime, hogy Euforia. Hol vannak maralelkes, szerel-
mes vegetarianus vampirfiatalok, akik egymas karja-
ibarepkedtek az Alkonyat cimi generacios eposzban? Hol
van mar a High School Musical énekld, happy-end-gyands
kozossége? Vagy hol vannak az onmagukért kiizd6 mai
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»Mauglik” az Ehez6k viadala cimd filmtril6giabol? A mos-
taniak mar nem az életiikkel, hanem a létezéstik alterna-
tivaivaljatszanak. Esakilatja Gketa filmben, garantéltan
az idéskorravagyakozik.

Harmadrészt, sok-sok 6ranyi filmet nézhetiink olyan
torténetekrdl, amelyekre fél 6rais sok lett volna. Fél
6ra? Ne tilozzunk! Raadasul tgy, hogy ez csakavégén
dertl kiigazan, amikorra tobb mint egy munkanapot
szantunk az Gj opuszra. Merthogy minél t6bb idét , fek-
tetlink be” egy sorozatba, annal nehezebb a vége el6tt
belatni: kar volt. Tudjak, olyan érzés ez, mint hosszas
vivédas utankijonni egy szinhaziel6adasrél a vége eltt,
vagy letenniakonyvet, mielStt kiolvasnank. Kikellene
tehatalakitaniegy ,értelmetlen-sorozatvég elérejelzs”
érzéketis, hogy megusszuka csalodast, és.. gyorsan Gj
filmbe foghassunk.

E harom jellemz6 persze csak egy hétkdznapi nézd
tapasztalasait tiikrozi, és csupan szemelvény a sok egyéb
benyomas koziil. Merthogy ezek a platformok nemcsak
filmeket, hanem ideolégiakat is sugaroznak. Es amikor
nyaron veliik kapcsolodunk ki, érdemes lenne hozzajuk is
fényvédd krémet hasznalnunk.
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PACZAI TAMAS

A Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kara éltal fenntartott Peté Andras
Gyakorlé Altalanos Iskola, Egységes Konduktiv Pedagégiai Modszertani
Intézmény és Kollégium lehetdvé tette, hogy ellatogathassak hozzajuk.
Az intézményben négyéves konduktorképzés folyik. Makk Addm

intézményvezeto és

konduktor-m(ivészetterapeuta

megmutatta nekem, mit jelent konduktornak lenni.

¥ Mégsohanemvirdgoztak Gigy a cseresznyefak, mintazon

az es@s aprilisi délutanon a Villanyi Gtiiskola egyik tan-
termében Vadasz Zsuzsanna 6rajan. Az 6ra elején a kon-
duktoregy fényképet mutatott a gyerekeknek. A felvételt
sajat cseresznyefdjarol készitette.

,Latjatok - emelte fel a képet Zsuzsanna -, mennyivirdg
van az dgakon? Ezekb61mind cseresznye lesz. Hozok be majd nek-
tek. Az elsO termésbhdl minél tobb embernek kell adni, mert azt
meghdldlja afa.”

Jévalanap végén dobbentem csak ra, hogy ebben
amondatban rejlik Zsuzsanna ,ereje”. Tulajdonképpen
nem pusztan erd ez, hanem életének vezérlg elve, amely
mar 35éve apalyan tartja. Hogy 6t ki tanitotta meg adni?
A Bakonylabanal megbjo kis faluban é16 nagymamaja,
akinél gyermekkorat toltotte. Menedék volt ez a kis
falua Kadar-korszak ideolégiaktdl terhes id6szakaban.
Nagymamaja, bar neki sem jutott sok, mégis minden-
kin segitett. Sokszor titokban timogatott szegényeket,
hogy ne gerjesszen fesziiltséget a csaladban. O tanitotta
meg Zsuzsannatimadkozni, egyiitt olvastak a Bibliat,
ésaszocialis érzékenységet is tovabbadta unokijanak.
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Abolcseletacseresznyefardlis ennekaz egyszert bako-
nyiasszonynaka szajabol hangzottel sok évvel ezeltt.
Félve érkeztem a Petd Intézetbe, mert barismertem
alegendas Petd professzor nevét és a vilagon egyediilallo
konduktiv pedagdgiai mdédszerét, mégsem tudtam mit
kezdeniezzel a kiviilallok szamara ismeretlen és szokat-
lanvilaggal. ,Miszegregalt intézmény vagyunk. Petd professzor
uir igy alakitotta ki az intézetet és konduktiv pedagogiai modszerét,
hogy csak azokra a siilyosan mozgdssériilt emberekre, gyerekekre
fokuszalt, akikrdl mar mindenkilemondott. Akikrgl senkisem
hitte el, hogy lehet bel6litk valami. Petd Andrds hite és szuggeszti-
vitdsa sok mindenen dtsegitette a pacienseit. Munkatdrsaimmal
amainapig ezt a hitet adjuk tovabb. Ha én hiszek benne, akkor
agyermek is hinnifog magdaban, és ez mar fél siker. Erre nagyon
jo példa, amit pont az el6z6 ordn az egyik kis tanitvanyom mon-
dott:»Ezt meg tudjuk csindlni, mert Zsuzsa néni biztos, hogy
olyan feladatot ad, amit meg tudunk csindlni.« A gyerekek sokszor
nem tudjdk elhinni magukrol, hogy képesek bizonyos feladatokra.
Amikor mégis sikeriil, 6rvendeznek: »De j0 Zsuzsanéni, azt gon-
doltam, hogy ezt nem fogom tudni, és mégis sikeriiltl« Mondanak
olyanokat is, hogy itt van a fejemben, de nem arra megy a kezem.



Amiivészet sokszinil. Sok minden lehet benne. Nem biztos, hogy
azlesz atokéletes, ha pont arra megy a kezem, amerre akarom.
Megvan a maga szépsége ezeknek a rajzoknak, amiket 6k készi-
tenek. Tudatosan nem szélok bele az alkotdsifolyamatukba.
Hagyom, hadd induljanak el azon az iiton, amelyen 6k szeretné-
nek, hidba nem értem még az elején, hogy milesz ebb6l. Vannak
gyerekek, akik masként gondolkoznak, mint én, nem szabad bele-
sz6lni, kijavitani az alkotdsukat. Engedni kell 6ket, és megsziilet-
nek a csoddk. Valami egészen mds, mint amit megszoktunk, valami
zsenidlis, aminekem eszembe sem jutott volna.”

Eleinte a kis terem sarkabdl figyelem, amint 6t kis kéz
szorgoskodik, Zsuzsanna kiilénboz6 technikakkal vonja
be 6ketazalkotas folyamataba. Nem megy konnyen,
minden mozdulatért megkiizdenek. Vannak kozottiik
olyanok, akik palcararogzitett szivaccsal és ecsettel dol-
goznak. Erre asegitségre a finommotorika hianya miatt
van sziikségiik, tudom meg. Az alkotas folyaman hasz-
nalteszkodzok valtozatossaga, a szivacs, az ecset és a sajat
ujjuk, mind a konduktiv pedagdgiai modszer részét

képezik.,Ennek a pedagogidanak afo célja, hogy aktivitdst hoz-
zon létre. Minél aktivabban vesz részt egy tevékenységben a gyer-
mek, anndl inkabb képes gyakorolni a mozdulatokat, lebontani
azokat kis mozgdsokra, és egyre jobban meg fogja tanulni koordi-
ndlnia mozgdsit” - magyarazza Zsuzsanna, aki egész id6
alattkapcsolatot tarta gyerekekkel. Kérdéseket tesz fel
nekik, hanyféle szintlatnak a fényképen, milyen évszak-
banviragoznaka fak, megszamoljak egyiitt, hany szirma
van egy cseresznyeviragnak. Egyszerd szavakkal miivé-
szettorténeti tudast is megoszt veliik, kiilonb6z6 festé-
szettechnikaiismeretekre is oktatja Gket, milyen szint
kellazoldhoz keverniahhoz, hogyaz vilagoslegyen. A kis
tanitvanyok pedig valaszolnak. Olykoravalaszok hirte-
len kitord vallomasokba csapnak at, mint példaul: , Zsuzsa
néni, ezek a viragok olyan gyonyoriiek, mint te!”
Azoldottlégkorben énis felbatorodom, kdzelebb
megyeka gyerekekhez, megnézem arajzaikat, és mosoly-
gunk. Az egyik tanitvany panaszkodik, hogy nem
érelalap végéig, hidba szeretné odaig festeniaz agat,
Zsuzsannaodalép hozz3, 6 pedig kiizd, hogy a viragzo
agacskajaminél szebblegyen., Ldtta- magyarazza
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Ha csak ugy azt kérném
tole, hogy nyujtsd ki

a kezed, nem biztos,
hogy egyiittmiikodne.
De 6 most minél
messzebbre akart

érni a papiron, hogy
megfesthesse az agat.

késébb Zsuzsanna -, amennyire csak tudta, kinyijtotta a kezét,
mert el akarta érnialap végét. Ha csak igy azt kérnémtéle, hogy
nytijtsd ki a kezdet, nem biztos, hogy egyiittmitkddne. Deitt most
nemazonvolt a hangsiily, hogy kinyijtsa a kezét, hanem hogy
minél messzebb elérjen a papiron, mert meg szerette volna festeni
az agat. Az alkotds sok mindent aktivan felhaszndl a mindennapi
tevéekenységekbol. Akiiddig el tud nyiilni, ebédnél el fogja érni

v »

azasztalon a kanalat, a fiirddszobaban a torolkozot.

EL IS BUJHATNAK, ES MEG IS MUTATHATJAK
MAGUKAT

Elkésziilnek a cseresznyeagak. Rézsaszin viragaik bebo-
ritjak a tablat.

,Mindig azt mondom a gyerekeknek, hogy vegyiink fel egy
tavolsagot a képpel. Mds kozelrol nézni, amikor rajzolom, és mas
tavolrdl, mert akkor latom, milyen a hangulata a képnek, és mi az,
amimég hianyzik belgle.”

,Olyan, mintha szomorii lenne ez a fa, merttigy kidol!” -
mondjaegyikkislany az utolsé cseresznyefara. Tényleg
szomord, a sok sotét szin miatt.,, Denézd, mennyirdzsa-
szinviragvanrajta, és hogy fitjja 6ket aszél” - egésziti ki
amivészetterapeuta.

Vadasz Zsuzsannaaz egyediili miivészetterapeuta
a Petd Intézetben. Nevéhez fliz6dik a2013-ban létreho-
zottintegracidos milvészetitabor, amely nagy népszerd-
ségnek 6rvend orszagszerte. Kezdetben még csak a Petd
Intézet novendékei és testvéreik vettek részt az esemé-
nyen. Késébbazonban anagy érdekl6dés miattatabor
megnyitotta kapuit akiilvilag el6tt. A mtvészetterapeuta
észrevette, hogy mennyire oldottan tudnak egyiittm-
kodnia mozgassériilt gyerekek az egészséges tarsaikkal.
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Sokképet 6riz meghitt pillanatokrdl, amikoraz egész-
séges gyermek egyiitt sétdl a mozgassériilttel, és eszébe
sincs elszaladni melldle, hiszen baratok. Gyoéngyftizésnél
egy kislany a sériilt tarsacdl kért segitséget, mivel 6 sok-
kaljobban ki tudjavalogatnia megfelel§ szemeketa tarka
kupacbdl. ,Nem szivesen haszndlom az érzékenyités szot a tabor
kapcsin. Egy gyermeket nem érzékenyitenikell, hanem meg kell
teremteni az egyiittmitkodés és a kommunikdcio feltételeit, pél-
daul egy kozos mesével, amibe mindenki pont annyira teszi bele
magdt, amennyire szeretné. Ebben a fantazia térben feloldodunk,
elkezdiink egyiittjatszani, ha akarunk, el is biijjhatunk benne, de
eldisjohetiink, és megmutathatjuk magunkat.” Zsuzsanna
szamtalan kiallitast szervezett mar tanitvanyai kép-
z8mivészetialkotasaibdl. Legutdbb ,Mivagyunk” cim-
mel marcius elején lathattunk egy tarlatot kis miivészei
munkaibéla Madach Szinhaz Tolnay-termében. Ilyenkor
aszil6kis pozitiv visszajelzést kapnak arrél, hogy az &
gyerkdceik is értéket teremtenek.

,Asziiloknek idd kell a mozgdssériilt gyermekiik elfogaddsdhoz,
ahogyanidd kell a gydsz feldolgozdsdhoz is. Nagy teher és egyal-
talan nem konnyii feladat mozgdssériilt gyermeket nevelni. Van,
akifel tudja ezt dolgozni, és van, akinem. Van, akilemond a gyer-
mekérdl, és dllami gondozasba helyezi, és van, akinem. Az ember
hajlamos azt képzelni, hogy a gyermekemet mindig minden koriil-
mények kozott szeretem, és biztos, hogy azok is szeretik a maguk
médjdn, akik lemondanak réla. Nem az én dolgom pdlcdt torni
felettiik. Arraviszont, hogy milyen értékek rejlenek a gyerme-
keikben, fel kell hivnom a figyelmiiket. Az egyik tanitvanyomrol
az elsd perctdltudtam, hogy nagyon tehetséges. Vidékrdl hordtdak
azintézetbe, és esélyem semvolt arra, hogy délutdn még itt marad-
jonvelem arajszakkoron. Mégis tettem egy probat, megkérdeztem



az édesapjdt, és & beleegyezett. A it zsenidlis képeket alkotott.
Egyszer az egyik szakkor utdn, amikor a legjobb képét készitette

el, megkértem, hogy ha megérkezik az édesapja, mondja meg neki,
hogy csukja be a szemét, és vezesse a terem végébe, majd kérje meg,
hogy nézzen a tabldra. Oda tettem ki a rajzot. Soha nem fogom
elfelejteni, amit akkor annak az édesapanak a szemében lattam.
Konnyek csillogtak a szemeiben. A fiti feln6tt. A mainapig rajzol,
most mdr szamitogépes grafikdtis csindl. Az édesapa pedig onnan-
tol kezdve a rajzszakkor egyik legnagyobb tamogatdja lett.”

A terapeuta nemcsak rajzszakkort vezet, hanem iilése-
ketis. Nem mindigjon ela gy6gyulas, néha évek kel-
lenek hozz4, hogy egy gyermek el tudja engedniaz 6t
ért traumakat. Zsuzsannavar. Semmit sem erdltet.
Tudja, hogy a mozgassérilt gyerekek mashogyan rajzol-
nak, mintaz egészséges tarsaik. Ismeria specialis 6nki-
fejezésijegyeiket. Ertia szines dbrakat, olvas bel6liik.
Emberabrazolasaikon a karok sokszor a fej f6lé lendiil-
nek, mintha segitségért nydjtanak ki 6ket, vagy oldalra
kinyajtva helyezkednek el, mintha megprébalnanak
egyensulyozni. Tudja, hogy egy tanitvanyaa szakkoron
soha nem rajzol embert, igy iizeni meg a vilagnak, hogy
Ggy érzi, nem elég jo. Sok csaladban szégyenként élik meg
egy mozgassériilt gyermekjelenlétét.

A Petd Intézetben nem sikk a cstfolddas, minden
az elfogadasrol, egymas kolcsonos segitésérdl szol, ez
egy kiilon vilag. A kinti, nyiizsgd, rohand, ugralé vilag
nem biztonsagos. Ott mas térvények uralkodnak.
Akikittvannak, nehezen vagy egyaltalan nem tudnak
tovabbtanulni. Kevés olyan oktatasi intézmény létezik

hazankban, amelynekalapit6 okirataban szerepel, hogy
integral mozgassériilt gyerekeket. A gyermekek jovéje
igy sok esetben bizonytalan.

Vadasz Zsuzsanna 16 éven keresztiila XVII. keriileti
orvosirendel6ben babak mozgasatvizsgalta, és tanacso-
katadottahozza fordulé anyukaknak, havonta egyszer,
karitativ munkaban.,,Minden csecsemdnek joga van ahhoz,
hogy segitséget kapjon, nem lehet pénzkérdés, hogy segitsiink
az édesanydknak. A munkdm sordn harom olyan babdval taldl-
koztam, akiket bekiildtem az intézetbe. A tobbieknél kis elmara-
dasokat, megakaddsokat lattam. Megtanitottam az anyukdknak
amozgatdsokat, amiket gyakorolniuk kell a babaval, 6k komo-
lyanvették, és szépen behoztuk az elmaraddsokat.

Asziilok, akiknek eldszor fogalma sincs rola, hogy mozgdssé-
riilt gyermek érkezett hozzdjuk az egészséges gyermek helyett,
akitvartak, kezdetben megrémiilnek. Elkezdenek ide-oda rohan-
galnia csecsemdjiikkel. Odaadjdk egy, kettd, tizembernek, hogy
dllapitsak meg, milehet a baja a kicsinek. Latja, hogy az a gyer-
mek, akit § iigy szeret, nem igy fejlodik, mint a kortdrsai, kisebb,
vékonyabb, mint a tébbiek, folyik a nydla, nem tud rendesen iilni,
latszik rajta, hogy masmilyen. Bejon hozzdnk a Petdbe, ahol
akonduktor megoleli a gyermeket, és nem zavarja mindaz, ami
masokatigen. Azintézetben asziilok egy csapatot kapnak maguk
koré. Hiszen ott van a tobbi anyuka, apuka, akik elgtt nem kell
szégyellniiik a problémaikat, mert 6k is hasonlokkal kiizde-
nek. Veliink, konduktorokkal egyiitt kialakitanak egy védghalot
agyermek kore, meg tudjdk beszélni egymdssal a nehézsége-
ket, olyan dolgokat, amit mds, akinek egészséges gyermeke van,
nem ért. Higgye el, ezek a gyerekek tényleg szépek és aranyosak!
Nekem a Petd Intézet és a gyerekek alkotjdk a csaldadom masodik
felét. Nem dolgoznijarok ide, hanem haza.”
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