MENNYI IZGALMAS
DOLGOT TARTOGAT

EVES ELOFIZETES:

EGYSZAM ARA
‘ “N“H mzzow

J-i ] :iq.."' 'h."i.x



A KEPMAS MAGAZINRA

/

>

A 20 éves Képmas magazin elsé %0
20 juliusi Uj eldfizetdje Dr. Kelen uh
csaladi naptejet és Képmas hatizsakot
kap ajandekba.*

*Az akcié a 2022. julius 1. utan beérkezé Uj, nyomtatott, belfoldi
eléfizetésekre érvényes, melyeknek dijat az el6éfizetd kiegyenlr

12 LAPszAM 7980 FT

25%-kal alacsonyabb aron jut
hozza az egyes lapszamokhoz,
895 Ft helyett 665 Ft-ért

Minden honapban idében
megkapja kedvenc magazinjat

A magazin aktualis szama
belépdll szolgadl a Képmas-
estekre (1 db magazin1fé
részere)

Elofizetés:



LOVAS ROZI
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Szakal Szilvia

/

SZAM KATI - BEKOSZONTO

Nemrég egy filmbemutaton sok-sok régi ismeréssel
futottunk 6ssze, akikkel még a Képmas megalakuldsakor
egyUtt dolgoztunk. Aztan kulonvaltak utjaink, mindenki
tette a dolgat a masik szamara lathatatlanul, ott, ahol ugy
érezte, ra van szlikség. Valami mégis végig osszekothetett
minket, ha ezen az estén annyian ott voltunk. Tizensok
évvel ezel6tt a film rendezéje fiatal technikusként
a Képmas-esteken is dolgozott. Dokumentumfilmije,
a Szabadité egy bortonbél szabadult cigany fid Uj életének
indulasarol szol.

A stablista utén szinpadra hivott alkotok nem csak
a filmnek, a f6hds sorsanak is alkototarsai voltak
valahogy — t6bb mint harminc ember allt ott. Meginditd
volt elképzelni, hogy egyetlen emberért Otleteltek,
dolgoztak, aggodtak, és persze még sokkal tobbek
munkaja van abban, hogy ezt a szabadulastorténetet,
ezt a Jézus felé induld utat — amely prostittcioval,
blnozéssel, ongyilkossaggal, droggal, hajléktalansaggal
és bortonnel volt szegélyezve — vaszonra vigyék.
Masnap kollégam, aki meglepetésemre szintén ott volt
a bemutaton, lelkesen mesélte, hogy azon az estén milyen
sok ismerdsérdl derllt ki, hogy valamiképpen részese
volt a f6hds, Attila megtérésének. Nem sokkal késébb az
is kiderUlt, hogy épp egy masik cikkiink interjualanyanak
csalddja az, aki a f6hésnek szallast adott.

Néha megmutatkozik egy-egy pillanatra
az 0sszekapcsolodo szaélak alkotta erds szovet, amelyben
értelmet kapnak a kertil6utak, a kudarcok, a fajdalmak,
a hidbavalénak tling eréfeszitések és esélytelennek
tdnd probalkozasok is, és erds, megtartd szovetté
kapcsolodnak. J6 részt venni ezekben a pillanatokban.

Kicsit ilyen szamunkra minden Képmas megjelenése.
Mindenki szovi a maga torténetét élethelyzete, talentuma
szerint, hogy par hét alatt lathato, olvashato, tapinthatd
Ujségga széjuk 6ssze, amelyben megcsillan valami
mindannyiunkbdl. Legyenek részesei most is ennek
az Unnepnek!
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~Mennyi izgalmas
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dolgot tartogat
az elet!”

A cimlapfotdzas sziinetében édesanyja felhozta a miterembe

masodik gyermekét, a nemrég sziiletett kislanyt, hogy megszoptassa.

A beszélgetésiink helyszinére viszont egyediil, vagany motorosként érkezett.
Leiiltiink egy kerthelyiségben, ahol a pultos lany kérésére készséges
udvariassaggal adott autogramot. Ma mar nem nagyon tud sehova menni
agy Magyarorszéagon, hogy ne ismernék fel: § Lovas Rozi. Ahogy lelkesen
mesélt a szinészetrdl és a csaladjardl, akaratlanul is arra gondoltam:
mennyire szerethet6 szerepl6je 6 a mai szinhazi és filmes szakmanak, és
mennyire szép az a szakmai és maganéleti teljesség, ahogyan az életét éli.

& -Szabadidédben milyen filmeket szeretsz nézni?

Az é le ne k van d l dO L t, - Azértnehéz erre valaszolni, mert rovid idé alatt fene-

gyonyoriséges

oldala, és olyan is,

kestiil felfordult az életem. A kisfiam mostlesz kétéves,
és februarban sziiletetta kislanyom, raadasul sokat és
sokfélét dolgozom - igy igazdbol kevés az azid6, amivel
szabadon gazdilkodom. A magyar filmeket igyekszem

am l’ k(j’k-emény’ éS moziban megnézni. Otthon inkabb sorozatokat nézek,

elfogadni lehet csak.

de csak akkorkezdem el, ha sok jot olvastam és hallottam
réla. Nincs annyiid6 avilagon, hogy én rossz filmekre

vagy rossz kényvekre vesztegessem!
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-Mégakkorse, haaz trendi film?

- A Tronok harcaért példaul mindenki odavolt, én viszont
harom rész utan teljesen eluntam, elrajzoltnak éreztem
akaraktereket. Aztanaz elsé varandéssagom alatt mégis
teljesen rakattantam, meglattam az értékeit. A popcor-
nos mozizas viszont marrég nem jellemzé ram, inkabb
szakmaiszemmel valasztom ki, hogy mit nézek meg.

-Kikazokaszinészegyéniségek, akiknek a filmjeit szi-
vesen megnézed, és esetleg még el islesel tdliik ezt-azt?
- Alegutobbi felfedezésem Kate Winslet volt az Easttowni
rejtélyek cimi sorozatban. Korabbi filmjeiben is magas szin-
vonalon jatszott, de semmilyen kiilonleges hatassal nem
voltram. Ebben a sorozatban débbentem ra, hogy mek-
koraszinésznd lettbel6le! Az jutrdla eszembe, hogy 6 egy
csodalatos n6. Meryl Streep is lehengerlé minden pillana-
taban. Ehhez kella tehetség ésa szakmai tudas-de ez sok
emberben megvan. Miaz, amitél valakikiugréan jolesz?
Szerintem azintelligencia és valamikiilonleges érzékeny-
ségakulcsa: nagyon kell tudni ezt a szakmat, nagyon kell
ismerni sajat magadat, tisztaban lennia hatasaiddal, hogy
melyik gesztusod mitjelent. Egyben, globalisan kell tudni
értelmezni mindazt, amiben szinészként 1étezel. Es ehhez
jon mégaz, hogy a személyiségeddel hogyan safarkodsz.

- A sajat szerepeid koziil melyik volt az, amelyik telje-
sen tavol allta sajat egyéniségedtdl, igy nagyon meg kel-
lett dolgoznod érte, és melyik volt az,amelyik annyira
egyezettaszemélyiségeddel, hogy szinte teljesen sajat
magadatadhattad?
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-Nagyon tavol allt t6lem példaul Tennessee Williams dra-
maéjaban, az Uvegfigurdkban Laura szerepe, aki egy antiszo-
cialis, sériilt, magaba forduld, a kiilvilagtdl rettegd
panikrohamoslany. Mindig a sajat, megélt vagy latott
élményeim felSl probalok kozeliteni, és megtalalnia kozos
pontot. Eleinte talan csak hasonlitunk, aztan ahogy
mélyiilamunkafolyamat,j6 esetben egyszer csak 9sszeé-
rink. Haegy szerep ennyire tavol all t6lem, sok ideig tart,
vagy nehezebben megy akozeledés. Ennéla szerepnél
kicsitfajteldcsalogatni magambol ezta sériiltséget.

A Csillagképek cim kétszemélyes darab kapcsan
pedig, amelyet Brasch Bencével jatszottunk, azt érez-
tem, hogy az a bels6 6rl6dés, keménység és a parkapcso-
lati dilemmak, amikkel Marianne kiizd, nagyon hasonlit
az én mtikodési mechanizmusomra - deaz nemigaz,
hogy ne kellett volna ittis nagyon sokat mel6znia sze-
repformalassal. [gazabdl nincs olyan, amit csuklobol
megcsinadlhataz ember. Nemsokara kezdek forgatniegy
Uj tévésorozatot, abban is hozzam kozel all6 karaktert
jatszom majd.

-Szerinted mostanaban egy szinésznek kiugrasilehe-
tGségetigazan csak a tévésorozatok biztositanak?

- Sokatkoszonhetek a sorozatoknak, a Valotarsaknak,

a Csak szinhaz és mds semminek, A mikis falunknak. Az biz-
tos, hogy nézettség szempontjabol 6sszehasonlithatat-
lan egy szinhaziel6adas, amelyet megnéznek mondjuk
haromszazan, egy szombat esti sorozatrésszel, amelyet
latnak egymilliéan. Viszont nem mond egymasnak ellent
anépszerliség ésaszakmaiigényesség. Ugyanaztaszak-
maiszinvonalat bele lehet csempészni egy televizios vig-
jatékba, minta kortars szinhazak dramai eladasaiba.
Raadasulanépszerliség, ismertség visszais tud hatni,
engem példaul sokan néztek meg szinhazban azért, mert
megismertek a tévében. En nemcsak a sz(ik rétegnek
sz016 dramai szerepeimben veszem komolyan magamat
szinészként, hanem mas mifajokbaisigyekszem elsé
osztalyG munkat beletenni. Csak akkorlehetigazan sike-
res egy produkcio, hogyha az szakmailag is kivalo.

-Van egy nagy sikerrel futé podcast-sorozatod,
az,Egyszerlent”. Hogyan lettélilyen profi kérdezgd és
beszélget6?

- Asemmibdljott ez a megkeresés, és meg kellett tanul-
nom amisorvezetést. Két szerkesztd segitetta felké-
sziilésekben, és interjarolinterjira tudtam meg egyre
tobbet err6l a komoly szakmardl. Az é16 beszélgetést kell
tudniirdnyitani, elvagni, inspiralni, kell tudni fejben






szerkeszteni, kell az id6t tartani, kell tudni elére azt, hogy
nagyjabol mitakarunkkihozniazadottrészbdl, és annak
megfelelen kérdezni, kell tudnia mellékes szalakat
elvarrni. Olyan empatiaval, mélységgel és kivancsisag-
gal kell figyelnem a személyt, akit kérdezek, mintahogy
szinészként egy szerepet probalok megfejteni. Kezdettdl
nagyon érdekelt ez a munka, sok energiat tettem bele,
mert szerettem volna jol csindlni, és nagyon oriilok, hogy
Gj dolgot tudtam tanulni.

-Olvastamroélad, hogy el kellett toltened a szakmad-
banhosszabbid6t, mire aztérezted, hogy ,, megérkeztél”.
Pedigaz Oscar-rekorder Katharine Hepburn,akiidénlenne
115 éves,azt mondta: , Mutass egy szinésznot, akinem egyéniség,
és mutass egy nét, akinemsztar.” Miavéleményed errdl?
-Jolhangzik..nem tudom. Abban lehet valami, hogy ha
valakinek a személyisége nem vonzza magara masok
figyelmét, akkor nem igazan valé erre a palyara.

De példaul nem minden nagy szinész alkalmasarra, hogy
stand-upokatvagy 6nallé esteket csinaljon, mert egysze-
rlien masképp miikodik. Azis egy kérdés, hogy ki hogyan
tudja 6vni, becsomagolnia tehetségét, szakmai tuda-
satamegjelenésével, a megnyilvanulasaival, milyen for-
mat tud adniabelsd tartalomnak. Az a szolista, akit nem
veszel észre, habevonul a zenekar elé¢, nem biztos, hogy
jo utonjar. Ugyanakkor van szinész, aki csak til a sarok-
ban, issza a kavéjat, és ha hozza sz6lsz, motyog valamit,
éselszalad - de mégis, halatsz vele egy filmet, vagy latod
aszinpadon, leesik az allad, mertannyi titkot és érzékeny-
ségethordoz magaban. En csodalom azt is, akia divasa-
gothitelesen csindlja, de szimpatikusabb az a szerénység
vagy csondesség, aminem jar nagy attrakciéval, nem
amagamutogatasrol szol.

-Nem hozod magad ezzel hatranybaa karriered
szempontjabol?

- Amikor lediplomaztam, komoly dilemmam volt, hogy
én nem tudok gatlastalanul éslazan hadovalni, lesz6li-
taniembereket, ,érdekeskedni”, és picit talan irigykedve
is néztem azokat, akiknek ez megy. De minthaazt bizo-
nyitanaazélet, hogya hitelességjéval tobbet ér.

-Szemérmesség és exhibicionizmus - ez akét, latszélag
ellentétes tulajdonsagjutrélad eszembe.

- Ezamesterség, amit én (izok, nem is nagyon létez-
hetne exhibicionizmus nélkil. Biztos, hogy van a sze-
mélyiségemben valami tokéletességre torekvés,
megfelelnivagyas - hiszen fontos, hogy akik néznek és
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hallgatnak, mit gondolnak rélam. De a maganéletemben
nincsigényem a harsanysagra, feltlinésre, minden ilyen
iranyG vagyam a szinpadra és a filmre koncentralédik,
ottviszont fel sem meriil az, hogy valamit nem mernék
megcsindlni. Ott minden kinyilik, mindenre lehetd-
ségvan, megélhetek barmit. Nagyon sokszor halatadok
azért, hogy énabelém szoruld, néha 6nmarcangold
érzéseket, vagyakat, gondolatokat a szinészeten keresz-
til ki tudom dolgozni magambol. De nem terapiaként
hasznalom, és nem is a tapsért csinalom. Van valamiféle
kiildetéstudat bennem, hogy fontos és igaz dolgokrél
beszéljek, hogy ha megnéznek, adni tudjak, gondolato-
kat ébresszek, mély, akar titkos érzéseket piszkalgassak.
Hogy értelme legyen minden szinpadon t6ltott pillana-
tomnak. Ezért akarok mindig nagyon j6 lenni. A magan-
életemben is szeretnék hiteles és 6nazonos életet élni,
teremteni olyan értékeket, amelyeknek a kornyezetem-
ben pozitiv hatasalehet.

- Fiatalon atéltél végletes dolgokat: elveszitetted a paro-
dat, majd megtalaltad a mostani parodat, életet adtal,
kétgyereked van. Hogyan élted meg ezt a hullamvasu-
tat, elengedést és gyarapodast?

- Az élet mélyre jutas és elrugaszkodas. Egy kicsit olyan,
mintatanc. Muszaj, hogy legyen egy hatarozott tonusa
atestednek ésalelkednek, de rugalmasnak is kell len-
ned, hogy havalamihatas ér, akkorarraképeslegyél



reagalni. Hogy el tudd fogadniazt, ami szembejon. Talan
ezvezethetelaharmoniahoz, amit érdemes keresni. Egy
nagyon-nagyon kozel allé embernekaz elvesztésével jaro
hullamcsapas hasonlitahhoz, mintamikor megsziilettek
agyerekek. Mindkett6 ériasi nagy valtas. Mintha beza-
rulna érokre egy vaskapu, soha tobbé nem mehetsz at
rajta, és kinyilik 6rokre egy masik, amin muszaj atmenni.

En hiszem, hogy minden egyes emberi lénnyel kap-
csolatban az az eleve elrendeltetett szandék, hogy boldog-
sagban kiteljesedjen, és biztosan megvan az az Gt,amin
havégigmegy, akkor ez megtorténik. Nagyon nehéz rata-
lalni erre az Gtra, és nagyon nehéz rajta maradni, mert
annyi minden térténik, és nem mindig tudunk okosan
reagalni. En igyekszem 6riznia belsé rugalmassagot,
nyitottsagot, és keresgélniaharmoniat. Az életnek van
aldott, gyonyoriiséges oldala, és olyan is, ami k6kemény,
éselfogadnilehetcsak.

Ezakisbabas korszak megvaltoztattaalétezésemet.
Mar nem vagyok egyediil soha tobbé ebben a vilagban, 6k
atestembdljottek ki, és mar ugyantgy vigyazok rajuk,
ésugyanugy érzek egylitt veliik, mint sajat magammal.
Megszlinta korabbi pozitiv magany, fiiggetlenség és sza-
badsag, mert most mar nem csak magameért vagyok fele-
16s. Ennek elfogadasahoz példaul olyan rugalmassag kell,
amiértanagyboldogsag kozepette is meg kell harcol-
nom magammal. De azt hiszem, Jdnossal jol fogjuk egy-
mas kezét, és igyesen tartjuk a tempoét ezzel az Gjféle
boldogsaggal.

-Szamotokra mit fejezett kia hazassagkotés, mitjelent
hazassagban éIni?
-Mindketten vagany és fontos dolognak gondoljuk.
Azeskiivgis olyan, mintegy kapu, amirél beszélgettiink.
Egyikiink sem szeret mismasolni, ez avilag felé is szolt,
hogy 0sszetartozunk. Mia hazassagot nagyobb vallalas-
nak éreztiik, mintha csak egytitt élnénk.

Egyébként nagyon jo cinkosai vagyunk egymas-
nak, jol passzolunk, és nagyon szeretjiik egymast, de
hogy minden j6 kapcsolatért folyamatosan dolgozni
kell,az mind a ketténk szamara evidens. Régenahazas-
saginkabb gazdasigiegyesség volt, Ggy lehetett fenn-
tartaniavagyont, tilélnianehézségeket. Ma mar sokkal
tobb mindent kéne hogy kielégitsen ez a kotelék: a parod
legyen a szerelmed, baratod, élettarsad, sztilétarsad,
munkatarsad, szellemi tarsad, hazvezetd tarsad, min-
dened egy személyben. Ez iszonyatosan nehéz feladat,
viszontlehetdség is, de ha nem dolgozik vele az ember,
akkor szinte lehetetlen kiildetés.

Egyhazieskiivotis szeretnénk. Hiszek abban, hogy
aszentség, a foldontali 6sszetartozas tudataaz az origo,
amihez mind a ketten vissza tudunk térni, ha egymastol
eliskanyarodnank.

- Lattok példatakornyezetetekben a hosszi tavii jo
hazassagra? Sokan azt mondjak, hogy senkit nem
ismernek, akiknek ez sikerilt volna.

- Mindketténk sziilei egyiitt vannak. Ok is megvivtak
asajatharcaikat, de csodalatos életet élnek, aminagy
hatassal vanrankis, az unokaikrais. Nagy dolog végig-
csinalni egy életet Ggy, hogy amellett az ember mellett
ébredsz fel, akivel 40 évvel ezelGttazt igértétek, hogy
elkiséritek egymast. Persze mindenkinek masaz élete,
nyilvan nem szabad kitartani egy mareleve rossz don-
tés mellett.

- Férjed, Horvath Janos Antal sokoldali mtivész, ren-
dezd, ir6, dramaturg, igy a szakmatokban is sok szallal
osszefonddtok. Nem zavar6 néha, hogy szinte allan-
déanjelen vagytok egymas munkaiban?

- Nagyon szeretjliik azt, amit csinalunk, és annyira fon-
tos része az életiinknek, hogy ha ezt nem tudnank meg-
osztaniegymassal, az olyanlenne, mintha Janos nem lett
volna otta gyerekeim sziiletésekor. Hianyérzetet okozna.
De szerencsére a miivészvilagon kiviil sok minden mas is
Osszekot minket.

-Hogyan éled meg ezeketa honapokat két nagyon kicsi
gyerekkel, akik korlatoznak az eddig megszokott tevé-
kenységeidben, ugyanakkor 4j értelmetis adhatnak
mindennek? Nem aggddsz, hogy a szinészi palyafuta-
sod terén esetleg lemaradsz miattuk?

- A gyerekek sziiletése Gjféle stilyokat és iranyokat
hozottaz életembe, és teljesen Gj fénytorésbe helyezett
mindent. Nemcsak azért, mert csodalatosak, és hihe-
tetlen ez az egész, hanem mert mélyebben, jobban meg-
ismertem sajat magamatis. Tisztdbban latom, hogy mi
az,amifontos, és miaz, amiegyaltalan nem. Azt érzem
most, mintha valamiféle Gjrakezdés elGtt allnék. Sok
minden tortént velem eddig, amiért halas lehetek, és fel-
villanyoz a gondolat, mennyiizgalmas dolgot tartogat-
hatmégazélet! Talanittazideje batran kimondanom
magamnak, hogy vannak dolgok, amiket mar tudok, és
ebben atudasban bizva keresgélhetem az Gj kihivaso-
kat. Oriilok a sok szakmai lehet8ségnek is, és alig varom,
hogyazokatis megélhessem. ¢
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GY VIGYAZNAK RANK
A MOTOROS ELETMENTOK

Gyorsak, felszereltek, és sz(ikebb helyeken is elférnek. Legyen sz6
kozlekedési balesetrdl, anafilaxids sokkrdl, keringési rendellenességrél vagy
barmilyen egészségiigyi problémardl, a Magyar Mentémotor Alapitvany
onkénteseire mindig szamithatunk, bar munkajukért nem jar fizetség.
Szerveznek, terveznek, motoroznak és életeket mentenek. Lelkesedésiik és
a csapaton beliili kapcsolddasaik pedig olyan erdsek, hogy éket hallgatva
az ember dgy érzi: aki veliik taldlkozik, j6 kezekbe kerdil.

& Kényelmestempdban robogunk Budardl Balatonvilagos

felé az M7-esen. Olyan er6sen siitanap, hogy mégazautd
ablakatis le kell hiznunk, hogylevegéhozjussunk. Itt
anyar,a fullaszté h6ség, mindenkiavizpartra vagyik, és
ez aforgalmon is meglatszik: ahogy haladunk a magyar
tenger felé, egyre jobban stirisédik az autépalya. Ez egy-
benaztisjelenti, hogy a motoros mentéknek is tobb dolga
lehet, mint egy atlagos hétkoznapon. Amikor lekanyaro-
dunkazautépalya-mérnokséghez, két tekintélyt paran-
csolo, gyonyord motor, Balazs és Cilijelzi, hogyjo helyen
jarunk. A kis helyiségben egyenruhaba 6lt6zott, jokedé-
lyt fiatalok idvozolnek minket.

Az egészségiigyben izgalombdl sosincs hidny, igy
marabeszélgetéslegelején hatborzongat6 sztorik keriil-
nekeld. ,Te hdny torkotisvigtdl el életedben, Sanyi?” - kérdezi
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mosolyogva Mia, akia Magyar Ment&motor Alapitvany
marketingjéértis felel, de egyébként maga is szeret moto-
rozni. Persze nem bilintényekrél, hanem életmentd
gégemetszésekrdl szola diskurzus, miutan elmesé-
lem, hogyan hiiztam kia szarnyanal fogva egy darazsat
aszambol néhany évvel ezel6tt (a rovar csodaval hata-
ros médon nem csipett meg, de a fraszt eléggé ram hozta
ahhoz, hogy soha t6bbé ne merjek dobozbdlinni)., Egy
kezemen meg tudom szamolni” - feleli a rangid6s ment6-
tiszt elgondolkodvaazilyen eseteken, azaz ne aggddjak,
nem minden allergias eset végzddik azzal, hogy , elvagjak
abeteg torkat”.

LAzt most kaptad meg?” - kérdezem a mentGtechnikus
Mikitakabatjara tapasztott névtablara mutogatva, amit
Ggy tlnik, nagyon bliszkén visel. , Igen. Most jovok eldszor.



Onkéntesek készenlétben a balatonvildgosi autdpalya-mérnokségnél

Sanyi a mentorom, 6 figyeli a munkdmat a helyszinen, ésjavitja
az esetleges hibdimat. Megmutatja, milyen a ment&motoros elld-
tds, hiszen kordbban egyszemélyest nemvégeztem, csak két-hdrom
fos csapatban dolgoztunk, ezért ez teljesen 1ij dolog szamomra” -
magyarazza, mikozben szeretettel tisztogatja jarmivét.

Mikiszekundans,amiaztjelenti, hogy bar mar négy
éve dolgozik ment&technikuskéntaz egészségiigyben,
nagyon sok munkat fektetett abba, hogy mostittlehes-
sen, de még mindig nincs az Gt végén. Mire egy jelentke-
z6bdl 6nallé mentémotoroslesz, nagyjabol két év telik el.
Ez mostaz utolsé ismerkedds fazis, amikor a mentor meg-
mutatja, hogyan zajlik a mentés élesben.

A ment6s mar2o017-benis érdekl6détt a motoros palya
irant, de akkor még nem voltlehet6séga Balatononarra,
hogy mentétechnikusok is szolgaljanak. , Envagyok az els6

Zalamegyeisrdc, aki mentdmotoron iil. Valéban sok lemondds-
saljar, aszabadidd terhére kell csindlni, de hiszem, hogy megéri, és
ez engem boldoggd tesz” - mondja Miki, mikézben megpro-
baljakihamozni magata stlyos kabatbdl.

Sanyira nézek, akivel készitettem mar korabban is
telefonos interjata bajtarsiassagrol, és pontosan ilyen-
nek képzeltem. Hatarozott, kemény sric, akinek j6 szive
van, ésakire ranézve a beteg tudja, hogy j6 kezekben van.
Nytizsgd tipus, haaz életmentésrél van sz6:2005 dta dol-
gozikaz Orszagos Ment&szolgalatnal, és amintlehetett,
amotoros ment8khoz is csatlakozott, de emellett dolgo-
zott onkéntes tizoltoként is. Mar altalanos iskolas kora-
banlenytgozte a bioldgia, az emberi test anatémiaja,
asériiltek ellatdsa, de elsGsegélyversenyekre is szivesen
benevezett.
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S
Mihalyi Mia és Csehi Séndor igazi csapatjatékosok

Sanyi megerdsiti, hogy sok elénye van a motoros szol-
galatnak: gyorsabb, dinamikusabb, és sziikebb helyeken
iselfér.,Ezaztisjelenti, hogy 30 km-es korben a helikoptert is
veriamotor, igy amagasiddfaktorii betegek esetében el6bb lehet
megkezdeni a szakszerii elldtdst. Motorozni egyébként koziiliink
mindenkinagyonszeret, igy a munkaszeretetiinket jol ossze tud-
juk kapcsolni a hobbinkkal” - teszi hozz4 a mentd.

Félega péntek ésavasarnap azanap, amikor sok
karambolhozriasztjak 6ket. Ebben az idészakban
az emberek a Balatonravagy hazafelé sietnek, és gyakran
itkéznek. Emellett sokszor kapnak hivast keringési prob-
lémak ésa maremlitettanafilaxias sokk miattis. ,Olyan
isvan, hogy kifogjdk egymdst a horoggal, és ki kell 6ket szaba-
ditani” - vag kozbe Mia, aki nem csupanazalapitvany
marketingjéért felel, de azértis, hogyalehetdségekhez
mérten minden biztositottlegyen ahhoz, hogy a ment6-
sok el tudjak végeznia feladatukat, és ha ehhez példaul
az kell, hogy valaki szdjfénnyel jel6lje be a furat helyétegy
szallitédobozon, akkor ott van, és segit. , Jé feladat az, hogy
mikozben 6k életeket mentenek, én ott vagyok a hattérben, és arra
figyelek, hogy nekik konnyebb legyen” - magyarazza.
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Csehi Sandor mentorként segiti Palla Mikldst elsd éles bevetéses napjan

Abeszélgetésiinketaz ajtd nyikorgasa szakitja félbe.
Hunyorgunkkicsit, probaljuk megtudni, hogy kia varat-
lanlatogaté. A mentémotorosok jé ismerdsként idvoz-
lika futart, aki egy ételkészitd szolgaltatdtdl hozza nekik
az ebédet minden szolgalati napon. Ingyen. A Magyar
Mentémotor Alapitvany ugyanis nem profitorientalt és
nem isallamiszervezet,amiaztjelenti, hogyaz adé1sza-
zalékokbol ésadomanyokbdl tartjak fenn magukat.

A hazaisajtéban is sokat cikkeztek arrél az esetrdl,
amikor Balatonakarattyanal egy kisfia életveszélyes
allapotba keriilt, fulladozni kezdett, mikozben a tram-
bulinon ugralt. , A jé végkifejlet egy szerencsés véletlennek
koszonhetd — meséli Mia -, azvolt a 2019-es mentdmotoros
szezonnak az utolso napja, augusztus 31. Az étterem, ahol tor-
tént, rendszeresen vendégiil latja a ment&motorosokat. Eppen
egy bajtdrs gurult be ebédelni, de nem lakott jol aznap, mert
arralépett be, hogy nemkap levegdt a gyerek. Megvizsgilta,
ellatta, és bekisérte a csaladot a korhdzba. Késdbb az édes-
anya, Térokné Tenk Dora azt gondolta, hogy milyen j6, hogy
van mentdmotor, csak nagy kdr, hogy ilyen kevés van beldle.
Bejelentkezett ndalunk, hogy szeretne dsszeszedni egy motorra
valé dsszeget, aminek oriiltiink, de a sikerességet tekintve kez-
detben elég szkeptikusak voltunk. Aztdn az akkor még Civil Licit
Csoport néven futo késdbbi csodacsoporttal tarsulva, illetve
toliik is segitséget kérve, ez a projektje olyan jol sikeriilt, hogy
az a két motor, amit fotoztatok, ebbdlaz akcidbol lett. Innen van
aneviik is, ami olvashatd a hdtsé dobozukon, a Baldzs motor
akisfiirél kapta a nevét a gyiijtésben, a Cili pedig az akkor még
Civil Licit Csoport utan” - teszi hozza Mia.



Az adomdnyokbdl legutébb betegfigyel6 monitort vésdroltak

Azadomanyokbdllegutébb egy kis betegfigyel6 moni-
tort vasaroltak. ,Okos kis késziilék, példdul ha kimegyiink egy
balesethez, ahol tobb sériilt is van, nekem pedig csak két kezem.
Viszont, ha a monitort rakotom arra a sériiltre, amelyikkel éppen
nemtudok foglalkozni, az sikit nekem, ha valamivdltozds van
azallapotdban, igy rogton vissza tudok térni hozzd. Emellett
sokinformdciot ad, adekvdatabb beavatkozdst tesz lehetdvé” -
magyarazza Sanyi. A csapat életében a kovetkez6 nagy
lépésazlenne, hasikeriilne motorraszerelheté kompakt
lélegeztet6gépet beszerezni, mertaz is sok kezet vonel,
amikorvalakitlélegeztetnikell.

A sikeres helyzetkezelés mindenki szamara nagy bol-
dogsag, de ez kemény hivatas, mindenkit mas helyzet
visel megalegjobban. Sanyitleginkabb a tehetetlenség
nyomasztja, 6 azon szokott ragddni, hogy mit tehetett
volna masként. ,Nagyon komplex dolog a motorosmentg-élet.
Szeretek embereken segiteni és motorozni s, itt pedig ez a két
teriilet osszekapcsolodhat. Sokat gondolkodunk Midval kozdsen,
hogyan lehetne tokéletesiteni az eszkozeinket. Rengetegszer van,
hogy leiiliink papirral, ceruzdval, szimologéppel kitaldlni. Ez
hosszii évek tervezdmunkdja! Nem 1igy megy, hogy az ember meg-
rendeliegy az egyben a netrdl, és ottvan. Kikell taldlni, hol legye-
nek amotoron a dobozok, hogyan dlljanak, hogy ne befolydsoljak
amenetteljesitményt, a menetstabilitdst, hogyan lehet elpa-
kolni az eszkozoket tigy, hogy ne legyen féloldalas a motor, milyen
fényeket tegyiink, hogy jol lassanak minket. Nagy munka, de én
atervezésrészétisszeretem” - magyarazza Sanyi.

A hatékony tervezésnek pedig eurdpai hirneve is
lett:angolok, csehek, szerbek és horvatok is jottek mar
aMagyar Mentémotor Alapitvanyhoz. ,Hallottak rélunk,
mert azt tudni kell, hogy az egész vildgon nincs még egy olyan

A motorok 30 km-es korzetben a helikopternél is gyorsabban kiérnek
az esethez

motor, amelyik olyan felszerelt, olyan szintii ellatdasra képes,
mint a miénk. Képzéseink voltak, eljottek, megfigyelték a kiala-
kitdsainkat, és az alapjdan épitették fel a sajat struktitrdjukat” -
mondja a tiszt.

Ment&motoros szolgalat 2006 6ta létezik Magyarorszagon.
Harom orvosinditottael, akik2009-ben megkeres-

tek egy szintén kétkerekd jarmiveket szeretd Gjsagirot,
akikésébba Magyar Ment&motor Alapitvany alapitéja
lett. A kuratériumi elnok jelenleg Varsanyi Zoltan mentd-
tiszt, egy ideje mar 6 vezetialapitvanyirészréla csapatot.
A szolgalat megkezdésekor kitoljak a motorokat, atné-

zik ket miszakilag, bejelentkeznek az iranyitasnak Fejér,
Veszprém és Somogy megyében is, majd varjak, hogy érke-
zik-e riasztas. Mentd&sokre mindig nagy sziikség van, igy
hanincs sok eset, akkor megkérdezik, hogy hol lehet sziik-
ség helyettesitésre, és atmotoroznak példaul Siéfokra
vagy Balatonfiiredre. Majustél szeptember kozepéig vagy
végéig teljesitenek szolgalatotaz idéntdl, és szeretnének
egy mentGtiszti kocsitis beinditania Balaton kdrnyékén,
mertvannak olyan bajtarsaik, akik bar nem motoroznak,
de orvosként, mentd&tisztként szivesen segitenék a tob-
biek munkajat. Nem lehet barki mentémotoros az alapit-
vanynal. AlapvetSen egyetemet végzettek vallalhatjak
eztafeladatot, de néhany, meghatarozott OKJ-s képzéstis
elfogadnak. A nagy elhivatottsag, elkotelezettjelentke-
z6ket mostis szivesen varjak, hogy csatlakozzanak az élet-
ment§ csapathoz, amely egyben mély kot6désekkel biro,
szeretetteljes barati tarsasagis. ¢
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Amikor beiiltiink a siiketszobaba, ahol a Képmas podcastokat szoktuk
rogziteni, hogy beszélgessiink, még nem is tudtam, hogy milyen kivaltsagos
helyzetben vagyok, hogy fél évvel ezel6tt ilyen gyonyord, modern, jol felszerelt
irodaban kaptam asztalt. A kis szerkeszt6ség a kezdet kezdetén egy
gimnaziumban vendégeskedett, ami azt jelentette, hogy példaul ballagaskor
ki sem tehették a labukat a tet6térb6l, amig vége nem lett a rendezvénynek.

A Képmasban dolgozd, palyaja elején jard tjsagiré akkoriban még almodni
sem mert arrél, hogy egyszer tiirkiz fittlabdajan egy tagas irodaban iilhet,

és sok kedves kollégaval korlilvéve irhatja a bekdszontdket és a cikkeket,
szerkesztheti a szerzdk irasait, és 6rkodhet afelett, hogy a Képmas hii

maradjon dnmagahoz.

neve mara egybeforrt a magazinnal,

amelynek fészerkesztdje lett, de legalabb ilyen er6sen formalta 6t is a Képmas.

-AKépmas egyiklegrégebbi munkatarsa vagy, ennyi
id6 elteltével elvalaszthat a magazin és a te életed
egymastol?

-Azthiszem, hogyaz életem nem valaszthat6 el
aKépmastdl, de nem art, haa magaziné elvalik

az enyémtol.

- Miért?

- Mert fontosnak érzem, hogy f6szerkesztéként ne tele-
pedjek tilsagosan rdaz izlésemmel, az érdekl6désemmel,
avéleményemmel. Mivel print kiadvanyunk csak egy
van, nem Ggy mikodiink, mintalegtobb nagy kiado, ahol
egymastvalto felel6s szerkesztSk vagy rovatvezetSk dol-
goznak, nalunk minden, amianyomtatottlappal kapcso-
latos, az én kezemben fut Ossze.
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-Hogyan formaltaa Képmasban eltoltott majdnem
kétévtized az identitasodat?

- Hiv6ként, feleségként, anyaként, Gjsagiroként, egyal-
talan emberként.. mondhatjuk, hogy képmasként. A mi
munkankban pontazafantasztikus, hogy mikézben
dolgozunk, magunkroél és avilagroélis tobbet tudhatunk
meg. Az a munkank, hogy valaszokat keresiink, és azokat
masokkal is megakarjuk osztani...

-Leginkabb an6kkel? Gyakran emlegetik a Képmast
ndimagazinként, f6szerkeszt6ként te is eszerintira-
nyitod amunkat?

- Szerintem ez pontolyan, mintaliberalis vagy a konzer-
vativ fogalma a kozéletben. Bizonyos jelzék ratapadtak
egyes dolgokra, bar mar régen nem tartoznak hozzajuk.



Enazt gondolom, fontos, hogy megértsiik, hogy a maga-
zinolvasokat sem lehet beskatulyazni nemiik, koruk, csa-
ladi allapotuk vagy foglalkozasukalapjan. Az ember
sokkal tobb és rejtélyesebb ennél. De azt egészen bizto-
san tudjuk, hogy sok férfi olvassa, rendszeresen vissza is
jeleznek a tartalomra.

-Rad miben hasonlita magazin?
- Avilagrél alkotott képem lenyomatat nyilvan mutatja
valahogy, de fontos, hogy nem vagyok egyediil. 6, hogy
csapatban dolgozunk, mert mindannyiunk arca tiikroz6-
dikalapban. Az példaul kezdetekt6l maniam volt, hogy
,haszndljuk” batran atudomanyt és a mivészeteta maga-
zinos miifajban, hogylépjiink szintet, ne csak akozme-
tika, az 6ltozkodés mega trendi fogyokurak toltsék meg
alapot, hogy ne horoszképokkal ismerjiik meg 6nmagun-
kat, és ne abulvarral mutassuk meg, hogy milyen a kori-
lottiink lévé vilag.

- Régi munkatarsaként tart6oszlopa vagyaszerkesz-
t6ségnek. Melyek a te colopjeid, amelyekre a munkad
kozben tamaszkodhatsz?

- A szovegalkotas szamomra magabiztos talaj, mikozben
kontrollalatt tartom, alazatra is tanit. De ma marazis
erds tamasz, hogy kicsit népesebb szerkesztdség lettiink,
éshakell, megkérhetek valakit, hogy olvassa el akaraztis,
amitirok, és adjon visszajelzést. A kritika is fontos, mert
haaz embervezetd pozicidban van és szakmailag rang-
id6s, konnyen elszaladhatvele ald, és ez rossz hatassal
lehetajellemére ésa munkajarais.

-Hany tagboél allt kezdetben a szerkeszt6ség, hogyan
emlékszel vissza arraaziddszakra, amikor csatlakoztal
acsapathoz?

-Fgallast anyasagin félallasban dolgozo Gjsagirdként
telefondltam be a szerkeszt8ségébe, hogy irniszeret-

nék. Korabban pedagdgus diplomaval fél évet tanitottam,
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aztan férjhez mentem, megsziiletetta harom gyerekem,
kozben elvégeztem egy bolcsész szakot, majd az Gjsag-
ir6iskolat, kiilséztem sok helyen, napi négy 6raban szer-
kesztdje lettem egy n6i magazinnak, aztan ratalaltam
aKépmasra. Felhivtam a szerkeszt§séget, mondak, hogy
kildjek cikket, én meg kiildtem, aztan par cikk utan meg-
kérdezték, nem akarok-e szerkeszt4 lenni. Ez a bizalom
nagyon jdlesett, eszembe sem jutott nemet mondani.
Lehet, hogy ezértvan, hogy havalakijelentkezik nalunk,
hogy irniszeretne, sosem ajanlast vagy papirokat kérek,
hanem frasokat.

Kezdetben harman voltunk, Bugnydr Zoli a felels szer-
keszt6, Zalka Kati és én pedig a szerkeszt6k. Aztan fészer-
kesztoként évekig egy szerkesztdvel dolgoztam, akik
jottek, mentek. Aztan az online, a Képmas-estek,a podcast
ésazalapitvany iskiilon termék lett, kiilon felel6s mun-
katarsakatis kapott, igy mostis mindegyik termékiinknél
dolgozom, ahogya tobbiek is részt vesznek a nyomtatott
tartalmakban, de csaka printért vagyok én a felel6s.

- Milyen volta fiatal Képmas atmoszféraja?

- Kisérleteztiink, azzal dolgoztunk, amivel lehetett, min-
denki tobb munkakért vitt egyediil. Evekig négy f6bsl
allta teljes csapat, és par kiils6sbél. Enis frtam, széveget
szerkesztettem, korrektdraztam, fotdztam, képszerkesz-
tettem, hirdetéket kerestem, lobbiztam, bealltam a pult
mogé arendezvényeken.. szerencsére ma mar mindent
az csinal, akiértis hozza. Gondolhatod, én voltam ott
alegtapasztaltabb amagam par éves szerzdi és egyéves
szerkesztSi multjaval. Es haaz atmoszférat kérdezed:
kicsita pedagéguskéntismerds suli életet is éltiik, at kel-
lett menntink a gimnaziumon a szerkesztGségbe menet,
folmennianegyedikre, ahol a batoraink iskolai padok
voltak, mosddbais csak akkor mentiink, ha mar becsen-
gettek, merta szlinetekben nytizsdgtek a didkok. Ha bal-
lagés volt, vesztegzar alatt voltunk, amig vége nem lett.
Néhailyen aprésagokis hozzajarulnak ahhoz, hogy bizo-
nyos pillanatokban elhiszed-e, hogy egy komoly szerkesz-
tdségben dolgozol. Amikor Molndr-Banffy Kata belépett
aKépmaséletébe, sok massal ez is megvaltozott, ésigazi
irodaba koltoztiink.

-Avezércikkeidben, de interjaidban, riportjaidban,
publicisztikaidban is mindig tetten érhetd az igény,
aszéprevalé torekvés. Hogyan tudnad szavakba 6nteni
aztadimenzidt,amitazirasjelentszamodra?

- ElGszorattdl féltem, hogy azt mondod majd, hogy arra
torekszem, hogy mindig a széprdlirjak, mert sokszor
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vadkénthangzikel, hogy a keresztény értékrendd, pozi-
tiv gondolkodast sajtotermékek csak rozsaszinnek latjak
avilagot. Ez egyaltalan nem igaz, de tény, hogy az vezé-
rel, hogy meglassam ajelenségekben az értelmet, a szép-
séget,az emberit és mindezek mogottazistenit. Az irds
nemcsak munka, hanem avilag ésa magunk megértésé-
nek eszkdze is. Az instan kitaldltam az [rni és éIni hagyni
hashtaget. Ez nemcsakaztjelenti, hogy az irdssal ne ront-
sak masok életén, hanemaztis, hogyaz irds nem vehetiel
az én életemet sem. Néha muszaj torekednem ra, hogy ne
potencialis cikktémaként éljem meg a pillanatot.

-Kozel két évtized sokizgalmas térténetet tartogat.
Melyek voltak alegemlékezetesebbek?

-Ahogy sok szakmaban, amiénkben is nagyon sokat valto-
zott példaul a technika. Amikor elkezdtem dolgozni, kéz-
zeljegyzeteltem,avilaghal6 sem Ggy miikodott, ahogy
most, olykor hihetetlen kreativitas kellettahhoz, hogy
azemberinformaciét szerezzen. Raadasulaz anyasze-

rep ésakomoly Gjsagird néha térben és idében sszefolyt.
El6fordult, hogy amikor pontos idében vissza kellett hiv-
nomarégota keresett magas rangu illetékes szakértémet,
abilin til6 kislanyom j6é hangosan kikiabalta fiird6szo-
babodl, hogy anya, kész vagyok, hozza is téve, hogy mivel.
Ujsagiré hallgatknak példaul azt szoktam elmesélni,
hogyamikor Szab6é Magdaval készitettem interjut, aki
sokféle allattal élt, kutyakkal, macskakkal és sok csicsergd
madarkaval, felvettem a beszélgetést, aztan otthon bekap-
csoltam a felvételt: Szabé Magda csicsergd hangja teljesen
egybefolytacsiviteléssel. Visszamenni nem lehetett, ki
kelletthoznom alegjobbat a helyzetbdl.

-Hogyan oldottad meg?

- Beleirtam a talalkozas élményét, az olvasmanyai-

mat, a par érthetd mondatfoszlany kiegészitéséhez meg
maradta memoria. Es prébaltam jelentést adniannak,
hogy miért tortént, amitortént. Hogy lehet-e ennek iize-
nete. Végiilis pluszlett abbél, amihatranynak indult,

és ez batorsagotisadott, hogy nincs megoldhatatlan
helyzet.

-Milyen fejl6dési utatjart be amagazin kiils6 és bels6
értelemben? Hogyan allt 6ssze példaul ahats6 cimlap
koncepcidja?

-Ebbenisegy problémainditottaaz Gtletet. A hatsé bori-
tén mindig hirdetések voltak, és zavart, hogy ha valaki
Ggy tartjaakezében, hogyaz van kiviil, akkoregy esetle-
ges reklam a Képmas outfitje. Milenne, ha tartalommal



toltenénk meg? Haittis egy emberiarc, egy képmas
lenne? Akkor mar évek 6ta dilemma volt, hogy a cim-
lapra csak ismertarc keriilhet, mertaz adja el a stando-
konalapot, ésigy nem tudjuk betélteniazta szerepiinket,
hogy megmutassunk, cimlappa tegyiink értékes, de isme-
retlen embereket. Eszembe jutott, milenne, hailyen
emberek lennéneka hatsé boriton.

-Szerinted miaz,amiben a Képmasnak haladniakell
akorral, és miaz,amit sose szabad hatrahagynia?
-Nemlennejé feladnianyelviigényességet, nem lehe-
tiink életellenesek vagy bulvarosak.. Nyilvan van egy
értékrendiink, amihez tartjuk magunkat. Emellett, mivel
az életis valtozékony, muszaj rugalmasnak lenni. Ma
azthiszem, ez az egyiklegfontosabb tulajdonsag, amire
folyamatosan tanitajelen.

-Hogyan formaltaa Képmasban eltoltottidé a hitedet?
-Ebbenis sokatkdszonhetek a magazinnak. Amikor
napi tobb 6ran keresztiil olyan emberekkel vagy egyiitt,
akik hasonléan gondolkodnakavilagrél, éslatod, hogy
ezalelkitartalom hogyan valik megélt hétkoznapi tet-
tekké, hogy mitjelenta hit, hafajdalmad, 6rémod, nehéz-
séged van. Egymas példaképei és timaszaivagyunk,
azthiszem. Szeretném, haamagazinisilyen tarslenne
az olvasénak. Haazt tiikrézné, hogy a problémaink és
kérdéseink hasonloak, de a hitlink egy erds tartdszerke-
zet, mikozben élhetd valdsag is.

- A szerkesztdségben gyakran elhangzik, hogy te vagy
a,brand 6re”? Mitjelentez a felelGsség?

- A (b)rendér szerep nem feltétleniil halas. Azt hiszem,
azértszoktak igy emlegetniakozosségen beliil, mert
Gskovilletként, pedagégusként, tytikanyoként mindenbe
beletitdm az orrom. Hamar kiszirom, haa dolgok més-
ként mennek, mint eddig, és riasztok, hogy akkoritt all-
junk meg egy percre, beszéljiink, hogy ezt akarjuk-e. Es
haigen, akkorrajta, de tudatosan tegytik.

- Miértszeretsz aleginkabb a magazinnal dolgozni, mi
adjaalapbavetett hitedet?

- Aztmeg tudom fogalmazni, hogy miért érdemes neki-
allnia napi munkanak: mert sok visszajelzést kapok arrol,
hogy segitiink az embereknek. A hétkdznapi problémak
megoldasaban vagy éppen a gondoktél vald eltavolo-
dasban. Abban, hogy magukra és egymasrais egy kicsit
masképp nézzenek. Kicsit mas szempontbdl, humorral,
empatiaval, bizalommal.

KEPMAS-ESTEK
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SZOVEG -

HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR
David Ferenc,
az unitarius profets
A korai itthoni reformdcid a lutheri, wittenbergi irdnyzatbdl kiindulva
az egyre radikdlisabb torekvések és mozgalmak felé tajékozddva terjedt.
Igy szémos reformatorunk lutheranus kezdése utan a kalvinizmus iranti
elkotelez6dés kovetkezett, tobben pedig az antitrinitarius eszmékig is
eljutottak. Utbbi erdélyi vezéregyénisége volt
& Davidisio és1520 kozote sziiletett Kolozsvaron Hertel David német ajkd, szasz varga

gyermekeként. Franz David Hertelként sziiletett,a David Ferenc nevet csak felnétt-
koratél hasznalta, amikor magyarnak vallotta magat. Fiatalon katolikus papnak
tanult, de mar ekkorrokonszenvezetta reformatori eszmékkel. Ezt kovetSen, forma-
ilag még katolikusként, a gyulafehérvari kaptalan anyagi tamogatasaval 1545 és 1551
kozott Wittenberg és Frankfurtan der Oder egyetemén folytatott teolégiai tanulma-
nyokat, ahol megismerkedett Erasmus és Luther eszméivel, és tanulmanyozta Erasmus
nevezetes gordg Ujszovetség-kiadasat. Alighanem katolikus pappa szentelték, hiszen

hazatérve rovid ideig plébanosként szolgalt,iAm hamarosan nyiltan csatlakozott a refor-

macié lutheranus agahoz. Besztercén voltalatin iskola igazgatéja, rovid ideig Petresen
lelkész, majd 1553-ban Kolozsvarra keriilt kollégiumigazgaténak, 1555-t61 pedig 6 volt

avaros lutheranus f6lelkésze. Miutan a német és magyar ajk lutheranusok kiilonvaltak,

1556-t6l a magyar lutheranusok plispokké valasztottak. Komoly teoldgiai vitakat kove-
téen, mikozben egyre radikalisabb eszméket képviselt, 1564-ben atlépettareformatus
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gylilekezetbe, és annak lelkipasztoraként, majd piispo-
keként, Janos Zsigmond fejedelem udvari papjaként mako-
dott tovabb. Az udvarnal keriilt kapcsolatba Giorgio
Biandrataval, Blandrata Gydrggyel, akia fejedelem orvosa-
kéntradikalis antitrinitarius nézeteket képviselt. David
6altalaismerkedett mega Genfben maglyarakiildott spa-
nyol Miguel Servet és alengyel f6ldon menedéket talalo
italiai Fausto Sozzini szentharomsagot tagad6 radika-

lis nézeteivel, amelyekhez id6vel maga is csatlakozott.
1565-t8l nyiltan kétségbe vonta a Szentharomsagrol és
Krisztus istenségérél a reformatorok altal is vallott tani-
tast,arraameggy6zddésre jutott, hogy ,a Szentirds egy
Istent mond, nem hdrmat, egy Krisztust, nem kettdst, egy hitet,
egy keresztséget és egy iirvacsordt. Semmit sem mond kettdsnek”.

Meggy6z6dése miatt éles vitaba bonyolédotta debre-
cenilelkésszel, Méliusz Juhdsz Péterrel, majd a reformatu-
sokatis odahagyvaaszervez6dd unitarius kozosségnek
lettalelkésze, 1568-ban az unitarius egyhaz alapito piis-
poke. Tovabbra is udvari papja maradtaz orvosa (és
David tamogatdja), Giorgio Biandrata hatasara ugyan-
csakantitrinitariussa -ahogyitthon nevezték, unita-
riussa - lettifja Janos Zsigmond erdélyi fejedelemnek.
Egyiittelérték, hogy az 1568-as, vallasi toleranciat hirdetd
tordai orszaggytlés egyenldjogokat, szabad vallasgya-
korlatot biztositotta katolikus, alutheranus és a kalvi-
nistaegyhaz mellettaz unitariusoknak is. A kovetkezd
évtized az unitariusok és David Ferenc pozicidjanak
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megerdsodését hozta, bara piispok ekkoris allandé vitara
kényszeriilt ellenfeleivel, kiilonosen korabbi munkatarsa-
val, Méliusz Juhasz Péterrel. Az unitariusok a fejedelem
tamogatasaval nyomdat nyitottak, amely lehetdséget
biztositott David zomében latin nyelv{ irasainak, hit-
védé és hitvitazé mlveknek akiadasarais, bara plispok
igazan él6szoban, a szoszéken érezte elemében magat.
Olyanjelentds antitrinitarius gondolkodoék latogatasa
isergsitette Gket, mint Jacobus Palaeologusé vagy néhany
évvel késébb Fausto Sozzinié. A plispok ésaz unitarius
kozosség helyzete Janos Zsigmond fejedelem halalat
kovetden rendiilt meg, 1571-ben a katolikus Bathori Istvan
lépett Erdély tronjara. Bathori Davidot megfosztotta
udvari papi tisztétdl, az unitariusok elveszitették nyom-
dajukat, ezt kovet6en pedig - kiilondsen a reformatusok
részérdl - komoly tamadasoknak voltak kitéve. Az uni-
tarius kozosség talan David radikalizmusa miatt belsé-
leg is meghasonlott, még korabbi timogatoja, Biandrata
iselhagyta. Magaa piispok élénk irodalmi vitat folytatott
ellenfeleivel, de egyre inkabb defenzivaba szorult. Végiil
1579-ben a keresztény hitalapjainak megkérddjelezése
miatt perindultellene. A vidak nem unitarius hitvallasat
érintették, hiszen a tordai hatarozatok értelmében feleke-
zete akatolikus, alutheranus és akalvinistakozosséghez
hasonléan torvényi elismerést nyert, hanem éppen azt,
hogy az & radikalis fellépése vallasi Gjitasok hirdetésével
bontja megatordai orszaggytlés altal megalkotott val-
lasbékét, veszélyeztetve ezzel a fejedelemség rendjét és
nyugalmat. A birésag bindsnek talalta a nézetei mellett
kitarté Davidot, és orszaggyilési végzéssel életfogytig
tartd varbortonre itélte. Rovid ideig Dévan rabosko-

dott, de még 1579 novemberében meghalt. Ahagyomany
szerintaz élettSlaz alabbi, bortone falarairt kis verssel
bucsazott:, Mennykove pdpaknak, tiize, kardja, maglyarakdsa,
semmisohanemtartjafolazt, kiigaz. Aztirtams hittel hirdettem,
amiket érzék: holtom utdn a hamis hit Babilonja led61.”

Bar David a katolicizmusbdl indult, és alutheraniz-
muson, kalvinizmusok at egészen az antitrinitarizmusig,
unitarizmusig jutott, személye és nézetei azonban igazan
élete utols6, unitarius periédusaban valtak jelentssé.
Hitsorsosaihoz hasonléan ekkor mar § is elutasitotta
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Isten haromszemélyiségének tanitasat, a Fid ésa Lélek
valédiistenségét. Vallottaaztis, hogy Krisztus nem meg-
valtd, hanem erkolcesi példakép, akita hivének szabad aka-
rattal kell éslehetkévetnie. Amia Krisztus imadasa kortil
az antitrinitarius kozosségen beliil kirobbant Ggyneve-
zettadorantista vitatilleti, azon aradikalis allasponton
volt, hogy csak akivalo embereknek, profétaknak kijaré
tiszteletilleti meg a Megvaltot,imadas azonban semmi-
képpen. Miutan fejedelme jovoltabdl felekezetének sajat
nyomdaja volt, egymas utan jelentek meg latin és magyar
nyelven teoldgiai miivei, a vallasi vitakhoz hozzaszolé
frasai. fgy m(veiben sajatos unitarius idvtdrténetet
vazolt, Istenr6l és a vilagrol elmélkedett, egyhaza hitét
pedig alegrendszeresebben Rovid magyarazat miképpen

az Antikrisztus azigaz Istenr6lvald tudomanyt meghamisitotta
cimetvisel§ vitaértekezésében és az azt kiegészitd, csak
Rovid litmutatds cimen emlegetett munkajaban fejtette

ki. A Rovid magyardzat bevezet részében David a kato-
likus egyhazat és a papasagotaz Antikrisztus mtvének
nevezve. A mi masodik részében azutan a szerzé arefor-
matori mozgalmak attekintésétadta, tgy vélve, Luther
reformacidja csak a hit felszinét érintette, Zwingli és Kalvin
mar kozelitettaz igaz hit Gjrafogalmazasahoz, ahamis
szentharomsag-hit leleplezésével azonban az unitari-
usokjutottak el az igaz Istenrél vald tanitas helyrealli-
tasaig, amelynek diadalarél a munka befejezd, profétai
hangvételd részében ir. David bebortonzése és halala
nagy csapast mérta vezetdjét veszitett erdélyi unitarius
egyhazra, amelynek helyzete csak a kévetkezd szazadban
konszolidalédott, hogy kisebbségi egyhazként Erdélyben,
Magyarorszagon és a tengerentilon maig is érizze alapi-
téja hitét és emlékezetét. Kulttr- és vallastorténetijelen-
t6sége mellett David Ferenc, a szenvedélyesen keresé és
hite mellettkiall6 tragikus hés, helyet kapotta magyar
irodalomban is. Biandrataval és Sozzinivel val6 képzelt
talalkozasataz erdélyiird, Paskdndi Géza 6rokitette meg
Vendégség cim(, 1973-ban Békéscsaban bemutatott drama-
jaban, amelynek kés6bbi emlékezetes pestieléadasain
Varkonyi Zoltan rendezésében harom szinészorids, Bardy
Gyorgy, Basti Lajos és Darvas Ivin elevenitette meg a hazai
unitarizmus hdstorténetét. ¢
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@, Azangolok 1928 6ta alegsiilyosabb hazai vereségii-

ket szenvedteék el, akkor 5-1-re kikaptak Skociatol.
Akdrcsak1953-ban, Magyarorszdg most is dtnézett
Anglidba, és elképesztd teljesitményével eldmitotta
anemzetet!” - ezzel a térténelmi megallapitas-
sal bticsizott olvaséitdl a brit The Guardian é16
kozvetitése jinius 14-én késé este, mikdzben a
wolverhamptoni Molineux stadion lelatdja ésa
magyar csapat 6ltozdje évtizedek 6ta nem latott
mamorban Gszotta hatalmas gyézelem utan.

A 4:0aZ (l] 63? Lehet, legyen! A magyar
csapat paradés szerepléssel négy mérkézés utan
vezeti csoportjat Németorszag, Olaszorszag és
Anglia el6tt.

Aképenamagyarvalogatottahimnuszt
énekelve koszoni meg kdzonségének a szur-
kolast ésa tobb évtizedes hliséget. Anglia-
Magyarorszag: 0:4. Wolverhampton, Egyesiilt
Kiralysag,2022.janiusi4. ¢
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STREIT NGRA SZAKAL SZILVIA A rovat tAmogatéja a L lé/\seacf:% g
SOROZAT - Alapiivény
KETTO AZ EGYBEN

SEGITJUK EGYMAST
A SZARNYAINK
KIBONTASABAN

Z. Kiss Adrienn alsos tanitd, aki 6t éve feladta az allasat, hogy nagyobbik,
autizmussal él6 fiukkal lehessen Csongi déleldtti iskoldja utan, férje, Z. Kiss Zalan
a Pokolgép gitarosa, énektanar. Fiatalkoruk ellenére lassan két évtizede alkotnak
egy part, harmadik éve pedig Csongi hatasara is sziiletnek kozos alkotdsaik:

az Autizmus Vilagnapja alkalmabél minden évben dal sziiletik, Adrienn pedig
osszesen mar Ot konyvet irt a fiukrol, a csaladjukrol ,kronikdsi” szemszoghdl.
Akar egy fotéalbumban, az 6romteli, az elgondolkodtatd, a vicces torténetekre
szeretnének emlékezni, és tovabbadni Tulipanos kert nevi oldalukon.

-Hogyan ismerkedtetek meg?

Zalan: 2005 nyaran talalkoztunk el6szor, egy koncertiinkdn. Adrienn keresztapukajaval
egyiitt zenéltem még egy masik zenekarban.

Adrienn: Mar egy korabbi koncertjiikon lattam 6t, aztan ezen a szabadtérialkalmon
akeresztapamtdl kaptam egy cd-t, amelyet minden zenekari taggal alairattunk, igy
kezdtlink el beszélgetni Zalannal, 2007 augusztusaban 6ssze is hazasodtunk.

- Mindketten pedagogusok vagytok, ez véletlen?

Adrienn: Amikor megismerkedtiink, még csak 20 éves voltam, Zalan négy évvel id6-
sebb. Kommunikaci6 szakrajartamaz egyetemre, 6 zenét tanult - a pedagbgusi palyara
ahazassagunk utanléptlink. E16szor én csindltam meg a tanitéi diplomat, amig ott-
honvoltam a nagyobbik fiunkkal, és miutan végeztem, kezdte el a tanarképzota fér-

jem. Fontos volt, hogy azenélés mellettlegyen egy masiklab is, amire tamaszkodhatunk.
Zalanigy lettdltalanos iskolai és gimnaziumi énektanar. O mindig szerette a klasszikus
zenét, éseztat tudjaadnia gyerekeknek s.

ollo



Z. Kiss Adrienn és Z. Kiss Zalan

- Fiatalon hazasodtatok 6ssze. Eleve korai csaladalapi-
tastterveztetek?

Zalan: Nem voltam sohaaz a nagyon el6re tervezg tipus,
nem gondolkodtam azon, hogy majd feleségem lesz

és csaladom, de amikor talalkoztam Adrival, minden
megvaltozott.

Adrienn: Anyukam engem 22 évesen sziilt, igy az bennem
volt, hogy énis szeretnék fiatal anyukalenni, mert nektink
nagyon jéaviszonyunk, ésazthiszem, ezannak is koszon-
hetd, hogy nem alltunk korban olyan tavol egymastol.
Nagyon fontos volt viszont, hogy ne azértlegyen eskiivg,
mert én mondogatom, nem volt Zalanon ilyen nyomas.
Ugy éreztem, hogy méraz elejétSl kezdve inkabb & sze-
rette volna, hogylegyen gylr(, egy mindenki szamara
egyértelmd elkotelez6dés. A barati kortinkben mivoltunk

azels6 olyan par, aki 6sszehazasodott, az elején meg is kel-
lettazzal kiizdenem, hogy mindenkiazt kérdezte, jon-e
ababa. Nagyon banténak éreztem ezeket a kérdéseket,
hogyezaztjelentette, ,engem csak tigy lehet elvenni fele-
ségiil, ha gyerekiinklesz?”.

- Amikorvaléban elérkezett a gyermekvallalasideje,
milyen érzések voltak bennetek?

Adrienn: Nagyon-nagyon vartuk és szerettiik volna, nem
voltbenntink félelem. A kérnyezetiinkben szintén nem
volt még senkinek gyereke, de 25 éves koromra, mikor
megsziiletettaz elsé fiunk, mar sok k6zos élményiink
volt, megalapoztuk a kapcsolatunkat. Tudtuk, hogy ezek-
b6l fogunk majd tudni toltekezniabban azid6szakban,
amikorakisbabalesza fokuszban.
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A NEM
SORSTARS
SZULOBEN

oedig nem
szeretnek azzal
lelkiismeret-
furdalast kelteni,
nogy magamat
egy martirszerepbe
helyezem. lgy
sosem lenne
koztunk hid.

- Haroméves volt Csongi, amikor végre diagnozist
kapott:autizmus, azaz eltéré idegrendszeri fejlodés.
Emellett ADHD és kozépsiilyos értelmi fogyatékos-
sagisvaldszintisithetd. ,, Romaled6l, fogadd Hollandidt!” -
sz6laZalan altal szerzett Tulipdnos kertegyik sora,
amitahelyzettel valo megkiizdés, annak atkeretezése,
masfajta szépségeinek szemlélése inspiralt. Miel6tt
mindez mtivészetté - szavakka és hangokka - formalo-
dottvolna, hogyan kiizdottetek meg azzal, hogy erede-
tileg egy mas tit utan vagyakoztatok?

Adrienn: Ez nehéz volt. Senki sem Gigy vag nekia csalad-
alapitasnak, hogy ,eléma gorongyos utat, mert én majd
azonisathasitok” Egy t6kéletes, idilli helyzetet kép-
zeliinkel, ahol a gyerekiink minimum agysebész, bir,

e mellé még olimpiai bajnokislesz, aki csaladotisala-

pit. Amikor kapsz egy diagnozist, és ezt egy pillanatalatt
kihtzzakaldlad, az egy nehéz élethelyzet. A sziil§ ilyen-
kor elsésorban magaértaggodik, neki kell tudnia elen-
gedniazt, hogy csak gy tud boldognaklennia gyereke,
ahogyazt § elképzelte a szamara. Ha ezt el tudod engedni,
ésranézniagyermekedre 6nmagaban, akkor meglatod,
hogy 6 egyébként boldog, nem tud a diagnézisarél. Sok
helyzetben szabadabb, mint mivagyunk, 6sztondsebben
éliaz életét.

Zalan:Ez azazidGszak arra szolgalt, hogy elrende-
z6djenek a dolgok, informaciét gyGjtsiink, kutassuk,
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milyen lehet&ségeink vannak. Felszivtuk magunkat,
felkésziiltlink.

Adrienn: A stratégiank a tudasszerzés volt, mert miis
csakaz Esdember cimd filmetismertunk, illetve akko-
riban, 2010 koriil még nem sok sz6 esettaz autizmus-

6], vagy legalabbis a mi szemiink nem volt még nyitott
rd. Sziil6tréningekre jartunk, sorstars sztil6k konyveit
kerestiik, ilyet tém3ja filmeket néztiink. Mindez adott
annyifeladatot ebben a kezdetiidgszakban, amilekototte
afigyelmiinket, megtanitotta, hogyan alkalmazkodjunk
ehhez amegvaltozott élethelyzethez. Fontos, hogy még
haénisvagyokinkabba,menedzser”acsaladban,adon-
téseket mindig kozosen hozzuk Csongival kapcsolat-
ban, hiszen 6 mindkett6nk gyereke. A Tulipdnos kert nev
oldaltisegyttthoztuklétre, hogy kapcsolédjunka nem
érintettekkel, és timogassuk a sorstarsakataz ott megfo-
galmazott gondolatokkal és alkotasokkal.

- Beni,aki, atlagos fejlédésii”, avagy ,neurotipikus”,
mar ebbe a kertbe sziiletett, négy évvel abatyja utan.
Mar a csaladialkotasban is részt vesz, a Kiilonleges test-
vérek az 6 hangjan szélal meg, egy hangoskonyv forma-
jaban. A masodik gyermeketek vallalasa el6tt miket
mérlegeltetek?

Adrienn: En Ggy indultam nekia hazassignak, hogy egy
gyereket szeretnék, mertaz 6 felnevelése is hatalmas



kihivas. Mikor aztan megsziiletett Csongi, 6 egy aldott
jo baba volt, mindent megevett, nagyokataludt: nagyon
jo voltvele otthon lenniabban az els6 két évben - ekkor
szippantott be a masodik baba gondolata, és onnantoél
mar énis akartam. Erdekes egyébként, hogy Csonginal
eleinte mondtam s, ,barcsak soha ne érne végeteza gye-
sesid@szak”, és végeredményben valamilyen szinten igy
islett, gyermekek otthongondozasi dijan vagyok vele
mostisitthon...

Zalan: En marakezdetekkor is két gyermeket szerettem
volna. Csongi sziiletésekor voltak komplikacidk, oxigén-
hianylépett fel nala, az, hogy nem tud beszélni, valo-
szinlleg enneka szamldjara is irhatd. Teljesen biztos
voltam benne, hogy ha erre eldre felkésziiliink, példaul
programozott csaszarral, akkor ez nem torténhet meg
még egyszer. Nagyon fontos, hogy a masodik gyermeknél
nem azaggodalom volt benniink, hanem a bizalom, hogy
minden rendben lesz.

Adrienn: Nem volt olyan forgatokonyv a fejiinkben, hogy
ez még egyszer megtdrténik, nem olvastunk statiszti-
kakat sem. Ot is nagyon vartuk. Viszonylag nagy korkii-
l6nbségetis hagytunk a gyerekek kozott, elébb ,palyara
allitottuk” Csongit, fejlesztésekre és egy részlegesen
integraltbolcsibe jart, mire érkezett Beni.

- Alkotasaitok sok ponton 6sszeérnek, példaul a Leszek
én ahangod és a Kiilonleges testvérek cim{i Adrienn altal
irtkonyvekhez Zalan daltis szerzett. Emellett rengeteg
egyéb médon, kiilonféle érzékenyit6, adomanygyijto
projekttel is felhivjatok a figyelmet erre az allapotra,
civil szervezeteket tamogattok. Hogyan épitettétek fel
mindezt?

Adrienn: Nagyjabodl 6t éve vagyok gyodon Csongival.

Ez Ggynézettki, hogy egyik nap még31elsGssel voltam,
masnap itthon maradtam a nem beszél6 gyerekemmel.
Mindenkiaggddotta mentalis egészségemért, hiszen
olyanvagyok, akikettd helyett beszél. Fotdzgattam
Csongit, hogy miket csinal - felmaszik a konyhapultra,
bemaszik a szaritdgépbe -, amit elktildtem a csaladtagok-
nak, hogy ,neijedjetek meg, nem unatkozom” Az §javas-
latukra elkezdtem rovid torténeteketis irni a képekhez,
szigortan magunknak. Ebbdllettek késébb a kdnyvek.
De Zalan ekkor mar megirta elsg, Csongialtal inspiralt
dalat, a Tulipdnos kertet. Ez 2019-ben volt. Fontos volt, hogy
hamikitarjukaz ajtot, és beengediink masokat az éle-
tinkbe,annaklegyen valami mogottes tartalma, nem
szeretnénk , kidrulni” a gyerekiinket, minden egyes
bejové forintot jétékony célra forditunk. Ugy tudjuk

megoriznia hitelességiinket, hogy nem vagyunk profit-
orientaltak. Igy tudtunk 1épésenként épitkezni.

Zalan: Sem rossz érzéseket, sajnalatot nem akartunk
kelteni, sem aztalatszatot, hogy mi mindig 6riliink, és
nalunk mindig minden rendben van.

Adrienn: Ebben ugyanolyanok vagyunk, minta tobbi
csalad, de mégis fontos, hogy ne a negativ torténéseket
emeljiik ki, hiszen a sorstars ezt pontosan tudja, neki ett6l
nem lesz konnyebb, hogy ugyanolyan nehéz nekem is,
anem sorstars sziil6ben pedig nem szeretnék azzal lelki-
ismeret-furdalastkelteni, hogy magamat egy martirsze-
repbe helyezem. Igy sosem lenne kéztiink hid. A sziil§ség
nem olyan, hogy csakj6 vagy csak rossz. Amikor a sziile-
ink fot6albumokat csinaltak, abba is alegemlékezetesebb,
alegviccesebb pillatokrol késziilt fényképeket tették be,
s6t, mar ezeket is fotéztak le. En is valahogy igy probalok
szelektalnia midolgainknal: azokat a pillanatokat szeret-
ném megdrizniaz utékornak, amibél valamit tanulha-
tunk, ami elgondolkodtatott, amijo volt, és nem akkor
irok, amikor éppen borzalmasan sajndlom magam. Most
példaul nagy dolog nalunk, hogy Csongi11évesen egye-
diil felvesziazoknijataz uszodabdl hazafelé menet, ami-
ben eddig nem volt motivalt, hiszen 6 Gszni szeretjarni,
nem onnan hazajonni. Csonginak sajnos a diagnézisat
halljak meg elészoraz emberek, nem azt, hogy szereti
afahéjas csigat, szerethintazni, vagy hogy a medencé-
bélnem lehetkiszedni, amig Gszéhartyai nem nének.
Inspirdlengemazirasra, Zalantazenélésre, a taskater-
vezd6ta taskaalkotasra, és tobb mint egymillié forintot
tudtunk mar ltala gy(jteni. En egyébként nem is tar-
tom magam irénak, mert masrél nem tudnék irni. Nekem
Csongiamotorom, réla, miatta és érte akarok mesélni.
Hogy mire & felnéttlesz, egy picit tobb legyen a tudas.

-Hogyanjellemeznétek egymast? Mit tanultatok meg
amasikrol, amasiktol?

Zalan: Egy sz6val annyit mondanék: csoda, csodélatos.
Minden szempontbél. Amiben segitett, hogy hogyanlas-
sak egy helyzetet tisztan. Mivel én nagyrészt a fellegek-
benjarok, altalale tudok jonnikicsita foldre, és meglatni
azt,amivaldébanvan.

Adrienn: Zalanra nem tudok az apasaga nélkiil gon-
dolni. O egy j6 apa és férj, aki meg tudtaazt ugrani, hogy
mindenkit Ggy fogadott el a csaladban, beleértve engem
is,ahogyvan. Meg tudjalatniajotakorilotte lévok-

ben, nem akarjaamagaizlése szerintalakitani a masi-
kat, hanem a szeretet fel61 kozeliti meg. Segitjiikk egymast
aszarnyaink kibontasaban.
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3 Csalg

SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS pszicholdgusok

A na@gysziiliik

adathordozol

Az életben sokféle eredményt és célt elérhetiink, van azonban valami, amire
barmilyen intenziven is vagyunk, csak két masik ember t6liink fiiggetlen aka-
ratabol valhat lehetségessé. Olykor megtorténik azzal, aki nem is kérte, am
sokszor nem részesiil bel6le az, aki évtizedeken at almodott réla. Mig egye-
seknek idegen és mellékes ez az Uj szerep, addig masok rogton azonosulnak
vele, és az életiink egyik dj értelmévé valhat. Cikkiink a nagysziil6ségrél szél.

& Nagymamakonyhdjavolt alegjobb hely az egészvildgon. Ott

mindig fantasztikus finomsdgok késziiltek, kozben szolt a radio, én
pedigviddman kisérletezgettem a gdztiizhelyen. Iskola utdn min-
dig egyenesen hozzd mentem, és ¢ oriilt nekem. A fott ételillata
belengte alakdst, amit azota is az otthon befogadd nyugalma-
val azonositok. Ilus mama tiirelmesen hallgatta a roppant fontos
iskolai eseményekrdlszolo beszamoldimat. 55 éves volt, amikor
kérésemre felhagyott a dohdnyzdssal, és a 60. évében jart, ami-
kor a kedvemért megtanult sakkozni. Vasalds kozben német sza-
vakat tanitott és verseket mondott. Elvezet volt vele bejdrni

a Nagycsarnok tereit, sétdlni a Nagykoriiton. Csendesen tamo-
gatd és feltétlen szeretetet sugdrzd kedvességét természetesnek
vettem, mint a levegdt, amelyet belélegeztem. (Akos)

Atizenéves hippisrdc és a lelkész ldnya egymdsba szerettek, és
ligy dontdttek, hogy nyakukba veszik az orszdgot. Sorban sziilet-
tek gyermekeik: fitt, lany, lany, fiil és igy tovabb, egészen a tizen-
egyedik kishabdig. Ok az én édesanydm és édesapdm. Eltiink
svdbzsdkfaluban a Csele- patak volgyében, tanydn a kiskunsdgi
homokbuckdk vidékén, aprocska faluban a Kakukk-hegy aljaban,
dalmos kisvarosban a fovdaros mellett. A koltozések kozepette volt
egy biztos pont: barhol is éltiink, Mami péntekenként a munka
végeztével telepakolta a kis piros autdjdt mindenféle finomsag-
gal, ésjott megldtogatni az unokdit. Nem dllta itjat faradtsag,

tdvolsdg, zord idGjdrdsi koriilmények, de még a futdhomok sem.
Mami sohasem érzelgdskodott, nem mondott hangzatos szavakat,
de mindig szamithattunk a szeretd gondoskoddsdra. Tole tanul-
tam meg kitartdan tovibbmenni, és tenni a dolgom akkor is, ami-
kor nehéz az élet. (Lidia)

SOKFELEKEPPEN NAGYSZULO

Amikor megkérdezziik a baratainkat, hogyan emlékez-
nek anagysziileikre, sokféle torténetet hallhatunk. Ha
aztvizsgdljuk ezekben a térténetekben, hogy meny-
nyire vettek résztanagysziil6k unokaik nevelésében,
akkor Cherlin és Furstenberg nyoman mi is azonosithatjuk
aharom {6 tipust: a tavoli, szimbolikus nagysziilét, a szii-
16tars stilusy, ,elégjé nagysziil6t”, illetve az erdsen bevo-
nédott nagysziilst.

Atavolinagysziilé ritkan jelenik meg az unokaja éle-
tében, a gyermek tébbnyire csak az tinnepeken talalkozik
vele. Visszatekintve az unoka megélésében megjelenhet
ahiany érzése anagysziilével kapcsolatban.

A sziil6tars stilus, ,elég j6 nagysziils” ezzel szem-
ben szeretetteljes kapcsolatotalakit kiaz unokajaval,
érzelmileg bevonddottan gondoskodik a gyermekrdl.
Kimutatjaa szeretetét, am nem torekszik sziil6potlékka
valni, hanem inkabb erdsiti a sziil§-gyermek kapcsolatot.

TANDEM 31



Tobbnyire hatarozottelképzelése van a szerepérol.
Miikodésében fontos szempontnak tartja, hogy ne a sajat,
hanem az unoka ésasziil6k sziikségleteihez igazodjon
gondoskodasa és nevelése.

Azer6sen bevonddott nagysziiléiviselkedéssel leg-
inkabb a tobbgeneracioban egyiitt é16 csaladoknal talal-
kozhatunk. Itta nemzedékek sok id6t toltenek egymassal,
segitik egymast, kolcsondsen megbeszélik a nehézségei-
ket. Ezek a nagysziil6k sokszor vallalkoznaka két dolgozo
szlil6 helyettesitésére is, aminagy segitségetjelenthet,am
rendkiviil fontos atudatossag és az egyeztetés, hogy elke-
riilljéka talzottbevonddasta felnstt gyermekeik életébe.

Sajatemlékeinkre visszatekintve elgondolkodhatunk
azonis, hogy unokaként milyennek éltiik meg a nagy-
sziileinket. A gyermek tobbnyire nem a nagysziil6i bevo-
no6das mértékét mérlegeli, sokkal inkabb az élményeket
idézi fel. Az ezt tiikr6z6 nagysziléi mikodést vizsgalva
Kernhaber 6t funkciétkiilonitettel. Ilyen a taimogatas és
védelmezés; arégiiddkrdl és csaladi eseményekrél sz616
torténetmesélés; az életre, a kapcsolatokra és az életsze-
repekre vonatkoz6 eligazitds és tdjékoztatas; a szerep-
modellség, amikora nagysziil6 a kiilonb6z4 szerepeit
vonzé modon éli meg és mutatja be; illetve a kézligyes-
ség és kreativitas, amivel elvarazsolja unokdjata nagy-
sziil6. Természetesen ezek nem élesen szétvalo szerepek,
ésnincsen egyetlen kovetendd vagy kotelezs nagyszii-
16i mlikodés, hanem az emberi tulajdonsagok sokszinG-
sége tiikrozédikabbanis, ahogyan ezt az életfeladatot
az egyén megéli.

KIHIVASOK A NAGYSZULOSEGBEN

Kezdetben, az els6 elméleti modellek megalkotasakor
akutatdk inkabb a nagymamakat értették a nagyszi-

16k alatt. Régebben 6k inkabb a gondoskodé sziilgségben,
mig anagypapakatanitd-értelmezd szerepben jelentek
meg. Mara viszont, ahogyan az anyai és az apai funkciék
egy része iskozeledett egymashoz, gy a nagysziil6k ese-
tében semvalik el élesen akétnem viselkedése.

Baraz emberek tobbsége az élete koriilbeliil egyhar-
mad részében nagysziildiszerepet tolt be, mégis kevés
sz0 esik a témardl, igy az érintettek segitséget sem kap-
nak, pedig sok kérdésiik, dilemmajuk van. Szamos
tényezd akadalyozhatjaa nagysziilség megélését. Ilyen
lehet,amikor késébbre tolodik az elsé gyermek valla-
lasanak id6pontja, emiatt sokszor olyan idésen valnak
nagyszilévé a parok, hogy mar nem képesek aktivan
bevonddniaz unokak nevelésébe. Masok éppen ellen-
kezGbleg, nagyon fiatalon valnak nagyszilévé, igy még
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sokféle aktiv szerepet toltenek be az életiikben, ami meg-
nehezitiaz unokaval val6 kapcsolat apolasat. Ezeknek
anagysziil6kneka filmek és konyvek is kevés fogddzot
adnak, hiszen azokban altalaban idés, 6sz haji néniknek
ésbacsiknak festik le a nagysziil6ket, amia fitt, életerds
kozépkori emberek esetében igen tavol alla valdsag-

t6l. Masrésztavalasok és a parkapcsolatok gyakori fel-
bomlasa miatt megfigyelhet§azajelenség, hogya kései
életciklusban (Gjra) gyermeketvallalo vagy éppen Gj par-
kapcsolataval elfoglalt nagysz il kevés érzelmi energiat
képes mozgodsitani unokijaszamara, féleg, ha éppenegy
frissen alakulé mozaikcsaladban keresia helyét. Nagyon
nem mindegy tehat, hogy mikor csoppen bele az ember
anagysziilGi szerepbe. Egy kutatas szerintaz 50-65 éves
nagyszil6k nagyobb valdsziniséggel érzik magukat
kozel az unokajukhoz, mintaz 50 évnél fiatalabb vagy

66 évnélidésebb nagysziilok.

A NAGYSZULOSEGEN
GONDOLKODVA

attekinthetjuk, milyen szerepeket
azonositunk sajat nagyszuleinknél.

Milyen volt megelni azt? Mit vinnenk
tovabb sajat nagyszuldi mukodesunkben,
es mi az, amit inkabb letennenk?

Milyen nagyszuldnek szeretnéenk latni
magunkat evtizedek mulva?

FONTOS ADATHORDOZOK
Egyelmélet szerinta civilizaci6 akkor sziiletett meg, ami-
koraz &seink a beteg tarsukat mar nem sorsara hagy-
tak, hanem gondozni kezdtek. A civilizacié fejlédésének
masik fontos mérfoldkove az lehetett,amikoraz élettar-
tam novekedése révén a csaladokban megjelentek a nagy-
szil6k, akik segitettek az unokak gondozasaban, és
atadtak azokatazismereteiket,amelyek a marrégen nem
€16 csaladtagok tapasztalataibdl szarmaztak. Ez a kett6-
nél tobb nemzedék kozotti, adathordozas” nagy elényt
jelenthetett mas csoportokkal szemben, hiszen a talélé-
sért foly6 harcban fennmaradt korai civilizaciék ismere-
teink szerint nagyra becstilték az id6seket.
Anagysziil6ség mais egy kiteljesedéstado életfela-
dat,ami oriasi er6forras a sziil6k szamara és hatalmas



gazdagsag az unokaknak. A kutatasok szerintazoknak
agyermekeknek, akik rendszeres kapcsolatban vannak
anagysziileikkel, magasabb az 6nbizalmuk, szocialisan
fejlettebbek, illetve a felnStt unokak kisebb valészintiség-
gellesznek depressziésok, mintazok, akiknek nincs ilyen
kapcsolatuk. Az unokaikrél gondoskodé nagysziil6k ese-
tébeniskisebb a depresszids tiinetek megjelenésének
valdszintisége, illetve avarhaté élettartamuk is magasabb.
James Rilling professzor nagymamak agyi mtkodését vizs-
galta, mikozben 6k az unokaik képeit nézték, és megallapi-
totta, hogyilyenkorazagy érzelmi empatiaval kapcsolatos
teriiletei aktivva valnak, ami el§segitiaz unokaval vald
érzelmihangolodast és valaszkészséget. Sokszor racsodal-
kozunk,amikoregylegendasan kovetkezetes vagy akar
szigori sziil6 nagysziil6ként korabbi 6nmaga szdges ellen-
téteként viselkedik. A nagysziil6ség valojaban lehet§sé-
getadarra, hogy korrigaljuk mindazt, amirél utélag azt
gondoljuk, hogy sziil6ként masképpen kellett volna csi-
nalnunk. Gyakran tapasztaljuk, hogy a nagysziil6k az uno-
kakkalvalé viszonyban képesek elengednia gorcsos
elvarasokat, és elfogad6an jelen lenni. Ez a szerepkor lehe-
tévé tesziaztis, hogy érzelmitamaszként és bizalmasként
viselkedhessenek azokban a helyzetekben, amikorasziilg
ésagyermek kozottellentét fesziil. A nagysziil§jelenléte
folytonossagot biztosita mult ésajelen kozott, hiszen 6
az,akiacsaladtorténetet, ahagyomanyokat és szokasokat
tovabbadjaakovetkezd generacidk szamara.

A par-és csaladterapiakon gyakran talalkozunk a két-
generacios csaladok novekvd kimertiltségével. Mikézben
akétsziil6 dolgozik, a gyerekek egész napokat toltenek
azintézményekben, igy a hétkoznapokban nehéz k6zos
élményeket gyUjteni egytitt toltott id6 nélkil. Az énidé
ésaparidé megteremtése is nehézségetjelent,amiben
sokat segithetanagysziilékjelenléte, taimogatasa.

Anagysziil6ségben rejlé erd és gazdagsag miattacsa-
lad fogalma nem sziikithetd le a nuklearis csaladra.
Eletiink koriilményei és alakulasa mégis ebbe az irainyba
visz sok csaladot. A munkavallaléi mobilitas kivanalma
nagy foldrajzi tavolsagot teremta csaladtagok kozott.
Uhlenberg és Hammill kutatasaialapjan ez jelentds szere-
petjatszik a nagysziilé-unokakapcsolat mingségében.
Minél kdzelebb él a nagysziilg, annal valdszinibb, hogy
heti szintd kapcsolatot tart fenn az unokdjaval. Fontos
hangstlyozni, hogy ugyan soha nem latott mértékben
egyszerlisodottakapcsolattartasa technika eszkozeivel,
am ez csaloka potlék, ugyanis ezek az eszkdzok az érzel-
mek kozvetitését mar csak korlatozottan teszik lehe-
t6vé, kozos élmények teremtésére pedig alkalmatlanok.

Haelvész akozos megélések és torténések sora egy kap-
csolatbdl, megnd a tavolsag a nemzedékek kozott. Id6vel
mar csak tinnepekkor talalkoznak, és fennall a kocka-
zataannak, hogy puszta beszamoldkka vagy feliile-

tes beszélgetéssé redukalédnak az egykor élményszerd
egyuttlétek.

Oriasiveszteség, hogy elkopott az 9sztonds tudas
arrdl, hogyan élhetnek egyiitt a nemzedékek, ami tar-
sadalmi szinten az eltavolodas, az egymas nem értése
ésamagany iranyaba visz. Ha szeretnénk megallitani
eztafolyamatot, érdemes torekedniink a nemzedékek
kozotti kooperacidban é16 csaladra, ahol ugyan nem élnek
egy ingatlanban a generaciok, de kozel laknak egymashoz,
és 6sszehangoljak a hétkdznapok feladatait.

Ehhez pedigaz dsszes szerepld egylittmiikodésére
sziikség van. A nagysziil6knek érdemes nyitottan és
rugalmasanviszonyulniahhoz, hogyafelnétt gyerme-
keik gyakran megkérddjelezik azokata mintakat, amiket
otthon lattak. Talan alegfontosabb, hogy képesek legye-
nek biznia fiaikban ésalanyaikban, hogy jo anyava és
apavavalnak, és megerdsitsék ket a sziilGi szereptikben.
Akiilonbozdség elfogadasaa masik oldalrélislényeges.

A fiatal sziil6knek altalaban nem érdemes tal nagyjelen-
t6séget tulajdonitaniuk a nagysziilkkel valé nevelésbeli
eltéréseknek, hiszen a gyerekek kivaléan tudnak véltani
aszabalyok kozott. Konfliktus esetén mindig érdemes
tudatositani, hogy az adott vita éppen mir6l és kirél szdl,
mivel anagysziilé-sziil6 konfliktusban gyakranarég-
mult feldolgozatlan és megbeszéletlen élményei titnek
vissza, hiszen ebben az id6szakban kénnyen Gjraélednek
az unoka életkoraval azonos érzelmek és emlékek.

Nincsen univerzalis recept, az elvarasok hangozta-
tasaegyik fél részér6l sem hozhat megoldastaz esetle-
ges konfliktusokra. Erdemes elfogadassal és tiirelemmel
kozelitenie mindharom félnek, hogy ez az idészak meleg-
ségben és kotodésben eltoltott éveket jelentsen az unoka,
anagysziil6 ésasziilé szamaraegyarant. ¢

Forrasok:

Horvath-Szabé Katalin: A hazassag és a csalad bels6
vilaga, 2016, Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany és
Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

How grandmothers’ brain react tot he sight of their
grandchildren (az Emory Egyetem tanulmanya)
Grandparents and grandchildren (a The Psychologist
folydirat cikke)
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

& ARecsik Marcinak gond6r vords haja van és szepldi.

Szerintem irt6 mend a voros haj szeplékkel. Tegnap meg-
engedte, hogyjatsszak vele meg a tobbi fiival betordset.
Erreabaratnéimisjatszaniakartak, de ket nem engedte.
Azt mondta, csak egyjohet, ésazlegyek én, mert nekem
hossztiakalabaim. Egész délutan az udvaron rohangal-
tunk. Tényleg gyorsnak kellettlenni, mert rendérok is
voltak, raadasul az egyik betoré felgyGjtott egy hazat, és
avégén mar minden égett. A Recsak Marci ki is mentett
egy kiskutyat. Eletem legjobb napja volt.

Este rajzoltam egy betorét, aki egy langolé hazbol
rohan kiazsakmanyaval. A tliznek pont olyan szine lett,
minta Recsak Marci hajanak. Mareggel odaakartam
adnineki, de amikor beértem a szobaba, éppen fogathaj-
tosatjatszottak. Azonnal be akartam szallni, de a Recsak
Marciazt mondta, nem lehet, mertehhez ttil magas
vagyok. A Jucibezzega tompe labain egész nap kozot-
tiik ugrale. Rémidegesit& volt, ahogy azt kurjongatta,
hogy gyliii meg h66666. Szerintem még életében nem
latottigazilovat. Nem Ggy, mint én, nyaron a Csipkét,
akinek mégahatarais feliilhettem. Ha Recsak Marci
tudna, milyen tigyes lovas vagyok, sosem allt volna sz6ba
aJucival.

Andinéniészrevette a rajzom, és annyira tetszett
neki, hogykiakarta tennia falra. Mondtam gyorsan, hogy
még nincs kész. Tudtam, hogy siirgésen sziikségem van
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egy tlizoltora, akit oda is biggyesztettem ajobb sarokba.
Aztanalegszebb kékemmel elkezdtem rajzolnia kifele
zubogd vizetatomldjébdl. Egyre nagyobb és nagyobb lett
akék folta papiron, egészen addig nétt, amig teljesen el
nem oltottaalangold hazat. Par csepp igazi vizetis enged-
temazértabiztonsag kedvéérta papirra, amiegy kicsit
maszatos lett, delegalabb jél elazott abetdrd is rajta. Andi
nénisajnos igy mar nem akartakirakniarajzot, hidba
magyaraztam, hogy néhaa tiizek nagyon veszélyesek
tudnaklenni, és hogy egyszer egy kicsit meg is égettem
akisujjam.

Délutan aztan fontos dolgom volt. A focizo fitkat néz-
tem a palya szélérdl. A tobbilany is ott ilt. Alegtébben
Recsak Marcinak drukkoltak, minden rgasat hatalmas
ujjongassal fogadtak. En ugyan nem értem, mi tetszik
nekik aronda répahajan. Egészen vizes lettazizzaszto
futkosastdl. A Juci kiabaltaleghangosabban. Valaki elma-
gyarazhatna nekem, hogylehetilyen nagy hangja, mikor
olyanrovidek alabai. Kozben észrevettem, hogy a Maté
egészjokapus, még a fekete keretes szemiivege sem
zavarjaavédésben. Szerencsére a kiabalas nem hozta meg
asikert Recsak Marcinak, alovését Maté konnyen védte.
A Marcinagyon mérges szemeket meresztetta Jucira, igy
végre csend lett, és nyugodtabban meg tudtam vizsgalni
aMaté szemiivegét, hogy ha hazaérek, lerajzolhassam.
Szerintem irt6 mend a fekete keretes szemiiveg. ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

TALALKO

& Egyiddsbacsiajatszotéren baratsigosan rim moso-

lyog. Onkénteleniil visszamosolygok, § pedig ezen fel-
batorodva odalép hozzank, és megsimogatjaa fiam
fejét.

- Mennyiid6s most? - kérdezi. Szeme koriil, mint
aszazéves fak évgyrdi, szabalyos rancokba rendez6-
dikabdr.

-Kétésfel

~Eselégjol beszél, nem? A korahoz képest.

-Igen, ebben kiemelkedik a tobbiek koziil.

- Nem s csodalom. Mostanaban érkezik a kistest-
vére, igaz?

-Igen-valaszolom kissé zavartan. Ezt mégis hogyan
talalta ki?

-Higgye el nekem, latszikaz apakonisazilyesmi. Ne
aggddjon, minden rendben lesz.

Mas esetben felhaborodnék egy idegen tolakodasan,
de ezaz egyszerd mondat most mégis inkabb megnyug-
tat. Alaposabban szemiigyre veszem az Oreget. A tartasa,
amozdulatai.. Minthaismerném valahonnan.

- Gyakran tetszik ide jarni? - kérdezem tGle.

-Tegezz csak nyugodtan. Igen, az unokdmmal sokszor
lejoviink. Annakidején a fiammaliside jartam, szeretem
eztahelyet. Néhaazaz érzésem, hogy a fél életemetitt
toltottem.

-Neismondd! Eniséllandéan itt vagyok. Szerencsés
afiad, hogyilyen sokat segit neki egy nagysziilé.

- Neviccelj, én ezt kifejezetten élvezem! Tudod, az én
koromban megjon az ember tiirelme a gyerekekhez.
Fiatalon még sokkal nehezebb, ne bantsd magad, hanéha
fel kell emelned a hangod. Enis pontosan ilyen voltam.

Honnan tudja, hogy épp ezen ragom magam?
Raadasul olyan nyugodt hangon mondja ezt is, hogy egy-
altalan nem tdinik mesterkéltnek. Mintha egész életem-
benismertvolna.

Aztanaz unokaja megall a flam mellett. Ugyanolyan
kismotoruk van, csak az unokaé kopottabb, latszik rajta,
hogy nem azelsé generaci6 nytstoli. A két gyerek is tgy
hasonlit, mintha csaladtagok lennének. Stir{, barna haj,
nagy, sotétbarna szemek. Bamuljak egymast.

-Milassan elkdszoniink, Vince fiam marvar otthon -
nydjtja felém a kezéta bacsi. - Oriilok, hogy taldlkoztunk.

-Enis. Engedd meg, hogy bemutatkozzak. Miklds
vagyok. Képzeld, az én fiamat is Vincének hivjak.

-Engem pedig szintén Mikl6snak. Micsoda véletlen -
kacsintramaz Oreg. - A feleséged pedig Klari, igaz? Add at
neki tidvozletemet. Ha nem haragszol, én most rohanok.

Korat meghazudtold flirgeséggel futaz unokaja utan.
Par masodpercig dermedten allok, prébalom feldol-
gozniaz eseményeket. Aztan eszembe jut: a vezetékne-
vételfelejtettem megkérdezni. Kérben hatalmas mezd
van, biztos latnilehet még 6ket. De hidba nézek szét min-
deniranyba, sehol senki. Mintha ajatszotér kapujaban
elnyelte volna ket a fold. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

FOGSAGABAN

Természetesnek vessziik az id0 érzékelését, a térlatast, azt, hogy képesek
vagyunk éles emlékképeket felidézni, s6t akar még azokra a jolesé illatokra
is emlékezni, amelyek sziviinknek kedves szeretteinket juttatjak esziinkbe.
A sok apr6 mozzanat, informacio és hangulat precizen formalddik életiink
torténetévé az agyunkban. Am ha ez a rendszer meghibasodik, a demencia
széttoredezett fogsagaban talaljuk magunkat, amibdl nincs kivezet6 ut.

Ez pedig mind az érintettek, mind pedig a csaladtagok szamara kimerit6
és érzelmileg megterhel6 folyamat.

Anthony éslanya, Anne torténete megrenditd, ugyanakkor nagyon is hétkéznapi. Azapa
cimd film azta szélmalomharcotjeleniti meg, amelyeta csalaidok vivnak az agyat meg-
tamado kor, a demencia ellen. Olyan kiizdelem ez, amiben mindenki elszenvedd, nincs
feloldas, szembe kell nézniaz emberi elme ésa testhanyatlasaval, mikézben nemcsak
abeteg, hanemaz egész csalad élete megvaltoztathatatlanul széttoredezik.

Anthony nyolcvan év koriiliidGs tr, akialanyaval él, mert egyediil mar képtelen gon-
doskodni énmagarol. Természetesen ennek & nincs tudataban, meggy&z6dése, hogy
lanya, Anne csupan sokataggodalmaskodik, ahogy mindig is tette. Nem érti, miért
lenne sziiksége apolondre, feliigyeletre, amikor egyediil is tokéletesen boldogul, raada-
sul ezek a gondozok folyton ellopnak valamit, igy aztan résen kell lennie, biztos helyre
kell tennie a fontos értéktargyait, kiilonben 6rokre eltlinnek. Paranoid, gyanakvé és
bizalmatlan minden idegennel, akiaz otthonukba érkezik, betegségbelatasa egyaltalan
nincs, és egyre furcsabba valikakoriilotte a vilag.
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A film érzékletesen és mélyrehatéan mutatja be,
hogyan esik széta demenciaban szenvedd egyén objektiv
és szubjektivvaldsaga. Mintha egy masik bolygora csop-
penne, a targyak és a terek folyton valtoztatjak a tulaj-
donsagaikat, a csaladtagok, ismer6sok, baratok néha
teljesen mas személyek bérébe bijnak, raadasul senki
sem emlékszik arra,amit korabban kozolt, az informacidk
egyszerre igazak és hamisak. Lathatjuk, hogyan keve-
redik dssze a fantaziaavalésaggal, milyen, amikor meg-
bomlik az emlékek kronolégiai sorrendje, és az értelmes,
tényekkel alataimasztott narrativabél hogyanlesz egy
kapaszkodoéktdl mentes, minden koherenciat nélkilozé
tényhalmaz. Sorvezet6k nélkiil pedig szinte lehetetlen-
neklatszik a hétkoznapilétezés.

A film egyik nagy értéke, hogy Anthony néz&pont-
jabél mutatja be az eseményeket. A férfiegyre inkabb
elveszitia kapcsolatota kiilvilaggal és ezzel parhuza-
mosan 6nmagaval is, naprél napra kevésbé tudja, hogy
kicsoda 6, és miaz élete értelme. A betegségazonban
alanyatsem kiméli. Anne-nek végig kell néznie, ahogy
aszeme el6ttesik szétaz édesapja vilaga, ahogy elttinik
atestbélazaz emberés elme, akit gyermekkoratdlidaig
ismert, és olyan, mintha ezenttl egy kellemetlenkedo,
vadidegen, hisztis gyermekkel kellene egyttt élnie.

A szerepek megfordulnak: az édesapjalanyabdl apja
sziil6jévé kell valnia, hogy megbirkézzon arajuk varé
nehézségekkel, am ez a szerepvaltas életkortdl fiiggetle-
nil rendkiviil megterheld.
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Alegrosszabb a tehetetlenség: erre a betegségre nincs
gyo6gymod, barmennyire szeretetteljesen és gondosko-
déan bannakahozzatartozéval a csaladtagok, a hanyatlas
sebességét csupan mérsékelnilehet.

Abetegségeldrehaladtaval egy id6 utan marnagyon
nehéz az er6forrasokat fellelni, és bar Anne egy darabig
még onmaga elSttis tagadja és kisebbiti a probléma mér-
tékét, kapaszkodik valamiféle utols6 reménysugarba, de
mind fizikailag, mind érzelmileg nagyon kimerit& a hely-
zetszamara. Ezena ponton pedig déntéseket kell hozni:
Mivel teszlink jot? Jogunkban all-e otthonba adnia sze-
rettiinket, hogy alehetd legprofesszionalisabb banas-
modban részesiiljon? Mit kezdjlink a bintudattal, ami ezt
afolyamatot végigkiséri? Nincsenek mindenkire érvé-
nyes megoldasok, az érintett csaladoknak maguknak kell
megtalalniukavalaszaikat, ugyanakkor nagy sziiksé-
glklehetakiils6 tamogatasra, amely segiti Gketa problé-
mamegoldasban, a valtozasokkal val6 megkiizdésben és
anehéz érzések feldolgozasaban.

Azeloregedd tarsadalmak egyik legnagyobb kihi-

vasaaz id&skori demenciaval él16 népesség novekedése.

A demenciaakognitiv képességek folyamatos hanyatla-
sat okozza, ami memoriazavarral, gyakori emlékezetkie-
séssel, illetve viselkedési, alkalmazkodasi-beilleszkedési
nehézségekkel és személyiségvaltozassal isjar. A kognitiv
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hanyatlas kévetkeztében a betegséggel €16k folyama-
tosan azzal szembesiilnek, hogy akorilottiik [évs vilag
ismeretlen, és az ebbdl fakado félelem miatta viselkedé-
siitknyugtalannd és akaragresszivvaisvalhat.

Akorai felismerés kulcsfontossagi, hiszen a pontos
diagnozis ésaszakszerd ellatas segithet a folyamatlassi-
tasaban ésakisérd tiinetek enyhitésében. A gydgyszer és
az orvosi kontroll mellett nagy szerepe leheta szellemileg
ésfizikailagisaktivéletmddnak. Az agy ébrentartasaban
segithetaz olvasas, a keresztrejtvényfejtés vagy barmi-
lyen hasonl6 tevékenység, amita demenciaval é16 sze-
ret. Sokat szamita mindennapi feladatokban val6 aktiv
részvétel, amennyire a beteg képes ra. Rendkiviil pozitiv
hatasavanatermészettel kapcsolatos tevékenységeknek
is,ilyen a sétavagy akarakertészkedés, amelyek a demen-
ciaelérehaladott staddiumara jellemz6 agitalt, agressziv
viselkedés megjelenését is csokkentik.

Hazankban az érintettek tobbsége az otthonaban
vagy csaladtagja otthonaban él, és elsGsorban a feleségek,
lanyok és menyek gondoskodnak réluk. Ez a munka rend-
kiviilimédon igénybe vesziaz érintett hozzatartozokat,
hiszen amellett, hogy fizikailag gondoskodnak a beteg-
6], végigkisérik a szellemileépiilésétis, ami stlyos pszi-
chésterhetrakrdjuk. Alélektan ezekre a helyzetekre
a,bizonytalan veszteség” fogalmat hasznalja,amiazt
asajatos helyzetetjelenti,amikoraveszteség valamilyen
szempontbdllezaratlan. Ahogy a demencia fokozatosan
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megfosztjaaszeretett személytaz identitasatdl, a csa-
ladtagoknak s el kell gyaszolniuk a kapcsolatnak azokat
azaspektusait,amik mar soha nem fognak visszatérni.
Kopasz Marianna a demenciaval él6ket gondoz6 csalad-
tagok életmindségérdl szold tanulmanyaban leirja, hogy
ademenciaesetében a betegallapota folyamatosan val-
tozik, ezérta gondozdiszerep is idér6l iddre atalakul.
Az érintettek gyakran szamolnak be arrél, hogy a beteg-
séglefolyasaval 6sszefliggé félelmeikis kozrejatszanak
abetegség kihivasaival valéo megbirkézasban, igy elen-
gedhetetlen az érintett csaladtagokkal val6 munka, ami
egyrészt felkésziti ket avarhatd folyamatra, méasrészt
tamogatjaakronikus krizissel és az ebbdl fakado stresz-
szel valé megkiizdést, illetve elésegitia csaladi szerepek
Gjraszervezését. Erre azértis nagy szlikség lehet, mert
abetegség miatt gyakran felborulnak az addigi szere-
pek, igy példaul Anthony és Anne esetéhez hasonldan,
agyermeknek kell gondoskodé, sziil6i feladatokat betol-
tenie. A csaldddal valé munka soran kiemelten fontos
lehetannak végiggondolasa, hogya csalad éppen milyen
életciklusbanvan, hiszen az adott életszakasz feladatai
ésjellemz6i kiilonboz6képpen bonyolithatjak a beteg-
séghez val6 alkalmazkodast. A jelen nehézségeivel valo
megkiizdést tamogathatjaazis, haacsalad akar tobb
generaciora visszatekintve feltérképeziaz erdsségeit és
aproblémamegoldoé stratégidit. A mult attekintése soran
ratekinthetnek a csaladban el6forduld betegségekre és

halalozasokra,amialkalmatadhatagyaszhozésvesz-
teségekhez kapcsolodo torténetek és érzések feldolgo-
zasarais. A megkiizdési és stresszcsokkentd stratégiak
elsajatitasa mellett érdemes arra is figyelni, hogy senki
ne maradjon egyediil a terhe cipelésével. Fontos feltér-
képezni, hogy milyen tamogatd rendszereket, szocialis
halétlehet mozgdsitani, ami csokkentia gondozd terheit,
valamintaztis, hogy mit tehet § maga a személyes jollété-
ért. A csaladi életezen szakaszaban nem csupan abeteg-
ség korili teendSk vannak, hanem kezelni kell a vitalitas
elvesztésével jaro érzéseket, alkalmazkodniazokhoz
avaltozasokhoz, amelyek a demenciabdl fakadnak, és fel-
dolgozniabetegséggel, illetve a halallal kapcsolatos félel-
meket. Ezek minden csaladtagra, s6ta demenciaval é16
személyre is hatdssal vannak, igy a csalad jollétének meg-
6vasa és helyreallitasa kulcsfontossag minden érintett
életmindsége szempontjabol. ¢

Forrasok:

Kopasz Marianna: A demenciaval él6ket gondozé
csaladtagok életminésége, real.mtak.hu

Suzanne Midori Hanna: Csaladterapia a gyakorlatban -
A modellek k6zos éptoelemei, Semmelweis Kiado,
Budapest, 2021.
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SZOVEG -

KIRALY ESZTER

KEP —

JONAS JACINT

AZ OROM
VONZASABAN

A kamaszévek és a fiatal felnGttkor az Utkeresés ideje. Bar gyakran éri

az énkozpontusag vadja ezt a korosztalyt, sokan koziiliik ugyanolyan
hévvel kutatjak, miként valhatnak masok javara, mint hogy mit tartogat
szamukra a vildg. Ok a szarnyprobélgatéasaik mellett vallaljk a sziv
megmeérettetéseit is, onkéntesként, a szabadidejiikben szolgalva egy rajtuk
tulmutatd iigyet, egy naluk elesettebb embert, egy kiszolgaltatottabb
kozosséget. Tudjak, mert merik tudni, hogy a ,jovéjiiket megalapozni”

vagy ,0nmagukat megvaldsitani” nem érdemes - de nem is lehetséges -

a masokkal valo torédés nélkiil. A sorozatban ilyen fiatalokkal ismerkediink
meg kozelebbrdl - els6ként Tarjan Terézzel, vagyis Terkdval.

C.S.Lewistol kellett cimet kolcsonézném miatta. Ul pirosban - ,,az élénk, téliszinek dllnak
jolnekem” -, szavakon tili cserfességgel, sugarz6 természetességgel. Sajat novellainak
f6h&se, a Holdig tartd nagy repiilésre szarnyait ergsit denevérlany és a testvérei-

nek készitett szuperszivarvanyos palacsintatorta jut eszembe. Matematika-oklevelek
afalon, klasszikus sorozatok és fantasyregények a polcain, cseresznyefiiggd a cimpajan,
origamisarkanyokaz arca kortil, frissen siilt olasz teasiitemény az asztalan.

Egy tagas pomazi hazban beszélgetiink, amely pincétdl a padlasig alvo- és olvasézu-
gokat, titkos galériakat, atjarokat, 1épcsestiszdat rejt: itt él Tarjan Terka a sziileivel és
aharom testvérével. O alegidésebb. A kertben rézsabokor, no meg tanulasra kivaléan
alkalmas cseresznyefa; a parkettan a vaddisznéharcban meggorbedt menhelyi kutya,
Ody korme kapargat. Az ELTE magyar-matematika szakos tanari képzésére késziilg
Terka Olbe vesziaz 6reg ebet. Gondoskodasban jartas mozdulatok.



Tarjan Teréz

ELEBE MENNI EGYMASNAK

Terkaa,kiemelkedd tanulmanyi eredményeiért dicsé-
retben részesitem”-tipusi didk iskolapéldajalenne - ha
be lehetne 6tbarhogyanis skatulyazni. A békasmegyeri
Veres Péter Gimnazium tanul6jaként magyarbol és emelt
szinten matematikabdl is kilencven szazalék folotti ered-
ménytértelazirdsbeliken. Alehet§ legévatosabb kérdé-
sekkel keriilgetem a forré kasat, puhatolom, vajon nem
egy vaskos teljesitménykényszer lapul-e a hattérben.
Spoiler: nem.,Csak nagyon szeretem, amikor valami igazdn jol
sikeriil” - mondja Terka, de a lelkiismeretes tanulis az éle-
tének csakazegyik szelete.

Alegkulonfélébb onkéntes, illetve jotékony szol-
galatokban vesz résztalegnagyobb természetesség-
gel. Még béven azeldtt, hogy kilencedikben gytjteni
kezdte volna a kotelezd iskolai k6zosségi szolgalati 6ra-
kat, online korrepetalasba fogott, ésaz E-tanodarend-
szeren keresztiil segitette a nalarosszabb kortilmények
kozott é16 vagy a tanulassal nehezebben boldogulé kor-
tarsait. Az Aranyelme Tehetséggondoz6 Egyesiilet ren-
dezvényeinek évek 6ta ifi onkéntese, de lelkes kisérdje
a Medve Matek- taborok résztvevdinek is. Csaladjaval
egytttaktivtagjaa Mécses Szeretetszolgalatnak: a bor-
tonmisszioban egy fogvatartottal leveleznek, skype-os




Terka és Ody

bortontalalkozékon vesznek részt. Rendszeresen latogat-
nak egy hajléktalan és fogyatékossaggal €16 embereket
befogadd idGs asszonytis. De masalkalmakatis megra-
gadnaka segitésre:legutébb példaul az ukrajnai habort
el6l menekiil6ket fogadé BOK csarnokban énkéntesked-
tek., Keressiik a lehetdséget, figyeljiik, hogy hol lehet rdnk sziik-
ség. Mivel nagycsalddban éliink, az odafigyelésitthon is mindig
természetesvolt, de tudatosan elébe menni a szolgalatnak csak

az utébbi években kezdtiink. Edesanydm a példaképem ebben, 6t
pedig Ferenc pdpa inspirdlta.”

AZ OROM VONZASABAN

Terka nem valasztja szét szigorttan a magara és a masokra
forditottid6t: az 6nkénteskedésre nem mint keserves
aldozatra, hanem mint beliilrél fakadé dologra tekint,
kedvétlelibenne -amipersze nem jelentiazt, hogy néha
ne lenne megterheld. ,Nehéz élesen elvdlasztani, hogy mi
ahobbim, és miaszolgalatom. Nem tudom azt mondani, hogy
hit, most elmegyek a matektaborbavagy a BOK csarnokba, mert
aznagy dolog, mert abban jol elfaradok, és akkor én jo ember
vagyok. Hanem azért megyek el, mert szeretnék! Mert rom
matekozni a kicsikkel, 6rom jatszani azzal az ukran kislannyal.

2 TOKOR I(

Aziskolai kozosségi szolgdlat 6tven ordjdbol az elsd félévben hat-
vannégyet teljesitettem — de csak mert egyébként is csinalnam.”

Introvertalt személyiségnek tartja magat, ennek elle-
nére mégis inkabb a szocidlis helyzeteket keresi. , Amikor
amdr nehezen mozgd Marika nénit kerekesszékbe iiltettem és
megetettem fagyival, amikor egy velem egyidds fitinak egy ordn
keresztiil magyardztam a négyzet teriiletét, amikor a BOK csar-
nokban az ukrdan gyerekekkel tanitottuk egymdst az dllathan-
gokra, akkor ugyan lemeriiltem, mégis megérte. Ilyenkor, bar
szocidlisan elfaradok, megerdsit a tapasztalat, hogy mindezt
meg tudtam csindlni. Igaz, hogy a sziileim példdja nélkiil bizo-
nyos szolgdlatokhoz, példdul a bortonlevelezéshez nem lett volna
batorsagom, de épp a mar megélt helyzetekbGlnyerek onbizalmat,
sikerélményt, amik miatt kés6bb magabiztosabban vdllalok fel
akar nehezebb helyzeteketis.”

Az o6nkéntességhez szlikséges batorsag forrasat Terka
aneveltetésében, a keresztény hitbdl fakadé csaladi men-
talitasban latja, de hatarozottan allitja, hogy akinek nem
adatott meg a szeretd sziilGi hattér, vagy aki tgy vélj,
kevés tehetsége van,az is rengeteget adhat masoknak.

LAz odafigyelés és ajo idozités olyasmi, amire mindenkiképes. Ha

énnagy rohandsbanvagyok, és épp lekésném a HEV-et, akkor



Terka a szlileivel a csalddi hdz udvaran

abban a pillanatban éridsisegitség, havalakilehozza nekem
az emeleten felejtett pénztdrcamat. A legaprobb segitségek jo
iddzitéssel alegnagyobbakkd vdlnak.”

ELOBB FOL KELL NONI
Mintkideriil, a példa nem1égbdl kapott. Terka szégyenlo-
sen aruljael: megesik, hogy 6 szorul ra, hogy masok hiz-
zak kia csavabdl., Sosem tudok elkésziilni iddben... Hajlamos
vagyok halogatni a dolgaimat, raadasul amikor titlvallalom
magam, néha otthon robban ki bel6lem a fesziiltség. Gyengeségem
azis, hogy nehezen figyelek oda mdsokra. Nekem oda kell figyel-
nemarra, hogy figyeljek..” —avat be Terka egyenesen, mégis
megértéssel sajat fejlesztendd teriileteinek titkaba.

Az életcéljarol faggatom: mosolyogva mondja, hogy
az édesanyjanyomdokainjarva,mindent szeretne csi-
nalni”. Tanitani, cukraszkodni, irni, 6nkénteskedni- gy,
hogy minden beleférjen. Nem ijed meg a kérdéstol, hogy
milyen szeretne lenni tiz év mulva. ,Azalegjobb sz rd, hogy
napfényes. Es ezt tigy szeretném csindlni, ahogy az hozzamllik.
Tudatositottam, hogy most az egyetemi évek kovetkeznek, ez azidd-
szak pedig a tanuldsrol szol majd - és gondolom, a felndvés is benne
van. Mert ahhoz, amilyen szeretnék lenni, eldbb fol kell néni.” ¢

KAPUNYITAS: 12:00
PROGRAM: 14:00-22:00

DAPEST
JULIUS 23.

<EH VAGYOK AZ UT,
AZ IGATSAG ES AT ELET.”
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BETHEL MUSIC / MICHAEL W. SMITH
"PLANETSHAKERS / TIM HUGHES
MARTIN SMITH / NOEL RICHARDS
GRAHAM KENDRICK / NOT AN IDOL
LONDON COMMUNITY GOSPEL CHOIR
NOEL ROBINSON [/ CSISZER LASZLO
UJ FORRAS / CARAMEL /| MEZO MISI
PINTER BELA / GOLGOTA / OLAH GERGO
MIKE SAMUEL / DOBNER ILLES / PZM
HANMNA / DICS-SULI BAND / CRUX
HIDDEN KINGDOM / PRAZSAK LASZLO
CRUX / AMARO DEL/ HERMONS
GAVEL ANDRAS ES GELLERT

PUSKAS ARENA

A 2020-as rendezvényre megvdsdrolt jegyek idén is érvényesek!
JEGYEK, INFOK: EZAZANAP.HU




& Orszagszerte nagy érdekl6dés 6veziaz Ezaz anap! elne-
vezésl zenés dicsbit6 rendezvényt, amelyetjilius 23-an
tartanaka Puskds Arénaban, Budapesten. Az esemény
a118.24 zsoltar szovegérdl kaptaa nevét, amely Ggy sz6],
hogy ,Ezanapaz,amelyetaz Urrendelt; 6rvendezziink
ésvigadjunk ezen!”

Orvendezésbdl és vigadasbol marpedig nem lesz
hiany! A rendezvényen szinpadra all6 kiilf6ldi és hazai
el6adoklistaja népes, és olyan ismert és széles korben
kedvelt zenészeket is felvonultat, mint Pintér Béla, Mezd
Misi, Olah Gerg6 és Caramel.

»Ahagyomdnyos dalaimban is prébdlok szdmomra fontos gon-
dolatokat, iizeneteket kozvetiteni, és én hivé vagyok, amihez sze-
rintem hozzdtartozik az s, hogy a hitet ki kell mondani, meg kell
osztani mdsokkal. A keresztény emberek egy része azt gondolja,
hogy ha asajdt iidvossége mar rendben van, akkor abba bele-
nyugodhat. Igyekszem beleirni a dalaimba, hogy ne nyugodjunk
bele! Ugy érzem, ha nem mindenki iidvéziil meg ezen a bolygén,
nincsigaziboldogsdag szamunkra sem, hiszen minden egyes ember
atestvériink” — osztotta meg gondolataita Képmassal
adics6itésrél Caramel.

a4 KIMENG I=>

Kz az a nap!

vallasos konnyUzenel
koncertek, dicsoites,
emelkedett hangulat
a Puskas Arenaban

Ez az a nap! - hirdetik orszagszerte a plakatok.
De mégis milyen nap? - kérdezhetik azok, akik
most hallanak el6szor Magyarorszag legnagyobb
zenés dicsditésérdl. A nap, amikor tobb tizezres
tomeggel oriil a Puskds Arénaban a vallasos
konny(izene szine-java, a hangulat pedig olyan
euforikus, hogy a legiinnepeltebb popsztarok is
megirigyelhetnék.

Az Ezazanap! mozgalom és rendezvénysorozat 22
évvel ezelSttazzalavizidvalindult Gtjara, hogy régiénk
legnagyobb éslegjelent&sebb stadionjaba 6sszegyjti
amagyarorszagi és mas eurdpai keresztényeket, kife-
jezve afelekezeteken ativel$ 6sszetartozast. Az elmilt
években tobb szazezren vettek résztaz egész Karpat-
medencébdlarendezvényeken.

A szervezbk varjak mindazokat, akik szeretnék
a Puskas Arénaban megélniaz 0sszetartozas dromét,
akik tartalmas programra, szinvonalas zenei élményre,
lelki feltolt6désre vagynak. Az alkalom végén min-
denrésztvevd diszkotetes Jézus-Bibliat kap ajandékba.
A kapunyitas 12 6rakor lesz, a program 14-t6l1 22 6raig
tart. A Puskas Arénalelatdja fedett, védettaz esétdl, igy
az eseménytrosszid§ esetén is megtartjak. Az elmalt
években megvasarolt, nem felhasznéltjegyek ugyan-
azokkal a feltételekkel, ugyanarraa helyre érvénye-
sekjalius23-an! Minden tovabbiinformacio elérhetd
awww.ezazanap.huhonlapon. ¢

Tamogatott tartalom
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Mélyhazug

James Dean negyedik filmjét forgatja. Igen, arr6l a James Deanrdl van szo,
aki 24 évesen, 1955-ben halt meg autdbalesetben, akit 6sszesen harom
filmben lathattunk. Most végre elszanta magat egy negyedikre.

& Pontosabban nem is 6, hanem a Megtaldlni Jacket (Finding

Jack) rendezéparosa, Anton Ernst és Tati Golykh. Egy, a viet-
namihabort utan szélnek eresztett tobb ezer kato-
naikutyarol sz6l6 filmhez kerestek ,masodlagos férfi
fészerepl6t”. Hidba kutattak, hidba kiizdottek égen-fol-
don -ahogyan 6k fogalmaztak -, végiil a talvilagrol
valasztottdk kiaz egyetlen alkalmast, James Deant. Es
hogyaz elhunytkész volt-e akalandra? Azt nem tudjuk,
de a csaladjaigent mondott, orommel konstatalva, hogy
igy elkészlilhet Dean negyedik filmje. Digitalisan keltik
majd életre, a sajat hangjan, mozdulataival fog olyasmit
tenni, amit életében soha nem tett. Mondhatnank, hogy
megelevenedik majd a vasznon, de itt se vaszon, se valodi
élet nincs tobbé.

Miel6tt megdobbennénk vagy megoriilnénk, elég
csakalegnagyobb streaming-szolgaltatok oldalan rakat-
tintani az Andy Warhol napléi cimmel futé dokumen-
tumfilmre, vagy arraaz opuszra, amelya tragikusan
elhunyt Anthony Bourdain utazé sztarszakacs életérdl szol.
Mindkett6ben mesterséges intelligenciaval hoznak visz-
szaavaldsagba egykorlétezdket, hogy ,még élménysze-
ribb” legyen a torténetiik. Ondk mit gondolnak errgl?
Mertvaldszintleg nincsarralehetdségiink, hogy semmit
ne gondoljunk.

Egyrésztbiztosan olcsdbb lesz majd a szinjatszas,
mertnem sziikséges his-vér szerepld tobbé. De amita fil-
mekben el lehet siitni, azt el lehet, s6t mar el is stitotték
apolitikaban - olyan Iétezd politikusokkal elmondatott

beszédekkel, amelyeketazok sohaaszijukon kinem
ejtettek. A tech-szakma eztaz 4j, intelligens digitalis tar-
talommanipulaciot tgy hivja: deepfake. Mélyhazug.
Azért mély, mertamogotte meghtizodo program tanul:
nem is olyan sok adatbdl megtanulja, hogyan beszél,
mozog, néz, pislog valaki. A felhasznal6 pedig ezutan azt
kezd a kiismert személyiséggel, amit akar. Olyan szava-
kat mondatki, olyan cselekvéseket tesz meg, amit nem
szégyell. Igy keriilnek hires szinészek képei hard porné
filmekbe, olyan hihetSen, hogy mindenki botranytkialt.
Igy hirdeti kiahaboraban 4ll6 orszag politikusa a békét -
mikdzben avaldsagban folynaka harcok. A deepfake
aszemély plagiuma. Hiszen a plagium eredetilegis azt
jelentette: emberrablas.

Persze, jo is kistilheta dologbdl. A torténelemora-
kon megelevenedhetnek a milt szerepldi, és beszélgetni
lehet veliik. Oveges tandr tir Gjra végezheti szenvedé-
lyes kisérleteit. A stilyos izomsorvadastdl beszélni nem
tudéknak pedig visszaadhatjuk sajat hangjukat. Es igy
talan sajat gyaszainkatis elengedhetjik. Mégis, van
az egészben valamikiilonés. Mintha elnyelne minket
tulajdon alternativank. Mintha a barmilehetséges vila-
gaban csak Gigy, valéban lenniegyre értelmetlenebb és
megerSltetébb lenne.

De miel6tt tlzottan megrazna minket ez akiilonds

,infokalipszis”-érzés, gyorsan kapcsolddjunk ki! Hatha
Charlie Chaplin legtjabb, 2022-es filmjében egy posztmo-
dern tehetségkutatoban tilénekli Elvis Presley-t..
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Hajnal Gergely 25 éve készit filmeket a szamara megkeriilhetetlen torténetekrol.
Idén késziilt el Szabaditd cim(i dokumentumfilmje, amelyben Ld/€ Attila adta

a rendez0 és Petrik Andrds operatdr kezébe életének siri anyagat. Attilat
tizennyolcszor itélte el a birdsag, mire utoljara szabadult, eldontotte, leteszi

a drogokat, felhagy a biinozéssel. Miért érdekes valakinek a kiizdelme

a démonaival, mikdzben felcsillan a remény? Miért nem az a film cime, hogy Attila?
Ezekrdl a kérdésekrdl és a dokumentumfilm-készités kockazatairdl beszélgettiink.



€ -Kivilallokéntazakérdés foglalkoztatleginkabb:

lehet-e egyaltalan dokumentumfilmetrendezni?

- Gyarmathy Livia mondta nekem még annak idején: a film
az elképzelés ésavaldsag kompromisszumabdl sziile-
tik. Erréla filmrélis el tudom mondani: nem pontilyet
akartam, de ilyenné alakultakeziinkben, és ez rendben
van. A forgatas nagy része a pandémia idejére esett, vér-
zivataros idében kovetéses dokumentumfilmet csinalni,
amelyben akiszamithatatlansig egyébkéntisalapbealli-
tas, minden el6készités és atgondoltsag ellenére nagyon
kockazatosvolt. Sokat kellett reménykedni.

-Teisjobban megélted a kegyelemre szorultsagot?

- A forgatasiidépontok sem lehettek biztosak. Nekem
mégisazvoltadolgom, hogyamit miatéltiink két éven
keresztiil, szamodra nézdként masfél raban érthetd
legyen. Ez nem jatékfilm, hogy visszakildhetem a sze-
repl6ketaz utca tiloldalara, hogy mondjak ugyan-

azt masként, vagy fogja a telefont és hivja fel XY-t, mert
anézé kiilénben nem fogja érteni, hogy mi torténik. Ugy
kellett el6késziteni és felvenniajeleneteket, hogya film
el tudja mesélni onmagat.

-1996 6ta csinalsz filmeket - igy tudom, az6ta ez volt
azels6 produkcié, ami olyan tamogatast kapott, ami-
b6l szabadon tudtatok dolgozni.

-Igen, eznagyon nagy érom volt. Ezzel egyiitt nem csak
ezen mulik, ezért sem lényeges szempont ez, szerintem.
A Csalddban maradva sorozatot is palyazati pénzbdl csi-
naltuk, csak sokkal ,,tobbe keriilt”, mint amit nyertiink
(nevet), sok munka szivességialapon keriilt bele. Ezt teszi
aszenvedély. A Szabadito a Nemzeti Filmintézet timo-
gatasaval ésa Budapest Film Produkcié gyartasaban
késziilt, és nagy dolog, hogy bizalmat kapotta projekt.
Rengeteg aldozatotkéveteltez a csaladom és a feleségem
részérdlis, de valahogy tgy tlinik, hogy az alkotdi folya-
mat hozzatartozik a miikodési médomhoz. Amikoregy
filmotlettel kapesolatban kép jelenik meg bennem, akkor
mar tudom, hogy ezzel dolgom van, a szabadulas Gtjaaz,
ha film lesz bel6le.

- Azalkotéi tevékenységed itja nagyon szorosan kap-
csolodik avalodisaghoz. Portrék, dokumentumfilmek
miértez érdekel?

-Igazanavaldsig megtapasztalasa tudjarabul ejteni
azembert. Attila sorsa nem hétkoznapi sors, nem nézhet-
jik Ggy, mintegy festményt vagy fotdt, mintha vitrinben

vagy kiallitason lenne, hanem az alényege, hogy élg, lik-
tetd valésagot mutat - ez igazan akkor kezd érdekessé
valni, amikor engem személyesen megérint. Akkorvan
tétjea filmnek - ezt tudjaa doku. O is ugyanazt szeretné
az életben, mint te meg én: megértést, szeretetet, elfoga-
dast-igy sziiletlink. Csak neki nehezebb kortilmények
koziil kellettindulnia.

Amellett, hogy ezt fontos megérteni, az 6 szélsdsé-
ges élethelyzetébdl szedtem kiazokata szalakat, ame-
lyek az altalanossag felé mutatnak, tla konkrétumon.
Vannakaz életben hasonlé mintazatok: mindenkinek
meghal valakije el6bb-utébb; mindenkinek van sziiletés-
napja - mindenki szamara ugyanaza gyasz ésaz 6rom. Es
mégis, ezek a pillanatok hordoznak valami tobbletet, ami
asajatéletemre nézve is reflexios feliiletet nygjt.

- Az Attilaval valo talalkozasod is ilyen volt?

-Konnyl megfeledkezniarrél, hogy az életnek a termé-
szetes ésnagyon elemirészletei valakinek egyaltalan
nem magatél értetéddek. Attilatabortonben hallottam
el6szor, ahova segit6ként mentem cursillos baratokkal -
onmagaban a tett nagyon megérintett, hogy visszajar
asorstarsak kozé. En nem szoktam visszakivankozni
azokraahelyekre, ahol nekem nem volt j6. Hatalmas
dolog, hogy akoriilményei nem tartottak benne 6rokre
abbanazallapotban, amire gy nézett ki, hogy predeszti-
nalvavan-drogfiiggéségben, bortonben -, hogy képessé
valtarra, hogy segiteni tudjon. Olyan kincset kapott, ami-
r6lazt érezte, hogy nem tarthatja meg maganak. Ahogy
szétosztja magat,azaltal §is gyogyul és megerdsodik,
ezért meri megmutatnia mélységétis, mertavaltozas
ehhez képest értelmezhetd. A mélység perspektivalehet
Isten kegyelmére. igy tud 6 hitelesebb lenni, mint barki,
aki civilként, ,kiviilrél” bemegy a bortonbe azzal a tagad-
hatatlan jo szandékkal, hogy segitsen. Az odafordulas,
asegitség rendkiviil fontos, hiszen tudjuk, hogy nagyon
nagyavisszaesésirata.

-Olyan tarsadalmiréteget mutattil mega filmben,
amivel ahétkoznapi emberek nagy szazalékanak sem-
milyen kapcsolata nincs; 6nmagatol talan nem is szive-
sen kapcsolodik senki.

- Amoso6gépis akkor érdekes, amikor megvessziik az aru-
hazban ésamikor otthon mos - tehat miikodik. Amikor
tonkremegy, az Gjrahasznositdbakell vinni, akkor mér
nem fontos. Az életnek a hulladékudvaraira, parkolépa-
lyaira nem szivesen gondolunk.
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- Akkor téged mivonzott oda?

- Sokat gondolkoztam mar ezen, nem biztos, hogy van
valaszom. Talan meg akartam érteni valamita megbocsa-
tasbol vagy abbéla mechanizmusbdl, ahogyan a koril-
mények ellenére valtozas torténik - mertabban azért
makacs hitem van, hogy ez alegszéls6ségesebb hely-
zetbolislehetséges. Megadatott, hogy sokféle helyen
forgassak, voltam mtitében szivmiitét kdzben, vagy csil-
lagaszati obszervatériumban - ezekrél a helyekrél Gjra
ranézve a hétkdznapi életre sok mindentlatsz mas meg-
vilagitasban.. Gyerekkoromban ilyen érzés volt, ami-

kor kéthétre elmentem vidékre, és hazajovet mashogy
nézettki Budapest, maskéntlattam a villamosokat - min-
dent. Bizonyos dolgoknak a mozgatérugoéjatis Attila tor-
ténetén keresztiil értettem meg - miért vagyom valamire,
vagy miért ejt valami kétségbe? Attilaraébredta felel6ssé-
gére, meglattaaz utat. Aki nem vallalja fel a gyengeségét,
az amitjamagat, mert mindannyian esendéek vagyunk.
Hanem latunk egy hibat, azon nehéz valtoztatni.

- Attila torténetében benne éltél harom évet...

—Mostis benne élek. Ha dokumentumfilmet készitesz,
onnantoél a szerepl6kabarataid islesznek, azzala fura
aranytalansaggal, hogy te jobban ismered ket, mint 6k
téged, de mar felelGsséget érzel, és kotédsz hozzajuk. Ez
azaranytalansagaztankitud egyenlitédni, haa film kész.
2010-ben forgattuk az Emberdltdket, és hamakapok egy
fényképetaz egyik szerepl6tdl, hogy sziiletett egy kisba-
baja, az nekem fontos. Kézel sem azért, mert napi kapcso-
latban voltunk azdta, hanem az életiink 0sszekotddott
afilmaltal.

- Féltél attol, hogy mi torténik, ha Attila visszacsiszik?
-Ezalehetdségottvolt. A filmben is megjelenik, hogy
abezartsagalatt nehéz iddszakot élt meg, amiben valés
voltavisszaeséslehet&sége - és nem tudom, hogy akkor
milyen film lett volna, igy is kérdéssé valt, hogy hogyan
fogjuk befejeznia filmet. Egy id6 utan valészind volt,
hogy nagyon meghataroz6 dontés Attila életében nem
fogbekovetkeznia forgatas alatt.

- Nem mindenkinek fordul mega fejében, hogy valaki
aborton utan szerzetesnek alljon. Te mit gondoltal
err6l, latva Attila torekvéseit?

-Kivagyok én, hogy megitéljem ezt? Nem valik hasz-
nunkra, hakorlatozniakarjuk gondolatainkban a kegye-
lem lehet8ségeit. Mennyi esélytadtunk volna vajon 5-6
éve, hogy Attilaforditasorsan? Az, hogy Attilaatadta
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az élete iranyitasat Istennek, oriasilépés. Sokan, sok-
szor nem tessziik meg. Hogy ezen az 6natadason beliil
melyik az Gtja, ez tényleg kettejiik tigye Istennel, nem
akivulalloké.

-Jottettvolnaafilmnek egy radikalis valtas?

- Nem biztos, hogy attdlleszj6 a film, hogy kifut valami
latvanyos pontra. Ha visszaesett volna, akkoris film lett
volna - csak szomor(, most 6riilok annak, hogyazlett
avége,ami. Az islatszik, hogy mittehetatarsadalom
areintegraci6 érdekében; mitjelentaz emberektdljove

Gj esély, azon az esélyen tal, amit egyediil Istent6l kapha-
tott. Mezei Szildrd zenéjevel remekiil raérzett erre, Petrik
Andrasbaratom pedig nagyon jol elkaptaa mozdulatokat,
ahangulatot.

- A kiils6 szemlélonek, akit te rendezdként szépen las-
san engedsz bele Attila torténetébe, tobbszor belesza-
kad azértaszive.

-Ahogy tobbszorlattam a vagasnal a térténetet, még
mélyebbre ette magatalelkemben; ezt nekem is fel kell
még dolgoznom, szokott ez igy lenni. Az O és én felvételei-
nélis tobbszor el6fordult, hogyavagd,az operatdrés énis
konnyeztiink. Emberként isjelen vagyunk, nem lehetiink
tisztan szakemberek.

- Az 0 ésén 52 torténetaz Istennel valé kapcsolatrél.

A te Isten-kapcsolatod valtozott ezeket a torténeteket
hallva?

- Biztosan. De nem szamitottamra, igyhogy nem készi-
tettem bemeneti, fotot”. Nemazértinditok el egy kreativ
folyamatot, mert kérdések vannak bennem, hanem mert
megfog egy torténet. Engem a megosztas Srome mozgat,
mertazt gondolom, hogy amiengem gazdagit,az masnak
isjelent majd valamit - persze ett&l még ez nem biztos,
hogy igy van. Azt gondolom, hogy vannak dolgok, ame-
lyekben azonosaka sziikségeink: te is €hes vagy és szom-
jas,ahogy énis. Az mar csak izlésbeli kérdés, hogy valaki
alangostszereti, mas megarétest.

A Szabaditd is lehetett volna egy keresztény, akar
habos-babos evangelizacios film, de nem ez volta cél.
Szamomraa hitelesség volta fontos; a valdsagot szeret-
tem volna megmutatni, hogy a prevenci6 mellett érzéke-
nyitéssel kozelitsek a tobbségi tarsadalomhoz, akiknek
atamogatasara sziikség van Attila sorstarsainak reinteg-
raciéjahoz. Akegyelem, aszeretet atragyoga valésagon,
hahagyjuk. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden djabb tiikrozédéshen ott

az 0sszes el6z0 kép.

¢ 1 Délutan hirom van, abeton egyre csak ereszti
n

magabdl a forrésagot ésa port. A Fénok kiszall
agépbol, levesziasisakot, voros gondor haja olyan,
minthavizbe meritette volna, megsimitjaa homlokat,
és tenyerét a munkasnadrag hatséjaba torli.

-Legalabb negyven fok van. Ledontok egy kavét -
mondja diib6rgé hangon.

Stalyosbakancsaalatt dong a godor feletti pallé. Mint
egy westernfilm lassitottjelenete. A tobbiek is leteszik
aszerszamokat, nem mennek utana. Ilyenkor a Fénok
egyediil kavézik, és addig nekik is pihend van. Ahogy
tavolodik a panelrengetegben, mintha minden mozdu-
latakilenne mérve, stlyra, kilengésre. Az izmok erételje-
sen, hatékonyan tizemelnek, de semmivel sem dolgoznak
tobbetaz épp sziikségesnél. A pasi, aki kidontia fat, meg-
csinaljaa garazsfeljarot ésavizvezetéket, de nem vesz fel
hozza izomp6l6t, mert nem praktikus, a tizé napon eltd-
nik alakoételepi hazak kdzott.

Par perc malva héstink egy padon til a lakételep park-
jaban. Mellette a sisak, nadragjakissé folttirve, cip6i
meglazitva. Portdl szaraz, markolashoz szokott ujjai
torékeny ostyatOlcsért tartanak, fekete csoki és harsany
eper csordul beldle, tetején pedig tejszinhab tornyo-
sul. Hatat a piros deszkatdmlanak veti, raérésen nyalja
afagyit, és szérakozottan figyeli két szarkapar veszeke-
dését. Amikor befejezi, a tdlcsér végét kicsit sszetori,

ésagalambok felé szorja. Megvarja, amig felcsipege-
tik, majd beftizi a bakancsokat, lehajtja a nadragot, veszi
asisakot, és nem sétalds, nem sietds, kimért 1éptekkel
indul visszaa géphez. Kézben eszébe jut, hogy elfelej-
tett kezet mosni.

-Nagyon-nagyon szeretném azt a markolét! - hiip-
® pogianégy évkoriili fiicska. Még a voroses gondor
tincsek is maszatosak a konnyeitdl. Az idés holgy kicsit
derékfajos tartasban hajolle hozza:

-Mostnem lehet. Majd ha nagy leszel, lehet igazi mar-
koléd. S6takar helikoptert vagy repiilétis vezethetsz.

A gyerek homokos tenyerével végigsimitjaa homlokat.

-Darutis?

—-Aztis.

- Nagyon magasat?

-Igen. Most pedig vesziink egy fagyit, j6?

- Epreset kérek.

-J6.Csak megmossukakezedet otta csapnal, mert
csupa homok.

A gyerek 0sztonosen a farzsebébe torli a kezeit, kozben
aszajakicsit megintlegorbil.

-Tudod mit? Tejszinhabot is kériink ra, és a tolcsér-
b6l majd adunk a madarkaknak - magyaraz anagyanyja,
mikozben kézen fogva, nem sietve, de mint akiazért fon-
tos igyben jar, elindulnak ajatszotéri csap felé. ¢
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Sokan tartanak a csapvizt6l amiatt, mert egyes hirek szerint hormonokat,
gyogyszermaradvanyokat, egyéb karos anyagokat tartalmazhat, ez a kérdés
minden megcafolt hiresztelés ellenére Ujra és Ujra felmeriil. Tényleg
kerlilhetnek ilyen anyagok a csapvizbe? Ha igen, akkor pontosam mi és mennyi?

@ Azutdbbiévekben mar Magyarorszigon is elkertiltaz a kérdés, hogy az ivovizben

lehetnek-e hormonok és gydgyszermaradvanyok, sokan el is kezdték keriilniaz otthoni
csapvizet. A felvetés alapjataz adta, hogy Németorszagban és az Egyesiilt Allamokban
olyan kutatasok lattak napvilagot, amelyek aztjelezték, hogy a csapvizben nanogramm/
literes nagysagrendben kimutathato lehet ilyesmi. Magasnak még ez az érték sem sza-
mitott, viszonta vizsgalatok eredményét sok olyan cég félremagyarazta, amely viztisz-
tit6 késziilékeket gyart, igy érdekelt abban, hogy a csapviz gyantiba keveredjen.
,Ezatémakor nagyon dsszetett. ElGsz0r is fontos tisztdban lenni azzal, hogy az ivvizbe egyalta-
lan honnan keriilhet hormonvagy gyogyszermaradvdny. Féként a lakossdgi szennyvizbdl, de onnan
sem csak egyféle modon. Fogamzdsgatlok, illetve példdul a menopauza idején alkalmazott hormon-
készitmények, valamint szimos gyogyszer hatoanyaga biologiailag aktiv formdaban iiriil a vizelettel.
Amiattis keriilhet gydgyszermaradvdiny a szennyvizbe, mert sokan a vécébe dobjik a folosleges vagy
lejart gyogyszereket, ami komoly hiba. Forrds lehet a mezdgazdasdgiszennyvizhulladék is, amiben
hormon azért lehet, mert az dllattenyésztésben is hasznalnak hormonkészitményeket, amiigy a hig-
tragyabanis jelenlehet. Ha ezek a szennyvizek a folyokba keriilnek, azokbol pedig kozvetleniil veszik
kiazivévizet,valoban lehet probléma. Deitt kell megdllni és dtgondolni, hogy hol miként nyerik ki
azivdvizet. Mert az, hogy az ivviz gydgyszermaradvany-szennyezettsége valahol, valamikor prob-
lémavolt, nem jelentiazt, hogy ez dltaldnos jelenség” - mondja dr. Szabé Andrea gyogyszerész,
aSzegedi Tudomanyegyetem Népegészségtani Intézetének egyetemiadjunktusa.

T
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Magyarorszagon gyogyszermaradvanyok és hormonok -
értelmezhetd mennyiségben - nincsenek az ivovizben,
ilyet nem mutattak ki vizsgalatok. Erre elvilehet6ség
sincs, ugyanis itthon az ivovizet 95 szazalékban felszin
alattivizekbdl nyerik. Ennek egy része tobb szaz méter
mélyrdl, vizzard réteg aldl szarmazik, olyan fart kutakbol,
amelyekbe a szennyezddéseknek esélytik sincs lejutni.
Azivéviz §5szazaléka szarmazik csak felszinivizekbdl,
amelyekben a folyok, tavak és a talajviz szennyezddései
megjelenhetnek.

,Amélyfiirdsi kutakbol szarmazd ivovizzel csak egy prob-
1éma lehet: mivel ezekb&l a viz nagyon mélyrél érkezik, az ottani
kézetekben lévd elemek, mint példdul az arzén, azivovizben is
jelenlehetnek. De ez ma mdr csak elméletilehetdség, ugyanis
az arzén jelenlétét folyamatosan nyomon kovetik a hatdsagok
ésaszolgdltatdk, azivovizet arzénmentesitik, a hatarértéke-
ket szigoriian betartjak. A 2020-as ivovizmingségi jelentés sze-
rint mdr Magyarorszagon is csak tiz olyan telepiilés van, ahol

akoncentrdciéja meghaladja 10 mikrogramm/literes értéket.
Ezeken a helyeken a lakossdgot tdjékoztatjak, az ivovizellatast
pedig dtmeneti konténeres ivoviztisztitokkal, lajtos kocsikkal
vagy palackos viz osztdsdval oldjdk meg” - emeli ki szakérténk.

A felszin alattivizekbdl szarmazé ivoviz egy része parti
szlirésti - f6leg Budapesten és annak kérnyékén nyernek
kiivévizetily médon -, amiaztjelenti, hogy a folyok vizét
egy tobb 10 méteres iilepitérétegen vezetik at. Ez akavics-
éshomokréteg mar eleve kisziria karos anyagok, koz-
tiika gydgyszermaradvanyok 95 szazalékat. A tisztitast
nem csak a fizikai szlirés biztositja, az tilepitérétegnek
ugyanis olyan mikrofléraja van, amelynek baktériumai
szintén segitika gy6gyszermaradvanyok bontasat, elta-
volitasat. Ezt kovetden torténik a normal viztisztitas,
aminek egyiklépése aklérozas,ami még tovabb csok-
kentia gydgyszermaradvanyok mennyiségét. Az olyan
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modszerek, mintananosziirés, az aktivszenes sz{irés
vagy az 6zonnal valé kezelés - ezeket Magyarorszagon is
alkalmazzak -abiztonsdgot még tovabb novelik. Emiatt
apartiszlrési vizektdl sem kell félni.

Azokatahireket plane nem szabad félreértelmezni, hogy
egyesvizsgalatok barmiben gy6gyszermaradvanyt
mutatnak ki. Ma ugyanis marannyira érzékenyek az ana-
litikai vizsgalatok, hogyaz alig 1étez6 mennyiséget - akar
egyetlen molekuldt - is képesek kimutatni. Voltak pél-
daul olyanvizsgalatok, amelyeknél vérnyomascsokken-
t6k nyomat keresték. Ezek alegérzékenyebb miiszerekkel
valéban kimutathatdk, de az eredmények szerint tobb
ezer kobméter vizet kellene meginnunk ahhoz, hogy
aszervezetbe egyetlen tablettanyi hat6anyag bejusson.
Van olyanvizsgalatis,amely egylaz- és fajdalomcsilla-
pité tablettanak kereste nyomat, és meg is talalta, viszont
ahhoz, hogy vizbdl egyetlen tablettanyi hatéanyag
bejusson aszervezetiinkbe, 4 millié liter vizet kellene
meginnunk. Ennyivizet napi 2 literes fogyasztas mel-
lett tobb mint 5ezer évalattinnank meg, amijél példazza
aveszélyrealitasat.

De persze mindenki nagyon 6vatos, az Eurépai
Parlament példaul idén januarban kiadott egy olyan koz-
leményt, amely szerint a béta-esztradiol és a nonil-fenol
mértékétaz ivovizben ajanlott szorosan nyomon kovetni.

,Ezek olyanvegyiiletek - tigynevezett endokrin diszruptorok —,
amelyek a hormonhaztartdst zavarjik. Azt ugyanakkor érde-
mes tudni, hogy ezek az anyagok nem a csapvizben, hanem inkdbb
atermészetesvizekben okozhatnak gondot, a halakra, egyéb dlla-
tokra nézve lehet toxikus hatdsuk. Felborulhat miattuk példaul
ahalak nemének aranya. Emiatt lehet értelme annak, hogy néz-
zék: esetlegjelen lehet-e a csapvizben egészen kis mennyiség-
ben. Tehat hasonld el6vigydzatossagrol van szo, mint az 6lom és
azarzén esetében” - emeli ki Szabdé Andrea.

Sokan a palackozott vizektdl is tartanak, attél félnek,
hogy csomagolasukbél karos anyagok oldédhatnak ki.
Viszont haa PET-palackot nem tessziik ki h6hatasnak, és
benne nem hurcoljuk sokaig a vizet, akkor kevésbé a hasz-
nalatsoran, mint inkabb a hulladékkezelésnél okozhat-
nak gondot.

A mikrom@anyagok kérdéskore szintén érzékeny téma,
ezek ugyanis mindenhol kimutathat6ak (az Eurépai
Unid vegyipari igynoksége Ggy becsiili, hogy a kiilon-
b6z forrasokbol évente 42 ezer tonna mikromiianyag
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keriila kornyezetbe). Arrdl viszont érdemi informacié
nincs, hogy ezek kornyezetkarosit6 hatasukon és fizi-
kaijelenlétiikon tal (kimutathatdk példaul az emberi
székletben is) milyen egészségiigyi problémat okozhat-
nak. Allatokon végzett vizsgalatokbol is csak az deriilt

ki, hogy a mikromtanyagok az emésztSrendszer mel-

lett kimutathaték a vérben és a majban is. Ott kifej-

tett hatdsukrol viszont semmit sem tudunk, mertitt

az ok-okozati 0sszefiiggés nem olyan egyszer, mintami-
koregy tengeri madar beleakad egy nejlonzacskéba és
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megfullad, vagy megeszik valamilyen mianyag darabot,
ami miatt bélelzarédas alakul kinala. A mikrom@anya-
gokrél tavaly tavasszal az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatésagis tartott egy tudomanyos kollokviumot, de biz-
tosvalaszok ott sem hangzottakel. A vizsgalatokbdl csak
azismert, hogy a mikromtianyagok kémiaialkotéele-
mei dnmagukban nem kiilonésebben mérgez6k, maguk
amikrom@anyagok pedig idealis esetben kiiiriilnek
aszervezetlinkbdl. ¢
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HA KIMARADT AZ
USZASOKTATAS

A mai gyerekek az 6vodak, iskoldk tanfolyamain gyakran kicsi korukban meg-
tanulnak jol tszni, amire a sziil6k méltan biiszkék. Viszont 6k maguk sokszor
azoknak a berogz6déseknek a rabjai, amelyek fiatalkoruk ota jellemzdek rajuk.
Hogyan lehet korrigalni a helytelen technikat, és miért fontos ez?

& Azuszodabizonyos szempontbdl olyan, minta sipalya: csodalva nézziik azokat, akik
szép mozdulatokkal isznak vagy siklanak, mikdzben mi magunk oriiliink, haletsszuk
vagy lesieljiik akittizott tavot. Sokszor a gyerekek, unokak edzéseit figyelve mertil f6l
annak dtlete, hogy magunk is megtanuljunk helyes technikaval Gszni. , A felndttek berog-
ziilt rossz szokdsait kijavitani a legnehezebb. Aki gyerekként csak a tiilélés érdekében tanult meg itszni,
annak technikdjdt nehéz korrigdlni. Viszont fontos, mert késdbb komolyabb problémat is okozhat-
nak arosszszokdsok, példaul az, ha valaki melliiszdasndl nem meriti a fejét a vizbe, hanem kitartja. Ez
hosszabb tdvon rossz a gerincnek, okozhat nyakfdjdalmat is” - mondja Koltai Kinga Gszasoktato,
sportpszicholégus és gyermekpszichologus, egykori szinkronaszo.

FIGYELNI A RESZLETEKRE
Ahelyes fejtartas gyorstszas kozben is fontos, hosszi tavon a fejet ilyenkor sem jo kitar-
tani. Ezalélaz egyetlen kivétel, amikoralabtempodt deszkaval gyakoroljak a tanulasi
folyamat késébbi szakaszaban (tehat nem olyankor, amikor a kezd6k még csak ismer-
kednek ezzel az iszdsnemmel). Viszont ezt a gyakorlatot sem j6 sokaig végezni, mert
agerincben rendellenes hatrahajlast okozhat. A fejnek Giszas kézben a vizben van a helye,
anyak és gerinc meghosszabbitasaként, kiemelni csak légvételkor szabad.
Haagyorsiszas levegdvétele nem szabalyos mozdulattal torténik, az szintén meg-
terhelia nyakat, s6taz egész vallovet, valliziiletet. A féloldalas technika hosszabb tavon
szintén negativ hatast az iziiletekre és az izmokra. Ez a riziké a kor elérehaladtaval
rdadasul ngis, hiszen az idgsebbeknél eleve gyakoribbak a gerincproblémak, iztileti
rendellenességek.
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Arossz technikakijavitasa egyediil nehéz. Célszerd
hozza egyjol isz6 csaladtagtél vagy ismerdstdl segitsé-
getkérni, dealegjobb, ha elmegyiink egy tiszasoktatohoz.

SOSEM KESG MEGTANULNI

A felnéGttek tanfolyamai kisebb vizekben indulnak, utana
jonnek a mélyebb medencék, a félhalad6 és halad6 cso-
portok. Utébbiaknal az 6ra maredzés jellegd.

,Nehéz megmondani, hogy a feln6ttek mennyiidd alatt tanul-
hatnak meg tiszni. Aki példdul kordbban jo alapokat sajdtitott el,
az a kisvizb8l mar egy turnus utdn - ez egy honapot és 8-10 alkal-
matjelent - dtjuthat a mélyebb vizbe, onnan pedig egyenes iitja
van a haladé csoportba” - mondja Koltai Kinga.

Akifelno6ttkénta nullarél kezdia tanulast, az alegki-
16nboz6bb iddtavokon juthat el a vizbiztossagig. Ritkan,
dearraisvan példa, hogy valakinek évekig kisvizre van
sziiksége - ha olyasvalakirél van sz6, aki soha nem spor-
tolt, nagyon mereva mozgasa, nem jo a testtudata, test-
érzékelése. Viszont haaz adottsagok nem rosszak, akkor
akar fél évalattis meglehet tanulnijol Gszni, onnantdl
kezdve pedig egyediilis le lehetjarniaz uszodaba.

A ViZISZONY IS LEKUZDHET(?

Az Gszasazok szamara sem lehetetlen, akiknek viziszo-
nyukvan, de nekik a fokozatossagra mégjobban kell figyel-
nitik. Ilyenkora technikat szigorian olyan vizben kell
elsajatitani,aholleéralab, elégazt kovetSen bemaszni
amélyebb vizbe, majd kapaszkodva végigmennia fal mel-
lett. Kovetkezs 1épésként meg lehet probalni eszkozzel
Uszni, afejet még nem betéve avizbe. Akisvizben meg-
tanult technikatezt kovetSen lehetalkalmaznieszkoz
nélkil. Ilyenkor segithet az iszdszemiiveg, mertakinek
vizfébiaja van,annak komoly teher, hogy a viz alatt kikell
nyitniaaszemet. Akinek annyira komoly viziszonyavan,
hogyakismedencébe sem mer belépni, annak klinikai
szakpszicholégushoz vagy pszichiaterhez érdemes fordul-
nia,azilyenjellegi fobiak legy6zését Gk segithetik.

»

Az orrcsipesz is kedvelt kiegészit6, amit sokan
hasznalnak, am az oktaték nem javasoljak. Ennek oka,
hogy gatolja a helyes légzéstechnika elsajatitasat.
A versenyuszok is csak hatliszasnal alkalmazzak,
de akkor sem mindenki. Ennek a kiegészitonek
a hasznalata a tanuloknal is csak hatuszasnal
engedhet6 meg, de ott is csak akkor, ha valaki
mar elsajatitotta ennek az uszasnemnek a helyes
technikajat. llyenkor az orrcsipesz annak valhat
hasznara, aki nagyon szenved az orrba keriil6 viztél.
A fiildugo6 az uszasra nincs hatassal, és akinél ez
egészségiigyileg sziikséges, annak mindenképpen
jo hasznalnia. Ha csak amiatt hasznalnank, hogy
elkeriiljiik, hogy a viz a fiiliinkbe menjen, nem is
feltétleniil sziikséges, legtobbszor elég picit ugralni
fél labon. Sokan csopdgtetnek a fiilbe paraffinolajat
is, ami hasznos lehet, védheti a viztél a fiil bels6bb
teriileteit. Az Uszéoszemiiveg viselésével semmi
gond nincs, ha valaki nem szeretné, hogy viz menjen
a szemébe. Ez 6vja a szemet, hogy a klor ne csipje,
ne szaritsa ki, emiatt szoktak a vizilabdazék és
a szinkronuszoék - akik szemiiveg nélkiil vannak
avizben - szemcseppeket is hasznalni. Rovid
tavon a nyitott szemmel tszas ilyen gondot nem
okoz, a gyerekeknek az oktatason meg is szoktak
mutatni, milyen érzés igy uszni. Ez ugyanis noveli
a vizbiztonsagot, segit megel6zni, hogy a kicsik
bepanikoljanak, ha szemiiveg nélkiil keriilnek vizbe.
Csukott szemmel nem szabad uUszni.

KELLENEK A KIEGESZITOK?

Sokan csak orrcsipesszel és fiildugéval mernek vizbe
menni, tenyérellenallast és békatalpat is beszereznek,
de ezek a kellékek sokszor tobbet artanak, mint
hasznalnak. Utébbiak példaul csak az olyan
haladoknak javasolhatok, akik mar helyes technikaval
usznak, és izmot szeretnének erdsiteni.

»
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AMIRE FIGYELNI KELL

Az Uszas a viz felhajtéereje miatt tehermentesiti

a testet, az orvosok emiatt javasoljak a kiilonb6z6
fajdalmak enyhitésére. Térdsériiléseknél,
térdfajdalmaknal viszont figyelni kell, mert ezek
esetén a melliszas tilos, vagy legalabbis nagyon
vissza kell fogni. Ennek oka, hogy a csavarodé
mozdulatok, illetve az oldalra rotacié nem
tesznek jot a térdnek. llyenkor a hatliszas és

a gyorsuszas az ajanlott, amelyek erdsitik az eliils6
combizmokat — a combfeszitéket —, ami nagy elény
térfajasnal. A bemelegitést tiszas el6tt se hagyjuk ki!




A cikk tarsadalmi célt reklam, megrendel&je a Philip Morris Magyarorszag Kft.

ARTALOMCSOKKENTESSEL
A FENNTARTHATO JOVOERT

2022-re eljutottunk oda, hogy a kiilonboz0 iizleti szektorok és gazdasagi
agazatok fejl6dését - legyen szé autdiparrdl, kornyezetvédelemrdl,
gasztronomiardl vagy egy olyan hétkoznapi szokasunkrél, mint

a dohanyzas - az artalomcsokkentés iranti tarsadalmi igény mozgatja.

& Avilagonjelenleg szamos kutatis folyik, amelyek egy

jelentds része az artalomcsokkentést ttizte ki célul.

Az autbéiparban példaul egyre tobb torekvés van aleve-
gbtszennyezd karosanyag-kibocsatas csokkentésére, és
mas iparagakban is megfigyelheték hasonlé tendenciak,
elég csakahdszivattyas vagy az elektromos flitési rend-
szerekre gondolni. Hasonl6 térekvés zajlik egy egészen
mas teriileten, a dohanyiparban is, ahol a fiist jelenléte
vet fel kérdéseket!

Koztudott, hogya dohanyzas minden formaja karos
azegészségre, és szamos betegség kialakulasaért fele-
16s. Ennek ellenére jelenleg tobb mint egymilliard ember
dohanyzik a F6ldon, és az el6rejelzések szerint ez a szam
akozeljovében sem valtozik szamottevéen. Dohanyzas
kozben pedig nemcsak a dohanyos szervezetét érik

afiistbenévé kiros anyagok, hanem a kdrnyezetiik-
benlévikétis. Egy szal cigaretta meggyjtasat kovetden
tobb ezer vegyianyag keletkezik, amelyek j6 része a fiist-
teljutbeaszervezetiinkbe. Ma maravezeté tudomanyos
szervezetekazonaz allasponton vannak, hogy az égés és
az égés soran keletkezd fiist, valamint a katrany felelGs
leginkabb a dohanyzassal kapcsolatos megbetegedése-
kért, és nem els@sorban a nikotin.

Egyértelm tehat, hogy a kormanyoknak tovabbrais
folytatniuk kell a megel6zéssel és leszoktatassal kapcso-
latos munkat, hogy azok az emberek, akik nem dohanyoz-
nak,azok ne is kezdjékel, és azok, akik mar dohanyoznak,
minél el6bb leszokjanak, hiszen hosszi tavon csak igy
csokkenthet&ek 100%-ban a dohanyzas artalmai. Fontos
emellett, hogyazoka felnétt dohanyzok, akik valamiért
nem szoknakle, hiteles forrasbél tudjanak tajékozodni
az artalomcsokkentés lehet§ségeirdl és a cigarettanal
potencidlisan kevésbé karos alternativakrol. Az égés nél-
kiili technologiak példaul el6relépéstjelenthetnek sza-
mukraaz artalomcsokkentés Gtjan a hagyomanyos
cigarettakhoz képest, hiszen ezekkel a technoldgiakkal
kilonb6z6 mértékben, de csokkenthetSek a dohanyzas
artalmai. Vannak olyan égés nélkiil miikodé fiistmen-
tes alternativak, amelyek a cigarettanal akar 70-95%-kal
kevesebb karosanyagot bocsatanakki, igy az ezekre valé
attéréssel nagyfokt artalomcsokkentés érhetd el.

Az artalomcsokkentés elvét ma maraz élet szamos
teriiletén alkalmazzuk -joggal adédik a kérdés, miért ne
vennénk figyelembe akkor épp egy olyan karos és hét-
koznapi szokasunk kapcsan is, mintamilyen példaul
adohanyzas? Hiszen egy fenntarthatd, flistmentes jovo
olyan értékek mentén johet csak 1étre, amelyek hossza
tavon atarsadalomjavatszolgaljak! ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Ujszerii napenergia-termelés

A napenergia-hasznositds Gjszerd formajalehet
azamodszer,amely soran titkroket hasznalnak
anapenergiavisszaverésére és koncentralasara.
Azeljaraslényege, hogy anapfényt nem kozvetleniil
villamos energiava alakitjak fotovoltaikus
panelekkel, hanem heliosztatoknak nevezett
titkroketalkalmaznak. Ezekkel a napfénytolyan
tartalyok felé iranyitjak, amelyek folyékony
vagyszilard anyaggal vannak téltve. A napfény
azanyagotrendkiviil magas hémérsékletre heviti,
termikus energiat termelve. A tilhevitettanyag
g6z elGallitdsarahasznalhatd, amely egy turbina
megporgetésével vagy egy motor meghajtasaval
villamos energiat termelhet.

Alegtdbb koncentralt naph&energia-rendszer
elegendé hét tud tarolniahhoz, hogy igény
esetén 6-12 éranyi energiat termeljen kés6bbi
felhasznalasra, szemben a fotovoltaikus rendszerek
litiumakkumulatorainak 3-4 6rajaval. Az igy
eléallitott energia olyan intenziv hétigényld ipari
folyamatokban is felhasznalhatd, mint példaul
azacélgyartas,abetongyartas vagyavegyipari
termelés.
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Onfenntarté lebegd varos

Tengeren lebegs 6nfenntartd varost épitenének Dél-
Koreaban. A vilag elsé fenntarthatd, Gsz6 varosanak
prototipusaarvizbiztoslenne, a tengervizzel
egytittemelkedne,az élelmet, avizet és az energiat
isateleptilésen beliil allitanék el8. A véaros
hulladéktermelését és kibocsatasat nullara tervezik,
energiaigényét tetdre telepitett napelemek adnak, és
innovativ varosi mezdgazdasagot folytatna. A telepiilés
atervek szerint 6,3 hektaron 12 ezer ember otthonaul
szolgalna, és késébb bévithets lenne.

Puszanvarosa és egy amerikai vallalat koncepciéja
valasztadhata tengervizszint-emelkedés okoztaegyre
fokozodo fenyegetésre. 1880 6taa globalis tengerszint
20-22 centiméterrel néte, ezen beliil az emelkedés
egyharmadaaz utébbi25évben volt tapasztalhatd.
Ajelenség emberek millidit veszélyezteti, egész
szigetek, nagyvarosok keriilhetnek viz ala.
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Futés szerverek
hulladékhdojével

Jové évtdlinformatikaiszerverek
hulladékhgjét hasznositjak Bécs
legnagyobb kérhazanak ftitésére.

A tervek szerinta kérhaz héigényének
50-70 szazalékat tudnak fedezni

atéle néhany szaz méterre talalhaté
adatkdzpont Gjrahasznositott
hulladékhgjével, ezzel évente
mintegy 4 ezer tonnanyiszén-
dioxidt6l megkimélve a kérnyezetet.
Azadatkézpontban tobb ezer
négyzetmeéteren 120 ezer szerver
mikodik, ezek folyamatosan hlitést
igényelnek. A médszerlényege, hogy
atermek klimatizalasakor keletkez6
26°C-osvizetatvezetik aszomszédos

Folyoba helyezheto

/ s & : o« - 7 &

turbina korhaz energiakézpontjaba, itt Kaliforniai rekord

hészivattytuk segitségével elvonjak
Avizaramlasit felhasznalva képes avizhSenergiajat, és82°C-ra Méfféldlféhbz’ érkeze.tt 2022. éprilis 30-an
sramot eléllitaniaza folyéba hevitik akérhaz fitéséhez hasznalt Kalifornia, az allam villamosenergia-
helyezheté turbina, amelyetegy vizet. A folyamat soran keletkezd szukse.gle.tenek 100 slzaz.aleszt kozel
megtjulé energiaval foglalkozd hideg vizetismétaszervertermek ISpercig tiszta energla bthofltOt/m
kanadai cég mutatottbe. A gyart6 htitéséhez hasznaljak. Ez:utan atisztaenergla gy sz?zalekra
szerint egyetlen turbinaannyi Ahdészivattytkata tetdn elhelyezett c§okkent. A megu)ul? en/ergla n,agy )

szélkerekekkel miikédtetnék. része a Los Angelestdl délre talalhatd

energiat termelhet, mint 12 napelemes
panel, és kiilon elénye, hogy sekély
vizben, alacsony aramlasu tertileten
isalkalmazhat6, ésanapelemekkel
szemben sotétben is miikodGképes.
A cégafejlesztéskor figyelembe vette
aztazarapalyerémiivekkel szembeni
kritikat, miszerint megzavarjakavizi
Okoszisztémat, és veszélyeztetik
angvényeket ésazallatokat. Ezt
elkertilendd, an. Darrieus-rotort
alkalmaztak, amely nem karos

az élévilagra, ésaluminiumanyaga
konnyen Gjrahasznosithatd. Tovabbi
elénye, hogy minimalizalhaték
aszallitasiigények, mivel szétszerelt
allapotban széllithaté. A turbina napi
12 kWh aramot tud eléallitani, és még
csokkentett kapacitassalis képes
annyienergiat termelni, ami haztartasi
gépek, tévék, hlitdk, szamitégépek
mikddéséhez kell.

hatalmas naperémivekbdl szarmazik.
Kalifornia megtjulé energiaforrasainak
nagy részétaszinte egész évben tartd
napsiitésnek kdszonhetéen anapenergia
tesziki,amelyutanaszélenergia,
majd ageotermikus energia és akis
vizerémivek kovetkeznek.
2020-banazallamvillamos
energidjanak még csak mintegy 59
szazaléka szarmazott megtjulé és szén-
dioxid-mentes forrasokbol.
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Uj tipusu kerozin

Ahagyomanyoshoz képest 80 szdzalékkal kevesebb szén-
dioxidotjuttatalevegSbe, kevésbé terhelve a kdrnyezetet
azahasznaltétolaj-alapt tizemanyag, amelynek tesztelését
akozelmultban kezdte meg egy osztraklégitarsasag. Az elsé
eredmények igéretesek. A légitarsasag 2050-re teljesen
klimasemlegesen szeretne iizemelni, ennek feltétele
azalternativ meghajtés, illetve az alternativ izemanyagok
hasznalata. Mivel az elektromos vagy hibrid meghajtas,
azakkumulatorok tarol6kapacitasa és silya nagy kihivast
jelent, ezértis van kiemeltjelentdsége a most tesztelt, Gj tipust
kerozint el5allit6 eljarasnak. Altalanagymértékben lehet
alégikozlekedés okozta kornyezeti terhelést csokkenteni,
ésmindeztazinfrastruktirajelentdsatalakitasa nélkiil.
Azeljarassal ugyanis hagyomanyos repiil6gépek hagyoméanyos
hajtémivébe, az eddigi médon tudnak 4j izemanyagot juttatni,
amelyeketajelenleg miikodé olajfinomitokban allitanak

el6. A fejlesztés keretében a hasznalt-étolajgyjté helyekrol
beszerzettalapanyagotalakitjak at fenntarthaté tizemanyagga
(SAF). Abegydjtéstajovében Németorszagra és Romaniara
iskiterjesztenék, ugyanisasziikséges mennyiségtialapanyag
beszerzése szintén kihivastjelent.

Akutatasokat gyorsithatjaaz Eurdpai Bizottsag jovs évidl
érvényes elSirdsa, miszerintahagyomanyos kerozinhoz 2
szazalékban SAF-adalékotkell keverni. Ezaz arany 2025-t61 5
szazalék kelllegyen, 2050-re pedig az Eurdpai Unid tertiletén
szolgaltatd 1égitarsasagoknéala 60 szazalékotis meg kell
haladnia.
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Tul sok az uj széneromii

Nohaavildgjarvany el6tta globalis szénfelhasznalas
mar csokkend tendenciat mutatott, alezarasok és
agazdasagi probléméak miattismét novekedésnek
indult. Egy friss felmérés szerint tavaly tobb Gj
széner6md épiilt, mintamennyit bezartak, 45 GW Gj
kapacitasra26,8 GW kivezetett kapacitasjutott. A 45
GW 1j 6sszkapacitas 56 szazaléka Kinaban létestilt.

Az Gjonnan épiilt szénerdmiivek nagy része is Azsiaban
talalhato, Kina utan India, Dél-Korea és Indonézia
kovetkezik.

Az orosz-ukranhabort az Eurdpai Unidban is
dominéeffektustinditottel. Az unié készénimport
igénye megndtt, akdszén arajelentdsen
megemelkedettavilagpiacon. Alengyel kormany
marjelezte, hogy 2049 utanis fognak még készénbdol
el6allitani aramot, annak ellenére, hogy kordbban ezt
az évetjelolték meg céldatumnak a készénbdl szarmazo
energiakivezetésére. Németorszag és Olaszorszag
isjelezte, hogy Gjraszamit szénalapt tizemeire.
Novekvé tendenciat mutata kdszénbdl szarmazo
energiaaz Egyesiilt Allamokban is. A Nemzetkozi
Atomenergia Ugynokség adatai szerint2021-ben tobb
aramot termeltek k6szénbdl, mint korabban barmikor,
anodvekedésa megel6z6 évhez képest 9 szazalékos, és
azelGrejelzések szerintidén tovabbi novekedés varhato.
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Madarijeszto robot

A Portugaliahoz tartoz6 Berlengas
szigetcsoport madarvilagat védheti
meg egy, kutatok és mérnokok altal
kifejlesztett robot.

A szigetcsoport természeti
rezervatum, kormoranok, siralyok,
nyirovizek és mas tengeri madarak
koltShelye. Rajukjelentenek nagy
veszélytahalaszhajok horgaiés haloi.
Evente t6bb mint 200 ezer tengeri madar
pusztul igy el csak az eurdpai vizeken.
Aleginkabbveszélyeztetett tengeri
madarfajnak Eurépaban a portugéliai
balearinyiréviz szamit.

Akutaték szamos médszert
kiprobaltak, hogy a tengeri madarakat
tavol tartsak a halaszoktdl, de Ggy tlinik,
amadaralaka robot madarijesztd valtja
beleginkabb areményeket. A szerkezet
Ugynéz ki, mintegy ragadozo, kozel
helyezhet& ahalaszokaltal hasznalt
damilokhoz, ésigy elriasztjaavalodi
madarakataveszélyes teriiletrdl.

Kozlekedés a varos
folott

Avaros folott futd drotkotélpalyara
terelnék a tomegkozlekedést
Parizsban. A 4,5kilométeres vonal
épitése mégazidén elkezdddik,
megnyitdsa2025-ben varhato.

Az elképzelések szerinta Cabler,
Périzs els6 varosi felvonéjaa dél-
keleti részen talalhaté kiilvarosokat
kotné 6ssze a parizsi 8-as metrd
egyikallomasaval. Alanovka, ami
anapiingazoknak kinal alternativat,
atervek szerint17 percalattfogja
megtenniaztaz utat,amely most
busszal kétszer ennyiidStalatt
jarhat6 csak be. Az innovativ
kozlekedésieszkoz 6ranként 1600
embert tud majd széllitani, és
napontavarhatéan 11 ezer lakos
vesziigénybe a munkabajarashoz.
Hasonl6 kozlekedési megoldast
maralkalmaznak Mexikévarosban
is2021nyaradta. Otta1o,5

kilométer hosszt felvond a varos
tomegkozlekedésének szerves része,
ésszinténjoalternativaazoknak, akik
kozosségikozlekedéssel utaznanak.
Anapiingazastsegitend6aboliviai La
Pazbanis mtkodik drétkoeélpalyas
felvoné.

“esee wue

Hidrogénvonatok
Romaniaban

Hidrogéniizemi vonatok allhatnak
forgalomba tobb, nem villamositott
dél-romaniai Gtvonalon. Az egyenként
160 férShelyes hidrogéniizemd
kozlekedésieszkozok olyan

elektromos motorvonatok, amelyek
afedélzetiikon elhelyezett, hidrogénnel
taplaltizemanyagcellakban allitjak
el6amikddésiikhoz sziikséges
energiat. Ezekben a cellakban

égetik elahidrogéntalevegbdl

nyert oxigén segitségével, aminek
melléktermékekéntkizardlag viz és g6z
keletkezik. A hidrogénvonatok nem
termelnek szén-dioxidot és mas karos
anyagokat, az tizemeltetésiikhoz viszont
hidrogéntoltd allomasokat kell felallitani.
A mostbeszerzett12 hidrogénvonat
fél-egy oranként kozlekedik majd.
Azzal, hogy a dizellizemi vonatokat
hidrogéniizemdekre cserélik, évi

18 ezer tonnaval csokken a szén-
dioxid-kibocsétas, igy kisebb lesz
avasuti személyszallitas miatti
kérnyezetszennyezés.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Van-e
varazsereje
a fuszereknek?

Akar balkonladaban, akar magasagydsban vagy kiskertben neveltiik, akar
a piacon szereztiik be, mostanra csak gy tobzédunk a fliszerekben. Néha
mar azt sem tudjuk, hova tegylik, ezért leszaritjuk 6ket. llyenkor az izek
mellett a gyogyer6t is livegbe zarjuk.

@ Amaltban nem vagtak ketté az embert testre és 1élekre.

Akozépkor embere tudta, hogy az egészségnek fontos fel-
tétele e kettd 6sszhangja egymassal, a vilaggal, Istennel.
Igy akeresztény orvoslds mindketts egészségén egy-
szerre munkalkodott -akarcsaka ma pont ezért nagy nép-
szerliségnek orvendd keleti. Az emberek gy6gyit6i, akik
Eurépaban évszazadokig a szerzetesek voltak, a kolostorok
mellé nem egyszer kdrhazat épitettek, ahol a fekvGbete-
geketalland6 megfigyelésalatt tudtak tartani. A lelkigon-
dozas mellett specidlis étrend el6irasa, fiirdGk latogatasa,
érvagas ésegyéb, késsel vagyizzo6 vassal végzett beavat-
kozasokjelentették évszazadokiga gyogyitaslehetsé-

ges modjait. Odafigyeltek természetesen a megel6zésre is,
igy koztisztasagi szabalyozasok vonatkoztak a mészaro-
sokra,ahalarusokra, ellendrizték a molnarokat, a pékeket,
aserfézdket, avizellatast, a szemétszallitast.

SZERZETES, JAVAS, DOKTOR

Akiraly altal tamogatott gyogyitd szerzetesek mellett
mindig voltak képviselGia népitudasnak, illetve némely
teriiletek mindvégig vilagiak hataskorébe tartoztak.

Ilyen volta sziilés kisérése, amiababak feladata volt. Am
ebbdl sem maradtak kia papok, 6kaldast, lelki vigaszta-
last, tamasztadtak. Egy, a sziilés megkonnyitésére mon-
dottimaszdvege a Pray-kddexben maradt meg - ez akddex
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6rziahires Halottibeszédet is. Az orvosok varosokban lak-
tak, raadasul nem mindenki tudta megfizetnia munka-
jukat. A vidéki nemesasszony ésa nép egyszert leanya
ezértnégyogyaszati panaszait gydogyndvényekkel kezelte.
Az1606-0s Hdzi Patikdban példaul azt olvashatjuk, hogy
menstruacios fajdalmak ellen: ,végy egy tikmonyt [tojdst], sze-
recsendié virdgjdt, f6zd megkenyér héja alatt ésiigy aggyad innya
annak a levit a betegnek, meggydgyul”. A rendkiviil egyszerd
recept nem 16tt mellé: a szerecsendié hatdéanyagairévén
javitjaavérkeringést és fajdalomcsillapitd. A szerzetes
gyogyitok szintén gydgynovényeket hasznaltak, ezeket
sajat maguk termesztették kolostorkertjeikben (példaul
zsalyat, levendulat, rozmaringot), valamint begydjtot-
tékaz erd6k, mezdk kincseit. Bevett gyakorlat volt ez még
a20.szazadbanis. Az1860-ban Szepesalmason sziiletett
Zelenydk Janos ma is hallatlanul népszerd természetgyo-
gyaszlehetne. Lekéri plébanosként maga termesztette,
gydjtotte, szaritotta gydgynovényeit. Szolgalataiért nem
fogadottel pénzt. Az Gt felkeresd betegeknek gyakran
napokat kellett varniuk, mire sorra kertiltek. Tudasat el6-
adasokon (példaul Amerikaban) osztotta meg masokkal,
valamint Gjsagot, konyveket irt - Az elhdjasodottak és cukor-
betegek kezelése természetes étrendi alapon cim@ munkaja mais
érdekeslehet. Herbariumaban alegnépszeriibb zoldfiisze-
rekrélis olvashatunk.
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Véqgy eqy tikmonyt [tojdast],
szerecsendio virdgjdat, fozd
meg kenyeér héja alatt és aqgy
aggyad innya annak a levit
a betegnek, megqgyogyul.

GYOGY(FU)SZEREK

A szaritott bazsalikomot szerinte ,fiird6kre szokds haszndlni.
Amagvakbol,s az dsszetort levelekbdlzsirral, vagy olajjal kend-
cstkészitenek, melyet ajakrepedésnél és a csecshimbok repedé-
sénél, haszonnal alkalmaznak. Szdjoblogetd és toroktisztitd vizet
iskészitenek a fii magjaibdl, leveleibdl.” A rozmaringnak ,eny-
hénizgato, gorcs csillapitd ervejok van. A rozmarinecetet (rozmarin,
zsdlya, levandula, szegfii, ecetre ontott keveréke) mint izgatoszert
az djulasoknal alkalmazzuk rendetlen havibajnal. A rozmarin-
olajjal sokan visszaéltek, mert magzatelhajtdsra hasznaltak, azért
most csak orvosirendelésre adjak ki.” Az oregand ,egyike azon

novényeknek, melyet ldb és mds erdsitd fiirdonél kellene haszndlni.

[..] Tednak fozve tiidelnydlkdsoddsndl, idiilt hurutndl, reumati-
kus gorcsoknél és elmaradt havibajndl elsérangii szernek mond-
haté. Kiilséleg, fogfdjdasndl haszndljuk. A fiivet virdgostul tejben
fozziik és gbzét afdjos fogra bocsdtjuk.” A szaritott zsalyaleve-
leknek , erds, dthatd balzsamillatjok és fanyar, 6sszehiizo iziik
van. Izgatolag, oldolag és erdsitdleg hatnak az emésztd szervekre
ésanyalkahdrtydra.” Tedja felfavodas és hurutellen jo sze-
rinte, , mintszdjoblogetd, vagy gargarizdlo viz teszjot a szdjrot-
haddsndl (biiznél), mandolagyuladdsndl, torokfdjdsndl és a laza
foghtisndl. Hajdan nagy becsben dllott.” A majoranna izzaszté-
szerként hasznalhat6 teanak megf6zve, olajat , fejfdajasnal
éserdsnathandl ajanljuk. Az utobbibajnal a kendcscsel az orr-
lyukakat kell bedorzsolniink.” A lestyant és a kaprotegyarant
javasoljakolikanal, s6t, utobbijol megragott magjaa ,gyo-
morgyengeségbdleredd fejfdjdst is enyhiti” Zelenyak szerint.
Haezeketa megfigyeléseket 0sszevetjlik az adott névény
hat6éanyag-tartalmaval, illéolajaval, aztlatjuk, a pap valés
tudasraalapoztaagydgyitast, megfigyelései mais megall-
jakahelytiket. Ha tehat fliszerkertiink adomanyait gondo-
san kezeljiik, nemcsak remek iz{, hanem egészségesebb
ételeketisadhatunk szeretteinknek.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

Hercegnos
almok

A hazai paletta egyik legismertebb
divatmarkdja mara a menyasszonyok korében
népszer(i Daalarna lett. A fennallasanak
haszéves évfordulojat linnepld brandet

Benes Anita alapitotta, aki taldan maga sem
gondolta, hogy a tervez6i menyasszonyi ruhak
szezonalis kollekcioibdl az alkalmi 6ltozékek
nemzetkozi hir( vallalkozéjava valik.

& ADaalarnidtnemcsak ruhairél ismerik a fiatal 1nyok,
sokak szamaraa marka hozta testkozelbe a kifutokat
is,az évente megrendezett Daalarna-bemutatdka sze-
zonegyiklegjobban vart divateseményei. A Covid
miatt két évet kikelletthagyni, de most nagysza-
bést, fesztivdlhangulatt bemutatéval tért vissza
amarka, hogy nemzetkdzi méreteketidézg, szabad-
téri kifutéval innepelje a20 évet.2500 vendég, 67
modell, 80 ruha, egy kdzel 300 méteres, pink kifuto.
200 ember, akik honapokig dolgoztak, hogyazese-
mény megvaldsulhasson. Nemcsak az aktualis kol-
lekcidt vonultattak fel a modellek, hanem az elmult
két évikonikus darabjaitislathattaakozonséga FoLK,
aRHAPSODY,a BUDAPEST,a MIRROR, a RUSH és
az IpyLL kollekciokbol.

ol it v i

Kép: Daalarna; wearewunderbar.hu; Kondella Misi Photography
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A megszokott eskiivoi
anyagok (csipke, tiill,
organza) mellett feltiini.
a kollekcioban a pamut,

a vdszon és a pamulcsipke is.

Régi és 1j, hagyomany és modernitas talalkozik
aFoLrk kollekciéban, amely formavilagaban a magyar
népmivészet elemeit 6tvozia Daalarnastilusarajel-
lemz6 néiességgel éskifinomultsaggal. Buggyos ujjak,
kotények, rakott és hizott technikaval késziilt, harom-
negyedes szoknydk, geometrikus és virdigmotivumok,
valamint csipkefodor és gyongydiszitések teszik egye-
divé abohém és romantikus dsszhatast eskiivéi ruhakat.
A megszokott esklivéianyagok (csipke, tiill, organza) mel-
lett feltinik a kollekciéban a pamut, a vaszon ésa pamut-
csipkeis.
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A RHAPSODY kollekciéban a letisztultsag ésa termé-
szetesség valtakozik a tildiszitettséggel: az egyszerd sza-
basvonalakatidénként puffolds, rincolas és himzés tori
meg, amely formavilagaban visszautal a FoLk hangula-
tara. A RHAPSODY kollekcié masikjellegzetessége a sz6-
10s és tollas anyagok hasznalata, amelyekkel a magyar
népviselet subajaraisutal a tervezd.

Azeredetileg 2020-ban debiitalt BUDAPEST eskiivéi
kollekcioban megjelenik a csillogas: fémszalakkal atszétt
texturak, flicterek, csillampor, gyongyok és kristalyok,
amelyhez azihleteta Dunavizén megcsillané napfény-
b&l meritette a tervezd. A kordbbi FOLk és RHAPSODY kol-
lekcié magyaros motivumai és formavilaga Budapest
gazdag kézmiives hagyomanyaiként térnek vissza,
utalvaatorténelmiidd&kre, amikora szazadfordulon Bécs
mellettadivategyik eurépai kozpontjanak szamitott
amagyar févaros.

A MIRROR kollekcidval Benes Anitaaromantikus
lelkd 21. szazadi, merész menyasszonyok szdmara almo-
dottegy haute couture vilagot. Az eskiivéi ruhakban
aklasszikus, hercegnds stilus a Daalarnarajellemzé
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modern, letisztult, finoman néies vonallal tarsul.

A sziluetteket alatvanyos megoldasok (kiralyndivolu-
menek, lecsatolhatd uszalyok és kett§ az egyben stilust,
atalakithat6 ruhak), anyaghasznéalatban a barokk-rokoké
kastélyokhoz ill6 pompa és a tildiszitettség, alapanya-
gokban pedig a karakteres, arisztokratikus szinek (pél-
déulazarany ésardzsaszin,azold ésaliladrnyalatok),
valamintanemes drapériak uraljak.

A RusH kapszulakollekci6 2021 bizonytalan id6szaka-
banazértjottlétre, hogy azok a menyasszonyok is megta-
laljak a stilusukhoz ill§ Daalarna ruhit, akik kis 1étszama
eskiivében gondolkodnak. Miutan sokan kényszertltek
anagy nap teljes Gjragondolasara, egyre inkabb divatba
jottek ahagyomanyostol eltéré hazasodasi formak, a mik-
roesklivik, a folytatasos vagy a szoktetéses eskiivik.
Ezekhez azigényekhez igazodnaka RusH konnyed és ala-
kithatd szettjei.

Az évmasodik felére visszatértaromantikus han-
gulatésveleaz IDYLL kollekcid, amely a jatékos vonal-
vezetésre, alégiesanyaghasznalatra ésa romantikus
sziluettekre helyeziahangsilyt. Tobb szaz szines, illatos

rozsajatékossaga koszon vissza a kollekcid akvarellszerd
printjein és pottyds anyagain, puffos ujjakkal és1égiesen
libbend tiillokkel.

A fentieken tiil az aktualis TIMELESs kollekcié darab-

jai,valaminta kimondottan erre az alkalomra terve-
zett pink, lila, voros és mas élénk szinekben pompazo,
futurisztikus hangulatg, alkalmiruhak is megjelentek
akifutén. A TIMELESS kollekcié megalkotasakora ter-
vez$ aklasszikus hercegnds vonalvezetéseket részesi-
tette elényben. Anita kizardlag a fehér szin kiilonféle
arnyalataival dolgozott, kiilonb6zé texturdja és minta-
zatl anyagokat valogatotta kollekcidba. Az 6lt6zékek
meghatarozé elemeianéiességet finoman hangsa-
lyoz6 dekoltazsok, a karcst sziluettek, a csipke és a tiill
alapanyagok, akézmives igényességgel tokéletesitett
részletek.

Ahosszt kifutd lehetévé tette, hogy a kozonség
kozelrél csodaljameg a ruhakat. A legtobbjiikben valo-
szintleg ott almélkodottaz egykorikislany is, aki valaha
tiindérmesékbdlismerds hercegnds ruhatalmodott
az eskiivGjére.

HAZITREND 67



SZOVEG -

Ve

KIMEN
v/

Be kell latnunk:
Ha kérdeznek, becsiiletesen
felelni kell.
A harcot becsiiletesen
fel kell venni,
az uton becsiiletesen
végig kell menni,
a szerepet becsiiletesen
el kell jatszani,
keményen és tekintet nélkiil.
G..)
Es este a tiizhely mellett,
agy szuronyos zsandarok kozott
hatrakotott kézzel,
mégis mondogatni kell
a fellebbezhetetlen,
sziklakemény,
erosito,
vigasztalo
gét

[

Krisztusnak és Pilatusnak,
farizeusoknak és vamosoknak,
zsidoknak és romaiaknak
egyforman szolgalni

nem lehet.

Dsida Jend: Tekintet nélkiil (részlet)
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SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

DER KATALIN klasszika-filologus

A beecsiiletes

kérdés

& DsidaJend kolteménye vers a becsiiletrsl, nem véletlentil ismét

l6dik rogton az elsé versszakban négyszeris eza sz6. Barakoltd
csaknem szaz éve, 1928-ban irta, a becsiilet, az igazsag iranti
hiiség erényét és eszményétaz orok értékek kozott tartjuk sza-
mon. Maazonban mést tapasztalunk. A vildigban ez azidedl
id6szertitlennek mutatkozik, minthaahelyébe marrégen

az érdekhez, az egyéniés csoportérdekekhez val6 hliséglépett
volna. Haaz ember mégisabecsiilet Gtjatigyekszik kovetni

az életében, akkorazahhoz vezetélegels6 1épés a dontés - erre
utalavers nyité sora: ,Bekell latnunk..” Dontenikell, hogy az igaz-
sagotvalasztjuk-e vezérelviil, vagy, ha talan nemisa hazugsagot
ésabecstelenséget, de legalabbisaz ,okos” kompromisszumort,
amegalkuvast, a belesimulastavilag értékrendjébe, merthat
ugye akortilmények kényszere, ilyen az élet, nincs mit tenni...
Els6 olvasasra felt(inik, hogy a vers egyfajta Jézus-portré. O volt
az, akibecsiiletesen felelt, ha kérdezték. Becsiiletesen és tekin-
tetnélkllahozza intézett kérdésekben szinte mindig rejtve
lappang6 személyes inditékokra, érdekekre, fonaksagokra, elva-
rasokra. O voltaz, akibecsiiletesen harcolt, becsiiletesen végig-
jartaatjat, ,szerepét”, azaz kiildetését becstiletesen toltotte be.
Milyen egy becsiiletes felelet? Egyszer példaul Jézustdl megkér-
dezte valaki:, Kiaz énfelebardtom?” Mivoltemogott? ,Mondd meg,
Jézus, kiken kell segitenem, és kiken nem kell, kit zarhatok ki a felebard-
tok korébs1!” Es Jézus valaszabol - az irgalmas szamaritanus pél-
dazatabdl -kidertlt: nemaz akérdés, kiaz én felebaratom. Ez
nem becsiiletes kérdés. Az igazi kérdés az, hogy én kinek vagyok
afelebaratja. Nos, mindenkinek, aki adott esetben épp az én
segitségemre szorul, ,tekintet nélkiil” faji, vallasi és egyéb hova-
tartozasara. Persze Jézus sorsabol azt is tudjuk, amir6l Dsida
avers harmadik szakaszaban ir, hogy hova vezetazilyen élet:
ebek vicsorognakrad, lekdpddsnek, elfognak, megkdveznek.
Mégis marad a végsd szd: Krisztusnak és Pilatusnak, az igazsag-
nak ésahatalomnak egyforman szolgalni nem lehet. ¢
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

akinek talalmanyal
Megtizedelték a
Vilag lakossagat

Egy tehetséges vegyész-gépészmérnok két jelentds talalmanya
tizmillidkat 6lt meg az elmult szaz évben.

Thomas Midgley sikeres palyafutasa egy szerencsétlen balesettel kezd6dott. 1908-ban

egy Byron Carter neviiamerikaiautégyaros Detroitban egy szerencsétleniil jart auto-
vezetd holgynek akartsegiteni, beinditaniakocsijat. A kurbli hirtelen nagy sebesség-
gelkezdett forogni, kiszakitotta magata férfi markabdl, és 6riasi erével allon vagta.
Carter stlyos allkapocstorést szenvedett, majd a nehéz labadozas heteialatt tid6gyulla-
dastkapott, és meghalt. Baratjaként gyaszolta 6t egy masik autéipari vallalkozo, Henry
Leland, aki ezutan megfogadta, hogy egyszer s mindenkorra kikiiszoboli a veszélyes és
nehézkes kurblitaz aut6zas vilagabol. Egy évvel Carter halalautan, 1909-ben létrehozta
az elsé 6ninditds autdt, a vilaghird Cadillac 30-as modellt. Ez a gépkocsi minden korabbi-
nalrobusztusabb, negyven l6erés motorral rendelkezett, a végsebessége pedig tallépte
az 6rankénti hetven kilométert. Ennek azonban ara volt. A négy hengerben a dugaty-
tytkakorabbiaknal nagyobb er6vel préselték 6ssze a benzin-levegé-keveréket, és a nyo-
mas novekedésével a gyGjtogyertyak szikraitdl fiiggetlentil is véletlenszerd robbanasok
torténtek. Ezek nemcsak rontottak a motor teljesitményét, és csokkentették az élet-
tartamat, hanem egy sokkal észrevehet6bb és kellemetlenebb jelenséget is produkal-
tak. A Cadillac 30-as szinte elviselhetetleniil hangos volt. Annak ellenére, hogy az elsé
években a Ford hires T-modelljétis megel&zte az eladott auték szamaban, a fiilsértéen
,kopogd” motor rengeteg bossziisagot okozott.

1->

Kép: Profimedia — Red Dot



Thomas Midgley felesége Salmson 1098 cc tipusu autdjdval
egy autdversenyen 1930-ban Brightonban (Egyesiilt Kirdlysag)

A gyart6,amarakkorisnagy befolyassal rendelkezd
General Motors, komoly energiat és pénzt fektetettabba,
hogy megsziintesse eztamellékhatést. A probléma kezelé-
séreidealisjeloltnek taldlta Thomas Midgley-t, akiismert
névvoltaszakmaban, és kival6 kapcsolatokat apoltaz auté-
iparnagyagyuival. A gépészmérnokiés vegyészivégzett-
séggelisrendelkezd, huszonhét éves szakember munkaba
allt, éskisérleteznikezdettaz idedlis adalékanyag meg-
talalasa érdekében. A kdmfortélaz olvasztott vajig ren-
getegféle anyagot kiprobalt,amelyeknek - mint kés6bb
leirta-egyaltalan semmiféle hatdsuk nem volt. Az alkohol
megszlintette ugyanakopogast, de tal sok kellett beldle,
amiaranytalanul megdragitotta volnaaz aut6zast. Szintén
sikeriilt megszlintetnia zajt telltr felhasznalasaval, de ez
olyan bliztarasztott,amit Midgley sem a ruhdjabdl, sem
ahajabol nem tudott kimosni, igy a felesége tobb mint fél
éviga pincébe szamtzte minden éjszakara.

Otévkisérletezés utan, 1921-ben talalt ra a tetra-
etil-6lom nevivegyiiletre.

Thomas Midgley

SOK GRAMM, SOK CENT, SOK EMBERELET

Az 6lom lett szamaraa tokéletes megoldas: megsziintette
akopogast, minddssze egyetlen ezreléknyi részt kellett
abenzinhez adni, nem volt blidés, rdadasul nagy mennyi-
ségben és kifizet6d&en lehetett gyartani. Midgley azon-
nal megérezte a pénz szagat. Elképzelte,ahogyavilag
Osszes autdjaminden egyesliter benzinhez egy gramm
tetraetil-6lmot hasznal, ésa General Motorsszal egyiitt
szabadalmaztattaaz eljarast. Azadalékanyagot etilnek
neveztékel.

Harom nagyvallalat megalapitottaaz Ethyl
Corporation nev{ céget, majd nekilattaka gyartasnak
ésareklamkampanynak. A fényes j6vérdl, a tudomany
diadalarol beszéltek, ésazt igérték, hogy az Gj talalmany
mindenki életétkényelmesebbé és konnyebbé teszi
majd. Az ,6lom” sz6 viszont el sem hangzott, nem vélet-
leniil. Az mar szaz évvel ezeltt sem volt titok, hogy
az 6lom mérgezd anyag. Az 6kori egyiptomiak a szemol-
dokiiket és a szemiik kornyékét kenték be 6lomtartalma
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Thomas Midgley egy
eredeti Morse taviro
mUkodését magyardzza

Conway P. Coe-nak, az

Egyesiilt Allamok Szabadalmi

és Védjegy Hivatala vezetéjének.
Washington, 1940

kozmetikumokkal, a gorogok az egész arcukat. A roma-
iak kdrében olyan méreteket 6ltott az 6lom felhaszna-
lasa, hogy egyes tudésok szerinta birodalom bukasaban
is szerepetjatszott. A kozépkor végére -amintaz angliai
I. Erzsébet kiralyné arcképein megfigyelhet§ - divatbajott
a,halottfehér” arcszin, amit szintén 6lomtartalma szerek
hasznélataval értek el. A mérgezések ésa halalesetek gya-
koriak voltak, és a tizennyolcadik szizad masodik felére
koztudomasavavaltaz 6lom mérgezd hatasa. Az 1920-as
években tehat nem lett volnakifizet6d§ politika bedobni
akoztudatba, hogy az Gj benzinadalék miatt hamarosan
az egészvilagon nagy mennyiségben kertil alégkorbe.
Azetilviharos gyorsasaggal meghdditottaavila-
got,az Gjvallalat hatalmas gyarat épitett az igények
kielégitésére. Minden egyes liter eladott benzin és gaz-
olaj koriilbeliil egy centtel gazdagitottaa vallalkozast.
A figyelmeztetd jelek pedig szaporodtak. A gyartasi
folyamatban mindennaposak voltak az Slommérgezé-
sek, tobb munkas meghalt. Midgley - hogy latvanyosan
cafoljaakellemetlen hireket - egy sajtkonferencian tar-
tott bemutatét. Szintiszta tetraetil-6lmot 6ntdtta kezére,
ésegy hosszi percen at folyamatosan belélegezte a g6zét.
Aztallitotta, hogy ezt megtehetné akar minden nap,
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semmi baja sem lenne t6le. Nemsokara persze 6 is beteg
lett, le kellett mondania minden el6adasat, és hosszu
kezelésre korhazba vonult, hogy megprobaljak kitiszti-
taniaszervezetébdla mérget.

Az 6lom alattomosan hata szervezetre. Bizonyos
tekintetben a kalciumhoz hasonldéan viselkedik, és hosz-
szl évekig tarolddik a csontokban, eltavolitani pedig
szinte lehetetlen. Ennek kovetkeztében még hosz-
szl évekkel a bekeriilése utan is folyamatosan mér-
geziaz aldozatot. Alegnagyobb veszélytaz agy szamara
jelenti. Elpusztitjaaz idegrostokat védé mielinhiivelyt,
ezaltal fejfajast és memoriaproblémakat okoz. A gye-
rekekre kiilondsen veszélyes, tanulasi nehézségeket és
viselkedészavarokat eredményezhet.

Azamerikai kozegészségligyihatdsagok ésaz 0sszes
nagy egyetem megkereste Midgley-t. Figyelmeztették,
milyen 6riasiveszélythoz ez az alattomos méreg
az emberiségre. Kérték, hogy hagyjaabbaa tetraetil-6lom
gyartasat. A kérésiik siiket fiilekre talalt. A General
Motors allasfoglalasa szerint ,nemigazolhatd, hogy el kel-
lene utasitanunk valamit, ami mennyei ajandékként érkezett hoz-
zdnk, csak azért, mert esetlegveszélyesis lehet”. Mint mondtak,
az 6lomafoldiélet természetes része.

Kép: Profimedia — Red Dot



milyen sokaig lappanghat
egy hasznos igazsag, mielott
kOzismertte valik, es atultetik
a gyakorlatba.

Benjamin Franklin

Az elkovetkezd évtizedekben - mikozben az Gj adalé-
kanyag milliardokat termelta szabadalom tulajdono-
sainak —autdk tiz- és szazmillidi iiritecték alégkorbe

az 6lmot. A kdvetkezmények katasztrofalisak voltak, és
ennek a nagysagrendje a nyolcvanas évekre nyilvanva-
l6vavalt. Az 6ceanok felsé rétegeit6l kezdve a sarki jég-
sapkakig, s6t, az tiledékes kdzetekig a legkiilonb6z6bb
helyeken mutattak kia tudésok a veszélyesen megemel-
kedett értékeket. A huszadik szazad soran elhunyt embe-
rek fogaiban és csontjaiban a normalis értéknél ezerszer
nagyobb koncentraciot talaltak; rajottek, hogya gyere-
kek szervezetében egy egészen csekély emelkedés is elég
ahhoz, hogy cs6kkenjen az intelligenciahanyadosuk;
amegmagyarazatlan értelmifogyatékossagok kétharma-
daértaz 6lomafelel6s. Nagyszabasti amerikai kutatasok
szerintaz 1950 és 1980 kozott sziiletettek tobb mint fele
abnormalisan magas 6lomszinttel él. Eza jelenség dsszes-
ségében tobb mint nyolcszazmillié IQ-pont elvesztésével
jartvilagszerte, igy elmondhatjuk, hogya vilag az 6lmo-
zott lizemanyagok miatt kevésbé intelligens ma, mint
amilyen lehetne.

Mindazokban az orszagokban, ahol az 6tvenes évek-
t6l mérték a gyerekek vérében talalhatd egyre szaporodé
6lom mennyiségét, pontosan ugyanilyen emelkedést
mutattak ki hisz évvel késébb az ergszakos blincselek-
mények szamaban. A statisztikai gorbék alakja még rész-
leteikben is szinte pontosan megegyezik. Az USA-ban
mértadatok alapjan évente tobb mint kétszazotvenezer
halaleset kothetd kozvetleniil dlommérgezéshez - egye-
diilaz altala okozott sziv- és érrendszeri betegségeken

keresztiil. Ha ezt az elmult szaz évre kivetitjiik, az ebben
az egy orszagban huszondtmillié embertjelent. Eza szam
vilagszerte a szazmilliot is megkozelitheti.

A nyolcvanas évek masodik felét6l kezdve a fold
orszagaiegymas utan tiltottak be az 6lmozott benzint.
Magyarorszag 2004-ben sziintette be végleg a hasznala-
tat, Algéria2021-ben.

Thomas Midgley-ta General Motors azzal is megbizta,
hogyaz altaluk gyartott hit6gépek problémajat oldja
meg. Az akkoriban hasznalt htit6gazok koziilaz egyik
mérgezd volt,a masik erGsen gytlékony. Ezek helyett fej-
lesztette ki Midgley a freonnak elnevezett gazt,amiama
CFC-gazok néven ismertanyagok elsé képviselGje volt.
Ujabb latvanyos bemutatén bizonyitottaa gaz artalmat-
lansagat: belélegezte, majd elfGjtegy gyertyat. A freont
évtizedekig hasznaltak a hiitésen kiviil aeroszolként és
oldészerkéntis. Ez Gjabb megdobbentd 0sszegeket ter-
meltaszabadalmak tulajdonosainak és a gyartéknak.

Mire felfedezték, hogy a sztratoszféraba jutvalebontja
az 6zonréteget, mar olyan karok keletkeztek, amelyeket
csak évtizedek tudatos munkajaval lehet visszaforditani.
A CFC-gazokat1989-ben nemzetkozi egyezményben til-
tottak be, igy van remény ra, hogy az 6zonpajzs az elko-
vetkezendd 6tven-szaz évben teljesen regeneralodik.
Addig azonban szembe kell nézniink azzal, hogy a meg-
noévekedett mennyiségben bearamlé ultraibolya-sugar-
zas folyamatosan szediaz aldozatait bérrak forméjaban.
Az ultraibolya-sugarzastol legjobban sijtott ausztra-
liai Queensland dllamban maalakosok haromnegyede
kap valamilyen bérrakotaz élete soran. De a CFC-gazok
hatasa nem meriil ki ennyiben: tizezerszer ersebb iiveg-
hazhatast anyagok, minta sokat emlegetett szén-dioxid,
igy abolygé felmelegedéséhez isaranytalanul nagy mér-
tékbenjarulnak hozza.

Egy John McNeil nev( torténész szavaival élve , Midgley
nagyobb hatdst gyakorolt a légkdrre, mint barmely mds él6lény
a Fold torténetében”.

Halala koriilményeinek szimbolikus jelent&sé-
getistulajdonithatunk, ugyanis a sajat talilméanya 6lte
meg:1940-ben, 6tvenegy éves koraban megfert6z6dott
az akkoriban pusztitd poliovirussal, azaz a gyermekbé-
nulassal. Szinte teljesen lebénult, ezért sajat maganak ter-
vezettegy bonyolult dgyat, amelyben csigdk és zsinérok
segitségével tudott elvégezni bizonyos mozdulatokat.
1944-ben egy szerencsétlen mozdulat soran belegabalyo-
dottazsinérokba, és megfulladt. ¢
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SZOVEG -
ZSIGO BIANKA m(ivészettorténész, street art kutatd
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HAZITREND

Ki gondolta volna, hogy azok a New York-i
tinik, akik 50 évvel ezel6tt jatékbdl és
figyelemfelkeltéshdl, eleinte filcekkel, majd
festékszdro spray-vel az alneviiket firkaltak
kiilonboz6 feliiletekre, egy Uj miivészeti
mozgalom el6futéraiva valnak?



A magyar street art egyik legismertebb mUvésze Void, akit a 31. Mlvészetek Volgye Fesztivalon kozelebbrdl is megismerhet a kozonség
(bévebben a go. oldalon)

& Agettd falait ésametrdkocsikat szinesitd tevékenységiiket az 1984-ben megjelent

Subway Art cim{ konyv dokumentalja. Hatasaraa graffitizés a vilig minden tajan elter-
jedt. Magyarorszagon anyolcvanas évek kozepén titotte fel a fejét ez a szubkultara, elter-
jedéséhez a Magyar Televizi6 is hozzajarult, amikor 1991 aprilisdban levetitette a Style
Wars (Graffiti-habort) cim dokumentumfilmet. Nem kellett sokat varniarra, hogy

az 6nkényes kreativok kézjegye megjelenjen a varos testén, mint egy tetovalas, majd
beboritsaazt, néha elfedve, maskor kiemelve a szépséghibakat. Az illegalis dekora-

las felszinre hozta a varosi senki foldje problémakorét is. Sok nagyvaros, de kiilondsen
Budapestaz Gj évezred els6 éveire nagyon elhanyagolt képet mutatott. Romos épiiletei-
vel, rendezetlen kdztereivel mar-mar kaotikus volt, nem latszott kia firkak és reklamok
alol. Ezaterep remek lehet8séget nyGjtottaz urbanus gerillak Gj nemzedékének, hogy
immarjoval nagyobb arzenilt bevetve alakitsanak a varosképen.

A streetartkreacid kozérthetd megjelenésével mar nemcsak a bajtarsakat szolitotta
meg, hanem barkit, aki észrevette azt. Mar nem csupan a sajat név hirdetése volta cél,
hanem barmilyen téma allhatottazillegalis kampany kozéppontjaban (példaul kornye-
zetvédelem, globalizacid). A marker és kanna mellé becsatlakoztak olyan hagyomanyos
propagandaeszkdzok is, minta sajat tervezést matrica, stencil és plakat. Megjelentek
az utcana bravirosinstallacidkis, amelyek a faldekoraciéval egyiitt spontan kiallit6-
térré alakitottak a szlirke utcdkat. A mozgalom terjedésében fontos szerepetjatszott
azinternet: a tematikus oldalak és forumszekcidk igazi 6tletborzeként tizemeltek, és las-

san asajto is felfigyelt példaul Banksy, Shepard Fairey és Invader ma mar klasszikusnak sza-
mité munkaira.
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Budapest, Gellért tér

2010-re a galéridk és mizeumok mar versenyeztek
egymassal, hogy kiallitisokat szervezzenek alegismer-
tebb utcaialkotéknak. Az aukciéshazak rekorddsszege-
kértarverezték munkaikat, az Ebayen is szimos festett
faldarab keringett, amelyet az utcarél engedély nélkiil
emeltekel.

Ebben azid6szakban mas szempontbdl is tet6zott itt-
honavizualis kérnyezetszennyezés: szabalyozas nélkil
lehetett elhelyezni reklamtablakat, politikai plakato-
katis. Eztrovidesen visszaszoritotta a graffitit mint
rongalast érintd szigorubb torvényi szabalyozas, a rekla-
mokravonatkozo6 rendeletek, valamint a koztéri kamerak
megduplazasa.

Raadasulamagyar graffitisek els6 generacidja felnétt,
azillegalis akcidk elveszitették prioritasukat, kiilfoldi

HAZITREND T

mintakalapjan a streetarteladhatova valg, az alkotok
inkabb megrendelésre dolgoztak.

Filatorigaton vanaz egyetlen legalfal, ahol helyhiany
miatt majdnem napi szinten lefestik egymas munkait,
hogy azértarégi hobbitis gyakoroljak. Tobbilyen falra
lenne szlikség, vélhetSleg tobb fiatal koncentralna mural-
festésre, mintatagelésre.

Evekkel késébb tobb egykori,vandal”kilépett
az arnyékbdl, és tovabbfejlesztve tehetségét, akar mivé-
szetiiskolatelvégezve, kreativ palyan helyezkedettel.
Ma marinkabb csak felkérésre festenek, galérias meg-
rendelésre alkotnak hordozoéra, vagy miivészeti fesztiva-
lok keretein beliil dekoralnak belvarosi tzfalakat. A régi
csinytevés maraakulturalis élet és a varoskép meghata-
roz6 része, valamint turisztikailatvanyossag lett. ¢




SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

| SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Emelkediink

29

Es kijének, a kik a jét cselekedték, az élet feltdmaddsara;
a kik pedig a gonoszt mivelték, a kdrhozat feltamadasara.

(Un 5, 29)

& Afeleségem megintkésik, gy tiinik, ez a tulajdonséiga

mar nem valtozik. Nem banom, mert van mit nézniaddig
is, llok a sirkd széE1én, és szajtatva figyelem, ahogy szép
lassan felemelik a Karsai Bélat, aki elégedetten moso-
lyog,lathatéan élvezi. A Gyukics J6zsit meg otthagyjak,
nehéz elhinniezt, a szomszédom volt mindkettd, és hat
aKarsait én nem vinném sehova a helyiikben, mert hall-
gathatnam az okoskodasait egy életen keresztiil, de nincs
mittenni, igy megy ez.

Aztan megjon a feleségem is, nyGjtja a kezét, megfo-
gom, segitek kimaszni. Igazan felvehettél volna valami
szebbet erre ajelesalkalomra, mondja mosolyogva, ima-
dom ahumorat, ezértis szerettem bele annak idején.
Uliink akovén anyasziilt mezteleniil, tet6t6] talpig végig-
mérjiik egymast. Felngttek vagyunk, a testlink alapjan
koriilbeliil huszondt évesek, de kozben ott van a tenye-
remenaza heg, amit hetvenévesen szereztem, amikor
belenytltama forrd tlizhelybe. A feleségemen is otta csé-
szarmetszés nyoma, pedig negyvenéves volt, amikor
agyereklink fogant. Tényleg, vele vajon mi torténik most,
néziink 6ssze. Nincs mit tenni, csak reménykedhetiink,
mondjaafeleségem, nézd, azoldséges Mikinem hagyja,
hogy felemeljék, ilyetislehet?

A nagydarab, izmos férfi nem engedi, hogy hozza nyul-
janak, 10kdosédnikezd, htizzatok innen, és hagyjatok
békén, nekikoszonhetem, hogy ilyen életem volt, egy-
altalan nem vagyom a kozelségére, szalljatok le rélam.
Elhatralnak téle, és mennek a kovetkez6hoz, 6 meg duz-
zog tovabb magaban, rohadjatok meg a tokéletességetek-
kel egyiitt, én ugyan nem kérek belSletek. Egyre kozelebb
érnek hozzank, a feleségemre nézek, eddig eszembe
sejutottalehetdség, de mivan, hacsakazegyikiinket
viszik, mitvalaszolna a masik, elmenne-e egyediil. Latom
rajta, hogy ¢ is ugyanerre gondol, de nem mondunk sem-
mit, mitislehetne erre mondani, idvosség a masik nél-
kiil, vagy karhozat egyditt, ilyen a hdzassag, mondta volna
erre cinikusan egy elvalthaverom.

Odaérnek hozzank, de a félelemtd] rajuk sem tudunk
nézni, lehajtom a fejemet, merta fényiik elviselhetetle-
nil erds. Sokaig nem torténik semmi, aztdn meghallom
ahangjukat, olyan, mintegy vizesés robaja, mégis rogton
megértem, azt akarjak, hogy fogjuk meg egymas kezét.
Kinyujtom a karomata feleségem irdnyaba, 6sszeérnek
az ujjaink, rafogok, magamhoz rantom, atlelem, és nem
tudndm megmondani, hogy 6 emel engem, vagy én eme-
lem Gt, csak annyit érzek, hogy emelkediink.

TANDEM 7



SZOVEG —
NAGY VILLO

VIGYAZAT

KORTARS!

Nemrég kulturdlis teriileten dolgozé ismerésom egy mivészeti folydiratot
lapozgatva varatlanul nekem szegezte a kérdést: ,Ez szerinted m(ivészet?!”
A fotén, ami felhaboritotta, egy férfi hatakt volt lIathatd, és nem volt
kétséges, milyen valaszt var t6lem. Meglepett és elgondolkodtatott az eset
(ezek szerint csak a néi akt szamit mivészetnek?), ezért erre a honapra egy
kissé provokativ kiallitast valasztottam.

& Aszentendrei MivészetMalom eredetileg flirészmalom-
kéntszolgalta19.szazadban, de mar tobb mintkét évti-
zede akortars miivészet fontos kidllitohelye. Ittlathatd
Puklus Péter Egész életemben hazudtam cimd tarlata.

Festmények, fényképek, installaciok vezetnek végig
agalériaharom szintjén. A harmas szam magikussaga,
ktlonosen a cimmel egytitt, erGsen arra késztet, hogy har-
mas szimboélumcsoportokat keressiink a jelentésrétegek
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feltdrasdhoz. Igy esziinkbe juthataz életkorok harmas-
saga;az én, 0sztonén és felettes én freudi felosztasa és
még szamos harmassag.

Azismertetd szerint Puklus Péterlegtijabb alkotésai-
bana magéanéleti intimités, traumak feldolgozasa és élet-
kozepivalsaghelyzetek kérdéskoreinek gazdag vonulatat
sorakoztatja fel, és ez a gondolatkor, valamint a kérdés
személyes feldolgozasa esetenként megérint, a kiallitas

Kép: Deim Baldzs és Puklus Péter



ugyanakkor mégsem all szamomra élményszeriien dssze.

Ennek okatlegf6képp a miivész art brut stilust fest-
ményeiben vélem megtalalni. A kifejezés nyers, durva,
csiszolatlan miivészetetjelent, gyermekek, képzetlen
egyének, egzotikus kultlraji népcsoportok, elmebete-
gek, a perifériara szorultak dnkifejezését. A 20. szazad
modernizmusa természetesen rajongott, kereste, sot,
nem egy miivész utanozniis probalta ezt az expressziv
alkotasmodot.

Szamomra maradandébb élménytaz alabb is repro-
dukaltkét fotd jelentett, a gydztes Szent Gyorgyként
indulé az elsé szinten és az alkotasba gabalyodo, leesd
vagy épp megkapaszkodé 6nportré a harmadik szinten.
E harmadik, legfelsé szinten - a szimbolikussag miatt
nem véletlen, hogy pontitt-egy hazszerd konstrukciét
is talalunk, hésiink egzisztenciat, szilard format teremt
akiviil-beltil kavargd, zabolazatlan, olykor vad indu-
latoknak, 0sztonkésztetéseknek. A szexualitas, amely
akiallitason szinte f6témaként konkrét formaban is

megjelenik, Puklus szamara tobbletjelentéssel bir: tar-
sadalmi érintkezéseink és életlink hatalmi harcaitislat
hatjuk rajta keresztiil. A gy&zelem, a birtoklas vagyais
primer 8sztoniinkbdl fakad.

Akiallitaslirairészeként egy videdanyagban Puklus
a Voros és fekete cimi regény szinpadiadaptacidjabol
af&szerepld, Julien monoldgjatadja eld. Julien utolsé sz6
jogan elmondottbeszédét Nagy Andrds rekonstrualta,
magaaregény csak utal aszovegre. A monoléga f6hds
tarsadalmon kiviiliségének magyarazata: a beilleszke-
désvagyanak és kudarcanak, a tirsadalmi érvényestilés
moralis kérdéseinek boncolgatasa.

Nem torekedtem a kiallitds teljes elemzésére, de
néhany szemponttal szerettem volna batoritani a fenti
ismer6somhoz hasonléan gondolkodé olvasdkatis e kial-
litas megtekintésére.

(Puklus Péter: Egész életemben hazudtam; Szentendre,
MiivészetMalom, megtekinthet6 2022. 07. 24-ig) ¢
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SZOVEG -
NEMETH VANYI KLARI

09 ASSZONYISAGGAL
A POEZIS HADAT
NEM VISEL®®

A magyar irodalomtorténet egyik legszebb szerelmes verse Berzsenyi Daniel
Dukail Takach Juditnak cimzett verse, amelybe a koltoné Kalitkdba zart
madar cimi kolteményének sorait is belesz6tte. Nemcsak csupa rejtelmes
utalds ez a md, hanem attoré programbeszéd is, Berzsenyi ugyanis a néi
emancipaciora hivja fel benne a figyelmet. De ki is volt ez a korai magyar
poétand, aki verseinek nagy részét rokka pergetése mellett irta, és kolt6k
szivét rabolta el?

’ Hogy a szeliden érzo szépnemel
Leliltva minden (6bb pdlydirol,
Guzsalyra, tore kdarhoztatni szokla
A ferjfitorvény, vajjon jol van-e?
lgen: ha az csak gy tekintetik,
Mint osztoninknek szenvedo edénye
S nyers kényeinknek jalszo eszkoze.

(Részlet Berzsenyi Daniel
Dukai Takacs Judithoz cimU versébél)
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Berzsenyi Daniel és Dukai Takach Judit

Dukai Takach Judit verseit 1909-ben Vaddsz Norbert pre-
montrei kanonok rendezte sajt6 ald. Az id6s atya platoi
médon bolondult az 8zikeszemt szerzéére. O voltaz, aki
egy titokzatos szombathelyi gréfné hagyatékaban meg-

talaltaaz akkor mar tobb évtizede elfeledett kolténd
hagyatékat, és nem engedte elkall6dni.

POETABOL HAZIASSZONY
Az1795-ben sziiletett Juditot sziilei Takdch Istvan és
Vittnyddy Terézia gonddal és szeretettel nevelték, a gazdag
csalad egyetlen lanyaként, apja val6saggal balvanyozta.
Akorlegnagyobb koltéjével, Berzsenyi Daniellel keriilt
rokonsagba unokanévérén Dukai Takach Zsuzsannan
keresztill. Ilyen partfogék mellett a Parnasszusra vezetd
Gtsem bizonyult lehetetlennek.

Vas megyében a mainapiglathaté az §si Dukay-kria.
Hatalmas feny6k arnyékaban csendben dacol az enyé-
szettel. Valamikor Berzsenyi Danieltlattak vendégtil

tagas szobai. A niklairemete, ahogy magataz 6regedd
Berzsenyinevezte, reménytelen szerelmet taplalta fia-
tal poétandirant, aki gy tett, mintha ebbdl semmit nem
venne észre. Elfogadta, hogy az idés Berzsenyi Dudinak
becézte, ésapartfogasat sem vetette meg. A férfi egyéb-
ként csak alany szemében tlint 6regnek, még negyven-
éves sem volt, amikor talalkoztak. 1814. november14-én
Juditakévetkezd sorokatjegyezte fel napldjaba:, A hal-
hatatlan Berzsenyivolt ndlunk, isteni mod mulattuk magun-
kat. Egész héten mindennap vendégeim voltak, s utoljara jott
alegkedvesebb vendég, a mi Berzsenyink. Igen jol toltottiik idn-
ket, délutdn mind egész estvélyig olvastatott vélem. Igen jo kedve
volt ndalunk, kimondhatatlan sokat nevettemvéle. Oriilok, hogy
Dukdban mindégvig kedvvelvan.” 1814. julius 5-én keltezett
Juditnak cimzett levelében Berzsenyia sorok kozé rej-
tette szerelmivallomasat. , Mar két izben is voltam Vasban, de
elkeriiltem Dukadt, igy keriiltem valaha szeretdmet midon lata-
saranemvalék elkésziilve.”
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Judit tisztelte a férfit és akoltot, de nem szerette. O
akontar Horvdt J6zsef Elekbe volt szerelmes, és mikor iméa-
dottjamastvezetettoltarelé, banataban férjhez mentegy
felsébiiki foldbirtokoshoz, Gondotz Ferenchez. Haziasszony
lett, 6nként hajtotta igaba babérkoszorus fejét.

Az 1811 é51820 kozotti id6szakban azonban Juditnak
még b&ven terem babér, magyar Szapphoként tiindo-
kol. Berzsenyia kdvetkezd sorokkal ajanlja felfedezett-
jét Kazinczy Ferenc figyelmébe: , Szép értéke legalabb megér
hetvenezret” - de mielStta feministak tabora felhor-
diilne, meg kell jegyezniink aztaz aprocska tényt, hogy
Berzsenyilevelében Judit hozomanyara gondol, amit
azértemlit meg Kazinczynak, hogy tudja, nem akarki-
vel van dolga. Alany apja, Takach Istvan Magyarorszag
egyiklegtehet8sebb kozépbirtokosa, aki gyermeké-
nekakorszellem diktalta feleség-, anya-, gazdaasszony-
szerep helyettegészen mast képzeltel. Egyszerazon
kaptalanyat, hogy versetir. Az ijedt Judit el akarta rej-
teni mévét, am apja homlokon csékolta, akaregy , nya-
jas muzsa”, aki késébbiverseinek dllandé visszatérdje lett.
1811-ben Judit édesanyja meghalt. Apja, hogy enyhitse
lanya gyaszat, Sopronba kiildte, ahol zenét, német nyel-
vetésirodalmat tanult.

Alutheranus varosban német nyelvi készinhaz
miikodott, hangversenyeketis adtak, a varos nagy maltt
liceumanak orszagos hire volt. Az intézményben kivald
teologusok mtikodtettek magyar nyelvi irodalmi 6nkép-
z6kort, egyébként maga Berzsenyi Daniel is ennek
az alma maternak a kebelén nétt fel. Igaz, nem élvezhette
sokaig, mertallandé botranyai miatt révid idén belil
kicsaptakaziskolabdl. Judit viszont egyetlen néként részt
vetta Kiss Janos irodalompartold, tudds lelkész vezette
Magyar Tarsasag iilésein, amely 6nképzskorként funkei-
onalt. Ezeken a foglalkozasokon csiszolédott a fiatal lany
poétikai eszkoztara, sajatitotta el a verstant ésaz antik
miveltséget, ismerkedett meg a kortars koltészettel.

,Asszonyifoglalatossagok kozott fonyds ésvarrds az 6 legked-
vesebb munkdja, verseinek is nagyobb részét rokkdja pergése
mellett {rta, a szabonak nem patrondja, mert minden 6ltozet-
jeit onnon kezeikészitik. Eznemuigy emlittetik, mint dicséret,
hanem csak annak bizonysagara vagyon itt, hogy az asszonyi-
saggals annak foglalatossagaival a poézis hadat nem visel” -
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irtamagardl Judit rovidke bemutatkozo életrajzaban,
amikor Festetics grof invitalasara részt vett a Keszthelyi
Helikon iinnepségen, amelynek pillanatok alatt 6 lett
alegnépszertibb mtvésze. Sikerében persze kozrejat-
szottlegendas szépsége, bolondultak utinaasarmos,
bus-borongds szakallas bajuszos poétak. Dukait sok-
szor frusztralta hirtelen és kdnnyen jott emancipaci-
6ja. Kazinczy, aki Berzsenyin keresztiil keveredett Judit
haléjaba, és aki szerint,, Judit mélto a tomjénre”, rovid levél-
ben batoritottaalanyt:,Nerettegje kisasszony azt avdadat,
hogy amely leany verset ir,nem lehet jo asszonya a haznak, igy
itél a kozonséges ember.” A kolténore felszabaditdan hatot-
taka széphalmimester szavai. Katona J6zsef, a Bank
ban szerzgje sem ment el sz6 nélkiil az igézd szépségi
lanyka mellett. Bar személyesen soha nem talalkoztak,
ésazarkoézott férfi csak a hirét hallottaa nének, ennek
ellenére tinnepl§ verssel idvozolte az 4j ,istennét.”

Dukai gyorsan felivel§ kolt6i palyajanak hirtelen szakadt
vége. Hazassagot kotottelsd férjével, Gondotz Ferencceel,
akitnem szeretettigazan, legalabbis Az énsorsom cimd
versébdl erre kovetkeztethetiink. , Szeliden mosolygd férj hil
karjain igyekezett elfelejteni ifjit kori dlmait” - irja egyik ver-
sében ahizasodéasa okarél. Azifjakori alom -ahogy fent
marirtam-nagy valészintséggel a joképt flizfapoéta,
Horvath J6zsef Elek volt. Klaviromhoz cim{ versében uta-
lastistettegy bizonyos aranyfiirt, Apolléra”, akinek
karjakozé rogy, Apollon pedig , lantot ad, azt gondolom, hogy
énisistennévagyok!”

A fiatalasszony 1829-ben elveszitette lednykéjat,
Juliskdt. Az anya fajdalmat Juliskam haldldra cim@ versében
probalta feldolgozni. Alig két év mulva férje is meghalt.
Juditharom gyermekkel maradt egyediil. Bizonytalan
jovGje Gjabb hazassagra sarkallta. Az 6zvegyet 1835-ben
férje egyiklegjobb baratja, Patthy Istvdn tablabird vezette
oltarelé Agfalvan, nagy titokban. A hdzaspar Rabapatyra,
anévado folyd partjan épitett kiiridba koleozott. Judit
ismétanyai 6romok elé nézett. Ezekben az években irta
meg élete utolsd versét, a mar emlitett Az én sorsomat.
Fajdalom és szomorisag csendiil ki ebbélarimbe szedett
onéletirasbol. Tobbé nem irt. Teljesen felhagyotta kolté-
szettel. Oromtelentil és maganyosan élte mindennapjait
népes csaladja korében férje birtokan. Fiatalon, mind6ész-
sze 41 évesen halt meg tiidévizeny6ben, 1836-ban, abban
az évben tavozottaniklairemete, Berzsenyiis. ¢



SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

Enidé

& Jézusbelépne egy kézmiives kavézoba,

el6venné a bankkartyajat és a torzsvasarloi
kartyajat, lecsippantana egy burundi lattét,
beleszippantanaazillataba, ez lenne az 6 kis
énideje, tavol az értetlen tanitvanyoktdl,
aricsajozo tomegtdl, amely hol koztarsasagi
elnokotakarna csinalnibeldle,

hol kis hijan meglincselné.

Jézus két nagy szatyorral kozlekedne
aTESCOnal, kartonpapirt keresne fekhelynek,
mertaz Emberfianak nincs hovalehajtani
afejét, csovalnaa fejét, mennyien kihajigaljak
amég siman fogyaszthato ételeket,

meg persze Oriilne is ennek, hiszen jollakhat,
ésalapvetéen kedvesek tudnak lenni
az.emberek, adnak némiaproét

vagy visszatolhatjaabevasarlokocsit,

van, aki méga mondokajatis
végighallgatjanéha.

Jézusnaklenne egy szolid kis befektetési cége,
tobb tucat embernek adna munkat,

nagyon emberségesen banna mindenkivel,
aproblémakat empatikusan oldana meg,
onzetleniil adakozna jotékony célokra,
zarandoklatokat szervezne fiataloknak,
hétvégente wellnesshotelben pihenné ki

az Orililthajtas faradalmait.

Jézusnak jol miikodé plébaniaja

vagy gylilekezete lenne,

sokszor vidékre is lehivnak el6adasokat
meg lelkigyakorlatokat tartani, hiszen
igazan tlizesen tudnabeszélniajohirrdl,
nem csak olyan lagymatag kegyességgel,
minta farizeusok, de azért néhanyan
ferde szemmel néznének ra, szerintiitk
csomo eretnekséget beszél,

nagyon hatasos, de folyton tiloz,

nem hiteles eza nagylangolas,
aradikalis kijelentések meg minden,
ezazazeset,amikorakevesebb tobb.
Jézus lenne alegjobb autdszereld,

eztaz egész kornyéken tudnak,

nem kéne bedobalnia névjegyét
apostaladakba, szébeszéd Gtjan
terjedne hirneve, te, ez a pasas

sosem ideges, végtelen a tiirelme,

,nem probléma, megoldjuk”, ez a
szavajarasa, belépsz a mtihelyébe,
ésvalamiidétlen nyugalom fogel,
még pucér nék sincseneka falon,
éshaarragondolsz, még csak nemis draga,
valdsaggal csodat tesz akocsikkal. ¢

KIMENG

83



84

KIMENG

SZOVEG -

0SZTOVITS AGNES

1->

A tavasz vége, nyar eleje Magyarorszagon a konyveseké. Az évi termés
fele ebben az id6szakban keriil a boltokba, ekkor tartjak a legtobb
konyvbemutatot. Nehéz valasztani a tobb szaz kotet koziil, és persze nem
lehet mindenhol ott lenni, ahol a portékat dicsérik. Most harom, nagyon
kiilonboz6, mégis egy vonulatra felfizheté kotetet mutatunk be.

cimd, tobb mint haromszaz nagy oldalas
kényvének alcime: Eletrajz versekben elbeszélve. A babérkoszorus, Jézsef Attila-dijas kolté
Ot évvel ezelbtt, 74 éves koraban meghalt, igy nem élhette meg, hogy nagy vallalkozasanak
minden darabjat egyUtt ldssa. Az ifjabb palyatars, Szdraz Miklds Gybrgy szerkesztette
egybe 6ket.

Szepesi szonettjei tizennégy sorosak ugyan, mint Petrarcaé, am az él6 beszédet
kovetve hianyoznak a szigortan elhelyezett rimek, a ritmika pedig a felidézett torténethez,
emlékképhez, gondolatfutamhoz igazodik. A vers és a préza ritka szerencsés taldlkozasaval
van dolgunk. Olvashatjuk ezt a kdnyvet akar egyvégtében, a beregszaszi gyermekkortdl,

a budapesti iskolds éveken, az 1956-0s forradalmi élményeken, a szegedi f6iskolan és
egyetemen, a falusi tanitésagon, az irodalmi Utkeresésen, a Wedres Sandornal toltott
inaséveken, a nagy baratsagokon tul a haldlra készllésig, de elidézhetlnk kilon-kdlon
minden darabnal, és hosszan meditalhatunk azon, miért nincs ebben az életitban semmi
félresiklas. Hogyan lehetséges, hogy valaki kortarsai kozott biztosan megléssa a nagysagot,
legyen muzsikusrdl, festémivészrél vagy koltérél szo? Miféle tehetség kell ahhoz, hogy
egyetlen gesztusbdl, tétova Iépésbdl kibontakoztassunk egy dramat?

Szepesi Attila azon kevés kortars kolték kozé tartozott, akik meg hittek abban,
hogy a koltészet segit az olvasénak a mult jozan értelmezésében és iranytl lehet
a tdjékozodasban, segit felfedni a vilag csodait, a mindig menedéket nyujtéd természetet.

A Barbar szonettek nagyszer( olvasmany.

(Nap Kiado, 3675 Ft)



ROMSICS IGNAC HETVEN EV -
EGOTORTENELEM 19512021 cim( kényvének
elsé kotetét, az 1951-1985-0s id6szakot taglalo 320
oldalt jelentette meg a konyvhétre a Helikon Kiado. Bar
a kivalo torténész o ideje sztarszerzd, akinek hala Isten,
komoly olvasétdbora van, mégis nehezen fogadhaté el,
hogy a masodik kotet csak jovére varhato. Persze ez nem
jelenti azt, hogy ne lenne élvezhetd és roppant tanulsagos
onmagaban is az elsé rész.

Legféképpen az izgalmas, hogy miként viszonyul
a tények és adatok fontossagat mindenek elé helyezd
tudos a sajat életéhez. Aki hang- és szemléletvaltast
var a torténelmi alakok és események bemutatasa utan,
csaldédni fog. Ebben a konyvben is mellékesek az adomak,
az intimitasok, csak a szigoru tények fontosak. Tehat:
milyen volt az a Bacs-Kiskun megyei falucska, Alsémény,
ahol felnétt, kik voltak a kalocsai széllasok lakdi? Mit

ROMSICS IGNAC

EGOTORTENELEM 1951-2021

¥,

R

'|.
T

jegyeznek fel az anyakonyvek, honnan j6tt a csalad, mivel
foglalkoztak? A Gyermekkorom Alséményén (1951-65)
fejezet legf6bb mondanddja, hogy egy kis falubdl is tovabb
lehet Iépni, ha a gyerekek konyveket kapnak a keziikbe, ha
a tanitok, tanarok figyelnek rajuk. Ok javasoljak a sziiléknek,
hogy a 14 éves Ignacot, akibdl anyja kémUvest szeretne
faragni, adjak a kalocsai gimnaziumba. A kdvetkezd négy
év nem az Ottlik Géza altal maradanddén megidézett
kamaszkori maganyt és szeretetéhséget taglalja
elsésorban, hanem az iskola szocioldgiai 6sszetételét,
szigoru rendjét, a tanérok felkésziiltségét. Erettségi

utan Romsics torténelmet akar tanulni, de elébb ki kell
birnia egy esztendét a kalocsai pancélos ezrednél. Csak
ezutan johet a szegedi f6iskola, majd az egyetem 1970-
t6l. Innen a kecskeméti levéltarba vezet az Ut, ahol

1977-ig élvezi felettesei és a varos bizalmat. Itt nésdl

meg, itt adja be joakardi tanacsara felvételi kérelmét
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az MSZMP-be. A nagy ugras ezutan jon: Romsics Ignac
az MTA Torténettudomanyi Intézetének munkatarsa lesz
1985-ig. Vélhetden ennek a nyolc évnek a taglalasa valtja
majd ki a legnagyobb vitat szakmai korokben. Lehet-e
kizarolag a tényekre tamaszkodva, objektiven értékelni

a Horthy-korszakot? Felll tudnak-e emelkedni az intézet
zsid6 szarmazasu vezetdi jogos csaladi sérelmeiken
alapulé elfogultsagukon? Miért érzi magat végzetesen
maganyosnak az ifju torténész? A nemzeti oldalnak nem
elég népi, az urbanusoknak tulsdgosan is az. Miféle erék
iranyitjak a hazai torténettudomanyt? Romsics tabukat
kérddjelez meg, és szorgosan gyUjti a tényeket, amelyek
ellentmondanak a hasznalatos torténelemkonyvek
alaptéziseinek.

Idével rajon, hogy igaza elfogadtatasahoz idegen
nyelveken is jol kell érvelnie. Rengeteg id6t €s energiat
fektet a vildgnyelvek elsajatitasba. Es eréfeszitései sikerrel
jarnak. (A kotetet egykori tanitvanyainak ajanlja, akiknek
talan fogalmuk sincs, mit jelent érett fejjel nyelvorakra jarni,
hiszen szlleik révén vagy 0sztondijakkal megusztak ezt
a torturat.)

(Helikon Kiadd, 4399 Ft)

cimmel irta meg ,személyes torténelmét” 1989.
junius 16-t6l 1990. december 16-ig. Ebben az iddszakban
a kozép-eurodpai kultura és irodalom elismert kutatoja
tudodsi, irodalomtorténész ambicioit hattérbe szoritva
a Magyar Demokrata Férum egyik legfontosabb embere,
szervez( szovivo, egy ideig alelnok volt. Kiss Gy. egykori
jegyzeteire (sajnos naplot nem vezetett), irdsaira, a vele
készllt interjukra tamaszkodva idézi a sorsforditd masfél
év torténetét, amelynek voltak nagyszerd pillanatai (1990.
aprilis 8-an magabiztos gyézelmet arat az MDF), és
voltak mélypontjai, amikor a part szétesésétd! lehetett
tartani. Az értelmiségi mozgalmarok egy része komoly
fenntartasokkal viseltetett Antall Jozsef irant. Mdig nem
bocsatottak meg neki, hogy a stabil kormanyzas érdekében
paktumot kotott a Szabad Demokratak Szovetségével, hogy
az 6s lakitelekieket nem avatta be terveibe, nem juttatta
6ket fontos pozicidkba. Kiss Gy. is sértett ember, hiszen
nem lett sem kullgy-, sem kultuszminiszer, pedig sokan
ezt vartak, de még fontos nagykovet sem, hidba beszélt
remekul tobb idegen nyelven. A sértédottség ellenére
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KISS GY. CSABA

Harminc év utan:
1989-1990

Soenrdhes rrrdnelemn

elismeri, hogy Antall J6zsef nagyszerd, felkésziilt politikus,
kozjogi ismeretei sokkal szélesebbek, mint a part elnokségi
tagjaié. De sajnos tul hosszan beszél, modora tanaros,
német nyelvtuddsa sem tokéletes.

Kiss Gy. buszkén vallja, hogy 6 az MDF liberalis
szarnyahoz tartozott, ami nem jelentette azt, hogy nem
értékelte volna az Ugynevezett nép-nemzetieket. Koztik
Csurka Istvant, akinek kezdeti Magyar Forumaba hetente
adott cikket. Abban minden bizonnyal igaza van, hogy
Csurkaék nélkdl nem gy6zhetett volna 1990-ben az MDF.
Egyébként Antall nélkil sem.

Ez a személyes torténelem értékes szempontokkal,
adalékokkal szinezi a magyar rendszervaltas
legmozgalmasabb masfél évét. Kénya Imre és Kodolanyi
Gyula visszaemlékezése utan érdemes fontoldra venni Kiss
Gy. Csaba észrevételeit is.

(Nap Kiadd, 3990 Ft)
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

JULIUSI
KIMENO

Margios Wiosagi Enckkar

!.hmzan VAGYOK

)
e
.!'il -

LANCSZEM VAGYOK

Megijelent a Margitos Ifjuségi EnekKar elsé lemeze
Ldncszem vagyok cimmel, ami egyben valogatas

az elmult kdzel 6tven év margitos dalaibol. A dalokat
Uj, eddig sosem hallott formdban hangszerelték
Ujra, megdrizve azokat az értékeket, amiért mar
évtizedek 6ta szeretik &ket a Lehel téren. Az Arpad-
hazi Szent Margit-templom életének ugyanis ma
mar nélkulozhetetlen része az 1975-ben életre hivott
ifjusagi énekkar. A sok évtizedes szolgalat tobb dal
szlletését is inspirdlta.

Az album CD-n és digitalis formaban is elérhet6
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15. ORDOGKATLAN

Ismét rengeteg programmal késztiilnek a szervezok,
érdemes a jegyeket mar juliusban megvenni.

A korabban nagy népszerségnek orvendd
operabeavatot idén is megtartja a Dinnyés Daniel-
Kolonits Klara hazaspar; a Zold Udvar tobbek kozott
szemétszedd kidllitassal és ckokalandjatékkal

vdrja a latogatokat; fellép Udvaros Dorottya,

Basti Juli, Pokorny Lia és a NézémUvészeti Kft.;

a Hagyomanyok Haza pedig gyerekprogramokat,
tanchazat, népzenei koncerteket kinal. A Budapest
Babszinhaz kicsiknek, kamaszoknak, felnétteknek
egyarant készul eléadasokkal, és érkezik egy
cirkusztarsulat Spanyolorszaghdl, illetve egy
utcaszinhaz Mexikobal.

Nagyharsany, Kisharsany, Beremend,
Villanykovesd, Vylyan, Mokos
2022. augusztus 2-6.
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NYARESTI ELOADASOK
A MILLENARISON

JEZUS KRISZTUS MISZTERIUMA

LA muisztérion az a szoldsképtelenség, amely elfogja

az embert a kifejezhetetlen, az elmondhatatlan elétt, de
amelyet mégis el kell mondani” — olvashatjuk Dér Katalin
konyvében. A klasszika-filolégus és irodalomtudés szerzé
a kereszténység és Krisztus titkat ostromolja, tudva, hogy
a,misztérium nem olyasvalami, amit meg lehetne fejteni
vagy megoldani, hogy tobbé mar ne legyen misztérium”.
Legujabb konyve mégis Ujabb és Ujabb felfedezéseket,
radobbenéseket hoz a Szentirast ismerd, vallasgyakorlo
olvas¢ szamarais.

Kairosz, 2022.
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TALALKOZAS A STREET ART
ARCAIVAL

A magyar street art egyik legismertebb mivésze,
Void a 31. MUvészetek Volgye Fesztival keretében
Kapolcs F6 terén, a kozonség elétt késziti el

A vdros arca cimU monumentalis alkotasat ara
jellemzé forma- és szinvildggal. Az ott felallitott
kapu egyik oldalara street art, a masik oldalara
graffiti alkotast fest majd. Hogy mi a kilonbség

a kettd kozott, az is kiderdl!

Amig a festmény készll, Zsigd Bianka
mUvészettorténész beszélget Petykaval, a magyar
street art masik ismert alakjaval a mivészi
motivaciordl, a mufajt Gvezd titokzatossagrol,

az el6itéletekrdl, az elfogadasrol és a tdmogatasrol.

Kapolcs, 2022. julius 23.
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ZAZ-KONCERT

A VeszprémFest otodik napjan a jazz, a soul és

a francia sanzon stiluskeverékében éneklé francia
sztar, ZAZ koncertjét élvezheti a kozonség.

ZAZ otéves koratol zeneelméletet, heged(it,
zongorat, gitart és éneklést tanult, zenei hatasai
kozott Vivaldi és Ella Fitzgerald egyarant

szerepel. Kezdetben utcazenészként jatszott

a Montmartre-on, majd apré klubokban lépett fel.
Elsé zenekara a Fifty Fingers bluesegyuttes volt,
amellyel fesztivalokon és kisebb turnékon vett rész.
2010-ben jelent meg elsé albuma, a Zaz, amelyrdl
a Je veux cim(i dal bombasiker lett. Otadik, legdjabb
studidalbumat a vilagjarvany ideje alatt készitette,
és oktoberben jelentette meg ISA cimmel.

Veszprém, 2022. julius 15.



MOZI-KERT

mOmkKULE

FILMEK SZABADTEREN
A MOMKULT KERTJEBEN

07/06 L'ECSO

07/27 SZERELMUNK LAPJAI
08/03 ERKEZES

08/17 A TOKELETES TRUKK

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

art - design - popup

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal kiallitasok es zene szabadteren

is vasarolhaté tobb eszk6zén azonnal olvashatd, _] Ulius—sze ptember
is elérheti eldfizethetd
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ELOADASOK A GYULAI
VARSZINHAZBAN

A Gyulai Varszinhaz rengeteg programmal varja

a nézéket: lesz tdncszinhazi eléadds, jazzfesztivdl,
musicalek, felolvasdszinhaz, népzenei és
vilagzenei koncertek.

A Hamlear, a dan kiralyfibdl lett brit kiraly cim(i
eléadas Shakespeare két mivének cselekményét
flzi egybe, azok egymasra rimel6 viszonyait,
konfliktusait 6sszehangolva kindl nagy ivd, a f6hés
ifjukoratdl 6regkordig tarto, burleszkelemekkel
atsz6tt parddiat. Az irodalmi persziflazs csak kerete
a mUnek, a kdzéppontban nagy emberi témak —
szUl6-gyermek kapcsolat, viszonzatlan érzelmek,
megfelelési vagy, oregedéssel valé szembenézés —
shakespeare-i pillanatai allnak, tragikomikus
Ujrafeldolgozasban. Az alkotok ,harsany, abszurd,
Monty Python-szer( komédiat” igérnek.

Gyula, 2022. julius és augusztus
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Keresztesi Botond Reiseummeinen Schadel_2 cim( alkotdsa

EREKLYE, HAYDNKOPF

A Haydn eltlint koponydjat 6vezd rejtély sokakat
érdekel — a mdfajteremtd zeneszerzd koponyajat
allitélag azért loptak el, hogy megvizsgalhassak
egy kiemelked&en tehetséges ember agyat. A The
Rest in Peace formacio alkotdi — Keresztes Zsofia,
Keresztesi Botond, Lérinc Lilla, Borsos Janos

és Szinyova Gerg6 képzémuvészek — a maguk
maodjan dolgoztak fel, és teszik mindannyiunk
szamara elgondolkodtatova, Ujra atélhetéveé a nem
mindennapi torténetet a Tihanyi Bencés Apatsag
kidllitotermében lathato kiallitason.

Tihany, 2022. 09. 30-ig



SORSFORDITO

A Magyar Nemzeti Mlzeum és a Lendulet Csaladtorténeti
Kutatécsoport Uj virtualis kidllitasa egy interaktiv
csaladtorténeti jaték, amelyben a latogato egy 17. szazadi
arisztokrata vagy egy 18. szazadi polgar bérébe bujva
taldlja magat szemben a korszakra jellemzé mindennapos
problémakkal. A h6sok és hdsndk, akiknek alakjat a jaték
soran magukra olthetik, kitalaltak, de torténeteik egykor élt
emberek hiteles életrajzain alapulnak.

Az emberi élet hét dllomasat végigjarva lehet beldlink
hittéritd szerzetes vagy hadvezér, csaladjaért imadkozo
apaca vagy gondoskodo édesanya is. Aki megéri

az oregkort, és eljut az utolso allomasig, megvénilve
bucsuzhat a foldi vilagtol.

Elérhet6 a Magyar Nemzeti Mizeum weboldalan

Béres Ilona
A szineszno.

A kotet janiustdl kaphaté
a kényvesboltokban

és a www.mmakiado.hu

honlapon. E E M@A

r- MM

MAGYAR
MUVESZETI
u AKADEMIA
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Bolyki Janos legkisebb fidval

M| UJSAG A SZOLOBEN?

,Ezek voltak Jani elsé szavai. Ekkor mar tisztan latszott, hogy borasz,
pontosabban sz6lész-borasz lesz bel6le. Kisvartatva megcsinalta az elsé
borat, ekkor még csak négyéves volt” - olvashato a Bolyki pincészet
honlapjan, hogy mik is voltak az elsé |épések kalandos
életében. Egy évvel késébb persze mar az is latszott, hogy Jani o6tgyerekes
csaladapa lesz, és sejthetd volt, hogy 2022 nyaran elkésziti 49. dijnyertes
borét is, ,szabadidejében” pedig I6istallét pucol tizhektaros tanyajan.

1->

Tamogatott tartalom



Arendezvényterem és az azt koriilolel§ parkositott banyaudvar eskiivék
és borkostolok népszer( helyszine

Akitlin superior és grand superior bikavérek ezekben a magyar gyartasu
horddkban érlelédnek

Jani borai hagyomanyosan egyedi és braviros cimkéket kapnak,
a pincészet teljes valasztéka megvasarolhaté a modern kostolotér
izletében

Bolyki Janos 2003 6ta készit borokat, és elsé bikavére
2006-ban Bordeaux-ban a borok olimpiajan ezlistérmet
kapott. Az6ta minden évben egy-két borral sikeriil érmet
elhozniaavilaglegnagyobb borversenyeirdl. Az azota
eltelt kozel két évtizedben a mindig csibészesen mosolygd
egriborasz titdn az érmekbdl hatalmas birtokot épi-
tett:aborvidék legjobb teriiletein 26 hektar sz616t mivel.
Abirtokkdzpontot egy bezartriolittufa banya tertiletén
alakitottakibanyamérnok édesapja segitségével. A parko-
sitott, hatalmas banyaudvarok évek 6ta eskiivk, feszti-
valok ésrendezvények népszerd helyszinei, a hegybe vijt
pincékben érnek a palackozott tételek, a2020-ra elkésziilt,

Jani szerint ami6ta a borokat a 2020-ban befejezett Uj lizemben készitik,
,sokkal finomabbak”. A modern épiilet gondos tervezéjének koszénhetben
a riolittufa banya vonalaival is harmonizal

modern boraszati izem pedig még tokéletesebb kortilmé-
nyeketbiztosit, hogy az unokakis dijnyertes bikavéreket
palackozhassanak majd a kovetkezd évtizedekben.

A Bolyki Pincészetidén nyaron és kora ésszel is tobb
nagyszabast programmal késziil. Szeptember 16-17-én
példaul egy Gourmet és Jazz fesztivalt szerveznek kiil-
foldifellépdkkel, az esemény azértis lesz kiilonleges,
mertitt mutatjak be a nagykozonségneka pincészet
els6 grand superior kategérias bikavérét. A részletekrdl
aboraszathonlapjan (bolykipinceszet.hu) ésa kozosségi
médias feliileteken lehet érdeklédni. A boraszataz Gszi
rendezvények utan is varjaalatogatdkat mindennap. ¢
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

KET CSOBBANAS

Vizoarton is akt

KOZOTT

an

Ha végre megérkezik a nyar és a j0 id6, hol is malathatnank jobban a napot,
mint vizparton? Am vannak, akik nem szeretik a semmittevést, jobban
kedvelik az aktiv kikapcsolddast: turaznak, kirandulnak, és szivesen
fedeznek fel Gj dolgokat. Nekik ajanlunk izgalmas programokat.

& BALATON CAMINO

A Balaton és kornyéke szamtalan lehet8séget kinal fiird6-
zésre, fesztivalozasra, varosnézésre vagy kisebb-nagyobb
gyalog-és biciklitirak megtételére. A tavat korbe lehet
kerékparozni, de a200 kilométer hossza Balaton Camino
tarattvonal is varjaalatogatokat - végigjarhatunk egy
kisebb szakaszt, vagy az egészetis. Az it erd6kben, part
mentén, nadasok mellett visz, olyan csticspontokkal,
mintazakarattyai magaspart, a sziirke marhas Kerekedi-
6bol vagya fonyodikilatas a Badacsonyra ésa tanthe-
gyekre. A tGra Gtvonala csoportosan is végigjarhato, de
lehet elvonulés zardandokdt is.

DESEDA-TAVI WAKEBOARDOZAS

Kaposvartol északra talalhaté Magyarorszag leghosz-
szabb, 8 km hosszt, 26 km keriileti mesterséges tava,
aDeseda. A t6 kedvelt pihend- és tidiil6hely, nyaron
strand és elektromos kirindul6hajé is tizemel itt. ErdGvel,
mez6vel tarkitott kdrnyezete akirinduloknak és a vizi
sportok szerelmeseinek is kellemes id6toltést nyjt.

Az aktiv kikapcsolodast kedvelGk bejarhatjak a kornyék
tandsvényeit, a Deseda-parkerd§ arborétumat, amely fél-
szigetként nyulik be északiiranybdla tdba, az extrém
sportok kedvel8i pedig wakeboardozhatnakisa té vizén.
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@ Tipp: Hanem szeretnénk messzire utaznia févaros-
tdél, menjiink a2017-ben nyilt Lupa Wake Centrumba,
amely Magyarorszag legnagyobb wakeboard komple-
xuma Budapestt6l mindoéssze negyedéranyira.

SUP-OLAS HAZAI VIZEKEN
SUP-olni természetes a Balatonon és a Velencei-tavon is
lehet, de ha unalmasa parttal parhuzamos oda-vissza cika-
zasvagya,kozepéig és vissza”, érdemes kiprobalnia Tisza-
tavatis. Paratlan és valtozatos természeti kornyezetben
lehetallva evezni, ésa csonakokbol, kajakokbol kevésbé
lathaté vizi életet fentrél szemmel kévetni. Egyszertien
csodas, még annak s, akisok tiz éve jarjaavizet.
Tipp: SUP-ot bérelnia Tisza-tonal tobb helyen is
lehet: a tiszafiiredi szabadstrandon, Sarudon,
Poroszlén, Kiskorén, Tiszadérvényen a Kormoran kikotd-
nélvagy Abadszalokon az Abadi kikoténél.

VADREGENYES KISVASUTAK
Hameguntukanapozast, vizparton lustalkodast, pat-
tanjunk kisvasutra! A Balaton kornyékén tobb lehet&ség
koziil valaszthatunk.

A Balatonfenyvesi Kisvastt Balatonfenyves és
Somogyszentpal, illetve Balatonfenyves és Csisztaftirdé



Balaton

kozottkozlekedik. A vonatablakokbél nézelédve fel-
fedezhetjiik Nagyberek vidékét, amely egykor igazi
mocsarvilag volt, atjarhatatlan nadasokkal, kisebb szi-
getekkel, és az Gt soran nddasban fészkeld ritka vizima-
darakatislathatunk. De nemcsakaz Gtvonal, a kisvasut
mozdonyai is kiilonlegesek: a nosztalgiavonatokat

az 1960-as évekbeli dizel-mechanikus Mk48-as mozdony
mellettegy 490-es g6zmozdony is tovabbithatja.

A Mesztegny6i Erdei Vastat Magyarorszag egyik leg-
hangulatosabb kisvasitja, a Balaton partjat6l minddsz-
sze harminc kilométerre. A 8 kilométeres Gtvonal védett
természeti tajakat érintve, erd6k, halastavak, patakok és
zuhatagok kozott kanyarog, és athalad a Boronka-melléki
Tajvédelmi Korzet teriiletén, ahol alapoktdl a szaraz
homoki gyepekigalegkiilonb6z6bb névénytarsulasok
talalhatok meg. A vizfolyasok és a tavak teriiletén kozel
sovédett novényfaj él. Koziilitkalegkiilonlegesebbek
abékaliliom ésa fehér tiindérrézsa.

Tipp: Kérésre erdész, természetvédelmi szakember
kisériaz utasokat, és mutatja be alatnivaldkat.

HORGASZASRA FEL!

Az Orségi Nemzeti Park teriiletén taldlhaté és
Szentgotthard egyik éke a Mariatjfalu telepiilésrész szé-
1én eltertil Harsas-t6. Mar épitése idején fiirdGhellyé és
horgaszparadicsomma kivantak fejleszteni, ezért északi

részén ésanyugati parton a volgyet mesterségesen
kimélyitették. A tavon szabadstrandotis kialakitottak, és
nyarantaa csalados horgaszturizmus is viragzik.
@ Tipp: A Vadasa-td az Orség masik gydngyszeme, és
ahorgaszat szerelmeseinek is remek kikapcsolodasi
lehet&ség. Tulajdonképpen két tébol all, a kisebb vizfelii-
letd, Gjabb t6 vadregényes, stiri erd6 kozepén fekszik,
vizébdl tuskok allnak ki. A nagyobbik, alsé té partja pedig
astrandolokeé.

TURA A BUKKBEN

Ahegyvidékikornyezet miatt nem csak nyaron érdemes
felkeresnia Lakvolgyi-tavat, hisz a hegyes-dombos vidék
erdei kaprazatosak. A Blikk szamos traatvonallal és lat-
nivaléval kecsegtet ezen kiviilis, a Lakvolgyi-té csak egy
asok koziil, haatdrank soran csobbanasra vagynank.
Napjainkraakornyék igazi szabadid§-paradicsom lett.

A fakkozotti rétek kivaldan alkalmasak sportolasra, jatékra,
akornyéken kisebb kirandulasokat is tehetiink, és nemcsak
bakancsos turistaként, hanem kerékparon is. Tiszta vizért
elsétalhatunka Loczi-forrashoz, szalonnastitéshez, bogra-
csozashoz pedig kiépitett tlizhelyeket talalunk.

ORFUI-TO KERULESE KET KEREKEN

A mesebeli mecseki taj 6lelésében teriilnek el a pécsi
tavak, ezek legnagyobbja az Orfii-t6, amia méltan hires >
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Héviz, Tavirézsa tandsvény

nyarifesztivaljarélismerta széles nagykozonség sza-
mara. Kellemes flird6hely, és a horgaszokis kedvelik:
akornyék tiszta, egyben allatbaratis. Aki szeret biciklizni,
dea Balaton korbekerekezése tGl nagy falatlenne, annak
kivalé alternativa az Orfdi-t6.

Tipp: Az Orfdi Kistd Strand nyilevizi strand, lassan

mélyiils, homokos parttal, de van egy gyorsabban
mélyiild, épitett partjais. Az aktivabb idGtoleést valasztd-
kat vizibicikli-kolcsonzd, a gyerekeketkisallat-simogatd,
trambulin és ugralévar varja.

HEVIZ - AHOGY A MADARAK LATJAK

Héviz f6 nevezetessége az Eur6paban egyedulallé ter-
mészetes tézegmedrl meleg viz{ t6, amelynek gyogyitd
hatasat mararémaiakisismerték - erre olyan nyo-

mok is utalnak, mintabuavarok altal az 1980-as évek ele-
jénatobol gyljtott pénzérmék és a té kornyékén talale
oltarké. Nemrégiben épiiltitt lombkorona-kilaté éslomb-
korona-tandsvényis. A 2,2 kilométer hossza Tavirézsa
Tanosvénytjarvaésa1s méter magas lombkoronaséta-
nyon végighaladva fentrél csodalhatjuk mega tavat, aho-
gyanamadaraklatjak.

CSAK EGY UGRAS VESZPREM!

Veszprém csupan 15 km-re van a Balaton partjatdl, és tele
van jobbnaljobb programlehet&ségekkel, parok és kis-
gyermekes csaladok szamara is. A Veszprémi Allatkert
kilonlegessége, hogyitttalalhaté hazanklegnagyobb
Afrika-szavanngja, ahol zebrakat, szélesszaja orrszar-
vikat és zsirafokatlathatunk, és van olyan részis, ahol
acsimpanzcsapattdl csak egy iivegfal valasztel benntin-
ket. Van dinéparkis, amiértakicsik altalaban rajonganak,
ésitttaldlhatd az orszaglegnagyobb madarropdéje.
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Veszprém édllatkert

Veszprémbdl csak egy ugras ahazai Toszkdnanak
isbecézett, gyonyord Balaton-felvidék. Olyan lat-
vanyossagokat talalunk itt, mintaz egykori vulkan-
kitorés eredményeként keletkezett Hegyes-td vagy
aDorgicse és Mencshely kozott emelkedd hires
Halom-hegy, amelynek kilat6jahoz kedves kis présha-
zak kézott kanyargd 6svény vezet. De emlithetnénk
a Pula és Nagyvazsony kozotti misztikus kolostorro-
mokat, amelyet egykor palosok laktak. Szentbékalla és
kornyéke ugyancsak csodakat kinal: a falutél par per-
ces sétaval elérhetjiik a Fekete-hegy kratertavait vagy
aBalaton-felvidék egyik legkiilénlegesebb latnivaléjat,
aKdtengert. A Kisorsi-hegyre pedig nemcsak a kilata-
sért érdemes felmaszni, hanem a varazslatos atmoszfé-
raja Folly Arborétum hires feny6-, ciprus-, cédrus-és
orokzoldgydjteménye miattis.

A Balaton-felvidék remek gasztronémiai és kultura-
lis célpontis: nyaron szamtalan fesztival varjaa zenera-
jongokat-ajazztdla popzenéigigen szélesa paletta—, de
hiresek kulinaris élményeketadd borospincéi és terme-
161 piacaiis, amelyek koziil a kaptalantoti ésa tihanyi piac
aleghiresebbek.

@ Tipp: Veszprémhez kozel talalhaté hazank legna-

gyobb kalandparkja, a Sobri J6ska Kalandpark,
ahol kicsik és nagyok is aktivan és 6nfeledtek szora-
kozhatnak. Vanitt kiilonb6z6 nehézségi szinteken tel-
jesithet6 akadalypalya és drotkotélrendszer, bobpalya
és 10 méter magasbodl avizen landol6 repiil6 csénak is.
A kalandpark kozepét kéthektaros t6 foglalja el, amely
strandként is tizemel, de a téban van ligyességi palya,
vizigdmb, vizibicikli és egy igen vicces szerkezet is:
avizirajder - egy alul vizibickli, feliil mountain-bike
hibrid.

Kép: Héviz Kézség Onkormanyzata | Magyar Turisztikai Ugynokség
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{83 Az aktudlis fonyeremény dsszegét és a részleteket ke
Afeltiintetett 6sszeg a brutto 120 millio EUR-nak'megt
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