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Sokan tartanak a csapvizt6l amiatt, mert egyes hirek szerint hormonokat,
gyogyszermaradvanyokat, egyéb karos anyagokat tartalmazhat, ez a kérdés
minden megcafolt hiresztelés ellenére Ujra és Ujra felmeriil. Tényleg
kerlilhetnek ilyen anyagok a csapvizbe? Ha igen, akkor pontosam mi és mennyi?

@ Azutdbbiévekben mar Magyarorszigon is elkertiltaz a kérdés, hogy az ivovizben

lehetnek-e hormonok és gydgyszermaradvanyok, sokan el is kezdték keriilniaz otthoni
csapvizet. A felvetés alapjataz adta, hogy Németorszagban és az Egyesiilt Allamokban
olyan kutatasok lattak napvilagot, amelyek aztjelezték, hogy a csapvizben nanogramm/
literes nagysagrendben kimutathato lehet ilyesmi. Magasnak még ez az érték sem sza-
mitott, viszonta vizsgalatok eredményét sok olyan cég félremagyarazta, amely viztisz-
tit6 késziilékeket gyart, igy érdekelt abban, hogy a csapviz gyantiba keveredjen.
,Ezatémakor nagyon dsszetett. ElGsz0r is fontos tisztdban lenni azzal, hogy az ivvizbe egyalta-
lan honnan keriilhet hormonvagy gyogyszermaradvdny. Féként a lakossdgi szennyvizbdl, de onnan
sem csak egyféle modon. Fogamzdsgatlok, illetve példdul a menopauza idején alkalmazott hormon-
készitmények, valamint szimos gyogyszer hatoanyaga biologiailag aktiv formdaban iiriil a vizelettel.
Amiattis keriilhet gydgyszermaradvdiny a szennyvizbe, mert sokan a vécébe dobjik a folosleges vagy
lejart gyogyszereket, ami komoly hiba. Forrds lehet a mezdgazdasdgiszennyvizhulladék is, amiben
hormon azért lehet, mert az dllattenyésztésben is hasznalnak hormonkészitményeket, amiigy a hig-
tragyabanis jelenlehet. Ha ezek a szennyvizek a folyokba keriilnek, azokbol pedig kozvetleniil veszik
kiazivévizet,valoban lehet probléma. Deitt kell megdllni és dtgondolni, hogy hol miként nyerik ki
azivdvizet. Mert az, hogy az ivviz gydgyszermaradvany-szennyezettsége valahol, valamikor prob-
lémavolt, nem jelentiazt, hogy ez dltaldnos jelenség” - mondja dr. Szabé Andrea gyogyszerész,
aSzegedi Tudomanyegyetem Népegészségtani Intézetének egyetemiadjunktusa.
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Magyarorszagon gyogyszermaradvanyok és hormonok -
értelmezhetd mennyiségben - nincsenek az ivovizben,
ilyet nem mutattak ki vizsgalatok. Erre elvilehet6ség
sincs, ugyanis itthon az ivovizet 95 szazalékban felszin
alattivizekbdl nyerik. Ennek egy része tobb szaz méter
mélyrdl, vizzard réteg aldl szarmazik, olyan fart kutakbol,
amelyekbe a szennyezddéseknek esélytik sincs lejutni.
Azivéviz §5szazaléka szarmazik csak felszinivizekbdl,
amelyekben a folyok, tavak és a talajviz szennyezddései
megjelenhetnek.

,Amélyfiirdsi kutakbol szarmazd ivovizzel csak egy prob-
1éma lehet: mivel ezekb&l a viz nagyon mélyrél érkezik, az ottani
kézetekben lévd elemek, mint példdul az arzén, azivovizben is
jelenlehetnek. De ez ma mdr csak elméletilehetdség, ugyanis
az arzén jelenlétét folyamatosan nyomon kovetik a hatdsagok
ésaszolgdltatdk, azivovizet arzénmentesitik, a hatarértéke-
ket szigoriian betartjak. A 2020-as ivovizmingségi jelentés sze-
rint mdr Magyarorszagon is csak tiz olyan telepiilés van, ahol

akoncentrdciéja meghaladja 10 mikrogramm/literes értéket.
Ezeken a helyeken a lakossdgot tdjékoztatjak, az ivovizellatast
pedig dtmeneti konténeres ivoviztisztitokkal, lajtos kocsikkal
vagy palackos viz osztdsdval oldjdk meg” - emeli ki szakérténk.

A felszin alattivizekbdl szarmazé ivoviz egy része parti
szlirésti - f6leg Budapesten és annak kérnyékén nyernek
kiivévizetily médon -, amiaztjelenti, hogy a folyok vizét
egy tobb 10 méteres iilepitérétegen vezetik at. Ez akavics-
éshomokréteg mar eleve kisziria karos anyagok, koz-
tiika gydgyszermaradvanyok 95 szazalékat. A tisztitast
nem csak a fizikai szlirés biztositja, az tilepitérétegnek
ugyanis olyan mikrofléraja van, amelynek baktériumai
szintén segitika gy6gyszermaradvanyok bontasat, elta-
volitasat. Ezt kovetden torténik a normal viztisztitas,
aminek egyiklépése aklérozas,ami még tovabb csok-
kentia gydgyszermaradvanyok mennyiségét. Az olyan
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modszerek, mintananosziirés, az aktivszenes sz{irés
vagy az 6zonnal valé kezelés - ezeket Magyarorszagon is
alkalmazzak -abiztonsdgot még tovabb novelik. Emiatt
apartiszlrési vizektdl sem kell félni.

Azokatahireket plane nem szabad félreértelmezni, hogy
egyesvizsgalatok barmiben gy6gyszermaradvanyt
mutatnak ki. Ma ugyanis marannyira érzékenyek az ana-
litikai vizsgalatok, hogyaz alig 1étez6 mennyiséget - akar
egyetlen molekuldt - is képesek kimutatni. Voltak pél-
daul olyanvizsgalatok, amelyeknél vérnyomascsokken-
t6k nyomat keresték. Ezek alegérzékenyebb miiszerekkel
valéban kimutathatdk, de az eredmények szerint tobb
ezer kobméter vizet kellene meginnunk ahhoz, hogy
aszervezetbe egyetlen tablettanyi hat6anyag bejusson.
Van olyanvizsgalatis,amely egylaz- és fajdalomcsilla-
pité tablettanak kereste nyomat, és meg is talalta, viszont
ahhoz, hogy vizbdl egyetlen tablettanyi hatéanyag
bejusson aszervezetiinkbe, 4 millié liter vizet kellene
meginnunk. Ennyivizet napi 2 literes fogyasztas mel-
lett tobb mint 5ezer évalattinnank meg, amijél példazza
aveszélyrealitasat.

De persze mindenki nagyon 6vatos, az Eurépai
Parlament példaul idén januarban kiadott egy olyan koz-
leményt, amely szerint a béta-esztradiol és a nonil-fenol
mértékétaz ivovizben ajanlott szorosan nyomon kovetni.

,Ezek olyanvegyiiletek - tigynevezett endokrin diszruptorok —,
amelyek a hormonhaztartdst zavarjik. Azt ugyanakkor érde-
mes tudni, hogy ezek az anyagok nem a csapvizben, hanem inkdbb
atermészetesvizekben okozhatnak gondot, a halakra, egyéb dlla-
tokra nézve lehet toxikus hatdsuk. Felborulhat miattuk példaul
ahalak nemének aranya. Emiatt lehet értelme annak, hogy néz-
zék: esetlegjelen lehet-e a csapvizben egészen kis mennyiség-
ben. Tehat hasonld el6vigydzatossagrol van szo, mint az 6lom és
azarzén esetében” - emeli ki Szabdé Andrea.

Sokan a palackozott vizektdl is tartanak, attél félnek,
hogy csomagolasukbél karos anyagok oldédhatnak ki.
Viszont haa PET-palackot nem tessziik ki h6hatasnak, és
benne nem hurcoljuk sokaig a vizet, akkor kevésbé a hasz-
nalatsoran, mint inkabb a hulladékkezelésnél okozhat-
nak gondot.

A mikrom@anyagok kérdéskore szintén érzékeny téma,
ezek ugyanis mindenhol kimutathat6ak (az Eurépai
Unid vegyipari igynoksége Ggy becsiili, hogy a kiilon-
b6z forrasokbol évente 42 ezer tonna mikromiianyag
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keriila kornyezetbe). Arrdl viszont érdemi informacié
nincs, hogy ezek kornyezetkarosit6 hatasukon és fizi-
kaijelenlétiikon tal (kimutathatdk példaul az emberi
székletben is) milyen egészségiigyi problémat okozhat-
nak. Allatokon végzett vizsgalatokbol is csak az deriilt

ki, hogy a mikromtanyagok az emésztSrendszer mel-

lett kimutathaték a vérben és a majban is. Ott kifej-

tett hatdsukrol viszont semmit sem tudunk, mertitt

az ok-okozati 0sszefiiggés nem olyan egyszer, mintami-
koregy tengeri madar beleakad egy nejlonzacskéba és
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megfullad, vagy megeszik valamilyen mianyag darabot,
ami miatt bélelzarédas alakul kinala. A mikrom@anya-
gokrél tavaly tavasszal az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatésagis tartott egy tudomanyos kollokviumot, de biz-
tosvalaszok ott sem hangzottakel. A vizsgalatokbdl csak
azismert, hogy a mikromtianyagok kémiaialkotéele-
mei dnmagukban nem kiilonésebben mérgez6k, maguk
amikrom@anyagok pedig idealis esetben kiiiriilnek
aszervezetlinkbdl. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
RENDELG

HA KIMARADT AZ
USZASOKTATAS

A mai gyerekek az 6vodak, iskoldk tanfolyamain gyakran kicsi korukban meg-
tanulnak jol tszni, amire a sziil6k méltan biiszkék. Viszont 6k maguk sokszor
azoknak a berogz6déseknek a rabjai, amelyek fiatalkoruk ota jellemzdek rajuk.
Hogyan lehet korrigalni a helytelen technikat, és miért fontos ez?

& Azuszodabizonyos szempontbdl olyan, minta sipalya: csodalva nézziik azokat, akik
szép mozdulatokkal isznak vagy siklanak, mikdzben mi magunk oriiliink, haletsszuk
vagy lesieljiik akittizott tavot. Sokszor a gyerekek, unokak edzéseit figyelve mertil f6l
annak dtlete, hogy magunk is megtanuljunk helyes technikaval Gszni. , A felndttek berog-
ziilt rossz szokdsait kijavitani a legnehezebb. Aki gyerekként csak a tiilélés érdekében tanult meg itszni,
annak technikdjdt nehéz korrigdlni. Viszont fontos, mert késdbb komolyabb problémat is okozhat-
nak arosszszokdsok, példaul az, ha valaki melliiszdasndl nem meriti a fejét a vizbe, hanem kitartja. Ez
hosszabb tdvon rossz a gerincnek, okozhat nyakfdjdalmat is” - mondja Koltai Kinga Gszasoktato,
sportpszicholégus és gyermekpszichologus, egykori szinkronaszo.

FIGYELNI A RESZLETEKRE
Ahelyes fejtartas gyorstszas kozben is fontos, hosszi tavon a fejet ilyenkor sem jo kitar-
tani. Ezalélaz egyetlen kivétel, amikoralabtempodt deszkaval gyakoroljak a tanulasi
folyamat késébbi szakaszaban (tehat nem olyankor, amikor a kezd6k még csak ismer-
kednek ezzel az iszdsnemmel). Viszont ezt a gyakorlatot sem j6 sokaig végezni, mert
agerincben rendellenes hatrahajlast okozhat. A fejnek Giszas kézben a vizben van a helye,
anyak és gerinc meghosszabbitasaként, kiemelni csak légvételkor szabad.
Haagyorsiszas levegdvétele nem szabalyos mozdulattal torténik, az szintén meg-
terhelia nyakat, s6taz egész vallovet, valliziiletet. A féloldalas technika hosszabb tavon
szintén negativ hatast az iziiletekre és az izmokra. Ez a riziké a kor elérehaladtaval
rdadasul ngis, hiszen az idgsebbeknél eleve gyakoribbak a gerincproblémak, iztileti
rendellenességek.
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Arossz technikakijavitasa egyediil nehéz. Célszerd
hozza egyjol isz6 csaladtagtél vagy ismerdstdl segitsé-
getkérni, dealegjobb, ha elmegyiink egy tiszasoktatohoz.

SOSEM KESG MEGTANULNI

A felnéGttek tanfolyamai kisebb vizekben indulnak, utana
jonnek a mélyebb medencék, a félhalad6 és halad6 cso-
portok. Utébbiaknal az 6ra maredzés jellegd.

,Nehéz megmondani, hogy a feln6ttek mennyiidd alatt tanul-
hatnak meg tiszni. Aki példdul kordbban jo alapokat sajdtitott el,
az a kisvizb8l mar egy turnus utdn - ez egy honapot és 8-10 alkal-
matjelent - dtjuthat a mélyebb vizbe, onnan pedig egyenes iitja
van a haladé csoportba” - mondja Koltai Kinga.

Akifelno6ttkénta nullarél kezdia tanulast, az alegki-
16nboz6bb iddtavokon juthat el a vizbiztossagig. Ritkan,
dearraisvan példa, hogy valakinek évekig kisvizre van
sziiksége - ha olyasvalakirél van sz6, aki soha nem spor-
tolt, nagyon mereva mozgasa, nem jo a testtudata, test-
érzékelése. Viszont haaz adottsagok nem rosszak, akkor
akar fél évalattis meglehet tanulnijol Gszni, onnantdl
kezdve pedig egyediilis le lehetjarniaz uszodaba.

A ViZISZONY IS LEKUZDHET(?

Az Gszasazok szamara sem lehetetlen, akiknek viziszo-
nyukvan, de nekik a fokozatossagra mégjobban kell figyel-
nitik. Ilyenkora technikat szigorian olyan vizben kell
elsajatitani,aholleéralab, elégazt kovetSen bemaszni
amélyebb vizbe, majd kapaszkodva végigmennia fal mel-
lett. Kovetkezs 1épésként meg lehet probalni eszkozzel
Uszni, afejet még nem betéve avizbe. Akisvizben meg-
tanult technikatezt kovetSen lehetalkalmaznieszkoz
nélkil. Ilyenkor segithet az iszdszemiiveg, mertakinek
vizfébiaja van,annak komoly teher, hogy a viz alatt kikell
nyitniaaszemet. Akinek annyira komoly viziszonyavan,
hogyakismedencébe sem mer belépni, annak klinikai
szakpszicholégushoz vagy pszichiaterhez érdemes fordul-
nia,azilyenjellegi fobiak legy6zését Gk segithetik.

»

Az orrcsipesz is kedvelt kiegészit6, amit sokan
hasznalnak, am az oktaték nem javasoljak. Ennek oka,
hogy gatolja a helyes légzéstechnika elsajatitasat.
A versenyuszok is csak hatliszasnal alkalmazzak,
de akkor sem mindenki. Ennek a kiegészitonek
a hasznalata a tanuloknal is csak hatuszasnal
engedhet6 meg, de ott is csak akkor, ha valaki
mar elsajatitotta ennek az uszasnemnek a helyes
technikajat. llyenkor az orrcsipesz annak valhat
hasznara, aki nagyon szenved az orrba keriil6 viztél.
A fiildugo6 az uszasra nincs hatassal, és akinél ez
egészségiigyileg sziikséges, annak mindenképpen
jo hasznalnia. Ha csak amiatt hasznalnank, hogy
elkeriiljiik, hogy a viz a fiiliinkbe menjen, nem is
feltétleniil sziikséges, legtobbszor elég picit ugralni
fél labon. Sokan csopdgtetnek a fiilbe paraffinolajat
is, ami hasznos lehet, védheti a viztél a fiil bels6bb
teriileteit. Az Uszéoszemiiveg viselésével semmi
gond nincs, ha valaki nem szeretné, hogy viz menjen
a szemébe. Ez 6vja a szemet, hogy a klor ne csipje,
ne szaritsa ki, emiatt szoktak a vizilabdazék és
a szinkronuszoék - akik szemiiveg nélkiil vannak
avizben - szemcseppeket is hasznalni. Rovid
tavon a nyitott szemmel tszas ilyen gondot nem
okoz, a gyerekeknek az oktatason meg is szoktak
mutatni, milyen érzés igy uszni. Ez ugyanis noveli
a vizbiztonsagot, segit megel6zni, hogy a kicsik
bepanikoljanak, ha szemiiveg nélkiil keriilnek vizbe.
Csukott szemmel nem szabad uUszni.

KELLENEK A KIEGESZITOK?

Sokan csak orrcsipesszel és fiildugéval mernek vizbe
menni, tenyérellenallast és békatalpat is beszereznek,
de ezek a kellékek sokszor tobbet artanak, mint
hasznalnak. Utébbiak példaul csak az olyan
haladoknak javasolhatok, akik mar helyes technikaval
usznak, és izmot szeretnének erdsiteni.

»
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AMIRE FIGYELNI KELL

Az Uszas a viz felhajtéereje miatt tehermentesiti

a testet, az orvosok emiatt javasoljak a kiilonb6z6
fajdalmak enyhitésére. Térdsériiléseknél,
térdfajdalmaknal viszont figyelni kell, mert ezek
esetén a melliszas tilos, vagy legalabbis nagyon
vissza kell fogni. Ennek oka, hogy a csavarodé
mozdulatok, illetve az oldalra rotacié nem
tesznek jot a térdnek. llyenkor a hatliszas és

a gyorsuszas az ajanlott, amelyek erdsitik az eliils6
combizmokat — a combfeszitéket —, ami nagy elény
térfajasnal. A bemelegitést tiszas el6tt se hagyjuk ki!




A cikk tarsadalmi célt reklam, megrendel&je a Philip Morris Magyarorszag Kft.

ARTALOMCSOKKENTESSEL
A FENNTARTHATO JOVOERT

2022-re eljutottunk oda, hogy a kiilonboz0 iizleti szektorok és gazdasagi
agazatok fejl6dését - legyen szé autdiparrdl, kornyezetvédelemrdl,
gasztronomiardl vagy egy olyan hétkoznapi szokasunkrél, mint

a dohanyzas - az artalomcsokkentés iranti tarsadalmi igény mozgatja.

& Avilagonjelenleg szamos kutatis folyik, amelyek egy

jelentds része az artalomcsokkentést ttizte ki célul.

Az autbéiparban példaul egyre tobb torekvés van aleve-
gbtszennyezd karosanyag-kibocsatas csokkentésére, és
mas iparagakban is megfigyelheték hasonlé tendenciak,
elég csakahdszivattyas vagy az elektromos flitési rend-
szerekre gondolni. Hasonl6 térekvés zajlik egy egészen
mas teriileten, a dohanyiparban is, ahol a fiist jelenléte
vet fel kérdéseket!

Koztudott, hogya dohanyzas minden formaja karos
azegészségre, és szamos betegség kialakulasaért fele-
16s. Ennek ellenére jelenleg tobb mint egymilliard ember
dohanyzik a F6ldon, és az el6rejelzések szerint ez a szam
akozeljovében sem valtozik szamottevéen. Dohanyzas
kozben pedig nemcsak a dohanyos szervezetét érik

afiistbenévé kiros anyagok, hanem a kdrnyezetiik-
benlévikétis. Egy szal cigaretta meggyjtasat kovetden
tobb ezer vegyianyag keletkezik, amelyek j6 része a fiist-
teljutbeaszervezetiinkbe. Ma maravezeté tudomanyos
szervezetekazonaz allasponton vannak, hogy az égés és
az égés soran keletkezd fiist, valamint a katrany felelGs
leginkabb a dohanyzassal kapcsolatos megbetegedése-
kért, és nem els@sorban a nikotin.

Egyértelm tehat, hogy a kormanyoknak tovabbrais
folytatniuk kell a megel6zéssel és leszoktatassal kapcso-
latos munkat, hogy azok az emberek, akik nem dohanyoz-
nak,azok ne is kezdjékel, és azok, akik mar dohanyoznak,
minél el6bb leszokjanak, hiszen hosszi tavon csak igy
csokkenthet&ek 100%-ban a dohanyzas artalmai. Fontos
emellett, hogyazoka felnétt dohanyzok, akik valamiért
nem szoknakle, hiteles forrasbél tudjanak tajékozodni
az artalomcsokkentés lehet§ségeirdl és a cigarettanal
potencidlisan kevésbé karos alternativakrol. Az égés nél-
kiili technologiak példaul el6relépéstjelenthetnek sza-
mukraaz artalomcsokkentés Gtjan a hagyomanyos
cigarettakhoz képest, hiszen ezekkel a technoldgiakkal
kilonb6z6 mértékben, de csokkenthetSek a dohanyzas
artalmai. Vannak olyan égés nélkiil miikodé fiistmen-
tes alternativak, amelyek a cigarettanal akar 70-95%-kal
kevesebb karosanyagot bocsatanakki, igy az ezekre valé
attéréssel nagyfokt artalomcsokkentés érhetd el.

Az artalomcsokkentés elvét ma maraz élet szamos
teriiletén alkalmazzuk -joggal adédik a kérdés, miért ne
vennénk figyelembe akkor épp egy olyan karos és hét-
koznapi szokasunk kapcsan is, mintamilyen példaul
adohanyzas? Hiszen egy fenntarthatd, flistmentes jovo
olyan értékek mentén johet csak 1étre, amelyek hossza
tavon atarsadalomjavatszolgaljak! ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Ujszerii napenergia-termelés

A napenergia-hasznositds Gjszerd formajalehet
azamodszer,amely soran titkroket hasznalnak
anapenergiavisszaverésére és koncentralasara.
Azeljaraslényege, hogy anapfényt nem kozvetleniil
villamos energiava alakitjak fotovoltaikus
panelekkel, hanem heliosztatoknak nevezett
titkroketalkalmaznak. Ezekkel a napfénytolyan
tartalyok felé iranyitjak, amelyek folyékony
vagyszilard anyaggal vannak téltve. A napfény
azanyagotrendkiviil magas hémérsékletre heviti,
termikus energiat termelve. A tilhevitettanyag
g6z elGallitdsarahasznalhatd, amely egy turbina
megporgetésével vagy egy motor meghajtasaval
villamos energiat termelhet.

Alegtdbb koncentralt naph&energia-rendszer
elegendé hét tud tarolniahhoz, hogy igény
esetén 6-12 éranyi energiat termeljen kés6bbi
felhasznalasra, szemben a fotovoltaikus rendszerek
litiumakkumulatorainak 3-4 6rajaval. Az igy
eléallitott energia olyan intenziv hétigényld ipari
folyamatokban is felhasznalhatd, mint példaul
azacélgyartas,abetongyartas vagyavegyipari
termelés.
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Onfenntarté lebegd varos

Tengeren lebegs 6nfenntartd varost épitenének Dél-
Koreaban. A vilag elsé fenntarthatd, Gsz6 varosanak
prototipusaarvizbiztoslenne, a tengervizzel
egytittemelkedne,az élelmet, avizet és az energiat
isateleptilésen beliil allitanék el8. A véaros
hulladéktermelését és kibocsatasat nullara tervezik,
energiaigényét tetdre telepitett napelemek adnak, és
innovativ varosi mezdgazdasagot folytatna. A telepiilés
atervek szerint 6,3 hektaron 12 ezer ember otthonaul
szolgalna, és késébb bévithets lenne.

Puszanvarosa és egy amerikai vallalat koncepciéja
valasztadhata tengervizszint-emelkedés okoztaegyre
fokozodo fenyegetésre. 1880 6taa globalis tengerszint
20-22 centiméterrel néte, ezen beliil az emelkedés
egyharmadaaz utébbi25évben volt tapasztalhatd.
Ajelenség emberek millidit veszélyezteti, egész
szigetek, nagyvarosok keriilhetnek viz ala.
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Futés szerverek
hulladékhdojével

Jové évtdlinformatikaiszerverek
hulladékhgjét hasznositjak Bécs
legnagyobb kérhazanak ftitésére.

A tervek szerinta kérhaz héigényének
50-70 szazalékat tudnak fedezni

atéle néhany szaz méterre talalhaté
adatkdzpont Gjrahasznositott
hulladékhgjével, ezzel évente
mintegy 4 ezer tonnanyiszén-
dioxidt6l megkimélve a kérnyezetet.
Azadatkézpontban tobb ezer
négyzetmeéteren 120 ezer szerver
mikodik, ezek folyamatosan hlitést
igényelnek. A médszerlényege, hogy
atermek klimatizalasakor keletkez6
26°C-osvizetatvezetik aszomszédos

Folyoba helyezheto

/ s & : o« - 7 &

turbina korhaz energiakézpontjaba, itt Kaliforniai rekord

hészivattytuk segitségével elvonjak
Avizaramlasit felhasznalva képes avizhSenergiajat, és82°C-ra Méfféldlféhbz’ érkeze.tt 2022. éprilis 30-an
sramot eléllitaniaza folyéba hevitik akérhaz fitéséhez hasznalt Kalifornia, az allam villamosenergia-
helyezheté turbina, amelyetegy vizet. A folyamat soran keletkezd szukse.gle.tenek 100 slzaz.aleszt kozel
megtjulé energiaval foglalkozd hideg vizetismétaszervertermek ISpercig tiszta energla bthofltOt/m
kanadai cég mutatottbe. A gyart6 htitéséhez hasznaljak. Ez:utan atisztaenergla gy sz?zalekra
szerint egyetlen turbinaannyi Ahdészivattytkata tetdn elhelyezett c§okkent. A megu)ul? en/ergla n,agy )

szélkerekekkel miikédtetnék. része a Los Angelestdl délre talalhatd

energiat termelhet, mint 12 napelemes
panel, és kiilon elénye, hogy sekély
vizben, alacsony aramlasu tertileten
isalkalmazhat6, ésanapelemekkel
szemben sotétben is miikodGképes.
A cégafejlesztéskor figyelembe vette
aztazarapalyerémiivekkel szembeni
kritikat, miszerint megzavarjakavizi
Okoszisztémat, és veszélyeztetik
angvényeket ésazallatokat. Ezt
elkertilendd, an. Darrieus-rotort
alkalmaztak, amely nem karos

az élévilagra, ésaluminiumanyaga
konnyen Gjrahasznosithatd. Tovabbi
elénye, hogy minimalizalhaték
aszallitasiigények, mivel szétszerelt
allapotban széllithaté. A turbina napi
12 kWh aramot tud eléallitani, és még
csokkentett kapacitassalis képes
annyienergiat termelni, ami haztartasi
gépek, tévék, hlitdk, szamitégépek
mikddéséhez kell.

hatalmas naperémivekbdl szarmazik.
Kalifornia megtjulé energiaforrasainak
nagy részétaszinte egész évben tartd
napsiitésnek kdszonhetéen anapenergia
tesziki,amelyutanaszélenergia,
majd ageotermikus energia és akis
vizerémivek kovetkeznek.
2020-banazallamvillamos
energidjanak még csak mintegy 59
szazaléka szarmazott megtjulé és szén-
dioxid-mentes forrasokbol.
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Uj tipusu kerozin

Ahagyomanyoshoz képest 80 szdzalékkal kevesebb szén-
dioxidotjuttatalevegSbe, kevésbé terhelve a kdrnyezetet
azahasznaltétolaj-alapt tizemanyag, amelynek tesztelését
akozelmultban kezdte meg egy osztraklégitarsasag. Az elsé
eredmények igéretesek. A légitarsasag 2050-re teljesen
klimasemlegesen szeretne iizemelni, ennek feltétele
azalternativ meghajtés, illetve az alternativ izemanyagok
hasznalata. Mivel az elektromos vagy hibrid meghajtas,
azakkumulatorok tarol6kapacitasa és silya nagy kihivast
jelent, ezértis van kiemeltjelentdsége a most tesztelt, Gj tipust
kerozint el5allit6 eljarasnak. Altalanagymértékben lehet
alégikozlekedés okozta kornyezeti terhelést csokkenteni,
ésmindeztazinfrastruktirajelentdsatalakitasa nélkiil.
Azeljarassal ugyanis hagyomanyos repiil6gépek hagyoméanyos
hajtémivébe, az eddigi médon tudnak 4j izemanyagot juttatni,
amelyeketajelenleg miikodé olajfinomitokban allitanak

el6. A fejlesztés keretében a hasznalt-étolajgyjté helyekrol
beszerzettalapanyagotalakitjak at fenntarthaté tizemanyagga
(SAF). Abegydjtéstajovében Németorszagra és Romaniara
iskiterjesztenék, ugyanisasziikséges mennyiségtialapanyag
beszerzése szintén kihivastjelent.

Akutatasokat gyorsithatjaaz Eurdpai Bizottsag jovs évidl
érvényes elSirdsa, miszerintahagyomanyos kerozinhoz 2
szazalékban SAF-adalékotkell keverni. Ezaz arany 2025-t61 5
szazalék kelllegyen, 2050-re pedig az Eurdpai Unid tertiletén
szolgaltatd 1égitarsasagoknéala 60 szazalékotis meg kell
haladnia.
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Tul sok az uj széneromii

Nohaavildgjarvany el6tta globalis szénfelhasznalas
mar csokkend tendenciat mutatott, alezarasok és
agazdasagi probléméak miattismét novekedésnek
indult. Egy friss felmérés szerint tavaly tobb Gj
széner6md épiilt, mintamennyit bezartak, 45 GW Gj
kapacitasra26,8 GW kivezetett kapacitasjutott. A 45
GW 1j 6sszkapacitas 56 szazaléka Kinaban létestilt.

Az Gjonnan épiilt szénerdmiivek nagy része is Azsiaban
talalhato, Kina utan India, Dél-Korea és Indonézia
kovetkezik.

Az orosz-ukranhabort az Eurdpai Unidban is
dominéeffektustinditottel. Az unié készénimport
igénye megndtt, akdszén arajelentdsen
megemelkedettavilagpiacon. Alengyel kormany
marjelezte, hogy 2049 utanis fognak még készénbdol
el6allitani aramot, annak ellenére, hogy kordbban ezt
az évetjelolték meg céldatumnak a készénbdl szarmazo
energiakivezetésére. Németorszag és Olaszorszag
isjelezte, hogy Gjraszamit szénalapt tizemeire.
Novekvé tendenciat mutata kdszénbdl szarmazo
energiaaz Egyesiilt Allamokban is. A Nemzetkozi
Atomenergia Ugynokség adatai szerint2021-ben tobb
aramot termeltek k6szénbdl, mint korabban barmikor,
anodvekedésa megel6z6 évhez képest 9 szazalékos, és
azelGrejelzések szerintidén tovabbi novekedés varhato.
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Madarijeszto robot

A Portugaliahoz tartoz6 Berlengas
szigetcsoport madarvilagat védheti
meg egy, kutatok és mérnokok altal
kifejlesztett robot.

A szigetcsoport természeti
rezervatum, kormoranok, siralyok,
nyirovizek és mas tengeri madarak
koltShelye. Rajukjelentenek nagy
veszélytahalaszhajok horgaiés haloi.
Evente t6bb mint 200 ezer tengeri madar
pusztul igy el csak az eurdpai vizeken.
Aleginkabbveszélyeztetett tengeri
madarfajnak Eurépaban a portugéliai
balearinyiréviz szamit.

Akutaték szamos médszert
kiprobaltak, hogy a tengeri madarakat
tavol tartsak a halaszoktdl, de Ggy tlinik,
amadaralaka robot madarijesztd valtja
beleginkabb areményeket. A szerkezet
Ugynéz ki, mintegy ragadozo, kozel
helyezhet& ahalaszokaltal hasznalt
damilokhoz, ésigy elriasztjaavalodi
madarakataveszélyes teriiletrdl.

Kozlekedés a varos
folott

Avaros folott futd drotkotélpalyara
terelnék a tomegkozlekedést
Parizsban. A 4,5kilométeres vonal
épitése mégazidén elkezdddik,
megnyitdsa2025-ben varhato.

Az elképzelések szerinta Cabler,
Périzs els6 varosi felvonéjaa dél-
keleti részen talalhaté kiilvarosokat
kotné 6ssze a parizsi 8-as metrd
egyikallomasaval. Alanovka, ami
anapiingazoknak kinal alternativat,
atervek szerint17 percalattfogja
megtenniaztaz utat,amely most
busszal kétszer ennyiidStalatt
jarhat6 csak be. Az innovativ
kozlekedésieszkoz 6ranként 1600
embert tud majd széllitani, és
napontavarhatéan 11 ezer lakos
vesziigénybe a munkabajarashoz.
Hasonl6 kozlekedési megoldast
maralkalmaznak Mexikévarosban
is2021nyaradta. Otta1o,5

kilométer hosszt felvond a varos
tomegkozlekedésének szerves része,
ésszinténjoalternativaazoknak, akik
kozosségikozlekedéssel utaznanak.
Anapiingazastsegitend6aboliviai La
Pazbanis mtkodik drétkoeélpalyas
felvoné.

“esee wue

Hidrogénvonatok
Romaniaban

Hidrogéniizemi vonatok allhatnak
forgalomba tobb, nem villamositott
dél-romaniai Gtvonalon. Az egyenként
160 férShelyes hidrogéniizemd
kozlekedésieszkozok olyan

elektromos motorvonatok, amelyek
afedélzetiikon elhelyezett, hidrogénnel
taplaltizemanyagcellakban allitjak
el6amikddésiikhoz sziikséges
energiat. Ezekben a cellakban

égetik elahidrogéntalevegbdl

nyert oxigén segitségével, aminek
melléktermékekéntkizardlag viz és g6z
keletkezik. A hidrogénvonatok nem
termelnek szén-dioxidot és mas karos
anyagokat, az tizemeltetésiikhoz viszont
hidrogéntoltd allomasokat kell felallitani.
A mostbeszerzett12 hidrogénvonat
fél-egy oranként kozlekedik majd.
Azzal, hogy a dizellizemi vonatokat
hidrogéniizemdekre cserélik, évi

18 ezer tonnaval csokken a szén-
dioxid-kibocsétas, igy kisebb lesz
avasuti személyszallitas miatti
kérnyezetszennyezés.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Van-e
varazsereje
a fuszereknek?

Akar balkonladaban, akar magasagydsban vagy kiskertben neveltiik, akar
a piacon szereztiik be, mostanra csak gy tobzédunk a fliszerekben. Néha
mar azt sem tudjuk, hova tegylik, ezért leszaritjuk 6ket. llyenkor az izek
mellett a gyogyer6t is livegbe zarjuk.

@ Amaltban nem vagtak ketté az embert testre és 1élekre.

Akozépkor embere tudta, hogy az egészségnek fontos fel-
tétele e kettd 6sszhangja egymassal, a vilaggal, Istennel.
Igy akeresztény orvoslds mindketts egészségén egy-
szerre munkalkodott -akarcsaka ma pont ezért nagy nép-
szerliségnek orvendd keleti. Az emberek gy6gyit6i, akik
Eurépaban évszazadokig a szerzetesek voltak, a kolostorok
mellé nem egyszer kdrhazat épitettek, ahol a fekvGbete-
geketalland6 megfigyelésalatt tudtak tartani. A lelkigon-
dozas mellett specidlis étrend el6irasa, fiirdGk latogatasa,
érvagas ésegyéb, késsel vagyizzo6 vassal végzett beavat-
kozasokjelentették évszazadokiga gyogyitaslehetsé-

ges modjait. Odafigyeltek természetesen a megel6zésre is,
igy koztisztasagi szabalyozasok vonatkoztak a mészaro-
sokra,ahalarusokra, ellendrizték a molnarokat, a pékeket,
aserfézdket, avizellatast, a szemétszallitast.

SZERZETES, JAVAS, DOKTOR

Akiraly altal tamogatott gyogyitd szerzetesek mellett
mindig voltak képviselGia népitudasnak, illetve némely
teriiletek mindvégig vilagiak hataskorébe tartoztak.

Ilyen volta sziilés kisérése, amiababak feladata volt. Am
ebbdl sem maradtak kia papok, 6kaldast, lelki vigaszta-
last, tamasztadtak. Egy, a sziilés megkonnyitésére mon-
dottimaszdvege a Pray-kddexben maradt meg - ez akddex
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6rziahires Halottibeszédet is. Az orvosok varosokban lak-
tak, raadasul nem mindenki tudta megfizetnia munka-
jukat. A vidéki nemesasszony ésa nép egyszert leanya
ezértnégyogyaszati panaszait gydogyndvényekkel kezelte.
Az1606-0s Hdzi Patikdban példaul azt olvashatjuk, hogy
menstruacios fajdalmak ellen: ,végy egy tikmonyt [tojdst], sze-
recsendié virdgjdt, f6zd megkenyér héja alatt ésiigy aggyad innya
annak a levit a betegnek, meggydgyul”. A rendkiviil egyszerd
recept nem 16tt mellé: a szerecsendié hatdéanyagairévén
javitjaavérkeringést és fajdalomcsillapitd. A szerzetes
gyogyitok szintén gydgynovényeket hasznaltak, ezeket
sajat maguk termesztették kolostorkertjeikben (példaul
zsalyat, levendulat, rozmaringot), valamint begydjtot-
tékaz erd6k, mezdk kincseit. Bevett gyakorlat volt ez még
a20.szazadbanis. Az1860-ban Szepesalmason sziiletett
Zelenydk Janos ma is hallatlanul népszerd természetgyo-
gyaszlehetne. Lekéri plébanosként maga termesztette,
gydjtotte, szaritotta gydgynovényeit. Szolgalataiért nem
fogadottel pénzt. Az Gt felkeresd betegeknek gyakran
napokat kellett varniuk, mire sorra kertiltek. Tudasat el6-
adasokon (példaul Amerikaban) osztotta meg masokkal,
valamint Gjsagot, konyveket irt - Az elhdjasodottak és cukor-
betegek kezelése természetes étrendi alapon cim@ munkaja mais
érdekeslehet. Herbariumaban alegnépszeriibb zoldfiisze-
rekrélis olvashatunk.
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Véqgy eqy tikmonyt [tojdast],
szerecsendio virdgjdat, fozd
meg kenyeér héja alatt és aqgy
aggyad innya annak a levit
a betegnek, megqgyogyul.

GYOGY(FU)SZEREK

A szaritott bazsalikomot szerinte ,fiird6kre szokds haszndlni.
Amagvakbol,s az dsszetort levelekbdlzsirral, vagy olajjal kend-
cstkészitenek, melyet ajakrepedésnél és a csecshimbok repedé-
sénél, haszonnal alkalmaznak. Szdjoblogetd és toroktisztitd vizet
iskészitenek a fii magjaibdl, leveleibdl.” A rozmaringnak ,eny-
hénizgato, gorcs csillapitd ervejok van. A rozmarinecetet (rozmarin,
zsdlya, levandula, szegfii, ecetre ontott keveréke) mint izgatoszert
az djulasoknal alkalmazzuk rendetlen havibajnal. A rozmarin-
olajjal sokan visszaéltek, mert magzatelhajtdsra hasznaltak, azért
most csak orvosirendelésre adjak ki.” Az oregand ,egyike azon

novényeknek, melyet ldb és mds erdsitd fiirdonél kellene haszndlni.

[..] Tednak fozve tiidelnydlkdsoddsndl, idiilt hurutndl, reumati-
kus gorcsoknél és elmaradt havibajndl elsérangii szernek mond-
haté. Kiilséleg, fogfdjdasndl haszndljuk. A fiivet virdgostul tejben
fozziik és gbzét afdjos fogra bocsdtjuk.” A szaritott zsalyaleve-
leknek , erds, dthatd balzsamillatjok és fanyar, 6sszehiizo iziik
van. Izgatolag, oldolag és erdsitdleg hatnak az emésztd szervekre
ésanyalkahdrtydra.” Tedja felfavodas és hurutellen jo sze-
rinte, , mintszdjoblogetd, vagy gargarizdlo viz teszjot a szdjrot-
haddsndl (biiznél), mandolagyuladdsndl, torokfdjdsndl és a laza
foghtisndl. Hajdan nagy becsben dllott.” A majoranna izzaszté-
szerként hasznalhat6 teanak megf6zve, olajat , fejfdajasnal
éserdsnathandl ajanljuk. Az utobbibajnal a kendcscsel az orr-
lyukakat kell bedorzsolniink.” A lestyant és a kaprotegyarant
javasoljakolikanal, s6t, utobbijol megragott magjaa ,gyo-
morgyengeségbdleredd fejfdjdst is enyhiti” Zelenyak szerint.
Haezeketa megfigyeléseket 0sszevetjlik az adott névény
hat6éanyag-tartalmaval, illéolajaval, aztlatjuk, a pap valés
tudasraalapoztaagydgyitast, megfigyelései mais megall-
jakahelytiket. Ha tehat fliszerkertiink adomanyait gondo-
san kezeljiik, nemcsak remek iz{, hanem egészségesebb
ételeketisadhatunk szeretteinknek.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

Hercegnos
almok

A hazai paletta egyik legismertebb
divatmarkdja mara a menyasszonyok korében
népszer(i Daalarna lett. A fennallasanak
haszéves évfordulojat linnepld brandet

Benes Anita alapitotta, aki taldan maga sem
gondolta, hogy a tervez6i menyasszonyi ruhak
szezonalis kollekcioibdl az alkalmi 6ltozékek
nemzetkozi hir( vallalkozéjava valik.

& ADaalarnidtnemcsak ruhairél ismerik a fiatal 1nyok,
sokak szamaraa marka hozta testkozelbe a kifutokat
is,az évente megrendezett Daalarna-bemutatdka sze-
zonegyiklegjobban vart divateseményei. A Covid
miatt két évet kikelletthagyni, de most nagysza-
bést, fesztivdlhangulatt bemutatéval tért vissza
amarka, hogy nemzetkdzi méreteketidézg, szabad-
téri kifutéval innepelje a20 évet.2500 vendég, 67
modell, 80 ruha, egy kdzel 300 méteres, pink kifuto.
200 ember, akik honapokig dolgoztak, hogyazese-
mény megvaldsulhasson. Nemcsak az aktualis kol-
lekcidt vonultattak fel a modellek, hanem az elmult
két évikonikus darabjaitislathattaakozonséga FoLK,
aRHAPSODY,a BUDAPEST,a MIRROR, a RUSH és
az IpyLL kollekciokbol.

ol it v i

Kép: Daalarna; wearewunderbar.hu; Kondella Misi Photography
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A megszokott eskiivoi
anyagok (csipke, tiill,
organza) mellett feltiini.
a kollekcioban a pamut,

a vdszon és a pamulcsipke is.

Régi és 1j, hagyomany és modernitas talalkozik
aFoLrk kollekciéban, amely formavilagaban a magyar
népmivészet elemeit 6tvozia Daalarnastilusarajel-
lemz6 néiességgel éskifinomultsaggal. Buggyos ujjak,
kotények, rakott és hizott technikaval késziilt, harom-
negyedes szoknydk, geometrikus és virdigmotivumok,
valamint csipkefodor és gyongydiszitések teszik egye-
divé abohém és romantikus dsszhatast eskiivéi ruhakat.
A megszokott esklivéianyagok (csipke, tiill, organza) mel-
lett feltinik a kollekciéban a pamut, a vaszon ésa pamut-
csipkeis.
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A RHAPSODY kollekciéban a letisztultsag ésa termé-
szetesség valtakozik a tildiszitettséggel: az egyszerd sza-
basvonalakatidénként puffolds, rincolas és himzés tori
meg, amely formavilagaban visszautal a FoLk hangula-
tara. A RHAPSODY kollekcié masikjellegzetessége a sz6-
10s és tollas anyagok hasznalata, amelyekkel a magyar
népviselet subajaraisutal a tervezd.

Azeredetileg 2020-ban debiitalt BUDAPEST eskiivéi
kollekcioban megjelenik a csillogas: fémszalakkal atszétt
texturak, flicterek, csillampor, gyongyok és kristalyok,
amelyhez azihleteta Dunavizén megcsillané napfény-
b&l meritette a tervezd. A kordbbi FOLk és RHAPSODY kol-
lekcié magyaros motivumai és formavilaga Budapest
gazdag kézmiives hagyomanyaiként térnek vissza,
utalvaatorténelmiidd&kre, amikora szazadfordulon Bécs
mellettadivategyik eurépai kozpontjanak szamitott
amagyar févaros.

A MIRROR kollekcidval Benes Anitaaromantikus
lelkd 21. szazadi, merész menyasszonyok szdmara almo-
dottegy haute couture vilagot. Az eskiivéi ruhakban
aklasszikus, hercegnds stilus a Daalarnarajellemzé
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modern, letisztult, finoman néies vonallal tarsul.

A sziluetteket alatvanyos megoldasok (kiralyndivolu-
menek, lecsatolhatd uszalyok és kett§ az egyben stilust,
atalakithat6 ruhak), anyaghasznéalatban a barokk-rokoké
kastélyokhoz ill6 pompa és a tildiszitettség, alapanya-
gokban pedig a karakteres, arisztokratikus szinek (pél-
déulazarany ésardzsaszin,azold ésaliladrnyalatok),
valamintanemes drapériak uraljak.

A RusH kapszulakollekci6 2021 bizonytalan id6szaka-
banazértjottlétre, hogy azok a menyasszonyok is megta-
laljak a stilusukhoz ill§ Daalarna ruhit, akik kis 1étszama
eskiivében gondolkodnak. Miutan sokan kényszertltek
anagy nap teljes Gjragondolasara, egyre inkabb divatba
jottek ahagyomanyostol eltéré hazasodasi formak, a mik-
roesklivik, a folytatasos vagy a szoktetéses eskiivik.
Ezekhez azigényekhez igazodnaka RusH konnyed és ala-
kithatd szettjei.

Az évmasodik felére visszatértaromantikus han-
gulatésveleaz IDYLL kollekcid, amely a jatékos vonal-
vezetésre, alégiesanyaghasznalatra ésa romantikus
sziluettekre helyeziahangsilyt. Tobb szaz szines, illatos

rozsajatékossaga koszon vissza a kollekcid akvarellszerd
printjein és pottyds anyagain, puffos ujjakkal és1égiesen
libbend tiillokkel.

A fentieken tiil az aktualis TIMELESs kollekcié darab-

jai,valaminta kimondottan erre az alkalomra terve-
zett pink, lila, voros és mas élénk szinekben pompazo,
futurisztikus hangulatg, alkalmiruhak is megjelentek
akifutén. A TIMELESS kollekcié megalkotasakora ter-
vez$ aklasszikus hercegnds vonalvezetéseket részesi-
tette elényben. Anita kizardlag a fehér szin kiilonféle
arnyalataival dolgozott, kiilonb6zé texturdja és minta-
zatl anyagokat valogatotta kollekcidba. Az 6lt6zékek
meghatarozé elemeianéiességet finoman hangsa-
lyoz6 dekoltazsok, a karcst sziluettek, a csipke és a tiill
alapanyagok, akézmives igényességgel tokéletesitett
részletek.

Ahosszt kifutd lehetévé tette, hogy a kozonség
kozelrél csodaljameg a ruhakat. A legtobbjiikben valo-
szintleg ott almélkodottaz egykorikislany is, aki valaha
tiindérmesékbdlismerds hercegnds ruhatalmodott
az eskiivGjére.
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