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Amikor az olvasas még kevesek kivaltsaga volt,

a templomok ikonjai és freskaéi fontos lizeneteket
kozvetitettek. Ezt ma mar csak kevesen tudjak kodolni,
de a kép kezdi visszahdoditani elvesztett uralmat, bar nem
a templomban, hanem a print kiadvanyokban, az online
médidban, a kbzosségi fellileteken, az utcan, s6t még

a szemeélyes lizeneteinkben is.

Gyorsabban kattintunk el egy felvételt vagy
kerestink egy GIF-et, mint hogy megfogalmaznank
egy Osszetett mondatban, hogy fantasztikus lett
anagyi huslevese, oromet okoz, hogy megérett az elsé
fligetermés, iskoldba készl a gyerekink, szép az élet,
j6 szeretve lenni. Olykor még szerelmet is eléregyartott
tucatképekkel vagy emojikkal vallunk. Talan azért,
mert azt gondoljuk, egy kép kevesebbet arul el rolunk,
hiszen rejt valamiféle tobbértelmUséget, vagy valamiért
vallalhatébb az esetlensége, hisz nem vagyunk fotésok.

Hozzaférlnk a vilaghalon fellelheté képek
felfoghatatlan kinalatahoz, és minden eddiginél
konnyebben birtokolhatjuk a technikai feltételeket,
amelyek egy jo kép elkészitéséhez sziikségesek, nem
kell hozza képzémUivésznek vagy képzett fotdsnak
lenni. Ahogy birtokolhatjuk az irds tudomanyat is, ha
meg tudjuk formalni a betlket és ismerjik a szavakat.
De vajon elég-e ez ahhoz, hogy érthetd, informaciot
hordozd, élvezhet6, sét akar értéket hordozd szveg
szilethessen?

A Képmassal kicsit arra is vallalkozunk minden
hénapban, hogy visszaadjuk a képnek és készitéjének
a rangjat, hogy mindenkit arra batoritsunk, merjen
valogatni és szelektalni napjaink képfolyamabdl,
kivalasztani a szamara értékeset, és abbdl erét meriteni. S;EPTEMBERI
Ehavi szdmunkban a 20 éves Képmas két meghatarozo CIMLAPUNKON

fotdsaval is beszélgetiink. STERCZER
HILDA

Kép: Jonas Jacint
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Neha ki kell lepni
a meglelelesi
matrixbol
Mikozben beszélgetiink, igy érzem, mintha nem is az a Gubas Gabi iilne velem
szemben, akit par napja a cimlapfot6zason lattam. Aztan radobbenek, persze,
egy szinészndnek nyilvan a cimlapfotdzas is egy szerep. Nevetve vélaszol,

amikor ezt elmondom. ,Hat, azért vagyok szinészn6! Ahogy ram keriil egy ruha,
meghatdrozza a viselkedésemet is, de a sajat ruhdimban szeretek feloldédni.”

& -Eppegyhangstidiébél jossz. Min dolgoztal?
-Hangalamondason voltam. Amig a gyerekek nem voltak, a szinkron jelentette a {5 fize-
téskiegészitést, és nagyon sokat tanultam az ilyen munkakbol, de ma mar gyakran mon-
dokranemet, mertaz idé nagy kincs, haaz embernek csaladja van. Persze, mostis hoztam
aformam, sikeriilt egy masik cimre mennem. Nagyon rossz a tajékozodoképességem,
ezértnem is vezetek, pedig vanjogsim.

- Elkalandozol, vagy csak nagyvonaltian figyelmen kiviil hagyod az ilyesmit?
-Valahogy Ggy szocializalédtam, hogy vagy pihenek, amikor utazom, vagy kihasznalom
azido6t. Akar ot percre is le tudom csuknia szemem, és egészjol regeneralédom, ésilyen-
kor csindlom mindazt, amihez maskor nem tudok letilni. E-mailt olvasok, szerzédést irok,
idépontokategyeztetek.

- Az utazas fejben is segit megérkeznivalahova. Film, szinpad, zenekar, csalad. Hogy

tudsz megérkezni egyik szerepbdl a masikba?

- A szinészi szerepre mindig van rakésziilésiidg, ésaz gyorsan is szokott menni. Mj,

magyar szinészek hiresek vagyunkarrél, hogy délelétt probalunk valamit, délutan mond-
jukaszinkronban dolgozunk, este meg mar egy harmadik szerepetjatszunk akézonség

el6tt. Akiilfoldi kollégak altalaban nem értik, hogy tartunk fejben 15-20 szerepet is. Mire
hazaérkezem, maranyavagyok, amit szeretek megélnia maga valéjaban, igyekszem, hogy

ne vigyem hazaa problémaimat. Pontosan azért szeretem az utazasi idét kitolteni, hogy
hamég vannak szabad szalak, akkor azokat elvarrjam. )
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- Mikor jottél Budapestre?

-18 évesen feljottem Téglasrol, amikor felvettek az egye-
temre. Addig Debrecenben tanultam. Ha nem sikeriilt
volnaa szinmtvészeti, akkor valdszinileg viragarus let-
temvolnaegy évig, mertaszinészeten kiviil mastnem
tudtam elképzelni.

-Az,hogy 18 évesen bekeriiltél a szinmiivészetire, azt
isjelenti, hogyaz osztilyodban a tobbiek altalaban id6-
sebbek voltak. Ez nehézség volt szimodra?

-Nagyon. Talan négyen voltunk 18 évesek, két fi, két
lany, a tobbiek huszonharom-huszonnégy éves, sza-
momra meglett emberek. Nekem Ggy tint, hogy mas
problémakkal, mas nehézségekkel foglalkoznak, és el-
torpiilnek mellettiik az éngyakorlataim. Az els6 évben
ugyanis éngyakorlatokat csinaltunk, jeleneteket, ame-
lyekkel kifejezhettiik, hogy milyenek vagyunk, mibant
minket, ez Ggymond feltérképezia személyiségedet.
Aztan fél évalatt megszoktam, és a kollégium nagyon jo
élmény volt, j6 kis csapatta valtunk, akik egytitt harcol-
tunk, hajnal négyig beszélgettiink, egytitt f6ztiink. Sokat
tanultunk egymastol is, és elfogadtuk egymast. Sajnos,
nyaranként ki kellett kdltdzni, és az nagy hercehurca volt.
A munkanyaronisitttartott, mertilyenkor tudtam pénzt
keresni. Szinkron, kicsi forgatasok, minden, amiadédott.
Ezért18 éves koromtél minden egyes évben koltdztem,
hatalmas csikos szatyrokkal jarcam két kézben és vallon,
cipeltem a Blahatdla Vas utcaig, mert nem volt pénzem
taxira. Halas vagyok Soptei Andreanak, nala htiztam meg
magam, és reggelenként mentem a telefonfiilkébe telefo-
nalgatnikiadé albérlet utan, aztan hirdetéstadtam fel.

- Emlékszel a pillanatra, amikor végre a sajat ottho-
nodbaléphettél be?

- Az nagyon joé volt. Hirtelen mennem kellett az albér-
letbdl, az fajt, mertazt hittem, hogy az évadig kitart.
Akkor mondta a testvérem, hogy ad kdlcson, ne albér-
letet nézzek, és nekem is voltegy kis pénzem, még
aKalézok-filmbd&l spéroltam. Talaltam egy lakast négy
szammal arrébb. Hiromra mentek megnézni 6ten is, én
félharomkor hivtam az eladét, hogy meg lehet-e nézni
el6bb, ott tudok lenni harom percen beliil. Ahogy belép-
tem, mondtam, hogy akkor én leelGlegezem, ésigylett
azenyém azakislakas.

- Maskor is szamithattal a csaladodra?

—-Masképp nemis tudnam csinalni. Halas vagyoka sajat
csaladomnak és any6somnak is, mert nem lehetnék
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szinésznd, ha 6k nem segitenek. Héttdl tizig kell follépni,
van, hogy egy honapban csak 3-4 szabadnap van. Egy gye-
reketaltalaban az anyukdja fektet,az anyukéja mesél

neki, én viszont akkorjatszom. Amikor hazajon az isko-
1abdl, én akkorjovok el otthonrdl. Tehat én Facetime-on
érdeklédtem, mivoltveliikaznap, ésigy tanultama gyere-
kekkel. Amikor beértema szinhazba, elktildték vagy lefo-
toztak, hogy miahazi, és én ellendriztem, ha olyan volt
aszerep, akkorkétjelenet kozott. De bevallom, egy-egy
fizikapélda meg tudottizzasztani. Halas vagyok a flamnak,
akinek raadasul affinitasais van ehhez, hogy martud segi-
teniamatekban Annanak, a testvérének. A férjem erdélyi,
Gk sok dolgot mashogy vettek, raadasul romanul, igy egy-
szerlibbvolt, haatanitasaz én feladom. Persze este tizen-
egykorel6adas utan nem egyszerd, haakkor deriil ki, hogy
masnap témazard. Ezek voltak a meleg pillanatok.. De hala
Istennek 4-es, 5-0s tanuldk, €s nagyon onalldak, mertra
voltak kényszeritve. Szerettem volna, haa munkam nem
megy a gyerekek rovasara, ezértinkabb koran folkeltem
hétvégénis, ésigyekszem megadniaztazid6t,amiaz 6vék,
hogy ne érezzék, hogy anya nincsjelen.

-Szamithatsza csaladodra, de azértavéleményetek nem
feltétleniil egyezik. Az eskiivotok példaul nélkiiliik zaj-
lott. Ott miadott erdt, hogy szembemenj veliik?

- A szivem, mert tudtam, hogy § az igazi, é&s nem akartam
mas életét élni, mégaz édesanyamét sem. Anya sose akart
nekem rosszat, csak viszonylag hamar folismertem, hogy
nem jollatjaa paromat. Val6jaban én kértem meg a kezét,
mert szerettem volna, ha minél hamarabb allampolgar-
sagotkap, hiszen 6 a mésik felem. Igy is csak Attila fiunk
megsziiletése utan két évvel kapta meg. Azt éreztem,
hogyamiben tudom, abban megfogom a kezét, hiszen
tarsak vagyunk. Azéta van két gyerekiink és csodéalatos
életink van, korilottiink jonnek-mennek a hazassagok,
ésmitobb mint20 éve még mindig nagyon tartunk egy-
mashoz, s6tegyre jobban.

- A Vilétarsak cim{ sorozatban azért belekéstolsz
avalasbais..

-Igen, ésvoltam én is hasonlé kapcsolatban, mint
akarakterem. Azt szoktam mondani, hogy haromféle
kapcsolatlétezik. Az egyik elvesz bel6led, a masik nem,
de nemisadhozzad, ésaharmadikkal tobb leszel, tehat
ketten vagytok egy egész, mertamibel6led hianyzik,

az 6benne van meg. En mind ahdrmat megéltem. Az elsé
kapcsolatutan, amikor rajottem, hogy megcsalnak, felis-
mertem, hogy nem jé emberbe helyeztem a bizalmamat,
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de nem vesztettem el reményt, hogylétezik megfelel6
férfi, és mindig arra biztatok mindenkit, higgye el, van
olyan, akit keres. Nekem harom kapcsolat kellett, hogy
megtaldljam. Es most Gjra és Gjra, még erételjesebben
tudunk akarhany évutanis csatlakozni egymashoz, és
langolébban is, mert 6nmagunkat adjuk, és tgy vagyunk
jokamasiknak, ahogy vagyunk. Példaul nekia szétszort-
sagomat sem esik nehezére szeretni.

- A szakmadban egyértelmii, hogy amikor lemegy
afiliggony,akkor hazamész a csalaidodhoz?

- AThalia csaladcentrikus szinhaz. Nyilvan vannak bulik -
példaul csinaltunk batyus balt -, amikor réluk szélaz az
este,amasodik csaladomrol. Vagy ilyenek a szilveszte-

rek, karacsony masnapja. De ezek el6re meg vannak szer-
vezve, ésa gyerekek is tudjak, egyébként meg mindenki fut
haza. Amig nem volt csaladom, belefért, hogy lementem
Kaposvarra, és 180 kilométertingaztam egy el6adasére,
vagy allanddéan ott iiltem a Radnétiban, és megvaltottuk
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avilagot minden este. A gyerekek sziiletésével a helyére
keriiltek dolgok, a fontossagi sorrend megvaltozott, és
ezekvaloban elmaradtak. Amitkellett, azt megéltem,
megvaltottam, ésaz élet megtanitott, hogy amikor fontos
dolgok torténnek, ott kell lennem 100 szdzalékosan ajelen-
ben. Erre megprobaltam trenirozni magam, ez is egyfajta
munka, hogy amikor lemosom a sminket, leteszem a sze-
rep ruhdjat, ne nyomasszon tovabb, se a boldogsaga, se
afijdalma, hadd élje Gubas Gabiisasajatéletét.

-Ennek ellenére van olyan szerep, ami nagyon megval-
toztatta Gubas Gabit is?

- Amihatottram, arészem is maradt. Egy ponton minden
szereppel azonosulnikell, ezzel mint egy koldokzsinor-
ral hozzacsatlakozom, és utana kindvesztem magambol
az egész szerepet. Ami ennél sokkal nagyobb rakésziilést
kivan, aza Polcz Alaine,a maganestem. Abbaa mélységbe,
amit § megélt, mindig le kell mertilndm, hogy azokat
agyongyoket Gjra és Gjra felhozzam, és meg tudjam




mutatniaz embereknek. Mégis érdemes mindig meg-
tenni, mertlatom a néz8kon a katarzist. Radobbennek,
hogy hogy ez azasszony mennyi mindent talélt. Nem
lehetett gyereke, megerdszakoltak, kirdgtak, megcsaltak,
elhagytak, nélkiilozott, éhezett, a klinikai halal allapota-
banvolt, halalos betegséget gy&zottle, nem tudok olyat
mondani neked, amit & ne kapott volna meg mint ember,
mint né. Hailyen hendikepeslapokat kapsz,azt mondod,
inkabb kilépek, haljak meg. De 6 nem! Nem csak magan,
masokon is segitett.

-Egy Polcz Alaine-szereptdl erGsebb leszel teis? Egy
Sisi-szerep utan jobban értékeled a szabadsagot? Toth
Ilonabatrabba tesz?

-Emlékezem az esszenciakra, a bolcsességekre, ha
hordoza szerep bolcsességeket. Ha nekem is vannak
maganéleti elakadasaim, j6 visszaidézni, ezért nagyon
halas vagyokaz életnek, hogyjatszhatomaszerepe-

ket, mert mindig talalok egy mondatot, ami nekem szdl.
Csodalatos, hogy eza munkam, hogy nem csak én tudok
segiteni, én iskapok segitséget.

- Mitjelentszamodraazene?

-Nagyon fajta szivem, amikor prézai szinésznéként
kevésbé taldltak mega zenés szerepek. En tigy szere-

tek énekelni! Amikorvarandds voltam, megkeresett
Pdlfy Zsolt, hogy milenne, ha csindlnank egy meselemezt.
Rajottem, hogy tudunk otthon is prébalnia zenekarral.
Ennek kdszonhetem, hogy a flam ma csodalatosan zenél,
gitarozik és zongorazik. Probaltunk, kisérleteztiink,
agyerekeim voltak a kdzonségiink, néztem, hogy mikor
csillan fel a szemiik és mikor kalandozik el. Amikor mar
beszélniis tudtak, elmondtak, hogy milegyenalegyecs-
kével, letissiik vagy hadd éljen még. Aztan kideriilt, hogy
Zsoltnemcsak gyerekszamokat ir, hanem felnétt, bossa
novadalokatis. Mondtam, hogy én nem vagyok éne-
kesng, de el6adémiivészigen, és ezeket a szamokat el§
tudom adni, rdadasul nagyon szeretem a verseket. igy
sziiletett meg Szabad-e a tested este? cim lemeziink.
Egyébkéntazt, hogy Ejszakai Nesz legyen a zenekar neve,
atestvérem talaltaki. Mert bizony két gyerek utanisvan
még éjszakainesz, haszabad a tested este. A latin tem-
peramentumos zenére rogton elkezdesz tancolni. Azon
szoktam nevetni, hogy amikor a fesztivalos gyerekelGa-
dasokon szombaton 10-kor vagy 11-kor a babzsakba betil-
tek asziil6k karikas szemekkel - mertbuliztak este -,
hogy majd alszanaka csillogd szem gyerekek mellett,
akoncert végére feliilnek, nekik is csillog a szemiik, és

egyuttkiabalnaka gyerekekkel. A bossa novaestiinkis
rogton megindul, vannak benne ismert slagerek, ABBA-
és Queen-szamok bossa nova stilusban példaul, és ter-
mészetesen vannak sajat szamok is. Azt éreztem, hogy
ezekkel el tudom mesélni, hogy kivagyok én.

-Szerinted mivel okoztad alegnagyobb meglepetést
akozonségnek?

-Fogalmam sincs. Szeretem a hataraimat feszegetni,
azzaljatszani, hogy miaz, amit nem képzelnek el rélam.
Bevallalom példaul, hogy Karib-tenger kalé6zara masz-
kirozzanak férfiként, kiprébalhatom, hogy egy ptpos,
vén Oreg asszony vagyok, banyaorral vagy Sisi - jatszani
szeretek. Otévesen azt mondtam, hogy minden szeret-
nék lenni, tanarnd, pénztarosnd.. de inkabb szinésznd
leszek, mert akkor tényleg minden lehetek. Val6ban ezt
érzem, hogy én ezta sok mindent, amihez Gtlevelem van,
legalisan csinalhatom. Ha ezt megengedik nekem, akkor
nagyon halasvagyok ésboldog. Nem az tesz boldogga,
ha meghokkentem az embereket, hanem hogy elmond-
hatomazt,amiben énis hiszek: hogy szép az élet. Polcz
Alaine-nek ellehet hinni. Ha csak én mondanam, talan
aztfelelnéd, neked konny(, szép vagy, sikeres, barmi...
pedig nekem is vannak problémaim, csak nem latvanyo-
sak, mert nem teszem problémava 6ket, hanem feladatta
teszem, és akkor mararra koncentralok, hogy megoldjam.
Megoszt6 személyiség lettél? Akkor mosteza feladat.
Hogy fogod elviselni? A hitisdgodat hatra tudod tenni?

-AToéthIlona-szerepnél ésa Dobrev Klara-szerepnél is
keményen szembe kellett ezzel nézned...

- Nem én kértem, de hiszem azt, hogy megkerestek ezek
aszerepek. Havisszautasitom, masképp kapom meg
ugyanezt. Nekem nem feladatom senkinek a fejében ren-
detrakni. Az én fejemben rendet tettem, és mindig ezt
kommunikéaltam. Az a feladatom, hogy ne bantson a hit-
sagom, hogy mit gondolnak r6lam. Haaz ember a megfe-
lelési matrixbol ki tud 1épni, akkor szabad lesz, és én ezt
aszabadsagot megéltem, sok munkéval. Nyilvan énis
kutatom az élet jatékszabalyait, sok mindent tudok, ami-
velkiegyensilyozottabban tudom venniaz akadalyokat.
Most egyébként az motoszkal a fejemben, hogy szeret-
nék Polcz Alaine 100 éves évforduldja alkalmabdl egy réla
elnevezett filmfesztivaltlétrehozni, és Ggymond védje-
gyetadniazoknaka filmeknek, amelyek er6tadnak. Tehat
ugyanugy,ahogyvannak biotermékek, legyenek olyan
filmek, amelyek arrél szolnak, hogy segitenek boldogan,
kiegyenstlyozottan, értelmesen élni. ¢

KEPMAS 1
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Az a régi nyar

VAKACIOK A

KOMMUNIZMUS IDEJEN

Mig a Rékosi-rendszerben a nyari szabadsag szinte értelmezhetetlen fogalom
volt, a Kadar-korban mar komoly szerep jutott az idiilésnek a joléti szocializmus
alcdjanak kiépitésében. A Képmds most visszarepiti olvasoit oda, ahol ,egy
forint a krumplis langos”, és kelet-német slagerek szoélnak a diszkoban!

& O-10-CIO-ACIO-KACIO-AKACIO-VAKACIO! Talan

nem talzasaztéllitani, hogyaziskolasok életébenazaleg-
szebb nap,amikorjanius elején az a bizonyos ,V” beti is
ahelyére keriil a tanterem krétaporos tablajan, és harom
hoénapra kicsengetnek. Az egyetemistak a vizsgaidészak
utolsé megprobaltatasai utan repiildjegyeket, szallaso-
kat, fesztivalbelépSket bongésznek az interneten, sokan
amelegtdl kokadozvavagjaka centita munkahelyen, és
varjak, hogy végre napokra, hetekre atadhassak magukat
akilfoldivagy belfoldi pihenésnek. Ma Magyarorszagon
anyaralds, a szabad mozgés természetesnek szamit, am
nem volt ez mindig igy!

,TENGER HELYETT JO LESZ MAJD ALIGA!" -

RAKOSI SEM VETETTE MEG A BALATONI LUXUST
»Amaiértelemben vett nydriszabadsagok, utazasok - plane a kiil-
foldiutazdsok! - nemigazdn léteztek a Rakosi-diktatiira ide-
jén” —mondja Mdthé Aron térténész, a Nemzeti Emlékezet
Bizottsaganak (NEB) elnokhelyettese, majd hozzate-
szi, hogy az1948-ban allamositott IBUSZ mint kézponti
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utazasiiroda fé tevékenysége az izemi munkasok szer-
vezett Udiiltetése volt,amelyben a parttagokon ttl a szak-
szervezeteknek és a kommunista ifjisagi szervezeteknek
jutott szerep.

Az elhiresiilt balatonaligai partiidiilét mar az 1940-
es évektdl gyakran latogattak magas tisztséget betdled
parttagok, akik vidaman vakaciéztak az impozans, alla-
mositott villakban. Amikor Rakosi Matyas beleszeretett
akornyékbe, ésa partkisajatitotta a teriiletet, a helyie-
ket csereingatlanokba telepitették at. A diktator balatoni
vakaciézasanak zavartalansagat pedig géppuskasok és
motorcsonakos rjarat biztositotta.

Anyugatias ,allinclusive” (korlatlan fogyasztas,
finom ételekkel és italokkal teli htit6k) szolgaltatasra
emlékeztetd iidiilést persze nem verték nagy dobra
akommunistak, anyilvanossag nem tudottabalatoni
dézsolésrdl, pedig Aracson, Foldvaron, Tihanyban és
Balatongsz6don is voltak népszerd partnyaraldk, ahol
akegyeltek szérakozhattak, amig az atlagember semmit
nem érezhetett ebbdlaluxusbdl.

Kép: Fortepan.hu/ Ferencvarosi Helytorténeti Gyljtemény | F&fotd



,Hidnyoztak aszolgaltato vallalkozdsok, vendéglok, cukrdsz-
dak, iizletek. »Kelld szamit vendéglatohely hianydban a szora-
kozds sokszor a vallalatok, hivatalok helyiségeibe szorult, ahol
anévnapi, nonapi és egyéb alkalombol rendezett iinneplések
idonként teljesen fesztelen dorbézolasokba torkollottak, ami
nem erdsitette avezetdk, tagabban pedig a rendszer tekinté-
lyét. Abotrdnyos részegség és az annak kdvetkeztében elkdvetett
biincselekmények szerves részét alkottdk a vdros akkori éjsza-
kai életének« - olvassuk példaul Kali Csaba Zalaegerszegrdl
52616 tanulmdnydban, és ez a kép nagyjiboéligaz volt az egész
orszdgra” - idéziazala megyei torténészt Mathé Aron.

Arraisfelhivjaafigyelmet, hogy ebben azidébenala-
kultkiaklasszikus kavéhazi élet helyetta presszokul-
tlra, ésakozhiedelemmel ellentétben Budapesten még
adiktataralegsotétebb éveiben is volt éjszakai élet. , A fia-
talabb korosztalyok tagjai koziil sokana RIAS-t,anyu-
gat-berliniamerikaiadé muzsikaitigyekeztek hallgatni,
és megjelentek a»jampecek, a diktattira peremén egyen-
stlyoz0, maiszdval élve »bulizds«vaganyok is” - fizi
hozza akorszakot kutat6 torténész.

Akommunizmus idején egész évben sokkal kevesebbet
pihenhettekaz emberek, mint ma, egészen 1981 aprilisaig )
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Magyarorszagon hatnapos volta munkahét. ,Raaddsul
sokszorvasdrnap is brigddnapot, sztahanovista versenyt rendez-
tek aziizemekben, a magyarok kiilfoldi utazdsai pedig nagyrészt
ahatdron tiili rokonok megldtogatdsdra korldtozodtak nyaran-
ként—ha ezt éppen atestvériszocialista orszdgok magyarellenes
kurzusa lehet6vé tette” - magyarazza Mathé Aron.

+NEKEM A BALATON A RIVIERA”

A Rakosi-diktatira végével a céges utazasok is megin-
dulhattak kiilfoldre, a belf6ldi turizmus pedig novekedni
kezdett,ami magaval hoztaaz infrastruktira fejl6dé-
sétis. Amagyar tenger maismertidegenforgalmiszer-
kezete tulajdonképpen a Kadar-korban épiilt ki. Ahogy
a19.szazad utolsé harmadaban a vastt szélesebb kord
hozzaférhet6sége letta turizmus motorja, Ggya,gulyas-
kommunizmusban” a motorizacié terjedése hatott joté-
konyanazagazatra.

Tomegek indultak a Balatonra idiilni,az emberek
szakszervezeti beutalét kaphattak, az Giszok mellett
napozd, pancsold, horgaszo turistak 6zonlotték el a par-
tot, ésahazai gyartast vizibiciklik is ekkor jelentek meg
Magyarorszagon. Az els6, mai szemmel mokas kiilsejti-
nek mondhat6 szerkezetre hagyomanyos bicikli-vagy
tandemvazakat szereltek, és nagyjabol 10 km/h-s sebes-
ségre lehetett gyorsulni veltk.

Ebben aziddszakban kezdtek nyugati mintara ter-
jedniabalatoni kempingekis, amelyben egymas hegyén
hatan meredeztekaharomszogalakt satrak. Az alapgon-
dolataz volt, hogy az alacsonyabb jovedelmtiek szamara
is elérhetévé valjon ajoléti szocializmus alcdjanak egyik
legfontosabb része: az olcsé balatoni iidiilés. Ekkor nyilt
meg a Balatonbogdanyi Sellg, a Balatonlellei Aranyhid és
a Szemesi Lid6 kemping.

A tarsasvikendtelepeketa’60-as években hoztak létre
aBalatoni Intézgbizottsag kezdeményezésére, az ingat-
lanokatlottonyereményként sorsoltak ki. A kis kertes
hazakban f6z&pult, gardrob, felszerelt fiirdGszoba is
helyetkapott. Ekkoriban gombaméd szaporodtak a nya-
raléhazaka toparton. , Persze avikendhdzak, hobbytelkek
nemcsak a kikapcsoloddst szolgdltak, hanem sok esetben a némi
pluszjovedelem megtermelését is. Gyiimolcs, zoldség, sz616 -
avdrosszélizsebkenddnyi parcellakon intenziv gazddlkodds folyt,
és a kiszuperdlt Robur furgonok, fahdzak, takolmanyok szolgal-
tak taroloként és pihendhelyként. De a birtokos parasztsag hagyo-
mdnyainak morzsdit még 6vz0 teriileteken — példdul Solton, ahol
gyerekkorom nyarait toltttem — a téeszbe bevert gazddk a szd-
|6hegyi pincéket valahogy megmentették, vagy rosszabb eset-
bentijravdsaroltdk. Itt a sajatjukon dolgozhattak, és igy a fehér
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Egészen 1981
aprilisaig
Magyarorszagon hatnapos volt
a munkahet. Raadasul sokszor
vasarnap is brigadnapot,

sztahanovista versenyt rendeztek
az Uzemekben.

Balaton-part, az Omega-LGT-Beatrice kdzos koncertjére varakozdk, csovezdk

frocesok mellett a munkavaloban a tarsasagi élet alkotdele-
mévévdlt. De asvalodi« hétvégi hdzak az1970-es évektdlegyre
nagyobb szaimban pettyezték a Balaton-felvidék diilgit, a déli
parton pedig szinte egymds szdjaban épiiltek” - teszi hozza
aszakértd.

Ahetvenes években nagy eseménynek szamitott
anemzetkozi Gttorétabor, amelyen 25 szervezet vett részt.



Kép: Fortepan.hu/Urban Tamas

Kilfoldi,barati” orszagokbodlis érkeztek fiatalok, hogy -
ahogy akorabeli filmhiradéban mondtak -, a magyar
pajtdsok egyiitt élvezhessék a balatonifiirddzéseket, a voros nyak-
kendds szovjet, a piros-fehér nyakkendds lengyel vagy a kék nyak-
kendds német demokratikus pajtdsokkal”.

Sokan emlékezhetnek mégaz épitStaborokrais, ahol
KISZ-es fiatalok napi 4-6 6raban végeztek mez6gazda-
sagi munkat. Az eredeti elgondolas az ideol6giai neve-
1és mellettaz volt, hogy megkonnyitsék a gazdak dolgat.

,Aziskolaiittordtaborok persze magukban hordoztak még a moz-
galmiromantikdt (példdul 6rséget kellett adni), megvolt sorakozo,
de a KISZ esetébenvaldjaban mdr inkdbb a bulizasrol szolt a tor-
ténet. A hatvanas évek épitdtaboraiban is folyt ugyan munka, de
azért gondolhatjuk, hogy a koedukdciéval éppen megismerkedd
fiatalok nem feltétleniil a munkdban faradtak el” - jegyzi meg
Mithé Aron.

,KITORT A PANIK AZ M7-ESEN,

NYOMJAK A DUDAT RENDESEN"

A fenti sor Vords Istvdn Meguvdr a Balaton cim@ méara mar
retrénak szamito slagerébdlvald, de az autépalyan kiala-
kulthétvégi dugdkatlatvaa szovege még maisaktualis.
Azinfrastrukttra-épitést 1966-ban kezdték meg, és mivel
amunkalatok elhtizodtak, a nagy forgalom miatt1972-
benasztradatvasarnaponként Budapest felé egyiranya-
sitottak délutan 2 és este 11 kozott. Az archiv felvételekbdl
aziskideriil, hogy a sztrdda annyira 4j terepe volt az autds
kozlekedésnek, hogy oktattak a soféroket a helyes hasz-
naltara. Az autopalya nem alkalmas terep a passziozasra” -
hangzottelahiradéban, majd arraiskitértek, hogy a friss
jogositvanyosok szarnyprobalgatasaira, és aroncsokbdl
Osszerakottautdk hasznalatara a sztradat nem ajanljak.
A’60-as évek végén hazankbanis divatbajottastop-
polds, sokan prébaltaklejutni egy-egy koncertre vagy
afélig-meddig illegalis kapolna-tarlatokra.

ZIMMER FREI ES ,UNGARISCHE BETYAREN"
Akinek voltbeutal6ja SZOT-szalloba, vallalati tidiilGbe,
azvaldéban olcsén meguszhattaavakaciot: egy éjszaka
nagyjabol 6 Fe-bol jotc ki. Osszehasonlitdsképpen: azok-
nak, akiknek nem jutott hely ezekben a nyaral6kban, be
kellett érnilik a piacialapon kiadott szobakkal, ahol 70
vagy akar150 Fr-otis elkérhettek egyetlen éjszakaért.
Ebben az iddszakban még mindig allamositott volta gaz-
dasag, dea megnovekedett kereslet miatt egyes szerepld-
ket mar piacra engedtek.

»Ahatvanas években mdar megindult a gebinezés, a balatoni lan-
gossiitdk legenddja ekkor alapozddott meg. Azutdn jottek a zimmer

freimaszek szalldsadok, és a téeszek isigyekeztek belépnierre
ateriiletre. A Duna-mentimezbvaroskdaban, Solton a Szikra TSZ
minden hétvégén hozott NSZK-s turnusokat. A program kézen-
fekvdvolt: lovasbemutatd a téesz egyik majorsagiban, utina
lovaskocsiztatds a sz6l6hegyen, végiil a Vécsey-pincében estebéd,
cigianyzene. Ezvolt a pusztaromantika, az »Ungarische Betydren«
termékcsaldd korszaka” - emlékeztet Mathé Aron.

A turizmus terjeszkedésében nagy szerepetjatszottaz,
hogy akommunista vezetSk felismerték a devizaban rejlé
gazdasagilehet8ségeket, igy a nemzetkoziidegenfor-
galomis zold utat kapott. ,ElsGsorban a német nyelvteriilet
szamdra voltunk vonzo célpont. A balatoni Ossie-Wessie taldl-
kozok szinte mitikussd valtak, az NSZK és az NDK kozonsége
itt bonyolithatta csalddi, szerelmi, barati talalkozoit. Ezen kiviil
nagy szamban érkeztek a hollandok, akik szamara Magyarorszig
az érintetlen vadon volt (ahol persze minimalis civilizdcid azért
van), és ez sszehasonlitva a sajdt orszaguk élére allitott rend-
jével, kifejezetten vonzo volt. A nyolcvanas években mar egyre
tobb amerikas magyar is elkezdett hazalatogatni. De a szoci-
alista tomb lakosainak is vonzo turisztikai célponttda valtunk.
Szdamukra sok esetben mi mar a,, Nyugat” voltunk, mig a magya-
rok szamdra a pét-Nyugatot Jugoszldvia jelentette, ésitt nemcsak
atengerpartra gondolok, hanem a szabadkai, itjvidéki nem-
zetkozi gazdasdgikidllitdsokra, vasdrokra is. Bevdsdrldsi cél-
lal persze elsdsorban Bécsbe utazott a magyar, és jellemzd, hogy
azutolsé dprilis 4-iiinnepen 1989-ben honfitdrsaink megrohan-
tdk a Shopping City Siid nevii létesitményt - ez volt a»Gorenje-
turizmus« csiicspontja ésvége” —emlékszik vissza a torténész.

Mais sokan emlegetik a Kadar-rendszer nagy erénye-
kéntaz olcsé nyaralasokat,atudomany azonban mar
ramutatottarra, hogy a korszak életszinvonal-emelése
valéjaban egy mesterséges buborékban zajlott, és korant-
semrészesiilhetett mindenkia gulydskommunizmus
kivaltsagaibdl.,, Ahogyan Fabry Sandor mondta, a zamadrdi
autdskempingben az NDK-s lanyokkalvald bardtkozds egy gene-
rdcio élményevolt. De ha nem kissé sikamlos tdjakon tévelygiink,
akkor is nyugodtan elmondhatjuk: nyaralni a csaladdal, baratok-
kal mindig jo moka, amire szivesen emléksziink vissza, de a rend-
szer ekkor mdr érezhet8enrogyadozott. Ezvolt aziddszak, amikor
akertkapukon beliili Magyarorszdg rendezetté, szinessé vdlt,
mig a kertkapukon kiviili sziirkévé, elhanyagolttd” - mutat ra
Mithé Aron.

A Xadar-rendszerre azota édes nosztalgia tertlt,
mikozben az orszag gazdasagat foglyul ejtette egy
miikodésképtelen kommunista gazdasagstratégia, ami-
nek kovetkezményeként Magyarorszag a rendszer-
valtaskor végiil nagy hatrannyal futhatott csak neki
ademokracianak. ¢
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SZOVEG -
SZAM KATI

KEPZAJOS
VILAGBAN

Ha végiglapozzuk a Képmast, még egyetlen bekezdést sem olvastunk el, maris
félig ismerjiik. A képek néha kézen fognak és szeliden behivnak, maskor erésen
berantanak a magazin vilagaba, mert a foték nemcsak a kiils6t jelentik, hanem
a tartalomnak is alkot6elemei és ihlet6i. EzUttal a Képmads cimlapfotdsat és
képszerkesztdjét, egy igazi csapatjatékost és egy maganyos farkast liltettem
le a jubileumi beszélgetéssorozathoz. Emmer Laszlot és Paczai Tamast.

@ -Cimlap: Emmer Liszlo - tiz éve ezallmindenhénapban = -Tamas, te viszonta fotos palyad jelentds szakaszat

aKépmas impresszumaban. Ez kozel 120 fot6zas, 3-4
6ra,aberendezést és a kozben zajlé sminkelést, fodra-
szatot, stylingot is beleszamolva, pluszaz utémunka és
az egyeztetés. Tekintélyes munkamennyiség, de talan
a120 portré ennél is tobbet mond. Laci, emlékszel, hogy
lettél képmasos?

Laci: Kriidy Tamdssal, aki akkor a magazinnal dolgozott,
betltiink egyszera Ferenciek terén egy cukraszdaba,
mesélte, hogy megtjitanatokalapot, és sajat fotdzast
cimlapokat szeretnétek. Nagyon sok munkam volt, de
akedvéértelvallaltam, azt gondoltam, megoldom vala-
hogy, legfeljebb egyszerre két cimlapot csinalunk. De

az els6 ketténél rajottem, hogy ebbe tobbet kell bele-
tenni. Maga a feladat viszont nagyon érdekelt, mert
abbanazidében éppen magam mogott akartam hagyni
adivatfot6s miltamat, és tobbet foglalkoznia portréval.
A Képmasjo terep voltehhez.
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képmasosként élted meg. A szabadsagszeret6, utazni
vagyo, szamomra leginkabb riportfotézasban erés
fényképész a szemem lattaralett riportszovegiro, kép-
szerkeszt6, mikozben a Képmas képivilagaisegyre
egyénibbé valt. A lap is valtoztatott rajtad?

Tamas: Mondhatjuk, hogy fotéskénta Képmassal
egyiitt néttem fel. Ugy emlékszem, el§szor egy mont-
enegroi kirandulasom képeit jelentettétek meg, amihez
szovegetisirtam. Késébb egyre jobban bekapcsolod-
tam a szerkesztGség életébe, a kezdetekben jartunk ren-
dezvényekre, és rikkancskéntis terjesztettemalapot.
Elmentem mas Gjsagokhoz is dolgozni, még bulvar
napilapokhozis, de igy vagy Gigy mindig megmaradt
akapcsolata magazinnal. Dolgoztam kiilfoldon vendég-
munkasként, ilyenkor egy-egy riportot kiildtem haza, de
olyanisvolt,hogy a Vimbéry Armin keletkutaténknak
emléket allit utazasom kdzben hosszt hdnapokig olyan



Paczai Tamds

orszagokbol csindltam a képszerkesztést, mint [rin vagy
Tdrkmenisztan. Biztos, hogy sokat valtoztattamalapon,
de eznem egyszemélyes munka. Ahogy a profi orszag-
uti kerékparversenyzékis gyakran mondjak egy nagy
gy6zelem utan: a csapat nélkiil nem sikertilhetett volna.
Halas munka ésjo kihivas kdzosen fejlesztenialap kiil-
sejét. Képszerkeszt6ként megmaradhatotta szabadsa-
gom amagazin képi vilaganak kialakitdsaban, kozben
biztonsagotad, hogy minden hénapban van fix feladatom,
mogottem pedig a kollégak megért6 kdzege, mertaz biz-
tos, hogy néhakell hozzam tiirelem.

-Tapasztalatbél tudom, hogy egy interjiirakonnyebb
valakit meggy6zni, mint egy fot6zasra, plane cimlapfo-
tozasra. Nem egyszer el6fordult, hogy Emmer Laszl6
neve voltagarancia, sdt, talan olykor a mézesmadzag is
egy-egy miivészn6nél. Laci, a te fotod amagazin csoma-
golasa, cégére. Hogy tudsz kapcsolodnialap brandjéhez?
Laci: Ebben a munkaban rengeteg az improvizacio, mert
azinterji a fot6zas utan készil, ésa széveg aképpel isme-
retleniil futegymas mellett. A fotdzaskor nem ismerem

Emmer Laszl6

aszoveget, az emberaz egyetlen tampont. Ez egyébként
amagazinok zoménél igy van.

- Enviszont, aki ott vagyok a fot6zason, j6 sok segit-
ségetkapok, ha én irom az interjut. Sokszor mondjuk,
hogy szeretnénk, haakép alapban nemcsaka szoveg
képiismétléselenne, hanem 6nallé tartalom, valojaban
ezazazanyag,aholaképnemislehetneaszovegilluszt-
racioja. A beszélgetések meglepetést szoktak neked
okozniahhozképest,ahogy a fotdzas alatt megismered
aportréalanyaidat?
Laci: Azahelyzet, hogy akamera tényleg egy kegyetlen
eszkoz, mindent meg tud mutatni, ami ott képben zajlik,
altalaban az folytatddik tovabb szdban.

Szeretem ezeketa munkakat, a Képmas tamogatott
az Gj utamban. Mire vagyik egy fotds? Szabadsagra. Ezt
itt megkapom, persze megvannaka keretek, de nem
zizegnek ahattérben, hogy akkor ennekilyennek vagy
olyannak kell lenni. Hihetetleniil izgalmas embereket
kapok minden honapban. Széval ez a hosszi munkakap-
csolat kolcsonos élmény:.
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- Mitszeretnél megmutatnia portréidon?

Laci: Nyilvan mindig azadott karaktert, minél er6sebben.
Deadivatfotés maltam miattkozben szeretem, ha jol néz
kivalaki, ésezen beliilalehetd legazonosabb 6nmagaval.

- Eshanem tud megbaratkozni azzal alitvannyal, amit
te 6nazonosnak érzel?

Laci: Ha 6 masik fotén latja meg magat, akkor megaz is
jo, és alapvet6en nem akarom elfedni példaul a zava-
ratsem, mertaz interjiban tudom, hogy Ggyis ottlesz,
hamegalazasagaitata képeken, akkorazlesz benne
abeszélgetésben.

-Akozelség,amita portréfotozas megkivan, mennyire
marad megkozted ésaz alanyod kozott?

Laci: Ritkan lesz belSle apolt baratsag, de az élmény mély-
sége miattakar évek multan isazona ponton tudjuk foly-
tatni,aholabbahagytuk, és nagy szeretettel vagyunk
egymasirant. Vannak huszonéves torténeteim is, hogy par
éractoltottiink egyiite, és mély nyoma maradt mind a ket-
ténkben. A szememmel dolgozom, aki egyszera gépem
eléttvolt, nem felejtem el, de az megtortént, hogy a masik
aztse tudta, hogy kivagyok. Na,az nem jo érzés.

-Ebbenaviligban elgszeretettel gytjtogetjiik a képe-
ket, de nem nagyon van alkalom visszanézni 6ket. Ti
visszanézitek a régi fot6itokat? Van vele , dolgotok”
amunka elkésziilése utan?

Tamas: En leszoktam rélaaz elmalt években. Az elmult
évtizedben akommunikaciénkban a szovegetegyre
inkabb felvaltjaa fénykép, mintaz irasnal gyorsabb és
hatékonyabb eszkoz. Akdrhova nézek, mindenhol képe-
ketlatok, ezek egyre nagyobb része viszont felejthetd,
maésodpercenkéntakar tobb képetis,megnéziink”, ami-
korakozosségi médiat hasznaljuk. A fotdsok, akiket sze-
retek ésa példaképeim, csendben vannak. Szekszardon
van egy kis sz616m. Amikor munka kozben szétnézek
ahegy tetejérdl, akkor olyan érzésem van, mintha egy
fényképben élnék, és ez nagyon megnyugtato.

Laci: Err6l mostanaban sokat beszéliink. Olyan feliile-
tekre kerlilnek a jo képek, amelyek lerantjak Gketegy
masik szintre, a nagyon j6 kép nem valik el a nagyon
rossztol. Ha egy kiallitison megallsz egy kép elStt, per-
cekig nézegeted, ezeken a feliileteken azonban egy poc-
cintéssel tovabbhaladsz. Valami olyasmi ez, mintamikor
azenében bejottaz MP3 meg ezek a tomoritett fajlok.
Akkor deriil ki, miakiilonbség, hakiallsz egy szinpadra.
Egy kiallitétérnek is ugyanigy van tere, levegdje, ideje.
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A szememmel
dolgozom, aki
egyszer a gépem
elétt volt, azt nem
felejtem el.

Emmer Laszlo

-Mit tud tenni egy magazin azért, hogy ezta helyzetet
akép befogadoéikezelni tudjak?

Laci: Marextra, hogy egyaltalan nyomtatasban megjelen-
tek. Ezlassan egyrésztluxuscikk lesz, masrészt misszio.
Tamads: Annyira képzajos” viligot teremtettiink, hogy
azt gondolom, egyre tobb ember fogja félrerakni tuda-
tosan akozosségi médiat, a hirportalok stresszeld ira-

sait, mertaz ezekkel jard frusztracioé gy orvosolhatd, ha
helyette egy ilyen magazint olvasunk, minta Képmas.

-Jatsszunk el a gondolattal, hogy megkapjatok egymas
feladatat.

Laci: Lehetetlen lenne, merta szerkesztés tele van admi-
nisztracios triikkkokkel, én teljesen elvesznék.

-Tamas,ate cimlapod hogy nézne ki?

Tamas: Egyszeraz unokatestvéremet, Villgt fotéztam Laci
stdi6jaban, segit6im is az 6 csapatabol voltak. Erdekes
élmény volt, és aképek nagyon jol sikeriiltek, de munka
kozben mar éreztem, hogy bar sokatjelent mellettem egy
profi sminkes és fodrasz, az abenséséges kornyezet nem
jonlétre, aminekem fontos egy jo portré elkészitéséhez.

- A hatsé boritokat viszont gyakran te készited.

Tamas: Igen, de ottakoncepcid teljesen az ellentéte
acimlapnak. Fekete-fehér, nincs sminkes, fodrasz, sty-
list, egyediil megyek, és ebben van egy csomé esetlenség.
A cimlapon profikoriilmények kozott mutatkozik meg
aszemélyiség, ott megaz ellenkez&jébdl, de az az Gszinte-
ség mind akett6ben benne tud lenni.

-Ezértinkabb irtil szoveget, mint hogy menjen veled
egy Ujsagir6? Azt hiszem, alegjobb riportjaink kozott
vannakazok,amelyeknek a szovegétis te irtad.
Tamas: Igazsag szerint raciondlis okai is voltak, hogy
gyakran egyediil készitettem ezeketa riportokat.



A fotdésok, akiket
szeretek és

a példaképeim,
csendben
vannak.

Paczai Tamas

Nagyon szerettem az ilyen terepmunkat, bar nehéz
volt: mikézben az egyik kezemmel fényképeztem, mert
egy fontos jelenetet lattam, a masikkal a diktafont tar-
tottam az alanyhoz, figyeltem a valaszra, és mar fogal-
maztam a kovetkez6 kérdést. Ennyiinformaciotidé
volt 6sszerakniis, f6leg, hogy a szévegirassal azért van-
nak nehézségeim, mert gyerekkoromban sokat cikiz-
tek felndttek is, hogy hol tanultam meg ilyen szépen
magyarul - Erdélybol koltoztlink ide 1989-ben. Ezért
mostanaban inkabb 6riilok, ha jon velem Gjsagird, és én
jobban koncentralhatok a képek mindéségére.

- Laci, te szeretsz egyediil dolgozni?

Laci: Nem, mertakkor nyomaszt, hogy minden teher raj-
tam van. A stab csak akkor zavar, ha azt gondoljak, hogy
mintvalami megvalté vagyokjelen, és ottall 6t ember,
aki csak néz, hogy akkor milegyen. En csapatban szeretek
dolgozni, de aktiv csapatban.

- Melyik részét szereted legjobban a sikernek, amikor
elkattan alegjobb felvétel, amikor elkésziil utomunka-
valakép, vagy amikor visszajelzést kapsz ra?

Laci: Szeretem a fot6zason a pillanatot, amikor meg-
talaljuk, hogy na, akkor ez lesz az tt, és elkezdjiik meg-
valésitani. Az utémunkanal még nagyon sok tevédik
hozz4, a szinek, a kontrasztok csodat tesznek. Ilyenkor
elképzelem, hogy még ott all elttem a hiis-vér ember, és
jo érzés, amikor meglatom, hogy ugyanabban a fényben,
ugyanabban a torténetben egy més hattérrel egy erd-
sebbképlesz belSle. Az ember ilyenkor harom-négy-ot
dolgot finoman 6sszehangszerel. Aztan sok erét ad
avisszajelzés is, példaul amikor Marton Eva férje, Zoli azt
mondta, hogy Evarél temérdek foté késziilt, rengeteg
szép kép s, de ez aketts pont olyan, mint Eva. Az a kép
tényleg olyan volt, hogy szép volta fotén, de kdzben

az tekintetétdl kilyukadta papir.

-Tamas, te hogyan keresel képet masok cikkéhez? Van
modszered, vagy inkabb intuici6?

Tamas: Van nekem egyfajta képiizlésem ésvilaglata-
som, aztan vanaz Gjsagnak, az adott cikknek, emellett
alap dizajnja, a tervezdgrafikus izlése és gondolatvilaga.
Néha fogalmam sincs, ez a sok valtoz végiil milyen sor-
rendben, aranyban is all 6ssze. Balassa Nikivel, a tervezg-
grafikussal mar 10 éve folyamatos a munkakapcsolat, mar
Osztonosen tudjuk, mit szeret a masik. Szoktam néha tip-
pelni, hogy habekészitek hdrom-négy képet egy cikkhez,
melyiket fogja valasztani. Gyakran be szokottjonni.

- Akkor mégis tudsz te csapatban dolgozni.

Laci: Pont ezt akartam mondani.

Tamas: A fotézaskor nem, gyerekként is egyediil ter-
mészetfotéztam alessatorban. Késébb, amikor elutaz-
tunkabaratnémmel vagy a haverokkal, engem gyakran
elragadottegy-egy jo képpel kecsegtets helyzet, nekik
meg varni kellett,ami néhany esemény utan, érthetden,
konfliktusokhoz vezetett. Ezértjobb, ha nyaralaskor nem
isfényképezek.

-Azatlagembernek a fot6zas jo eszkéz ahhoz, hogy
picitlelassuljon, egy dologra koncentraljon, pihenjen.
Timennyire tudtok feloldédni benne?

Laci: Engem teljesen berant,ahogy mondjuk a zene,
asportvagy talan akertészkedés. 100 szazalékosan ott
vagyok benne. Bar sport meg kapalas kozben azért repked-
nekagondolatok, fot6zas kozben erre nincs lehetéség. De
ajolelvégzett munka drome az hasonlé. Viszont faraszté
is, kiilondsen azok a nagy projektfot6zasok, amikor tébb
embert fotézunk végig, mondjuk az Operahaznak, hihe-
tetleniil kimerit6ek. Olyankor 6t embernek kell odaadni
magad, atvennia rezgését, a problémajat.

Tamas: Epp tegnap este egy fine dining fot6zason vol-
tam. Ugy érkeztem meg, hogy farkaséhes vagyok, és fan-
tasztikus ételek voltak ott, polip, meg amit el tudtok
képzelni, de nem tudtam enni, mertlattam, hogy akikkel
dolgozom, fesziiltek, hogy az utolsé kis csipesszel oda-
rakott mikrozold is tokéletes legyen. Ezérta sziinetben
kimentem egy gyorsétterembe enni, hogy tudjak utdna
dolgozni. Tehata munka részében nincs egy pillanat
kikapcsolas sem, és ez nagyon faraszté tud lenni. Engem
az utazgatas kozbenifotézas relaxalt, amikor ezt csinal-
tam, most meg a sz6l6ben tudok kikapcsolni.

- Ottfotoézol?
Tamas: Még csak fejben. Ott most sz6l6sgazda vagyok.
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A 20. szazad els6 éveiben leend6 természettuddsok paratlan tehetségi
nemzedéke, matematikusok, fizikusok, kémikusok sora tanult magyar
foldon. A kor kivald pesti kozépiskoldiban és egyetemein elhivatott tanarok
voltak a mestereik, idével kiilhoni, f6leg német egyetemeken gyarapitottak

tudasukat, és volt, aki ezek utan egy id6re hazatért, masok idegenben, nagyobb
tudomanyos lehetdségek birtokaban dolgoztak tovabb. Mivel tobbségében zsidd
szarmazasuak voltak, 1933 utan, Hitler hatalomra jutasét kovetéen az amugy is
nagyobb kutatasi lehet6ségeket kinalé Amerikaba mentek, ahol tuddsi karrierjiik
kibontakozott. De ott is magyarok voltak és maradtak, egymas kozott magyarul
beszéltek, furcsa kasztot alkottak az amerikai egyetemek és laboratériumok
vildgaban, kornyezetiik tréfasan foldonkiviilieknek, marslakoknak becézte éket.

Ilyen marslaké volta vilaghir( fizikus, Wigner Jend, vagy
ahogy Amerikaban ismerték, Eugen Paul Wigner s.
Wigner pesti, terézvarosi zsid6 kereskedd fiaként har-
monikus csaladban latta meganapvilagot1902-ben. Mar
kisgyermekként vonzottaa természet, sokat sétalt, kiran-
gyogyitottaki. A korszak egyik legkivalobb kozépisko-
lajaban, a Fasori Evangélikus Gimnaziumban tanult,
aholvele egyidében baratja, analaegy évvel fiatalabb
Neumann Janos is. Kival6 tanaraivoltak, kiilonésen a mate-
matika ésa fizika érdekelte, vegyésznek, mérnoknek
késziilt. Alighanem mara gimnaziumbdl vitte magaval
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aztabolcsességet, amely szerint ,nem a gyorsasag a leg-
fontosabb a tudomdnyos létben. Az elkdtelezddés, az évdeklodes,
az akaratvalamitigazdn megtudni és megérteni.” A kommiin
idején a csalad fél évre Ausztriaba menekiilt, ahol kato-
lizaltak. Hazatérve, az érettségi utan, 1920-ban iratko-
zottbe a Miiegyetemre, avegyész karra, a kovetkezd
évtblazonbana berlini miszaki fiskola novendéke volt.
Lelkesen eljarta Német Fizikai Tarsulat szeminariumaira
is,ahol olyan tudésokkal, leend6 Nobel-dijasokkal talal-
kozott, mint Max Planck, Maxvon Laue, Werner Heisenberg,
Wolfgang Paulivagy éppen Albert Einstein, és itt kotott barat-
sagot egy masik nagy magyar tehetséggel, Szildrd Ledval.

1)

Kép: Profimedia — Red Dot






Berlinben doktoralt kémiabdl, témavezetdje a polihisztor
kémikus-filozo6fus, Polanyi Mihdly volt. 1925-ben apja biz-
tatasara hazatért, vegyészmérnokként bérgyarban helyez-
kedettel, rovidesen azonban kristalykémiai kutatasokra
sz6l6 német meghivassal visszatért Berlinbe. A 20-as évek
végén kertltataz ekkor marakémia melletta matemati-
kaval és fizikaval is foglalkoz6 Wigner Tiibingenbe, ahol
avilaghird matematikus, David Hilbert mellettlett tanar-
segéd. Szabadidejében tovabbképezte magat, kiilono-

sen Schrodinger és Paul Dirac tudomanya, a sziiletében 1évé
kvantumelmélet érdekelte. Ebben atargyban adtakozre
mas irasai mellett elsé komoly feltlinést keltd tanulma-
nyat, A csoportelméleti modszer a kvantummechanikdban cimd
munkajat, amelynek kidolgozasaban egy Gjabb magyar,
aszamitastechnika,azinformatikaklasszikusa, Neumann
Janos volta segitségére.

Vele egyiitt fogadta el 1930-ban az amerikai Princeton
Egyetem meghivasat1930-ben, Hitler hatalomrajutasat
kovetden pedig csaladjaval Amerikaban telepedettle. Ott
mar egyértelmden az elméleti és matematikai fizika kuta-
tojaként dolgozott. Ittis ndsiilt, am felesége rovidesen
meghalt. Hagat pedig kozben kollégaja, a kvantumelmé-
letegyik klasszikusa, az angol Paul Dirac vette feleségtl.
A harmincas években két éveta Wisconsin Egyetemen
toltott, 1938-ban azonban visszakeriiltaz eurdpai és
magyar tuddsok fellegvaranakis szamité Princetonra.
Itt mar kifejezetten atomfizikaval foglalkozott, részese
voltaz elsd békés céli atomreaktor tervezésének, kidol-
goztaa magreakciok elméleti modelljét, téle szarmazott
az energiat termeld atomreaktorok vizzel valo hiitésének
gondolata. Kézben masodszor is megndsiilt, feleségétdl,
akivel b6 harom évtizeden keresztiil, annak halalaig élt
egylitt, kétlanya sziiletett.

1939-40-ben mas tudésokkal egyiitt tamogatéja volt
az atombomba kifejlesztését szorgalmazé Manhattan-
terv kormanyzati elfogadasanak, amelynek munkalata-
iban dolgozottis. Am azatombombét elrettentésre, nem
bevetésre szanta, Hirosima és Nagaszaki utan akatonai
céli fejlesztés ellenében az atomenergia békés felhaszna-
lasatszorgalmazta. A hideghabort éveiben megdobbe-
néssel figyelte azatombomba atyjanak tekintett Robert
Oppenheimer elleni politikai boszorkanyiild6zést, megvi-
selte tobb kolléga, igy Enrico Fermi, Albert Einstein, kiil6-
nosen pedig a barat, Neumann Janos halala. A politikatdl
afizikusok szamarais kritikus 6tvenes években is igyeke-
zett tavol maradni,a maganéletben csendes, baratsagos,
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udvarias ember hirében allt. 1946-ban egy tennessee-i
laboratériumban vallaltigazgat6i allast, am az admi-
nisztrativ feladatok el6l menekiilve révidesen visszatért
Princetonba, ahol visszavonulasaig elhivatott tanarként,
tuddsként tanitott, kutatott.

Tudési sokoldaltsaganak bizonyitéka volt 1960-ban megje-
lent fontos tanulmanya, A matematika meghokkentd hatékony-
saga a természettudomanyokban, amelyben a matematikara
mintatermészet megismerésének egyetemes eszkozére,
nyelvére hivta fel a figyelmet. Ittkifejtett meggy&z6dése
szerint,a matematikdnak a természettudomanyok teriiletén
valo hasznossdga a csoddval hatdros. Nincs rd raciondlis magya-
razat. Mert semmiképpen sem természetes, hogy legyenek »ter-
mészetitorvények, és még kevésbé kézenfekvd, hogy azember
felfedezze Gket. Az a tény, hogy a matematika nyelve alkalmas
afizika térvényeinek megfogalmazdsdra, csoda, ajandék, ame-
lyet soha nem lesziink képesek igazan megértenivagy kiérdemelni.”
Sajatbevallasa szerint meglepetésként érte, hogy 1963-ban
nekiitélték a fizikai Nobel-dijat ,az atomok és elemi részecskék
elméletének alapvetd szimmetriaelve kidolgozdsaért”, 1972-ben
pedig elnyerte az atomfizika kival6sagainakjar6 Albert
Einstein Dijat. Bar évtizedekigidegenben élt, hazijaval
vald kapcsolata sem szakadt meg teljesen. A tengerenttlon
is magyar rokonok és kollégak, a marslakok vették kortil,
Grizte Terézvaros és a Fasor emlékét. Utolso hazailatoga-
tasaidején, amikor magas allamikitiintetést vehetettat,
afogadasonazenekarrala,Ritkabiza, ritka arpa, ritka
rozs” kezdetl nétatis elhtzatta, és tancrais perdilt. 1976-
ban latogatottelséizben haza, és eztharom alkalommal
megismételte akovetkezd évtizedben. Ellatogatotta paksi
atomerdmiibe is, a pesti egyetem diszdoktorava fogadta,
éstiszteleti tagjai kozé valasztottaa Magyar Tudomanyos
Akadémia. A nyolcvanas évek végén mar sokat beteges-
kedett, komolyabb utazasokra, kdzszereplésekre nem
vallalkozott. 1992-ben kdzreadta 6néletrajzi visszaem-
lékezéseinek kotetét,amelyben tudési életbolcsességét
igy foglalta 6ssze:, Az élet teljesjelentése, minden emberivagy
egyiittes értelme egy olyan rejtély, ami meghaladja felfogoképes-
ségiinket. Amig fiatalvoltam, diithds voltam a dolgok ezen dlldsa
miatt. Mdra megbékéltemvele. Még megtiszteltetésnek is tartom,
hogy kozom lehet ehhez arejtélyhez.” Wigner Jend 1995-ben, éle-
tének kilencvenharmadik évében princetoni otthonaban
csendesen hunytel. Ott temették, siremlékének a magyar
allamviseli gondjat. Idehaza tudomanyos dijat neveztek el
rola, emlékétemléktablak, utcanevek 6rzik, nevétakadé-
miaikutatéintézetirészlegisviseli. ¢
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A James Webb tirtavcsg a valaha épitettlegér-
zékenyebb Urteleszkop. ANASA, az Eurépai
Uriigynokség és a Kanadai Uriigynokség
kozos projektje tobb év el6készités utan alle
palyaraa Foldt6] mintegy masfél milli6 kilo-
méteres tavolsagban. A 2021. december 25-ei
inditastkovetben fél év kalibralasra volt
sziiksége a kutatéknak. Idén juliusra techni-
kaikomplikaciéktél mentesen allt tizembe
az (rtavcesd, az elsé képeket ahonap kézepén
mutattak be. Mara kezdeti eredmények is
lenytligbz6ek, az 1990 ota iizemeld el6djéhez
(Hubble Grteleszkop) képest sokkal részlet-
gazdagabb képeketkészit. Azitclachat6 fel-
vételenaz Eta Carinae-kod lithats
aJames Webb két eszkozével -a NIRCammel
ésa MIRI-vel - fot6zva, igy egyszerre latha-
téakacsillagok ésa hattérben levé galaxi-
sok szazai. A Foldrol csak a déli félgombrol
megfigyelhets Eta Carinae-kod kézepén
aTejutrendszer egyik legnagyobb tomegi és
legfényesebb csillaga talalhaté. ¢

Kép: Profimedia—Red dot/ NASA, ESA, CSA, STScl
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Folyamatosan
lanuljuk eqymast

Rokusfalvy Lili televiziés miisorvezetd és Bahos Bertalan ,Zsili”
festém(ivész eqy interju soran ismerkedtek meg, és allitjak: mindketten

az elejétdl fogva tudtak, hogy egymassal szeretnék leélni az életiiket. Immar
hat éve éInek kiegyensilyozott hazassagban, szeretik egymadsban azt is,
amiben kiilonboznek, Boldizsar és Panka sziiletésével pedig elkezd6dott
szamukra egy, a korabbinal is izgalmasabb kaland.

@ -Igaz hogytitulajdonképpen egy interjunak koszonhetitek egymast?
Lili: Igen, Zsilivel egy interjlt készitettem évekkel ezelSttaz M2 Pet6fi TV-nek. Azéta
egylittvagyunk, ésaz elejétdl fogva tudtuk, hogy szeretnénk csaladot alapitani.

- Es mi voltaz elsé benyomasotok egymasrol?

Zsili: E16sz0r telefonon beszéltliik meg az interjt id6pontjat. Lilinek annyira kedves és
kellemes hangja volt,hogy nem mertem hinniabban, hogy kellemes kiilsé is parosul
hozza -az mar tal tokéletes lett volna. Aztan talalkoztunk él6ben, és emlékszem, rogton
az futottataz agyamon nagy megelégedéssel, hogy ,nemisrossz!” (nevet).

Lili: Csakjelzem, hogy a fiunk, Boldizsar, eltanulja az ilyen fura bokolast Zsilit61. Tegnap
példaul azt mondta nekem:, Anya, te nemis nézel ki olyan csiinydan!” (nevet). De hogy a kérdé-
sedre isvalaszoljak: Zsilit nem ismertem, de természetesen felkésziiltem belSle az inter-
jara. Orommel olvastam, hogy tobb olyan vendéglatohelyszin enteridrjét készitette,
amelyet én nagyon szerettem és szeretek. Példaul a Csendes - ahova egyetemistaként ren-
getegetjartam az évfolyamtarsaimmal -az 6 keze munkaja. Egy teljes napot toltottiink
egyiittaforgatas miatt, ésazt érzetem, hogy nincs a vilagon még egy olyan ember, aki
ennyire izgalmas lenne szimomra, mint 6. Mindig is egy ilyen tipust embert kerestem.
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- Miért, milyen 6?

Lili: Kreativ, folyton p6rég, mindig kitalal és alkot vala-
mit, ésazid6 fogalméat nemigen ismeri. (nevet) Egy rop-
pant érdekes ember, izgalmas egyéniség, vagany férfi,
szeretd tars, apa, férj és szovetséges, és én maralegele-
jén tudtam, hogy sosem fogok mellette unatkozni, mert
mindig szérakoztat6 és inspirald lesz. Imadomaz ,6riilt-
ségeit”. Nekem gyerekként nem voltlazadé korszakom.
Mostbepétolom, Zsiliaz énlazadasom.

-Viszonylag kevés idot toltottetek kettesben, hiszen
nem sokkal azutan, hogy egybekeltetek, megsziiletett
fiatok, Boldi, majd két évvel késbb Panka. Utdlag nem
banjatok, hogy kevés id6t toltottetek egyiitt parként?
Lili: Dehogy! A gyerekekkel nem all meg az élet, hanem
elkezdédik egy sokkal izgalmasabb formaja. A kezdetek-
t6ligyeksziink partnerként kezelnia gyerekeinket, igy 6k
is sokkal jobban alkalmazkodnak, amikor kell. A naszu-
tunk Indonéziaban volt, ahova vittiik magunkkal Boldit
is. Sok mindent ugyanigy csinalunk, mintahogyanno
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agyerekek nélkil, és szerintem eltalaltuk az arany kozép-
utat. Ebben az 6voda is megerdsitett mar benniinket: azt
mondjak Boldira, hogy rendkiviil kiegyensilyozott, bol-
dog gyerek.

Zsili: Nyilvan jo par dolgon valtoztattunk a gyerekek szii-
letése 6ta, de alapvetden valéban ugyanigy élink, mint
korabban. Lili eltt az életem nem allt masbdl, csak mun-
kabdl, hajnalig tarté bulizasokbdl és délig tartd alvas-

bél. Harmincon tGlazonban ez az életforma mar nem
voltelég, éslegbeliil éreztem, hogy egyszer at fogok val-
taniegy ,normalis” életre. Olyanra,ahola csaladon van
afokusz. Az, hogy Lilivel koz6s jovit szeretnénk, az telje-
sen magatdl értet6dd volt az elsé taldlkozastol kezdve.

-Vannak nék,akik azért odazzak el a csaladalapitast,
mert szeretnének tovabbrais a szakmajukban érvé-
nyesiilni, esetleg uj teriileteken kiprébalni magukat.
Benned voltak karrierféltési dilemmak, Lili?

Lili: Nem, hiszen én kislany korom 6ta tudtam, hogy
fiatalon szeretnék anyukalenni. Lelkileg is késziiltem



Van eqgy
megadllapodasunk
a vitatkozdasokra:
ha valamelyiklnk felteszi

a kezét, és ledllitja, akkor
abbahagyjuk.

azanyaszerepre. Hamegismerkedsz valakivel, akivel
eltudod képzelniajovddet, akkor az 6sszes dilemma
megszlnik. Az egyéves évfordulonkon deriilt ki, hogy
Boldival allapotos vagyok, ekkor voltam 26 éves, és ekkor
indultvolnabe igazan akarrierem, de egy percig nem gon-
dolkodtam, hogy tévézés vagy csalad. Eltokéltek voltunk,
raadasul Zsiliben lattam, hogy végtelentil szorgalmas és
kreativ,ami miatt 6riasi biztonsagban éreztem magam
mellette. A szlilés utan viszonylag hamar visszamentem
dolgozni, Panka utan mar nem siettem annyira. Minem
lemondasként éltiik meg a sziil6vé valast. Az élmények,
amiket korabban parként éltiink at, a gyerekek érkezése
6ta megsokszorozddtak.

- Hogyan tudjatok a munkat 6sszeegyeztetnia gyer-
mekneveléssel és az éniddvel?

Lili: A csalad rengeteget segit, és miis egymasnak, ugyanis
amikor 6sszehazasodtunk, eldontottiik, hogy mindketten
egyenl6aranyban vessziik kiarésziinketa gyermekneve-
1ésb6l. Amikor Panka 6t hénapos volt, visszamentem dol-
gozni. Migakamera forgott, Zsili vigyazottra.

Zsili: Amikor pedig az A38-as Hajon vezettél esti mdsort,
mentem veled, és altattam Boldit. Vagy sétaltam vele
aparton.

Lili: A munkahelyemen mindig is kommunikaltam, hogy
acsalad nagyon fontos nekem. Szerencsére olyan mun-
kakat osztanak rim, amelyek jol beilleszthet&k a min-
dennapjainkba. Altalaban elére tudom, mikor lesz tébb
hénapos munkam, és mikorlesznek a révidebb projektek,
vagyis tudunk elére tervezni.

Zsili: Es teljesen véletlentil én mindig ugyanakkor
kapok nagyobb megbizasokat, amikor Lili. Volt olyan,

hogy 3 hénapon at minden nap el kellett mennem ott-
honrdl, de akkor meg Lilianyukaja és az 6 testvére jott
segiteni.

-Mennyire vagytok Pankaval és Boldival szemben
talféleek?

Lili: En eléggé. Gyerekkorom 6ta mindent tdlizgulok, de
keményen dolgozom magamon.

Zsili: Az egész csalad dolgozik rajtad.

Lili: Igen, Zsili valoban lazabb, mint én, és én sokszor fol-
delem Zsili szabad repiilését. Sok szempontbdl kiilon-
boziink, de a kardinalis kérdésekben, mint példaul
agyereknevelés, teljesen egyetértiink.

Zsili: A f6 szempontaz, hogy meglegyen négyiink kozott
aharmonia, ésa dontések, amiket hozunk, mindenkinek
jok legyenek.

- Igyels6 ranézésre Zsili tiinik a csendesebbnek,
ahiggadtabbnak, Lili a temperamentumosabbnak,
aporgdsebbnek. Eltalaltam?

Zsili: Ez folyton valtozik, de ketténk koziil Lilia mindent
megtervezd, rendszerezd, én meg a filozofikusabb, amin-
dent tobbszoratgondold, programokat elfelejts. Utdbbi
kivédésére Lilivel minden este atbeszéljiik a masnapi
programot.

- Megvannak még koztetek az apré figyelmességek?
Olyanokra gondolok, mint példaul cetlit cstisztatni
titokban a masik zsebébe, rajta egy kedves iizenettel...
Lili: Ilyenek folyamatosan vannak! Szoktam Zsilinek
ennivaldtvinni, amikor dolgozik. Igaz, elGszeretettel
megeszianyukam féztjétis.

Zsili: Tegnap Lili beleirta naptaramba egy kedves izene-
tet. J6lesett. Megaz is tetszik, hogy nem rest elmondani,
hogy minek 6riilne. gy bara meglepetés varazsa kicsit
elveszik, de mindenkiboldog, amikor teljesiila vagya.
Lili: Hat éve vagyunk egyiitt, de még mindig fedeziink
fel egymasban Gj tulajdonsagokat, aranyos szokasokat.
Folyamatosan tanuljuk egymast.

-Titényleg tudatosan dolgoztok azon, hogy ezahazas-
sagjol miikodjon hosszi tavon!

Zsili: Ezigy van. Es van egy megéllapod4sunk a vitatko-
zasokra: havalaki felteszia kezét, ésleallitja, akkor mind-
ketten leallunk. Este,amikorra eltinnek az indulatok és
marad az értelem, Gjra el6vessziik a témat, és atbeszéljik.
Muszaj, hogy legyenekilyen szabalyok. Hosszl tavra ter-
vezilink, harmoéniara toreksziink. #
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SZOVEG -
KARIKO EVA
KEP —
PACZAI TAMAS

Egy rendkiviil személyes el6adas kapcsan beszélgetiink, amely egy klasszikus, latin
requiembe agyazott irodalmi mi egy magzat ikerpar elvesztésérdl, akiket a sziil6k
csak szavakba és hangokba temethettek el. Az ikrek édesapja ,

a zeneszerz0, a karmester és a szovegird. A gyaszolo édesanya,

pedig

a szopran szo6lista. A darabban a tételek kozott az édesapa szavai hangzanak
el arrol, mekkora fajdalmat és tépelddést jelentett donteni élet és halal felett.
A gyaszol6 sziilok fajdalma requiemmé formalva sokaknak lehet gydgyir.

@ -Talinalegméltatlanabbul kezelt gyasz a magzat-

elvesztésé, jogfosztott vagy kétségbevont gyasznakis
nevezik. Sokan vagyunk egyediil ezzel a problémaval.
Tihogyan tapasztaltatok?

Bence: Ahogyatorténetlink ismertté valt, sokan 1éptek
el6asotétségbdl, akik valamilyen mddon érintve voltak.
A prébakon rendszeresen sirva fakadta tarsasag.

- Mitorténtazikrekkel?

Reni: A varanddssagom 22. hetén, pontosan a 30. sziile-
tésnapomon egy rutinvizsgalaton kideriilt, hogy meghalt
Tomi, az egyik kisfiunk, a masik, Andris pedig folyama-
tosan atvérzik az elhalt magzatba. Az § életesélyeirdl
nem tudtak semmi biztosat mondani, egyediil egy koc-
kazatos magzativéradassal lehetett volna a keringését
stabilizalni, deaz nemjelentiazt, hogy életképesen meg-
sziilethet, viszont olyan kockazattal is jarhat, hogy a bein-
duld korasziilésben elvérzek vagy elfertéz6dik, és ki kell
venniaméhemet.

Bence: A legnagyobb borzalom ott kezdédott, amikor
nekiink szegezték akérdést, hogy dontstink az életérdl.
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Egyedilannyivolt biztos, hogy az orvostudomany ebben
az esetben a sotétben tapogat6zik, semminek nem ismer-
jlik akovetkezményeit. Igy dontést hozni élet-halal kér-
désében,amiben ember nem islenne hivatott donteni..
Hiabaimadkoztunk, nem kaptunk semmi biztatast, csak
halvanyjeleket, hogy ez az a helyzet, amikor letessziik
afegyvert. Hirom nap téboly utanigy tettlink. Az egyet-
len valamennyire belathat6 Gta menekiilés és az Gjrakez-
désvolt. Azemberalegjobb szandék mellett is pillanatok
alattbetaszithaté olyan mélységekbe, amelyeknek addig
alétezését sem tudta elképzelni.

Reni: A sziilést kovetd méhgyulladas és andgyogyaszati
bonyodalmak minketigazoltak, mintahogyanabelsé
megnyugvas is, hogy igy kellett lennie.

- Masnap meg kellett sziilnia halott babakat?

Bence: Romeltakaritasajo sz6 erre a sziilésre.
Veszélyes hulladék letta gyerekeinkbdl, akik az anya-
méhbdl nem bolesébe vagy koporséba, hanem a sze-
metesbe keriiltek. A hangja maig megvana fiilemben,
ahogyan koppannak.



-Reni, hogyan élted til agyermekagyas iddszakot,
az lirességet? Volt barkia korhazban, aki erre felkészi-
tettvolna?

Reni: Borzalmas volt. Az ikrek sziilése utan egy egész-
séges gyerekkel abortuszravaré lany mellé fektettek
anégyogyaszaton. En meg zokogtam a foly6 tejemmel,
merta tejtermelést megakadalyoz6 hormongydégyszertis
elfelejtették.

- Els6 gyermeketek, Agika akkor masfél éves volt. Mit
mondtatok neki, mi tortént, min mentek most keresztiil?
Reni: O pontosan tudta, hogy mi térténik. Mikor meg-
halt Tomika, és mentiink vissza a korhazba, Agi felhtizta
apoOlémat, ésazt mondta:, Papa, baba.”

Bence: Es utana egész tavasszal valamiismeretlen dal-
lamraazt énekelte, hogy megsziiletik a teso.

- A sziikebb kornyezet,a csalad hogyan kezelte a vele-
tek torténteket?

Reni: Sok kedves gesztustkaptunk, de akornyezetiink
alapvet&en hamar tallépettrajta.

- Milyen segitség, timogatas esettj61? Es mi nem?
Reni: Az egyiittérzd szemvillanastéla gyaszhoz nem
kot6dé segitségfelajanlasig minden jéljott, amiben

az egylttérzés gesztusa volt.

Bence: Nekem azokat az embereket volt alegnehezebb
meghallgatni, akik sziikségét érezték, hogy valami okosat
mondjanak, vagy el§jottek valamivallasosl6zunggal.
Reni: Valakiakertiinkben hagyottegyleveletaz ikrek
nevében. Nyomoztunk, de nem deriiltki, hogy kiirta, igy
ugy vessziik, hogy az ikrek. Rendkiviil jolesett, azotais
orizzik.
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de azt eldonthetjuk,
hogy Uj eletet
kezdUnk a hitunk es

a remenyeink romjain.

-Bence, milyen szandék vezetett,amikor megirtad
arequiemet? ElsGsorban gyogyulni szerettetek volna,
vagy mar akkor eszedbe jutott, hogy masoknak is segit-
séglehet? Aztirtad:, A haldluk utdn nem volt temetés... Bele
fogok kapaszkodni a legnehezebbe, a ceruzdba, és azzal fogom
kihordani mindazt, ami bennem maradt a torténtek utan.
Addig rajzoltam a hangokat, amig meg nem taldltam benniik
afiaimat.”

Bence: Engem mar gyerekkoromban foglalkoztattak
arequiemek. A halalrél altalaban nem beszélgetiink, de
haazemberelmeriil egy requiemben, a szerzével tud réla
beszélgetni. Az ikrek halalakor rogton eszembe jutott

ez. Parszor elhessegettem magamtoél a gondolatot, Ggy
voltam vele, hogy hagyjuk ezt, nem vagyok zeneszerzd,
de mégsem hagyott nyugodni. Jottajarvany, zenész-
kéntelvitte az egész életiinket, mi pedig elmenekiiltink
amindennapjainkbdl, és fizikai munkat végeztiink hona-
pokig. De kdzben egyre foglalkoztatott, hogy ezt a torté-
netet el kell mondani.

Avégsé harag napja, amiaszéveg szerint langokba
boritjaavilagot,az a nap szamunkra, amikoraz ikreket
elveszitettlik. Azt vettem észre, hogy vanahaldlnak egy
jellegzetes hangja. A Diesirae (A harag napja) elején ezt
akartam megkomponalni. Gyerekek énekeltek az utolsé
itélet harsondi helyett, nem sz6nyegbombazas volt, mint
aVerdi Requiemben, hanem korhazi jelenetek. A kézirat-
banazonaz oldalon,ahol beadjak a halalt hoz¢ injekciodt,
apiccolo mint egy szivhang kisipol a végén. Agi egészen
sziirrealisan vett részt az alkotasban, 6sszefirkalta pont
aztazegyoldalt...
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-Hogyan zajlottaz alkotomunka?

Reni: Agit mindig kikellett vinniaz udvarra, ajatszétérre,
haid&tszerettem volna adni Bencének, hogy komponal-
jon. Az voltaz érzésiink, hogy Agi széttrollkodja. Hosszan
elnytlta munka, bar 6sszesen csak 27 nap volt, mig meg-
irta, de ez masfél évre elosztva.

Bence: A fejemben a folyamat akkor is ment tovabb, ami-
kor nem volt ceruza a kezemben. Konkrétan el6ttem van
ajelenet, hogyarkotasokahazunkel6ttakarantén alatt,
ésarequiem egyik gyerekkaros tétele (a Tuba mirum)
szo0la fejemben.

-Azel6adasiskozos ,gyermek”, hiszen Reni is sz4l6t
énekel benne. Hogy tudtal ilyen gyonyortien énekelni,
hogyhogy nem remegettahangod?

Reni: Valéban kézos gyermek volt, mertaz elGtte levd
kiizdelemben is rendesen részt vettem, nagy szervezési
nehézségek el6zték meg az elGadast.

Olyan szinten szenvedtem a torokszoritassal, hogy mar
orvosivizsgalatokrajartam, hogy esetleg szerviokalehet.
Megnyugtattak, ,csak” pszichoszomatikus. Az segitett,
hogy egy koloratirszopran énekes baratnémet megkér-
tem, hogy ha esetleg én valamiért kid61ok, vagy az elada-
son elsirom magam, akkor § vegye ata szolot.

Egybaratunk fogalmaztameg: ezarequiemaz ikrek-
nek hatalmas iinnepnap lesz. Mindig elképzeltem, hogy
ameg nem sziiletett gyermekeink innepelnek odafent,
ez adotterdt. Végig szoritotta torkom, de amikor felall-
tam énekelni, semmibajom nem volt. Mikor visszatiltem,
abban a pillanatban Gjrakezdédott.



-Tudjatok, hogy mikor lesz akovetkezd el6adas?
Bence: Akkor, ha valaki megszervezi, de mi még egyszer
nem kezdeményezziik, nagyon nagy munka 180 embert
mozgatni. Elkésziilt bel6le a felvétel, feltettem az inter-
netre, barki meghallgathatja. Havalaki szinpadra akarja
allitani, akkor szabad a palya akarvelem, akar nélkiilem.

- Bence,aztirtad:, Akkor lesz lezdrt ez az iigy - ha egydlta-
Ldn le lehet zdrni -, ha megérkezik a kistestvériik.” Az, hogy
azonnal igent tudtatok mondani az Gjabb életre, nem
magatol értet6da.

Bence: Nagy ajandék, hogy magatdl értet6d6 volt. 2020
februarjaban mentek el az ikrek, majusra vartuk éket, és
Maté 2021. aprilisaban sziiletett meg. Azt éreztiik, hogy
ahalalellen nem tehetiink semmit, de azt eldonthetjiik,
hogy Gj életet kezdiink a hitiink és a reményeink romjain.
Reni: Abban biztunk, hogyha egy kovetkezd gyerek érke-
zik, akkor kapunk valamilyen feloldozast. Maté, ahogy
aneve is mondja: Isten ajandéka. Nem azt mondom, hogy
feledtetiaz ikreket, de nagy csoda, hogy §itt van.

-Tartottatok att6l, hogy avairandossag felett érzett
orom mellettaveszteség miatti szomorusag és félelem
kisérhetivégigakilenchonapot?

Reni: Lazzal kezd6dott a terhesség. A doktornd talalt
ababa mellett egy hatalmas petefészekcisztat, ami
tovabbi folyamatos aggodalomra adott okot. A varan-
dossag 6sszes hetében felidézddotta torténet, hogy itt
kezdédtek a bonyodalmak, ez az a nap,amikor meghalt
Tomika, ezaz a nap, amikor meghalt Andriska. Végiil
aszllés komplikaciok nélkiil tortént, hairom honappal
Maté sziiletése utan pedig kivettéka cisztat.

-AzIstenben valo bizalomvesztéssel kapcsolatban tor-
tént-e valtozas? Bence, azt irtad:, Olyanok vagyunk, Isten
és én, mint az elvdltak. Végérvényesen koziink van egymdshoz,
nincs olyan nap, hogy ne gondolndnk egymdsra, mégis csak
akkor beszéliink egymdssal, ha nagyon muszdj, és beszélgeté-
seink, taldlkozdsaink sekélyesek, érdektelenek. Tortént valami
koztiink, ami megbontotta az egységet, a bizalmat, és... nem
biztos, hogy helyre lehet dllitani. (..) Add meg a békét a holtak-
nak, azitt maradottaknak, és a Veled valé kapcsolatunknak is.”
Bence: Tudtam, hogy a narrator szovege sokaknal kiveri
majd a biztositékot, de gy voltam vele, hogy egyilyen
horderejd kérdésrél vagy Gszintén kell irni, vagy sehogy.
Gondoljanaka haboskakaé-hittiek azt,amitakarnak.
Azobtaénisfinomodtam egy kicsit, de a szovegben az ele-
ven gyasztakartam megirni, hiszen err6l szol egy requiem.

Enazt hiszem, hogy mi, emberek, emberi médon tudunk
szeretni, és akkor élaz istenkapcsolatunk, hanemegy

égi Kadar Janost szeretlink - aki biztositegy viszonyla-
gosjolétet, cserébe viszont nem szabad megkérddjelezni
ajosagat—, hanemvalakivaldslényt. Ebben bennevanajo
is,ésarossz is. Haarossz oldalaval egyiittis tudjuk sze-
retniahazastarsunkat, a gyerekeinket, akkor tanuljuk meg
az Istentisigy szeretni. Engem ez feloldozott. Azt pedig
fontosnak tartom alahtizni, hogy nincs az a fajta istenkap-
csolat,amelynek az avége, hogy dsszevesziink, és nem
allunk széba egymassal. Akkora hiany akapcsolat.

- Egyszeretd kapcsolatelbirjaaharagot,akiizdelmetis?
Bence: Az istenkapcsolatban, ha valaki ezt nem engedi
meg maganak, az még tovabb vadolja magat, mondvan:
havalédihitem lenne, akkoregy ilyen tragédia utan is
mosolyogvaiilnék atemplomban az elsé padban.

Isten feléisa sajatapaigesztusaimat komponaltam
megarequiemben. Azt afajta érzést,amikora gyereked
kiborit, sz6fogadatlan, ésazt érzed, hogy egy kanal viz-
ben meg tudnad fojtani.. Esaztan veszel egy levegét, és
nem {ivoltesz, és nem torsz-zlzol, hanem azt mondod:
gyereide! Ugyanezt érzem Isten feléis. Legszivesebben
lerangatnam kétkézzel az égbdl, de avégén azt mondom:
odabdjhatok hozzad?

- Mitvaltoztatott rajtatok Tomi és Andris elveszitése?
Reni: Nagy megtapasztalas volt, hogy mégjobban dssze-
kovacsolt minketa fajdalom, bar el6tte sem voltunk tavol
egymastol.

Bence: Semmi sem ugyanaz, és mégis minden

ugyanaz. Az egyik kollégamtol hallottam, aki hasonl6
veszteségben volt érintett, hogy a dolog semmit nem val-
tozik, csak korbendviaz élet, mint egy romota zold.

- Akoncerten Illyés Gyula Bartoknak irt soraijartak
afejemben:, Koszonet érte, / az er6ért a gydzelem-vevéshez
/ apoklonis./ Im, a vég, mely el6re visz. / Im, a példa, hogy ki
szépenkimondja / a rettenetet, azzal folis oldja. / Im, anagy
lélek vilasza a létre / s a mifvészé, hogy megérte / poklot szen-
vednie. / Mert olyanokat éltiink meg, amire / ma sincs ige.”
Timegéltétek ennekavaldsagatarequiem el6adasa
kozben?

Bence: Igen. Arravankutatasis, hogya szomort zene
atforditjaa szenvedést egy masik csatornava, olyan fajta
fajdalomma, amely gyogyitjaaz embert. Az eladdi garda
isnagyotkiizdott, de azt hiszem, a tobbség igy ment haza,
hogytobblettaltala. ¢
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AZ ..ELEG JO
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FELE VEZETO UTON

A boldogsag lett a cél, amelyre korunk kulttrdja szerint torekedniink
szlikséges. Egyéni szinten a minél tobb és minél oromtelibb élmény
megszerzése, tarsadalmi szinten pedig a minél tobb boldog ember jelzi

a sikerességet. Mennyire egyeztehetbek 6ssze ezzel a gyerekvallalassal és
a csaladi élettel jaro feladatok?

BOLDOG VAGY TARTALMAS ELET?

Akutatasok eredménye ésa tapasztalat szerinta gyermek sziiletése a sziil6k boldogsa-
ganak, illetve ahazastarsi elégedettség szintjének csokkenésével jar. Végeredményben
ababa érkezése életciklus-krizis,amelyhez a csaladnak alkalmazkodniakell, ésaz Gj
egyensily megtalalasat nem koénnyiti megaz alvashiany, a stressz és a gyermek testi-lelki
egészsége felett érzettaggodalom sem. Az élet innentdl kezdve a folyamatos alkalmaz-
kodas mivészete: mire megszokjuk, hogy egy Gjsziilott érkezetta csaladba, hirtelen egy
érdekérvényesitd kétévest probalunklecsillapitani, majd a munka és a csalad kozti egyen-
stlyozas kell6s kozepén talaljuk magunkat. Sok sziilé visszatekintve mégis arrél szamol
be, hogyagyerekvallalas élete legjobb éslegtobb drommel jaré dontése volt. Hogy lehe-
tiink egyszerre boldogok és boldogtalanok ugyanazon déntés miatt? Egyrészt kozrejatsz-
hatebben az emlékek megszépiilése, amelyek nem a mult tipontos lenyomatai, hanem

az érzelmeinkkel és hiedelmeinkkel atitatott életmesénk pillanatképei, amelyekben
atényeknek mi magunkadunkjelentést. Masrészt érdemes Gjragondolnia boldog élettel
kapcsolatos elméleteinket. A boldogsag altalanos elvarasa szerint minél tobb jot és kilon-
legességet sziikséges minél tobbszor fogyasztani. Mindez egy gyermek elképzeléseire
emlékeztet, akiavilagotegy végtelen gyiimolcsoskosarnaklatja, és igy véli, hogy alehetd
legtobbet kell befalnia bel6le. Ekdzben nincsen tekintettel arra, hogy ezaltal masoknak
kevesebb jut, hogy az egyoldaliisag és a mértéktelen evés hasfijast okoz, a falds utan pedig
csakaz iresség, a magany és némibtintudat marad. A teljes élet ugyanis nemjelentheti
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azt, hogy csakaz élet pozitiv élményeit mazsolazzuk ki,
értékeljiik, és emeljitk kozéppontba. A valodijollétatel-
jes élet—adott keretek kozott. Az 6nmegvaldsitds masok
javara. Az értelem és cél megtalalasa egy konzisztens hit-
rendszerben, tovabba azitt és mostvilagaban, nem pedig
egy tavoli, elképzeltjovében. Egy miikddd csalad részének
lenni. Egy k6z0sség tagjanak lenni. Kézeli kapcsolatban
lenni masokkal. Megoldani problémakat és talélni nehéz
id6északokat, képesneklennivaltozni és alkalmazkodni.
Elvégezniakihivastjelentd feladatokat. Termékenynek
lenni, azaz tovabbadniaz életet fizikai, szellemivagy érzel-
mi-lelki értelemben. Paul Bloom felvetése szerinta gyer-

mekvallalasjutalma eltéraboldogsagtdl, és mélyebb annal.

Ez 6sszecseng Seligman elméletével, aki szerinta boldog-
sag csupan egyetlen alkotéeleme az autentikus életdrom-
nek. Az elképzelés szerinta valodi pszichologiai jolléthez
apozitivérzelmek mellett szitkség van a pozitiv kapcso-
latokra, az elmélyiilésre, az értelemre ésa teljesitményre

is. Aharmoénia megtalalasanak kulcsa, hogy megtalaljuk
azegyensulytafentitényezok kozott. A gyermek nevelése
talan nem okoz minden pillanatban 6r6mot, de hozzajarul,
hogy megéljiik a pozitivkapcsolddast, ésazt, hogy az éle-
tlinknek valami mélyebb értelme és céljavan. Eztaz elkép-
zelést tamasztja ala Roy Baumeister szocialpszicholégusnak
ésmunkatarsainakakutatasais, miszerint minél tobb id6t
toltenekaz emberek a gyerekiik gondozasaval, annal tar-
talmasabbnak mondjakaz életiiket, annak ellenére, hogy
mindekdzben nem érzik azt, hogy folyamatosan boldogok
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masreszt sok esetben
egyetlen szemelyben
szeretnenek megfeleln
mindazoknak

a szerepeknek, amelyek
negy-ot teljes eletet is
Kitodltenenek.

lennének. A szeretetkapcsolatok és az értelmes élet meg-
tapasztaldsaakkoris értékes, hanincs egyenes aranyban
aboldogsagunk novekedésével.

Mar C. G.Jungis négy néiarchetipustkiilonboztetett

meg: Eva a természeti, Helénaa csabitd, Mdria az érzelmi,
Széfia pedig aboles né. Négy kiilonb6z6 né, négy kiilon-
boz6 élet, négy kiilonbozd torténet, az elvarasok mégis
aztsugalljak, hogy amodern nének ezeket és még egy sor
masik szerepet ssze kellene valahogy egyeztetnie maga-
ban. Anélegyen tars, feleség, anya és dolgozo ng, szliz és
csabitd, alegfontosabb pedig, hogy legyen képes rugalma-
sanvaltogatnia szerepei kozott. A sokszinliség egyrészt
felszabaditd, hiszen elviekben mindenki dsszeallithatja
aszerepek szines kavalkadjabdl azt a kombinaciét, amely-
nek eredményébdlaz elképzeléseihez és sziikségletei-
hezleginkabb illeszked§ életstilus sziiletik meg, masrészt
akiilonboz6 szerepek 6sszehangolasa szamos bizonyta-
lansagot, dilemmat, konfliktust és ennek nyoman biin-
tudatot rejt magaban. Hasonl6képpen a férfiak vilagaba

is megérkeztek az Gj elvarasok: akenyérkeresé ésa mun-
kahelyén kivaloan teljesité férfi képe mellett megjelent
afigyelmes, tamogaté férj, és a gyereknevelésben elko-
telezett, érzelmileg valaszkész apaidealjais. A kiilon-
boz6 igényekhez valé alkalmazkodast pedig megneheziti,
hogy nemcsak sajat magunkkal kell elszamolnunk,
hanem a parunkis kiilonféle sziikségletekkel fordul
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felénk. Haakapcsolatunk elején az érzelmi szerz&désiink
arrél szolt, hogy a férfia csaladfenntartd, a né pediga gon-
doskod6, am ezen idével valtoztatnank, akkorarrél egy-
massalis egyeztetniink kell.

A csaladokkal dolgozva gyakran talalkozunk azzal,
hogyamegélt boldogtalansag érzését tovabb nehe-
zitiablintudat, hogy nem tesznek maradéktalanul ele-
getazelvarasoknak. Egyrészt tokéletességet varnakel
maguktol, masrészt sok esetben egyetlen személyben
szeretnének megfelelni mindannaka szerepnek, amelyek
négy-ot teljes életetis kitoltenének. Ez sikertelenségre
itélevallalkozas, ésa kudarc lelkiismeret-furdalassal és
szorongassal jaregyiitt. Mivel a tarsadalom izenetei sze-
rintasziiléséget élvezniink kellene, ezérta szerep-és
értékkonfliktusbol szarmazo érzésekrdl és gondolatok-
rél gyakran gondoljuk Ggy, hogy ,,nem kellene lennitik”.
A szenvedés,az aldozathozatal, alemondas, a veszte-
ségazonban nagyonisjelenvanaz életinkben, ezekkel
valamitkezdeniink kell. A teljes élet nemcsak lubicko-
las a pozitivhatasokban, hanem a sziikségszertien szen-
vedést okozo id6szakok atélésétis magaban hordozza.
Meégis sokszor gondoljuk azt, hogy csak a pozitiv esemé-
nyek elfogadhatoak, alemondast, a kompromisszumot,
abetegséget ésaszenvedéstvaratlan incidensként éljiik
meg. Ezek értetlenséget és elutasitast valtanak ki bels-
liink, mintha nem tudnank, hogy mindannyiunk életé-
nek arészei. A menekiilés, az elnyomas vagy a kiizdelem
helyett érdemes kozel engedni és elfogadnia nehéz érzé-
seket. J6,haanehéz, farasztd, jjesztd vagy veszteségekkel
jaré helyzeteketisaz életlink tobbi eseményéhez tudjuk
illeszteni, és egységben latnia torténetiinket.

Annamindigis szeretettvolna odaadd, a gyermekei életében
jelenlévd édesanya lenni. Mdr kislanyként megfogadta, hogy
asziileivel ellentétben odafigyel arra, hogy a gyerekei program-
jain ésfellépésein részt tudjon venni. Teljesen kétségbeesett, ami-
kor kideriilt szimdra, hogy a hdnapok ota leszervezettiizleti
tdrgyalds és a kisfia meccse egy idopontban lesz. Néhany masod-
percalattiijra a kicsi Panninak érezte magat, akinek a sziilei
sohanem értek rd, és egyediil dcsorgott minden egyes programon.
Folyamatosan azjdrt a fejében, hogy & egy igazan szornyii anya,
akire a gyermekeisoha nem szamithatnak. Ezek a hiedelmek
annyirakitoltotték az elméjét, hogy teljes meggydzddéssel hitte,
hogy ezek nem csupdn gondolatok, hanem megmadsithatatlan és
megvdltoztathatlan tények. Ugy érezte, elfogyott minden ereje, és
egy sotét felhd telepszik rd.

A gondolatainkkal val6 azonosulas helyett érdemes
itélkezésmentesen megfigyelniazokatahiedelmeket és
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érzéseket,amelyek a nehéz helyzetekben atsuhannak

azelménken. Eza szemléls hozzaallas segithet, hogy ne
valjunk egyik gondolat rabjava sem, hanem atgondol-
hassuk, hogy mirél szélhatnak, honnan johetnek azok
abelsd tartalmak. Ha nem keritettek volna hatalmukba
ezekazer@s érzelmek, vajon hogyan értékelnénk a hely-
zetet? Mit mondana vagy tanacsolna nekiink egy egytitt-
érzé baratunk? Mitjavasolnank mialegjobb baratunknak?
Ebbenahelyzetben, alehetdségeinket és a képességeinket
is figyelembe véve, mialegjobb valasztas vagy cselekvés,
amely hosszt tavon is hasznos sajat magunk és a kdrnye-
zetlink szamara? Erdemes tudatositani, hogya déntésiink
mentén megélt stressz nem aztjelenti, hogy valamit rosz-
szul csinalunk, hanem azt, hogyavalasztott értékeink
melletti kiallas és kitartas egyaltalan nem konny dolog.
Azezzelkapcsolatos képeket, érzéseket €s gondolatokat
nem tudjuk kontrollalni, de donthetiink gy, hogy az érté-
keink mentén cseleksziink ezek jelenlétében is.

Daniel Stern fejlédéspszicholégus , anyasagi trilogia-

nak” neveziazta pszichés munkat,amelybenaharom
generacio talalkozik: az anya egyszerre folytat parbeszé-
detasajatanyjaval, magaval és a babaval. Ezalélekben
zajlé bels6 beszéd olykor zavaros lehet, amelyben nehéz
akiilonbozé hangokat kivenni és egymastél megkiilon-
boztetni, ezaltal pediga szitkségletek és igények dssze-
keverednek. A belsé tisztazdshoz sok onreflektiv munka
szlikséges: ,Milyen anyaképet hoztam magammal? Milyen
anyaszeretnék lenni? Ez hogyan viszonyul a sajdt édesanydmmal
vald kapcsolatomhoz? Mit kezdek a hidnyokkal? Milyen gyerme-
ket képzeltem el? Mit jelent szimomra, ha az elképzelt gyermek
és avaldsdag kiilonboznek egymdstol? Milyen tdrsat és sziilot kép-
zelek el magam mellett? Ez mennyiben egyezik meg azzal, ahogy
aparom apaként elképzeli sajat magat?”

Sohasem kés6, hogy megtaldljuk a valaszainkata fenti
kérdésekre, valasszunk az egymasnak esetleg ellent-
mondé vagyak koziil, és meghatarozzukazokataz értéke-
ket, amelyekhez mint vilagittoronyhoz igazodunk akkor
is,ha éppen kanyargés utakat kell bejarnunk. ¢

Forrasok:

Moretti Magdolna: Valtozé vilagunk - valtozé néi
szerepeink: szerepproblémakrol a csaladterapeuta
szemével

What Becoming a Parent Really Does to Your Happiness —
Paul Bloom pszicholégus cikke a theatlantic.com
weboldalon
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Arohadtanyadat, nem, ne tedd le, figyelek, nem neked sz6lt, csak alefoly6t probalom
tisztitani, tudod, megint eldugult, egy ideje itt szenvedek, mar kifakadtam parszor
ahivasodel6ttis, nagyon vicces vagy, nem arégi vitdinkra gondoltam, de tudtam, hogy
eztakortnem fogod kihagyni. Kihangositottalak, mostitt fekszel mellettem a csap
alatt, szerintem viszonylag biztonsagban, de azért benne van a pakliban egy félresike-
rillt mozdulat, és akkor elont téged isa sok szenny:.

Egy régipodlodat téptem ketté, azzal itatom fel alecsop6g6, zavaros vizet. Nem
vagyok diihds, csak gondoltam, ha nem vitted el, akkor mar biztosan nincs is ra sziiksé-
ged. Ebbdlafajtabdl Ggyis volt vagy harom, céges ajandék, az ellopott éveinkért cserébe.

Tudom, hogy atjonnél segiteni, aztis tudom, hogy ezt mindig te csinaltad, de hidd el,
énis képesvagyokra, bemaszniaganébanélkiiled. Azértazjo, hogya cs6gorényt végiil
nem vitted el, te mégavalasbanis eldrelaté és el6zékeny voltal, most ez az, amialegjob-
ban kell bel6led, a cs6gorény részed, merta szédabikarbona és az ecet sajnos nem volt
elég, ittdrasztikusabb médszerek kellenek, ki kell dzsuvazniaz egészet, felszednialeta-
padtzsirt,anagyobb ételmaradékokat, kihtiznia hajszalakat, az 0sszes az enyém, nem
értem, ez hogyan lehet, pedig valahol neked is benne kell lenned ebben az atkozott csé-
ben, barhogyjosszis mostazzal, hogy te mindig mondtad, hogy figyeljek a hajamra, csak
aztnem arultad el sosem, hogy tobb millié hajszal sorsat hogyan kdvethetem.

Amugyisrégotaakadozott marezaz egész, énistudtam, hogyel fogjonnia pilla-
nat, amikoralass horgés helyétatvesziateljes csend, sztikiil a cs6, zsugorodik 6ssze
az atmérg, kiszorulalevegd, és végiil a viz mozdulatlan marad, csak a salatarol meg-
maradtolivacseppek iitkoznek egymasnakaa tetején, csendesen varakozva, hogy vajon
milesz. Az olivacseppekis az én hibam, te kizarélag balzsamecettel szeretted, és ugye
azecetacsének semart, de én sosem birtam a csipds, fanyarizét, elég, ha ragondolok, és
érzem, ahogy kapar, szorul a torkom téle, egészen le agyomromig. Valahogy ez a gyo-
morszoritas velem maradt mostanaban, a szodabikarbona még segit, bort éppen csak
egy keveset ontok ra.

Elsem mondtad még egyébként, hogy miértis hivtal, de igazabdl mar nem is érde-
kel, most feladatom lett: az alvilagot néha meg kell jarni, atkelniazon a folyon, a gorog
mitoldgiabdl, csak arrdl senki nem beszélt, még te sem, pedig te ismered, hogy mennyire
szennyezett ez aviz, és csak remélem, nem én leszek az egyik ng, akinek lyuk van a hor-
déjan,amitaztan avégtelenségig hiaba toltdget, ilyet még a hajszalaimért sem érdemel-
nék. Azthiszemjobblesz, hafigyelek ezzel a fogdval, nehogy megsértsem a csovet, mert
haelkezd a nyakamba folynialé, akkor rajtam mara szoédabikarbona sem segit. Most
inkabb leteszlek. ®



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

Amikor

mindenki

nyer

Nicolas Mahut profi teniszez6 a 2019-es Roland Garros harmadik
korében elvesziti a mérkézést, és kiesik a versenybdl. A legtobb
sportol6 élete ilyen: napi tiz dra edzés, szigoru diéta, nulla szabadid6
évtizedekig, és a végén a nagykozonség csak annyit 1at, hogy még

a negyedik korbe sem sikeriilt bejutni. Mahut a palya szélén egy
darabig légatja az orrat, majd faradtan pakolni kezdi az iit6it. Egy
olyan ember benyomasat kelti, aki mindent kirakott a palyara, és
teljesen elkésziilt az erejével. Aztan berohan hozza a kisfia, és atoleli.

& Nem halljuk, mit mond Mahutnak, de akemény sport-

ember zokogni kezd a meghatottsagtdl. Egy felnétt férfi
csodalatos atalakulasanak lehetlink szemtanti, ahogy
ahideg profiszép lassan levetkézia magaval szemben
tamasztott elvarasait, és érz6 apava valtozik.

Sokszorazt gondoljuk, hogy ha nem teljesitiink, a gye-
rekeink nem fognak tisztelni minket. Hogyan allhat-
nank odaa fiunk elé példaul azzal, hogy apadatkiragtak,
ésnem talal Gj munkat? Vagy hogy kisfiam, sajnalom,
nem keresek elég pénztahhoz, hogy mindent meg tudjak
neked adni? Hogy bar kiadtam mindent magambdl, csak
ennyire volt elég? Pedig a gyerekeinket ezek val6jaban
nem érdeklik. Egyetlen dolog fontos szamukra: a mély
érzelmikapcsolatasziileikkel. Minden mason tal tudjak
tenni magukat.

Ezértnagyon val6szind, hogy Nicolas Mahut, ha
ameccsetelisveszitette, apaként valamit nagyon jél csi-
nalt. Mertbiztosak lehetlink benne, hogy nem azt sugta
afiilébe akissrac, hogy apa, miért nem nyertél, hogy ront-
hattad el. Sokkal inkabb azt, hogy apa, biiszke vagyok
rad. Mert 6 is mindig ezt hallotta a sziileit6l, amikor szi-
vét-lelkétkitette, az eredménytdl fiiggetleniil. Mert nem
az eredmények voltak alegfontosabbak a csaladban,
hanem a j6l mtikodé emberi kapcsolatok.

Az sszes nézo, séta Mahutotlegy6zéjatékosis allva
tapsol, amikorapa és fia kézen fogvalesétalnak a palyarol.
Enis débbenten bamulom a szamit6gép képernysjét. Sok
sportagat kovetek, szamtalan mérkézést végignéztem
mar, de olyat mostlatok el6szor, hogy a végén mindkét fél
gyoOztesen hagyjaelakiizdéteret. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

A jovateétel és
a meghocsatas
ereje

A Maixabel cimy filmrol
oszichologusszemme!

Gyarl6 emberek vagyunk, ezért hozunk rossz és még rosszabb dontéseket,
kovetiink el kisebb-nagyobb hibakat, sét a torvényi szabalyozas

ellenére akér binoket is. Es bér a tarsadalmi normak és szabalyozasok
egyértelm(inek tinnek a kovetkezményeket illetéen, azt mégsem mutatjak
meg nekiink, hogy eqgy tragédia elszenveddjeként vagy éppen okozdjaként
hogyan is kellene folytatnunk az életet.

A TORTENET
Maixabel Lasa férje politikus, & pedig otthont teremt, tamogatja a férjét, csendes szere-
tettel veszi tudomasul, hogylanyakireptil a fészekbdl, és a sajat életét éli. A viszonylag
békéshétkoznapok ésajovobeli tervekis elvesznek, amikor a férjét fejbe lovik egy étte-
rembenaz ETA terrorszervezet fegyveresei. Sajnos az orvosok sem tudjak megmenteni,
igy Maixabel férj, lanyuk, Maria pedig apa nélkiil kénytelen folytatniaz életét.
Arendérok elfogjak ablindzéket, anézé pedig elemiindulatot érez, amikorlatja, hogy
odase figyelnek a birénére, egy tiveggel elkeritett, zart filkében razzak okliiket a bird-
sagra, az igyvédekre. A megbanaslegkisebb jele nélkiil vonulnak bérténbe -az aldozatok-
nak ez nem elégtétel, a blindséknek pedig talan maraborton eldtt sem voltigazi életiik.
Mindenki masképp dolgozza fel a traumat. Maria felnovekszik, férjhez megy és
csaladotalapit. Szeretettel és tiirelemmel nevelgeti pici gyermekét, mikozben folya-
matosan az édesanyja életéértaggodik. Maixabel ugyanis nem zarkézik be anégy fal
kozé, hanem a terrorcselekmények dldozatainak helyzetére igyekszik felhivni a figyel-
met. Nem csupanaz ETA dldozatai fontosak a szamara, hanem minden olyan ember,
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akivalamilyen er6szakot szenvedett el. Ezzel azonban
nemkivanatos figyelem iranyul ra, feketelistas lesz, mig
végll kénytelen testéroket fogadni maga mellé, hogy ne
jusson a férje sorsara.

Mindent megvaltoztatazonbana nap,amikorazegyik
elkovetd fel6l az a kérés érkezik, hogy talalkozzanak,
mertbeszélniszeretne vele. Teheti mindezt egy Gj kez-
deményezés keretében, ahol mediator kozremtkodése
mellettaz elkovetSk bocsanatot kérhetnek az aldoza-
tok hozzatartozéitdl, akiket megoltek, illetve megprobal-
hatnak valaszokatadnia miértekre. Maixabel eleget tesz
akérésnek, mikozben a baratai, illetve a hasonld esemé-
nyekkel kiizd6 ismer&sei vegyes érzelmekkel fogadjak
adontését. Lanya sem érti, hogy miért van erre sziiksége,
de igyekszik mindenben tamogatni 6t.

AZ ALDOZATOK SZUKSEGLETEI

Amimegtortént, azt mar nem lehetvisszacsinalni.

Az érzésekrdl és sziikségletekrdl valé parbeszéd még
soha senkit nem hozottvisszaahalalbdl, nem tette

meg nem torténtté a gyilkossagot, betorést vagy mind-
aztaszornyUséget, amin a sértett keresztiilment. Sokan
ezértugy vélekednek, hogyalegjobb, haaz elkévetstkire-
kesztjlik akozosségbdl, elzarjuk, és méltd biintetéssel
stjtjuk. Mintha az elkovetd szenvedése képes lenne eny-
hiteniaz aldozat szenvedéseit.

A neveltetésiink egyébkéntis sszecseng azzal a szem-
1élettel, hogy a blintetéssel hatékonyan lehet viselkedést
formalni, mertelrettentiaz elkovetdta kovetkezs biin-
ténytdl. A megtorld szemléletmadd tiikrében szinte felfog-
hatatlan, hogy mivesz ravalakitarra, hogy egy asztalhoz
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Az elkoveto
megbiintelése
onmagdban nem
képes valaszokat
adni azokra

a kérdeésekre,
amelyeket

a sértetlek
megfogalmaznak.

iljon aférje gyilkosaval. A sértettek gyakran elégedet-
lenségrél szamolnak be az igazsagszolgaltatas eljarasaval
kapcsolatban, és Ggy érzik, hogy senki nem foglalkozott
azaltalukelszenvedett tett kovetkezményeivel, nem kap-
tak segitségetaz érzelmeik feldolgozadsahoz ésa sérelem
orvoslasahoz sem.

Ugy tiinik, az elkévets megbiintetése 5nmagiban nem
képesvalaszokatadniazokraakérdésekre, amelyeketa sér-
tettek megfogalmaznak. Sokan koziiliik kontrollvesz-
tettséget élnek meg, nem értik, hogy miértveliik tortént
atragédia, éselveszitikaz emberiségbe és az igazsagos
vilagbavetetthitiitket. Mindez akar odais vezethet, hogy
az aldozatok nem képesek az addigi életviteliiket folytatni,
romlikaz életmindségiik, elhatalmasodik rajtuk a szoron-
gas, és teljesen bezarkéznak, kiilondsen az er6szakos blin-
cselekmények aldozatai. A tapasztalatazt mutatja, hogy
asértettésaz elkovetd kozti taldlkozod segithetaz aldo-
zatbiztonsag- ésakontrollérzetét helyreallitaniazaltal,
hogy szembenézaz elkdvetével, elmondhatja neki, hogy
hogyan hatottraa sérelem, és felteheti azokata kérdéseket,
amelyekre csak a blintény elkovetdje tud valaszolni.

A parbeszéd hozzajarulhataz dldozatok félelmének és
haragjanak csokkenéséhez, és enyhithetia poszttraumas
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tlineteketis. Maixabel Ggy fogalmaz, hogylatnia meg-
banastamasik ember szemében ,nagyonvigasztalo, teljesen
kiilonleges érzés, egészenvdratlan, mintha azt érezném, hogy vége
van, hogy ezentiil ijra Maixabel lehetek. [..] Olyan, minthogyha
visszakapnék valamit a régi magambol.” Nyitott hozzaallasaval
pedigalegf6bb elkdvetSben is elindit valamit, igy kis id6
elteltével az igazan sorsforditd és gyogyitd beszélgetésre is
sorkeriilazzal az emberrel, aki ténylegesen lelGtte a férjét.

AZ ELKOVETO SZEMPONTJAI
Miértis érdekelnének benniinketaz elkdvetd szem-
pontjai? Hiszen hatalmas szenvedést okozott egy masik
embernek, jogos elvarasnak tlinik, hogy érezze ugyanazt
afijdalmat, amelyeta sértett érez. Bar sokan tigy gondol-
jak, hogy az elkdvetd szempontjai nem szamitanak, para-
dox médon mégis 6 all ablintetésfokuszt megkozelités
kozéppontjaban. A biintetésre igyeksziink tigy tekinteni,
mintegy varazsszerre, amely elrettent a kévetkezg karo-
kozastdl. Pedig a megtorlas nem formaljobb emberré, s6t
gyakran ellenkezé hatast érel, mintamitelvarunk téle.
Abortonkornyezet nem segiti el6, hogy az elkdvetsd
szembenézzen bnmagaval és a tettével, majd a sajat
szempontjabol kilépve elgondolkozzon az aldozat
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sziikségletein, és feltamadjon benne a blintudat. Sok
elkovetd igazsagtalannak tartjaa helyzetét, a sziilei vagy
atarsadalom aldozataként tekint 5nmagara, amiinkabb
adiih ésabosszvagy érzését erdsiti. Eppen ezért fontos,
hogy olyan médszereket talaljunk, amelyek a blintetés
passzivelviselése helyettaktiv felelGsségvallalasra osz-
téndznek, vagyis hozzajarulnak ahhoz, hogy az elkdvetd
belassaa tette kovetkezményeit, jovategye, és visszail-
leszkedjen a tarsadalomba.

Elkovetdioldalrdl a gyilkos monoldgja irjale ennek
alelkimunkanakaz atformal6 erejét: ,A bortonben az ember
beszélget, és mindent masképp lat. Eleinte nem, eleinte ldtja
amerényleteket, de meg se érintik. Sot, még oriil is nekik! Oriil,
mert muszdj hinnie benne. Ha elvesziti a hitét, nincs mibe kapasz-
kodnia. Lehetetlen. Elsiillyed, hogyha masképp latja, amit tett.
Aztan eljon az a perc, mikor nem birja tovdbb, és radobben, hogy
szornyeteg, ésnem tudja, hogy vdltozhatna meg. Aztdn egy nap
azt mondjdk, hogy szabad bocsanatot kérnie.”

A KOZOSSEG SZUKSEGLETEI

A blntett nemcsak az aldozatra és az elkovetdre, hanem
aszilikebb és tagabb kozosségre is hatassal van. A kozos-
ségigényei és sziikségletei gyakran megfoghatatlannak

tlinnek, azonban a film nagyon j6l bemutatja, hogya féle-
lem, aharag, a feldultsag, a felhaborodas, a sebezhetdség,
akiszolgaltatottsig, a dith ésaveszteségérzés hogyan
gylrizik tovabb a tagabb kozosség tagjaira, akik szintén
sok fajdalommal, haraggal és szorongéssal kiizdenek. Igy
érdemes olyan megoldasokat keresni, amelyek az 6 érzé-
seiket és szlikségleteiket is figyelembe veszik, amelyek
lehet6vé teszik, hogy jovatételt kapjanak, és a megrendiilt
biztonsagérzetiik is helyrealljon.

PARBESZED A BORTONBEN

Abilincselekmény amellett, hogy kart okoz, a kapcsola-
tokatis rombolja. A helyreallité igazsagszolgaltatas célja
az elkovetd, az aldozat és akozosség megromlott kapcso-
latanak helyreallitasa. Braithwaite szerint a szemléletmod
egyaranthangsulyt fektetaz dldozat sérelmének jova-
tételére, az elkévets felel6sségvallalasara és a tamogatd
kozosségek kialakitasara.

A Konfliktuskezelés elitéltekkel cimi kézikonyv igy
fogalmaz: , A helyredllité igazsdgszolgaltatds altal alkalma-
zott folyamatok lehetdvé teszik az dldozat szamdra, hogy nyil-
tan beszéljen az elkovetdnek az dltala elkovetett tett hatdsairdl,
ésvdlaszt kapjon akérdéseire; az elkovetdnek pedig lehetdsége
van arra, hogy megértse a tette kovetkezményeit, bocsanatot kér-
jenaz aldozattol, és megprébaljavalamilyen modon jévatenni
az dltala okozott kart. A helyredlltd igazsagszolgdltatds kozvet-
leniil feleldsségre vonja az elkovetdt tettéért, és segit az dldozat-
nak az ellene elkdvetett tett kdvetkezményeinek feldolgozdsaban.”
Gavrielides , kolcsonés megértést célzo folyamatrdl”
beszél,aminek medialasahoz nagy koriiltekintés sziiksé-
ges, afacilitatoroknak vagy mediatoroknak sok szempon-
totkell figyelembe vennitlik,amiben az aldozat igényei
alegfontosabbak.

Aresztorativ, vagyisjovatételi szemlélet segithet
mind az aldozatnak, mind az elkovetének, mert mind-
két félnek sziiksége van ra, hogy a masik megismerhesse
aszempontjait, és valamiféle k6zos megnyugvast, meg-
oldasttalaljanak. Haaz egymassal val6 kapcsolatuk nem
ishelyreallithatd, de 5nmagukhoz és a sajat életiikhoz
valé viszonyuk pozitiviranyba valtozhatazaltal, hogy
akimondassal felszabaditjak magukata kozosen elszen-
vedett trauma béklyodialdl. ¢

Forrasok:

Konfliktuskezelés elitéltekkel cimii kézikonyv
Felel6sségvallalas, kapcsolat és helyreallitas -
Mediacié és resztorativ igazsagszolgalatatas
a biintetés-végrehajtasban
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»INEM FOGOK

LEMONDANI
A BATYAMROL”

Szégyenldsen pislog az objektiv felé, a szemembe viszont nagy bizalommal
tekint. ,Jobban izgulok, mint az egyetemi vizsgdimon. Bar legaldbb most nem
eqy szal gatyaban adok interjit” - mondja, és felnevetiink. Kertész Tamas
ugyanis Usz0, Ujsagiréval jobbara a medence partjan taldlkozik. A fiatal
sportold egész eddigi élete ,mély viz": hatéves koratdl gyermekotthonban
nevelkedett, napi huszonnégy déraban segiti kerekesszékes batyjat, és

mas, izomsorvadashan szenved6 embereknek is tamaszt nyujt a Gydgyité
Joszandék Alapitvany onkénteseként.

FELSZINEN MARADNI

Egy komoly bokasériilés miatt féléves kihagyas utan kezdett Gjra edzenijaniusban.

Az Gszosport szovevényes kategdriarendszere és egy gyermekkoraban kapott téves
diagnoézis miatt Kertész Tamas az épek kozt versenyez, bizonyos szamokban azonban
korabban paraiszéversenyeken is indult. A Mozgasjavit6 Didksport Egyesiilet (MDSE)
sportoléja mar a2016-os ridi olimpiat is megcélozta, am az A-szintidg, és igy a kiju-
tasakkor, tizenot éves koraban, alom maradt. Az edzésmunkat Gjrakezdve most igy
latja, hajol sikeriil a rehabilitacio és a felkésziilés, van esélye kvalifikalni magat a parizsi
otkarikasjatékokra.

Hossz hajnali kilométerek, napi tobbszori edzés.. sejtjiik, milyen emberfeletti mun-
kabakertl egy olimpiai kvota. De akia stlyzok melletta mozgassériilt batyjatis emel-
getiminden nap, abban masféle er§ is van az élsportolék szivossagan kiviil.

Tamas és hétévvel id&sebb féltestvére, Horvdth Roland a foti Karolyi Istvan
Gyermekkozpontban nevelkedett, miutan - Tamas hatéves koraban - édesanyjuk



lemondott réluk. A fivérek az otthonba koltozésiik utan
néhany évvel arvan maradtak. A gyermekotthonra sok-
szor mint a kisiklé életek ,kotelezd” dllomasara gon-
dolunk, am Tamasnak nem lekiizdhetetlen hatranyt
jelentett, hanem inkabb menedéket. ,Nem szeretem inte-
zetnek nevezni, mert mi oda hazamentiink. Felneveltek, szerettek
minket, és tanitottak, hogy megdllhassuk a helyiinket. A norma-
lis csaladikoriilményeket nem lehet potolni, de az firnek egy részét
betoltotte, hogy foglalkoztak veliink. A torddes, amit kaptam,
abban segit, hogy el tudom fogadni, hogy nincsenek sziileim.”

SZEREPOSZTAS A SZERETETRE

Mozgaskorlatozott féltestvérérél mar kisgyermek-
koraban kidertilt, hogyizomsorvadasos betegségben
érintett, és bar sok mindent képes 6nalléan intézni,
kerekesszékre és allando segitségre szorul. Kezdetben
Tamasnalis hasonlé diagnozis gyandja mertlt fel, de
ezt sem a késébbi feliilvizsgalatoknal, sem a sportoldi

kategéria megallapitasakor nem igazoltdk. Koran kiala-
kultatestvéri,szereposztas™ Tamas lett batyja fizikai
tamasza, mig Roland az, akialelket tartotta az 6ccsé-
ben, amikor épp dsszecsaptak felette a- medencén
kiviili - hullamok.

Iskolasként Roland révén keriiltek kapcsolatba
a Gyogyitd Joszandék Alapitvannyal. Az alapitvany
aDuchenne-féle izomsorvadassal kiizd6 gyermekeket
és csaladjaikat tamogatja, tobbek kozott kozosségi ese-
ményeket és nyari tiborokat szervez. Ezeken Tamas is
résztvetta batyja személyi segitGjeként. Révidesen mas
taborozodk is szamitani kezdtek ra, igy afféle ,jolly joker”
onkéntessé valt, aki ha kell, emeli, furdeti, kiséri, 6ltoz-
tetiasegitségre szoruldkat, de f6leg a batyjaval ésannak
legjobb baratjaval kapcsolatos teendéket 1atja el. Olykor
nemcsak a tiborokban, de alkalmanként par éraraahét-
koznapokban is besegitaz alapitvinynal megismert
barataiknak.
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,1gazdbol Rolinevelt engem. Fura, mert mdsfel6l meg 6 van
ramutalva. A testvérem rengeteget adott nekem, tole tanultam
meg elfogadni mdsokat, és képes lettem hasznalni az idémet.”
Kétségtelen: Tamas idémenedzsmentjét akara hato-
dik szeretetnyelvnek is nevezhetnénk. Heti tiz-tizen-
kétedzéstteljesitelSirt tréningtervalapjan egyénileg.
Egybudapesti egyetemen levelezd szakon logisztikat,
estiképzés keretében pedig fotografiat és grafikat tanul.
Kival6 eredménnyel végzett tanulmanyai mellett hétvé-
gente Uszéversenyeken vesz részt, a baratngjével talal-
kozik vagyazalapitvanynal onkénteskedik - és teszi
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Ha kéretleniil
talalt meg minket
egy élethelyzet,
akkor is részt
vehetiink benne
szabadon.

mindezt Ggy, hogy elfoglaltsagait sziintelen Gjratervezés-
sel Roland sziikségleteihez igazitja. ,A szervezés legfonto-
sabb része, hogy folyamatosan figyeljiik a telefonunkat, mindig
elérésivonalban vagyunk egymds szdmdra. Altaldban Foton
alszom, de ha a tesom beteg, akkor naluk maradok éjszakara is.
Ha aversenyek alatt kapok rd engedélyt, hazajovk segiteni neki,
de hanagyon nem tudjuk megoldani, mertvidékre vagy kiilfoldre
kell utaznom, akkor a kérnyéken laké ismerdseinkt6l kériink
segitséget.”

HA A KOTELEK ADOTT, GONDOSKODNI KOTELEZG?
Tamas utégondozdi ellatas keretében - a diplomaja meg-
szerzéséig - még mostisafoti otthon lakdja, de ideje
nagy részét Roland ésaz 6 szintén kerekesszékes felesége
budapestilakdsaban tolti, hogy barmikor segithessen.

Alighalehet talbecsiilnia fizikaiigénybevételt, amivel

Tamas szolgalatajar. Ezt § nem tagadja, de tragédiatsem
latbenne. , A tesdm siilya az enyémnek masfél-kétszerese, és ha
sokat kell emelni, néha érzem, hogy sok. De szeretem 0t, és azt is
szeretem, hogy tudok rajta segiteni. Orom nekem, hogy mindig
megkoszoni, barmit teszek.”

Néha nehezen azonositjuka szeretetet, haaz éppen
kotelességtudat formajaban mutatkozik meg. Tamastol
a,segitek, mert muszaj” mondat egyszertien csakigaz,
nem pedig kényszeredett. A testvérét sosem érezte teher-
nek, és bar faj, hogy elhagytak, a sziileirél sem lenne
képesazt mondani, hogy nem szerette Gket: ha nem sze-
rette volna &ket, Rolit sem tudna szeretni. Ok lemondtak
rélam, hdt jo. De ettdl még én nem fogok lemondani a batyamrol.”

Tamasjo példaarra, hogy hakéretlentil talaltis meg
minketegy élethelyzet, att6l még részt vehetiink benne
szabadon. ,Havalaki segitségre szorul, foleg huszonnégy ords
segitségre, az tényleg dldozatot igényel, és minimadlis szabadid 6t
hagy a segitonek. Az utazasokat példdul nagyon at kell gondolni,
ésvan, amikimarad - huszonéves létemre én példaul még sosem
voltam bulizni. De a szabadiddnket tigyis azzal toltjiik a legszive-
sebben, akitszeretiink.”



Alegkedvesebb kozos pillanatok egyik mementojat
Tamas magan viseli: egy Colosseumot abrazolé tetova-
lasvanajobbalkarjan. A tesém akkor még sohasem repiilt, én
viszont a sportversenyeknek és egy Erasmus-programnak koszon-
hetden sokszor jartam Olaszorszdgban. 2019-ben az dsszesporolt
osztondijambol ketten elmentiink Romdba. A vdaros nagyon macs-
kakoves, raaddsul dombos is, 6t napig szinte végig kétkerekezve
kellett tolnom Rolit - na, az nagyon farasztd volt. De megérte,
mertboldognak lattam.” Hogy mekkora 6romot szerzett
ezzelabatyjanak,aztazisjelzi, hogy Roland, akiidén
tavasszal ndstilt meg, szintén az Orok Varosba szervezte
anaszatjukat. Amelyre természetesen harman mentek,
atantval, Taméssal egyfitt.

EMBER A HATTERBEN

Az 6cs,akiatestet tartjameg, a baty, akialéleknek tdimasz.

Tamas szerint nincs miére valtoztatnia bevalt felallason.
A testvérek kozti benséséges viszony nemalakulhatna

ki professzionalis segit&vel, akinek a munkéjat raadasul
nem is tudndk megfizetni. Tamas a sajat kés6bbi csalad-
alapitasatis tgy tervezi, hogy hanemis folyvastkar-
ny(jtasnyira, de mindig ,segitstavolsigban” legyen. Ugy
tlnik, abaratndje személyében ehhez taimogaté tarsat
talalt. Ahogy mosolyogva meséli: 0, 6mar pontosan elter-
vezte az életiinket!”

,Nem szoktam reklamozni a vilagnak, hogy miket csindlok,
posztolni semszeretek. Eszembe jut néha, hogy milyen lenne nor-
malis csalddban, szeretd sziilékkel élni, hogy milenne, ha Roli ép
volna, de arra még sosem gondoltam, hogy én legyek a kdzéppont-
ban. En a hdttérbenvagyokjol” - jellemzi magat Tamas, aki
apéldaképpé valas kritériumanak is elsGsorban ajoszi-
viségettartja.,Asportvildgan kiviil csak a batydam példa-
kép nekem: mindig mellettem volt. Atsegitett a sziil6kt61vald
elszakaddson, és tartotta bennem a lelket, amikor a kozépisko-
lai évek elején hulldmvdlgybe keriiltem. Az iiszok koziil Adam
Peatyre nézek fel leginkdbb. O nem iigy dll hozzd, hogy hé, élspor-
told vagyok, most mindenki dobjon el mindent! Nagyon segitd-
kész, és sokat jotekonykodik. A csalddjdt is bevonja a sportba.
Szimpatikus akialldsa.”

Haalegfontosabb céljaitkell kiemelni, Tamas mégsem
atobbszords olimpiai- és vilagbajnok Peaty nyomdoka-
ival, még csak nemis a parizsi olimpiaval kezdi. A fiatal-
embert mosta diploma megszerzése hajtja, és késébb is
tanulniszeretne, el6sz0r mesterképzésen, majd akar még
magasabb szinten. Ugyanilyen komoly célkitizése, hogy
minél tovabb tudjon minél tébbeknek segitséget nydj-
tani., Ehhez az kell, hogy egészséges maradjak. Az egészségem
fontosabb, mint az, hogy kijussak az olimpidra.”
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
is vasarolhato
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SOROZAT -
KOZVILAGITAS

Elsharentalt jovo?

@ Tombolanyar, ésvele egyiitta fotdkészités s.

Csticsoritve magunkrol, pillanatonként masrdl és masok-
6l., Jaj, de édes!” - vessziik észre kutyank mosolyra
hasonlité arckifejezését, és marelG is az okostelefon-
nal.,Nézd-nézd!” - kialtjuk, mikézben egy ritka mada-
ratvesziink észre aleveg&ben, immar az okostelefon
képerny6jén keresztiil nézve. Fotd késziil az els6 vete-
ményesben megtermett sajat paradicsomrol, ahazelé
szazadszorra kirakott, illetéktelen szemeteszsakrol,
astrandbiifében rendelt kolbaszrél vagy salatarol. Kép
alelke mindennek. Ha nincslekattintva, akkor meg sem
tortént, igaz? Es persze sok-sok fot6 késziil a gyereke-
inkrdl. Kicsikrol és még kisebbekrél. Rovid videok s, és
hangfelvételek, és aztan ezekbdl feliratos képek: millio és
milli6 emlék azokrél az id6krdl, amelyek, j6l tudjuk, gyor-
san tovaroppennek. Aztan ebbdl az ezernyi fotobol elkez-
diink posztolnia kozosségi oldalakon. Ahogy a kisbabank
felallt. Ahogy leiilt. Ahogy nézett. Ahogy minéztiik.
Romlatlan id6k csodasjelei ezek, amelyeket meg aka-
runk 8rizni. A baj csak az, hogy valaki mas tulajdonolja
azokata feliileteket, ahol megérizziik Sket. Esaztinazis
baj, hogy sok ezren nézhetik meg csemetéink portréit és
hangulatait. De legalabbis egykor részben gondatlanul
visszaigazoltismerdseink sokasaga szemlélheti noveke-
déstiket, valtozasukat. Tud ez a sz{il6i fényképmegosztas
talzd lenni? Talan csakaz tud lenni. Ma egy gyermekr6l
5éveskoraig atlagosan 1500 foté kering a kozosségi olda-
lakon. Ez nem aztjelenti, hogy minden kicsirél, hanem
azt, hogy sokakrdl ennél akar tobb is. Havontaa brit szii-
16k koriilbeliil 10-15 képet osztanak meg tiindéri utédaik-
0], akik az 6vodaba érkezve a ki nem érdemelt hirnévtdl
megittasulvaalhatjak délutani almaikat. Kiskamaszkorig
agyermekek altalaban élvezik a sztil6knek ezt a szokasat,
hiszen allandé jutalmazasként élik meg a rajuk iranyulo,
lajkokban és hozzaszo6lasokban mérhetd, tobbnyire pozi-
tiv figyelmet. Pedig ekkor valik képmasuk arucikké
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afigyelem piacan. A kamaszkorban azonban megvalto-
zik valami. Egy nemrégi felmérés szerint ekkor mar sava-
nytbb szamukra is a kozosségi média sz61Gje, s6t sziilGje
is. Azt még csak-csak elfogadjak, hogy felmendik a meg-
orokités céljabol kozolnek képeket roluk, azt azonban mar
rossz néven veszik, hogy ezt tulajdonképpen a tarsas elis-
merés céljabodl teszik. A kamaszokat mar zavarja, hogy
valakinélkiiliik donta digitalis megjelenéseikrdl.

A sharenting (sz6elegy a share = médiaban megoszt,
parenting =szlil8i nevelés kifejezésekbdl) aztjelenti,
hogy asziil6 kiskora gyermekérdl szamottevd tartal-
mat oszt meg a gyermek szamba vehet§ jovahagyasa
nélkiil. Es persze hidbavolna otta gyermek jovaha-
gyasa, hiszen nem jogosult magardl sem donteni, vagyis
agyermekekrélvalo sziiléi tartalommegosztas jogilag
isaggalyos-van olyan hely, példaul Franciaorszag, ahol
felnéve a gyermek perelheti érte a sziil6t. Ezértis vitat-
kozik 6ssze a hazai celebndk egyik fele a masik felével.
Hogy lathato, felismerhetd legyen-e a négy-, 6téves gyer-
meka csaladi képeken? Hogy az extrém kozfigyelemnek
magukat kitevs csaladok természetszertleg kiterjeszt-
hetik-e hirnévigénytiketkiskor gyermekeikre? A véle-
mények megoszlanak, de remélhetéleg ajozan ész nem.
Vagyis kitartéan tudjuk magunkat kotniahhozaz elvhez,
hogy senkirélasajat, felelés és moralisan érett, nagykort
akarata nélkil ne tegytink labnyomota digitalis térbe. Se
biliszkeségbdl, se pillanatnyiheviilésbdl. Az elsé és leg-
fontosabb, ezt garantal6 1épésazlehet, hogy nem minden
kép késziil el. Merthogyaretina ésa tudatis kival6 emlék-
album, olyan, amilyen senki masnak nincsen. Merthogy
jo, hogy a pillanat eseménye a pillanaté marad, és nem
az 6roklété. Es mert néha torténetet mondani nagyobb
teljesitmény, mintanyagtalan térben anyagtalan képeket
tarolni és anyagtalan feliileteken megosztani. Merthogy
az elsharentalt gyerekkoris valakinek a felelgssége. Es
nem foghatunk mindent Zuckerbergre, ugyebar.. ¢
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EZT IS MEG KELL TANULN!I

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden Ujabb tiikroz6désben

ott az 0sszes el6z6 kép.

Mar banja, hogy elindult, hogy hagyta magat
sodorniarémiszté ismeretlen felé. Miértis nem
voltjo ott, ahol eddig, az ismerds, surlod6 neszekkel és
puha dobogasokkal, talan még visszalehetne fordulni,
mertezitt mégannalis szikosebb. Egyszerre csak enged
aszoritas, ijesztéen tagas minden, vakitdéan vilagos, ide-
geniil hideg. Az elsG leveg6adag feszitGen téddul a tiidSbe,
sz0rcsogés és fajdalom koveti, ahangok metszéen éle-
sek, mintha kicsomagoltak volna 6keta puhavattabol, és
azegyik olyan kozelrdljon, egészen beliilrél, mélyrdl és
egyre hangosabban.

A fehér falak kozott fertStlenitett leped6kon kia-
balén piroslik az élet lenyomata, a kérhazinyilvan-
tartas agyonmosott pecsétje mellett. Fémeszkozok
koppannakatalban, egy agy kerekei gérognek a folyo-
son. Gyakorlott kezek emelik, forgatjak, mérik, mennyit
nyom egy Gj élet.

,Egészségeskislany.. apukavagja el... sirj, csak..anyuka
tegye mellre..ez az, igy, 4gy, igyes baba, élni is meg kell
tanulni, fog ez menni!”
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2 Az agyvégébe akasztott piros torolkézd szinte sikit
® aparnak,lepeddk fehérségében, mindenesetre prak-
tikus szin egy ilyen helyen. Valaki odébb l6kia felmo-
sovodrota folyoso kévén, par szobanyira evéeszkozok
utédnek azstrkocsihoz (nyilvan nem ez aneve, de jol-
esG érzés igy nevezni, mertazsirban vanvalamiiinnepi,
valami igéretes), papucs csattog, csukdodik egy ajtd. A zajok
lassan otthonossa valnak, mindegyik egy Gjabb torténést
igér, hozzakavacsorat,a gyogyszert, vizitlesz, Gj szobatars
érkezik. Résztavok, amelyeket teljesitenileheta célig.
Valahonnan mar negyedéraja hallatszik:, Névérke,
kedves, kérem..” A mai névérke éppenséggel nem ked-
ves, de a szokasosnal tobbszor megkérdezi, kell-e agytal,
parnavagy fajdalomcsillapité. Biztosan sportol. Ugy for-
gatjaabetegeketaz agyban, mintaz ovisok ajatékbaba-
kat. ,Ezt most felemeljiik, kigomboljuk, megtorolgetjiik,
nem feszitjik, ellazitunk, iigyesen, fog ez menni.”
Elengednivagyat, akaratot, csalddast, oromot, életet,
hogyvégiil minden nélkiil, lecsupaszitva megmérettet-
hessen egy élet - meg kell ezt is tanulni. A névérke tudja,
végiil mindenkinek sikeril. ¢
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& AKirélyi Magyarorszag teriiletén van olyan hely, ahol

Tamogatott tartalom | Kép: Double Rise Fesztival

az évegy bizonyos id6szakaban reggelente , kétszer kel
felanap”. Az els6tkovetSen a sziklas csticsok mogé bujik
az égitest, nem sokkal késébb pedig Gjra feltlinik, hogy
beragyogjaavolgyet. Ezamesés telepiilés nem mas,
mint Torockd, aholidén is valtozatos programokat kinal
aDouble Rise Fesztival.

, Nehéz ennél szebb helyet elképzelni fesztivalnak. Naplemente,
napfelkelte, és itt a mdsodik napfelkelte is mindig muzsika és ének-
sz6 mellettzajlik. Gigdszi katedrdlis a Székelykd ehhez az dhitat-
hoz, megemeli az ottlét minden pillanatdt” - mondja Berecz
Istvan,akiidénisa Folkudvarhazigazdajakéntlesz ott
afesztivalon.

,Amikor eldszor voltam Torockdn, arra gondoltam, hogy min-
denszempontbdlidedlis helyszin” - mesélia fesztival egyik
visszatéré fellépdje, Lovasi Andras. , Egyrészt mert fontos az,
hogy ott is legyenek a magyar identitdshoz kapcsolodd rendezvé-
nyek, masreészt elképesztd természeti adottsdgai vannak a vidéknek.
Nagyon sokan, akik dtmennek Erdélybe, hajlamosak a szorvanyt
kicsit feliiletesebben kezelni, maximum megdllnak picit a Tordai-
hasadéknal. Emiattis oriiltem, hogy van ez a fesztival, mert
viszonylagjol megkozelithetd, és azt remélem, hogy sokan mennek
majd a kismagyarorszagi teriiletekrélis” - teszi hozza.

Arendezvényen az olyan széles kdrben ismert
zenekarok mellett, minta Kiscsillag, a Magashegyi
Underground, a Szabd Balazs Bandéja ésa Kaukazus,
olyan helyitehetségek is szinpadraléphetnek, mint

MUZSIKASZO MELLET

AHOL A MASOD
NAPFELKELTE
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- var a Double Rise Fesztival

Idén augusztus 11. és 13. kozott rendezik a nagysiker(

Double Rise dsszm(vészeti fesztivalt Torockon.

az Ev Zenekara dijjal kitiintetett gyergyoszentmiklési
4S8 Street. A kisszinpados lehetdségnek kdszonhetSen
augusztusban szamos feltorekvé erdélyi zenekar is kon-
certetadhatakoézonségnek. Ugyanakkora Double Rise
nem csak azenérdl szol!

,Kezdetektolfogva nagyon erdsen jelen van a programban
afolk: a magyar népzene, néptinc, a néphagyomanyok dpo-
lasa. Mindeztidénis a Hagyomanyok Hazdval csindljuk. Ezen
kiviil a programba bekeriilt sok szinhdzi és irodalmi rendezvény
is. Egyiittmitkodiink a Poket zsebkonyvek kiaddjaval, és minden
évben azon dolgozunk, hogy minél tobb Karpat-medenceirégiébol
bemutathassunk szinhdzi produkcidkat. Biiszkék vagyunk arra,
hogy a Beregszaszi Szinhdz elhozza hozzdnk A helység kalapdcsat,
aminagyonjolilleszkedik a Petdfi-emlékévhez kapcsolodd prog-
ramjainkhoz” - mondja Gondi Matyas fesztivaligazgato.

A Double Rise Fesztivalon a természetjaras népsze-
risitésének is komoly szerep jut: szerveznek kerékparos
tarakat, sarkanyrepiilést, raftingotaz Aranyoson, és ter-
mészetesen a Székelykdre is fel lehet maszni szervezett
tarakeretén beliil.

Nemcsak a koncertezd fiatalokra, hanem a csaladokrais
gondolnak, igy lesznek gyerekprogramok, példaul iigyes-
ségiverseny, ésidén isvarjaakicsiketa Fesztival-6voda. ¢

Tovabbi informacio:

https://www.facebook.com/DoubleRise
https://doublerisefestival.ro/
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NEM CSAK
VAKVEZETOK -

MIBEN SEGITHETNEK A KUTYAK?

Ha a segit6kutydkrdl hallunk, tobbségiinknek a vakvezet6k ugranak be
elsére, sokan nem is tudnak arrél, hogy a spektrum ennél joval szélesebb.
Milyen tipusu betegségeknél, sériiléseknél segithetik a kutyak a gyerekeket
és a felnGtteket, és miért hatalmas munka kiképezni 6ket ilyen feladatokra?



Kép: Gettylmages Hungary

& Nemgy élnek, mintaz atlagos kutydk, természetes léckoriilményeik koziil teljesen

kiszakitjuk 6ket. Cserébe alegjobb ellatast kapjak, rengeteg szeretetben részestilnek.
Roviden igy lehet 0sszefoglalnia segitSkutyak életét, akik nap mint nap azért dolgoz-
nak, azért vannakallandé késziiltségben, hogy imadott és féltett gazdajukkal minden
rendben legyen.

, Sokféle segitdkutyavan, az ebeket nagyonvdltozatos szerepekben lehet haszndlni. Annak, hogy
Magyarorszdgon a hétkdznapi emberek inkdbb csak a vakvezetket ismerik, torténelmi okai vannak.
Okmdr a’70-es évek dta jelen vannak az utcdkon, azéta képziink ilyen kutydkat. Viszont a halloku-
tydk, mozgdsseriilt-segitdk és személyisegitok, rohamjelz6k csak az ezredfordulokor — hivatalosan
csak 2010 utdn - jelentek meg. Ez tehdt egy iij keletif dolog, egyeldre kevés azilyen kutya. Mig ajelen-
leg aktivan dolgozd vakvezetik szima 155, addig mozgdssériilt-segitébdl csak 21 van, hallokutydbol
pedig csak hét. Azok az ebek, amelyek epilepszidsok vagy cukorbetegek rohamdt képesek eldre jelezni,
pillanatnyilag hatan vannak. Egyediil személyi segit&bdl és terdpids kutydabolvan sok, 6k jelenleg
555-en dolgoznak orszdgszerte” - mondja dr. Topdl Jézsef, a Kutyaval az Emberért Alapitvany
ésa Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség elndke, az ELKH Természettudomanyi
Kutatékozpont Kognitiv Pszicholdgiai és Idegtudomanyi Intézet tudomanyos
tanacsadoja.

A segit8 és terapias kutyak kozotti f6 kiilonbség, hogy az elbbieket aképzés utan atad-
jakagazdanak, ésazeb élete végéig vele marad, a terapias kutyak gazdai viszont civilek.
Ok ebiiket egy specialis, de csak par hénapos képzésre viszik, majd programokba von-
jak be 6ket. Példaul 6regek otthonaba mennek veliik, ahol els§sorban mentalis segitsé-
getjelenthetnek, vagy fogyatékkal é16 gyerekekhez, ahol a mozgasfejlesztésben, vagy
akaranyelviképességek fejlesztésében vesznek részt. ,Tudom, ez ezoterikusan hangzik,
mert mit keres egy négylabii a logopédusnal? A terapeutdk azt haszndljak ki, hogy a kutydk vonzzdk
afigyelmet, motivdljak a gyerekeket, elésegitik, hogy a feladatokba bevonddjanak. Ezigy van a moz-
gasiproblémakndlis. Vizsgdltunk példaul halmozottan sériilt gyerekeket, és volt koztiik egy harom-
éveskislany, akinek nagyon gorcsos volt azizomzata. Bar a gyégytorndsz pontosan tudta, mennyit
kellene mozognia ahhoz, hogy az dllapotajavuljon, nem tudta mozgdsra birni. Mert egy pici lany-
nak hogy magyarazzuk meg, hogy napisok éraban kell fajdalmas gyakorlatokat végeznie? Amikor
arendszerbe bekeriilt a terapids kutya, hirtelen motivalttd valt. A feladata csak annyivolt, hogy
dtmenjen a birkzoszényeg masik végében iild dllathoz, hogy megsimogathassa. Onnantdl kezdve
nemcsak az ordkon gyakorolt, hanem otthon is. Mert a kutya motivdld hatdsa igen Osszetett: 6 egy
tdrsas lény, van szine, tapintdsa, érzelmeket tud kifejezni, az idegrendszert komplex modon stimu-
lalja” - magyarazza Topal Jozsef.

Kutyakat pszichiaterek is hasznalhatnak, elsGsorban kontrollproblémas, dithkitoré-
ses gyerekek kezelésénél. Az erre a célra kiképzett ebek visszajeleznek, egyértelmten
mutatjak: eddig, és ne tovabb. Akar faképnél is hagyjak a gyereket. Ez igen hatasos lehet
abban, hogyakicsi szembestljon viselkedésének kovetkezményeivel, és maga is akti-
van valtoztatni akarjon rajta.
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A gazdahozkeriil§ segit6kutyak feladata egészen mas,
Gket tobb évig képzik nagyon intenziven. Példaul egy
vakvezetdnek vagy mozgassériilt-segitének 60-80
vezényszot kell megtanulnia, apré targyakat kell felven-
nie, koztlik olyanokat, amelyeket egy kutya nem szivesen
vesz aszajaba. Példaul pénzérmét, kulcsot, puha harapas-
sal mobiltelefont, gy6gyszeres dobozt tigy, hogy azt ne
nyalazza dssze. Fontos az is, hogy a kutyakell§ ideig és
kell6 m6don tudja tartania targyakat, merta mozgaskor-
latozottsag - vagy Parkinson-kérnal a kézremegés - nehe-
zitheti ezek atvételét. Az ebnek tudnia kell ajtét nyitni és
csukni, haleesik egy manké, azt visszaadni. Képesek arra
is,hogyaz elgurult kerekesszéket visszahtuzzak, tamaszt
adjanakaki- és betiléshez, agyba fekvéshez, mellékhe-
lyiség hasznalatahoz. A siketek és nagyothallok halloku-
tyainakaztkell megtanulniuk, hogy bizonyos hangokat
sajatos modon jelezzenek. Példaul ha csordg az ébresz-
toora, felébresszék a gazdat, ha széla csengd, akkorazt
masképp hozzak tudomasara, minthaa mosdgépjart
volnale, vagyatiizjelzdriasztana.

A segit6kutyakndl -legyen az akarmilyen - kiilon fel-
adataz 0sszeszoktatas, amiszintén hosszadalmas, kicsit
olyan, mintahazassagkozvetités: a paroknak kikell
egymastegésziteniiik. Mert szimpatiaja, antipatiaja
akutyaknakisvan, viszonthogy mialapjan,azt nemlehet
megjosolni. A sikeresen levizsgazottkutya-gazda paros-
nak késgbb is sziiksége van utégondozasra, akar tovabbi
képzésre is, mert példaul ha Gj helyre koltoznek, Gj tipusi
ajtok fogadhatjak 6ket, masoklehetnek a haztartasi gépek.
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A rohamjelzé kutyak tobbek kozott az epilepsziaban
szenved§ vagy cukorbeteg embereknek tudnak segitsé-
getnyUjtani, adottesetben a bekdvetkezd rohamot elére
istudjakjelezni. Kiképzésilik egészen specialis, Gket mar
asziiletésiik utani napon tesztelik (ekkor még siiketek
ésvakok), majd utana még tobbszor is. Ha megfelelGnek
tlinnek, akkor odaadjak 6ketaleendd gazdanak, és mel-
lettik képzik Gket.

,Azilyenfeladatra alkalmaskutydk csaldadi kutyanak nem len-
nénekjok. Ok hiperérzékenyek, a tesztekkel is ezt a tulajdonsdgot
keresik: példaul egészen picit megcsipik 6ket, és azt nézik, hogy erre
hatalmas hisztivel reagalnak-e. Kulcskérdés azis, hogy leendd gaz-
ddjukkal szélsdségesen szoros kapcsolatban alljanak, vele szim-
biozisban éljenek, dllapotdt dllandéan monitorozzak. Ez azért
fontos, mertképzésiik arra épiil, hogy egyiitt nének fol példdul
az epilepszids beteggel, amikor pedig taniii lesznek az elsd roham-
nak, az traumat okoz nekik. Ett6l még nemvalnakjelzékutydvd, de
akovetkezd roham elttiviselkedésiikon mar latszik a szorongds,
akiképzd pedig ezt tudja atformalnijelzéssé. Tehdt az, hogy a kutya
arohamok eldttjelez, az § szemszogebdlnézve az 6t érd trauma
megeldzését célozza. Kivannak képezve arrais, hogy ha mégis
bekovetkezik a rosszullét, akkor kiilsd segitséget kérjenek, vagy gaz-
ddjukhoz odavigyék a gyogyszert” - mondja dr. Topal J6zsef.

A cukorbetegek segitGkutyaielsGsorban a kilélegzett
levegé alapjan tudnak tajékozodni, abbdl észlelik, hogy
megvaltozotta gazdaanyagcseréje. Az viszonta mai napig
nem egyértelmd, hogy az epilepszianal mitismernek fol.
Atapasztalatok mindenesetre azt mutatjak, hogyaz ,el6-
jelzés” pontossagaarohamok gyakorisagatdl fiigg. Akinek
példaul naponta tébb epilepszias rohamavan, annal csak
percekkel korabban érzik meg, de mar ez is nagy segit-
ség. Akinek viszontharomhavonta van eszméletvesztés-
seljaré rohama, annal a kutya napokkal korabban jelezheti
megvaltozottviselkedésével a kozelgs eseményt. Ezazért
fantasztikus, mertabeteg igy mar tud programot tervezni,
el mer menniszinhazba, étterembe. ElGrejelzés hijan
viszont nem: a betegek arohamtoél val6 félelmiikben sok-
szor ki sem mernek mozdulni otthonrdl, bezarkézva élnek.
Akutyakaz ember viselkedését, testtartasat, izomto-
nusat is remek{il olvassak, ez nagyban hozzajarulahhoz,
hogy képesek arohamszer(en bekovetkezd allapotok eld-
rejelzésére. Masrésztakutya - egyfajta szocialis tamasz-
ként - eleve segitia rohamok megel6zését. Az epilepszids
betegeknél példaul gyakran megfigyelhetd, hogy akutya
érkezését kovetSen arohamok spontanritkulnak.
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Fehéredo tengeri szivacsok

VélhetSen a Csendes-6cean szokatlanul magas
hémérséklete okoztaaz Uj-Zéland partjainal talalt
tengeriszivacsok kifehéredését. A wellingtoni
Viktoéria Egyetem kutatéia Déli-szigetek déli partjan
talaltakilyen kifehéredett tengeri szivacsokat,
amelyek normal esetben csokoladébarna
szintiek. Helyenkénta tengeri szivacsok 95
szazaléka veszitette el szinéta korallfehéredéshez
hasonléan. Az els§ adatok alapjan gy vélik, hogy
atengeriszivacsok szazezreit érinthetiajelenség.
A szigetorszag koriili vizek mélyét tengeriszivacs-
telepek népesitik be, ezek élGhelyet biztositanak
ahalaknak, és olyan karbont bocsatanak ki, amelyet
mas fajok taplalékként hasznositanak.
Avilagtengerek h6mérséklete tavaly
rekordmagas volt, és igy volt ez Uj-Zéland esetében
is,ahola part mentén az atlagosnal 2,6 fokkal mértek
melegebbet. A kutatdk szerint egyes kifehéredett
szivacsok életre kelhetnek, de ennek bizonyitasara
még tovabbi megfigyelésekre van sziikség.
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Cukortelepek az ocean mélyen

Uj cukorforrasra bukkantak kutaték: az ceanok
éstengerpartokjellegzetes névénye, a tengeri f
fotoszintézis Gtjan szacharéz formajaban termel cukrot.
Ezaz étkezési cukor f§ 6sszetevdje is, tehataz ember
ugyanazta cukrot fogyasztja, mintamiaz 6cean
mélyén termel6dik. A tengeri fii az altala termelt
cukornagy részét kevés fénynél sajat sziikségleteire
forditja, de haafényviszonyokjavulnak - példaul
napkozben vagy nyaron -, a névények tobb cukrot
termelnek, mintamitképesek felhasznalnivagy tarolni.
A tobbleta tengeri fli gyokereit és a kornyezd talajt
magaban foglalé ritoszféraba keriil. Igy a tengerfenék
cukorkoncentraciéja nyolcvanszor magasabb a novény
él6helyén, mint mas koriilmények kozoct.

A tengerifti-mezd6k azértis fontosak, mert megkotik
avizalatti talajt, és sok él61énynek nyGjtanak
taplalékot, buvoéhelyet, tobbek kozottavadludaknak és
avadrécéknek.
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Napelem az erkélyen

Alakasok erkélyeire telepitett
napelempanelekkel is termelhetd
aram egy berlini cég fejlesztésének
koszonhetSen. A csomag 8
napelem panelének telepitéséhez
minddssze egy napos erkélyre és Cseréelheto akku
egy kiilsé konnektorra van sziikség.

A paneleket egyszertien csak fel kell Vi”allyall tokhoz

csiptetniaz erkélykorlatra, mintegy

virdgladat. Majd az egyes panelhez Azegyik kinaiautégyart6 cég norvégiai
tartozé invertereket dssze kell telephelyén is megjelentek autds
kapcsolni, ésavégén akabelt bedugni akkumulatorcseréls berendezések,
R . akonnektorba. Amikor stita nap, Eurdpaban els6ként. A mivelet soran
Ene l‘glafllz apanelek termelik az egyenaramort, robotok lecsavarjék ajarm alsé részét,
- all-4 azinverterek folyamatosan kiveszik az tires akkumulatort, és
a Bd”\(“l()n atalakitjak Vélt(’)}é,rammé, ésbetoltik beteszika toltottet. Az idGigényes toltés
A szénbdlelballitott energia egy részét alakdsvezetékrendszerébe. Ezzel helyectigy az elektromosjarmivek
L O cs6kkenthet§avillanyszdmla, és kevesebb mint 5 perces akkucsere
hEIyettESItth}k az.e.:nerglafuzek, , belizemeléséhez sem kell kiiléndsebb utan mér folytathatjak isaz Gtjukat.
amelyeketkisérleti jelleggel telepitettek szakértelem. Akinai cégazttervezi, hogy2025-re

boszniai és szerbiaileallitott
szénbanyaknal. Ezek a gyorsan
novekvé flizfak betakaritds utan
akarelis égethetGk aszénnel egyiitt
ahéerémivekben. Héértékiik nagyobb,
minta Bosznidban és Szerbidban
jellemzgéen égetett barnaszéné vagy
lignité. A két orszag2050-re tervezi,
hogy felhagy a széntiizelést erémtivek
hasznalataval, amelyekben most még
avillamosenergia nagy részét elgallitja.

ezerilyenallomastlétesit Europaban.
Avallalat értékesitési gyakorlatais eltér
ahagyomanyostdl, eleve akku nélkiil
forgalmazzak ajarmtiveket, igy azok
joval olcsobbak. Az autétulajdonosok
lizingelik az akkukat, ésigy nem kell attél
tartani, hogy asok toltés utan csokken
akapacitas.
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Adatgyiijtés méhekkel

A Soproni Egyetem kutatoéi kifejlesztettek egy rendszert,
amely elemziaméhek altal begydjott viragport,azabban
1évé kémiaianyagokat, ebbdl pediga szakértSk kovetkeztetni
tudnakakornyezetallapotara. Kideriilt,hogy a begyjtott
viragpor kornyezetet terhel6 anyagokat tartalmaz,
amelyeketraadasularovarok raktaroznakis. Megfelels
kémiai médszerekkel a kaptarak kornyezetébdl szarmazo
anyagok elemezhetdk, pontos 0sszetételiik megallapitasaval
szamos kornyezetszennyezd forrast lehetazonositani.
Egy-egy vizsgalati célra telepitett méhészet mintegy 7-12
négyzetkilométer teriiletrél tud értékes informaciokat
szolgaltatni, ésvarosi kdrnyezetbenisalkalmazhaté. A Soproni
Egyetem kutatdiaz intézmény botanikus kertjében hoztak
létre egy méhészetet, és tobbek kozotta nehézfémeket,
apeszticideket, a szénhidrogéneket vizsgaltak. A mérések
els@sorban tiizel6anyagokbdl és kozuti kozlekedésbdl szarmazo
karos anyagokat mutattak.

Magyarorszagon mintegy 1,2 millié méhcsalad él, ezektdl
fligg a szant6foldi termelés kétharmada, beporzas nélkiil
az élelmiszereink 40 szazalékaeltlinne. Egy-egy méhcsalad
atlagosan 40 ezer egyedének fele végez gy Gjtémunkat, ezek

naponta tobbszor is kirepiilnek, és tobb szaz viragot keresnek fel.
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A kaktuszok is érzik
a klimavaltozast

Akaktuszfélék mintegy 50 szazaléka kertilhetakihalas
szélére az elkovetkezd években a klimavaltozas miatt.
Abolygdlegveszélyeztetettebb novényféléikozé
tartozé kaktuszok lassan novekednek és nehezen
alkalmazkodnakaklimavaltozdshoz. Amerikai kutat6k
haromféle klimavaltozasi helyzetet modelleztek,

tobb mint 400 kaktuszfaj élGhelyére vetitve, és
megallapitottak, hogy 60 szazalékuk élhelyén
akoriilmények romlanak, ezértegyedszamuk
csokkenifog. Egyediil egy brazil kaktuszfaj
(Pilosocereus gounellei) alkalmazkodikjol, és Arizona
jellegzetes kandelaberkaktuszaiis kevésbé latszanak
veszélyeztetettnek. A legnagyobb veszély a kdzép-
mexikoi, illetve floridai kaktuszokat fenyegeti.

A modellszamitasok szerint nincs jelentGsége
annak, hogy milyen mértékd aklimavaltozas, mar
kishémérséklet-eltérésre is negativan reagaltak
anodvények. A mostanikutatas egyértelmien
ravilagitottarra, hogy mig korabban a féldhasznalat
valtozasa (él6helyvesztés) jelentette alegnagyobb
veszélyt, mostanraaklimavaltozas vette dtavezetd
szerepet.
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Miianyagzabalo
szuperférgek

Jelent&s elérelépést hozhat
amuanyaghulladékok
Ujrahasznositdsibana Queenslandi
Egyetem kutatéinak felfedezése.
Akutatékarrajottek ra, hogy
agyaszbogarlarvak (Zophobas morio)
az emésztérendszeriik enzimjeinek
koszonhetben akkoris életben maradnak,
hacsak mtanyaggal taplalkoznak.

A szuperférgek szajukkal felapritjak
apolisztirolt,amivel a bélrendszeriik
baktériumait taplaljak.

Akutatok akisérlet soran
agyaszbogarlarvak harom csoportjat
eltérd étrenden tartottak, ésazt
tapasztaltak, hogy a méanyagot
fogyasztd szuperférgek silya még nétt
is. Tobb olyan enzimetisazonositottak
alarvak bélrendszerében, amelyek
apolisztirol ésasztirol lebontasara
képesek. Mindkét mianyagtipus
kilondsen aszigetelésben, egyes
autdalkatrészeknél és az elvitelre késziilg
ételek csomagolasanal gyakori.

Aztnemvaldszintsitik, hogy nagy
kapacitast féregfarmok kezdenék meg
miikddésiiketajovében,acélinkabb
azlehet, hogy megtalaljak aztaz enzimet,
amely aleginkabb segitia mtianyagok
lebontasata hulladékfeldolgozas soran.

Zoldfal
a munkahelyen

Azimmunrendszerre is kedvezd
hatastgyakorolhatnakazirodakban
elhelyezett névényekbdl kialakitott
zoldfalak. Egy finn kutatasban
onkéntes kisérletialanyokat két
részre osztottak:az egyik csoport
zoldfal mellett dolgozott, mig
amasik enélkiil. Az eredmények

azt mutattak, hogyazoldfalak
modosithatjaka dolgozék bérének
mikrobidtajat (mikroorganizmusok
Osszege), segithetik egyes
autoimmun betegségek megel5zését.
Markéthétutan észlelhetd volt
atejsavbacilusok névekedése a béron
(ezek abaktériumok segithetnek
megakadalyozniabdrfertézéseket).
Egyhonap utanagamma-
proteobaktériumok szamais nétt,
amihozzajarulhategy olyan citokin
szamanak csokkenéséhez, amely
komoly szerepetjatszika gyulladasok
kialakulasaban. Egy masik,
ahatékony immunszabalyozast
segitd citokin szintje is néttazoknak
avérében, akikilyen zoldfala
munkahelyen dolgoztak.

Ausztralia vedi
a koalakat

Akoalak ésegyéb veszélyeztetett
fajok védelmére nemzeti parkot
alakitanak kiaz ausztraliai Uj-Dél-
Walesben. Ennek érdekében az allam
kormanyakétezer hektarerdds-
bozdtos teriiletet vasarolt fel. A koaldk
fennmaradasa szempontjabdl fontos
teriiletaz allam délirészén, Monardban
teriilel, ésazacél hogyazerszényesek
életterének novelésével 2050-re
szamuk megduplazédjon. Ez azértis
lenne fontos, mertaz elmult20 évben
az aszalyok, erdStiizek, betegségek
ésaz él6helyvesztés miattjelentésen
csokkenta szamuk. A Természetvédelmi
Vilagalap,a WWF adatai szerint csak
a20I9augusztusa és 2020 marciusa
kozotti tlizvészben tobb mint 60 ezer
koala pusztultel, sebesiilt meg vagy
menekiilt el korabbi él6helyérél.
Akoalak mellettegyéb
veszélyeztetett fajoknak - példaul
ahossztorra potorétnak (erszényes
patkanyféle) és baglyoknak - is védelmet
nyUjtananakamegnévelt nemzeti
parkkal.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Hogyan lett

a gyogyszerbol
stitemény?

Kis kavetortenelem

Egy nehezebben induld napon valésagos gydgyszer lehet egy j6 kavé. Innen is
indult valaha ez az ital, hogy aztan a diszes kavéhazakban, rohands eszpresz-
szokban legyen tarsa a beszélgetéseknek, megmentdje a vizsgara késziilbknek
és éjszaka dolgozoknak. Kezdetben csak a f6éurak ittak, késébb mar az egy-
szer(i haziasszonyok siitottek vele. A hogyanért régi konyveinket kell fellapozni.

& Bethlen Miklés (1642-1716) erdélyi féuraztirja, lazas,

nathas betegsége idején lenmagolajjal ledntott sava-
nytkaposztatevett és kavétivott. A levertség, faradt-
sag enyhitésére napjainkban isadnak koffeintartalma
gyogyszerkeveréket, igy érthet§, hogy a C-vitaminban
bévelkedd kaposzta mellett miért segitett rajta ez akura.
Akavé els6 reklamozasa szintén a gyogyhatasra épiilt.
Igaz, ezenjocskan szépitettekis, a vérkeringés serkenté-
sét6l kezdve a majbetegségeken ata hasfajasig barmire
ramondtak, hogy gyogyitja. Egyjo iizleti érzékd ham-
burgiorvos ezért nemcsak konyvetirtakavé gydgyhata-
sar6l, hanem kavéhazatis nyitott. Ezek a helyek nagyon
fontosaklettekazital terjedésében, hiszen korabban csak
néhany féur kivaltsaga volta fekete. Apor Péter vissza-
emlékezéseiszerint példaula17. szazad elején Erdélyben
areggeli kavénak, teAnak vagy csokinak ,hire hamva sem
vala; havalakinek azt mondottad volna: kell-e kavé, talam azt
érthettevolna, hogy dllj el meléle”. A kdvé nala az Gj korszak
hébortjainak egyike, hiszen az § idejében indultigazi
hodité atjara. Ekkoriban ugyanis mar nemcsak keres-
kedtek vele az angolok és a hollandok, de gyarmataikon
atermesztéssel is magas hatasfokkal foglalkoztak. A vég-
terméketa szerte Eurépaban divatos kavéhizakban
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teritették aztan, amitovabb novelte az ital népszertiségét.
Ma mar nem titok, hogy ennek milyen aravolta gyarma-
tokon. Erdekesség, hogy egy kortars magyar marakkor
felhivtaafigyelmet ezekre a visszdssagokra. Az erdélyi
szarmazast kiralyi testdr, Barcsay Abrahdm (1742-1806)
Kavéra c. versében a tarsadalmi egyenlétlenségek, a gyar-
matositas blinei egyarant megjelennek:

,Rab szerecsen véres veriték-gytimolcse,
Melyet, hogy ladajitarannyal megtoltse,
Fosvény Anglus elkiild messze nemzeteknek,
Nadméz! mennyikincsét olvasztod ezeknek.
Hatte, rég csak Mokka tajan termettkis bab,
Mennyit szenved érted nyGgotonisarab,
Abdlcs iszonyodik, latvan, egy csészébol
Minthorpol 6is részt Anglusok biinébol.”

KELETI FEKETELEVES

A gyarmati termesztés el6tt Arabiabdl érkezetta kavé, és
fogyasztasaisakeleti népekhez kothetd. Nalunka meg-
szall6 torokok fogyasztottak, Zrinyi Szigetiveszedelmé-

ben példaul , kavét kicsin fincsanbol horporgetének, /osztan
azutdnvacsordtis evének.” Az elsG kavéivot Budan a torokok

Kép: Caliant Made / Unsplash



alapitottdk, ésa magyarok csak takaritoként léphet-
tekide be kezdetben. Az els6 név szerintismert magyar
kavés, egy bizonyos Baldzsaz1710-es években élt, ele-
inte nyakba akaszthato felszereléssel jartaaz utcakat,
majd késébb kavéhazat nyitott. De visszatérve a toro-
kokre, Mikes Kelemen fiktiv leveleiben is talalunk emli-
téstazitalra. Nagyon jellemz§ stilusara, amikoraztirja,
inkabb lett volna , kdposztdsfazék Erdélyben, mintsem kavét
vo fincsdja a csdszdrnak”. 1720-ban lejegyzett napirendjiik-
ben mar fellelhet6k a helyi szokasok nyomai: , hat érakor
dobolnak, és akkor a fejedelem feloltozik, azutdn a kapolndaban
megyen, és misét hallgat; mise utdn az ebédl&hdzban megyen, ott
kdvétiszunk és dohdnyozunk”. Az italaz unalmas vendég-
ségeknek is fontos része volt, dohanyt szivtak, kavéztak
és szotlanul tltek egymas mellettilyenkoraz emberek:
Jhatotvagy hetet szol az emberhez, azutdn tiz 6rdigis elhallgatna,
ha az ember azt elvdrnd. Ok a beszélgetéshez, nydjassdghoz éppen
nem tudnak” - irja a torokokrél. A kavéhazak nala sem csil-
log6 tarsasagi helyek, egy igencsak szivszoritd leirasa
alapjanittadtakel, akaregy csésze kavéért, azokatarab-
szolgakat, akik senkinek sem kellettek.

OTTHON

A magyar kavéhazakrol persze inkabb egyfajta arany-
korjutesziinkbe, ezekrél a helyekrél talaléan jegyezte
meg Marai, hogy ,az otthontalan Pest szomorii milotthona
iparkodottlenni”. Unnepélyes volt, kinalataban és kiszol-
galasbanis vérprofi, belaktakaz odajarok. A kiilonbozé
vendégtipusok, akiket Kosztoldnyi Pincér cimt novella-
jabolismerhetiink: az ,elléps”, a ,szaraz”,a,szélhamos”,
a,potyazd”. Régiszakacskonyveinkben ezekbdlaz idGk-
b6l mar tobbféle kavés desszert receptjét megtalaljuk.

A Kugler-féle Nagy hdzi cukrdszat a szazadfordulérél pél-
daul bonbont, kocsonyat (zselatin helyett vizahdlyaggal
érték el aremegds allagot), kenyérkétajanl kavés izesités-
ben. Erdemes ma is kiprébalni Kugler kavélepényét, ami-
hezleveles tésztakell (ezlehet boltiis), 105 g porkolt kave,
105 g cukor, 2 tojas és 2,5 dl tejszin. A leveles tésztat vaj-
jalkikent piteformaba nyjtjuk. A porkolt kavét megda-
raljuk, atejszinben megf6zziik, és ha atszirtiik, kihdtjik.
A cukrot két tojassargajaval habosra keverjlk, hozzaad-
juk a felvert fehérjék habjat, majd elkeverjiik a kavéval, és
alepényre dntve megsiitjiik. 200 fokon nagyjabol fél 6ra.
Vaniliafagylalctal talalhatjuk. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A divatrdl sz6l6 kommunikaciok ritkabban targyalt teriilete az utcai
o0ltozkodés antropoldgidja. Nemzetkozi szinten az amerikai sajtofotdsokat
tekintik a szakma uttoréjének, akik a hetvenes években tették népszerivé
az utcai oltozkodési kultira bemutatasat.

@ Icthonegy festdvallalta fel a streetstyle korlenyomatanak rogzitését: Czene Béla, aki
aharmincas évektdlakilencvenes évekig alkotott, és par éve kertlt Gjraa figyelem
kozéppontjaba. Eletmiivét a nyar folyaman a Kieselbach Galéria fogta dssze. A jtnius-
ban megnyitottkiallitassal egy id6ben mutattak be a Méra Kiadd gondozasaban A valé-
sag szerelmese cim, a fest§ életérdl és munkassagardl szold albumot.

Barakétvilaghabort kozott sorraarattaa sikereket, az 1945-6t kovetd évtizedekben
ahivatalos m{kritika mostohan kezelte a festé miivészetét. Abrazolasmodja és képe-
inek témdja ugyanis a hatalom kovetelte szocreal stilusthamar maga moégott hagyta.
Akezdetben arémaiiskolahoz soroltalkoté munkaia tiltott gytimolcs vonzerejével fel-
ruhazott Nyugat hangulatatlattattak mega Kadar-kor sziirke mindennapjaiban.

Az 6tvenes évek végére kialakult sajat festdi stilusanak a kdzéppontjabaa modern
varosi ember hétkoznapjai, jellegzetes szinterei és szerepldi kertiltek, kiemelt fokusz-
szal aklasszikus, reneszanszihletésti, mégis modern, stilusosan 6lt6zkodé néi szép-
ségre. Abrazolasmodja megel6zte a street style fotésok altal felfedezett és ismertté tett
utcaképet. Kivételes érzékkel ragadta mega hetvenes ésanyolcvanas évek hangula-
tat. Csalhatatlan ralatassal talalta meg és abrazolta koranakjellegzetes, mutatds tar-
gyait és szituacioit, latvanyos képekbe foglalvaazt az életérzést, amelyre maaretr6
kifejezéssel szokas hivatkozni. Ezen beliil kifejezetten erés hangstlytkaptak a kor tipi-
kus hajviseletei és ruhadarabjai: a magasra tupirozott hajkoronatél a rafinalt kontyo-
kon ata Sassoon-frizuraig, a miniszoknyatél a szines ruhakon és magas talpt cip6kon at
afesziil6 farmerig.
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Perigiai emlék, 1980

A divat ciklikussadgaban szintén erds trenddel jottek visz-
szaaz anyak ésnagymamak ruhataratidéz6 markans szi-
nek, vagany fazonok és valtozatos formak. Egymas utan
nyilnakazokavintage boltok is, amelyek mar nem a kiil-
foldrél 6sszeszedett hasznalt ruhakataruljak, hanem

Képeitaz utobbi évek retro trendje tette ismétaktu-
alissa. Egyre tobb olyan butor- és lakaskiegészitd tizlet
nyilt,amely mar nemcsak a kortidézé darabokat értékesiti,
hanem korabeli, a hetvenes-nyolcvanas években gyartott
berendezési targyakat Gjit fel és ad el tobbszords aron.
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Kép: Kieselbach Galéria / Czene Béla

Onarckép sérga kockés ingben (Kép a képben), 1960

itthonikincsek utan kutatnak, és gyjtik 6ssze valogatott
hagyatékok teljes gardrébjait.

Czene Bélakedvenc témajaa divatosan 6ltozkodd
né, amelynek bemutatdsaban kiilon sorozatot képvisel
afévarosieszpresszok abrazolasa. ,A Kadar-kor budapesti
presszbinak jo része - szines ésizgalmas belsdépitészeti kialakitd-
sdnak kdszonhetden - kifejezetten modern, kapitalista szigetnek
tiinik a szocializmus mindent elontd, avitt sziirkeségében. Ehhez
jarult hozzd sajdtos kortiinetként a portdlokat diszité neonrek-
lamok kalligrafikus ldtvdanya, amelyet természetesen a minden
tijra nyitott Czene Bélaisigyekezett a képein megjeleniteni” -
allakiallitas kisérészovegében.

A nagy kirakatokkal hatarolt mikrokozmosz igazi
fészerepldia divatosan 6ltozkddd, nyugati mintakat
kovetd fiatalok, akik szines ruhaikban mulatjak az id6t
az extravagans kulisszak mogott.

A presszok vilaga melletta sétalokkal benépesitett
budapestiutcaa fest6 masik terepe. A jol felismerhetd,
karakteres pesti helyszinekittis csak hattérként szol-
galnakadivatot kiemelten abrdzolé miivész szamara.

,Akarakteres arcok kiemelése, a pillanatfelvételek frissesseé-
gétsugdrzd kivagds, a spontaneitds ldtszatdt keltd, szinte foto-
szerii kompondlds, a dekorativ szinfoltok élénk, mégis dsszefogott

Mediterran utca, 1980

Mdrta trapéznadrdghan, 1974

ritmusa és a faktiira érzéki megmunkaldsa, vagyis Czene teljes
festdifegyverarzendlja felvonul ezeken a képeken” - all a soroza-
tot felvezetd szovegben.

Czene nemcsaka magyar tajakat, hanem olasz utaza-
saibdl hozottinspiraciditis gyakran hasznalta hattérként.
Avalédiolasz hattérel6tt magyar modellekkel jeleni-
tette megaz utca emberét. A tanulmanyutakra ugyanis
nem vitt magaval vasznat, f6ként fotézott vagy vazlato-
kat készitett,amelyeketaztan itthon komponalt Gjra tgy,
mint példaul a Perugiai emlék cim@ képet, ahol az egyik
kedvenc magyar modellje, Ivett sétal az elGtérben.

A divatsohanem egy elszigeteltjelenség, hanem reflek-
talas ésvalaszakoregyéb torténéseire, a tarsadalmi valto-
zasokra, a gazdasagra, a politikara. Czene Béla miveiben
élvezettel helyezi kdzéppontbaaz 6lt6zkddés tematika-
jat, mintegy lazadasként prezentalvaa Nyugat életér-
zésétruhaikban képviseld, nonkonform gondolkodast
karaktereket. ,Egész életmiivébGlsugarzik a kitiintetett figye-
lem afogyasztoikultiira, az 6ltozkodés, a divat, a ndiszépségidedl és
az életet atitato érzékiségirant. Szenvedélye, a szezonrdl szezonra
meguijuld divat a gyorsan vdltozd modernvildg szimbolumdvd valt,
igy kovetése és dbrazoldsa sokkal tobbet jelentett, mint a képen sze-
repldk ruhdzatdinak mechanikus megjelenitése.” ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

V¢

KIMENO

& Aminapbukkantamra erre az 1981-ben irtkolteményre akoles idén
megjelent gydjteményes kotetében (Kétkialtas kozott, Agapé Kiado,
2022). AversaI39.zsoltaratirata, amely magais atirat, a teremtés-
torténet egyik részletének, az ember teremtésének kolt6i feldolgo-
zasa, merész tovabbgondolasa. Merész, mert mig a Genezis szerzdje
az ember teremtésérdlir - a zsoltaros sajat egyedi személyének
teremtésérél elmélkedik. A zsoltar hatalmas feliitéssel kezdddik:

LUram, te megvizsgdltal ésismersz.” Oriasi kijelentés. Isten,a minden-
“hillid ia pi tudé ismeriaz embert. A bibliai kélt6tazonban Isten emberisme-

#Evbillick moraja ringatott rete nem mint elvont teoldgiai téma érdekli. Otaz tolti el csodalattal,

hogy személyesen 6t magatismeri tokéletesen az Isten. Ezta gondo-

latotradikalisan elmélyiti, és ez az, ami2500 év multan is megragadja

Szabo Ferenc:

és még te mindig nem tudod,
hogy fenn a csillagok vigyazé csendje

elore rad figyelt és amodern magyar koltSt. Az a tudat, hogy Isten nemcsak fogantatdsa

rad vart a kibomlo teremtés?” pillanatatol, anyja méhében, de mara fold méhében, az id6 mélyé-
ben ismerte 6t, akkor, amikor még csak mint homokszemek 1éteztek

A f6ld méhében, az id6 mélyében testének kémiaialapanyagai. Es nemcsak ismerte, hanem mindig is

benne volt 6rok tervében, hogy egykor majd megteremtse 6t. Szeme
elére lattaminden tettét, elére kiosztotta napjait—azaz elrendelte,
milyen korszakban éljen, az §sid6kben, a kozépkorban vagya21. sza-

mar ismertél engem:
ott voltam orok terveidben,

jelen mid6n a tengerszélen zadban. Nemcsak az egyes tetteitlitta el6re, hanem életttjat is, azt,
széllva a szélben hogy e tettek végiil mivé allnak 6ssze.

mind arra vartak a homokszemek, Amhalsten igyismeriaz embert, akkor 6 hogyan ismerheti meg
hogy miiveid kozt én is ott legyek. 6nmagat? Haromféle szemmel tekinthet magara: sajat szemével,

masok szemével és Isten szemével. Az ember 6nmagarol alkotott képe
tal gyakran hamis. Sok minden eltorzithatja, legtobbszor az a torek-

Anyam méhében Te szGtted a testemet: vés, hogy 0sztonosen elényds szinben akar feltinni &nmaga el6tt, és

hozzam kiildted az anyanedveket, eznem engedi szembenézni hibaival. Masok véleménye? Ezt mindig
hogy vérerem, vesém és végtagom legyen  érdemes meghallgatni, de nemj6 készpénznek venni, mivel sokszor
s az G szivével dobbanjon szivem. felszines, téves, elfogult, esetleg 6nds érdek motivalja. Egyediil Isten é
Szemed mar latta minden tettemet, az, akibiztos ésigaz ismeretetad az embernek 6nmagardl. Tavolrél g
felirtad 6ket konyved lapjain, sem Vglam{ly?n ml'szt.1ku§ u”ton tesziezt, hane'r.n e.l.sosorb/an b1P11a1 =
Y . L szavaival,1évén a Biblia, tiikor, melyben az ember 6nnon természettlkapott @
eldre kiosztottad napjaim arcatszemléli” (Jak1,23). Palapostol most is zsenidlisan foglalja 6ssze %
és megjeldlted jévendd utam. alényeget: ,sememberiforumnem itél megengem, sem magamnemitélem %
Csodalatosak terveid, Uram! meg dnmagamat —van, aki engem megitélien, az Ur az” (1IKor 4,3-4). # N
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SZOVEG -

NEMETH VANY! KLARI
KEP —

EDER VERA

Sopronban, gyermekkoranak és szamos regényének
szinhelyén latogattam meg. A régi mozi és a platanfaktdl arnyékos Paprét
kozott all az a tobb mint szazéves haz, amelyben kislanykorat toltotte, és
amelynek tagas terei és kis udvara a A hulldcsillag éve cimi regényében
is visszakoszonnek. Az ir6 gyermekét egyediil nevel6 anyukaként
ide koltozott vissza Budapestrél. Antik butorok, festmények a falon,

a spalettakon besziir6d6 fényben tekndctarka boszorkanycica nyujtézik.
Erdeklédve figyeli beszélgetésiinket.

& ,1918-ban azelcsatolt Felvidékrdljott dt Sopronba édesapdm az dccsével, Arp«iddal. Eldszor a megye-
hdzdn volt szolgabiro, majd fGispdni titkdr. 1927-ben keriilt fel Pestre. Ekkor mar f6hivatdsii poli-
tikusként tevékenykedett. Dolgozott a Beliigyminisztériumban, kés6bb az Eckhardt Tibor vezette
Kisgazdapdrt Nyugat-dundntiili szervezdtitkdra lett. Innen keriilt egy exportvallalat igazga-
t6i tandcsaba. Edesanydmmal egy partin ismerkedett meg. Jelentds korkiilonbség volt koztiik” -
emlékszik visszaaz ird édesapjara, akit nagyon koran elvesztett.

,Otthon halt meg. Agyvérzést kapott, mozgdsképtelennévdlt, a haldldig dpolta 6t az édesanydm.
Nemtudom, hogy elvittek-e a temetésére, arra nem emlékszem, arra viszont igen, hogy a haldla utdn
sokdig temetéstjdtszottam. A kis gyerekmosétekndmbe beletettem egy babat, letakartam, beraktam
azdgy ald, és aztdn ijra elévettem. Taldn azt gondoltam, hogy akit eltemettek, az még visszajohet.
Miutdn édesapdmat elvesztettiik, anyam munkdba dllt.”
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felszabaditottdk azokat. Az 6rok pedig fokozatosan szok-
dostek el melldliik. Apam 1945 mdjusaban keriilt haza.
Nagyon betegvolt. Ennek kdszonhette, hogy 6t nem tele-
pitették ki, nem hurcoltdk meg, mint a rokonaink koziil
nagyon sokakat. A sziileim hifvosvolgyi otthondt lebom-
baztak, iigy dontéttek, hogy visszatérnek Sopronba, mert
Arpad bccse és felesége itt éltek. Egy darabig ndluk lak-
tak édesanydmmal, aztdn bérbe vették ezt a Torna utcai
lakdst, ahol most beszélgetiink, amit késgbb dllamositot-
tak, és a tandcs kiutalta nekik. En mdr ide sziilettem. Jé kis
traumatizalt csaldd a miénk” - nevet Zsuzsa.

A traumak kapcsan széba keriil A hullécsillag éve
cimiregénye. Azir6 eztakonyvétszeretialeg-
jobban. Sok van benne a sajat gyermekkorabdl.
Rakovszky szamaraa gyermekkoraz emberi élet
legmeghatarozobb korszaka. ,Onéletrajzi regénynek
kezdtem el irni, aztdn rajottem, hogy nagyon kevés torté-
netet tudok csak el§hivni a miiltbol, ezért fikciora valtot-
tam. [rds kozben elkezdtek eszembe jutni dolgok, viszont
végig azt gondoltam, hogy fikciot irok. Volt egy kedves,
iddsebb bardatndm, akit nagyon szerettem, sokat jartam
hozza, sajnos mdr nem él. Amikor egyiitt felidéztiik a kozos
miiltat, egy csomd dologrol, amirdl én azt hittem, hogy
kitaldltam, azt mondta, hogy az tigy volt, ahogy megirtam.
Dehogy aregénybeli gyermekkor melyik része volt iigy, és
melyik részét talaltam ki, azt mdar nem tudom pontosan.

Viszont a korszakot jellemzd torténetek mind megestek,
csak esetlegvalakimdssal, nem azzal, akirél az adott sze-
repl6t mintdztam.”

Arrdl faggatom Zsuzsat, hogy aregény egyik
meghatarozo jelenete, amelyben a kis Piroskat
az 6vond lefogja, és kényszereteti, megtortént ese-
ményen alapszik-e, vagy csak szimbolikus cseleke-
det,amely nem akar mastjelenti, mintazt, hogyan
nyomtakle az emberek torkan az 6vodatél kezdve
egészen az egyetemekiga Rakosi-rendszer mér-
gez0 tanitasait., Utdltam az 6voddt, tigy, ahogy volt,
Dr. Rakovszky Tibor még1944-benanyilas puccsutan  dmaregényben egy késébbi tanitondt tettem meg ovondnek, aki

tobbedmagaval részt vettegy kisebb ellenallasi moz- kézimunkat meg politechnikdt tanitott. Nagyon iigyetlen vol-
galomban. Parhétig tartottaz egész, hamarlebuktak. tam a targyaiban, § meg szivesen giinyolodott rajtam. A kényszer-
Szalasiék pedig a sopronkéhidai bortdnbe zartak 6ket. etetésis megtortént, méghozza tiiros tésztaval. Most mdr nagyon
Azokbanaz évekbenamagyar tarsadalom szine-java szeretem a titrs tésztdt, de kiskoromban semmilyen tejterméket
Sopronk&hidan raboskodott. 52 éves volt, amikor bebor- nem birtam megenni. A kakaot is, amit édesanydam noveéretdl kiil-
tonozték. Ott betegedett meg, vagy a haldlmenetben. A hdborit foldrolkaptunk csomagban, vizzel ittam. Nem birtam ranézni
utolso napjaiban a nyilasok elkezdték Németorszagba hajtani atejre. Csakugyan belém tomték a titros tésztat, én meg lehany-
afoglyaikat, és akik nem tudtak [épést tartani a menettel, azo- tam az 6vo nénit - emiatt kivettek az voddbdl, és dtkeriiltem egy
kat megolték. Mire az elgydtort emberek megérkeztek volna mdsikba, a PamutipariVallalat voddjaba, ahovd egy idd utdn
aszamukrakijelolt koncentrdcios taborba, az amerikaiak mar mar egyediil jartam, sokszor elcsavarogtam, az 6voda melletti
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iires telken gyfijtogettem a katicabogarakat.” , Nem féltet-
ték?” - kérdezem dobbentem. ,Nagyobb kdzbiztonsag volt,
mint most. Nemvolt ilyen autdforgalom sem. Mdig emlék-
szem arra, hogy amikor eldszor mentem dvoddba, nagy ho
volt. Szegény Nanika, a dajkdam kocsival akart eltolni, és
visszajott valamiért alakdsba. En meguntam a vdrako-
zdst, és elmentem egyediil a Pamutipari dvoddba a vdros
masik végébe. Anydam és Nanika nem csindltak iigyet beldle,
azt mondtdk, jo, hat akkor jarjon egyediil 6voddba a gye-
rek. Azokban az években nemvolt olyan egyszerii 6voddba
hordani a gyerekeket. Az s biztos, hogy nem féltették 6ket
annyira, mint most.”

-Nanikaalakjajelenik meg Nennekéntaz onélet-
rajziihletési regényében?

-Igen, Mellus Anna volta dajkam, anyam csaladja
hozta magaval a Felvidékrol, mert 6k is onnan jottek
at18-ban. Anyamrais 6 vigyazott gyermekkoraban.
Sokaigazt gondoltam, hogya Nanaaz Annabecé-
zése, kés6bb tudtam meg, hogy a dadakat valamiért
igy hivtaka csaladokban.

- Edesanyja egyediil nevelte fel 5nt. Nem lehe-
tett konny neki,amiatt sem, hogy az 6n édesapja
akommunistak dltalannyira gy{ilolt Horthy-
korszakban t6ltott be magas poziciét. Ez biztos,
hogy ranyomta a bélyegétaz édesanyja partpoliti-
kaimegitélésére.

- Abban az idészakban majdnem mindenki-
nekilyenvoltaz élete, az akkori torténetek nagy
részétaz anyam volt kollégangjétdl hallottam.
Ovodaskoromban mindez nem volt annyira nyil-
vanvald. KésGbb kezdett kitisztulni minden, leg-
inkabb 56 hatasara. 56-ban 6évodas voltam. Ultiink
az 6voda padléjan, ésaz 6vo néniaz 56-os hireket
hallgattaaradiéban.

Visszatérve a csaladra, amelyben felnSttem: tulaj-
donképpen, haaszerepek beosztasat nézziik, mi hagyo-
manyos csaladmodelltalkottunk. Anyam dolgozott,
elég sokatttlérazott, apam haldla utdn rogtén mun-
kaba allt. E16szor a sopronkShidai bortonben miikéds
textilgyarirodajaban volt gépirond. KésGbb a soproni
Pamutipari Vallalathoz keriilt. Nana pedig vezette a haz-
tartast, f6zott, mosott, takaritott. Késébb édesanyam
ismét férjhez ment. A nevelGapam tiz évig rabosko-
dotta Gulagon. Amikor megsimogattam a fejét, érez-
tem a verésekbdl visszamaradt dudorokat. Kémkedéssel
vadoltak.
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-Egyszer egy interjuban felidézte alegkorabbi emlékét,
amelyben édesanyja haléingként egy régi, feln6tt pulé-
vertadottdnre. Arrdlis besszélt,hogy nagyon sok atala-
kitott ruhajavolt. Egy sz6rmegalléros kabatka miatt
csufoltakis.

- Angvérem, aki édesapam els6 hazassagabodl sziiletett,
majdnem édesanyammal voltegyidds. A férje olasz volt,
éshajoltudom, mégahabortalattelhagytak az orsza-
got, el6szor Venezuelaban, majd Olaszorszagban éltek.
Mindig kiildtek nekiink csomagot, abban voltak gyo-
nyor( ruhdk. Ezeknek a nagy részét eladtuk. Edesanyam
megtartott belle maganak egy-két darabot. Varjon,
mutatok egyet!



Atsietamdsik szobdba, és egy gyonyorii kreppanyagti boleréval tér
vissza. Az 50-es években késziilhetett. Azt is megtudom, hogy volt
hozzd egy ruhais, de Zsuzsa csak a kabdtkdt tartotta meg emlékiil.

- Milyen asszony volt az édesanyja? Szomor, szigord
és faradt? Sokat mesélt onnek a miltrél, az édesapjarol?
-Nem volt szigora. Volt, hogy elcsavarogtunk a szom-
széd kisfiaval, és a fél varos minket keresett, de nem
emlékszem, hogy megbiintetett volna. Azt nagyon belém
sulykolta, hogy hazudni nem szabad, az6ta sem tudok.
Nagyon fontos volt neki, hogy jol tanuljak, ami altala-
ban sikertilt, de voltak olyan targyak, példaul a torna és
akézimunka, amelyekbdl ha megfesziiltem, sem tudtam
6tost kapni, és ez nyomasztott. Nem minthaaz egyetemi
felvételin barkitis érdekelt volna, hanyast kaptam kézi-
munkabdl harmadik altalanosban, de mivel akkoribana-
mondjukigy - nem megfelel§ szarmazast gyerekek nem
tanulhattak tovabb, szegény anyam talan azt gondolta, ha
végig kitling leszek, akkor talan mégis. Gyerekkoromban
nagyon szoros voltakapcsolatunk, aztan kamaszkorom-
ban,ahogy az marlenni szokott, eltavolodtam, magamba
zarkdztam, amit § rosszul viselt, és késébb mar soha nem
jottrendbe a kapcsolatunk. Harmincéves voltam, amikor
meghalt, a flamat mar nem ismerte sajnos, pedig nagyon
szeretett volna unokat.

-Onis egyediil nevelte fel a fiat, Tibort.
-Igen. Nem mindegy, hogy milyen a sziil6k kapcsolata
egymassal. Nem mindegy, hogy milyen az apa. Sajnos

sok olyan rossz példatlattam, ahol a gyermek hagyoma-
nyos csaladban nevelkedett, egytitt maradtak, de a sztil6k
kapcsolatanem voltj6. Ez akarrosszabb hatassalislehet
agyerekre, mintaz, hogyegyediilallé sziil6 neveli fel. Ezt
szerettem volna elkerilni.

-Aregényeiben, verseiben is sokszor foglalkozik a hit
kérdésével. Hivé ember?

- A hit mindig fontos volt nekem, mindig is foglalkoz-
tatott, igy aztan mar gyerekkoromban is sok kérdé-
sem volt. 56 utan volt hittan az iskolaban, katolikus,
énjartam, és nagyon szerettem. Sokat nyaggattam
akérdéseimmel szegény tisztelendd bacsit. Azokban
azid6kben, és késGbb is szivesen hangoztattak a hittel
szemben, hogy fentjartaz Girhajo, mégsem latott senki
angyalt, Ggyhogy én isilyenféléket kérdeztem szegény-
t6]. Maig emlékszem, azt mondta, a mennyorszag nem
hely, hanem allapot, és ebbe akkor belenyugodtam, s6t
nagyon tetszett. Kamaszkoromban eltavolodtam a hit-
t6l. Viszont kardcsonyra megkaptam Szabo Lérinc Orok
bardtaink cim forditaskotetét. Abban a konyvben talal-
koztam elGszor Angelus Silesiusszal, egy német misztius
koltével, és volt egy kis spanyol versforditaskotetem is,
amelyben Avilai Szent Teréz és Keresztes Szent Janos versei
ragadtak meg. Kiokumlaltam magamnak valami hazila-
gosvallasossagot, de azt meg ne kérdezze, hogy mit tar-
talmazott. Mar nem emlékszem ra.

Amikor megsziiletetta fiam, nem kereszteltettem
meg. Abban azidében én sem jartam templomba. Azt
gondolom, hogy avallasos nevelés el6feltétele, hogy
asziil6isvallasos. Tibor 18 éves koraban dnszantabdl
keresztelkedett meg, nagyon komolyan vette a vallast.
Talanaz 6 hozzaallasaisinspiraltarra, hogy elmenjek
gyonni, j6lesett Imiatyaval beszélgetni. Széleslatokord,
tajékozott pap, sokdig hozza jartam gyonni. Azdta sajnos
mar nincs Sopronban.

-Miaz,amiaz 6n szamara elengedhetetleniil fontos
aszentmisén?

- Nehéz megmondani, hogy mialegfontosabb. Hogy
beletartozom egy kozosségbe? Hogy részt veszek vala-
miben, amiolyan hossz id6 6ta nagyjabol valtozatlan?
Vannak evangéliumi részletek, s6t még énekek is, ame-
lyek mindig megrenditenek, de persze - sajnos - nem
mindig sikeriil lelkileg teljesen ,jelenlenni”. Az min-
denesetre nagyon fontos, hogy érezzem a misézg pap
Oszinte hitét-lehet, hogy nem kellene fontosnak lennie,
deaz. ¢
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

Az igazi Moriarty professzor,
akit a sajat Sherlock Holmesa

mentett meg

ot sokan nevezték a gonosztevék Napoleonjanak. Sir Arthur
Conan Doyle réla mintazta Sherlock Holmes 6sellenségének, Moriartynak
az alakjat. Worth valéban nagyszabasu biin6z6 volt, és tényleg élethosszig
harcot folytatott a maga Sherlock Holmesaval. Egy dologban viszont
nem illett ra az ird jellemzése: nem volt sem gonosz, sem erészakos.
Es a torténet vége is egészen mas lett.

& Adam Worth -eredetileg Werth vagy Wirtz - 1844-ben

sziiletett Németorszagban. A tarsadalmiranglétraaljan
teng6dé zsido6 csaladban élt, olyan nyomorban, hogy
amikor 6téves volt, a sziilei a jobb megélhetés reményé-
ben kivandoroltak Amerikaba. Apja szabé volt, csekély
keresetébdl alig tudta eltartania haromgyerekes csala-
dot. Adam az utcan nétt fol a tobbi perifériara szorult
zsid6 csalad gyerekeivel egytitt, és kiskamasz korara
nagyon elege lett ebb6l az életformabol. Arrél almodo-
zott, hogy kitdr a nyomorbo6l, maga mogdtt hagyjaa szé-
gyenben él6 kitaszitottakat, és G is a ,nagyok” életét
fogja élni.

Tizennégy évesen, az amerikai alom biivoletében
megszokott otthonrdl. Két évig csak az utcakon csavar-
gott, de nem sokaig maradt bevétel nélkiil, mertaz 1861-
ben kitdrtamerikai polgarhabortban nagy sziikség volt
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katonakra. Az északiak szovetsége komoly gazdasagi
folényben volta Déllel szemben, ezért megengedhette
maganak, hogy anyagi el6nyokkel kecsegtesse a besoro-
zott bakakat. Worth életkorat tizennyolc évnek hazudva
belépettaseregbe, igy szert tetta nekijard dijazasra.

Ez harminc dollartél akar ezer dollarig is terjedhetett.
Adam résztvett tobb csataban is, elGszor tizedessé, aztan
S6rmesterré nevezték ki. Kifejezetten batran helytallt, de
egy sériilése utan jobb keresetilehetdséget talalt. Amikor
ugyanis felgyogyulva kiengedték a korhazbdl, megdob-
benve vette észre, hogy tévedésbdl halottnak nyilvani-
tottak. Elérkezettnek lattaaz id6t, hogy csatlakozzon
azsoldon nyerészkeddk taborahoz. Hamis néven ismét
belépettaseregbe, majd miutan felvette a dijat, megszo-
kott, és mashol, mas néven probalkozott Gjra. Ezt sokszor
megismételte.
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Adam Worth 1890 kordil

A hadsereg is tisztaban volt vele, hogy ajuta-
lompénzekkel sokan visszaélnek, ezért nagy erék-
kel nyomoztak a csalék utan. Worth neve is felkeriilt
akorozottek listdjara, Amerika egyik leghiresebb nyo-
mozoirodéjat, a Pinkerton Ugynokséget biztdk meg
az elfogasaval. Tobbszor is kozel keriiltek hozza, de
mindig megszokott. Az igynokség egyik vezetdje,
William Pinkerton személyesen is részt vett a keresésé-
ben, és nem is sejtette, hogy az elkovetkezendd 6tven
évben ez anyomozaslesz az élete egyik legfontosabb
tevékenysége.

Worth New Yorkba szokott a nyomozok elél, és bele-
vetette magatazalvilagba. Ez voltakkoriban a vilag
egyiklegkorruptabb helye:a politikusok és a rendérok
megvasarolhaték voltak, az utcakatjol szervezett ban-
dakuraltak.

Allan Pinkerton

Adam koénnyedén beilleszkedett, ésa hierarchiaaljan
kezdte. E16sz0r zsebtolvajnak képezték ki, és nagyon
tigyesnek talaltdk. Nemsokara megalapitotta a sajat tol-
vajbandajat, majd betorések szervezésével és finanszi-
rozasaval kezdett foglalkozni. A tevékenysége soran
azonban kikotott egy fontos, athaghatatlan szabalyt:
senki, akivele dolgozott, soha nem alkalmazhatott er-
szakotabtlincselekmények elkovetése soran.

Egyre nagyobb lopasokat szervezett: ékszerésziiz-
leteket, biztositétarsasagokat, bankokat rabolt ki, és
kozben Uj baratokatis szerzett. Ilyen volt példaul egy
Charley Bullard nevtirabld, az alvilag kedvelt zon-
goristaja, akivel szokatlan kortilmények kozott taldl-
takegymasra. Bullardot egy szazezer dollaros - mai
értéken nyolcszazmillié forintos - vonatrablas utan
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a Pinkerton-nyomozok fogtakel, és egy New York-i bor-
tonbenvartaatargyalast. Az alvilag vezérei dsszeverbu-
valtak egy kis csapatotakiszabaditasara. A mentGosztag
vezére Adam Worth volt. Alagutat astak a zongorista
cellajahoz, majd a gondosan lefizetett bortonérok koz-
remiikodésével megszoktették. Bullard és Worth ett6l
kezdve elvalaszthatatlan baratoklettek, és dobbenetes
mennyiségl pénztraboltak egyiitt.

Alegnagyobb dobasuka Boylston Bank nevi pénz-
intézetvolt1870-ben. Magukat tidit&ital-keresked k-
nekalcazvabérbe vettek egy épiiletet a bank mellett,
majd hosszas munkaval kibontottak azta falat,ame-
lyikre a szomszédban a széf kdzvetleniil ra volt tolva.
Kiilonbozé vagéeszkozokkel hatulrél kinyitottak az acél-
széfet, és egymilli6 dollart - nyolcmilliard forintot - emel-
tek el készpénzben és értékpapirokban. Pinkerton hamar
kideritette, hogy csak Sk kovethették el arablast, és min-
den emberétrajuk allitotta. Worth és Bullard tudta, hogy
mar nem sokaig tudnak kicstiszni a nyomozok kezei
koziil, ezértarablott holmitalvilagi tigyvédeken keresz-
tiil értékesitették, és Eurépaba hajoztak.

Liverpoolban iitdttek tanyat, ahol Worth vezetésével
késedelem nélkiil elkezdték megszerveznia helyi csapa-
tukat. Hamarkialakitottak egy kiterjedt halézatot, és rab-
lasokat szerveztek. Tokéletes 6sszhang uralkodottakét
blindz6 baratkozott, mindenen testvériesen osztoztak.
Amikor megismerkedtek Kittyvel, a tizenhét éves barpul-
toslannyal, alany sokaig nem tudott donteni kozottiik,
igy egy ideig rajta is megosztoztak. Amikoraztan Kitty
Bullardot valasztotta, Worth elfogadta a dontést. Igaz,
alkalomadtan azért §is szamot tarthatottalany kegyeire.

AzGjdonsiilt par hamar elkezdte az eskiivét tervez-
getni, Worth pedig az alkalomhoz mélt6 ajandékot szan-
dékozottadninekik. Ennek érdekében kiraboltegyjol
mend zaloghazat, ahonnan masfél milliard forintnyi érté-
ketlopottel. Az Gsszeg felét nagylelkien a baratjanak és
Gjdonsiilt feleségének adta.

1871-ben, a parizsi kommiint kovetd anarchikus allapo-
tok kozepette tgy dontottek, hogya francia fGvarosban
probalnak szerencsét. Az Operahaz kozelében megva-
saroltak egy haromemeletes épiiletet, és tovabbi komoly
befektetések aranlétrehoztak benne a sokféle igényt
kielégit6 Amerikai Bar nevi létesitményt. Az evés-ivas
€s mas Uri szorakozasok mellett tiltott szerencsejaté-
kotislehetettitt izni. A hatésagok nem gyakran zargat-
tak 6ket, mivel a megvesztegethetd tisztségvisel6knek is
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bévenjutott pénzabusids bevételekbdl. Veszély esetére
pedig egy kifinomultjelz6rendszert miikodtettek, amely
id6ben jelezte az esetleges razziat. Ilyenkora kartyaaszta-
lok ésarulettkerekek gondosan kialakitott rejtekhelyekre
csusztak be a falakba ésa padlé ala, igy mire a zsandarok
megérkeztek, semmigyantsat nem talaltak.

Pinkerton Amerikaban is értesiilt eskiidt ellensége
Gjvallalkozasardl, és nem volt rest Parizsba utazni, hogy
leleplezze és elfogja Worthot. A blindz6 személyesen
fogadta 6t, atokéletesen legalisnak latsz6 kornyezetben,
makulatlan udvariassaggal koszontotte, és meghivtaegy
italra. Szivélyesen elbeszélgettek a vilag dolgairdl, majd
Pinkerton dolgavégezetleniil tavozott. Az elkévetke-
zendd hetekben rendszeresek voltak a razziak. Barajel-
zo6rendszer kifogastalanul mkodott, Worth megértette,
hogy afelhétlen szerencsejatéknak vége. Pinkerton sza-
got fogott, és el6bb-utébb lebuktatta volna &ket. A biztos
bevételtjelentd Amerikai Bartigy bezartak.

Mivel Parizsban sem volt maradasuk, a kévetkezé allo-
mas London volt. Worth vasaroltharmuknak egy elegans
kétemeletes villaépiiletet, és kibérelt egy lakastis. Innen
szervezte a vallalkozasait. Ez voltaz az idészak, amikor
Moriarty valéban szinre lépett. Oriasi hdlézatot épitett
kialondonialvilag blin6z6ibdl, és zsenialis szervezd-
tehetséggeliranyitotta 6ket. Minden rablashoz meg-
talaltaa megfelel elkdvetdket, méghozza egy modern
piramisrendszer felhasznalasaval. Ily médon senki nem
tudta, igazibdl kinek dolgozik, mivel a blin6z6k rava-
szul kiépitett csatornakon kaptak megbizasokat, majd

Kép: Profimedia — Red Dot



Allan Pinkerton az antietami csataban (1862)

arészesedésiliketis anonim médon osztottak le nekik.
Ezarendszer nem korlatozédott Londonra, de még
Angliarasem. Az egész eurépai kontinensen végrehaj-
tottak minden létezd blincselekményfajtat, amit er6szak
alkalmazéasa nélkiil meg tudtak csinalni. Voltak bank-
rabloik, atonalloik, széfeket fosztottak ki, csekket hami-
sitottak, postakocsikat és vonatokat raboltak ki. Worth
mottdjahoz persze mindenkinek tartania kellett magat:
Az eszes embernek nincs joga fegyvert tartani. Haszndljdtok
az agyatokat!”

Pinkerton minden erejét és er6forrasatlatba vetette,
de nem tudta elkapni Worthot. A ravasz blin6zé még
a Scotland Yard nyomozoéinak terveirdlis jo elére érte-
siiltbeépitett emberei révén. Azt is megengedte maganak,
hogy élvezetbdl maga is elkdvessen egy-egy latvanyos
rablast. Ilyen volt példaul, amikor megtetszett neki
a Devonshire hercegndje cimd hires festmény. Egy éjjel
magalopézkodott be aképetkiallitd galériaba, szakava-
tottkézzel kivagta a keretébdl, majd akabatjaalarejtve
hazavitte. A festmény annyira a szivéhez nétt, hogy nem
isadtael, hanem megtartotta.

Az1880-as évek a magabiztos gyarapodas évei vol-
tak. Worth megndsiilt, két gyermeke sziiletett, és
latszolag a tisztes polgarok életét élte. A csaladja-
nak fogalma sem volt réla, mib6l gazdagodott meg.
Moédszerei a végsSkig finomodtak, a haldzata minden
korabbinal nagyobbra hizott.

VEZEKLES ES JOVATETEL
A baj1892-ben kezdddott, amikor egy rosszul sikeriilt rab-
las soran Belgiumban letartdztattak Bullardot. Worth

Liege-be utazott, hogy megprébalja megvesztegetni
az ottani tisztvisel6ket. Amikor odaért, megtudta, hogy
abaratjaid6kézben meghalt. A hirnagyon lesgjtotta,
talanezvoltaz egyik okaannak, hogy 6 is évatlanna valt.

Egy hirtelen 6tlettdl vezérelve ugyanis megprobalt
kirabolni egy néhany percre feliigyelet nélkiil hagyott
postakocsit, de rajtakaptiak. A nyomozas és a targyalas
soran megprobaltak bebizonyitani, hogy rengeteg min-
denvan mégaszamlijan, de 6 tagadott. A belgak kapcso-
latbaléptek Pinkertonnal s, aki azonositotta Worthot, de
megdobbentd mdédon nem osztotta meg a nyomozokkal
mindaztatéméntelen mennyiségd informaciét, amely-
nekabirtokaban voltablin6z8kiralyrol. Az elmdalt évtize-
dekalatt kialakulta kétellenfél kozott egyfajta tisztelet,
amimar-mar baratsagba fordult. Worthotigy is hét év
bortonre itélték, és ez az iddszak borzalmas volt szamara.
Avele szomszédos cellaban az egyik korabbi ellensége
iilt, akiellene vallotta targyalason is, most pedig minden
lehetdséget megragadottrivalisa gyotrésére. Ellene han-
goltaa tobbi rabot, megalaztak, verték, és pokolla tették
szamaraabortonéveket.

Mialatt tavol volt, egy masik ellensége megerdsza-
kolta a feleségét, akibeledriilta traumaba, és elmegyogy-
intézetbe keriilt. Fiukat éslanyukat Worth 6ccse fogadta
orokbe Amerikdban. Amikor kiszabadulta bortonbdl,
az egykorialvilagi vezér mar csak arnyéka volt 6nma-
ganak. Betegen és megtorve utazott Amerikaba, hogy
kijatssza a birtokaban 1évé utolsé adut. Meglatogatta
Pinkertont, ésa kétegykori ellenség immar megdregedve,
régibaratokként tiltasztalhoz. Worth egy utolsé ajanla-
tot tett, amely mindkettéjiiknek kifizet6dé volt. Atadta
amagannyomozoénak a mindaddig gondosan rejtege-
tett festményt, és igy Pinkerton lehetettaz, aki megol-
dottaaz évtizedes rejtélyt. A nyomozoi bravirért cserébe
Worth annyitkért, hogy Pinkerton iissén nyélbe egy tizle-
tet. Atargyalasok soran arabl6 hatalmas dsszeggel gaz-
dagodott,a galéria visszakapta a festményt, Pinkerton
megdicsdiilt, a Scotland Yard pedig szemet hunyt, és elfo-
gadta, hogy Adam Worth mar nincs az €16k soraban.

Worth végre visszakaptaa gyerekeit, Londonba hajé-
zottveliik, kivalé iskolaba fratta Gket, és vasarolt nekik
egyelegans hazat. Miutan mindent elrendezett, megadta
magatabetegségnek, és1902-ben meghalt. Az évtizede-
ken ativel6 blincselekmény-sorozat haszna - még hanem
is maradt bel6le sok -immar tisztara mosvaalltaz utédai
rendelkezésére. Sir Arthur Conan Doyle pedig mar1893-
ban, Azutolso eset cimi novelldban bevezette, és halhatat-
lanna tette James Moriarty figurajat. ¢
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KIRALY ESZTER
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PACZAI TAMAS

INnterju Bolyki Balazzsal

Az orszag egyik legkivaldbb énekese, a Bolyki Soul&Gospel Kdrus alapitdja, négy
gyermek édesapja, a legendas Bolyki Brothers frontembere. Tovabba: m(ivészeti
vezetd, aki néha késik, de ha kell, maga pakolja le a székeket, karnagy, aki
harmdniaba tereli a benne él6 kiilonleges talentumot. al a Bolyki
Soul&Gospel Kdrus augusztus végi jubileumi koncertje kapcsan beszélgettiink
tapsrol és dics6ségrol, gospelrdl és showbizniszrél, csomagtartobdl vezetett
probakrdl, Isten ontdz6slagjarol és az onazonossag tétjérdl.
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- Egy kommentel6 szerint szereted ahangodat.

- Azt szeretem, hogy énekelhetek. Oriasi 516m, hogy ez lehet az dnkifejezési for-
mam, hogy erre kaptam talentumot Istent6l. Tisztaban vagyok azzal, hogy a tehetsé-
gem honnanvan, ezértazzal is, hogy nincs végpontja, hogy meddig érel - viszont nem
az enyém. Azt szeretem, amikor Isten rajtam keresztiil tud barmit is koz6lni, amikor
hangszerlehetek a kezében. Egyébként visszahallgatva nem annyira szeretem a han-
gomat, mert még egyszer sem tudtam olyan felvételt késziteni, amivel igazan elége-
dettlettem volna.

-Lehetavirtuozitas teher annak, akia hit szolgalatdban hasznaljaa tehetségét?

- Nem. Es nem akarom, hogy azt gondoljak, mivel a gospellel én Isten {igyében jarok.
Szoktam mondani, hogy Istené a dics6ség, miénk a taps. Szeretjiik a tapsot, borzaszté
sokatdolgozunk, gyakorlunk érte. Aki nem kér tapsot, olyan, mint akiazt mondja:
Isten ligyében jarok a munkahelyemre, tehat nem kérem a fizetésemet. A koncertre
akozonség szakmai kritikus szemmel jon, de szellemi tobblettel mehet haza. Tehat
alegmagasabb szinvonalnak alapnak kell lennie a célhoz, amiaz, hogy a hallgaté

szivében torténjen valami. Ha valaki ugyanigy megy haza, ahogy érkezett, akkor
elbuktunk.



Bolyki Baldzs

-Szolistaalkat vagy, de alegnagyobb erdideta zenei
kozosségeidre forditod: otta Bolyki Brothers, ajubi-
1416 Bolyki Soul&Gospel Kérus, a Para-ra, a fiaid
alkotta B4. A Képmasnak azt mondtad par éve, hogy
acstcs maganyos hely...

- Lerch Istvan és Horvath Attila irt egy fantasztikus dalt
Charlie-nak. Ez a Gydztél, mostsirj, és a dal gy indul, hogy
acstcsaz maganyos hely. Az életem egy id6ben sebe-
senrobogottebbe az iranyba. Minél magasabbra htiz-
nakasikerek, a toronyban annal kisebbek a szobak, és
afelhdkarcol6 csticsan nagyon magasan vagy, €s nagyon
egyediil. A hivatasom révén rengeteg ajandékot kaptam.
A szazadatsem reméltem annaka sok élménynek, amiben
részem volt. Egy ponton eltlin6dtem, mit érdemes mind-
ezzel kezdeni. Hovaviszi magataz ember, mibe teszi
aszivét? Epitheti tovabb a sikertornyat - de én nem maga-
nyosan képzeltem a jév6t. Gyuri batyammal beszélget-
tunk errél sokat, és vele inditottuk el tiz éve a korust.

- A Bolyki Soul&Gospel Korus egy megérkezés is?
-Most igy érzem, mintha mindig is ez lettem volna én:
mintha mindiglett volna kérus, mindig tanitottam volna,
mindig sok embertvittem volna szinpadra. De azértez
nagyon komoly 6nismereti Gt, mertaz ember szembetalal-
kozik magaval. Kiilonosen vezet&ként. A fene sem akart
vezet{ lenni. Kovdcs Ldszlo karnagy baratommal egyszer
egy misorbanakoérusvezetésrél kérdeztek minket.

O Bardos Lajostidézte, akiszerintakarnagyazaz ember, aki
egy lres terembe székeket visz be, majd onnan székeket
visz ki, és nagyon 0riil, ha eljonnek az emberek énekelni.

-20I11 aprilisiban alapitottatok a korust tucatnyian,
késdbb voltatok hetvenen is. Hogy alakult kia mos-
tani felallas?

-Kezdetben jobban ragaszkodtam az énekes el&élethez,
de késSbb rajottem, hogy akiknek kevesebb tudasanyag
vana,winchesterén”, azzal konnyebb dsszehangoldodni,
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es az a legfontosabb feladats,
hogy a leheto legjobban kioucolja
a tomlo belsejebd! a szorongasatt,
hamissagait, becsvagyat.

éselérni, hogy valébanaz szélaljon meg, amialélekb&l tor
fel. Az elején nagyrandttiink, és ahetvenfds1étszam tart-
hatatlan volt. Most huszondten vagyunk, ez bar ,cseresor”
nélkiili, de megfeleld ,keret”. Minden préba szinte kurzus
isegyben. Néha ,kardioprébat” tartunk, végigénekliink
huszondt dalt, hogy meglegyen az alloképesség, maskor
orakon keresztiil egyetlen sort vagy itemet csiszolunk.
Tiz éve heti kétszer probalunk, nincs nyari-téli sziinet.

A Covid-jarvany alatt online folytattuk, én egy aruhaz
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parkoléjaban, a csomagtartobol vezettem a probakat agy,
hogyarcokat nemislattam aképernydn, és a szivargyuj-
tébdl csiholtama220-at.

-Eznagyon ,rakendroll”, mondhatnank. De inkidbb
,nagyon gospel”.
- A gospel eredeti felallasa az volt, hogy kiallta pasztor,
és szemben a nydj, akik egymassal interakciéban vettek
résztazenében, mintegy felszabadult, mozgalmas ima-
ban. A showbiznisz ezt vette at, de gy, hogy eltévesz-
tettealényeget:a pasztor nemaz Isten volt, hanem csak
akozvetitdje. Vezetd, de a ny3j tagja is - és ezt pontosan
tudta magardl. A showbizniszben viszonta sztarok let-
tekazistenek, akiketakozonség emel fel vagy taszitle.
Hiszen az marnem isten, akita koncert utan meglatunk
amosdoébaigyekezni- & akkor ugyanolyan ember, mint
mi. A showbiznisz tehatkasztraltaa gospelt, atvette a for-
mata tartalom nélkil. Ezértis nehéz gospel egyiittes-
ként megmaradniashowbizniszben. Mert nincs gospel



onazonossag nélkiil. A kérus nem a szentéletlek klubja,
hanem: has, vér, nyal, por, az élet minden természetes
osszetevdje miikodik benniink, az indulatok, a harcok

is, hiszen éliink. A cél nem jonak tlinni, hiszen ugyano-
lyan vagyok, mint barki, egy centivel sem tartok elérébb.
Akio6nazonos,azlehetj6 0ntdzdslag Isten kezében, és
azalegfontosabb feladata, hogyalehetd legjobban kipu-
coljaatomlé belsejébdla szorongasait, hamissagait, becs-
vagyat. Akkorakozonség csakazt érzi majd, amiaradhat.
A tanitasitechnikdm kulcsaisaz, hogy akkor tud valaki
alelke mélyérdlvalodi toltetet el6hozni és abbdl adni,
hateljesen 6nazonos, és nem kell kozben viselkednie.
Szamomraatétaz, hogy akiakodzonség soraiban iil, elhi-
szi-e, hogy szeretve van.

-Mitkezdhet ezzel akozonség?

-Azajo, hogy nem kezdeni kell vele valamit, hanem meg-
engedni. Elhinni, hogy haazt éneklem, hogy , My life is

in Yourhands” (Az életem a te kezedben van),az nem azt
jelenti, hogylatod, bezzeg az én életem meg van oldva,

te meg lemaradtal. Hanem azt, hogy meghivom a hall-
gatétabbaaz intimitasba, amelyben éneklés kozben
érzemaz 6romot. Ezt nem is tudom nem megosztani,
annyira athat sejtszinten. Ha erre esetleg valasz is érkezik,
azamunkank sziirete.

- Augusztus 29-énlesz a Bolyki Soul&Gospel Kérus 10.
jubileumi koncertje,amelynek A zene a hid cimet adta-
tok. Hovaviszahid?

- A Kongresszusi Kozpontban tinnepelni szeretnénk, gy,
hogy mindenki érezze: amit csinalunk, azt nem lehet pusz-
tan egy koncertért csinalni. Zsenialis zenésztarsakat hiv-
tunk meg, akikkel az elmtlt években zenéltiink kozdsen:
ottlesz Horvath Charlie, Mez6 Misi, Radics Gigi, Kokény

Attila, Berkes Gabriella, Gydrfds Istvan, Pintér Béla, a Para-ra
Gospel ésaB4. Azeneahidaztjelenti, hogy emberek, akik
valamiben kiilonb6zdek, a zenében mégis 6sszeérnek,
tehata sokféleség egy dologra fokuszalva talalkozhat. Ez
akoncertcimadé dalais, egy duett Charlie-val,amiarrdl
sz6l, hogy miisazenébenkotottiink baratsagot. , Nem stim-
mel anap, nem stimmel az évszam, / Ha szembejossz, egy mdsik kor
nézram,/ de ahhoz, hogy tudjam azt, kivagy, / nekem elég, hogy
hangot adj.” Ezt az izenetet gondoltuk tovabb, merta sajat
egyéni értékeink nem egymas ellen kijatszandék. A kon-
certen el6adott dalokban tehat kiilonb6zé vilagok - miifa-
jok, életutak, generaciok - fonddnak 6ssze. A cél, hogy
ebb6l mozgalom legyen, és remélem, hogy nemzetkozi
szintérreis el tudjuk vinni: ha minden j6l megy, idén Gsszel
akar tengerenttli szinpadrais.

- A tobbivendégmiivésszel is azenének koszonhetitek
egymast.

-Radics Gigi mar egész pici kislanykéntjott veliink éne-
kelni, fantasztikus voltlatni,ahogy kibontakozott
apalyaja. Mez8 Misi is nagy ajandék. Tobb hazai sztarért
sokatimadkoztam: milyen jo lenne, ha megszélitandaz 6
sziviiketisa Teremt§, és jonnének az 6 talentumukkal,
Isten felé, milyen er§lenne abban. Misiaz egyikiik. Vele
egyolyan daltadunkeld, amely az elmulas el6tti utolsé
perceklattan sziiletett bennem:, Odafont tart karokkal var-
nak, amikor itt véget ért azit, / Sziintelen drad rad a forrds, és ott
sohanemszdarad kimajd akiit.” Kokény Attila életében is kiraj-
zolédik akegyelem - valdszinileg err6l 6 mond majd tob-
betakoncerten. Gyarfas Istvannal és Berkes Gabriellaval
szintén nagyon erds dalokkal késziiliink, Pintér Bélaval
aHomokba irva cim, a megbocsatasrol szol6 szerzeményét
adjukel6 egyiitt—-ahogy nekiink, gy minden dalnakis
torténete van. Eslesz még meglepetésis. ¢
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

ISZONYATOSAN

mégis jobb lenne messzire futni,

eztnem lehetkibirni. Nem lehet

itt maradni, de nem lehet menekiilni sem.
Fényes nappal szénfekete az ég,

koszt, agakat, leveleket sodora szél.
I[jeszt61d6, reng a fold, robajlik az ég,

nem akarom, hogy ez torténjen,

de hidba akarok barmitis, ez van.
Ottallok a tobbiasszonnyal egyiitt
akeresztlabanal, ott van minden biinom
afahoz szegezve, barcsak engem szogeztek
volna fel helyette, semmit se tehetek érte,

alabatsem érem el, elhajtananak a katonak.

Bezzegamocskokat odaengedikaz ecetes
szivaccsal. Tenni kéne valamit, nem lehet.
Lennavolgybenavaroséliaz életét,

azt sem tudjak, mifolyikittahegyen,
pedig ket gydgyitotta, tanitotta, szerette.
Nem akarom, hogy ez legyen, stop, allj!
Azaszétszaggatott test kinyitja szemét,
mellyel marsehova se néz,az Atyaranéz,
és mondja: Isten sem akarja ezt,

csak megengedi szeretetébren.

De hatez ongyilkos szeretet, diihongok..
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Igen, mondja, minden valddi szeretet 6ngyilkos,
amiennél kevesebbel beéri, az csak prébalkozas.
Kérdeztem, de hisz annyiraittvan Isten,
éreznialevegSben, mindentitt,

akkorviszont miért nem szabadit meg 6.
Aholttest megintkinyitotta szemét, és mondta:
de hiszen most szabaditalak meg, nem érzed?
Hé, mondtam, egy halotthogyan tud beszélni?
Mosolygott: lesznek itt még furabb dolgokis..
Szégyellem magamat, mert sirok és 6riilok,
hiszen ha ez 6rom, akkor igazan miért b6gok,
hameg fijjdalom, akkor nincs minek 6riilndm, nem?
A halottbeszél tovabb: engedd meg magadnak
afajdalmatis ésaz 6romot s, kell mind a kettd.
Az asszonyok koziil van, aki elajul,

atobbiek pofozgatjak, élesztgetik,

én kemény vagyok, birom, mégis eleven seb.
Nem latom, de tudom, hogy a templom
fliggonye foldig szétszakad. Mondd, miért?
Enis szétszakadtam értetek, mondja

ahalott, aszakadason keresztiil

beléphetsz sebeimbe, ott mar nincsen biin,
leomlik a gat, leomlik Jeriko fala,

megsemmisiil a gonoszsag elvalasztd vonala,
beléphetteka szivembe, hatalmas,

véres templom, jut hely ott mindenkinek. ¢
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podcast-mUsoranak vendégei A musorvezeté Béna Judit
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ANESZTEZIOLOGUS
A BASSZUSGITARNAL

A tobb mint negyed évszazados Dr.Rock zenekart 1996-ban 6t orvos
alapitotta. Az évek soran rengeteg formdcidval alltak szinpadon, most
négyen vannak: a gitaros-énekes aneszteziologus, Kolyvek Istvan,

a basszusgitaros reumatologus, Tasnddi LaszI6, Balazs Patrik a billenty(knél
és talan a sokaknak ismer@s Debreczeni Ferenc, vagy ahogy az Omega-
rajongok ismerik, ,Ciki” a doboknal.

& ADrRocktorténete akkor kezdddott, amikor Kolyvek Pistia Baleseti Intézetben kez-
dettdolgozni. A kérhaz egyjubileumi tinnepséget szervezett, és kitalaltak, hogylegyen
egy zenei misor is. Ekkor kezdték el 6sszeszedniazokataz orvosokat, akik tudtak jatszani
valamilyen hangszeren. Az els§ , koncert” utan folytatasra biztattak 6ket. , Stilusvdltoztatdst
javasoltam, és aztdn szerettemvolna sajdt dalokat is frni. A banda egy része lemorzsolodott, mert nem
mindenkinek azidejébe fért bele, hogy ennyit foglalkozzon a zenével” - meséli az aneszteziologus,
akiazindulasatoljelen vanazenekarban. Kezdetben magyar feldolgozasokatjatszottak,
minden szombaton a korhaz tornatermében zenéltek. Késibb klubokat szerveztek, ahova
elészor csakakoérhazi dolgozokjartak, aztan azok ismerdsei, végiil az ismerdsok ismerd-
sei, miglassan kindtték a tornatermetis. A probak és a koncertek rendszeressé valtak. ,Ha
az ember valamit nagyon akar, akkor azt megcsindlja. Nehéz volt, hiszen mind az 6ten orvosok vol-
tunk, mds iigyeleti beosztdssal, kozben mindenki szeretett volna a csaladjaval is idot tolteni. Az orvos-

' ' szakma 6nmagdban is sokszor kiszamithatatlan, ahogy a zenészéletis” - mondja Pisti.
‘99-ben az akkori dobos, Ember Tibor kilépetta zenekarbdl.
Ekkorjott, Ciki”, akia mai napig meghatarozo tagjaa zenekarnak.

Csak Viccb6l mondtam ,Ugyanabban az évben, amikor az Omega a Népstadionban jatszott, Cikinek

lesériilt a térde, és behoztak hozzank, mioperaltuk. A miitét utan dsszeismer-

CI k n ek y h ogy »gyere, kedtiink, sokat beszélgettiink, és levittiik egy prébdra, latta, hogy mennyire
= = elszabadultan és orommel zenéliink, hogy semmi kotelezettségiink sincs.
dobolj veliink!«, de S % ;

Ezmegtetszett neki. Csak vicchl mondtam, hogy »gyere, dobolj veliink!,

neki az Volt a Vélasza, denekiazvolt avdlasza, hogy miértne” - emlékszik visszaaz aneszte-

ziologus. ,Minden szempontbol meghatdrozo volt, amikor Ciki elkezdett

h Ogy mier tn e. veliinkjatszani, hiszen igy kapcsolatba keriiltiink az Omegdval.
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Havalaki azt mondja nekem gimnazista koromba, amikor ott-
hon a tiikor el6tt alltam tollasiitovel a kezemben, és gitarozdst
imitdltam, hogy majd az Omega tagjait a bardataimnak mondha-
tom, ésveliik zenélhetek, biztos kirohogtem volna” - nevet Pisti.
,Amikor visszanézem a felvételeket, akkor jovok rd, hogy ez mit
jelentett. Amikor az ember bennevan és csindlja, zenél, dalokat ir,
akkor abban a pillanatban van. Sok mindent csak most dolgozok
fel, most ldatom, hogy 6k mekkora emberek voltak.”
Pistinemakart orvos lenni. A sziilei pedagégusok,
igyazvoltapéldaelStte, a Testnevelési Féiskolaraakart
jelentkezni, de egy baleset keresztiilhiizta a szamitasat.
Végiil beadtaaz orvosiraajelentkezését, de nem vették
fel. Fél évig gipszel6ként dolgozott, de mellette folya-
matosan jartle probalni Borsodivankara egy zenekarral.
»Mivel sokat zenéltem és keveset tanultam, mdasodjdara sem vet-
tek fel az orvosira. A sziileim persze ekkor mdr mondtdk, hogy kell
valami komolyabb, ugyanakkor mindig tamogattak, és én is érez-
tem, hogy csak azértis megcsindlom.”
Harmadikalkalommal az egyetemijelentkezése elott
felkoltozott Budapestre. Kivett egy albérletet, majd
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elkezdett dolgozniaz Anatémiai Intézetben mint segéd-
boncmester, hogy kiprébalja magat. Tudniakarta, hogy
ha tényleg belevag, fogja-e birni egyaltalan. , Eldszor
nagyon tartottam tdle, és aztdn pont annyira megtetszett ez
azegész. Nemlehet elmondani, miis pontosan, az egésznek a misz-
tikuma, az emberi test szépsége. Akkor dontottem el igazdn, hogy
eztszeretném csinalni, és akkor, harmadjdra fel is vettek az egye-
temre. Azenélés folyamatosan megmaradt egyetem alattis. De
nem ez lett a fo hivatasom” - meséli.

A zene kikapcsolddast, feltoltddést, inspiraciotjelent
szamara. A mindennapi megnyugvast. ,Ha munka utan
hazamegyek, nem faradsag, hogy egy fél orat jatszom és gya-
korlok, ez bennevan a napi rutinomban. Nem bantam meg sem-
mit, mert szeretem ezt csindlni. Amikor kamaszkeént felmentem
aszinpadra, jott az adrenalinloket - ugyanezt érzem most is. Nem
tudom, milettvolna, ha profizenész leszek, lehet, hogy bizonytala-
nabb lenne az életem, mertitthon nagyon jonak kell lenned ahhoz,
hogy elismertzenészként tudd biztositani a megélhetésedet, ezt
csak alegnagyobbak tudjdk. Nyilvan akkor nemvoltam ennyire
eloreldtd, de most mdr iigy gondolom, hogy jol dontottem.” &
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Svédorszéagban €él6 baratném, aki nem mellékesen aktivan tevékenyked6 kolt6-
ir6-mdfordit6, nemrég a szememre vetette, hogy dregszem, nem értékelem

a kisérletez6 szerz6ket, még mindig meghaladhatatlannak latom a XIX. szdzad
nagy orosz klasszikusait, pedig tul kellene lépni rajtuk. Van a szemrehanyasban
némi igazsdg, de azt gondolom, egyre nagyobb sziikségiink van az egyedi
embert kdzéppontba allité mivekre, belefaradtunk a kisérletekbe.

cimU regénye olyan sokkol6 és felemelé
olvasmanyélmény (Soproni Andras kivald magyar
forditasdban), hogy miutan bevégeztik, sokdig nem is
tudunk mas kényvet kézbe venni. Ereztiik mér a tatar
sziiletésli orosz irond elsé két regénye (Zulejka kinyitja
a szemét, A Volga gyermekei) utén is, hogy nagy irodalom
van kibontakozéban, de most a klasszikus orosz realizmus
XXI|. szazadi Ujjaszlletését is innepelhetjik.

A regény cselekménye 1920 korul jatszodik. A bolsevikok
atvették a hatalmat, de az ellenséget még nem fektették
két vallra, és féként nem sikerllt megszervezni a lakossag
élelmiszerellatasat. A rettenetes éhinségben milliok halnak
meg. Arvan maradt, felpuffadt gyerekek fiivet, fakérget és
hangyakat ragcsalnak, olykor egymas végtagjait is. Egy
Gyejev nevli fiatal katona azt a feladatot kapja, allitson
0ssze egy szerelvényt, és vigyen el 6tszaz éhezd gyereket
Kazanybol Szamarkandba. A regény ennek a borzalmas
utazasnak a torténete. A szedett-vedett kocsikbol
osszerakott vonatnak nem sok esélye van, hogy eljut
az igéret foldjére, hiszen minden hianyzik: viz, élelmiszer,
gyogy- és fertétlenitészer, ruhanem. Gyejev és kilonos
segitdi, Belaja, a hith(, sokat latott bolsevik komisszarng,
Berg, az embergyogyitasra atallé oreg allatorvos, a vallasos
apoldénd és a szakacsnd mindent megtesznek, hogy
mentsék a gyerekeket, hogy vizet, élelmet szerezzenek, de
kitor a jarvany, el kell temetni a kicsik egy részét az utak
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mentén. Gyejev, a j6zan észre fittyet hanyva, Ujra és

Ujra feltolti a csapatot, és a kinkeserves Ut végén 6tszaz
mezitelen gyereket vezet a szamarkandi menhelyre.
Kékemény realizmus ez, izgalmas fordulatokkal, remek
téjleirasokkal, portrékkal. Ez talan még utanozhatd, am

az mar nem, ahogy ezt a kemény vilagot athatja a koltészet,
ahogy szép lassan felfeslik a szerepl6k multja, és kiderdl,

ki miért vezekel ezen az uton. Es az is kiderdil, hogy

a polgarhaborus vilagban, a legnagyobb nyomoruisag
kozepette sem veszett ki a josag. Ki igy, ki gy, de mindenki
segit, legyen az a voros vagy a fehér tabor meggy6z&déses
katondja. A szivjosag, hirdeti a szerzé, nem kothetd elvi,
politikai meggy6z&déshez.

Jahina kozel 6tszaz oldalas regénye a téma komorsaga
ellenére is tele van finom humorral. Az olvaso hol a konnyeit
nyeli, hol kacagni tamad kedve. Nem véletlen a vilagsiker.

(Helikon Kiadd, 5400 Ft)

cimd, mara klasszikussa valt,
sokat idézett disztopidjanak j forditdsa — a portugal
és az angol nyelv({ irodalom kivalé tolmacsoldja,
Lukacs Laura nagyszer(d munkaja — miatt mérlegre
tettlk a regényt. E sorok iroja a hetvenes évek elején,
a legsotétebb Brezsnyev-éraban az elsé forditd, Szijgyarto
LdszId jovoltabdl taldlkozott a konyvvel. Az egykori
latinszakos tanar, aki tankonyvekbdl tanult meg szamos
vildgnyelvet, kedvtelésbél, szigorian az iréasztalfioknak
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legépelte mindkét nagy Orwell-regény magyar forditasat.
Tobb mint hatvan éve. (A rendszervaltozas utan jelentek
meg az Eurépa Konyvkiaddnal.) Keveseknek adta oda

a forditast, maig blszke vagyok, hogy nekem is. Akkor

a konyv oriasi hatast tett ram, nem annyira a szépiroi
erényei miatt. A politikai tisztanlatas bavolt el. Ugy
hittem, a szovjet rendszerrél nem irtak még ilyen mély
és okos elemzést. Mivel ma mar rengeteg torténeti
munkat, visszaemlékezést ismerlnk a szovjet korszakrol,
sét szlleink sajat bérikon tapasztaltak meg a Rakosi-
féle zsarnoksag természetét, a kommunista diktatura
mibenlétét, mar nem a politikai tartalom izgat benntinket,
hanem az, miért nem avult el ez a regény. Most Ujra
olvasva, az tlinik fel elséként, hogy itt nem csupan

a szovjet rendszerrdl van szo, hanem a hatalomgyakorlas
ma mar elfogadottnak mondott eszkozeirél is. A Nagy
Testvér bizony figyel minket, koveti telefonjainkat és
internetes levelezésiinket, és bele is torédtlink, hogy
szinte minden lépéstkrél tudomasa van. Szinte észre
sem vettiik, hogy Uj Nyelv sziiletett, jéval egyszer(ibb

és primitivebb, mint egykor Arany Janosé. Hogy
gondolkodasunk is ehhez a nyelvhez igazodik. Lazadni
ideig-oraig lehet, és nem visznek kinzokamraba, ha mast
gondolunk a vilagrol, mint amit a tobbség jonak lat, de

elébb-utdbb beallunk a sorba. Sajnos Orwell nem avult el.

Erdemes Ujra kézbe venni az 1984-et.
(Scolar Kiadd, 4475 Ft)

A konyvhétre jelent meg
cimU regénye. A f6hés egy életkdzepi

valsaggal kiiszkodd rockzenész, aki a pandémia utan
készll a nagy visszatérésre. A Jozsef Attila-dijas szerzé,
aki negyvenes évei végére mar tucatnyi konyvet letett
az asztalra, koztlk élvezetes torténelmi regényeket,
mar a témavalasztassal megfogja az olvasét. De nem
ragad le a rockzene vilaganal, megprobalja kideriteni,
milyen orokséget hordoz a fészerepl6, az egykori sztar.
A nagyapa a haboru elétt élte a maga |éha, uri életét, aztan
mintegy vezeklésképpen a kommunistak szolgalataba
allt. Hittel és meggy6zddéssel biraskodott koncepcios
perekben. Haldla utan a munkasmozgalom martirjai mellé
temették el. Az apa kozszeretetnek orvendd ujsagird
lett, késébb a megyei irodalmi lap fészerkesztéje. Az 6
életét a rendszervaltas torte ketté. A rocker karrierjét
eqy ifjukori bdn felszinre kertlése fenyegeti. Benedek
Szabolcs azt a sulyos erkolcsi kérdést feszegeti, hogy
meddig mehet el az ember az 6nmegvaldsitas soran.
A bemutatott életutak fordulatosak és érdekesek, feldlelik
az elmult hetven év torténelmét, de nem hatolnak igazan
mélyre. Es mintha a fészereplék tul kénnyen kapnanak
feloldozast. Fenntartdsaink ellenére is meg kell becsilntink
ezt a konnyed stilusban megirt, olvasmanyos regényt,
hiszen a szinvonalas lekt(r hianycikk a kortars magyar
irodalomban.

(Helikon Kiadd, 3599 Ft)
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

AUGUSZTUSI
KIMENG

CHICAGO

Az ismert musicalt egyedi koncepcioban
mutatjak be Szegeden. Béres Attila

rendezé megfogalmazasaban nemcsak

az igazsagszolgaltatas és a showbiznisz

olvad egybe a szinpadon, hanem megjelenik

a paneldzsungelek érzelmileg is sivar milidje is.

A rendezés reflektdl a darab kdzpontjaban allé 15
perc hirnév problémakorének legmaibb vonzataira,
univerzalis mondanivaldja mellett is sok izgalmas
megoldassal kikacsintva a magyar valdsagra.

Szegedi Szabadtéri Jatékok, 2022. augusztus 12.,
13., 14.,18., 19., 20.
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Kép: Szegedi Szabadtéri Jatékok / Szabo Luca

NIGUN-KONCERT A ZEMPLENI
FESZTIVALON

A Nigun 2021-ben tinnepelte fennalldsanak 20 éves
jubileumat. Az évforduldra egy Uj repertodr szlletett,
amely nagyrészt a zenekarvezet6 Parniczky Andras
kompozicioibdl all, és mélyen atjarja a kelet-eurdpai
zsido népzene ismerete és szeretete. Ez a mara
letdnt misztikus hagyomany, amely ugyanakkor
nagyon is emberi, hatalmas energiakkal szélal meg
a modern jazz nyelvén koncertjeiken.

Bodrogkisfalud, 2022. augusztus 15.



A DONTES

Dr. Edith Eva Eger A déntés cimdi vildgsiker(i
muveébol készilt eléadast a MOM Kulturalis
Kdzpontban nézhetjik meg, Csanyi Sandor és Tenki
Réka szereplésével.

Csanyi Sandor a weboldalan igy ir az el6éadasrol:
,Egy 93 éves n6 elmeséli az életét, ami tele van
orommel, szeretettel, bajjal, aztéan egyszer csak
olyan borzalmak torténnek vele, amik beleégnek
az agyadba. Amit képteleség elfelejteni vagy
megbocsajtani. Persze az is kiderll a konyvbdl,
hogy ha nem tudsz megbocsajtani, akkor nem is
fogsz tudni tovébblépni. (..) Azt érzem, 47 éve arra
varok, hogy elmesélhessem ezt a torténetet.”

Budapest, MOM Kulturalis Kozpont,
2022. augusztus 24., 28.

Kép: Zolyomi Norbert

Mester Viktdria és Novdk Péter

»MONDD MEG NEKEM, MIT
DALOLSZ, MEGMONDOM, KI
VAGY” - 140 EVE KODALLYAL

A Coopera Unnepi galakoncerttel kivan tisztelegni
a magyar zene atyja, Kodaly Zoltan elétt.

A koncert mUsora feleleveniti az egyik legnagyobb
népdalgyljténk, a magyar zenei oktatas alapjait és
hagyomanyait lefekteté zeneszerzé életmuivének
fontos allomasait és mUveit. A programban
részletek hangoznak el — tdbbek kozott — a Hary
Janos cimU operabdl és a Székelyfond cim(i
ikonikus daljatékbdl olyan neves operaénekesek
kozremUkodésével, mint Mester Viktoria, Balczd
Péter és Kendi Lajos. A galaesten kozremUikodnek
a Debreceni Unnepi Jatékok rezidens zenei
egyuttesei: a Kodaly Filharmonikusok és a Kodaly
Korus, valamint a Lautitia Gyermekkar és

a Debreceni Hajdu Tancegytttes. Az 6sszmUvészeti
galakoncertet Novak Péter rendezi.

Debreceni Unnepi Jatékok, 2022. augusztus 13.
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BUCKA-LAND

A Rétkozi-to partjan kialakitott Bucka-landben
fantasztikus élményekben lehet részink.
Megszallhatunk a fold ala épitett Bucka-lakokban
vagy a magashazakban, korbetekerhetjiik

a tavat, sétalhatunk a viz folott t6bb szaz
méteren természetes anyagokbdl megeépitett
pallékon, elmertlhetiink az ebihalak rajaiban,
horgaszhatunk, de akar szalonnat is sithetink.

A vizi tandsvényen szemtanui lehetlink a gazdag
allatvilagnak is. Nemrég csaladbarat strand is nyilt
itt, vizividdmparkkal.

Ezen a vidéken biztosan talalunk olyan helyeket,
ahova elvonulhatunk a vilag elél. Mi kiprébaltunk,
szeretettel ajanljuk olvasoinknak is!
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»AKI KASSAINAK SZULETETT,
FOVAROSI EMBERNEK
SZULETETT..”

- MARAI KASSAJA ES
BUDAPESTJE

Hirtling Istvan szinmiveész és Mészaros Tibor
irodalomtorténész, Marai-kutato estjén nem
pusztan részletek hangzanak el a Marai-

életmdbdl, hanem izgalmas, kiilonleges és alig
ismert informacidkat tudhat meg a k6zonség

az orokérvényd szerzdrél. Az eléadasok vetitett
képekkel, dokumentumokkal és Tarkany-Kovacs
Balint cimbalommUivész inspirativ és sokszin( zenei
kiséretével segiti az irodalmi szovegek elmélyilt
befogadasat.

Marai Sandor életmvének két févarosa
Kassa, a szulévarosa és Budapest. Kassa
sokszinlen jelenik meg életében: gyermekkora,

a polgari-csaladi légkar, iskoldi, elsd irdi-ujsagiroi
probalkozasai is idekotik, de a legtobbszor

a varos adta légkort emliti legfontosabbnak.
Budapest a maga vilagvarosi, ugyanakkor meghitt,
hangulatos helyeivel, kavéhazaival, kiskocsmaival,
flrdGivel kivald lehetéséget biztositott a polgari
életformajahoz. Mindennek elvesztése torést
jelentett palyajan.

Budapest, Varkert Bazar, 2022. augusztus 29.
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OS’S zelk 6t minkel! —sipalaugusaug 3t

AKOS = PEATICE + PUNNANG MASSTF
COMPACT = APOSTOL = 4§ STOCCT

STARADTER; VUL

PRLDA-WIN= PRUNO X SPACC - JAUYT

OV COLOY PARTU:

KEMPO - DG

PROCRAMKAVALKAD:

[GESZSECCORGATAG ~ KiALLITASCORGATAG
VASARi CORGATAG » STINHALF CORGATAC
TEKAFORGATAG + FOLKFORGATAG = CSiCSERGO
SIE(EIMUZEUM + SPORTEORCATAG
LEREKASTTAL-VESZELGETESEK -+ PUP-UP-FORGATAG
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Lengyel Lajos: Vas Istvén, 1938, zselatinos eziist, mgt.

_ VAS ISTVAN.
AZ IDO METSZETEBEN

A kiéllitas arra vallalkozik, hogy bemutassa a koltét,
a muforditét, a regényirét. A mai olvaséhoz
Onéletirasai allhatnak a legkozelebb, ezekben

az intellektudlis fejlédés, magdra taldlds torténete
mellett az olvaso béven talél az irodalmi és szerelmi
életet kitargyald részeket is. Hasonldan igéretes
Vas Istvan lirdjat, a ,hétkoznapi koltészet” imponald
kozvetlenségl szovegeit kiemelni. Leginkabb
rejtézkodo a kolté a forditasokban, Shakespeare,
Villon, Apollinaire, Moliere, Brecht mdveiben, holott
ezek a remekmUvek sokaig és részben maisaz ¢
atultetésében ismertek.

Szentendre, Ferenczy Mizeum, 2022.
szeptember 25-ig
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#KEDVESZSAMBEK!
- VERSES-ZENES SLANG
FELOLVASOSZINHAZ

Dalok, dalszovegek, népdalszovegek, eredeti
dokumentumok, szemelvények, versek, csujogatok,
népkaltészeti remekmlivek; elfeledett sorok
és dallamok. Kozérthetéen, olykor viccesen,
humorosan, groteszk modon, olykor nagyon is
komolyan, dramaian, de valdjaban baratsagosan,
felépitett dramaturgia mentén szerkesztve és
rendezve.

A népkoltészet és a varosi. Klasszikusok a tajrol,
az orszagrol és persze a hataron tulrol, mert
a szavaknak és a mUvészeteknek, de a koltészetnek
€s a tancnak, zenének végképp nincs hatara.

Fellép Csakanyi Eszter, Vecsei H. Miklos, Berecz
Istvan és Szokolay Dongo Balazs, az eléadast Seres
Tamas rendezi.

Zsambéki Nyari Szinhaz, 2022. augusztus 28.

Kép: Fejér Janos



ART + ZENE + EVENT
= UVEG.HAZ

MOMkult - Siraly sétany

HALLGASS IDE
08/04 Bored Groupies

08/18 lan O’Sullivan akusztik
09/01 Dj Mahogany

b

UVEG.HAZ
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GYEREKPROGRAMOK
A PALOZNAKI JAZZPIKNIKEN

A fesztival két helyszinre is varja a gyerekeket és

a szlleiket. Lehet édességet késziteni, igyességi
jatékokban részt venni, a mesedsvény pedig
kalandos fejtorékkel var mindenkit.

Arendezvényen idén is hazai és nemzetkozi
el6addk lépnek fel, helyi termel6ktél vasarolhatunk
és a szervez6k odafigyelnek a fenntarthatésagra
is. Napkozben a plédeken ejtézhetiink, este pedig

a fivon tancolhatunk, a csillagok alatt hallgathatjuk

a koncerteket.

Paloznak, 2022. augusztus 4-6.
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Kép: Ménus Marton

JATSZOHAZI ROKKENDROLL

Karasz Eszter és az Eszter-lanc mesezenekar
interaktiv mdsordaval viddm, tdncos utazasra hiv
gyermekeket és gyermeklelk( felnétteket. Lesz itt
rokkendroll, balkani dinnyetanc, mangok tangoja,
meg persze a nagy kozos erdei muzsikalas utan
alomérzd esti mese is, amibdl kiderdil, milyen
torténeteket rejtenek a legfelsé polcon megbuijé régi
konyvek, hogy miért hosszu a zsiraf nyaka, hogyan
lehet kiugrasztani a magot a dinnyébd|, illetve mi
ateendé, ha anya fennragad az ugralovar tetején.

Budapest, Klebelsberg Kulturkuria,
2022. augusztus 26.



A KEPMAS MAGAZINRA

A

A 20 eves Kéepmas magazin elsé 20
augusztusi elofizetdje paros belepdt kap
a Szentendrei Skanzenbe és melle Szabo T. Anna
- Lackfi Janos Ikertukor cimU konyvet.*

*Az akcid a 2022. augusztus 1. utan beérkezé Uj, nyomtatott, belfoldi
eléfizetésekre érvényes, melyeknek dijdt az eléfizetd kiegyenlitette.

12 LAPszAM 7980 F1

LT

25%-kal alacsonyabb aron jut
g hozza az egyes lapszamokhoz,
f,? 895 Ft helyett 665 Ft-ért
K

Minden hénapban idében
megkapja kedvenc magazinjat

A magazin aktualis szama
belépdll szolgadl a Képmas-
estekre (1 db magazin1fé
részere)

El6fizetés:
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

szakmai tdmogatasaval késziilt.

\.; MAGYARORSZAG

RORSZAGON
HOL MASHOL
BS AVILAGON

NI

Sokan hajlamosak vagyunk azt gondolni, messzire kell utazni ahhoz, hogy valami
igazan unikalisra bukkanjunk. Hogy ez mennyire nem igaz, annak ékes bizonyitéka
a kovetkez6 0sszeallitas, amelyben olyan helyekre kalauzolunk el, amelyek

egyediségiikkel, paratlan szépségiikkel még a nagy vilagutazokat is amulatba ejtik.

& AGGTELEKI CSEPPKOBARLANG

Elképeszté barlangokért, cseppkovekért nem kell vilagga
menniink, hiszen Magyarorszagon is talalunkilyet.

Az Aggtelekicseppkébarlang hazankegyik UNESCO
vilagorokségivédelme alatt allé nevezetessége. A terii-
letén 273 barlangot talalunk, amelyek koziil 23 fokozot-
tan védett. A Nemzeti Park barlangja vilagrekorder:
aSzlovakiabaisatnyulo, zommel Magyarorszag teri-
letén elhelyezkedd, 25 kilométeres kiterjedést Baradla-
Domica-barlangrendszer a mérsékelt égov leghosszabb
aktiv patakos barlangja.

ALFOLDI KUNHALMOK

Az Alfoldon utazva gyakran elhaladunk kisebb-nagyobb
dombok, foldhalmok mellett, szinte tudomast sem véve
roluk, pedig néhany kivételével az 6sszes ilyen , foldpi-
ramist” a terlileten é16 Gslakosok épitették az idGszami-
tasunk el6tt 3800-t6] 750-ig terjedd id6szakban. Az ilyen
jellegt, foldbdl emelt épitményeket hivjak kunhalom-
nak, és szamuk tobb ezerre tehetd hazankban. Eredetileg
tobbféle célbdl épiiltek, lakédomb, sirdomb és Grdomb
egyarantszép szammal akad koztiik. A legismertebb és
legszebben karbantartott kunhalom Gyulatél nem mesz-
sze a Sebes-Koros egykori medrének kanyarulatanal all.
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AVészt6-Magori-dombon évtizedekkel ezel6tt
Torténelmi Emlékhelyetalakitottak ki, sétannyal, lige-
tes pihendparkkal. Kunhalmaink koztl orszagos hir-
névre tett szert Tapidszentmarton hires gyogyitd dombja,
az Attila-dombiis.
Tudta? Tapidszentmarton nem csak az Attila-dombrol
@ nevezetes, 1887-ben itt sziiletett meg Kincsem, a csoda-
paripa. A pompds angol telivér azzal lett vildghtrif, hogy
mind az 6tvennégy futamdt megnyerte, igy a valaha élt
legsikeresebb versenyloként tartjdk szdmon.

ANDEZITCSUSZDA, BER

Nograd megye egyik kis falujanak, Bérnek hataraban
vilagviszonylatban is ritka foldtani képz6dmény talal-
hatdé. Mig bazaltbdl gyakrabban latni oszlopos kép-
zG6déseket, andezitb6l ez a ,cstiszda” parjat ritkitja.
Akiilonleges kézet gy 15 millié éve alakult ki, vulkani
tevékenység eredményeként.

ISTEN TENYERE - KEZ KILATO

Holl6ké és Fels6told kozott, az Orszagos Kéktira vona-
lan egy Oriasi tenyeret formazo ,kilaté” vonzza alatogaté-
kat. Az, Isten tenyere” kilatoterasznak nevezett alkotast
a Farkaskatvolgy Hagyomany6rzg és Lotenyészté SE

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Andezitcslzda, Bér

felkérésére Cstkszentmihdlyi Benjamin tervezte és készi-
tette el. Aki felkerekedik, hogy megnézze a kilat6bol
nyilé csodas panoramat, ne csak egy napot szanjon a kor-
nyékre. Erdemes ellitogatnia viligorokségi védelem alatt
all6 paloc faluba, Hollokére is,amelyhez hasonlé ugyan-
csak nem létezik sehol mashol.

A FERTORAKOSI KOFEJTO ES BARLANGSZINHAZ

A Piispoki Kéfejtoként emlegetett egykori mészkébanya
évrél évre turistak tizezreit vonzza Fertdrakosra. 1948-
banszlint megittalajtamészkd banyaszata. Az évsza-
zadokon at tarté banyamdvelés utan hatalmas katlan és
afelszinalatt gigantikus termek labirintusa maradt visz-
sza. A kéfejt6 évtizedek 6ta kulturalis események kiilon-
leges szinhelye. A remek akusztikatkihasznalva nyaranta
koncertek, szinhazi és operaeladasok, valamint fesztiva-
lokvarnakitt benniinket.

AHOL HAJDAN TROPUSI TENGER HULLAMZOTT:

A BAKONY

100 milli6 évvel ezelGtta Bakony teriiletén tropusiklima
uralkodott, és tenger boritotta. Ennek emlékét 6rzi

az Grkdati, vagy méas néven Csarda-hegyi skarszt, amely-
nek nemzetkoziviszonylatban sincs parja. 1951 6ta orsza-
gosjelentdséglivédett geoldgiai teriilet, mivel megdrizte
az évszazmilliok foldtorténeti valtozasainak lenyoma-
tait.2013 6ta egy kozel 1 kilométer hosszi tandsvény 6
allomasatkovetve jarhatjuk be ezt alélegzetelallitd tajat.
Az arkati tandsvény két szintbdlall: egyik agaa tobor
peremén haladvakeriili kdrbe az skarsztot. Ha pedig
leereszkediink a katlanbaaz 6riasi falépcs6kon, hlivésebb

Kézkilato, Holloké

mikroklima és védett ndvények, tobbek kozott pafranyok
fogadnak, legmélyebb pontjan pedig még egy barlangot
istalalunk,ahol arézsaszines, jura kori mészkédarabokat
vizsgalva tengeri allatok maradvanyait, megkoviilt kagy-
16kat, csigakat fedezhetiink fel.

A BAKONYI GYILKOS-TO

Bakonybél kozelében, a Somberek-séd volgyében talal-
hat6 a Hubertlaki-, mas néven bakonyi Gyilkos-t6. Régen
agrof Esterhazy csalad nagystild hubertlakivadaszkasté-
lyaalltitt,amaz épiilet 1967-ben leégett. A Hamuhazi-séd
forrasaialtal taplalt tavataz 1980-as évek kdzepén mester-
ségesen hoztaklétre, egy égerliget elarasztasaval. Nevét
azértkapta, mert hires erdélyi névrokonahoz hasonléan
vizéb6l mint kinyal6 kezek, halott fak csonkjai merednek
az ég felé, foldontali és hatborzongaté latvanyt nyjtva.

KAPTARKOVEK, SZOMOLYA

Ismétegy mesekonyvbeillé geologiai képzédmény, ame-
lyetleginkabb mesebelilények otthonaként tudnank
elképzelni. A kaptarkovek olyan sziklavonulatok vagy
kap alakt kétornyok, amelyek oldalaiba a régmult korok
emberei fiilkéket (vakablakokat) faragtak. Bizonyos
elképzelések szerinta kaptarkovek barlanglakasként szol-
galtak, erre utalnak a kutaték altal néhany helyen megta-
lalt cserépedényekis.

MAGYARORSZAG SIVATAGJA: A FULOPHAZI
HOMOKBUCKAK

Homokbuckak,ameddiga szem ellat. Mintha
aSzaharabanjarnank. Am ezatajnem Afrikaban, hanem
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Szalajka-volgy, Szilvasvarad

hazankban talalhaté:a Kiskunsagi Nemzeti Park terii-
letén lathaté homokteriilet az Os-Duna hordalékkip-
jainak maradvanya. A folydovizi felt6lt6dés utan a Duna
elhagytaateriletét, és szél altal mozgatott homokiile-
dék-felhalmozo6das indult meg.

MOLNAR JANOS-BARLANG

A Budapest II. keriiletében talalhaté barlang a Jozsef-
hegyalatttalalhatd, és Magyarorszag legnagyobb viz
alatti Giregrendszere. Eza Lukacs fiird6 forrasbarlangja,
deinnen nyerivizéta Malom-t6 is. 1982 6ta fokozottan
védett természeti képz6dmény; akkor még csak 450 m
voltismertaz eddig feltart 7km hosszisagt jaratrend-
szerbdl, amely még mindig nem a teljes barlang.

A JOSVAFOI HUCUL MENES

Ahucullé genetikailag a honfoglalas el6tta Karpat-
medencében élt népek (avarok, székelyek) lovahoz all
alegkozelebb. A honfoglalas koratél ez az §silé fokozato-
san kiszorult, és Gjabb fajtak vették ata helyét. Az évsza-
zadok soran egyéb idegen fajtakat felhasznalvajottek
létre a mai 6shonos fajtaink. A hucul ezzel ellentétben
aKarpatok legelzartabb részein, eredeti formajaban ide-
genlévalvald keresztezés nélkiil vészelte at ezt az idGsza-
kot. A nehéz terepen valé évszazados hasznalat kdzbeni
szelekcid alakitotta hegyikislova, amely szelekcid kezel-
het§ségében, munkakészségében, teherbirasaban,
ahegyiterepen vald biztonsagosjarasaban emelte a tobbi
fajtafolé. Az Aggteleki Nemzeti Park hucul ménese nem-
zetikincs, fenntartdsanak elsédleges céljaa génmegd6rzés,
afajtaésannak genetikai értékéinek megévasa. A ridegen
tartott ménes Josvaf6tsl1 km-re északra, a gergés-lapai
legel6kon egész évben megcsodalhato.
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Kéli-medence és a Hegyest(

A KALI-MEDENCE ES A HEGYESTU

A szépségeslatnivalékban bévelkedd Kali-medence
kapujanak ére a Zanka és Monoszl6 kozott magasodd
Hegyestd. A Balaton fel6l szabalyos kip alaki hegy
északifelétaz egykori kébanya lefejtette, a visszamaradt
banyafal azonban felfediaz 5-6 millié évvel ezel5tt miko-
dottbazaltvulkan belsejét. A vulkan kraterében meg-
dermedtlavaakihilés folytan sokszogletd, fiiggbleges
oszlopokravaltel. Alatvany hazankban egyediilalld, de
eurdpaiviszonylatban is ritkasagszamba megy.

KAZARIRIOLITTUFA

Az egyediilall6 geoldgiai képz6dmény a Matraban, Kazar
telepiilés kozelében csodalhatd meg, ésavilagon alig
tobb mint hat helyen figyelhetd meg. A riolittufa felszine
novényzet nélkili, mélyen barazdalt, mintegy 20 mil-

li6 évvel ezelStt, a Matra vulkanikitoréseinek nyoman
keletkezett. A fehér, konnyen mallod talajfelszint a viz erd-
zi6s munkaja formalta.

A SZALAJKA-VOLGY ES SEBES PISZTRANGJAI

A Szilvasvaradon végz6ds, magashegységijelleg
Szalajka-volgy a Biikk hegység egyik legszebb, a kirandu-
16k szamaralegjobban kiépitett része. A Szalajka-patakban
mar hosszi ideje vadon él a sebes pisztrang, amelynek sza-
poritasa érdekében a patak medrét tobb helyen visszaduz-
zasztottak, mesterséges neveldéketalakitottakki.

HEVIzI-TO, HEViZ

A gyonyord tavirozsakrol és a gydgyhatast termalviz-
rél hires t6 egyediilallo geoldgiai képz6dmény, egyben
Eurépalegnagyobb meleg vizii tava, amelynek csodéjara
isjarnakavilag minden tajardl érkezé turistak. ¢

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



AKADALYMENTES
JOVOERT

A SZERENCSEJATEK ZRT.

HISZ ABBAN, HOGY
A KORLATOKAT LEHETOSEGEKKEL
LEHET LEBONTANI.

WWW.TARTSVELUNK.HU

SZERENCSEJATEK ZRT.



KERTESZ TAM.
HETI Tiz USZOEDZES
MELLETT KET ISKOLAT
VEGEZ, ALLANDO
SEGITOJE KEREKESSZEKES
BATYJANAK ES A GYOGYITO
JOSZANDEK ALAPITVANY
ONKENTESEKENT MAS
IZOMSORVADASBAN
SZENVEDOKNEK IS,
MINDEKOZBEN A PARIZSI
OLIMPIARA KESZUL.
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