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Neha ki kell lepni
a meglelelesi
matrixbol
Mikozben beszélgetiink, igy érzem, mintha nem is az a Gubas Gabi iilne velem
szemben, akit par napja a cimlapfot6zason lattam. Aztan radobbenek, persze,
egy szinészndnek nyilvan a cimlapfotdzas is egy szerep. Nevetve vélaszol,

amikor ezt elmondom. ,Hat, azért vagyok szinészn6! Ahogy ram keriil egy ruha,
meghatdrozza a viselkedésemet is, de a sajat ruhdimban szeretek feloldédni.”

& -Eppegyhangstidiébél jossz. Min dolgoztal?
-Hangalamondason voltam. Amig a gyerekek nem voltak, a szinkron jelentette a {5 fize-
téskiegészitést, és nagyon sokat tanultam az ilyen munkakbol, de ma mar gyakran mon-
dokranemet, mertaz idé nagy kincs, haaz embernek csaladja van. Persze, mostis hoztam
aformam, sikeriilt egy masik cimre mennem. Nagyon rossz a tajékozodoképességem,
ezértnem is vezetek, pedig vanjogsim.

- Elkalandozol, vagy csak nagyvonaltian figyelmen kiviil hagyod az ilyesmit?
-Valahogy Ggy szocializalédtam, hogy vagy pihenek, amikor utazom, vagy kihasznalom
azido6t. Akar ot percre is le tudom csuknia szemem, és egészjol regeneralédom, ésilyen-
kor csindlom mindazt, amihez maskor nem tudok letilni. E-mailt olvasok, szerzédést irok,
idépontokategyeztetek.

- Az utazas fejben is segit megérkeznivalahova. Film, szinpad, zenekar, csalad. Hogy

tudsz megérkezni egyik szerepbdl a masikba?

- A szinészi szerepre mindig van rakésziilésiidg, ésaz gyorsan is szokott menni. Mj,

magyar szinészek hiresek vagyunkarrél, hogy délelétt probalunk valamit, délutan mond-
jukaszinkronban dolgozunk, este meg mar egy harmadik szerepetjatszunk akézonség

el6tt. Akiilfoldi kollégak altalaban nem értik, hogy tartunk fejben 15-20 szerepet is. Mire
hazaérkezem, maranyavagyok, amit szeretek megélnia maga valéjaban, igyekszem, hogy

ne vigyem hazaa problémaimat. Pontosan azért szeretem az utazasi idét kitolteni, hogy
hamég vannak szabad szalak, akkor azokat elvarrjam. )
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- Mikor jottél Budapestre?

-18 évesen feljottem Téglasrol, amikor felvettek az egye-
temre. Addig Debrecenben tanultam. Ha nem sikeriilt
volnaa szinmtvészeti, akkor valdszinileg viragarus let-
temvolnaegy évig, mertaszinészeten kiviil mastnem
tudtam elképzelni.

-Az,hogy 18 évesen bekeriiltél a szinmiivészetire, azt
isjelenti, hogyaz osztilyodban a tobbiek altalaban id6-
sebbek voltak. Ez nehézség volt szimodra?

-Nagyon. Talan négyen voltunk 18 évesek, két fi, két
lany, a tobbiek huszonharom-huszonnégy éves, sza-
momra meglett emberek. Nekem Ggy tint, hogy mas
problémakkal, mas nehézségekkel foglalkoznak, és el-
torpiilnek mellettiik az éngyakorlataim. Az els6 évben
ugyanis éngyakorlatokat csinaltunk, jeleneteket, ame-
lyekkel kifejezhettiik, hogy milyenek vagyunk, mibant
minket, ez Ggymond feltérképezia személyiségedet.
Aztan fél évalatt megszoktam, és a kollégium nagyon jo
élmény volt, j6 kis csapatta valtunk, akik egytitt harcol-
tunk, hajnal négyig beszélgettiink, egytitt f6ztiink. Sokat
tanultunk egymastol is, és elfogadtuk egymast. Sajnos,
nyaranként ki kellett kdltdzni, és az nagy hercehurca volt.
A munkanyaronisitttartott, mertilyenkor tudtam pénzt
keresni. Szinkron, kicsi forgatasok, minden, amiadédott.
Ezért18 éves koromtél minden egyes évben koltdztem,
hatalmas csikos szatyrokkal jarcam két kézben és vallon,
cipeltem a Blahatdla Vas utcaig, mert nem volt pénzem
taxira. Halas vagyok Soptei Andreanak, nala htiztam meg
magam, és reggelenként mentem a telefonfiilkébe telefo-
nalgatnikiadé albérlet utan, aztan hirdetéstadtam fel.

- Emlékszel a pillanatra, amikor végre a sajat ottho-
nodbaléphettél be?

- Az nagyon joé volt. Hirtelen mennem kellett az albér-
letbdl, az fajt, mertazt hittem, hogy az évadig kitart.
Akkor mondta a testvérem, hogy ad kdlcson, ne albér-
letet nézzek, és nekem is voltegy kis pénzem, még
aKalézok-filmbd&l spéroltam. Talaltam egy lakast négy
szammal arrébb. Hiromra mentek megnézni 6ten is, én
félharomkor hivtam az eladét, hogy meg lehet-e nézni
el6bb, ott tudok lenni harom percen beliil. Ahogy belép-
tem, mondtam, hogy akkor én leelGlegezem, ésigylett
azenyém azakislakas.

- Maskor is szamithattal a csaladodra?

—-Masképp nemis tudnam csinalni. Halas vagyoka sajat
csaladomnak és any6somnak is, mert nem lehetnék
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szinésznd, ha 6k nem segitenek. Héttdl tizig kell follépni,
van, hogy egy honapban csak 3-4 szabadnap van. Egy gye-
reketaltalaban az anyukdja fektet,az anyukéja mesél

neki, én viszont akkorjatszom. Amikor hazajon az isko-
1abdl, én akkorjovok el otthonrdl. Tehat én Facetime-on
érdeklédtem, mivoltveliikaznap, ésigy tanultama gyere-
kekkel. Amikor beértema szinhazba, elktildték vagy lefo-
toztak, hogy miahazi, és én ellendriztem, ha olyan volt
aszerep, akkorkétjelenet kozott. De bevallom, egy-egy
fizikapélda meg tudottizzasztani. Halas vagyok a flamnak,
akinek raadasul affinitasais van ehhez, hogy martud segi-
teniamatekban Annanak, a testvérének. A férjem erdélyi,
Gk sok dolgot mashogy vettek, raadasul romanul, igy egy-
szerlibbvolt, haatanitasaz én feladom. Persze este tizen-
egykorel6adas utan nem egyszerd, haakkor deriil ki, hogy
masnap témazard. Ezek voltak a meleg pillanatok.. De hala
Istennek 4-es, 5-0s tanuldk, €s nagyon onalldak, mertra
voltak kényszeritve. Szerettem volna, haa munkam nem
megy a gyerekek rovasara, ezértinkabb koran folkeltem
hétvégénis, ésigyekszem megadniaztazid6t,amiaz 6vék,
hogy ne érezzék, hogy anya nincsjelen.

-Szamithatsza csaladodra, de azértavéleményetek nem
feltétleniil egyezik. Az eskiivotok példaul nélkiiliik zaj-
lott. Ott miadott erdt, hogy szembemenj veliik?

- A szivem, mert tudtam, hogy § az igazi, é&s nem akartam
mas életét élni, mégaz édesanyamét sem. Anya sose akart
nekem rosszat, csak viszonylag hamar folismertem, hogy
nem jollatjaa paromat. Val6jaban én kértem meg a kezét,
mert szerettem volna, ha minél hamarabb allampolgar-
sagotkap, hiszen 6 a mésik felem. Igy is csak Attila fiunk
megsziiletése utan két évvel kapta meg. Azt éreztem,
hogyamiben tudom, abban megfogom a kezét, hiszen
tarsak vagyunk. Azéta van két gyerekiink és csodéalatos
életink van, korilottiink jonnek-mennek a hazassagok,
ésmitobb mint20 éve még mindig nagyon tartunk egy-
mashoz, s6tegyre jobban.

- A Vilétarsak cim{ sorozatban azért belekéstolsz
avalasbais..

-Igen, ésvoltam én is hasonlé kapcsolatban, mint
akarakterem. Azt szoktam mondani, hogy haromféle
kapcsolatlétezik. Az egyik elvesz bel6led, a masik nem,
de nemisadhozzad, ésaharmadikkal tobb leszel, tehat
ketten vagytok egy egész, mertamibel6led hianyzik,

az 6benne van meg. En mind ahdrmat megéltem. Az elsé
kapcsolatutan, amikor rajottem, hogy megcsalnak, felis-
mertem, hogy nem jé emberbe helyeztem a bizalmamat,
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de nem vesztettem el reményt, hogylétezik megfelel6
férfi, és mindig arra biztatok mindenkit, higgye el, van
olyan, akit keres. Nekem harom kapcsolat kellett, hogy
megtaldljam. Es most Gjra és Gjra, még erételjesebben
tudunk akarhany évutanis csatlakozni egymashoz, és
langolébban is, mert 6nmagunkat adjuk, és tgy vagyunk
jokamasiknak, ahogy vagyunk. Példaul nekia szétszort-
sagomat sem esik nehezére szeretni.

- A szakmadban egyértelmii, hogy amikor lemegy
afiliggony,akkor hazamész a csalaidodhoz?

- AThalia csaladcentrikus szinhaz. Nyilvan vannak bulik -
példaul csinaltunk batyus balt -, amikor réluk szélaz az
este,amasodik csaladomrol. Vagy ilyenek a szilveszte-

rek, karacsony masnapja. De ezek el6re meg vannak szer-
vezve, ésa gyerekek is tudjak, egyébként meg mindenki fut
haza. Amig nem volt csaladom, belefért, hogy lementem
Kaposvarra, és 180 kilométertingaztam egy el6adasére,
vagy allanddéan ott iiltem a Radnétiban, és megvaltottuk
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avilagot minden este. A gyerekek sziiletésével a helyére
keriiltek dolgok, a fontossagi sorrend megvaltozott, és
ezekvaloban elmaradtak. Amitkellett, azt megéltem,
megvaltottam, ésaz élet megtanitott, hogy amikor fontos
dolgok torténnek, ott kell lennem 100 szdzalékosan ajelen-
ben. Erre megprobaltam trenirozni magam, ez is egyfajta
munka, hogy amikor lemosom a sminket, leteszem a sze-
rep ruhdjat, ne nyomasszon tovabb, se a boldogsaga, se
afijdalma, hadd élje Gubas Gabiisasajatéletét.

-Ennek ellenére van olyan szerep, ami nagyon megval-
toztatta Gubas Gabit is?

- Amihatottram, arészem is maradt. Egy ponton minden
szereppel azonosulnikell, ezzel mint egy koldokzsinor-
ral hozzacsatlakozom, és utana kindvesztem magambol
az egész szerepet. Ami ennél sokkal nagyobb rakésziilést
kivan, aza Polcz Alaine,a maganestem. Abbaa mélységbe,
amit § megélt, mindig le kell mertilndm, hogy azokat
agyongyoket Gjra és Gjra felhozzam, és meg tudjam




mutatniaz embereknek. Mégis érdemes mindig meg-
tenni, mertlatom a néz8kon a katarzist. Radobbennek,
hogy hogy ez azasszony mennyi mindent talélt. Nem
lehetett gyereke, megerdszakoltak, kirdgtak, megcsaltak,
elhagytak, nélkiilozott, éhezett, a klinikai halal allapota-
banvolt, halalos betegséget gy&zottle, nem tudok olyat
mondani neked, amit & ne kapott volna meg mint ember,
mint né. Hailyen hendikepeslapokat kapsz,azt mondod,
inkabb kilépek, haljak meg. De 6 nem! Nem csak magan,
masokon is segitett.

-Egy Polcz Alaine-szereptdl erGsebb leszel teis? Egy
Sisi-szerep utan jobban értékeled a szabadsagot? Toth
Ilonabatrabba tesz?

-Emlékezem az esszenciakra, a bolcsességekre, ha
hordoza szerep bolcsességeket. Ha nekem is vannak
maganéleti elakadasaim, j6 visszaidézni, ezért nagyon
halas vagyokaz életnek, hogyjatszhatomaszerepe-

ket, mert mindig talalok egy mondatot, ami nekem szdl.
Csodalatos, hogy eza munkam, hogy nem csak én tudok
segiteni, én iskapok segitséget.

- Mitjelentszamodraazene?

-Nagyon fajta szivem, amikor prézai szinésznéként
kevésbé taldltak mega zenés szerepek. En tigy szere-

tek énekelni! Amikorvarandds voltam, megkeresett
Pdlfy Zsolt, hogy milenne, ha csindlnank egy meselemezt.
Rajottem, hogy tudunk otthon is prébalnia zenekarral.
Ennek kdszonhetem, hogy a flam ma csodalatosan zenél,
gitarozik és zongorazik. Probaltunk, kisérleteztiink,
agyerekeim voltak a kdzonségiink, néztem, hogy mikor
csillan fel a szemiik és mikor kalandozik el. Amikor mar
beszélniis tudtak, elmondtak, hogy milegyenalegyecs-
kével, letissiik vagy hadd éljen még. Aztan kideriilt, hogy
Zsoltnemcsak gyerekszamokat ir, hanem felnétt, bossa
novadalokatis. Mondtam, hogy én nem vagyok éne-
kesng, de el6adémiivészigen, és ezeket a szamokat el§
tudom adni, rdadasul nagyon szeretem a verseket. igy
sziiletett meg Szabad-e a tested este? cim lemeziink.
Egyébkéntazt, hogy Ejszakai Nesz legyen a zenekar neve,
atestvérem talaltaki. Mert bizony két gyerek utanisvan
még éjszakainesz, haszabad a tested este. A latin tem-
peramentumos zenére rogton elkezdesz tancolni. Azon
szoktam nevetni, hogy amikor a fesztivalos gyerekelGa-
dasokon szombaton 10-kor vagy 11-kor a babzsakba betil-
tek asziil6k karikas szemekkel - mertbuliztak este -,
hogy majd alszanaka csillogd szem gyerekek mellett,
akoncert végére feliilnek, nekik is csillog a szemiik, és

egyuttkiabalnaka gyerekekkel. A bossa novaestiinkis
rogton megindul, vannak benne ismert slagerek, ABBA-
és Queen-szamok bossa nova stilusban példaul, és ter-
mészetesen vannak sajat szamok is. Azt éreztem, hogy
ezekkel el tudom mesélni, hogy kivagyok én.

-Szerinted mivel okoztad alegnagyobb meglepetést
akozonségnek?

-Fogalmam sincs. Szeretem a hataraimat feszegetni,
azzaljatszani, hogy miaz, amit nem képzelnek el rélam.
Bevallalom példaul, hogy Karib-tenger kalé6zara masz-
kirozzanak férfiként, kiprébalhatom, hogy egy ptpos,
vén Oreg asszony vagyok, banyaorral vagy Sisi - jatszani
szeretek. Otévesen azt mondtam, hogy minden szeret-
nék lenni, tanarnd, pénztarosnd.. de inkabb szinésznd
leszek, mert akkor tényleg minden lehetek. Val6ban ezt
érzem, hogy én ezta sok mindent, amihez Gtlevelem van,
legalisan csinalhatom. Ha ezt megengedik nekem, akkor
nagyon halasvagyok ésboldog. Nem az tesz boldogga,
ha meghokkentem az embereket, hanem hogy elmond-
hatomazt,amiben énis hiszek: hogy szép az élet. Polcz
Alaine-nek ellehet hinni. Ha csak én mondanam, talan
aztfelelnéd, neked konny(, szép vagy, sikeres, barmi...
pedig nekem is vannak problémaim, csak nem latvanyo-
sak, mert nem teszem problémava 6ket, hanem feladatta
teszem, és akkor mararra koncentralok, hogy megoldjam.
Megoszt6 személyiség lettél? Akkor mosteza feladat.
Hogy fogod elviselni? A hitisdgodat hatra tudod tenni?

-AToéthIlona-szerepnél ésa Dobrev Klara-szerepnél is
keményen szembe kellett ezzel nézned...

- Nem én kértem, de hiszem azt, hogy megkerestek ezek
aszerepek. Havisszautasitom, masképp kapom meg
ugyanezt. Nekem nem feladatom senkinek a fejében ren-
detrakni. Az én fejemben rendet tettem, és mindig ezt
kommunikéaltam. Az a feladatom, hogy ne bantson a hit-
sagom, hogy mit gondolnak r6lam. Haaz ember a megfe-
lelési matrixbol ki tud 1épni, akkor szabad lesz, és én ezt
aszabadsagot megéltem, sok munkéval. Nyilvan énis
kutatom az élet jatékszabalyait, sok mindent tudok, ami-
velkiegyensilyozottabban tudom venniaz akadalyokat.
Most egyébként az motoszkal a fejemben, hogy szeret-
nék Polcz Alaine 100 éves évforduldja alkalmabdl egy réla
elnevezett filmfesztivaltlétrehozni, és Ggymond védje-
gyetadniazoknaka filmeknek, amelyek er6tadnak. Tehat
ugyanugy,ahogyvannak biotermékek, legyenek olyan
filmek, amelyek arrél szolnak, hogy segitenek boldogan,
kiegyenstlyozottan, értelmesen élni. ¢
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