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Folyamatosan
lanuljuk eqymast

Rokusfalvy Lili televiziés miisorvezetd és Bahos Bertalan ,Zsili”
festém(ivész eqy interju soran ismerkedtek meg, és allitjak: mindketten

az elejétdl fogva tudtak, hogy egymassal szeretnék leélni az életiiket. Immar
hat éve éInek kiegyensilyozott hazassagban, szeretik egymadsban azt is,
amiben kiilonboznek, Boldizsar és Panka sziiletésével pedig elkezd6dott
szamukra egy, a korabbinal is izgalmasabb kaland.

@ -Igaz hogytitulajdonképpen egy interjunak koszonhetitek egymast?
Lili: Igen, Zsilivel egy interjlt készitettem évekkel ezelSttaz M2 Pet6fi TV-nek. Azéta
egylittvagyunk, ésaz elejétdl fogva tudtuk, hogy szeretnénk csaladot alapitani.

- Es mi voltaz elsé benyomasotok egymasrol?

Zsili: E16sz0r telefonon beszéltliik meg az interjt id6pontjat. Lilinek annyira kedves és
kellemes hangja volt,hogy nem mertem hinniabban, hogy kellemes kiilsé is parosul
hozza -az mar tal tokéletes lett volna. Aztan talalkoztunk él6ben, és emlékszem, rogton
az futottataz agyamon nagy megelégedéssel, hogy ,nemisrossz!” (nevet).

Lili: Csakjelzem, hogy a fiunk, Boldizsar, eltanulja az ilyen fura bokolast Zsilit61. Tegnap
példaul azt mondta nekem:, Anya, te nemis nézel ki olyan csiinydan!” (nevet). De hogy a kérdé-
sedre isvalaszoljak: Zsilit nem ismertem, de természetesen felkésziiltem belSle az inter-
jara. Orommel olvastam, hogy tobb olyan vendéglatohelyszin enteridrjét készitette,
amelyet én nagyon szerettem és szeretek. Példaul a Csendes - ahova egyetemistaként ren-
getegetjartam az évfolyamtarsaimmal -az 6 keze munkaja. Egy teljes napot toltottiink
egyiittaforgatas miatt, ésazt érzetem, hogy nincs a vilagon még egy olyan ember, aki
ennyire izgalmas lenne szimomra, mint 6. Mindig is egy ilyen tipust embert kerestem.
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- Miért, milyen 6?

Lili: Kreativ, folyton p6rég, mindig kitalal és alkot vala-
mit, ésazid6 fogalméat nemigen ismeri. (nevet) Egy rop-
pant érdekes ember, izgalmas egyéniség, vagany férfi,
szeretd tars, apa, férj és szovetséges, és én maralegele-
jén tudtam, hogy sosem fogok mellette unatkozni, mert
mindig szérakoztat6 és inspirald lesz. Imadomaz ,6riilt-
ségeit”. Nekem gyerekként nem voltlazadé korszakom.
Mostbepétolom, Zsiliaz énlazadasom.

-Viszonylag kevés idot toltottetek kettesben, hiszen
nem sokkal azutan, hogy egybekeltetek, megsziiletett
fiatok, Boldi, majd két évvel késbb Panka. Utdlag nem
banjatok, hogy kevés id6t toltottetek egyiitt parként?
Lili: Dehogy! A gyerekekkel nem all meg az élet, hanem
elkezdédik egy sokkal izgalmasabb formaja. A kezdetek-
t6ligyeksziink partnerként kezelnia gyerekeinket, igy 6k
is sokkal jobban alkalmazkodnak, amikor kell. A naszu-
tunk Indonéziaban volt, ahova vittiik magunkkal Boldit
is. Sok mindent ugyanigy csinalunk, mintahogyanno
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agyerekek nélkil, és szerintem eltalaltuk az arany kozép-
utat. Ebben az 6voda is megerdsitett mar benniinket: azt
mondjak Boldira, hogy rendkiviil kiegyensilyozott, bol-
dog gyerek.

Zsili: Nyilvan jo par dolgon valtoztattunk a gyerekek szii-
letése 6ta, de alapvetden valéban ugyanigy élink, mint
korabban. Lili eltt az életem nem allt masbdl, csak mun-
kabdl, hajnalig tarté bulizasokbdl és délig tartd alvas-

bél. Harmincon tGlazonban ez az életforma mar nem
voltelég, éslegbeliil éreztem, hogy egyszer at fogok val-
taniegy ,normalis” életre. Olyanra,ahola csaladon van
afokusz. Az, hogy Lilivel koz6s jovit szeretnénk, az telje-
sen magatdl értet6dd volt az elsé taldlkozastol kezdve.

-Vannak nék,akik azért odazzak el a csaladalapitast,
mert szeretnének tovabbrais a szakmajukban érvé-
nyesiilni, esetleg uj teriileteken kiprébalni magukat.
Benned voltak karrierféltési dilemmak, Lili?

Lili: Nem, hiszen én kislany korom 6ta tudtam, hogy
fiatalon szeretnék anyukalenni. Lelkileg is késziiltem



Van eqgy
megadllapodasunk
a vitatkozdasokra:
ha valamelyiklnk felteszi

a kezét, és ledllitja, akkor
abbahagyjuk.

azanyaszerepre. Hamegismerkedsz valakivel, akivel
eltudod képzelniajovddet, akkor az 6sszes dilemma
megszlnik. Az egyéves évfordulonkon deriilt ki, hogy
Boldival allapotos vagyok, ekkor voltam 26 éves, és ekkor
indultvolnabe igazan akarrierem, de egy percig nem gon-
dolkodtam, hogy tévézés vagy csalad. Eltokéltek voltunk,
raadasul Zsiliben lattam, hogy végtelentil szorgalmas és
kreativ,ami miatt 6riasi biztonsagban éreztem magam
mellette. A szlilés utan viszonylag hamar visszamentem
dolgozni, Panka utan mar nem siettem annyira. Minem
lemondasként éltiik meg a sziil6vé valast. Az élmények,
amiket korabban parként éltiink at, a gyerekek érkezése
6ta megsokszorozddtak.

- Hogyan tudjatok a munkat 6sszeegyeztetnia gyer-
mekneveléssel és az éniddvel?

Lili: A csalad rengeteget segit, és miis egymasnak, ugyanis
amikor 6sszehazasodtunk, eldontottiik, hogy mindketten
egyenl6aranyban vessziik kiarésziinketa gyermekneve-
1ésb6l. Amikor Panka 6t hénapos volt, visszamentem dol-
gozni. Migakamera forgott, Zsili vigyazottra.

Zsili: Amikor pedig az A38-as Hajon vezettél esti mdsort,
mentem veled, és altattam Boldit. Vagy sétaltam vele
aparton.

Lili: A munkahelyemen mindig is kommunikaltam, hogy
acsalad nagyon fontos nekem. Szerencsére olyan mun-
kakat osztanak rim, amelyek jol beilleszthet&k a min-
dennapjainkba. Altalaban elére tudom, mikor lesz tébb
hénapos munkam, és mikorlesznek a révidebb projektek,
vagyis tudunk elére tervezni.

Zsili: Es teljesen véletlentil én mindig ugyanakkor
kapok nagyobb megbizasokat, amikor Lili. Volt olyan,

hogy 3 hénapon at minden nap el kellett mennem ott-
honrdl, de akkor meg Lilianyukaja és az 6 testvére jott
segiteni.

-Mennyire vagytok Pankaval és Boldival szemben
talféleek?

Lili: En eléggé. Gyerekkorom 6ta mindent tdlizgulok, de
keményen dolgozom magamon.

Zsili: Az egész csalad dolgozik rajtad.

Lili: Igen, Zsili valoban lazabb, mint én, és én sokszor fol-
delem Zsili szabad repiilését. Sok szempontbdl kiilon-
boziink, de a kardinalis kérdésekben, mint példaul
agyereknevelés, teljesen egyetértiink.

Zsili: A f6 szempontaz, hogy meglegyen négyiink kozott
aharmonia, ésa dontések, amiket hozunk, mindenkinek
jok legyenek.

- Igyels6 ranézésre Zsili tiinik a csendesebbnek,
ahiggadtabbnak, Lili a temperamentumosabbnak,
aporgdsebbnek. Eltalaltam?

Zsili: Ez folyton valtozik, de ketténk koziil Lilia mindent
megtervezd, rendszerezd, én meg a filozofikusabb, amin-
dent tobbszoratgondold, programokat elfelejts. Utdbbi
kivédésére Lilivel minden este atbeszéljiik a masnapi
programot.

- Megvannak még koztetek az apré figyelmességek?
Olyanokra gondolok, mint példaul cetlit cstisztatni
titokban a masik zsebébe, rajta egy kedves iizenettel...
Lili: Ilyenek folyamatosan vannak! Szoktam Zsilinek
ennivaldtvinni, amikor dolgozik. Igaz, elGszeretettel
megeszianyukam féztjétis.

Zsili: Tegnap Lili beleirta naptaramba egy kedves izene-
tet. J6lesett. Megaz is tetszik, hogy nem rest elmondani,
hogy minek 6riilne. gy bara meglepetés varazsa kicsit
elveszik, de mindenkiboldog, amikor teljesiila vagya.
Lili: Hat éve vagyunk egyiitt, de még mindig fedeziink
fel egymasban Gj tulajdonsagokat, aranyos szokasokat.
Folyamatosan tanuljuk egymast.

-Titényleg tudatosan dolgoztok azon, hogy ezahazas-
sagjol miikodjon hosszi tavon!

Zsili: Ezigy van. Es van egy megéllapod4sunk a vitatko-
zasokra: havalaki felteszia kezét, ésleallitja, akkor mind-
ketten leallunk. Este,amikorra eltinnek az indulatok és
marad az értelem, Gjra el6vessziik a témat, és atbeszéljik.
Muszaj, hogy legyenekilyen szabalyok. Hosszl tavra ter-
vezilink, harmoéniara toreksziink. #
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Egy rendkiviil személyes el6adas kapcsan beszélgetiink, amely egy klasszikus, latin
requiembe agyazott irodalmi mi egy magzat ikerpar elvesztésérdl, akiket a sziil6k
csak szavakba és hangokba temethettek el. Az ikrek édesapja ,

a zeneszerz0, a karmester és a szovegird. A gyaszolo édesanya,

pedig

a szopran szo6lista. A darabban a tételek kozott az édesapa szavai hangzanak
el arrol, mekkora fajdalmat és tépelddést jelentett donteni élet és halal felett.
A gyaszol6 sziilok fajdalma requiemmé formalva sokaknak lehet gydgyir.

@ -Talinalegméltatlanabbul kezelt gyasz a magzat-

elvesztésé, jogfosztott vagy kétségbevont gyasznakis
nevezik. Sokan vagyunk egyediil ezzel a problémaval.
Tihogyan tapasztaltatok?

Bence: Ahogyatorténetlink ismertté valt, sokan 1éptek
el6asotétségbdl, akik valamilyen mddon érintve voltak.
A prébakon rendszeresen sirva fakadta tarsasag.

- Mitorténtazikrekkel?

Reni: A varanddssagom 22. hetén, pontosan a 30. sziile-
tésnapomon egy rutinvizsgalaton kideriilt, hogy meghalt
Tomi, az egyik kisfiunk, a masik, Andris pedig folyama-
tosan atvérzik az elhalt magzatba. Az § életesélyeirdl
nem tudtak semmi biztosat mondani, egyediil egy koc-
kazatos magzativéradassal lehetett volna a keringését
stabilizalni, deaz nemjelentiazt, hogy életképesen meg-
sziilethet, viszont olyan kockazattal is jarhat, hogy a bein-
duld korasziilésben elvérzek vagy elfertéz6dik, és ki kell
venniaméhemet.

Bence: A legnagyobb borzalom ott kezdédott, amikor
nekiink szegezték akérdést, hogy dontstink az életérdl.
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Egyedilannyivolt biztos, hogy az orvostudomany ebben
az esetben a sotétben tapogat6zik, semminek nem ismer-
jlik akovetkezményeit. Igy dontést hozni élet-halal kér-
désében,amiben ember nem islenne hivatott donteni..
Hiabaimadkoztunk, nem kaptunk semmi biztatast, csak
halvanyjeleket, hogy ez az a helyzet, amikor letessziik
afegyvert. Hirom nap téboly utanigy tettlink. Az egyet-
len valamennyire belathat6 Gta menekiilés és az Gjrakez-
désvolt. Azemberalegjobb szandék mellett is pillanatok
alattbetaszithaté olyan mélységekbe, amelyeknek addig
alétezését sem tudta elképzelni.

Reni: A sziilést kovetd méhgyulladas és andgyogyaszati
bonyodalmak minketigazoltak, mintahogyanabelsé
megnyugvas is, hogy igy kellett lennie.

- Masnap meg kellett sziilnia halott babakat?

Bence: Romeltakaritasajo sz6 erre a sziilésre.
Veszélyes hulladék letta gyerekeinkbdl, akik az anya-
méhbdl nem bolesébe vagy koporséba, hanem a sze-
metesbe keriiltek. A hangja maig megvana fiilemben,
ahogyan koppannak.



-Reni, hogyan élted til agyermekagyas iddszakot,
az lirességet? Volt barkia korhazban, aki erre felkészi-
tettvolna?

Reni: Borzalmas volt. Az ikrek sziilése utan egy egész-
séges gyerekkel abortuszravaré lany mellé fektettek
anégyogyaszaton. En meg zokogtam a foly6 tejemmel,
merta tejtermelést megakadalyoz6 hormongydégyszertis
elfelejtették.

- Els6 gyermeketek, Agika akkor masfél éves volt. Mit
mondtatok neki, mi tortént, min mentek most keresztiil?
Reni: O pontosan tudta, hogy mi térténik. Mikor meg-
halt Tomika, és mentiink vissza a korhazba, Agi felhtizta
apoOlémat, ésazt mondta:, Papa, baba.”

Bence: Es utana egész tavasszal valamiismeretlen dal-
lamraazt énekelte, hogy megsziiletik a teso.

- A sziikebb kornyezet,a csalad hogyan kezelte a vele-
tek torténteket?

Reni: Sok kedves gesztustkaptunk, de akornyezetiink
alapvet&en hamar tallépettrajta.

- Milyen segitség, timogatas esettj61? Es mi nem?
Reni: Az egyiittérzd szemvillanastéla gyaszhoz nem
kot6dé segitségfelajanlasig minden jéljott, amiben

az egylttérzés gesztusa volt.

Bence: Nekem azokat az embereket volt alegnehezebb
meghallgatni, akik sziikségét érezték, hogy valami okosat
mondjanak, vagy el§jottek valamivallasosl6zunggal.
Reni: Valakiakertiinkben hagyottegyleveletaz ikrek
nevében. Nyomoztunk, de nem deriiltki, hogy kiirta, igy
ugy vessziik, hogy az ikrek. Rendkiviil jolesett, azotais
orizzik.
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de azt eldonthetjuk,
hogy Uj eletet
kezdUnk a hitunk es

a remenyeink romjain.

-Bence, milyen szandék vezetett,amikor megirtad
arequiemet? ElsGsorban gyogyulni szerettetek volna,
vagy mar akkor eszedbe jutott, hogy masoknak is segit-
séglehet? Aztirtad:, A haldluk utdn nem volt temetés... Bele
fogok kapaszkodni a legnehezebbe, a ceruzdba, és azzal fogom
kihordani mindazt, ami bennem maradt a torténtek utan.
Addig rajzoltam a hangokat, amig meg nem taldltam benniik
afiaimat.”

Bence: Engem mar gyerekkoromban foglalkoztattak
arequiemek. A halalrél altalaban nem beszélgetiink, de
haazemberelmeriil egy requiemben, a szerzével tud réla
beszélgetni. Az ikrek halalakor rogton eszembe jutott

ez. Parszor elhessegettem magamtoél a gondolatot, Ggy
voltam vele, hogy hagyjuk ezt, nem vagyok zeneszerzd,
de mégsem hagyott nyugodni. Jottajarvany, zenész-
kéntelvitte az egész életiinket, mi pedig elmenekiiltink
amindennapjainkbdl, és fizikai munkat végeztiink hona-
pokig. De kdzben egyre foglalkoztatott, hogy ezt a torté-
netet el kell mondani.

Avégsé harag napja, amiaszéveg szerint langokba
boritjaavilagot,az a nap szamunkra, amikoraz ikreket
elveszitettlik. Azt vettem észre, hogy vanahaldlnak egy
jellegzetes hangja. A Diesirae (A harag napja) elején ezt
akartam megkomponalni. Gyerekek énekeltek az utolsé
itélet harsondi helyett, nem sz6nyegbombazas volt, mint
aVerdi Requiemben, hanem korhazi jelenetek. A kézirat-
banazonaz oldalon,ahol beadjak a halalt hoz¢ injekciodt,
apiccolo mint egy szivhang kisipol a végén. Agi egészen
sziirrealisan vett részt az alkotasban, 6sszefirkalta pont
aztazegyoldalt...
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-Hogyan zajlottaz alkotomunka?

Reni: Agit mindig kikellett vinniaz udvarra, ajatszétérre,
haid&tszerettem volna adni Bencének, hogy komponal-
jon. Az voltaz érzésiink, hogy Agi széttrollkodja. Hosszan
elnytlta munka, bar 6sszesen csak 27 nap volt, mig meg-
irta, de ez masfél évre elosztva.

Bence: A fejemben a folyamat akkor is ment tovabb, ami-
kor nem volt ceruza a kezemben. Konkrétan el6ttem van
ajelenet, hogyarkotasokahazunkel6ttakarantén alatt,
ésarequiem egyik gyerekkaros tétele (a Tuba mirum)
szo0la fejemben.

-Azel6adasiskozos ,gyermek”, hiszen Reni is sz4l6t
énekel benne. Hogy tudtal ilyen gyonyortien énekelni,
hogyhogy nem remegettahangod?

Reni: Valéban kézos gyermek volt, mertaz elGtte levd
kiizdelemben is rendesen részt vettem, nagy szervezési
nehézségek el6zték meg az elGadast.

Olyan szinten szenvedtem a torokszoritassal, hogy mar
orvosivizsgalatokrajartam, hogy esetleg szerviokalehet.
Megnyugtattak, ,csak” pszichoszomatikus. Az segitett,
hogy egy koloratirszopran énekes baratnémet megkér-
tem, hogy ha esetleg én valamiért kid61ok, vagy az elada-
son elsirom magam, akkor § vegye ata szolot.

Egybaratunk fogalmaztameg: ezarequiemaz ikrek-
nek hatalmas iinnepnap lesz. Mindig elképzeltem, hogy
ameg nem sziiletett gyermekeink innepelnek odafent,
ez adotterdt. Végig szoritotta torkom, de amikor felall-
tam énekelni, semmibajom nem volt. Mikor visszatiltem,
abban a pillanatban Gjrakezdédott.



-Tudjatok, hogy mikor lesz akovetkezd el6adas?
Bence: Akkor, ha valaki megszervezi, de mi még egyszer
nem kezdeményezziik, nagyon nagy munka 180 embert
mozgatni. Elkésziilt bel6le a felvétel, feltettem az inter-
netre, barki meghallgathatja. Havalaki szinpadra akarja
allitani, akkor szabad a palya akarvelem, akar nélkiilem.

- Bence,aztirtad:, Akkor lesz lezdrt ez az iigy - ha egydlta-
Ldn le lehet zdrni -, ha megérkezik a kistestvériik.” Az, hogy
azonnal igent tudtatok mondani az Gjabb életre, nem
magatol értet6da.

Bence: Nagy ajandék, hogy magatdl értet6d6 volt. 2020
februarjaban mentek el az ikrek, majusra vartuk éket, és
Maté 2021. aprilisaban sziiletett meg. Azt éreztiik, hogy
ahalalellen nem tehetiink semmit, de azt eldonthetjiik,
hogy Gj életet kezdiink a hitiink és a reményeink romjain.
Reni: Abban biztunk, hogyha egy kovetkezd gyerek érke-
zik, akkor kapunk valamilyen feloldozast. Maté, ahogy
aneve is mondja: Isten ajandéka. Nem azt mondom, hogy
feledtetiaz ikreket, de nagy csoda, hogy §itt van.

-Tartottatok att6l, hogy avairandossag felett érzett
orom mellettaveszteség miatti szomorusag és félelem
kisérhetivégigakilenchonapot?

Reni: Lazzal kezd6dott a terhesség. A doktornd talalt
ababa mellett egy hatalmas petefészekcisztat, ami
tovabbi folyamatos aggodalomra adott okot. A varan-
dossag 6sszes hetében felidézddotta torténet, hogy itt
kezdédtek a bonyodalmak, ez az a nap,amikor meghalt
Tomika, ezaz a nap, amikor meghalt Andriska. Végiil
aszllés komplikaciok nélkiil tortént, hairom honappal
Maté sziiletése utan pedig kivettéka cisztat.

-AzIstenben valo bizalomvesztéssel kapcsolatban tor-
tént-e valtozas? Bence, azt irtad:, Olyanok vagyunk, Isten
és én, mint az elvdltak. Végérvényesen koziink van egymdshoz,
nincs olyan nap, hogy ne gondolndnk egymdsra, mégis csak
akkor beszéliink egymdssal, ha nagyon muszdj, és beszélgeté-
seink, taldlkozdsaink sekélyesek, érdektelenek. Tortént valami
koztiink, ami megbontotta az egységet, a bizalmat, és... nem
biztos, hogy helyre lehet dllitani. (..) Add meg a békét a holtak-
nak, azitt maradottaknak, és a Veled valé kapcsolatunknak is.”
Bence: Tudtam, hogy a narrator szovege sokaknal kiveri
majd a biztositékot, de gy voltam vele, hogy egyilyen
horderejd kérdésrél vagy Gszintén kell irni, vagy sehogy.
Gondoljanaka haboskakaé-hittiek azt,amitakarnak.
Azobtaénisfinomodtam egy kicsit, de a szovegben az ele-
ven gyasztakartam megirni, hiszen err6l szol egy requiem.

Enazt hiszem, hogy mi, emberek, emberi médon tudunk
szeretni, és akkor élaz istenkapcsolatunk, hanemegy

égi Kadar Janost szeretlink - aki biztositegy viszonyla-
gosjolétet, cserébe viszont nem szabad megkérddjelezni
ajosagat—, hanemvalakivaldslényt. Ebben bennevanajo
is,ésarossz is. Haarossz oldalaval egyiittis tudjuk sze-
retniahazastarsunkat, a gyerekeinket, akkor tanuljuk meg
az Istentisigy szeretni. Engem ez feloldozott. Azt pedig
fontosnak tartom alahtizni, hogy nincs az a fajta istenkap-
csolat,amelynek az avége, hogy dsszevesziink, és nem
allunk széba egymassal. Akkora hiany akapcsolat.

- Egyszeretd kapcsolatelbirjaaharagot,akiizdelmetis?
Bence: Az istenkapcsolatban, ha valaki ezt nem engedi
meg maganak, az még tovabb vadolja magat, mondvan:
havalédihitem lenne, akkoregy ilyen tragédia utan is
mosolyogvaiilnék atemplomban az elsé padban.

Isten feléisa sajatapaigesztusaimat komponaltam
megarequiemben. Azt afajta érzést,amikora gyereked
kiborit, sz6fogadatlan, ésazt érzed, hogy egy kanal viz-
ben meg tudnad fojtani.. Esaztan veszel egy levegét, és
nem {ivoltesz, és nem torsz-zlzol, hanem azt mondod:
gyereide! Ugyanezt érzem Isten feléis. Legszivesebben
lerangatnam kétkézzel az égbdl, de avégén azt mondom:
odabdjhatok hozzad?

- Mitvaltoztatott rajtatok Tomi és Andris elveszitése?
Reni: Nagy megtapasztalas volt, hogy mégjobban dssze-
kovacsolt minketa fajdalom, bar el6tte sem voltunk tavol
egymastol.

Bence: Semmi sem ugyanaz, és mégis minden

ugyanaz. Az egyik kollégamtol hallottam, aki hasonl6
veszteségben volt érintett, hogy a dolog semmit nem val-
tozik, csak korbendviaz élet, mint egy romota zold.

- Akoncerten Illyés Gyula Bartoknak irt soraijartak
afejemben:, Koszonet érte, / az er6ért a gydzelem-vevéshez
/ apoklonis./ Im, a vég, mely el6re visz. / Im, a példa, hogy ki
szépenkimondja / a rettenetet, azzal folis oldja. / Im, anagy
lélek vilasza a létre / s a mifvészé, hogy megérte / poklot szen-
vednie. / Mert olyanokat éltiink meg, amire / ma sincs ige.”
Timegéltétek ennekavaldsagatarequiem el6adasa
kozben?

Bence: Igen. Arravankutatasis, hogya szomort zene
atforditjaa szenvedést egy masik csatornava, olyan fajta
fajdalomma, amely gyogyitjaaz embert. Az eladdi garda
isnagyotkiizdott, de azt hiszem, a tobbség igy ment haza,
hogytobblettaltala. ¢
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SZOVEG —
SZONYI LIDIA és SZOLLGS AKOS pszichologusok




AZ ..ELEG JO
SZULOSEG”

FELE VEZETO UTON

A boldogsag lett a cél, amelyre korunk kulttrdja szerint torekedniink
szlikséges. Egyéni szinten a minél tobb és minél oromtelibb élmény
megszerzése, tarsadalmi szinten pedig a minél tobb boldog ember jelzi

a sikerességet. Mennyire egyeztehetbek 6ssze ezzel a gyerekvallalassal és
a csaladi élettel jaro feladatok?

BOLDOG VAGY TARTALMAS ELET?

Akutatasok eredménye ésa tapasztalat szerinta gyermek sziiletése a sziil6k boldogsa-
ganak, illetve ahazastarsi elégedettség szintjének csokkenésével jar. Végeredményben
ababa érkezése életciklus-krizis,amelyhez a csaladnak alkalmazkodniakell, ésaz Gj
egyensily megtalalasat nem koénnyiti megaz alvashiany, a stressz és a gyermek testi-lelki
egészsége felett érzettaggodalom sem. Az élet innentdl kezdve a folyamatos alkalmaz-
kodas mivészete: mire megszokjuk, hogy egy Gjsziilott érkezetta csaladba, hirtelen egy
érdekérvényesitd kétévest probalunklecsillapitani, majd a munka és a csalad kozti egyen-
stlyozas kell6s kozepén talaljuk magunkat. Sok sziilé visszatekintve mégis arrél szamol
be, hogyagyerekvallalas élete legjobb éslegtobb drommel jaré dontése volt. Hogy lehe-
tiink egyszerre boldogok és boldogtalanok ugyanazon déntés miatt? Egyrészt kozrejatsz-
hatebben az emlékek megszépiilése, amelyek nem a mult tipontos lenyomatai, hanem

az érzelmeinkkel és hiedelmeinkkel atitatott életmesénk pillanatképei, amelyekben
atényeknek mi magunkadunkjelentést. Masrészt érdemes Gjragondolnia boldog élettel
kapcsolatos elméleteinket. A boldogsag altalanos elvarasa szerint minél tobb jot és kilon-
legességet sziikséges minél tobbszor fogyasztani. Mindez egy gyermek elképzeléseire
emlékeztet, akiavilagotegy végtelen gyiimolcsoskosarnaklatja, és igy véli, hogy alehetd
legtobbet kell befalnia bel6le. Ekdzben nincsen tekintettel arra, hogy ezaltal masoknak
kevesebb jut, hogy az egyoldaliisag és a mértéktelen evés hasfijast okoz, a falds utan pedig
csakaz iresség, a magany és némibtintudat marad. A teljes élet ugyanis nemjelentheti
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azt, hogy csakaz élet pozitiv élményeit mazsolazzuk ki,
értékeljiik, és emeljitk kozéppontba. A valodijollétatel-
jes élet—adott keretek kozott. Az 6nmegvaldsitds masok
javara. Az értelem és cél megtalalasa egy konzisztens hit-
rendszerben, tovabba azitt és mostvilagaban, nem pedig
egy tavoli, elképzeltjovében. Egy miikddd csalad részének
lenni. Egy k6z0sség tagjanak lenni. Kézeli kapcsolatban
lenni masokkal. Megoldani problémakat és talélni nehéz
id6északokat, képesneklennivaltozni és alkalmazkodni.
Elvégezniakihivastjelentd feladatokat. Termékenynek
lenni, azaz tovabbadniaz életet fizikai, szellemivagy érzel-
mi-lelki értelemben. Paul Bloom felvetése szerinta gyer-

mekvallalasjutalma eltéraboldogsagtdl, és mélyebb annal.

Ez 6sszecseng Seligman elméletével, aki szerinta boldog-
sag csupan egyetlen alkotéeleme az autentikus életdrom-
nek. Az elképzelés szerinta valodi pszichologiai jolléthez
apozitivérzelmek mellett szitkség van a pozitiv kapcso-
latokra, az elmélyiilésre, az értelemre ésa teljesitményre

is. Aharmoénia megtalalasanak kulcsa, hogy megtalaljuk
azegyensulytafentitényezok kozott. A gyermek nevelése
talan nem okoz minden pillanatban 6r6mot, de hozzajarul,
hogy megéljiik a pozitivkapcsolddast, ésazt, hogy az éle-
tlinknek valami mélyebb értelme és céljavan. Eztaz elkép-
zelést tamasztja ala Roy Baumeister szocialpszicholégusnak
ésmunkatarsainakakutatasais, miszerint minél tobb id6t
toltenekaz emberek a gyerekiik gondozasaval, annal tar-
talmasabbnak mondjakaz életiiket, annak ellenére, hogy
mindekdzben nem érzik azt, hogy folyamatosan boldogok
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masreszt sok esetben
egyetlen szemelyben
szeretnenek megfeleln
mindazoknak

a szerepeknek, amelyek
negy-ot teljes eletet is
Kitodltenenek.

lennének. A szeretetkapcsolatok és az értelmes élet meg-
tapasztaldsaakkoris értékes, hanincs egyenes aranyban
aboldogsagunk novekedésével.

Mar C. G.Jungis négy néiarchetipustkiilonboztetett

meg: Eva a természeti, Helénaa csabitd, Mdria az érzelmi,
Széfia pedig aboles né. Négy kiilonb6z6 né, négy kiilon-
boz6 élet, négy kiilonbozd torténet, az elvarasok mégis
aztsugalljak, hogy amodern nének ezeket és még egy sor
masik szerepet ssze kellene valahogy egyeztetnie maga-
ban. Anélegyen tars, feleség, anya és dolgozo ng, szliz és
csabitd, alegfontosabb pedig, hogy legyen képes rugalma-
sanvaltogatnia szerepei kozott. A sokszinliség egyrészt
felszabaditd, hiszen elviekben mindenki dsszeallithatja
aszerepek szines kavalkadjabdl azt a kombinaciét, amely-
nek eredményébdlaz elképzeléseihez és sziikségletei-
hezleginkabb illeszked§ életstilus sziiletik meg, masrészt
akiilonboz6 szerepek 6sszehangolasa szamos bizonyta-
lansagot, dilemmat, konfliktust és ennek nyoman biin-
tudatot rejt magaban. Hasonl6képpen a férfiak vilagaba

is megérkeztek az Gj elvarasok: akenyérkeresé ésa mun-
kahelyén kivaloan teljesité férfi képe mellett megjelent
afigyelmes, tamogaté férj, és a gyereknevelésben elko-
telezett, érzelmileg valaszkész apaidealjais. A kiilon-
boz6 igényekhez valé alkalmazkodast pedig megneheziti,
hogy nemcsak sajat magunkkal kell elszamolnunk,
hanem a parunkis kiilonféle sziikségletekkel fordul
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felénk. Haakapcsolatunk elején az érzelmi szerz&désiink
arrél szolt, hogy a férfia csaladfenntartd, a né pediga gon-
doskod6, am ezen idével valtoztatnank, akkorarrél egy-
massalis egyeztetniink kell.

A csaladokkal dolgozva gyakran talalkozunk azzal,
hogyamegélt boldogtalansag érzését tovabb nehe-
zitiablintudat, hogy nem tesznek maradéktalanul ele-
getazelvarasoknak. Egyrészt tokéletességet varnakel
maguktol, masrészt sok esetben egyetlen személyben
szeretnének megfelelni mindannaka szerepnek, amelyek
négy-ot teljes életetis kitoltenének. Ez sikertelenségre
itélevallalkozas, ésa kudarc lelkiismeret-furdalassal és
szorongassal jaregyiitt. Mivel a tarsadalom izenetei sze-
rintasziiléséget élvezniink kellene, ezérta szerep-és
értékkonfliktusbol szarmazo érzésekrdl és gondolatok-
rél gyakran gondoljuk Ggy, hogy ,,nem kellene lennitik”.
A szenvedés,az aldozathozatal, alemondas, a veszte-
ségazonban nagyonisjelenvanaz életinkben, ezekkel
valamitkezdeniink kell. A teljes élet nemcsak lubicko-
las a pozitivhatasokban, hanem a sziikségszertien szen-
vedést okozo id6szakok atélésétis magaban hordozza.
Meégis sokszor gondoljuk azt, hogy csak a pozitiv esemé-
nyek elfogadhatoak, alemondast, a kompromisszumot,
abetegséget ésaszenvedéstvaratlan incidensként éljiik
meg. Ezek értetlenséget és elutasitast valtanak ki bels-
liink, mintha nem tudnank, hogy mindannyiunk életé-
nek arészei. A menekiilés, az elnyomas vagy a kiizdelem
helyett érdemes kozel engedni és elfogadnia nehéz érzé-
seket. J6,haanehéz, farasztd, jjesztd vagy veszteségekkel
jaré helyzeteketisaz életlink tobbi eseményéhez tudjuk
illeszteni, és egységben latnia torténetiinket.

Annamindigis szeretettvolna odaadd, a gyermekei életében
jelenlévd édesanya lenni. Mdr kislanyként megfogadta, hogy
asziileivel ellentétben odafigyel arra, hogy a gyerekei program-
jain ésfellépésein részt tudjon venni. Teljesen kétségbeesett, ami-
kor kideriilt szimdra, hogy a hdnapok ota leszervezettiizleti
tdrgyalds és a kisfia meccse egy idopontban lesz. Néhany masod-
percalattiijra a kicsi Panninak érezte magat, akinek a sziilei
sohanem értek rd, és egyediil dcsorgott minden egyes programon.
Folyamatosan azjdrt a fejében, hogy & egy igazan szornyii anya,
akire a gyermekeisoha nem szamithatnak. Ezek a hiedelmek
annyirakitoltotték az elméjét, hogy teljes meggydzddéssel hitte,
hogy ezek nem csupdn gondolatok, hanem megmadsithatatlan és
megvdltoztathatlan tények. Ugy érezte, elfogyott minden ereje, és
egy sotét felhd telepszik rd.

A gondolatainkkal val6 azonosulas helyett érdemes
itélkezésmentesen megfigyelniazokatahiedelmeket és
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érzéseket,amelyek a nehéz helyzetekben atsuhannak

azelménken. Eza szemléls hozzaallas segithet, hogy ne
valjunk egyik gondolat rabjava sem, hanem atgondol-
hassuk, hogy mirél szélhatnak, honnan johetnek azok
abelsd tartalmak. Ha nem keritettek volna hatalmukba
ezekazer@s érzelmek, vajon hogyan értékelnénk a hely-
zetet? Mit mondana vagy tanacsolna nekiink egy egytitt-
érzé baratunk? Mitjavasolnank mialegjobb baratunknak?
Ebbenahelyzetben, alehetdségeinket és a képességeinket
is figyelembe véve, mialegjobb valasztas vagy cselekvés,
amely hosszt tavon is hasznos sajat magunk és a kdrnye-
zetlink szamara? Erdemes tudatositani, hogya déntésiink
mentén megélt stressz nem aztjelenti, hogy valamit rosz-
szul csinalunk, hanem azt, hogyavalasztott értékeink
melletti kiallas és kitartas egyaltalan nem konny dolog.
Azezzelkapcsolatos képeket, érzéseket €s gondolatokat
nem tudjuk kontrollalni, de donthetiink gy, hogy az érté-
keink mentén cseleksziink ezek jelenlétében is.

Daniel Stern fejlédéspszicholégus , anyasagi trilogia-

nak” neveziazta pszichés munkat,amelybenaharom
generacio talalkozik: az anya egyszerre folytat parbeszé-
detasajatanyjaval, magaval és a babaval. Ezalélekben
zajlé bels6 beszéd olykor zavaros lehet, amelyben nehéz
akiilonbozé hangokat kivenni és egymastél megkiilon-
boztetni, ezaltal pediga szitkségletek és igények dssze-
keverednek. A belsé tisztazdshoz sok onreflektiv munka
szlikséges: ,Milyen anyaképet hoztam magammal? Milyen
anyaszeretnék lenni? Ez hogyan viszonyul a sajdt édesanydmmal
vald kapcsolatomhoz? Mit kezdek a hidnyokkal? Milyen gyerme-
ket képzeltem el? Mit jelent szimomra, ha az elképzelt gyermek
és avaldsdag kiilonboznek egymdstol? Milyen tdrsat és sziilot kép-
zelek el magam mellett? Ez mennyiben egyezik meg azzal, ahogy
aparom apaként elképzeli sajat magat?”

Sohasem kés6, hogy megtaldljuk a valaszainkata fenti
kérdésekre, valasszunk az egymasnak esetleg ellent-
mondé vagyak koziil, és meghatarozzukazokataz értéke-
ket, amelyekhez mint vilagittoronyhoz igazodunk akkor
is,ha éppen kanyargés utakat kell bejarnunk. ¢

Forrasok:

Moretti Magdolna: Valtozé vilagunk - valtozé néi
szerepeink: szerepproblémakrol a csaladterapeuta
szemével

What Becoming a Parent Really Does to Your Happiness —
Paul Bloom pszicholégus cikke a theatlantic.com
weboldalon
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Arohadtanyadat, nem, ne tedd le, figyelek, nem neked sz6lt, csak alefoly6t probalom
tisztitani, tudod, megint eldugult, egy ideje itt szenvedek, mar kifakadtam parszor
ahivasodel6ttis, nagyon vicces vagy, nem arégi vitdinkra gondoltam, de tudtam, hogy
eztakortnem fogod kihagyni. Kihangositottalak, mostitt fekszel mellettem a csap
alatt, szerintem viszonylag biztonsagban, de azért benne van a pakliban egy félresike-
rillt mozdulat, és akkor elont téged isa sok szenny:.

Egy régipodlodat téptem ketté, azzal itatom fel alecsop6g6, zavaros vizet. Nem
vagyok diihds, csak gondoltam, ha nem vitted el, akkor mar biztosan nincs is ra sziiksé-
ged. Ebbdlafajtabdl Ggyis volt vagy harom, céges ajandék, az ellopott éveinkért cserébe.

Tudom, hogy atjonnél segiteni, aztis tudom, hogy ezt mindig te csinaltad, de hidd el,
énis képesvagyokra, bemaszniaganébanélkiiled. Azértazjo, hogya cs6gorényt végiil
nem vitted el, te mégavalasbanis eldrelaté és el6zékeny voltal, most ez az, amialegjob-
ban kell bel6led, a cs6gorény részed, merta szédabikarbona és az ecet sajnos nem volt
elég, ittdrasztikusabb médszerek kellenek, ki kell dzsuvazniaz egészet, felszednialeta-
padtzsirt,anagyobb ételmaradékokat, kihtiznia hajszalakat, az 0sszes az enyém, nem
értem, ez hogyan lehet, pedig valahol neked is benne kell lenned ebben az atkozott csé-
ben, barhogyjosszis mostazzal, hogy te mindig mondtad, hogy figyeljek a hajamra, csak
aztnem arultad el sosem, hogy tobb millié hajszal sorsat hogyan kdvethetem.

Amugyisrégotaakadozott marezaz egész, énistudtam, hogyel fogjonnia pilla-
nat, amikoralass horgés helyétatvesziateljes csend, sztikiil a cs6, zsugorodik 6ssze
az atmérg, kiszorulalevegd, és végiil a viz mozdulatlan marad, csak a salatarol meg-
maradtolivacseppek iitkoznek egymasnakaa tetején, csendesen varakozva, hogy vajon
milesz. Az olivacseppekis az én hibam, te kizarélag balzsamecettel szeretted, és ugye
azecetacsének semart, de én sosem birtam a csipds, fanyarizét, elég, ha ragondolok, és
érzem, ahogy kapar, szorul a torkom téle, egészen le agyomromig. Valahogy ez a gyo-
morszoritas velem maradt mostanaban, a szodabikarbona még segit, bort éppen csak
egy keveset ontok ra.

Elsem mondtad még egyébként, hogy miértis hivtal, de igazabdl mar nem is érde-
kel, most feladatom lett: az alvilagot néha meg kell jarni, atkelniazon a folyon, a gorog
mitoldgiabdl, csak arrdl senki nem beszélt, még te sem, pedig te ismered, hogy mennyire
szennyezett ez aviz, és csak remélem, nem én leszek az egyik ng, akinek lyuk van a hor-
déjan,amitaztan avégtelenségig hiaba toltdget, ilyet még a hajszalaimért sem érdemel-
nék. Azthiszemjobblesz, hafigyelek ezzel a fogdval, nehogy megsértsem a csovet, mert
haelkezd a nyakamba folynialé, akkor rajtam mara szoédabikarbona sem segit. Most
inkabb leteszlek. ®
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Nicolas Mahut profi teniszez6 a 2019-es Roland Garros harmadik
korében elvesziti a mérkézést, és kiesik a versenybdl. A legtobb
sportol6 élete ilyen: napi tiz dra edzés, szigoru diéta, nulla szabadid6
évtizedekig, és a végén a nagykozonség csak annyit 1at, hogy még

a negyedik korbe sem sikeriilt bejutni. Mahut a palya szélén egy
darabig légatja az orrat, majd faradtan pakolni kezdi az iit6it. Egy
olyan ember benyomasat kelti, aki mindent kirakott a palyara, és
teljesen elkésziilt az erejével. Aztan berohan hozza a kisfia, és atoleli.

& Nem halljuk, mit mond Mahutnak, de akemény sport-

ember zokogni kezd a meghatottsagtdl. Egy felnétt férfi
csodalatos atalakulasanak lehetlink szemtanti, ahogy
ahideg profiszép lassan levetkézia magaval szemben
tamasztott elvarasait, és érz6 apava valtozik.

Sokszorazt gondoljuk, hogy ha nem teljesitiink, a gye-
rekeink nem fognak tisztelni minket. Hogyan allhat-
nank odaa fiunk elé példaul azzal, hogy apadatkiragtak,
ésnem talal Gj munkat? Vagy hogy kisfiam, sajnalom,
nem keresek elég pénztahhoz, hogy mindent meg tudjak
neked adni? Hogy bar kiadtam mindent magambdl, csak
ennyire volt elég? Pedig a gyerekeinket ezek val6jaban
nem érdeklik. Egyetlen dolog fontos szamukra: a mély
érzelmikapcsolatasziileikkel. Minden mason tal tudjak
tenni magukat.

Ezértnagyon val6szind, hogy Nicolas Mahut, ha
ameccsetelisveszitette, apaként valamit nagyon jél csi-
nalt. Mertbiztosak lehetlink benne, hogy nem azt sugta
afiilébe akissrac, hogy apa, miért nem nyertél, hogy ront-
hattad el. Sokkal inkabb azt, hogy apa, biiszke vagyok
rad. Mert 6 is mindig ezt hallotta a sziileit6l, amikor szi-
vét-lelkétkitette, az eredménytdl fiiggetleniil. Mert nem
az eredmények voltak alegfontosabbak a csaladban,
hanem a j6l mtikodé emberi kapcsolatok.

Az sszes nézo, séta Mahutotlegy6zéjatékosis allva
tapsol, amikorapa és fia kézen fogvalesétalnak a palyarol.
Enis débbenten bamulom a szamit6gép képernysjét. Sok
sportagat kovetek, szamtalan mérkézést végignéztem
mar, de olyat mostlatok el6szor, hogy a végén mindkét fél
gyoOztesen hagyjaelakiizdéteret. ¢
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