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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

A jovateétel és
a meghocsatas
ereje

A Maixabel cimy filmrol
oszichologusszemme!

Gyarl6 emberek vagyunk, ezért hozunk rossz és még rosszabb dontéseket,
kovetiink el kisebb-nagyobb hibakat, sét a torvényi szabalyozas

ellenére akér binoket is. Es bér a tarsadalmi normak és szabalyozasok
egyértelm(inek tinnek a kovetkezményeket illetéen, azt mégsem mutatjak
meg nekiink, hogy eqgy tragédia elszenveddjeként vagy éppen okozdjaként
hogyan is kellene folytatnunk az életet.

A TORTENET
Maixabel Lasa férje politikus, & pedig otthont teremt, tamogatja a férjét, csendes szere-
tettel veszi tudomasul, hogylanyakireptil a fészekbdl, és a sajat életét éli. A viszonylag
békéshétkoznapok ésajovobeli tervekis elvesznek, amikor a férjét fejbe lovik egy étte-
rembenaz ETA terrorszervezet fegyveresei. Sajnos az orvosok sem tudjak megmenteni,
igy Maixabel férj, lanyuk, Maria pedig apa nélkiil kénytelen folytatniaz életét.
Arendérok elfogjak ablindzéket, anézé pedig elemiindulatot érez, amikorlatja, hogy
odase figyelnek a birénére, egy tiveggel elkeritett, zart filkében razzak okliiket a bird-
sagra, az igyvédekre. A megbanaslegkisebb jele nélkiil vonulnak bérténbe -az aldozatok-
nak ez nem elégtétel, a blindséknek pedig talan maraborton eldtt sem voltigazi életiik.
Mindenki masképp dolgozza fel a traumat. Maria felnovekszik, férjhez megy és
csaladotalapit. Szeretettel és tiirelemmel nevelgeti pici gyermekét, mikozben folya-
matosan az édesanyja életéértaggodik. Maixabel ugyanis nem zarkézik be anégy fal
kozé, hanem a terrorcselekmények dldozatainak helyzetére igyekszik felhivni a figyel-
met. Nem csupanaz ETA dldozatai fontosak a szamara, hanem minden olyan ember,
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akivalamilyen er6szakot szenvedett el. Ezzel azonban
nemkivanatos figyelem iranyul ra, feketelistas lesz, mig
végll kénytelen testéroket fogadni maga mellé, hogy ne
jusson a férje sorsara.

Mindent megvaltoztatazonbana nap,amikorazegyik
elkovetd fel6l az a kérés érkezik, hogy talalkozzanak,
mertbeszélniszeretne vele. Teheti mindezt egy Gj kez-
deményezés keretében, ahol mediator kozremtkodése
mellettaz elkovetSk bocsanatot kérhetnek az aldoza-
tok hozzatartozéitdl, akiket megoltek, illetve megprobal-
hatnak valaszokatadnia miértekre. Maixabel eleget tesz
akérésnek, mikozben a baratai, illetve a hasonld esemé-
nyekkel kiizd6 ismer&sei vegyes érzelmekkel fogadjak
adontését. Lanya sem érti, hogy miért van erre sziiksége,
de igyekszik mindenben tamogatni 6t.

AZ ALDOZATOK SZUKSEGLETEI

Amimegtortént, azt mar nem lehetvisszacsinalni.

Az érzésekrdl és sziikségletekrdl valé parbeszéd még
soha senkit nem hozottvisszaahalalbdl, nem tette

meg nem torténtté a gyilkossagot, betorést vagy mind-
aztaszornyUséget, amin a sértett keresztiilment. Sokan
ezértugy vélekednek, hogyalegjobb, haaz elkévetstkire-
kesztjlik akozosségbdl, elzarjuk, és méltd biintetéssel
stjtjuk. Mintha az elkovetd szenvedése képes lenne eny-
hiteniaz aldozat szenvedéseit.

A neveltetésiink egyébkéntis sszecseng azzal a szem-
1élettel, hogy a blintetéssel hatékonyan lehet viselkedést
formalni, mertelrettentiaz elkovetdta kovetkezs biin-
ténytdl. A megtorld szemléletmadd tiikrében szinte felfog-
hatatlan, hogy mivesz ravalakitarra, hogy egy asztalhoz
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Az elkoveto
megbiintelése
onmagdban nem
képes valaszokat
adni azokra

a kérdeésekre,
amelyeket

a sértetlek
megfogalmaznak.

iljon aférje gyilkosaval. A sértettek gyakran elégedet-
lenségrél szamolnak be az igazsagszolgaltatas eljarasaval
kapcsolatban, és Ggy érzik, hogy senki nem foglalkozott
azaltalukelszenvedett tett kovetkezményeivel, nem kap-
tak segitségetaz érzelmeik feldolgozadsahoz ésa sérelem
orvoslasahoz sem.

Ugy tiinik, az elkévets megbiintetése 5nmagiban nem
képesvalaszokatadniazokraakérdésekre, amelyeketa sér-
tettek megfogalmaznak. Sokan koziiliik kontrollvesz-
tettséget élnek meg, nem értik, hogy miértveliik tortént
atragédia, éselveszitikaz emberiségbe és az igazsagos
vilagbavetetthitiitket. Mindez akar odais vezethet, hogy
az aldozatok nem képesek az addigi életviteliiket folytatni,
romlikaz életmindségiik, elhatalmasodik rajtuk a szoron-
gas, és teljesen bezarkéznak, kiilondsen az er6szakos blin-
cselekmények aldozatai. A tapasztalatazt mutatja, hogy
asértettésaz elkovetd kozti taldlkozod segithetaz aldo-
zatbiztonsag- ésakontrollérzetét helyreallitaniazaltal,
hogy szembenézaz elkdvetével, elmondhatja neki, hogy
hogyan hatottraa sérelem, és felteheti azokata kérdéseket,
amelyekre csak a blintény elkovetdje tud valaszolni.

A parbeszéd hozzajarulhataz dldozatok félelmének és
haragjanak csokkenéséhez, és enyhithetia poszttraumas
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tlineteketis. Maixabel Ggy fogalmaz, hogylatnia meg-
banastamasik ember szemében ,nagyonvigasztalo, teljesen
kiilonleges érzés, egészenvdratlan, mintha azt érezném, hogy vége
van, hogy ezentiil ijra Maixabel lehetek. [..] Olyan, minthogyha
visszakapnék valamit a régi magambol.” Nyitott hozzaallasaval
pedigalegf6bb elkdvetSben is elindit valamit, igy kis id6
elteltével az igazan sorsforditd és gyogyitd beszélgetésre is
sorkeriilazzal az emberrel, aki ténylegesen lelGtte a férjét.

AZ ELKOVETO SZEMPONTJAI
Miértis érdekelnének benniinketaz elkdvetd szem-
pontjai? Hiszen hatalmas szenvedést okozott egy masik
embernek, jogos elvarasnak tlinik, hogy érezze ugyanazt
afijdalmat, amelyeta sértett érez. Bar sokan tigy gondol-
jak, hogy az elkdvetd szempontjai nem szamitanak, para-
dox médon mégis 6 all ablintetésfokuszt megkozelités
kozéppontjaban. A biintetésre igyeksziink tigy tekinteni,
mintegy varazsszerre, amely elrettent a kévetkezg karo-
kozastdl. Pedig a megtorlas nem formaljobb emberré, s6t
gyakran ellenkezé hatast érel, mintamitelvarunk téle.
Abortonkornyezet nem segiti el6, hogy az elkdvetsd
szembenézzen bnmagaval és a tettével, majd a sajat
szempontjabol kilépve elgondolkozzon az aldozat
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sziikségletein, és feltamadjon benne a blintudat. Sok
elkovetd igazsagtalannak tartjaa helyzetét, a sziilei vagy
atarsadalom aldozataként tekint 5nmagara, amiinkabb
adiih ésabosszvagy érzését erdsiti. Eppen ezért fontos,
hogy olyan médszereket talaljunk, amelyek a blintetés
passzivelviselése helyettaktiv felelGsségvallalasra osz-
téndznek, vagyis hozzajarulnak ahhoz, hogy az elkdvetd
belassaa tette kovetkezményeit, jovategye, és visszail-
leszkedjen a tarsadalomba.

Elkovetdioldalrdl a gyilkos monoldgja irjale ennek
alelkimunkanakaz atformal6 erejét: ,A bortonben az ember
beszélget, és mindent masképp lat. Eleinte nem, eleinte ldtja
amerényleteket, de meg se érintik. Sot, még oriil is nekik! Oriil,
mert muszdj hinnie benne. Ha elvesziti a hitét, nincs mibe kapasz-
kodnia. Lehetetlen. Elsiillyed, hogyha masképp latja, amit tett.
Aztan eljon az a perc, mikor nem birja tovdbb, és radobben, hogy
szornyeteg, ésnem tudja, hogy vdltozhatna meg. Aztdn egy nap
azt mondjdk, hogy szabad bocsanatot kérnie.”

A KOZOSSEG SZUKSEGLETEI

A blntett nemcsak az aldozatra és az elkovetdre, hanem
aszilikebb és tagabb kozosségre is hatassal van. A kozos-
ségigényei és sziikségletei gyakran megfoghatatlannak

tlinnek, azonban a film nagyon j6l bemutatja, hogya féle-
lem, aharag, a feldultsag, a felhaborodas, a sebezhetdség,
akiszolgaltatottsig, a dith ésaveszteségérzés hogyan
gylrizik tovabb a tagabb kozosség tagjaira, akik szintén
sok fajdalommal, haraggal és szorongéssal kiizdenek. Igy
érdemes olyan megoldasokat keresni, amelyek az 6 érzé-
seiket és szlikségleteiket is figyelembe veszik, amelyek
lehet6vé teszik, hogy jovatételt kapjanak, és a megrendiilt
biztonsagérzetiik is helyrealljon.

PARBESZED A BORTONBEN

Abilincselekmény amellett, hogy kart okoz, a kapcsola-
tokatis rombolja. A helyreallité igazsagszolgaltatas célja
az elkovetd, az aldozat és akozosség megromlott kapcso-
latanak helyreallitasa. Braithwaite szerint a szemléletmod
egyaranthangsulyt fektetaz dldozat sérelmének jova-
tételére, az elkévets felel6sségvallalasara és a tamogatd
kozosségek kialakitasara.

A Konfliktuskezelés elitéltekkel cimi kézikonyv igy
fogalmaz: , A helyredllité igazsdgszolgaltatds altal alkalma-
zott folyamatok lehetdvé teszik az dldozat szamdra, hogy nyil-
tan beszéljen az elkovetdnek az dltala elkovetett tett hatdsairdl,
ésvdlaszt kapjon akérdéseire; az elkovetdnek pedig lehetdsége
van arra, hogy megértse a tette kovetkezményeit, bocsanatot kér-
jenaz aldozattol, és megprébaljavalamilyen modon jévatenni
az dltala okozott kart. A helyredlltd igazsagszolgdltatds kozvet-
leniil feleldsségre vonja az elkovetdt tettéért, és segit az dldozat-
nak az ellene elkdvetett tett kdvetkezményeinek feldolgozdsaban.”
Gavrielides , kolcsonés megértést célzo folyamatrdl”
beszél,aminek medialasahoz nagy koriiltekintés sziiksé-
ges, afacilitatoroknak vagy mediatoroknak sok szempon-
totkell figyelembe vennitlik,amiben az aldozat igényei
alegfontosabbak.

Aresztorativ, vagyisjovatételi szemlélet segithet
mind az aldozatnak, mind az elkovetének, mert mind-
két félnek sziiksége van ra, hogy a masik megismerhesse
aszempontjait, és valamiféle k6zos megnyugvast, meg-
oldasttalaljanak. Haaz egymassal val6 kapcsolatuk nem
ishelyreallithatd, de 5nmagukhoz és a sajat életiikhoz
valé viszonyuk pozitiviranyba valtozhatazaltal, hogy
akimondassal felszabaditjak magukata kozosen elszen-
vedett trauma béklyodialdl. ¢

Forrasok:

Konfliktuskezelés elitéltekkel cimii kézikonyv
Felel6sségvallalas, kapcsolat és helyreallitas -
Mediacié és resztorativ igazsagszolgalatatas
a biintetés-végrehajtasban
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»INEM FOGOK

LEMONDANI
A BATYAMROL”

Szégyenldsen pislog az objektiv felé, a szemembe viszont nagy bizalommal
tekint. ,Jobban izgulok, mint az egyetemi vizsgdimon. Bar legaldbb most nem
eqy szal gatyaban adok interjit” - mondja, és felnevetiink. Kertész Tamas
ugyanis Usz0, Ujsagiréval jobbara a medence partjan taldlkozik. A fiatal
sportold egész eddigi élete ,mély viz": hatéves koratdl gyermekotthonban
nevelkedett, napi huszonnégy déraban segiti kerekesszékes batyjat, és

mas, izomsorvadashan szenved6 embereknek is tamaszt nyujt a Gydgyité
Joszandék Alapitvany onkénteseként.

FELSZINEN MARADNI

Egy komoly bokasériilés miatt féléves kihagyas utan kezdett Gjra edzenijaniusban.

Az Gszosport szovevényes kategdriarendszere és egy gyermekkoraban kapott téves
diagnoézis miatt Kertész Tamas az épek kozt versenyez, bizonyos szamokban azonban
korabban paraiszéversenyeken is indult. A Mozgasjavit6 Didksport Egyesiilet (MDSE)
sportoléja mar a2016-os ridi olimpiat is megcélozta, am az A-szintidg, és igy a kiju-
tasakkor, tizenot éves koraban, alom maradt. Az edzésmunkat Gjrakezdve most igy
latja, hajol sikeriil a rehabilitacio és a felkésziilés, van esélye kvalifikalni magat a parizsi
otkarikasjatékokra.

Hossz hajnali kilométerek, napi tobbszori edzés.. sejtjiik, milyen emberfeletti mun-
kabakertl egy olimpiai kvota. De akia stlyzok melletta mozgassériilt batyjatis emel-
getiminden nap, abban masféle er§ is van az élsportolék szivossagan kiviil.

Tamas és hétévvel id&sebb féltestvére, Horvdth Roland a foti Karolyi Istvan
Gyermekkozpontban nevelkedett, miutan - Tamas hatéves koraban - édesanyjuk



lemondott réluk. A fivérek az otthonba koltozésiik utan
néhany évvel arvan maradtak. A gyermekotthonra sok-
szor mint a kisiklé életek ,kotelezd” dllomasara gon-
dolunk, am Tamasnak nem lekiizdhetetlen hatranyt
jelentett, hanem inkabb menedéket. ,Nem szeretem inte-
zetnek nevezni, mert mi oda hazamentiink. Felneveltek, szerettek
minket, és tanitottak, hogy megdllhassuk a helyiinket. A norma-
lis csaladikoriilményeket nem lehet potolni, de az firnek egy részét
betoltotte, hogy foglalkoztak veliink. A torddes, amit kaptam,
abban segit, hogy el tudom fogadni, hogy nincsenek sziileim.”

SZEREPOSZTAS A SZERETETRE

Mozgaskorlatozott féltestvérérél mar kisgyermek-
koraban kidertilt, hogyizomsorvadasos betegségben
érintett, és bar sok mindent képes 6nalléan intézni,
kerekesszékre és allando segitségre szorul. Kezdetben
Tamasnalis hasonlé diagnozis gyandja mertlt fel, de
ezt sem a késébbi feliilvizsgalatoknal, sem a sportoldi

kategéria megallapitasakor nem igazoltdk. Koran kiala-
kultatestvéri,szereposztas™ Tamas lett batyja fizikai
tamasza, mig Roland az, akialelket tartotta az 6ccsé-
ben, amikor épp dsszecsaptak felette a- medencén
kiviili - hullamok.

Iskolasként Roland révén keriiltek kapcsolatba
a Gyogyitd Joszandék Alapitvannyal. Az alapitvany
aDuchenne-féle izomsorvadassal kiizd6 gyermekeket
és csaladjaikat tamogatja, tobbek kozott kozosségi ese-
ményeket és nyari tiborokat szervez. Ezeken Tamas is
résztvetta batyja személyi segitGjeként. Révidesen mas
taborozodk is szamitani kezdtek ra, igy afféle ,jolly joker”
onkéntessé valt, aki ha kell, emeli, furdeti, kiséri, 6ltoz-
tetiasegitségre szoruldkat, de f6leg a batyjaval ésannak
legjobb baratjaval kapcsolatos teendéket 1atja el. Olykor
nemcsak a tiborokban, de alkalmanként par éraraahét-
koznapokban is besegitaz alapitvinynal megismert
barataiknak.
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,1gazdbol Rolinevelt engem. Fura, mert mdsfel6l meg 6 van
ramutalva. A testvérem rengeteget adott nekem, tole tanultam
meg elfogadni mdsokat, és képes lettem hasznalni az idémet.”
Kétségtelen: Tamas idémenedzsmentjét akara hato-
dik szeretetnyelvnek is nevezhetnénk. Heti tiz-tizen-
kétedzéstteljesitelSirt tréningtervalapjan egyénileg.
Egybudapesti egyetemen levelezd szakon logisztikat,
estiképzés keretében pedig fotografiat és grafikat tanul.
Kival6 eredménnyel végzett tanulmanyai mellett hétvé-
gente Uszéversenyeken vesz részt, a baratngjével talal-
kozik vagyazalapitvanynal onkénteskedik - és teszi
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Ha kéretleniil
talalt meg minket
egy élethelyzet,
akkor is részt
vehetiink benne
szabadon.

mindezt Ggy, hogy elfoglaltsagait sziintelen Gjratervezés-
sel Roland sziikségleteihez igazitja. ,A szervezés legfonto-
sabb része, hogy folyamatosan figyeljiik a telefonunkat, mindig
elérésivonalban vagyunk egymds szdmdra. Altaldban Foton
alszom, de ha a tesom beteg, akkor naluk maradok éjszakara is.
Ha aversenyek alatt kapok rd engedélyt, hazajovk segiteni neki,
de hanagyon nem tudjuk megoldani, mertvidékre vagy kiilfoldre
kell utaznom, akkor a kérnyéken laké ismerdseinkt6l kériink
segitséget.”

HA A KOTELEK ADOTT, GONDOSKODNI KOTELEZG?
Tamas utégondozdi ellatas keretében - a diplomaja meg-
szerzéséig - még mostisafoti otthon lakdja, de ideje
nagy részét Roland ésaz 6 szintén kerekesszékes felesége
budapestilakdsaban tolti, hogy barmikor segithessen.

Alighalehet talbecsiilnia fizikaiigénybevételt, amivel

Tamas szolgalatajar. Ezt § nem tagadja, de tragédiatsem
latbenne. , A tesdm siilya az enyémnek masfél-kétszerese, és ha
sokat kell emelni, néha érzem, hogy sok. De szeretem 0t, és azt is
szeretem, hogy tudok rajta segiteni. Orom nekem, hogy mindig
megkoszoni, barmit teszek.”

Néha nehezen azonositjuka szeretetet, haaz éppen
kotelességtudat formajaban mutatkozik meg. Tamastol
a,segitek, mert muszaj” mondat egyszertien csakigaz,
nem pedig kényszeredett. A testvérét sosem érezte teher-
nek, és bar faj, hogy elhagytak, a sziileirél sem lenne
képesazt mondani, hogy nem szerette Gket: ha nem sze-
rette volna &ket, Rolit sem tudna szeretni. Ok lemondtak
rélam, hdt jo. De ettdl még én nem fogok lemondani a batyamrol.”

Tamasjo példaarra, hogy hakéretlentil talaltis meg
minketegy élethelyzet, att6l még részt vehetiink benne
szabadon. ,Havalaki segitségre szorul, foleg huszonnégy ords
segitségre, az tényleg dldozatot igényel, és minimadlis szabadid 6t
hagy a segitonek. Az utazasokat példdul nagyon at kell gondolni,
ésvan, amikimarad - huszonéves létemre én példaul még sosem
voltam bulizni. De a szabadiddnket tigyis azzal toltjiik a legszive-
sebben, akitszeretiink.”



Alegkedvesebb kozos pillanatok egyik mementojat
Tamas magan viseli: egy Colosseumot abrazolé tetova-
lasvanajobbalkarjan. A tesém akkor még sohasem repiilt, én
viszont a sportversenyeknek és egy Erasmus-programnak koszon-
hetden sokszor jartam Olaszorszdgban. 2019-ben az dsszesporolt
osztondijambol ketten elmentiink Romdba. A vdaros nagyon macs-
kakoves, raaddsul dombos is, 6t napig szinte végig kétkerekezve
kellett tolnom Rolit - na, az nagyon farasztd volt. De megérte,
mertboldognak lattam.” Hogy mekkora 6romot szerzett
ezzelabatyjanak,aztazisjelzi, hogy Roland, akiidén
tavasszal ndstilt meg, szintén az Orok Varosba szervezte
anaszatjukat. Amelyre természetesen harman mentek,
atantval, Taméssal egyfitt.

EMBER A HATTERBEN

Az 6cs,akiatestet tartjameg, a baty, akialéleknek tdimasz.

Tamas szerint nincs miére valtoztatnia bevalt felallason.
A testvérek kozti benséséges viszony nemalakulhatna

ki professzionalis segit&vel, akinek a munkéjat raadasul
nem is tudndk megfizetni. Tamas a sajat kés6bbi csalad-
alapitasatis tgy tervezi, hogy hanemis folyvastkar-
ny(jtasnyira, de mindig ,segitstavolsigban” legyen. Ugy
tlnik, abaratndje személyében ehhez taimogaté tarsat
talalt. Ahogy mosolyogva meséli: 0, 6mar pontosan elter-
vezte az életiinket!”

,Nem szoktam reklamozni a vilagnak, hogy miket csindlok,
posztolni semszeretek. Eszembe jut néha, hogy milyen lenne nor-
malis csalddban, szeretd sziilékkel élni, hogy milenne, ha Roli ép
volna, de arra még sosem gondoltam, hogy én legyek a kdzéppont-
ban. En a hdttérbenvagyokjol” - jellemzi magat Tamas, aki
apéldaképpé valas kritériumanak is elsGsorban ajoszi-
viségettartja.,Asportvildgan kiviil csak a batydam példa-
kép nekem: mindig mellettem volt. Atsegitett a sziil6kt61vald
elszakaddson, és tartotta bennem a lelket, amikor a kozépisko-
lai évek elején hulldmvdlgybe keriiltem. Az iiszok koziil Adam
Peatyre nézek fel leginkdbb. O nem iigy dll hozzd, hogy hé, élspor-
told vagyok, most mindenki dobjon el mindent! Nagyon segitd-
kész, és sokat jotekonykodik. A csalddjdt is bevonja a sportba.
Szimpatikus akialldsa.”

Haalegfontosabb céljaitkell kiemelni, Tamas mégsem
atobbszords olimpiai- és vilagbajnok Peaty nyomdoka-
ival, még csak nemis a parizsi olimpiaval kezdi. A fiatal-
embert mosta diploma megszerzése hajtja, és késébb is
tanulniszeretne, el6sz0r mesterképzésen, majd akar még
magasabb szinten. Ugyanilyen komoly célkitizése, hogy
minél tovabb tudjon minél tébbeknek segitséget nydj-
tani., Ehhez az kell, hogy egészséges maradjak. Az egészségem
fontosabb, mint az, hogy kijussak az olimpidra.”
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
is vasarolhato

ELVEREL Par kattintassal
tobb eszk6zon azonnal olvashato,
is elérheti eléfizethetd
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Elsharentalt jovo?

@ Tombolanyar, ésvele egyiitta fotdkészités s.

Csticsoritve magunkrol, pillanatonként masrdl és masok-
6l., Jaj, de édes!” - vessziik észre kutyank mosolyra
hasonlité arckifejezését, és marelG is az okostelefon-
nal.,Nézd-nézd!” - kialtjuk, mikézben egy ritka mada-
ratvesziink észre aleveg&ben, immar az okostelefon
képerny6jén keresztiil nézve. Fotd késziil az els6 vete-
ményesben megtermett sajat paradicsomrol, ahazelé
szazadszorra kirakott, illetéktelen szemeteszsakrol,
astrandbiifében rendelt kolbaszrél vagy salatarol. Kép
alelke mindennek. Ha nincslekattintva, akkor meg sem
tortént, igaz? Es persze sok-sok fot6 késziil a gyereke-
inkrdl. Kicsikrol és még kisebbekrél. Rovid videok s, és
hangfelvételek, és aztan ezekbdl feliratos képek: millio és
milli6 emlék azokrél az id6krdl, amelyek, j6l tudjuk, gyor-
san tovaroppennek. Aztan ebbdl az ezernyi fotobol elkez-
diink posztolnia kozosségi oldalakon. Ahogy a kisbabank
felallt. Ahogy leiilt. Ahogy nézett. Ahogy minéztiik.
Romlatlan id6k csodasjelei ezek, amelyeket meg aka-
runk 8rizni. A baj csak az, hogy valaki mas tulajdonolja
azokata feliileteket, ahol megérizziik Sket. Esaztinazis
baj, hogy sok ezren nézhetik meg csemetéink portréit és
hangulatait. De legalabbis egykor részben gondatlanul
visszaigazoltismerdseink sokasaga szemlélheti noveke-
déstiket, valtozasukat. Tud ez a sz{il6i fényképmegosztas
talzd lenni? Talan csakaz tud lenni. Ma egy gyermekr6l
5éveskoraig atlagosan 1500 foté kering a kozosségi olda-
lakon. Ez nem aztjelenti, hogy minden kicsirél, hanem
azt, hogy sokakrdl ennél akar tobb is. Havontaa brit szii-
16k koriilbeliil 10-15 képet osztanak meg tiindéri utédaik-
0], akik az 6vodaba érkezve a ki nem érdemelt hirnévtdl
megittasulvaalhatjak délutani almaikat. Kiskamaszkorig
agyermekek altalaban élvezik a sztil6knek ezt a szokasat,
hiszen allandé jutalmazasként élik meg a rajuk iranyulo,
lajkokban és hozzaszo6lasokban mérhetd, tobbnyire pozi-
tiv figyelmet. Pedig ekkor valik képmasuk arucikké
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afigyelem piacan. A kamaszkorban azonban megvalto-
zik valami. Egy nemrégi felmérés szerint ekkor mar sava-
nytbb szamukra is a kozosségi média sz61Gje, s6t sziilGje
is. Azt még csak-csak elfogadjak, hogy felmendik a meg-
orokités céljabol kozolnek képeket roluk, azt azonban mar
rossz néven veszik, hogy ezt tulajdonképpen a tarsas elis-
merés céljabodl teszik. A kamaszokat mar zavarja, hogy
valakinélkiiliik donta digitalis megjelenéseikrdl.

A sharenting (sz6elegy a share = médiaban megoszt,
parenting =szlil8i nevelés kifejezésekbdl) aztjelenti,
hogy asziil6 kiskora gyermekérdl szamottevd tartal-
mat oszt meg a gyermek szamba vehet§ jovahagyasa
nélkiil. Es persze hidbavolna otta gyermek jovaha-
gyasa, hiszen nem jogosult magardl sem donteni, vagyis
agyermekekrélvalo sziiléi tartalommegosztas jogilag
isaggalyos-van olyan hely, példaul Franciaorszag, ahol
felnéve a gyermek perelheti érte a sziil6t. Ezértis vitat-
kozik 6ssze a hazai celebndk egyik fele a masik felével.
Hogy lathato, felismerhetd legyen-e a négy-, 6téves gyer-
meka csaladi képeken? Hogy az extrém kozfigyelemnek
magukat kitevs csaladok természetszertleg kiterjeszt-
hetik-e hirnévigénytiketkiskor gyermekeikre? A véle-
mények megoszlanak, de remélhetéleg ajozan ész nem.
Vagyis kitartéan tudjuk magunkat kotniahhozaz elvhez,
hogy senkirélasajat, felelés és moralisan érett, nagykort
akarata nélkil ne tegytink labnyomota digitalis térbe. Se
biliszkeségbdl, se pillanatnyiheviilésbdl. Az elsé és leg-
fontosabb, ezt garantal6 1épésazlehet, hogy nem minden
kép késziil el. Merthogyaretina ésa tudatis kival6 emlék-
album, olyan, amilyen senki masnak nincsen. Merthogy
jo, hogy a pillanat eseménye a pillanaté marad, és nem
az 6roklété. Es mert néha torténetet mondani nagyobb
teljesitmény, mintanyagtalan térben anyagtalan képeket
tarolni és anyagtalan feliileteken megosztani. Merthogy
az elsharentalt gyerekkoris valakinek a felelgssége. Es
nem foghatunk mindent Zuckerbergre, ugyebar.. ¢
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EZT IS MEG KELL TANULN!I

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden Ujabb tiikroz6désben

ott az 0sszes el6z6 kép.

Mar banja, hogy elindult, hogy hagyta magat
sodorniarémiszté ismeretlen felé. Miértis nem
voltjo ott, ahol eddig, az ismerds, surlod6 neszekkel és
puha dobogasokkal, talan még visszalehetne fordulni,
mertezitt mégannalis szikosebb. Egyszerre csak enged
aszoritas, ijesztéen tagas minden, vakitdéan vilagos, ide-
geniil hideg. Az elsG leveg6adag feszitGen téddul a tiidSbe,
sz0rcsogés és fajdalom koveti, ahangok metszéen éle-
sek, mintha kicsomagoltak volna 6keta puhavattabol, és
azegyik olyan kozelrdljon, egészen beliilrél, mélyrdl és
egyre hangosabban.

A fehér falak kozott fertStlenitett leped6kon kia-
balén piroslik az élet lenyomata, a kérhazinyilvan-
tartas agyonmosott pecsétje mellett. Fémeszkozok
koppannakatalban, egy agy kerekei gérognek a folyo-
son. Gyakorlott kezek emelik, forgatjak, mérik, mennyit
nyom egy Gj élet.

,Egészségeskislany.. apukavagja el... sirj, csak..anyuka
tegye mellre..ez az, igy, 4gy, igyes baba, élni is meg kell
tanulni, fog ez menni!”
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2 Az agyvégébe akasztott piros torolkézd szinte sikit
® aparnak,lepeddk fehérségében, mindenesetre prak-
tikus szin egy ilyen helyen. Valaki odébb l6kia felmo-
sovodrota folyoso kévén, par szobanyira evéeszkozok
utédnek azstrkocsihoz (nyilvan nem ez aneve, de jol-
esG érzés igy nevezni, mertazsirban vanvalamiiinnepi,
valami igéretes), papucs csattog, csukdodik egy ajtd. A zajok
lassan otthonossa valnak, mindegyik egy Gjabb torténést
igér, hozzakavacsorat,a gyogyszert, vizitlesz, Gj szobatars
érkezik. Résztavok, amelyeket teljesitenileheta célig.
Valahonnan mar negyedéraja hallatszik:, Névérke,
kedves, kérem..” A mai névérke éppenséggel nem ked-
ves, de a szokasosnal tobbszor megkérdezi, kell-e agytal,
parnavagy fajdalomcsillapité. Biztosan sportol. Ugy for-
gatjaabetegeketaz agyban, mintaz ovisok ajatékbaba-
kat. ,Ezt most felemeljiik, kigomboljuk, megtorolgetjiik,
nem feszitjik, ellazitunk, iigyesen, fog ez menni.”
Elengednivagyat, akaratot, csalddast, oromot, életet,
hogyvégiil minden nélkiil, lecsupaszitva megmérettet-
hessen egy élet - meg kell ezt is tanulni. A névérke tudja,
végiil mindenkinek sikeril. ¢
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& AKirélyi Magyarorszag teriiletén van olyan hely, ahol

Tamogatott tartalom | Kép: Double Rise Fesztival

az évegy bizonyos id6szakaban reggelente , kétszer kel
felanap”. Az els6tkovetSen a sziklas csticsok mogé bujik
az égitest, nem sokkal késébb pedig Gjra feltlinik, hogy
beragyogjaavolgyet. Ezamesés telepiilés nem mas,
mint Torockd, aholidén is valtozatos programokat kinal
aDouble Rise Fesztival.

, Nehéz ennél szebb helyet elképzelni fesztivalnak. Naplemente,
napfelkelte, és itt a mdsodik napfelkelte is mindig muzsika és ének-
sz6 mellettzajlik. Gigdszi katedrdlis a Székelykd ehhez az dhitat-
hoz, megemeli az ottlét minden pillanatdt” - mondja Berecz
Istvan,akiidénisa Folkudvarhazigazdajakéntlesz ott
afesztivalon.

,Amikor eldszor voltam Torockdn, arra gondoltam, hogy min-
denszempontbdlidedlis helyszin” - mesélia fesztival egyik
visszatéré fellépdje, Lovasi Andras. , Egyrészt mert fontos az,
hogy ott is legyenek a magyar identitdshoz kapcsolodd rendezvé-
nyek, masreészt elképesztd természeti adottsdgai vannak a vidéknek.
Nagyon sokan, akik dtmennek Erdélybe, hajlamosak a szorvanyt
kicsit feliiletesebben kezelni, maximum megdllnak picit a Tordai-
hasadéknal. Emiattis oriiltem, hogy van ez a fesztival, mert
viszonylagjol megkozelithetd, és azt remélem, hogy sokan mennek
majd a kismagyarorszagi teriiletekrélis” - teszi hozza.

Arendezvényen az olyan széles kdrben ismert
zenekarok mellett, minta Kiscsillag, a Magashegyi
Underground, a Szabd Balazs Bandéja ésa Kaukazus,
olyan helyitehetségek is szinpadraléphetnek, mint

MUZSIKASZO MELLET

AHOL A MASOD
NAPFELKELTE
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- var a Double Rise Fesztival

Idén augusztus 11. és 13. kozott rendezik a nagysiker(

Double Rise dsszm(vészeti fesztivalt Torockon.

az Ev Zenekara dijjal kitiintetett gyergyoszentmiklési
4S8 Street. A kisszinpados lehetdségnek kdszonhetSen
augusztusban szamos feltorekvé erdélyi zenekar is kon-
certetadhatakoézonségnek. Ugyanakkora Double Rise
nem csak azenérdl szol!

,Kezdetektolfogva nagyon erdsen jelen van a programban
afolk: a magyar népzene, néptinc, a néphagyomanyok dpo-
lasa. Mindeztidénis a Hagyomanyok Hazdval csindljuk. Ezen
kiviil a programba bekeriilt sok szinhdzi és irodalmi rendezvény
is. Egyiittmitkodiink a Poket zsebkonyvek kiaddjaval, és minden
évben azon dolgozunk, hogy minél tobb Karpat-medenceirégiébol
bemutathassunk szinhdzi produkcidkat. Biiszkék vagyunk arra,
hogy a Beregszaszi Szinhdz elhozza hozzdnk A helység kalapdcsat,
aminagyonjolilleszkedik a Petdfi-emlékévhez kapcsolodd prog-
ramjainkhoz” - mondja Gondi Matyas fesztivaligazgato.

A Double Rise Fesztivalon a természetjaras népsze-
risitésének is komoly szerep jut: szerveznek kerékparos
tarakat, sarkanyrepiilést, raftingotaz Aranyoson, és ter-
mészetesen a Székelykdre is fel lehet maszni szervezett
tarakeretén beliil.

Nemcsak a koncertezd fiatalokra, hanem a csaladokrais
gondolnak, igy lesznek gyerekprogramok, példaul iigyes-
ségiverseny, ésidén isvarjaakicsiketa Fesztival-6voda. ¢

Tovabbi informacio:

https://www.facebook.com/DoubleRise
https://doublerisefestival.ro/
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