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MIBEN SEGITHETNEK A KUTYAK?

Ha a segit6kutydkrdl hallunk, tobbségiinknek a vakvezet6k ugranak be
elsére, sokan nem is tudnak arrél, hogy a spektrum ennél joval szélesebb.
Milyen tipusu betegségeknél, sériiléseknél segithetik a kutyak a gyerekeket
és a felnGtteket, és miért hatalmas munka kiképezni 6ket ilyen feladatokra?



Kép: Gettylmages Hungary

& Nemgy élnek, mintaz atlagos kutydk, természetes léckoriilményeik koziil teljesen

kiszakitjuk 6ket. Cserébe alegjobb ellatast kapjak, rengeteg szeretetben részestilnek.
Roviden igy lehet 0sszefoglalnia segitSkutyak életét, akik nap mint nap azért dolgoz-
nak, azért vannakallandé késziiltségben, hogy imadott és féltett gazdajukkal minden
rendben legyen.

, Sokféle segitdkutyavan, az ebeket nagyonvdltozatos szerepekben lehet haszndlni. Annak, hogy
Magyarorszdgon a hétkdznapi emberek inkdbb csak a vakvezetket ismerik, torténelmi okai vannak.
Okmdr a’70-es évek dta jelen vannak az utcdkon, azéta képziink ilyen kutydkat. Viszont a halloku-
tydk, mozgdsseriilt-segitdk és személyisegitok, rohamjelz6k csak az ezredfordulokor — hivatalosan
csak 2010 utdn - jelentek meg. Ez tehdt egy iij keletif dolog, egyeldre kevés azilyen kutya. Mig ajelen-
leg aktivan dolgozd vakvezetik szima 155, addig mozgdssériilt-segitébdl csak 21 van, hallokutydbol
pedig csak hét. Azok az ebek, amelyek epilepszidsok vagy cukorbetegek rohamdt képesek eldre jelezni,
pillanatnyilag hatan vannak. Egyediil személyi segit&bdl és terdpids kutydabolvan sok, 6k jelenleg
555-en dolgoznak orszdgszerte” - mondja dr. Topdl Jézsef, a Kutyaval az Emberért Alapitvany
ésa Magyar Terapias és Segit6kutyas Szovetség elndke, az ELKH Természettudomanyi
Kutatékozpont Kognitiv Pszicholdgiai és Idegtudomanyi Intézet tudomanyos
tanacsadoja.

A segit8 és terapias kutyak kozotti f6 kiilonbség, hogy az elbbieket aképzés utan atad-
jakagazdanak, ésazeb élete végéig vele marad, a terapias kutyak gazdai viszont civilek.
Ok ebiiket egy specialis, de csak par hénapos képzésre viszik, majd programokba von-
jak be 6ket. Példaul 6regek otthonaba mennek veliik, ahol els§sorban mentalis segitsé-
getjelenthetnek, vagy fogyatékkal é16 gyerekekhez, ahol a mozgasfejlesztésben, vagy
akaranyelviképességek fejlesztésében vesznek részt. ,Tudom, ez ezoterikusan hangzik,
mert mit keres egy négylabii a logopédusnal? A terapeutdk azt haszndljak ki, hogy a kutydk vonzzdk
afigyelmet, motivdljak a gyerekeket, elésegitik, hogy a feladatokba bevonddjanak. Ezigy van a moz-
gasiproblémakndlis. Vizsgdltunk példaul halmozottan sériilt gyerekeket, és volt koztiik egy harom-
éveskislany, akinek nagyon gorcsos volt azizomzata. Bar a gyégytorndsz pontosan tudta, mennyit
kellene mozognia ahhoz, hogy az dllapotajavuljon, nem tudta mozgdsra birni. Mert egy pici lany-
nak hogy magyarazzuk meg, hogy napisok éraban kell fajdalmas gyakorlatokat végeznie? Amikor
arendszerbe bekeriilt a terapids kutya, hirtelen motivalttd valt. A feladata csak annyivolt, hogy
dtmenjen a birkzoszényeg masik végében iild dllathoz, hogy megsimogathassa. Onnantdl kezdve
nemcsak az ordkon gyakorolt, hanem otthon is. Mert a kutya motivdld hatdsa igen Osszetett: 6 egy
tdrsas lény, van szine, tapintdsa, érzelmeket tud kifejezni, az idegrendszert komplex modon stimu-
lalja” - magyarazza Topal Jozsef.

Kutyakat pszichiaterek is hasznalhatnak, elsGsorban kontrollproblémas, dithkitoré-
ses gyerekek kezelésénél. Az erre a célra kiképzett ebek visszajeleznek, egyértelmten
mutatjak: eddig, és ne tovabb. Akar faképnél is hagyjak a gyereket. Ez igen hatasos lehet
abban, hogyakicsi szembestljon viselkedésének kovetkezményeivel, és maga is akti-
van valtoztatni akarjon rajta.
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A gazdahozkeriil§ segit6kutyak feladata egészen mas,
Gket tobb évig képzik nagyon intenziven. Példaul egy
vakvezetdnek vagy mozgassériilt-segitének 60-80
vezényszot kell megtanulnia, apré targyakat kell felven-
nie, koztlik olyanokat, amelyeket egy kutya nem szivesen
vesz aszajaba. Példaul pénzérmét, kulcsot, puha harapas-
sal mobiltelefont, gy6gyszeres dobozt tigy, hogy azt ne
nyalazza dssze. Fontos az is, hogy a kutyakell§ ideig és
kell6 m6don tudja tartania targyakat, merta mozgaskor-
latozottsag - vagy Parkinson-kérnal a kézremegés - nehe-
zitheti ezek atvételét. Az ebnek tudnia kell ajtét nyitni és
csukni, haleesik egy manké, azt visszaadni. Képesek arra
is,hogyaz elgurult kerekesszéket visszahtuzzak, tamaszt
adjanakaki- és betiléshez, agyba fekvéshez, mellékhe-
lyiség hasznalatahoz. A siketek és nagyothallok halloku-
tyainakaztkell megtanulniuk, hogy bizonyos hangokat
sajatos modon jelezzenek. Példaul ha csordg az ébresz-
toora, felébresszék a gazdat, ha széla csengd, akkorazt
masképp hozzak tudomasara, minthaa mosdgépjart
volnale, vagyatiizjelzdriasztana.

A segit6kutyakndl -legyen az akarmilyen - kiilon fel-
adataz 0sszeszoktatas, amiszintén hosszadalmas, kicsit
olyan, mintahazassagkozvetités: a paroknak kikell
egymastegésziteniiik. Mert szimpatiaja, antipatiaja
akutyaknakisvan, viszonthogy mialapjan,azt nemlehet
megjosolni. A sikeresen levizsgazottkutya-gazda paros-
nak késgbb is sziiksége van utégondozasra, akar tovabbi
képzésre is, mert példaul ha Gj helyre koltoznek, Gj tipusi
ajtok fogadhatjak 6ket, masoklehetnek a haztartasi gépek.
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A rohamjelzé kutyak tobbek kozott az epilepsziaban
szenved§ vagy cukorbeteg embereknek tudnak segitsé-
getnyUjtani, adottesetben a bekdvetkezd rohamot elére
istudjakjelezni. Kiképzésilik egészen specialis, Gket mar
asziiletésiik utani napon tesztelik (ekkor még siiketek
ésvakok), majd utana még tobbszor is. Ha megfelelGnek
tlinnek, akkor odaadjak 6ketaleendd gazdanak, és mel-
lettik képzik Gket.

,Azilyenfeladatra alkalmaskutydk csaldadi kutyanak nem len-
nénekjok. Ok hiperérzékenyek, a tesztekkel is ezt a tulajdonsdgot
keresik: példaul egészen picit megcsipik 6ket, és azt nézik, hogy erre
hatalmas hisztivel reagalnak-e. Kulcskérdés azis, hogy leendd gaz-
ddjukkal szélsdségesen szoros kapcsolatban alljanak, vele szim-
biozisban éljenek, dllapotdt dllandéan monitorozzak. Ez azért
fontos, mertképzésiik arra épiil, hogy egyiitt nének fol példdul
az epilepszids beteggel, amikor pedig taniii lesznek az elsd roham-
nak, az traumat okoz nekik. Ett6l még nemvalnakjelzékutydvd, de
akovetkezd roham elttiviselkedésiikon mar latszik a szorongds,
akiképzd pedig ezt tudja atformalnijelzéssé. Tehdt az, hogy a kutya
arohamok eldttjelez, az § szemszogebdlnézve az 6t érd trauma
megeldzését célozza. Kivannak képezve arrais, hogy ha mégis
bekovetkezik a rosszullét, akkor kiilsd segitséget kérjenek, vagy gaz-
ddjukhoz odavigyék a gyogyszert” - mondja dr. Topal J6zsef.

A cukorbetegek segitGkutyaielsGsorban a kilélegzett
levegé alapjan tudnak tajékozodni, abbdl észlelik, hogy
megvaltozotta gazdaanyagcseréje. Az viszonta mai napig
nem egyértelmd, hogy az epilepszianal mitismernek fol.
Atapasztalatok mindenesetre azt mutatjak, hogyaz ,el6-
jelzés” pontossagaarohamok gyakorisagatdl fiigg. Akinek
példaul naponta tébb epilepszias rohamavan, annal csak
percekkel korabban érzik meg, de mar ez is nagy segit-
ség. Akinek viszontharomhavonta van eszméletvesztés-
seljaré rohama, annal a kutya napokkal korabban jelezheti
megvaltozottviselkedésével a kozelgs eseményt. Ezazért
fantasztikus, mertabeteg igy mar tud programot tervezni,
el mer menniszinhazba, étterembe. ElGrejelzés hijan
viszont nem: a betegek arohamtoél val6 félelmiikben sok-
szor ki sem mernek mozdulni otthonrdl, bezarkézva élnek.
Akutyakaz ember viselkedését, testtartasat, izomto-
nusat is remek{il olvassak, ez nagyban hozzajarulahhoz,
hogy képesek arohamszer(en bekovetkezd allapotok eld-
rejelzésére. Masrésztakutya - egyfajta szocialis tamasz-
ként - eleve segitia rohamok megel6zését. Az epilepszids
betegeknél példaul gyakran megfigyelhetd, hogy akutya
érkezését kovetSen arohamok spontanritkulnak.



M égis) nuertl?  Mégis, mire vagyok jo?
Mequs, miert en?” M ég lS ad /za tO k./g

Me q LS y mil er az élet” Megis boldog lehetek?”

5

2

&
kepmas.hu/megispodcast

.J
i
-
r
F o
|
- AR
! '\-

S
S
N |



56

SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Fehéredo tengeri szivacsok

VélhetSen a Csendes-6cean szokatlanul magas
hémérséklete okoztaaz Uj-Zéland partjainal talalt
tengeriszivacsok kifehéredését. A wellingtoni
Viktoéria Egyetem kutatéia Déli-szigetek déli partjan
talaltakilyen kifehéredett tengeri szivacsokat,
amelyek normal esetben csokoladébarna
szintiek. Helyenkénta tengeri szivacsok 95
szazaléka veszitette el szinéta korallfehéredéshez
hasonléan. Az els§ adatok alapjan gy vélik, hogy
atengeriszivacsok szazezreit érinthetiajelenség.
A szigetorszag koriili vizek mélyét tengeriszivacs-
telepek népesitik be, ezek élGhelyet biztositanak
ahalaknak, és olyan karbont bocsatanak ki, amelyet
mas fajok taplalékként hasznositanak.
Avilagtengerek h6mérséklete tavaly
rekordmagas volt, és igy volt ez Uj-Zéland esetében
is,ahola part mentén az atlagosnal 2,6 fokkal mértek
melegebbet. A kutatdk szerint egyes kifehéredett
szivacsok életre kelhetnek, de ennek bizonyitasara
még tovabbi megfigyelésekre van sziikség.
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Cukortelepek az ocean mélyen

Uj cukorforrasra bukkantak kutaték: az ceanok
éstengerpartokjellegzetes névénye, a tengeri f
fotoszintézis Gtjan szacharéz formajaban termel cukrot.
Ezaz étkezési cukor f§ 6sszetevdje is, tehataz ember
ugyanazta cukrot fogyasztja, mintamiaz 6cean
mélyén termel6dik. A tengeri fii az altala termelt
cukornagy részét kevés fénynél sajat sziikségleteire
forditja, de haafényviszonyokjavulnak - példaul
napkozben vagy nyaron -, a névények tobb cukrot
termelnek, mintamitképesek felhasznalnivagy tarolni.
A tobbleta tengeri fli gyokereit és a kornyezd talajt
magaban foglalé ritoszféraba keriil. Igy a tengerfenék
cukorkoncentraciéja nyolcvanszor magasabb a novény
él6helyén, mint mas koriilmények kozoct.

A tengerifti-mezd6k azértis fontosak, mert megkotik
avizalatti talajt, és sok él61énynek nyGjtanak
taplalékot, buvoéhelyet, tobbek kozottavadludaknak és
avadrécéknek.

Kép: Profimedia — Red Dot



Napelem az erkélyen

Alakasok erkélyeire telepitett
napelempanelekkel is termelhetd
aram egy berlini cég fejlesztésének
koszonhetSen. A csomag 8
napelem panelének telepitéséhez
minddssze egy napos erkélyre és Cseréelheto akku
egy kiilsé konnektorra van sziikség.

A paneleket egyszertien csak fel kell Vi”allyall tokhoz

csiptetniaz erkélykorlatra, mintegy

virdgladat. Majd az egyes panelhez Azegyik kinaiautégyart6 cég norvégiai
tartozé invertereket dssze kell telephelyén is megjelentek autds
kapcsolni, ésavégén akabelt bedugni akkumulatorcseréls berendezések,
R . akonnektorba. Amikor stita nap, Eurdpaban els6ként. A mivelet soran
Ene l‘glafllz apanelek termelik az egyenaramort, robotok lecsavarjék ajarm alsé részét,
- all-4 azinverterek folyamatosan kiveszik az tires akkumulatort, és
a Bd”\(“l()n atalakitjak Vélt(’)}é,rammé, ésbetoltik beteszika toltottet. Az idGigényes toltés
A szénbdlelballitott energia egy részét alakdsvezetékrendszerébe. Ezzel helyectigy az elektromosjarmivek
L O cs6kkenthet§avillanyszdmla, és kevesebb mint 5 perces akkucsere
hEIyettESItth}k az.e.:nerglafuzek, , belizemeléséhez sem kell kiiléndsebb utan mér folytathatjak isaz Gtjukat.
amelyeketkisérleti jelleggel telepitettek szakértelem. Akinai cégazttervezi, hogy2025-re

boszniai és szerbiaileallitott
szénbanyaknal. Ezek a gyorsan
novekvé flizfak betakaritds utan
akarelis égethetGk aszénnel egyiitt
ahéerémivekben. Héértékiik nagyobb,
minta Bosznidban és Szerbidban
jellemzgéen égetett barnaszéné vagy
lignité. A két orszag2050-re tervezi,
hogy felhagy a széntiizelést erémtivek
hasznalataval, amelyekben most még
avillamosenergia nagy részét elgallitja.

ezerilyenallomastlétesit Europaban.
Avallalat értékesitési gyakorlatais eltér
ahagyomanyostdl, eleve akku nélkiil
forgalmazzak ajarmtiveket, igy azok
joval olcsobbak. Az autétulajdonosok
lizingelik az akkukat, ésigy nem kell attél
tartani, hogy asok toltés utan csokken
akapacitas.
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Adatgyiijtés méhekkel

A Soproni Egyetem kutatoéi kifejlesztettek egy rendszert,
amely elemziaméhek altal begydjott viragport,azabban
1évé kémiaianyagokat, ebbdl pediga szakértSk kovetkeztetni
tudnakakornyezetallapotara. Kideriilt,hogy a begyjtott
viragpor kornyezetet terhel6 anyagokat tartalmaz,
amelyeketraadasularovarok raktaroznakis. Megfelels
kémiai médszerekkel a kaptarak kornyezetébdl szarmazo
anyagok elemezhetdk, pontos 0sszetételiik megallapitasaval
szamos kornyezetszennyezd forrast lehetazonositani.
Egy-egy vizsgalati célra telepitett méhészet mintegy 7-12
négyzetkilométer teriiletrél tud értékes informaciokat
szolgaltatni, ésvarosi kdrnyezetbenisalkalmazhaté. A Soproni
Egyetem kutatdiaz intézmény botanikus kertjében hoztak
létre egy méhészetet, és tobbek kozotta nehézfémeket,
apeszticideket, a szénhidrogéneket vizsgaltak. A mérések
els@sorban tiizel6anyagokbdl és kozuti kozlekedésbdl szarmazo
karos anyagokat mutattak.

Magyarorszagon mintegy 1,2 millié méhcsalad él, ezektdl
fligg a szant6foldi termelés kétharmada, beporzas nélkiil
az élelmiszereink 40 szazalékaeltlinne. Egy-egy méhcsalad
atlagosan 40 ezer egyedének fele végez gy Gjtémunkat, ezek

naponta tobbszor is kirepiilnek, és tobb szaz viragot keresnek fel.
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A kaktuszok is érzik
a klimavaltozast

Akaktuszfélék mintegy 50 szazaléka kertilhetakihalas
szélére az elkovetkezd években a klimavaltozas miatt.
Abolygdlegveszélyeztetettebb novényféléikozé
tartozé kaktuszok lassan novekednek és nehezen
alkalmazkodnakaklimavaltozdshoz. Amerikai kutat6k
haromféle klimavaltozasi helyzetet modelleztek,

tobb mint 400 kaktuszfaj élGhelyére vetitve, és
megallapitottak, hogy 60 szazalékuk élhelyén
akoriilmények romlanak, ezértegyedszamuk
csokkenifog. Egyediil egy brazil kaktuszfaj
(Pilosocereus gounellei) alkalmazkodikjol, és Arizona
jellegzetes kandelaberkaktuszaiis kevésbé latszanak
veszélyeztetettnek. A legnagyobb veszély a kdzép-
mexikoi, illetve floridai kaktuszokat fenyegeti.

A modellszamitasok szerint nincs jelentGsége
annak, hogy milyen mértékd aklimavaltozas, mar
kishémérséklet-eltérésre is negativan reagaltak
anodvények. A mostanikutatas egyértelmien
ravilagitottarra, hogy mig korabban a féldhasznalat
valtozasa (él6helyvesztés) jelentette alegnagyobb
veszélyt, mostanraaklimavaltozas vette dtavezetd
szerepet.

Kép: Profimedia — Red Dot



Miianyagzabalo
szuperférgek

Jelent&s elérelépést hozhat
amuanyaghulladékok
Ujrahasznositdsibana Queenslandi
Egyetem kutatéinak felfedezése.
Akutatékarrajottek ra, hogy
agyaszbogarlarvak (Zophobas morio)
az emésztérendszeriik enzimjeinek
koszonhetben akkoris életben maradnak,
hacsak mtanyaggal taplalkoznak.

A szuperférgek szajukkal felapritjak
apolisztirolt,amivel a bélrendszeriik
baktériumait taplaljak.

Akutatok akisérlet soran
agyaszbogarlarvak harom csoportjat
eltérd étrenden tartottak, ésazt
tapasztaltak, hogy a méanyagot
fogyasztd szuperférgek silya még nétt
is. Tobb olyan enzimetisazonositottak
alarvak bélrendszerében, amelyek
apolisztirol ésasztirol lebontasara
képesek. Mindkét mianyagtipus
kilondsen aszigetelésben, egyes
autdalkatrészeknél és az elvitelre késziilg
ételek csomagolasanal gyakori.

Aztnemvaldszintsitik, hogy nagy
kapacitast féregfarmok kezdenék meg
miikddésiiketajovében,acélinkabb
azlehet, hogy megtalaljak aztaz enzimet,
amely aleginkabb segitia mtianyagok
lebontasata hulladékfeldolgozas soran.

Zoldfal
a munkahelyen

Azimmunrendszerre is kedvezd
hatastgyakorolhatnakazirodakban
elhelyezett névényekbdl kialakitott
zoldfalak. Egy finn kutatasban
onkéntes kisérletialanyokat két
részre osztottak:az egyik csoport
zoldfal mellett dolgozott, mig
amasik enélkiil. Az eredmények

azt mutattak, hogyazoldfalak
modosithatjaka dolgozék bérének
mikrobidtajat (mikroorganizmusok
Osszege), segithetik egyes
autoimmun betegségek megel5zését.
Markéthétutan észlelhetd volt
atejsavbacilusok névekedése a béron
(ezek abaktériumok segithetnek
megakadalyozniabdrfertézéseket).
Egyhonap utanagamma-
proteobaktériumok szamais nétt,
amihozzajarulhategy olyan citokin
szamanak csokkenéséhez, amely
komoly szerepetjatszika gyulladasok
kialakulasaban. Egy masik,
ahatékony immunszabalyozast
segitd citokin szintje is néttazoknak
avérében, akikilyen zoldfala
munkahelyen dolgoztak.

Ausztralia vedi
a koalakat

Akoalak ésegyéb veszélyeztetett
fajok védelmére nemzeti parkot
alakitanak kiaz ausztraliai Uj-Dél-
Walesben. Ennek érdekében az allam
kormanyakétezer hektarerdds-
bozdtos teriiletet vasarolt fel. A koaldk
fennmaradasa szempontjabdl fontos
teriiletaz allam délirészén, Monardban
teriilel, ésazacél hogyazerszényesek
életterének novelésével 2050-re
szamuk megduplazédjon. Ez azértis
lenne fontos, mertaz elmult20 évben
az aszalyok, erdStiizek, betegségek
ésaz él6helyvesztés miattjelentésen
csokkenta szamuk. A Természetvédelmi
Vilagalap,a WWF adatai szerint csak
a20I9augusztusa és 2020 marciusa
kozotti tlizvészben tobb mint 60 ezer
koala pusztultel, sebesiilt meg vagy
menekiilt el korabbi él6helyérél.
Akoalak mellettegyéb
veszélyeztetett fajoknak - példaul
ahossztorra potorétnak (erszényes
patkanyféle) és baglyoknak - is védelmet
nyUjtananakamegnévelt nemzeti
parkkal.

HAZITREND 59




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Hogyan lett

a gyogyszerbol
stitemény?

Kis kavetortenelem

Egy nehezebben induld napon valésagos gydgyszer lehet egy j6 kavé. Innen is
indult valaha ez az ital, hogy aztan a diszes kavéhazakban, rohands eszpresz-
szokban legyen tarsa a beszélgetéseknek, megmentdje a vizsgara késziilbknek
és éjszaka dolgozoknak. Kezdetben csak a f6éurak ittak, késébb mar az egy-
szer(i haziasszonyok siitottek vele. A hogyanért régi konyveinket kell fellapozni.

& Bethlen Miklés (1642-1716) erdélyi féuraztirja, lazas,

nathas betegsége idején lenmagolajjal ledntott sava-
nytkaposztatevett és kavétivott. A levertség, faradt-
sag enyhitésére napjainkban isadnak koffeintartalma
gyogyszerkeveréket, igy érthet§, hogy a C-vitaminban
bévelkedd kaposzta mellett miért segitett rajta ez akura.
Akavé els6 reklamozasa szintén a gyogyhatasra épiilt.
Igaz, ezenjocskan szépitettekis, a vérkeringés serkenté-
sét6l kezdve a majbetegségeken ata hasfajasig barmire
ramondtak, hogy gyogyitja. Egyjo iizleti érzékd ham-
burgiorvos ezért nemcsak konyvetirtakavé gydgyhata-
sar6l, hanem kavéhazatis nyitott. Ezek a helyek nagyon
fontosaklettekazital terjedésében, hiszen korabban csak
néhany féur kivaltsaga volta fekete. Apor Péter vissza-
emlékezéseiszerint példaula17. szazad elején Erdélyben
areggeli kavénak, teAnak vagy csokinak ,hire hamva sem
vala; havalakinek azt mondottad volna: kell-e kavé, talam azt
érthettevolna, hogy dllj el meléle”. A kdvé nala az Gj korszak
hébortjainak egyike, hiszen az § idejében indultigazi
hodité atjara. Ekkoriban ugyanis mar nemcsak keres-
kedtek vele az angolok és a hollandok, de gyarmataikon
atermesztéssel is magas hatasfokkal foglalkoztak. A vég-
terméketa szerte Eurépaban divatos kavéhizakban
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teritették aztan, amitovabb novelte az ital népszertiségét.
Ma mar nem titok, hogy ennek milyen aravolta gyarma-
tokon. Erdekesség, hogy egy kortars magyar marakkor
felhivtaafigyelmet ezekre a visszdssagokra. Az erdélyi
szarmazast kiralyi testdr, Barcsay Abrahdm (1742-1806)
Kavéra c. versében a tarsadalmi egyenlétlenségek, a gyar-
matositas blinei egyarant megjelennek:

,Rab szerecsen véres veriték-gytimolcse,
Melyet, hogy ladajitarannyal megtoltse,
Fosvény Anglus elkiild messze nemzeteknek,
Nadméz! mennyikincsét olvasztod ezeknek.
Hatte, rég csak Mokka tajan termettkis bab,
Mennyit szenved érted nyGgotonisarab,
Abdlcs iszonyodik, latvan, egy csészébol
Minthorpol 6is részt Anglusok biinébol.”

KELETI FEKETELEVES

A gyarmati termesztés el6tt Arabiabdl érkezetta kavé, és
fogyasztasaisakeleti népekhez kothetd. Nalunka meg-
szall6 torokok fogyasztottak, Zrinyi Szigetiveszedelmé-

ben példaul , kavét kicsin fincsanbol horporgetének, /osztan
azutdnvacsordtis evének.” Az elsG kavéivot Budan a torokok

Kép: Caliant Made / Unsplash



alapitottdk, ésa magyarok csak takaritoként léphet-
tekide be kezdetben. Az els6 név szerintismert magyar
kavés, egy bizonyos Baldzsaz1710-es években élt, ele-
inte nyakba akaszthato felszereléssel jartaaz utcakat,
majd késébb kavéhazat nyitott. De visszatérve a toro-
kokre, Mikes Kelemen fiktiv leveleiben is talalunk emli-
téstazitalra. Nagyon jellemz§ stilusara, amikoraztirja,
inkabb lett volna , kdposztdsfazék Erdélyben, mintsem kavét
vo fincsdja a csdszdrnak”. 1720-ban lejegyzett napirendjiik-
ben mar fellelhet6k a helyi szokasok nyomai: , hat érakor
dobolnak, és akkor a fejedelem feloltozik, azutdn a kapolndaban
megyen, és misét hallgat; mise utdn az ebédl&hdzban megyen, ott
kdvétiszunk és dohdnyozunk”. Az italaz unalmas vendég-
ségeknek is fontos része volt, dohanyt szivtak, kavéztak
és szotlanul tltek egymas mellettilyenkoraz emberek:
Jhatotvagy hetet szol az emberhez, azutdn tiz 6rdigis elhallgatna,
ha az ember azt elvdrnd. Ok a beszélgetéshez, nydjassdghoz éppen
nem tudnak” - irja a torokokrél. A kavéhazak nala sem csil-
log6 tarsasagi helyek, egy igencsak szivszoritd leirasa
alapjanittadtakel, akaregy csésze kavéért, azokatarab-
szolgakat, akik senkinek sem kellettek.

OTTHON

A magyar kavéhazakrol persze inkabb egyfajta arany-
korjutesziinkbe, ezekrél a helyekrél talaléan jegyezte
meg Marai, hogy ,az otthontalan Pest szomorii milotthona
iparkodottlenni”. Unnepélyes volt, kinalataban és kiszol-
galasbanis vérprofi, belaktakaz odajarok. A kiilonbozé
vendégtipusok, akiket Kosztoldnyi Pincér cimt novella-
jabolismerhetiink: az ,elléps”, a ,szaraz”,a,szélhamos”,
a,potyazd”. Régiszakacskonyveinkben ezekbdlaz idGk-
b6l mar tobbféle kavés desszert receptjét megtalaljuk.

A Kugler-féle Nagy hdzi cukrdszat a szazadfordulérél pél-
daul bonbont, kocsonyat (zselatin helyett vizahdlyaggal
érték el aremegds allagot), kenyérkétajanl kavés izesités-
ben. Erdemes ma is kiprébalni Kugler kavélepényét, ami-
hezleveles tésztakell (ezlehet boltiis), 105 g porkolt kave,
105 g cukor, 2 tojas és 2,5 dl tejszin. A leveles tésztat vaj-
jalkikent piteformaba nyjtjuk. A porkolt kavét megda-
raljuk, atejszinben megf6zziik, és ha atszirtiik, kihdtjik.
A cukrot két tojassargajaval habosra keverjlk, hozzaad-
juk a felvert fehérjék habjat, majd elkeverjiik a kavéval, és
alepényre dntve megsiitjiik. 200 fokon nagyjabol fél 6ra.
Vaniliafagylalctal talalhatjuk. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A divatrdl sz6l6 kommunikaciok ritkabban targyalt teriilete az utcai
o0ltozkodés antropoldgidja. Nemzetkozi szinten az amerikai sajtofotdsokat
tekintik a szakma uttoréjének, akik a hetvenes években tették népszerivé
az utcai oltozkodési kultira bemutatasat.

@ Icthonegy festdvallalta fel a streetstyle korlenyomatanak rogzitését: Czene Béla, aki
aharmincas évektdlakilencvenes évekig alkotott, és par éve kertlt Gjraa figyelem
kozéppontjaba. Eletmiivét a nyar folyaman a Kieselbach Galéria fogta dssze. A jtnius-
ban megnyitottkiallitassal egy id6ben mutattak be a Méra Kiadd gondozasaban A valé-
sag szerelmese cim, a fest§ életérdl és munkassagardl szold albumot.

Barakétvilaghabort kozott sorraarattaa sikereket, az 1945-6t kovetd évtizedekben
ahivatalos m{kritika mostohan kezelte a festé miivészetét. Abrazolasmodja és képe-
inek témdja ugyanis a hatalom kovetelte szocreal stilusthamar maga moégott hagyta.
Akezdetben arémaiiskolahoz soroltalkoté munkaia tiltott gytimolcs vonzerejével fel-
ruhazott Nyugat hangulatatlattattak mega Kadar-kor sziirke mindennapjaiban.

Az 6tvenes évek végére kialakult sajat festdi stilusanak a kdzéppontjabaa modern
varosi ember hétkoznapjai, jellegzetes szinterei és szerepldi kertiltek, kiemelt fokusz-
szal aklasszikus, reneszanszihletésti, mégis modern, stilusosan 6lt6zkodé néi szép-
ségre. Abrazolasmodja megel6zte a street style fotésok altal felfedezett és ismertté tett
utcaképet. Kivételes érzékkel ragadta mega hetvenes ésanyolcvanas évek hangula-
tat. Csalhatatlan ralatassal talalta meg és abrazolta koranakjellegzetes, mutatds tar-
gyait és szituacioit, latvanyos képekbe foglalvaazt az életérzést, amelyre maaretr6
kifejezéssel szokas hivatkozni. Ezen beliil kifejezetten erés hangstlytkaptak a kor tipi-
kus hajviseletei és ruhadarabjai: a magasra tupirozott hajkoronatél a rafinalt kontyo-
kon ata Sassoon-frizuraig, a miniszoknyatél a szines ruhakon és magas talpt cip6kon at
afesziil6 farmerig.
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Kép: Kieselbach Galéria / Czene Béla
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Perigiai emlék, 1980

A divat ciklikussadgaban szintén erds trenddel jottek visz-
szaaz anyak ésnagymamak ruhataratidéz6 markans szi-
nek, vagany fazonok és valtozatos formak. Egymas utan
nyilnakazokavintage boltok is, amelyek mar nem a kiil-
foldrél 6sszeszedett hasznalt ruhakataruljak, hanem

Képeitaz utobbi évek retro trendje tette ismétaktu-
alissa. Egyre tobb olyan butor- és lakaskiegészitd tizlet
nyilt,amely mar nemcsak a kortidézé darabokat értékesiti,
hanem korabeli, a hetvenes-nyolcvanas években gyartott
berendezési targyakat Gjit fel és ad el tobbszords aron.
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Kép: Kieselbach Galéria / Czene Béla

Onarckép sérga kockés ingben (Kép a képben), 1960

itthonikincsek utan kutatnak, és gyjtik 6ssze valogatott
hagyatékok teljes gardrébjait.

Czene Bélakedvenc témajaa divatosan 6ltozkodd
né, amelynek bemutatdsaban kiilon sorozatot képvisel
afévarosieszpresszok abrazolasa. ,A Kadar-kor budapesti
presszbinak jo része - szines ésizgalmas belsdépitészeti kialakitd-
sdnak kdszonhetden - kifejezetten modern, kapitalista szigetnek
tiinik a szocializmus mindent elontd, avitt sziirkeségében. Ehhez
jarult hozzd sajdtos kortiinetként a portdlokat diszité neonrek-
lamok kalligrafikus ldtvdanya, amelyet természetesen a minden
tijra nyitott Czene Bélaisigyekezett a képein megjeleniteni” -
allakiallitas kisérészovegében.

A nagy kirakatokkal hatarolt mikrokozmosz igazi
fészerepldia divatosan 6ltozkddd, nyugati mintakat
kovetd fiatalok, akik szines ruhaikban mulatjak az id6t
az extravagans kulisszak mogott.

A presszok vilaga melletta sétalokkal benépesitett
budapestiutcaa fest6 masik terepe. A jol felismerhetd,
karakteres pesti helyszinekittis csak hattérként szol-
galnakadivatot kiemelten abrdzolé miivész szamara.

,Akarakteres arcok kiemelése, a pillanatfelvételek frissesseé-
gétsugdrzd kivagds, a spontaneitds ldtszatdt keltd, szinte foto-
szerii kompondlds, a dekorativ szinfoltok élénk, mégis dsszefogott

Mediterran utca, 1980

Mdrta trapéznadrdghan, 1974

ritmusa és a faktiira érzéki megmunkaldsa, vagyis Czene teljes
festdifegyverarzendlja felvonul ezeken a képeken” - all a soroza-
tot felvezetd szovegben.

Czene nemcsaka magyar tajakat, hanem olasz utaza-
saibdl hozottinspiraciditis gyakran hasznalta hattérként.
Avalédiolasz hattérel6tt magyar modellekkel jeleni-
tette megaz utca emberét. A tanulmanyutakra ugyanis
nem vitt magaval vasznat, f6ként fotézott vagy vazlato-
kat készitett,amelyeketaztan itthon komponalt Gjra tgy,
mint példaul a Perugiai emlék cim@ képet, ahol az egyik
kedvenc magyar modellje, Ivett sétal az elGtérben.

A divatsohanem egy elszigeteltjelenség, hanem reflek-
talas ésvalaszakoregyéb torténéseire, a tarsadalmi valto-
zasokra, a gazdasagra, a politikara. Czene Béla miveiben
élvezettel helyezi kdzéppontbaaz 6lt6zkddés tematika-
jat, mintegy lazadasként prezentalvaa Nyugat életér-
zésétruhaikban képviseld, nonkonform gondolkodast
karaktereket. ,Egész életmiivébGlsugarzik a kitiintetett figye-
lem afogyasztoikultiira, az 6ltozkodés, a divat, a ndiszépségidedl és
az életet atitato érzékiségirant. Szenvedélye, a szezonrdl szezonra
meguijuld divat a gyorsan vdltozd modernvildg szimbolumdvd valt,
igy kovetése és dbrazoldsa sokkal tobbet jelentett, mint a képen sze-
repldk ruhdzatdinak mechanikus megjelenitése.” ¢
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