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Egyik este az Ors vezér terén mentem &t. A tmeg-
kozlekedés egyik jarulékos haszna — tul a kisebb
okolabnyomon —, hogy a valésagban tart. Testkozelbe
hozza az életeket, amelyeket nincs alkalmunk vagy
batorsagunk észrevenni. Nehéz elmenni a vizelet-

és alkoholszagu életek, a hamisan harmonikazo
remény, a kdromkodassa silanyodott segélykialtas,

a bankjegyekre, porokra és tablettakra cserélt
szeretetvagy mellett. Mintha a pokol tornacan jarnék,
bénitd kizdelmet viv bennem az undor és a részvét,
a félelem és az empatia.

Aztan eszembe jut, hogy itt csoda is tortént, hihetetlen
gyogyulas, és latszolag milyen kevés kellett hozza!
Tervezett sorozatunk szerzdje errél mesél egy interjuban.
Es eszembe jut az is, hogy egyik cikkiink féhése
mennyivel batrabb és tettre készebb nalam, mert § nem
ment el a hajléktalanok mellett. Ha az ember ki mer
lépni a sajat vildagabdl, hogy megismerje a masikat és
jelen legyen, ha annak szliksége van ra, legtobbszor
ajandékokkal tér vissza.

Kedves Olvasd, utazz velink szeptemberben is

a média varazsszdnyegén! Néha mélyre és messzire
kalandozunk, titkok lehtdzo orvényébe, az afrikai
HIV-arvak, a hajléktalanok vagy a drogosok vilagaba.
De mindig hazatalalhatsz velink az erét és reményt
ado, szépséget is megmutato torténetekhez. Ahonnan
megerdsodve Ujra Utnak lehet indulni.
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Marco Rossival, a magyar
labdarugo-valogatott
szOvetsegl kapitanyaval

L ackfi Janos beszeélgetett

Csendesen, figyelmesen, visszafogottan érkezik. Mégis érezni,

hogy ,van egyenstlya”, jelenléte kitolti a nagy belmagassagu fotos
mitermet. Beszélgetésiink kezdetén focibolondként megkdszonom neki

a meccsélmények sokasagat. Erdélyi hotelszobamban konkrétan majdnem
szétvertem 0kollel a szekrény oldalat az angolok elleni torténelmi 4-0-t
nézve. Hitetlenkedve, iivoltve. Ha tényleg 6sszetorom a berendezést,
boldogan kifizettem volna. Es johetnek a hasonlé mérkézések, még szétiitni
vald butort is veszek hozz4, ha kell. Nem sajnalom.
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& -Hogyanképzeljiik elagyermek Marco Rossit? Adott

egy tipikus olasz vagy magyar kissrac, aki éjjel-nappal
kinn focizik a tobbiekkel az utcan, anyukéja pedig tgy
kiirtoli vissza nagy nehezen a vacsorahoz?

- Pontosan ez volta helyzet, akkoriban a fittkkal 4116 nap
kinn voltunkaz utcan, ragtuk a bért. Nem voltinternet,
se mobil, se tablet, szabad levegén toltottiik az életiin-
ket, bringazassal, focizassal. Amint lehetett, mentiink,
ésjatszottunk. Amibelefért! Kézben az iskolai kotelessé-
geimet sem hanyagoltam el, anyukamnak nem lehetett
okaazaggodalomra. J6 tanuld voltam, komolyan vet-
tem a sulit. Két testvérem van, én vagyok alegid6sebb,
talan ezértis érettebb voltam, és probaltam felel6sséggel
venniaz akadalyokat. Utana pedig beszippantotta profi
futball vilaga.

-Evidens volt-e, hogya foci és csaka focileszajové,
vagy felmeriilt esetleg mas palyalehetdsége is a kez-
detkezdetén? Hiszen késdbb, amikor az edzdi karrie-
redben nehéziddszakok jottek, megfordultafejedben,
hogy mégis valtani kellene...

- A futball az els6pré szenvedély, de teniszben és sielés-
benis eredményes voltam. Tizennégy évesen dontenem
kellett, mibe fektetek tobb energiat. Ekkora focira esett
avalasztasoma tenisszel szemben. Aztan igazolt ver-
senyzé lettem, és elindulta sportkarrierem.

-ATorino,a Sampdoria, a Frankfurtjatékosa-

ként, majd Mexikoban focizva megtapasztal-

tad, milyen beliilrél, a gyepen megélnia kalandot.
Most viszont az oldalvonalon kiviil kell helytallnod.
Focikozvetitések alkalmaval, ahogy elnézem a palya
mellettugral6, hadonaszo, hajukat tép6 vagy onfeled-
ten ujjongo kapitanyokat, mindig azt érzem, létezhet
ebben egyfajta tehetetlenségérzet. Hiszen az edzének
csakindirektrahatasavanacsapatra.. Hogyan éled
meg ezta masfajta nézépontot?

-Ezvaléban kétnagyon kiilonbozé helyzet. Mas a jaté-
kos pozicidja, és masaz edz6é. Még akkoris, ha egyesjaté-
kosok palyajuk végén egészen természetes médon lépnek
tovabb az edzdikarrier felé. Viszont egyaltalan nem tor-
vényszerd, hogyegyjojatékosbdljo edzd valik. Maskor
ellenben kdzepesen tehetséges jatékosbol lesz valaki
kiemelked edz6. SGt, manapsag egyre tobb remek tré-
ner soha nem volt profi futballista. Mikor jatékosként
ottklzdesz,aslrdjében”, akkoraz 6sszes indulatodat,
erédet be kell vetned, és ki kell adnod magadbdl. A tré-
ner viszont, mintegy bénakacsa, totyog az oldalvonal

mellett, tétlenségre karhoztatva. Es a rengeteg indulatot,
amita palyan kiadna magabdl, valahogy kezelnie kell, ha
nem akar megdriilni. Biiszkén mondhatom, hogy az évek
mulasaval ezen a téren sikertiltelGrelépnem, egyre job-
banviselem ezta fesziiltséget.

-Szabad egy szovetségikapitanynak egyszeriien
élvezniameccset? Vagy mindossze a g616romok onki-
viilete marad, és folyvast zakatol a fejben az aggoda-
lom, a taktikai csata? Oriilni meg majd a meccs lefajasa
utan?...

-Nem aggodalmaskodom foléslegesen. Ahogy mondtad,
vannak nagy eufériapillanatok.. Ezeket ki kell élvezni, és
kiis élvezem. De nem érdemes ttlzasokba esni. Pontosan
tudom, milyen valtozékony a futball. Amiaz egyik mecs-
csen remekiil miikodik, a kdvetkezdn esetleg befuccsol.
Ezértis nincseneklatvanyos géloromeim. Okosabb dolog
kivarni, mileszavége..

-Mennyire kell vagy lehet figyelembe venni edzg-

ként, hogy tobb mint kilencmillié elszant szovetségi
kapitany kovetia meccset? Természetesen mindenki
jobban tudja, hanyadik percben kell beallitani Addm
Martint, és milenne a tokéletes taktika.. Vagy ott, akkor
ezt muszdj félretolni, és csak a gyepre koncentralni?

- Afociegyszeri sport, nem nehéz megszeretni, bekapcso-
16dni, szurkoléva valni. Sokak sziviigye ez. Es ha valakit
megbiznaka magyar csapat vagy avilag barmely nemzeti
alakulatairanyitasaval, akkor bizony szdmithat ra, hogy
afigyelem kézéppontjaba keriil. Eurépa barmely orsza-
gatveszemalapul, azemberek mindenhol rettent&en lel-
kesedneka futballért. A hazamban, Olaszorszagban meg
aztan kiilondsképpen. Ott viszont tobb mint hatvanmil-
1i6 éles szemd szakértd felligyeli a kapitanyt.. Amikor
egyvalogatottatedzek, akkoraztaz orszagot és azokat

az embereket kell képviselnem. Mikézben tudom, hogy
mindig akadnak, akik gy vélik, 6k ezt ndlam sokkal job-
ban csindlnék.. Kapok is tanicsokat b6ven. Am téretlen
bizalmat is érzek, aminagyon jolesik.

- A nagypalyas futball kiilonleges, lasst birkozas, tak-
tikai harclépésrdl1épésre, viszont egy kilencvenperces
meccs sorsat sokszor egy-két sikeres mozzanat donti el.
Vajon igazsagos sportafoci?

-Epp ebben illa futball szépsége! Gyakorlatilag ez

az egyetlen olyan csapatsport,amelyben a kevésbé
kvalifikalt egyiittes kifoghat egy jo napot, és megver-
hetianala sokkal erdsebbet! Vizilabdaban, kéziben,
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A hit attol hit, hogy
bizonyitékok helyett inkabb
a bizalomra tamaszkodik.

roplabdaban vagy kosarban kilencvenkilenc egész kilenc-
tized szazalék, hogy az er6sebb nyer. A kicsiknek esélye
sincs. A fociban viszont vannak csodak, és ennek egyik
legjobbillusztracidja éppen a magyar valogatott elmult
négy évben elért sok-sok eredménye! 2018-ban megver-
tiikavilagranglistan nalunk sokkal el6kel6bb helyen

all6 gorogoket. Azodta, ha jol szamolom, koriilbeliil
tizenot olyan meccsiink volt, amelyeken a papirforma
szerintnalunkjobb egyiittesektdl sikeriilt elhdditani
aharom pontot.

- Mikor Frankfurtban bementél az ottani olasz étte-
rembe, amelynek tulajdonosa késdbbijobaratod Pippo,
vagyis Giuseppe Giambertone volt,nem arultadeel,
hogy focistavagy, nem akartal egy esetleges potya
ebédre spekulalni. Pippo megisjegyezte, ,ilyen ember
Rossi. Szerény és becsiiletes.” Ezek valoban fontos
alapértékek szamodra?

- Sztarként meghivatni magamatvacsorara? Az ilyesmi
nem az én stilusom.. 2012 utan jottem Magyarorszagra,
ésbarvoltak hullamhegyek és hullamvolgyek, elmond-
hatom, hogy sikeres periédus all mégdttem. Es nem
csaka palyan elért eredményekre gondolok. E16szor
aHonvédnal dolgoztam, és mar akkor feltint, hogy

az emberek tobbnyire kedvesen fogadnak. Talan azértis,
mertamagyarok szeretik a normalis, atlagos figurakat.
Akitliné portugal tréner, José Mourinho mindig azt mondja,
Ga,special one”, tehatkiilonleges elbanastigényel. Ezzel
szemben én arra torekszem, hogy énlehessek a ,normal
one”. Teljesen atlagos életet élek, de ez nem itt kezd6dort,
pontosanilyen voltam 6t éve, tiz éve, hiisz éve is..

- Magyarorszagon el tudsz még rejtdzni a focidrukke-
rek szeretete el61? Létezik olyan vendéglé kishazank-
ban,ahol hagyjak fizetni Marco Rossit?

- Ezténnem igy fogom fel. A Magyar Labdaragé Szovet-
ség tisztességesen megfizet engem, ezért nem latok semmi
okotarra, hogy meg kelljen hivatnom magam vacsorara.
Mas munkajat meg kell becsiilni, anyagilag is.. Nem varok
el senkitSl semmi efféle tiilzast, igy érzem jol magam.
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Szerintem ez igy van rendjén. El6fordul persze, hogy itt
vagy ott meghivnak egyitalra, ez a gesztus még akkoris
oromet szerez, haval6éjaban nem iszom alkoholt.

- Cristiano Ronaldo napszemiivegesen-kapucnisan,
inkognitoban turistiskodik Londonban, Parizsban.
Maskiilonben percenként 6tven ember rohanjale &t.
Mennyire terhes a népszeriiség egy rajongott szovet-
ségikapitanynak Magyarorszagon?

- Gyakran megkérnek az utcan, hogy csinaljunk k6zos
képetvagy adjak egy alairast. Szivesen teljesitem ezeket
akéréseket. A fociaz emberekértvan, az 6vék, nagyon
szomoruaklennének a meccseka kozonség lelkesedése
hijan. Mihez kezdenék, ha az embereket nem izgatna ez
asport? Ugyhogy tekintettel kell lennem az emberek
érzéseire. Najo, Ronaldo népszertisége globalis jelenség,
az egészen mas tészta. Ena magam részérdl azt tapaszta-
lom, hogy a magyarok nem tolakvoéak, j6lnevelten és tisz-
telettuddan kozelednek. Ezt szeretem benniik. Magyarul
nem tanultam ugyan meg, mint Pippo baratom, de neki
konnyd, a parjaidevaldsi. Nekem ez a vonat mar elment,
afeleségem azon nyombanlel6ne, ha beszereznék egy
kedves magyar menyasszonyt..

-Olaszkénthogyanlatod amagyarokat? Miben
vagyunk masok, miben hasonlitunk?

- Amikiilondsen megfogott, hogy a hetente zajlé bajnoki
meccsek szinte mindegyikén megemlékeznek valakir6l.
Edz616], jatékosrol, gyurordl, olyan személyiségrdl, aki
fontos szerepet toltott be a klub életében. Vagy egy tor-
ténelmieseményrdl. Jo latni, hogy a magyaroknakilyen
fontosaz emlékezés ésa tiszteletkinyilvanitasa. Az ele-
venen tartott mult nagyon erés gyokereketad. Aztis
orommellatom, hogy ez az 0sszetartozas-érzet sokszor
aklubszimpatiakatis feliilirja. A valogatott meccseken
teljesen mindegy, hogy egy szurkolé amugy fradista vagy
Ujpest-drukker. Egy szivvel izgul mindenki a csapatért..
Eznem mindenhol vanigyavilagban.

-Jobaratod,amaridézett Pippo igy méltatott:
»Rossinal rendesebb és hitelesebb embert nemigen
ismerek. A csaladjaa mindene. Es a csapata.” Mitjelent
szamodraa csalad? Kikotd, ahovaa faraszto utazas
utan hazalehet térni? Tolt6pont? Erdforras? Cél vagy
eszkoz?

- Az ember életében vannak prioritasok. A csalad e tekin-
tetben mindig fontos helyet foglaltel. Kezdve a szar-
mazasi csaliddomon.. Sajnos édesapamat idékozben

elvesztettem, de Sromomre sokan élnek még a rokonsag-
bol. 1989-ben dontottem Ggy, hogy sajat csaladot alapitok,
ésazotatermészetes, hogy ez alegfontosabb az életem-
ben. A nagy szakmaidontéseimetis gy hoztam meg,
hogy tekintettel legyek rajuk. ElsGsorban feleségem
szempontjait vettem figyelembe, akire mindig timasz-
kodhattam. Viszont nekem is csak huszonnégy érabol all
anap. Igy aztdnamagyarvalogatottnal végzett munka
részben akkoriskitoltiaz idémet, mikor esetleg mar

az enyéimmel vagyok. Nem tudom megallni. Nemrég
afeleségemmel voltunk nyaralni, és meg is jegyezte, latja
am, hogyittvagyok, de csak a testem. Fejben mintha
masuttjarnék..

- Sajat tapasztalatb6l tudom, hogy a csalad is egy csa-
pat. Az otthoniakatis edz6kéntigazgatod? Van straté-
gia, kittizott célok? Esetleg a feleséged az edz6? Hogy
megy ez nalatok?

- A csalad anyagi hatterét én biztositom, de minden
masta feleségem intéz. Halas vagyok neki érte, mert ha
6 nem all helytilyen keményen, akkor ez nem miikodott
volna. Fontosnak tartom, hogy mi ketten egyenrangtak
vagyunk, egyikiink sem parancsolgat, kozésen hozzuk
adontéseket. Bairahhoz ragaszkodom, hogy az utols6 sz6
mindigaz enyém legyen.. Igaz, mindig igy hangzik: ,oké,
vabene”!

-201I-ben a Cavese edzdjeként elbocsatottak, és szak-
mai krizisbe keriiltél, még azt is fontolora vetted, hogy
konyveldként dolgoznal egy csaladi cégnél. El tudod
mostképzelni Marco Rossi konyvel6 életét? Milenne,
ha gy alakultvolnaa sorsod? Munka utan meccsre
jarnal?

-Viccesen azt mondogatom a bardtaimnak, hogy éle-
temben egyetlen napot sem dolgoztam.. Hiszen a foci
azabszolat szenvedélyem, és akarjatékosként, akaredzo-
ként f6allasban evvel foglalkozhatom. Id6nként nagy
anyomas, sok az elvaras, de azt csinalhatom, amit vilag-
életemben szerettem volna. Sokszor végiggondoltam
maradolgot, ésarrajutottam, hogy haakkor nem jévok
Magyarorszagra, talan egész mas iranytvett volnaaz éle-
tem. Es baraz ut6bbi négy év soran voltak nehéz pil-
lanatok, és engem is megkerestek tobb fel6l, komoly
ajanlatokkal, tudom, hogy a szovetség elnoke bizik ben-
nem, és énis szilardan kitartoka magyar valogatott
mellett. Ha folyamatosan hozzukajé vagy legalabb elfo-
gadhatd eredményeket, rajtam nem fog mulni. Jelen allas
szerintkitoltom a 2025-ig tartd szerzédésemet.
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Igaz, nehézjosolni, mert eza maifutballban nagyon sok
id6. Megtiszteltetés a magyar valogatottatiranyitani,
afeltételek adottak, magas szinten dolgozhatok. Csak
abizalmamat ésaderimetkell megériznem.

- Nyilatkozataidban visszatéré elem, hogy ha ajatéko-
sok kovetik a taktikat, akkor van esélyiink... Min mulik
asiker? Sakkjatszma a foci vagy kozosségi kapcsoloda-
sok hilozata?

- A futballnak négy alapvetd vetiilete van. Szamit a fizio-
l6giai és technikai felkésziiltség, aztan a taktika, és végiil
apszicholégia. Erzésem szerinta mai sportban a pszi-
chés faktornak egyre nagyobb ajelentdsége, kiillondsen
acsapatjatékok esetében. Hosszt tavon egyértelmiien
azazaduaszunk, halelkileg rendben vanacsapat. Ehhez
persze nélkilozhetetlen, hogyaz edzd el6zetesen min-
denkinek elmagyarazza, hol a helye, hogy mozogjon
labdaval, labda nélkiil. Am a csapatszellem, az Gsszetar-
tasigenis donté mozzanat. Az edzének ki kell puhatol-
nia, mikaz eréviszonyok a gardan beliil, kik a hangadok.
Az Eurdpa-bajnoksag 6ta egyre tudatosabban torekszem,
hogy erreislegyen rahatasom. Nagyszer visszajelzés,
hogy akik lattak minket focizniaz utébbiid6ben, szinte
mind azt emelték ki: ,naigen, ez egy csapat!”. Rettentd
fontos, hogya fik rengeteget dolgoznak ezen a kozos-
ségihozzaallason, nemcsaka valogatott felkésziiléseken,
hanem a bajnoksagidejealattis.

-Rejtélyek ovezik a két félid6 kozottaz 6ltozkben
lezajlo jeleneteket. Akad edzd, aki iivolts oroszlanként
tuningolja fel ajatékosait, mas a szivre prébal hatni,
megint mas eszméletlen motivacios beszédeket tart.
Hogyan képzeljiik el Marco Rossitakulisszak mogott?
- Amikorlevonulunka palyarél, mindig hagyok a fiak-
nak két-harom percet, hogy szusszanjanak. Utanakérem
afigyelmiiket, és roviden szdlok hozzajuk. Felidézem
ataktikaiutasitasokat, kitérek r4, mivaldsult meg beldliik,
és minem. Hiszek abban, hogy ilyenkor meg kell 6riznem
anyugalmamat, hiszen csak gy bizhatbennem a csapat.
Zaklatott kozegben nem megy ataz izenet. Létezik egy
olasz mondas, miszerinta nyugalom az erGsek fegyvere.

-Egyikelsé valogatott meccsed kapcsan emlitetted
nagypapadat, akiasiron talrdl is szurkol a magyarok-
nak. Ez fontos motivacié lehet...

- Nagyapam harom legendas csapatrél aradozott kis-
koromban, ezeknek a teljes kezd& tizenegyét fejbsl
sorolta. Az elsG a gyerekkorom helyszinéhez kot6d6,
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hires-nevezetes ,Grande Torino” volt,a masik a Honvéd
alomgardaja, a harmadik pedig az Aranycsapat. Na most
aTorinénal kezdtem focistaként, utanaa Honvéd trénere-
ként folytattam, és mosta magyar valogatottal dolgozom.
Mintha nagypapam mitoszai rejtelmes moédon meghata-
roznak az életemet. Eppen ezért nekem Magyarorszagon
élni és munkalkodniérzelmileg nem ugyanaztjelenti,
mint ha mondjuk Szerbia vagy Ausztria valogatott-
jatiranyitanam. Hanem majdnem olyan jelent6séggel

bir, minthaaz olaszok kapitanyalennék. Ezt nem azért
hozom fel, mertitt és most marketingszempontbdljol
hangzik, hanem mert ez életem egyik mély és Iényeges
igazsaga. Amit nem lehetett el6re boritékolni. 2014-ben,
amikor tavoztam a Honvédtdl, gy tlint, végleg elha-
gyom Magyarorszagot. Akkor talan maga Jézus Krisztus
sem sejthette a folytatast.

-Sok férfinak nehezére esik kimutatni az érzelmeit.

A futballazonritka szelepek egyike, melyeken keresz-
tiil ezek felszinre torhetnek. Egy igazi meccsen van
minden: pacsik, dlelések, siras, nevetés. Tobb interju-
bannyilatkoztad, hogy érzelmes ember vagy. Mennyi
teretlehet engedniaz érzelmeknek ebben asportban?
-Kétlem, hogy mindenaron eréltetnikellene az érzelmek
felszinre torését. Ha viszont spontan megnyilvanulnak,
abban semmirosszat nem latok. A férfiaknak is vannak
emocibi, és néha képtelenség ezeket magunkba fojtani.
Az olyan férfi, aki nem fél id6nként szabadjara engedni
az érzelmeit, az én szememben nemhogy gyenge lenne,
hanem éppen ettél hiteles.

-Sok focistakeresztet vet palyaralépve, vagy ha gélt
ragott. Ez olykor puszta babona, maskor szemé-

lyes meggy6z6dés is megbuvik mogotte. Nemrég,
Erdélybenjarva meglatogattad a csiksomlyéi kegy-
helyet. Szavaidon is érzddik egyfajta hit motivaci-

6ja. Valoban bizol a Gondviselésben, alegf&bb erében,
amelyavilagot,asorsokatiranyitja?

-Hiszek egy felsébb er6 1étezésében. Hiszek Istenben,
még ha sokan kétségbe vonjék is az Iras hitelességét vagy
akar Krisztus létezését. Masok mindenféle vallasossa-
gotbabondnak gondolnak. Am a hitattél hit, hogy bizo-
nyitékok helyettinkabb a bizalomra tamaszkodik. Ahogy
halad elére az életem, rengeteg kérdést teszek fel magam-
nak, és nem mindig tudom a valaszokat. Aztazonban
kétlem, hogy az ember élete annyilenne csupan, hogy
megsziletik, él egy kicsit, majd meghal. A siron ttl egész
biztosanlétezik egy transzcendens vilag.
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Mitél mas egy nyomtatott magazin, mint az online A vizualis és a nyelvi lizenet végig velem van,

tartalmak? Mondjak, hogy tapintasa, illata van, tancra kel a gondolataimmal. Amit a kezemben
hogy énidét jelent. En leginkabb a befogadas tartok, az atlathato, birtokba vehetd. Hogy
mddjaban latom a kiilonbséget. Az oldalpar egy a szoveg és kép dudja jol miikodik-e a Képmasban,
felfedezendd vilagot nyit ki, amely ram var. Nem az leginkabb két emberen mulik, a szovegek és
bosszant, hogy lefelé gorgetve megakasztja képek koreografusain: a tervezégrafikuson és

az olvasast az illusztracid, hogy ha a képhez a tordel6n. val és val

visszagorgetek, kicsuszik a latokorombdl a szoveg. beszélgettem.
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Elég expressziy
személyiség rvagyok,
nem nagyon kétéom
magam a szabdlyokhoz,
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& -Mennyiben volt misa Képmas grafikai megtervezése,

mintazaddigi munkaid?

Niki: Az az els6 munkaim egyike volt, akkor még nem
voltmagazinos tapasztalatom, amihez viszonyitani
tudtam volna. Az egyetemen egyszer csinaltam csak
magazint, és azt nagyon szerettem, de ott nyilvan nagy
szabadsagot kaptam, tulajdonképpen azt csinaltam, amit
akartam. Tehata Képmas mindenben Gjdonsag volt, és
ezért nagyon izgalmasis.

-Te mennyire voltal fogyasztdja a miifajnak?

Niki: Az egyetemen mar nem nagyon, de kozépiskola-
ban sok divatmagazint olvastam, minden héten men-
tem az Gjsagoshoz. A Képmast nem ismertem. Amikor
aSaltCommbhoz keriiltem, feltint, hogy milyen szép ez
amagazin - talan épp akkorjottkiaz els6 megajultlapszam.

- Esattél kezdve a te stilusod is része lett a magazinnak.
Hogy érzed, milyen mértékben?

Niki: A Képmasnak ez a tiz éve a sajat szakmai fejlgdés-
torténetem is. Amikor elkezdtem, nem voltam maga-
biztos, nem éreztem pontosan, hogy mitlehet, mit nem,
szoval egytitt néteiink fel.

Béla: Niki utan par évvel Niki utan érkeztem. De élénken
emlékszem, hogy marel6tte kiszartam, hogyaz utcai hir-
detSoszlopokon dridsi cimlaparcok jelentek meg, és meg-
allapitottam, hogy milyen szép emberek. Ez a mai napig
igy van, elképeszten jok az arcok - ez a fotds, Emmer Laci
nagy tudasa, tényleg kihozza a legjobbat mindenkibdl.
Késoébb klasszikus tordeléként1éptem alapba, baramikor
Nagy Istvan megkeresett, hogy segitenék-e az Gj feladat-
ban,a Képmasban, méga Burda magazin magyar verziojat
készitettem. A tordelési gyakorlatom megvolt, és amikor
belenéztemalapba, lattam, hogy ezt tudnam csinalni, de
azt nehezen tudtam elképzelni, hogy csak a szévegekkel
foglalatoskodok, aztan atkelladnom a grafikusnak, majd
egy ponton visszakeriil hozzam. Mivan, hanem értek
egyet, haelindul egy meccselés, ésaz megakasztjaalap-
készitést? En dolgoztam korabban nagy apparatusban, jol
ismerem a kompetenciavillongasokat, utalom 6ket, ran-
gonalulinak tartom, és hosszi tavon akadalyozza a gordi-
lékeny munkat. Az viszont biztatd volt, hogy harom vagy
négy évig, amig kiilsdsként dolgoztam mas projektekben
aSaltCommnak, lattam, hogy Niki nagyon talpraesett.
Igy végiil mégis nagyon jol m(ikédott akozos munka.

- Niki, Béla félelmeinek volt alapja? Két kiilonbozé
generacid is vagytok. Raadasul egy férfiés egy né.
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Niki: En nem éreztem semmi ilyesmit, 6riiltem, amikor
Bélaide keriilt hozzank, mertkorabban egy kiilsé grafikai
céggel dolgoztunk egyiitt, és nagyon személytelen volt

az egész. Volt, hogy atadtam az anyagot, és attdl kezdve
nem is hallottam réla, amig ki nem jotta nyomdabdl.
Amikor viszont Béla idekeriilt, nagy megkonnyebbiilés volt,
hogy ottiilazasztal tiloldalan, és havalamikérdésiink volt,
megbeszéltiik. Bélanagyon jol kommunikal, ha valamivel
nem értegyet, aztis megmondja, és akkor megbeszéljiik.

-Valtoztattatok egymas izlésén?

Niki: En szakmailag nagyon sokat tanultam Bélat6l. Azt
nem tudom, hogy izlésben megvaltoztatott-e, de példaul
{j volt nekem a stilusozas, amit hasznalt. En elStte eze-
ket csak érzésre bedobaltam, elég expressziv személyiség
vagyok, nem nagyon kétdm magam az ilyen szabalyok-
hoz, Béla meg nagyon rendszeres, nala mindennek meg-
vanahelye, és tudja, mi miért van ott.

Béla: Az elsé képmasos munkam az volt, hogy be kellett
szallnom egy cikknek a befejezésébe, amit még Niki kez-
dettel. Megnyitottam az anyagot, s volt ott egy csomo
fajl kiilonbozdé verzidszamokkal. Elborzadtam: hogy
lehetséges, hogy nem egyetlen anyagotlatok, és abban,
amiben én mint véglegesben dolgozom, még tires oldalak
vannak? Azon is megdobbentem, amitaz el6bb Niki mon-
dott, hogy egy ponton a munkaja masok kezébe kertilt,
akikt6l marvisszajelzést nem kapott. Mindezt el sem
tudtam képzelni, én nem tudok mashogy miikodni, csak
gy, hogyvan egy nagyon feszes rendszerességa mun-
kaban. Amikor megkaptam a munkat, végignéztem egy
elkésziiltlapot, az elsG oldal bal felsg sarkatdl az utolsé
oldaljobb alsé sarkaig. Megprobaltam megérteni, hogy
amitlatok, az miértvan Ggy, mi benne az esetleges, mi
az,amijo, tehatamihez nem kell hozzanytlni. Levertem
magam koré a c6lopoket, a szovegstilusokat, az alapbealli-
tasokat, mindent,amiazarculathoz, alayouthoz tartozik.
Mais ezt arendszerhal6t készitem el Niki szamara min-
den hénapban a megkapott szévegekkel, képekkel. Igy
aztanlatom, hamégis kilépilink a szabalyrendszertinkbdl.

- A parosotokban Niki a felfedezd, csapongg, kisérle-
tezd, Béla pedigabiztos hattér,akia tarsakezeala dol-
gozik, és hakell, elvarrja utanaaszalakat. Mintha
amunkahelyeken nem ez a férfi-néi szerepkor lenne
ajellemz6.

Béla: En pontazt gondolom, hogy az a férfias, ha valaki
tartjaa kotott szabalyrendszert. Az lenne a macsoés, ha
allanddan konfrontal6dnék? Bolond lennék, ha a sajat és



amasik életét megkeseriteném folosleges dolgokkal. Niki
hatarozott, erdsjellem. Megmondja, ha neki valaminem
tetszik. Nem igy van?

Niki: Hat, igyekszem..

- Niki, az évek soran nemcsak tervezdgrafikusként,
hanem egyre inkabb illusztratorként is megjelensz
aKépmasban. A grafikakat kézzel készited?

Niki: Igen, kézzel rajzolom meg, és utana digitalizalom
aképet. Nemcsakalap illusztraciéit, hanema brandet
hordoz6 targyakétis, példaul a képmasos vaszonszatyrok
grafikajatvagy azoknaka kisbababodyknaka grafikajatis,
amelyeket a magazin kismamai kaptak a szerkesztGség-
t6la gyermekiik sziiletésekor.

- A magazinkészités havonta ismétl6d6 munkafolya-
matai koziil melyik a kedvencetek?

Niki: Nekem talan az, amikor megkapom Bélatdl az anya-
gokat, és friss szemmel atnézem, hogy melyik cikk ins-
pirallegjobban, amelyikhez marrdgton van valami
otletem. Végignézem a képszerkeszt6, Pdczai Tamds valo-
gatasat, elolvasom hozza aleadet mega cimet. Mégsem
ezekkel kezdek dolgozni, az elején kiporgetem azokat,
példaul a sorozatokat, amelyeknek marvan hatarozott
keretrendszere, kdzben érlelem a nagyobb kihivasokat.
Béla: Emlékszem, egyszer Niki egy nappal anyomdai
leadasel6ttkitiltaz iroda el6tti padra, a bokrok ala Lackfi
Janos Vizenjarnitilos sorozatanak egyik irasaval, hiisz perc
mulvabejott, és két 6ra milva ott volt egy hihetetleniil jo
illusztracié, betolva mellé a szoveg. Ugy irigyeltem, hogy
ezilyen konnyedén megy neki!

Niki: De nem mindig megy ilyen kdnnyen.

Béla: Enis szeretem, amikor az elsé kéziratokat befolya-
tom. Ez rutinmunka, odafigyelést, pontossagotigényel,
de vannak anyagok, amiket ilyenkor mindig elolvasok,
barnem ezért fizetnek, de nagyon szeretem Sket. Példaul
Martonffy Andrds cikkeit, Dér Katalin sorozatat, Véssey
Miklés irasait. Es hat persze, szeretem, amikor visszajon
Nikit6laz anyag, hogy mib6l milett! Legjobban a nyom-
daileadast szeretem, mertakkor elkésziiltiink.

-Teengeded elanyomdabaalapotimprimatiirautan.
Kicsit olyan, mintamikor a suliban beszedik a dolgo-
zatokat, tollatlerakni, mar nem javithatsz semmit. Ez
milyen érzés?

Béla: Ez tényleg minden alkalommal egy vizsgadrukk.
Egyrészt, hogyidében adjukle, masrészt, hogy hibatla-
nuladjukle az anyagot. Persze ez relativ, vannak dolgok,

amiketa nyomda rendszeresen kifogasol, és én min-

den egyesalkalommalazt mondom, hogy az tgy marad,
mert gy leszjo. De sajnos el6fordul, hogy valamit nem
veszek észre, példaul egy kifut6 képnek nincsen ratol-
tése, valédikifutéja. Es még mindig ott ariziko, hogy
nyomtatasban valaminem olyan lesz, mintaképernydn.
El6fordult, hogy marleadtuk anyomdabanalapot,jova-
hagytaanyomda, nekem is minden oldaltjévakel ilyen-
kor hagynom, hogy gyarthassakaz oldalakat. Ezutan van
mégegy utdmunkam a szovegekkel a késébbi online fel-
hasznalashoz, és képzeld el, Kati, el6fordult, hogy akkor
vettem észre egy hibataz egyik cimsorban, a szévegben,
és felhivtam a nyomdat. Kideriilt, hogy nem kertilt at még
azanyaganyomdailemezre, ésigy mentettiika helyzetet.

-Milyen érzés nektek egy olyan korszakban nyomtatott
magazint késziteni,amikor mindenki, temeti” a printet?
Béla: Fantasztikus!

Niki: Temetjiik a printet? Szerintem, aki szeret Gijsagot
olvasni,az mindig is meg fogja vennia magazinokat. En
is nagyon szeretem lapozgatni, kézbe venni. Szerintem jo
magazinra mindig lesz kereslet. Az online vilagban min-
denen csak végigpdrgetek, el sem olvasok egy cikket, de
haottvanakezemben, akkorannak nekitilok, nem kat-
tintok atkozben valahova.

Béla: Szeretem azillatat, tapintani a kiillénbo6z6 tex-
tarakat.. Az igaz lehet, hogy napilapokat nyomtatni
egyre feleslegesebb, arraaz online hiroldalak tokéle-
tesek. Dea Képmas tartalma olyan, hogy szinte mind-
egy, hogy oktéberben olvasod el vagy majusban. Széval
ezekidétallé dolgok, én néha Gigy érzem, hogy a Képmast
az orokkévalosagnak készitjiikk, mikdzben gyakorlatilag
adigitalisaz orokkévalésag. De mégis, az nincs gy a sze-
miink elétt. Vagyratalalok, vagy nem talalok ra. Az Gjsag-
nakvanegyegyensulya, eleje és vége.

Niki: Nagyon szeretek veletek, a magazinnal dolgozni, és
ennekazisaz oka, hogy Gigy érzem, teljesen megbiztok
aszaktudasomban. Sokszor el6fordul, hogy valami olyan
dizajnt csinalok, amiben nem vagyok biztos, hogy at fog
menni, ésakkoraztirjatok, hogy ,hatez nagyonjo”..
Béla: Enisszeretem, hogy a szovegek tekintetében nagy
biztonsagban érezhetem magam, mertjo allapotban
érkezik meg hozzanka szoveg. Amikoralapkészitéstitt
elkezdtem, meglepddtem az elsé korrektaraknal, hogy
valdjaban milyen kevés javitas volt, pedig nagyon alapos
korrektorral dolgozunk. Es tiis végigkiséritek az anyago-
kat, és sokszor kiszirtok egy-egy hibataz utolso pillana-
tig. Jo ilyen csapattal dolgozni.

JELENLET 17



JELENLET

SZOVEG -
HORVATH PAL fi

SOROZAT —
MAGYAR PELDA

©

lozofus

KEPTAR

BEKEDIPLOMATA

A 19. szdzadban magyar katondk sora szerzett hirnevet kiilhoni haborukban.
Kozéjiik tartozott a risorgimento, az olasz egység megteremtésének magyar
hése, a tarsai altal csak rettenthetetlen magyarnak nevezett is,
katona, kalandor, iizletember, épitési vallalkozd, élete alkonyan pedig lelkes
hazafi és pacifista.

Tiirr Istvan 1825-ben latta meg a napvilagot egy feltehet6en német eredetd vaskeres-
kedé fiaként Bajan. Eredeti neve Thier Istvan volt, a Trr nevet csak késébb, katonaként
kezdte hasznalni. Sziil6varosaban kezdte iskolait, de a tanulas nem nagyon érdekelte.
Kiskamaszkéntinaskodassal probalkozott, voltlakatos-, molnar- és kémtivestanonc,
tizenhét évesen aztan katonanak allt. Az akkor Pécsen allomasozé 52. csaszari gya-
logezredben lett kozlegény, néhany év elteltével azonban marahadnagyi, tiszti ran-
gigjutott, hadmérnoki, mlszakiismereteket szerzett. Alakulata 1846-t6l a forrongé
Italiaban,amég Habsburg uralomalattallé Lombardiaban allomasozott, ahol részese
volta Szard-Piemontei Kiralysag elleni harcoknak és alazongé lakossag elleni akciok-
nak. 1848 elején mar nyilt habort folyta Szard kiralysag és a Birodalom kozott, amelyben
az osztrak hadakat, igy Tiirralakulatatis a nagy hadvezér, Radetzky tabornagy iranyi-
totta. Amakozben kibontakoz6 magyar szabadsagharc hire alombardiai harctérre is
eljutott, 1849 januarjaban Tirr hadnagy embereivel dezertalt, atalltaz olasz oldalra.
Ottmindjart szazadosi rangot kapott, magyar1égio felallitasaval biztak meg. A Szard-
Piemontei Kiralysag csapataiazonban néhany honap mulva silyos vereséget szenved-
tek Novaranal Radetzky hadaitdl, ahabort az olasz félre nézve megalaz6 békével zarult,
Lombardia mégegy évtizedre csaszari kézen maradt. Tirrnek menekiilnie kellett,
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Tiirr Istvén (1825-1908)

Badenbe ment, ahol a forradalmi er6k még harcban all-
tak, ott ezredesi ranggal fogadtak. Am a badeni felkelés

a porosz csapatok megjelenésével hamar elbukott, Tiirr
Svajcba tavozott, majd a kdvetkezd harom évben megfor-
dult francia, angol f{61don és Piemontéban is, rendszeres
kapcsolatban 4llta magyar emigraciéval. Titokban vissza-
tért Lombardiaba, ahol részese volta sikertelen 1853-as
milanoéi felkelésnek, amelynek soran elfogtak, Tuniszba
deportaltak.

GARIBALDI GENERALISA

Amrévidesen kirobbanta krimihabort az orosz ésa térék
birodalom kéz6tt. Az utdbbit Anglia, Franciaorszag

és Piemonte komoly katonai erével tamogatta. Tirr
ahelyszinre utazott. E16sz06r a torok hadseregbe kivant
belépni, dezertdr és emigrans magyarokbol1égio szer-
vezését fontolgatta, am a 49-es magyar tiszti emigracio

példajaazt mutatta, hogy ennek el6bb-utébbiazisz-
lamravalo attérésleszaz ara, ezért fétisztkéntaz angol
expedicids hadakhoz csatlakozott. Brit megbizottként
1855-benaz Al-Dunénaljart, am osztrak fogsagba esett.
Bécsbe vitték, ahol a hadbirdsag halalra itélte, de Viktoria
angol kirdlyné kézbenjarasara végiil szabadon enged-
ték. Nyughatatlan természete azonnal tovabb hajtotta,
1856-t6l a Kaukazusban torok oldalon harcolta cari hadak
ellenaz igynevezett cserkesz habortban. Egy ideig
arrél abrandozott, Dél-Amerikaba megy, az ottani flig-
getlenségi mozgalmakat segiti, am ez csak terv maradt.
Visszatért Italidba 1859-ben, a Francia Csaszarsag és

a Szard Kiralysag altal Ausztria ellen inditott habort ide-
jén, ezredesirangban ismét belépve a szard hadseregbe.
Ahabortasolferinéi csataval végzdott, és egy Gj 6nalld
olasz kiralysagot kdrvonalazott. Késébb Tiirr az alpesi
mellékhadszintéren, Garibaldi hadtestében szolgalt. Am
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1878-t0l allando résztvevdje volt
az Egyetemes Békekonferencia
nevy szervezetnek.

ekkor még Velence osztrak uralom alatt maradt, francia
védnokséggel fennallta papaiallam, féltékenyen Grizte
flggetlenségéta Napoly-Sziciliai Kirdlysag. Amikor
ahelyzettel elégedetlen Garibaldi 6nkéntes serege élén
1860-ban délre indult, Turr vele tartott vezérkari fénoke-
ként. Ottvoltalegendas ezer voros inges 6nkéntes szici-
liai, marsalai partra szallasakor, Palermo bevétele idején,
meg is sebestlt, tiszttarsa, Tiikory Lajos 6rnagy pedig ele-
sett. Garibaldi tabornokka léptette el6. Részese volt

a Messinai-szoroson vald atkelést el6készité milozz6i
itkozetnek, Napoly bevételének, a déli kiralysag buka-
sathoz6 volturndi csatanak. Garibaldi megbizta Napoly
katonai kormanyzoéi feladataval. A kdvetkezé évben,
1861-ben kikialtottak az olasz kiralysagot, Tirrt pedig
kinevezték I. Victor Emanuel kiraly hadsegédének. Ebben
amindségében diplomaciai feladatokat teljesitett. 1861-
ben megndsiilt,

Vyse-Bonaparte Adél, IT1. Napoleon francia csaszar uno-
kahtiga letta felesége. Raul fiuk még apja el6tt, 1906-
ban tavozott az él6k sorabdl, lanyuk Kornélia, ismert
olasz ird6- és Gjsagirénd lett. Tiirraz 1866-0s porosz-
osztrak habort idején még évatosan tamogatta Klapka
Gyorgy tervét magyarlégio szervezésérdl, akovetkezd
évben azonban iidvozolte akiegyezést, az azt kovetd
amnesztidval élve, magas olasz kitiintetésekkel deko-
ralvahazatért.

Itthon korabbi Habsburg- és monarchia-ellenességét
feladvaakormanyzé Szabadelv{ Part szineiben részt
vallalta kozéletben, tizleti vallalkozasokba fogott,
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Kozpontinevelési kor néven az oktatas céljat szolgald
révid életd egyesiiletet alapitott. Epitési és vizszaba-
lyozasivallalkozasokban vett részt, vizrendezési ter-
vetkészitett. Cége vette at izemeltetésre a Gerster
Béla mérnok baratja altal tervezett,a Dunat és a Tiszat
a Dél-Alfoldon 6sszekots Ferenc-csatornat. Komoly
vallalkozasa volt Gerster tarsasidgaban a Panama-
csatorna tervezésében val6 kozremiikodés, amely-
nekjegyében 1876-bana fé tervezd, Ferdinand de Lesseps
és Gerster tarsasagaban a csatorna nyomvonalat kije-
1616 expediciéban vett részt a Panama-foldszorosban.
A mitiszakitervezd Gerster ésaz § nevéhez fliz6-

dik amérnoki remekmiinek szamit6 Korinthoszi-
csatorna megépitése is. Tiirr és befektetdi csoportja
1881-ben koncesszidt szerzett a mar 6korban megalmo-
dott, Korinthoszi-féldszorost atvagd vizi it megépité-
sére. A tarsasag 1888-ban becsddolt, am sikeriilt allami
tamogatassal és Gj befektet6k bevonasaval folytatni
amunkat, igy 1893-ban I. Gydrgy gérog kiraly atadhatta
aforgalomnak a tobb mint 6 kilométer hossz1, az Egei-
ésaJon-tengert 0sszekotd csatornat.

Tirra7o-es évek végétSl rendszeresen megjelent
anemzetkozikapcsolatok tertiletén is, minta nemzet-
kozibéke megteremtésének hive. Bevallasa szerint
megcsOmorlott ahdboraktodl, 1878-t6l allando részt-
vevéje voltaz Egyetemes Békekonferencia nevd, jeles
kozéleti személyiségek altal életre hivott szervezet-
nek, az 1896-os budapesti konferencian 6 elnokolt.
Kiterjedt kapcsolatokatapoltaz olasz és a francia elit-
tel, tobb alkalommal talalkozott és targyalt II. Vilmos
német csaszarral és Bismarck kancellarral. O vezette
be atavol-keletijapan terjeszkedésre utalvaasarga
veszedelem fogalmat, amelyet a késGbbi eurdpai poli-
tikaban gyakran hasznaltak. Mig korabbi gazdasagi,
politikai témaja mivei olasz és francia nyelven lattak
napvilagot, 1903-ban kiadta Emlékeimbdl cimd dnélet-
rajzi munkajat. Hagyatékaban nagy mennyiségl kéz-
irat, levél, dokumentum maradt fenn, amelyek ma

az Orszagos Széchenyi Kényvtarban vannak. Elete
utolsé masfél évtizedében tobbnyire Parizsban élt,
1908-ban Budapesten halt meg. Sirjaa Kerepesi teme-
t6ben van, emlékétintézmény- és utcanevek, emlék-
tablak mellett nevében a bajai Duna-hid 6rzi, Ro6maban
ott all mellszobra a Gianicolo-dombon, Garibaldilovas
szobrakozelében, az olasz szabadsag héseinek szabad-
téri pantheonjaban. ¢
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Az a jo Birkin!
Aranyba, részvénybe, ingatlanba? Ugyan mar! Fektessenek Hermes-ridikiilbe!

Mar ha van mit, no és persze, ha talalnak elérhetd darabot valahol a vilagon,
hiszen hosszu a varolistdja azoknak, akik régéta ismerik ezt a tippet.

& Merthogya Hermés luxuscég bérbsl késziilt Birkin kézi-

taskaja évrol évre szép summaval dragul az eleve sikol-
téan magas, 13000 dollaros vételarhoz képest (de mivel
Ggysem lehet soha kapni, ezért ez csak egy virtualis nyi-
téar, a tényleges 0sszega 200 000 dollart, 70 millié forin-
totis elérheti). Azért ne siessiink ennyire eldre, egy ilyen
kincsrél érdemes tobbet megtudni!

A Hermes vallalatkivételesnek szimit az haute cou-
ture-rel, luxusdivattal foglalkoz6 markak kéziil, hiszen
amainapig ugyanazacsalad tulajdonolja. A 19. sza-
zad kozepe tajékan kezdték meg miikodésiiket - akkor
még nyereggyartassal -, mara sajat vilagot hozvalétre
azimmar emberiviseletre szant béraruk, selyemsalak,
ruhik, illatszerek, sminktermékek korében. Araik bevé-
teleikkel nének, tovabb taplalvaaztaz orokbecst érve-
lési hibat, pontosabban koztévedést, hogy ,,amidragabb,
azjobb”. Az omindzus taska, amely ma sokak pénziigyi
jovGje, 1984-ben keriilt a boltokba. Létrejottének torté-
nete - hisz valaminek tényleg kell lennie fél négyzetméter
kopasra hajlamos szines b6r mogott - az, hogy 1981-ben
az angol-francia szinészng, Jane Birkin egy repiil6utazas
soran, az elsGosztalyon éppen a Hermes akkori vezetGje
mellett kapott iil6helyet. Hogy, hogy nem, éppen ebben
asorsszerd szituacioban esett ki hatalmas, kosarméret
taskajabola Hermes-naptara. A cég fénoke eztlatvarog-
vestigéretet tett, hogy készitegy olyan kézitaskat, amely-
nek vannak zsebei. Allit6lag ekkor hangzott el Birkin
kijelentése, mely szerintazon a napon,amikora Hermes
képesvégre egy olyan nagy ridikiiltalkotni, amelybe
minden sziikséges néi holmi bekertilhet, le fogja tenniazt
attlnagyalkalmatossagot, amivel jart. Mar ott, arepii-
16gépen elindultakozos gondolkodas, rajzolgatas, ésra

harom évre debiuitalta szinészndrdl elnevezett, klasszi-
kusvonald, oldalt csatos, mara ikonikus darab. Nem volt
azonnaliasiker, de marabeérettatiirelem. Egy Birkin-
bagaszekrényben ugyanis tobbet ér egy tobbkaratos
gyémantnal. Szinte megremega gyomrunk a torténet
kivételes nagyszertiségétsl!

Nyilvan kissé bizarr, hogy a taskat csak hordani nem
szabad, hiszen akkor megsértilhet - mar, ha egyaltalan
tetszik nekiink. Es az sem konnyiti meg a dolgunkat,
hogy egy taska nem taska, ha ugyanis valakianyagi-
lag kiegyensilyozott nyugdijas évekre vagyik, akkor
val6sagos Birkin-raktarat érdemes kialakitania. Amire
Gtgysem lesz képes, hiszen minden Gj taskara ezrek var-
nak, akik 6Ini tudnanak a zsakmanyért. De, ha kiiz-
diink alehetetlennel, meglesz a jutalmunk. Harminc év
alattugyanis egy ilyen ridikil értéke (nyilvan kutyar-
agas, ragbguminyom és filctollrajzok nélkil) a hisszo-
rosaranéhet.

Es most, valamelyest varatlanul, gondoljunk valami
igazan nehéz helyzetre. Képzeljiik el, amint habors id6-
ben egy kenyérdarabért tudunk adni egy Birkin-ridikilt!
Aztan képzeljiik el, hogy mindentinket elveszitjiik, de
magunkhoz szoritjuk Birkin-taskankat,ahogy mene-
kiliink, hogy abbdllegyen betevénk egy tavoli orszag-
ban! Vagy képzeljiik el, hogy kifogy a faa kandallénkbdl,
és..—sajnos a fakereskedé nem jarridikiillel, ezért nem
tudtunkazzal fizetni, de van még egy utolso lehetSség.
Eltudjuk égetni..

Ajolétoriileteit csakanehézségekleplezikle igazan.
Azokanehézségek, amelyek marnem férhetnek be egy
Birkin-taskaba, am amelyek visszahozhatnak valamit
ajozan emberi ész dics6ségébdl.
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A HIV arval

,Edesanyam mar nincs koztiink. Elvitte az AIDS.” Fabio szomor(an tekintett
maga elé, mikozben jégkockakkal babralt a lisszaboni haz gangjanak
sarkaban licsorogve. Baratom édesapja portugal, édesanyja afrikai volt,
testvéreivel a fekete kontinensen élt, amig be nem kovetkezett a tragédia.
Miutan elmesélte csaladja torténetét, hosszu percekig szétlanul kergettem
szivoszalammal a citrommagokat. Dél-Afrikaban a 2021-es adatok szerint
mintegy nyolcmillié ember él a diagndzissal, ami azt jelenti, hogy nagyjabol
minden 6t6dik dél-afrikai fertézott. Evente hetvenezren halnak bele most is
a betegségbe, tobbnyire sziil6k, akiknek gyermekei AIDS-arvakka valnak.

& DEL-AFRIKA A LEGFERTOZOTTEBB ORSZAGOK

KOzZOTT VAN
»Megkérdeztem aférjemet, ha én nemvoltam senki massal, szerinte
hogyan kaptam el. Azt mondta, nem tudja, mert § semvolt mdssal.
»Akkor taldn alevegdbdl fertozddtem meg?«—kérdeztemvissza.
Azt mondta, nem tudja. Kértem, hogy menjen teszteltetni, de nem
ment. Mondtam neki, ne higgye, hogy nem fog meghalni, csak mert
nem megy el tesztelni. Mindig, amikor hazajott, megkértem, hogy
védekezziink, de feleségként engedelmeskedned kell a férjednek” -
osztottameg torténetét egy brit dokumentumfilmben
azazuluasszony, akineka férje sok banyaszhoz hasonléan
évente It honapot toltott Johannesburgban a megélheté-
sért, ésamikor hazatért, nemcsak a keresetét hozta maga-
val, hanem arettegett betegségetis.

,Azorszagban 1982-ben jelent meg az elsd eset, még az apart-
heididdszakdban. Az akkorifehér kormanyzat Pieter Willem
Botha miniszterelnokkel az élen azt terjesztette, hogy az AIDS
ahomoszexudlisok, a drogosok és foleg a feketék betegsége, ligy-
hogy nem kell vele kiilondsen foglalkozni. Es ez nagyjabél igy
ismaradt a’9o-es évek elejéig, amikor Mandeldék megnyerték
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azelsd szabadnak mondott vdlasztdst. 1994-ben mar olyan
stilyos volt a helyzet, hogy az tij alkotmanyba bele is keriilt a fer-
tozottek megdvdsa a diszkrimindciotol. A kormanyzat kiizdott
az allamszervezési nehézségekkel, tobbek kozott az egészség-
iigyet sem sikeriilt tijragondolni, ezért ebben aziddszakban
jelentdsen megugrott a HIV-fertdzottek szima. Késébb jott
Mandela utédja, Thabo Mbeki, aki egyébként vildgldtott

ember volt, eurdpai egyetemeken tanult, a betegséggel kap-
csolatban mégis §volt a megtestesiilt szkepticizmus. A kormd-
nya azt allitotta példaul, hogy az AIDS-et nemis a HIV-virus
okozza, hanem a Nyugat, és a kezelésre elég népi gyogymodo-
kat alkalmazni. Ot kovette Jacob Zuma, aki sok fronton vissza-
vetette Dél-Afrikdt a fejlidésben, de az AIDS elleni kiizdelem
terén fontos erdfeszitéseket tett. Ma mar szoros egyiittmiikddése
van Dél-Afrikanak a WHO-val, a Uniceffel és mds nemzetkozi
szervezetekkel. Kelet-Fokfoldon most is zajlik egy nagyszabdsit
kampany, ami arrélszol, hogy az emberek jarjanak szifrésre, és
vigyék le avirusszintjiiket olyan alacsonyra, hogy ne fertdzhes-
senek tovdbb” - ad rovid torténelmi ttekintést Tetlak Ors
nemzetkozikapcsolatok szakértd.

Kép: Profimedia — Red Dot / Magnum Photos



AIDS-beteg kismamdk a jarasi korhdz varétermében. Malawi, Chiradzulu korzet, 2004

Arégiotjolismerd szakemberarrais felhivjaa figyel-
met, hogy ma mar széles korben hozzaférhetd ingye-
nes kezelést biztositanak az érintetteknek, aminek egyik
részétamegel6zésre iranyuld, Ggynevezett PEP (post-
exposure prophylaxis) tablettakjelentik. Ezek esemény
utani pirulaként mikddnek, alehetséges HIV-fert6zés
utan 72 6ran beliil kell bevenni a tablettakat. Emellett
egyre tobb férfivallalkozik dnkéntes kortilmetélésre is,
amirdl bizonyitott, hogy tovabb csokkenti a megfert§z6-
désesélyét.

,Alegtobb energidt jelenleg a megeldzésre forditjdak. Ahol a leg-
inkdbb tetten érhetd a fejlodés, az taldn az anydrol gyermekre
vald dtfertdzddés kérdése, ami azért is fontos, mert a betegség-
ben elhunyt sziil6k drvdinak a sok megprébdltatds mellett nem
kell csecsem&koruktol még a HIV-velis megkiizdeniiik” - teszi
hozza Tetlak Ors.

,NINCS SENKI, AKI ELVIHETNE AZ ISKOLABA”
»Anydm meghalt. A mostohaapdm elkergetett minket a hdztol
abatyammal egyiitt. Abbahagytam aziskoldat, mertnincs senki,

aki elvihetne oda. Egyébként sincs pénzem iskoldra, még ételre
sem” - mesél életéréla 16 éves Bantubonke egy, az AIDS-
arvakiskolaztatasarél sz6l6 tanulmanyban.

SzakértSk szerinta HIV-pandémia, a kezelések elma-
radasamais konzervaljaaszegénységet, a gondozo nél-
kil maradt gyerekeknek pedig olyan veszélyekkel kell
szembesiilniiik, mint a szexualis ergszak, a kizsakmanyo-
las, az ongyilkossag, a gyermekmunka. Az arvak nagyobb
eséllyel lesznek virandésak serdiilkorban, és az isko-
latis hamarabb hagyjak el. Tovabb stlyosbitja a helyze-
tetakrizisgondozas és az abbdl fakadd bels6 migracio.

A tanulmanyidézi példaul a16 éves Thembdt, akinek édes-
anyja haltbele a betegségbe. Nem volt senki, aki vigyaz-
zonrajuk, ezértegyik rokonukhoz mentek, aki késébb
szintén elhunytabetegségben, ezért vissza kellett men-
nitika falujukba, ahol egy masik rokonuk gondosko-

dik réluk. Amikora gyermekek elveszitik a sziileiket,
aszocialis munkasok vagy renddrségi tisztvisel6k akar
birésagivégzés nélkiilisideiglenes gondozasba helyez-
hetik 6ket. Gyakran szomszédokhoz, baratokhoz vagy
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rokonokhozkeriilnek, amiga birésag nem donta végleges
elhelyezéstikrdl.

Amikoraz arvak 4j gondozékhoz keriilnek, sajnos
anevelGsziil6k gyakrana hazimunka elvégzését varjak el
ahazifeladat megcsinalasa helyett, és sokszor rosszabbul
bannak veliik, mint biol6gia gyermekeikkel. A kényszer-
foglalkoztatas és a kamaszkori sztil6vé valas szintén aka-
dalyozzaaz oktatashoz valé hozzaférést, amikiilondsen
azért problematikus, merta kézépiskolai tanulmanyok

elmulasztasaa HIV-fert6zés egyik f6 kockazati tényezdje.

Sajnosaz semritka, hogyaz AIDS-arvak serdiil6ként
atestiiket bocsjjtjak aruba. Dél-Afrikaban a problémat
fokozza, hogy akérnyezd orszagok szexmunkasaiis ott
probalnak boldogulni, ezek a tényezdk pedig nem ked-
veznek abetegség elleni kiizdelemnek.

,Amikor a mozambiki hatdaron jartam, lattam fiatal lanyokat,
akik szazasdvaliiritették az Gvszerautomatdk tartalmdt a tdskd-
jukba. Dél-Afrika ebbdla szempontbolis kozpontnak szamit” -
hivjafela figyelmet Tetlak Ors.

EGYHAZI ES CIVIL SZERVEZETEK NELKUL
OSSZEOMLANA A RENDSZER

Az AIDS-arvakiskolaztatasarodlirt tanulmanyban a meg-
kérdezett fiatalok tobbsége azt allitja, hogy a szegénység
miatthagytaabbaaziskolat. A haztartasokjovedelme
sokszor nem elegendd a gyerekek tandijara, kozlekedé-
sére, sem aziskolai egyenruha megvasarlasara. ,Nem
eszem aziskoldaban, csak vizet iszom, amikor a tobbiek ebédelnek.
Nincs meleg ruhdam” - arulta el a 15 éves Nombulelo.

Egy masikrésztvev{ arrdlis beszamolt, hogy az ott-
honiszegénység miatt zaklatjak az iskolaban, legtobbeket
pedig éppenasziileik betegsége miatt ér megbélyegzés,
kirekesztés. A gyerekek tanulmanyi eredménye egyéb-
ként marjoval azelStt romlanikezd, hogy arvavaval-
nanak. A betegséggel kiizd§ szeretteik apolasa, a halal
arnyéka mar 6nmagaban olyan terhet ré a fiatalokra, ame-
lyekkel képtelenek egyediil megbirk6zni. Amikor a fel-
néttek kozlil valamelyik vagy mindkét sziil6 beteg lesz,
agyerekeknek ott kell hagyniuk az iskolat, hogy gon-
doskodjanak réluk. ,Kiestem aziskoldbol.. hogy segitsek
anydmnak zoldséget eladni. Most minden nap esziink” - meséli
akutatéknaka17éves Nandipha.

A gyerekekrdlvald gondoskodds természetesen az dllam fel-
adata lenne, de a dél-afrikai gyermekvédelmi ellatorendszer
messze nem igy néz ki, mint az eurdpai. Civil szervezetek, egy-
haziszervezetek nélkiil a helyzet teljesen tarthatatlan lenne, de
arendszerbe keriilt fiatalok élete még igy is legtobbszor kildtdsta-
lan. Eleve poszttraumds stressz szindromaval keriilnek az allami
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gondozdsba, nehezebben viselik a lelki terheket, az életiik pedig
gyakrankisiklik. Reménykedésre ad okot, hogy Dél-Afrikdaban
is érvényben van az a nemzetkozi konvencio, amely biztonsa-
gos éslegdlis 6rokbeaddst tesz lehetdvé, ami elsdsorban azért
fontos, hogy azemberkereskedelemtdl megdvjdik a gyerekeket” -
mondjaanemzetkozi kapcsolatok szakértdje.

Vannak olyan szervezetek, példaul akeresztény All
God’s Children International (Mind Isten gyermekei),
akik olyan kicsik 6rokbeadasavalis foglalkoznak, akik
magukis megfert6zddteka virussal. Amiétaaz allapot
ilyen magas szinvonalt kezeléssel tarthaté kordaban, aleg-
tobb fejlett orszag eltorolte a HIV-fert6zottek bevandor-
lasikorlatozasait. A tévhitekkel ellentétben a kezeléseknek
koszonhetéen maa HIV-pozitivemberek hosszi életet
élhetnek, és nemjelentenek veszélytakozosségekre. Talan
vanolyan olvasénk, akia cikk hatasara elgondolkodott
azon, hogy esetleg sanyar( sorst afrikai arva gyermeket
fogadna 6rokbe, am Magyarorszagrol ez a folyamat rend-
kiviil bonyolult és koltséges: az utanajarason tal fedezni
kell akiutazast, az ott-tartézkodast, ajogi képviseldt, a tol-
macsot ésaz eljarashoz kapcsolodo egyéb koltségeket,
ami sokmilliés végosszeget €s tobb évig elhtiz6do eljarast
jelent. Havalaki elég elszantsagot és er6t érezahhoz, hogy
orokbefogadjon, Magyarorszagon minden évben koriilbe-
lilkétezer nehéz sorst gyermek varja, hogy szeretd, gon-
doskod¢ sziil6khoz keriilhessen. ¢

/

HIV-HELYZET MAGYARORSZAGON

Hazank nem tartozik a sulyosan fert6zott
orszagok kozé, néhany ezer regisztralt
fert6zottrél tudunk, AIDS-arvabél pedig vagy
nincs, vagy annyira kevés van, hogy elérhetd
adatbazist sem vezetnek a szamukrél. Aggaszto
ugyanakkor, hogy tovabbra is sok olyan felnétt
beteg van, akit csak az AIDS-stadiumban sziirnek
ki. Pedig a korai felismerés egyet jelent azzal,
hogy a fert6zott kiegyensiilyozott és hosszi
életet élhet a diagnézissal. Magyarorszagon
allamilag finanszirozott, korszerii terapias
kezelésben részesiilnek a HIV-fert6zottek.
Minden varmegyében miikédik anonim, ingyenes
szlir6allomas, a févarosban tobb helyszinen is:

a sziir6helyek aktualis listaja megtalalhaté tobbek
kozott a www.hivszures.hu oldalon.

/




A Média a
Csaladeért-dij
Oktober jelc’jltjei_l

Média a
Csaladért-dij

KRUDY TAMAS

.Hihetetlen, de a végére pozitiv

lesz a mérleg”
N&k Lapja

A Média a Csaldadért-dfij
fé tdmogatdja:

Kilhoni Média
a Csaladért-di

MARKOVICS ANNAMARIA
Megdllithaté-e a népességcsdkkenés?
Hét Nap

A Kulhoni Média a Csalddért-dij f& tdmogatdja:

A jeldltekrdl szold ismertetdt és a jeldlt munkdkat megismerheti
a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jeldlését is vdrjuk.



SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

& ,Egyerddfolyamatosan valtozik, millionyi 4tala-
kulason megy keresztiil - alevelek kicserél6d-
nek, az erdétalkoté egyes fak jellemzSen csak par
szaz évig élnek -, ennek ellenére akar évmilliokon

pwon

atugyanarrdl az erd61r61 beszéliink, mikozben

kizaré6lag a helyszin valtozatlan.
Hogyan beszélhetnénk ugyanarrél az erdd-

16], haaz évszazadok soran az azt alkotd elemek
az utols6 molekulakig mar szamtalanszor lecse-
rélédtek?” - teszi fel a kérdést Virdgvolgyi Istvdan
kurator Dezsd Tamds: ,, Hipotézis: Levél minden”
cimd kiallitasanak bevezetd soraiban.

Dezs6 Tamas korabban olyan munkakkal valt
elismertté anemzetkodzi milvészeti életben, mint
a2000-es évek végén, Magyarorszagon késziilt
sorozata, a,Here, Anywhere”, vagy a2010-es
évek elején, Romaniaban késziilt fotdesszéje,
a,Notes foran Epilogue”, amelybdl konyvis
késziilt2015-ben, a neves Hatje Cantz kiad6 gon-
dozasaban. Ahogy egy 2021-es interjuban fogal-
mazott, akonyv megjelenése 6ta ,atmenetileg
abbahagytam a fénykeépezést, és filozofiat kezdtem
olvasni, tanulni, ami mostanra a f6 tevékenységemmé
valt. A Hypothesis: Everything is Leaf ennek a tanuldsi
folyamatnak a része, gondolatkisérletek halmaza, ami-
ben haszndlom a fototis.” A kiallitason erdei t3jképek,
falevelekr6l, mikroszkopikus méretd izeltlaba-
akrdl, 19. szdzadi névényi metszetekrsl késziile
nagyméret( fotografiakon at utazhatunk Dezsé
Tamas intim, fontos kérdéseket boncolgatd, filo-
zofikus vilagaba.

Akiallitas megtekinthet§ szeptember22. és
december23.kozotta Robert Capa Kézpontban
(1065 Budapest, Nagymezd u. 8.).
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Dezs6 Tamds: Metszetek, 2016-2022 (részlet), archiv pigmentnyomatok, 19. szazadi brit
és francia mikroszkoép-targylemezeken évé novényi metszetekrél késziilt fotografiak
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eqyikiinkben sem
meriilt fel, hogy mi
ne eqyultl legyink

Janklovics Péter szinész, humorista, feleségét is a szinhaznak kdszonheti,
Janklovics Natasa egyik elsé ,kozonsége” volt stand-upos szarnybontogatasai-
nak, igaz, akkor még a szinészbuszban iilve. Mikozben fiuk sulyos ételallergia-
janak hatasdra Natasa egy sziil6tamogato és érdekvédelmi civil szervezet
elnokeként és szdvivjeként mindent megtesz, hogy kell6 figyelmet kapjon ez
a teriilet, a humor, az egyiittlét 6rome tovabbra is korbedleli az életiiket.

-17 évevagytok egyiitt, 9 éve pedig hazasok. A székesfehérvari Vorosmarty
Szinhazban ismerkedtetek meg, mesélnétek errg1?

Natasa: A Gor Nagy Maria Szinitanoda még ezelStt kapcsolédasi pont volt, csak nem
egyszerre jartunk oda. Székesfehérvarra Peti vendégszerepelnijott, én akkor mar ott
dolgoztam, kerestem a helyem szinészként, rendez8asszisztensként. A Di6tordben
talalkoztunk.

Péter: Ebben az idGszakban minden évben volt ott két-harom bemutatém, eleinte ven-
dégként, majd kés&bb szerzédtetett isa szinhaz. Sokat dolgoztunk egytitt Natasaval,
kozoslettabaratitarsasagunkis.

Natasa: A szinészbuszban, ami Budapest és Székesfehérvarkozott szallitott minket,
mogottem iilt, és hiizogattaa hajam, amiazért mar gyanis volt, hiszen ez maraz évoda-
banis tobbetjelent, és nekem is nagyon tetszett Peti.



Péter: Sok idSt toltoteiink egyiitt tarsasagban, igy felttint
ahianya, amikoregy nyari sziinetben egy hétig nem talal-
koztunk. Egy k6z6s bulizas utan gondoltam, hogy most
mar elhivom, hogy iiljiink be még valahovi, 6 nemet
mondott, végiil a baratunk tett ki minket a kocsijabdl,
hogy menjiink. Onnan szamitjuk a kapcsolatunkat, ami-
koravendéglatéhelyen azt mondtak:, A szerelmespdrnak is
zdroravan.” Hazakisértem, majd faradtan, de boldogan én
ishazasétaltam.

Natasa: Amilyen bizonytalanok voltunk eleinte, olyan
stabilakapcsolatunk 17 éve.

- Miragadott meg akkor titeket a masikban?

Péter: A kedvessége ésaz, hogy havalamitelakarérni,
azértteljes odaadassal kiizd.

Natasa: Peti maraszinészbuszban ,végighaknizta”

az utat, a tobbiek marakkor mondtak neki, hogy stand-
upolniakellene, nagyon szérakoztat6 volt. Az is felt{int,
hogy szeretnek vele egytitt dolgoznia kollégai, akar szi-
nészként, akar most,a Dumaszinhizban, aminagyon
imponalt. Esa megbizhatésaga s fontos, hogy lattam
benne a gyerekeim apjat.

- Péter, te komolyan vetted a hetedik, sokak szerint viz-

valasztd évetakapcsolatotokban, és ekkor ,merted”
csak megkérni Natasa kezét. >
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Péter: Ez azért csak félig volt komoly, bar valéban volt
olyan kapcsolatom, amihétévutan ért véget. Tudtam,
hogy Natasanak fontos a hazassag, és nekem sem volt
ellenemre, mindig Ggy éreztem - és hala Istennek, érzem
mostis—, hogy vele szeretném leélniaz életemet, massal
el sem tudnam képzelni.

Natasa: Nekem 6 voltaz els6 nagy szerelem az életem-
ben,a17évalattegyikiinkben sem mertlt fel, hogy mine
egyuttlegyink.

- Els6 gyermeketek, egy kisfiti 6t évvel ezeltt érkezett,
éppen Péter negyvenedik sziiletésnapjan. Azt olvas-
tamroélad Péter, hogy ,rettegtél” az apasagtél, de mikor
megsziiletettafiad, mar magad sem értetted, miért.
Hogy zajlottle benned ez a folyamat?

Péter: A felelGsségtdl nagyon féltem. Aztan amikor meg-
sziiletika gyereked, egyszeriien 6 lesz fontos, és a fele-
16sség jon magatdl, nem kell eréltetni. Nem beszélve

az oromrol. Két-harom éves volt David, a nagyobb fiunk,
amikor radobbentem, hogy mit hagytam ki eddig az éle-
tembdl, ésazértis,duplaztunkra” ilyen hamar. Most mar
otttartunk, hogy Toth Eduval, akinek szintén két fia van,
allitunk 6ssze egy mtsort az apasagrol, az apa-fiakapcso-
latrél. Szeretnénk tovabbmenniannal, mint hogy milyen
vicces helyzeteket sziil példaul egy pelenkacsere. Eddig
szinpadon szinte egyaltalan nem beszéltem a gyerekeim-
r6l, mostjon el ennek az ideje.

- Milyen anyukanaklatod Natasat?

Péter: A legjobbnak az egész vilagon. Havan barmi, ami-
ben biztos nem hibdztam az életemben, akkor ez az: pon-
tosan tudom, hogy barhova megyek, alehet& legjobb
kezekben vannaka gyerekeim. Mindig tudtam, hogy téle
szeretnék gyereket, senki mastdl, ez is hozzdjarultahhoz,
hogy 6t vettem feleségtil.

- Natasa, téged hogy valtoztatott meg az anyasag?
Natasa: En mindig is agg6dés voltam, igy ebben nem
sokatvaltoztam. Nagyon vagytam mar gyermekre, volt
néhany honap, amikor szerettiik volna, de nem jott, igy ez
azidbszakavagyakozassal telt. Amikor pedig megfogant
Dévid, az végtelen boldogsag volt. O ésa testvére, Beni
isnagyon nyugodtbabak voltak. A masodik gyerek érke-
zésére maregyébkéntis sokkal lazabbak lettiink, ahogy
alegtdbb sziils. Mar egy éve egyiittis eljatszanak, pont
tegnap mondta David, hogy neki Benialegjobb baratja,
vele szeretalegjobban jatszani.
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Még a nagyobbik fiunk,
David is belenott ebbe, figyel
arra, hogy o se egyen olyat,
ami Beninek arthat. Amikor
az ovodaban pisztaciafaqyi
volt, nem kert belole.

- Beni haroméves; tizenkilenc honapos koraban deriilt
ki, hogy tobb di6- és mogyorofélére allergias, de mar
néhany hénaposan is mutatta ennekjeleit. Hogyan
hatottezazallapotaz életetekre?

Natasa: Ot hénapos volt Beni,amikor piros péttyok jelen-
tek meg a szaja koriil, elkezdtek tovabbterjedniazarcan,
majd elmaltak. Leszaladtam a haziorvosi rendelébe, ahol
tanakodtunk, hogy milehet ez. O akkor még anyatejes
volt, én ettem egy olyan salatat,aminek di6 volta tetején,
ésigyadtam puszit neki. Ez két hét mtlva megismétls-
dott, deigazan semaz orvos, sema védénd nem kildott
minket tovabb kivizsgalasra. Tizenkilenc hénapos kora-
ban David kesudiét uzsonnazott, és adottegy szem, teso-
di6t” Beninekis. O bevette a sz4jaba, elkezdte ragni, és
azonnal megjelent meginta pirossag azarcan - és ekkor
allt 6ssze akép, hogyaz én salataimban sem a di6, hanem
akesudio lehetettabaj. Ez egy péntek este volt, hét-

fén mar dr. Csaki Csillanal voltunk, aki Magyarorszagon
azallergologialegtekintélyesebb szakembere. A bor-
teszten, majd amolekularis vértesztelésen is igazolo-
dottazallergiaa pisztaciara, a kesudiéra ésamogyoréra.
Mikor kézhez kaptam aleletet, éslattam, hogy milyen
stlyosahelyzet, hogy potencialisan halalos kimene-

tel anafilaxias sokkalakulhatkinala, el6szorazt hittem,
hogyvége az életemnek. Nagyjabél hdrom hénap volt,
amig megnyugodtam, azdltal, hogy informaciot gyj-
tottem. Ma mar nem szorongok, gy latom, hogy ez egy
allando helyzetelemzés, egyiittlehet élnivele. Utazunk,
jarunk étterembe, rendeliink ételt, de kell egy plusz
odafigyelés.

Péter: Enazérteztegy kicsit mashogy éltem meg. Ugy
gondoltam, hogy igen, innentdl ezeket a magokat keriilni
kell, erre oda kell figyelniink, de ez nem olyan nehéz fel-
adat. Biztos voltam benne, hogy Natasa ezt nagyon



komolyan veszi,ami egyrészt megnyugtatott, masrészt
valakinek - nekem - képviselnikellett a masik polust
is,ahelyzetoldasat, hogy egyensulylegyen. Talanaz én
reakciém ttl enyhe volt, de igy talan érthetd, hogy miért.
Amialegfontosabb, hogy mind a ketten biztosaklehe-
tiink benne, hogy a masik tudja kezelni (egyediil is)
ahelyzetet.

Natasa: Ez egyébkéntjellemz6, hogyaz édesanyak és

az édesapak nagyon masképpen reagalnak, amikor érke-
zikegy ilyen diagnoézis. Sokat elmond errélaz is, hogy

az online tdmogatoi csoportunk tagjainak 95%-ané.
Januarban meghalt egy hétéves kisfia, miutan az isko-
laban mogyordét tartalmaz6 édességet evett - ez utan
atragédia utan alakult mege csoport néhany anyuka-
javala sziil6tamogat6 és érdekvédelmi szervezetiink,

az Anafilaxias Allergiasokért Egyesiilet. Az egyik leg-
f6bb megallapitdsunk, hogy nemcsaka gyermek, hanem
az egész csalad kap diagnoézist. Még a nagyobbik fiunk,
Davidis belendtt ebbe, vigyaz Benire, figyel arra, hogy

6 seegyen olyat,ami Beninek arthat. Amikoraz 6voda-
ban pisztaciafagyivolt, nem kért bel6le, mert ,hazame-
gyek, megpuszilom, és nehogy bajlegyen belSle”. Sajnos
egyébkéntazajellemz6 -ahogynalunkis tortént -, hogy
id6be telik, mire kideriil egy ilyen allergia, igy alegfonto-
sabbnakazt tartom, hogy tlinetek esetén (legyen az élel-
miszerre, gyogyszerre, latexre, darazscsipésre, de akar
hidegre vagy fizikai megerdltetésre adott reakcid) min-
denképpen kezdjék meg a kivizsgalast.

- Natasaaz egyesiilet elnokeként, szovivdjeként egyér-
telmten ,felhelyezte a térképre” eztaz eddig 1ényegé-
ben képviselet nélkiili iigyet, de parként is szoktatok
nyilatkozni err6l.

Péter: En inkabb ,kirakatemberként” vagyok ottilyenkor,
bar persze szivesen megyek, felvallalom én is. Nagyon
biliszke vagyok ra azért, amit tesz.

Natasa: Amit teszlink, mert heten alapitottukaz egye-
siiletet. Hat csodalatos nétismertem meg ezaltal, akik-
nek az 6nzetlen 6sszefogasaaz ligy érdekében hihetetlen
lendiiletetad, hogy meneteljiink a céljaink felé! Sajnos
azitthonitragédia nyoman tortént csak robbanasszerd
valtozasabban, hogy a dontéshozok, a szélesebb tarsada-
lom komolyan vegye ezt a helyzetet. Ma mar ott tartunk,
hogy fel vannak szerelve az iskolak adrenalin-autoinjek-
torral, a pedagégusokat képzésre kiildik, alegnagyobb
magyar kozétkeztets kivette a szandék szerinti meni-
jébdla foldimogyoro- és dibféléket, alegfrissebb fej-
lemény pedig, hogyazalapvet§jogok biztosa tettegy

allasfoglalast, miszerint ezeknek a gyerekeknek bizto-
sitanikell a biztonsagos kornyezetet, tehat ezt javasolt
aminisztériumnak rendeletbe foglalni. Kidolgoztunk
egy protokollta Magyar Allergoldgiai és Klinikai
Immunolégiai Tarsasaggal (MAKIT), amely az oktata-
si-nevelésiintézmények szamara egyértelmden szaba-
lyozza, miateendd, ha diagnosztizaltanafilaxias allergias
gyermekiratkozik be az intézménybe, valamint milyen
altalanos felkésziltséget kell biztositaniarraaz esetre, ha
az életveszélyesallergias roham korabban nem diagnosz-
tizalt gyermeknél 1ép fel. A protokollta szakmai szervezet
benygjtottaa minisztériumba, sajnos a tanévet még ugy
kezdjiik, hogy nincs rendeletszint( szabalyozas a mini-
mumfeltételekrdl, de nagyon bizom benne, hogy ez
hamarosan rendezddik.

Péter: Hihetetlen, hogy mindeztalig tobb mint fél évalatt
ércékel!

Natasa: Dr. Csaki Csilla, az egyesiiletink szakmai veze-
t6je olyan orvos, aki nem hagyja abba a betegeirél valo
gondoskodastarendelés végeztével. Felkereste az ELTE
Pszichologiai Intézetének egyik tanszékét, és kezde-
ményezte egy olyan terapia kidolgozasat, amely segit-
hetaz érintett szlil6knek, hogy megbirkézzanak ezzel
astlyos helyzettel. Egy évvel ezelSttelis indultaz elsé
ilyen csoport egy doktoranduszhallgaté vezetésével.

-Visszatérve ratok, Péter tovabbrais becsempészi
aszoérakozastaz életetekbe?

Natasa: Amikorakapcsolatunk kezdetén bemutattam
valakinek, mindig az voltareakci6, hogy,6 otthonis
ilyen?”. En pedig mondtam, hogy tulajdonképpen igen. Es
ezazétasem valtozott. Sokat nevetiink.

Péter: Aki standupol, sajat magat visziaszinpadra, ezt
nem lehet nem 6nazonosan csinalni, kiilonben lebukik

az emberakodzonség elStt. A sikeres humoristak olyanok
aszinpadon kiviilis, mintamilyennek a szinpadon mutat-
jak magukat. A nagyobbik fiunk ram titétt, benne is kicsit
tobb exhibicionizmus vanaz egészségesnél. Igen érdekes
meglatasai vannakavilagrol!

Natasa: Torekedtiink egyébkéntarrais, hogya gyerekek
sziiletése utan is megoérizziink valamennyit a korabbi éle-
tiinkb6l. Mivel nagyon szeretiink utazni, mar egész kicsi
koruktol vittiik ket magunkkal, Beni példaul harom-négy
hénapos volt, amikor eurdpai kdritra mentiink autoval.
Jolviselik, rugalmas gyerekekké valtak ezaltal, de akaran-
ténhelyzetben ishasznosvoltezarugalmassag, és persze
az apa-flai kapcsolatrais nagyon kedvezéen hatott, hogy
végre otthon is tobb idét tudtunk egyiitt tolteni. ¢
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A titok olyan, mint a fekete lyuk, amelynek mentén meggorbiil a fény, vagyis
masok a reakciok, arulkodik a viselkedés. Mi zajlik ilyenkor legbeliil, és
hogyan hat a kornyezetiinkre, ha kimondhatatlan, masok el6tt elhallgatott
tényeket cipeliink?

Atitkoklétezését szinte természetesnek vessziik, és a kultirank is timogatja a kiala-
kulasat és fenntartasat. Ismerjiik a félrevezetd és hamis mondasokat: ,amir6l nem tud,
aznem f3j” (dehogynem), vagy,ajo hazassagalapjaajol 6rzott titok”. Pedigalegtobb
esetben érezziik, hogyarejtély bomlasztjaa csaladot, ezért vagyunkra, hogy 6szintén
kapcsolédhassunk és megnyilhassunk a masik el6tt. Mindekozben alegtobben mar
aztis megtapasztaltuk, hogy a titok ismertté valasa pozitivan hathata csaladtagokra és
akapcsolatokra: ez tortént/ezt tette, de megoldottuk/felallt bel6le/megbanta, és meg-
valtozott”. Akkor miértis olyan nehéz megtornia csendet?

,Aterdpids rendeldben szotlanuliil a csaldd. Janos lehajtott fejjel maga elé néz, most mondott el
egy nehéztitkot, amelyet évek 6ta hordozott magdban. A tobbiek kiilonbozoképpen reagdlnak. Bea,
Jdnos felesége figyeli a tobbieket: § tudott a titokrdl, de eddig nem beszélhetett rla. A mdsodik gyer-
mek, Jankd débbenten tekint korbe, keresi a szemkontaktust a tobbiekkel. Fruzsi, a hiiga magaba for-
dul. Anna, a legkisebb lany sir. Ekkor megszolal Peti, a legiddsebb kamasz: JEnmar régenrajottem.
Osszedllt. Azt hittem, mindenki tudja, csak inkabb nem beszéliink rola..”

Atitok és akiilonboz6 csaladtagok viszonya eltérd, de az elhallgatott informacio6
mindenkire hatassal van. Ennek az az oka, hogy az nemcsaka titokgazda (a titok tulaj-
donosa) szamarajelentds, hanem a titokhordozo (nem az 6vé a titok, de tud réla, és val-
lalta, hogy ismeretlenségben tartja a fontos masok szamara) és a titkot nem ismerd, de
érintett személy szamarais. A titok igy egy jol koriilhatarolhaté személykort éring, akik
valamilyen kapcsolatban vannak egymassal. Tavolodva ezektdl a személyekt6l és kap-
csolatoktdl, a titok fontossaga hatvanyozottan csékken. Igy példdul, ha tudomést szer-
zlink egy indiai csalad rejtélyérdl, az bar meglepd lehet, de nem valik szamunkra titokka,
mivel arealitasunkat nem érintiaz & titokkal terhelt valésaguk.

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a titok tulajdonosa cipeli alegnagyobb ter-
het, pedig a kimondatlan dolgok nemcsakaz 6 életét nehezitik meg, hanem minden érin-
tettét. Mertatitok olyan, minta buborék a pohar sz6daban: a buborékot szén-dioxid
alkotja, amely kiilonbozik az 6t koriilvevd viztdl, és megtoria folytonossagat. A titok is
afolytonossagot megtord realitdsbuborék, amelynek a hatésa a titkot nem ismeré kor-
nyezetre zavard, feszitd. A buborék felfelé torekszik, am ez egyben a végét isjelenti. A tit-
kot cipeld ember nyomaszté és szinte lehetetlen feladatot vallal azzal, hogy a buborékot
avizben szeretné tartani. E16bb-utdbb ugyanis minden buboréknak ugyanaz a sorsa:
felszinre jut, és bar gazként tovabb létezik, de buborékként megsztinik.
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A GYERMEK
ERZI A TITOK
ELSZIGETELO
HATASAT,

biztonsagerzete megrendul,
es megtalalja szorongasanak
a targyat valami olyanban,
ami egyebkent nem lenne
féelelmetes szamara.

b

A TITOKGAZDA TERHEI
Atitok tulajdonosa folyamatosan kettésséget hordoz.
Ugy kell tennie, mintha az elhallgatott dolog nem létezne,
vagyis gy kell hordoznia a buborékot, mintha realitas-
folytonossagot tapasztalna. Ez komoly szellemi éslelki
eréfeszitéstkivan, amitébbnyire megviselia titok 61z6-
jét. Haatitok rejtve is marad, a titokgazda lénye a titok
koré szervezddve atalakul. A titokgazddnak arrais tigyel-
nie kell, hogy a viselkedésében és areakcidiban leplezze
atitokra gyakorolt hatdsat. Olyan ez, mintha egy kincset
folyton el kell rejtenie egy liszteszsakba, am kozben arra
isvigyazniakellene, hogy nelegyen lisztes akeze.
Miértnem elég egyszer elrejtenia titkot? Mert nem
hagy nyugodni, el6 kell venni, nézegetni, megvizsgalni,
ellendrizni. Régota ismertlélektani tény, hogy haegy
gondolatot vagy képet szandékosan ki szeretnénk szo-
ritaniaz elménkbdl, azzal éppen ellenkezd hatast ériink
el. ,Ne gondolj egy piros pottyos elefantra!” - Es maris
mindannyiunk lelki szemei el6tt megjelenik a furcsa
allat. Ha most 6t percig tilos lenne a piros pottyos ele-
fantra gondolnunk, azt vennénk észre, hogy lelki sze-
meink elé folyamatosan bektszik az allat. fgy vagyunk
atitkokkalis. Nem szabad kimondanunk, megoszta-
nunk masokkal, de csakazjara fejiinkben, hogy nehogy
elaruljuk magunkat valamiképpen. Az elnyomott gon-
dolatok gyotornek és kinoznak, szinte kényszeresen
ezek koriil forognaka gondolataink. Ellendérizniink kell
kapcsoldodasunkataz elhallgatott ténnyel, az esetle-
ges titokhordozéval és a titkot nem ismerdkkel is. Nem
tudunk nem erre gondolni. Orlédiink és visszatérd kér-
déseket mantrazunk: Mit mond rélunk az, hogy ez a tit-
kunk van? Mitorténne, haismertté vilna? Hogyan
6rizhetnénkjobban a titkot, hogy ezt megel6zziik? Mi
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lesz atitok jovGje? Nem arultuk-e el a titkot valamivel?
Megbizhat6-e a titokhordozd, hogyan alakul vele a kap-
csolatunk? Tudatlanok-e a titkot nem ismerék? Hogyan
hatrajuk a szamukraismeretlen titok? Hogyan szaba-
dulhatnank mega titoktdl? Ezzel, mint egy szobano-
vényt, gondozzuk is a titkot.

Atitok egyre inkabb hazugsagok forrasava valik,
hiszen sok mindent kell elhallgatni vagy megvaltoztatni,
hogy rejtve maradhasson. A torzitott, am hianytalannak
abrazoltrealitas és a valodirealitas kozotti hajszalrepe-
dés, majd repedés, végiil szakadék kezelése annyi ener-
giatveszel, hogy szinte felemésztiaz embert. Kozben
az elhallgatottinformaci6 6rzgje kénytelen megtagadni
asajatatlathatosagat és hitelességétis, hiszen egyre
tobb minden rendezddik a titok koré. Mivel cipelése lel-
kileg megterhelG és jelentds stresszt okoz, ezérta titok-
gazda sokszor tudattalan kisérleteket tesz a felfedésére,
hogy megszabaduljon a stlyatél. Elszolja magat, utalaso-
kattesz, majd kémleli a kornyezetét, hogy megsejtettek-e
valamitaz elhallgatottinformaciébol.

AKI NEM ISMERI A TITKOT...

Egyszerl szodafogyasztokénta poharban 1évé buborék
tartalmaval tobbnyire nem vagyunk tisztaban. Igazabol
csakaztlatjuk, hogy ,van ott valami”, amia viz folyto-
nossagat megszakitva gdmbszertien, zartan vanjelen.
Az elhallgatottinformacid is megszakitja a folytonossa-
gotakapcsolatban, hiszen tudatosan vagy tudattalanul
észleljiik, hogy ajelenségek, az események, a viselkedés,
illetve a kommunikaciés és metakommunikacios tartal-
maka titok koré rendez6dnek. Ezért fordulhatels, hogy
egy titkot valaki egyszer csak villamcsapasszerten felis-
mer. Ezaradobbenés gyakran félalomban vagy alomban

Kép: Kristina Flour / Unsplash



torténik, amikorarealitas és racionalitas szabalyai fel-
oldédnak. Sokan szamolnak be arrélis, hogy az elhall-
gatott tény megismerésekor hatalméaba keriti 6ketaz az
érzés, hogy maraddig is szinte sejtették, sétalapvetéen
mar tudtaka titkot. Hirtelen a helyiikre keriilnek a dol-
gok, arejtély utdlag megmagyaraz tobb addig tapasztalt,
eltarolttényt, amely ,nem illetta képbe”, amelyben volt
valami érthetetlen, feszitg, elbizonytalanito.
Azintimitas elengedhetetlen feltétele, hogy kozel
engedjiika masikatabels6 vilagunkhoz, és megosszuk
vele az érzelmeinket. A titok elleplezése viszont elszigetel
amasiktol, megakadalyozzaakitarulkozast ésaz dnazo-
nos viselkedést,amia titkot nem ismerd szamara gyak-
ran egy megfoghatatlan, feszitd érzéssel jar egyiitt. Mig
atitokgazdakinjaazelhallgatott esemény és az elnyo-
mott gondolatok gyotro felbukkanasa miatti fajdalom,
addiga csaladtagok fajdalmaa titok nem kozlése men-
tén megélt feszililtség és szorongas. Gyakran tapasztaljuk
atalanytalfantazialasat (a fantaziak altalaban ijesztéb-
bek, mintavaldsag), illetve (a nem kozolt valésag miatt)
abizalom hianyat,amiakar tudattalanulisjelen lehet.
A csaladterapias folyamatokban rendszeresen keresnek
meg benniinket csaladok a gyermekiik szorongasa miatt
(példaul fél az iskolatdl, a rosszjegyektd], silyosan szo-
rong az egyediil alvastdl). A sziil6kkel val6 beszélgetés
sorankideriil, hogy a gyermek védelme miatt nem oszta-
nak meg vele olyan informaciokat, amelyek pedig nagy-
mértékben érintenék 6t, mert félnek attdl, hogy hogy
kartokoznaka gyermeklelkében. Ezek a titkok gyakran
ahalal,avalasvagy egy silyos betegség koriil szervezdd-
nek. A gyermek érzia titok elszigeteld hatasat, biztonsag-
érzete megrendiil, és megtalalja szorongasanakatargyat
valami olyanban, amiegyébként nem lenne félelmetes
szamara. Haaszll6kilyenkor késszé valnak arra, hogy
agyermek nyelvén, az § szintjén beszéljenek a stlyos
témakrol, a gyermek felszabadul a nyomaszto érzések
aldl, ésa szorongas megszinik.

Atitokhordozo kiilonleges helyzetben van, hiszen valaki
mas titkat hordozza, és a titokgazdaval szembeni lojali-
tasa hallgatasrakotelezi. Ez azonban konfliktusban van
azzal, hogy lojalis szeretne lennia tobbiekhez is. Gyakran
érzi gy, hogy szorult helyzetbe keriilt, és valakit min-
denképp elarul,ami miatt blintudat és szorongas gyotri.
A titok birtoklasanak 6 is megfizetiaz arat, hiszenaz 6
személyiségébe is beépiil az elhallgatas, ami elszigeteli
aszamara fontos kapcsolatoktol.

Az, hogy mitkezdiink a titkokkal, gyakran azzal is 9ssze-
fliggésben van, hogy a csaladunkban mennyire lehetett
megosztanianehéz érzéseket, mit engedtek és tiltottak
szamunkra, biintették-e, ha kideriiltek a hibaink vagy
elmeséltiik a csalddasainkat. Vannak felnéttek, akiknek
gyermekkorukban a sajat sziileik érzelmi sziikségletei-
r6lis gondoskodniuk kellett, ezért azt tanultak meg, hogy
jobbanehéz torténeteiktsl és érzéseiktl megdvnia fel-
nétteket, ésinkabb megtartani maguknak 6ket. Masok
Ggy tapasztaltak, hogy nem bizhatnak a kdrnyezetiink-
ben, és a szamunkra fontos személyekt6l nem szamithat-
nak megbocsatasra, megértésre és elfogadasra. Megint
masokazért kezdték el arejtegetést, mert Ggy gondoltak,
ezzel megel6zhetik a konfliktus elmérgesedését.

Azalacsony intimitas ésa csaladtagok kdzott meg-
épiilt falakaltal beépiil a személyiségbe, hogy vannak
rettenetes, elmondhatatlan dolgok, amelyeket kote-
lességilink 6rizni, hogy ezaltal is védjiik a kapcsolatot,
megmenekiljiink a szégyentdl, fenntarthassuk az énbe-
csiilésiinket és a szerethetdségiink érzését. Nem meg-
lepd, hogy ezeknek az embereknek gyakran tobb titkuk
van, mintaz indokoltlenne.

A fentiek természetesen nem aztjelentik, hogy minden
szamunkra jelentds tényt meg kellene osztanunk magunk-
rél. Mindannyiunknak sziiksége van maganszférara, ahol
csakmagunk vagyunk, ésahol eldonthetjiik, hogy kivel mit
osztunk meg magunkbdél. Mindenki maga érzi, hogy a titok
mekKkora stllyal nyomjaavallae, és segitene-e neki, haegy
szakemberrel, egy barattal vagy egy csaladtaggal megosz-
tandannak cipelését. A kimondas ugyanis felszabadit, és
amegosztott teher fél teher, de ez nem kikényszerithetd,
adontésnek beliilrél kell fakadnia. A masik mérlegelendé
szempont, hogy az elhallgatott tény mennyire tartozik
amasikemberre, mennyire van hatassal az § életére. Ha
amegosztas mellett dontiink, akkoris érdemes mérlegel-
niink a titok kozlésének modjat. Lényeges, hogy ne a teher-
t6lvalé megszabadulaslegyen a kizarélagos motivacionk.
Erdemes (igy osztani meg a masikkal az érzéseinket és
agondolatainkat, hogy kdzben empatiaval és tisztelettel
fordulunk felé. Szerencsés, ha nemcsak a puszta tényeket
kozoljiik, hanem mondanivalonk onfeltarastis tartal-
maz (,azért nem mondtam el eddig, mertattdl féltem...,
aztreméltem..”). Ehhez nagy batorsag sziikséges, hiszen
sebezhetdvé tesszlik onmagunkata masik elétt. Bara titok
kozlése elGszor fajhat, de aztan felszabadit, természetessé
és onazonossa valik téle a titokgazda, a titokhordozé és
atitkotaddig nemismerd személy is. ¢
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A SZENVEDELYES EMBER ES
A SZENVEDELYBETEG KOZOTT

csaladrendszer-terapeuta, coach és felépiilt szenvedélybeteg, mar tobbszor

volt a Képmas-estek szakértd vendége. Hamarosan ezeken az oldalakon szerz6ként is
taldlkozhatnak vele. Fiigg6ségekrdl irt sorozata induljon egy vele késziilt interjdval!

@ -Csaladrendszer-terapeutaként mindig hangstilyozod, hogy a fiigg6ségek okait
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keresve érdemes a csalad mtikodését vizsgalni.

- A szenvedélybetegség - bioldgiai, pszicholdgiai, szocioldgiiai és spiritualis eredetd -
rendkiviil 6sszetett probléma. Nem vezethetd vissza soha egy vagy két dologra. Ugy
kell elképzelni, mint egy kort, amelynek az egyik cikke a genetika, egy masik, sokkal
nagyobb a kortars kdrnyezet, a baratok, lehetnek az okok kzott bizonyos életesemé-
nyekis, ésottacsaladis. Enazutdbbinal le is szoktam ragadni csaladrendszer-te-
rapeutalévén, és mert szerintem ez a legnagyobb korcikk, a csaladban 1év6 mintak,
szokasok, sémak. Ha egy kamasz gyerek példaul drogozik, gyakran megfigyelhetd,
hogy az édesapa dolgozik, nyolc-tiz-tizenkét 6rat, hazamegy, nyilik a htit, szisszen
asor, és alkohollal oldjaaz aznapi fesziiltségeit. A gyerekis atveszi ezt a mintat. Lehet,
hogy 6 nem alkoholt, hanem kabitészert haszndl, hiszen az § vilagaban a fi mar kony-
nyen beszerezhetd és divatosabb. De tulajdonképpen ugyanazt csinalja, mintaz édes-
apja, szocializacié kérdése, hogy hogyan oldjuk mega mindennapi nehézségeket.
Emellett traumakis érhetik a csaladot és a gyereket is, példaul a nagysziilok, sziil6k
halala, baleset vagy barmilyen varatlan esemény, amelyetaztan nem dolgoznak fel
acsaladban. Mert még maga az esemény sem feltétleniil okoz fiiggéségeket, a baj az,
hanem torténik meg a feldolgozas utana.



-Akonyvedben, a Flash-backben a sajat torténetedetis
leirod. Sokat elarulsz a te szarmazasi csaladodrél is.
-Igen,az én életemben abszolGt megvoltak ezek, és
akonyvemben igyekszem visszaemlékezni, mar mint
szakember tudatosan ranézni, és mindezt elmesélni.
Ko6zépso gyerek vagyok, akire altalaban kevesebb figye-
lemjut, és talan én vagyok alegérzékenyebb harmunk
koziil. Edesapam alezredes volt, ennek a pozicionak talan
gyakran része is volta'80-as években a masszivalkohol-
fogyasztas. Tobbszor agressziv volt, és nem voltj6 otthon
alégkor. Ebb6l menekiiltem. Az utca, a csavargas, a kont-
rollalatlan életmod tlint megoldasnak. A lakdtelepen
olyan kortarsakat talaltam, akik szintén menekiiltek ott-
honrél. Mindent kiprébaltunk, amit csak lehetett. Most
biztos mondhatjaaztazolvasé, hogy sok gyerek lakote-
lepenné fel, sok gyereknekiszik az apja, és mégsem lesz
kabitészerfiiggs. Ez annyiraigy van, hogy egy csaladon
beliil is masképp alakul, miis harman voltunk testvérek,
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atestvéreim is kiprébaltak szereket, de nem volt benniik
ezanagyfokilazadas. Ezaztisjelenti, hogy havan két-
harom-négy gyerekiink, nem nevelhetjiik 6ket ugyan-
olyan séma szerint, hiszen mas személyiségek, mashogy
viselkednek, mashogy reagalnak dolgokra. Nekem is
harom gyerekem van, ketté nagyon hasonld, de akozépsé
teljesen mashogy miikodik, az is meghatarozé, hogy fia
vagy lany, és akkor ebben mar mashogy kell nevelni. Pont
ettél nehéz a gyereknevelés, hogy meg kell talalnunk
mindegyik gyerekiinkben az értéket, azt,amit & tud és
azt,amiben segitség kell neki.

-Mamaregyiitt van benned a volt fiiggd tapasztalasa
ésasegit6 foglalkozastvégz6 tudasa, élménye, az egy-
korigyerek és amai sziil6 nézépontjais. Nehéz egyik-
bélatlépniamasikba, és konnyt esetleg visszaesni
abbaaszerepbe,aminem feltétleniil hasznos egy adott
helyzetben?
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-Nemilyen éles a hatar. Mindig is rendelkeztem egy
segit§attitiddel, érdekeltek az emberek, a kapcsolatok,
amiivészetek. Mintegy nagy k6tombben a szobor, ben-
nemvoltez aképesség, de nem voltlefejtve, kifaragva.
Elkezdtem egyszer(en csak csinalni. Es az évek alatt réte-
genkéntjon el6 mindez. Azt gondolom, hogy azajo segitd,
akinek minél tobb rétege van. Voltam kliens oldalon, vol-
tam én abeteg, aztan voltam 6nkéntes segits hasonld
helyzetben. A rehabon mar kénytelen voltam keresni
magamat, a kétdombben leasniahhoz, akivagyok. Aztan
tanultam a féiskolan, dolgoztam, férj és apalettem. Most
mar mindezekkel egyiitt tudom latnia 16 éves heroin-
fliggé onmagamat, akiréttaaz utcakat.

-Mondjik, hogy a fiiggé nem gyogyul meg teljesen,
csak absztinens. A segit6 Zéno tud segiteni a szenve-
délybeteg Zénonak?

- Erdekes kérdés, hogy van-e teljes gy6gyulas. Mdté
Gdborral értek egyet, hogy ez valéjaban egy mentalis
betegség, amibél meg lehet gyégyulni. Esitt belépa sze-
mélyes hitem is, hogy vajon Jézus szabaditasa részle-
gesvagy teljes tud-e lenniaz életemben. Tudom, hogy
ez egyrészt egy k6kemény szakmai kérdés, masrészt
azonban tulajdonképpen az iidvosség kérdése is, tehat
teoldgiai kérdésisegyben. Az alapszemélyiségem-

ben benne van a kontrollveszt§ magatartds, mindent
talzasba tudok vinni, ha nem figyelek oda magamra.
Elménykeresd, szenvedélyes ember vagyok. De hét, ha
megnézziik a vilagot, sokan igy vannak, az élsporto-
16k mind szenvedélyes emberek, a mesterszakacsok,
amivészek. Persze, van hatdraszenvedélyes ember és
aszenvedélybeteg kozott, de néha csak egy hajszal, ami
elvalasztjaakettSt. Nekem az a feladatom, hogy felis-
merjem, haaszenvedélybetegség bekapcsol. Mondjuk
ne menjen it munkamaniaba a szenvedélyem, a mun-
kam. De ez valoban egy folyamatos megfigyelés, egy
folyamatos onreflexi6 az életemben, amiazért egyalta-
lan nem farasztd, ez egy életprogram, tudatosan élem
az életemet, mit miért csinalok, mit miért valasztok.
Nyilvanittislehet hibazni, az érzéseim néha elvisznek.
A munkammal kapcsolatban példaul tudnom kell, hogy
nem arr6l szdl, hogy mindenkit megmentsek, magamat
pedig hattérbe szoritsam. A szenvedélybeteg cimke, 4gy
gondolom, sok esetben a felel§sség eltolasa magunk-
t6la genetikara, a szerencsétlen mualtunkra, az orvostu-
domanyra. Mondhatnam azt is, hogy szenvedélybeteg
vagyok, egy id6zitett bomba, barmikor visszaeshetek,
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hiabavan csalidom, harom gyermekem. De nem igy gon-
dolom, igenis én vagyoka felelés azért, hogy bar tGjra
drogozhatnék, nem teszem, nincs ra sziikségem, mert
asériiléseimet feltartam, azokbdl meggyogyultam.
Néhakérdezik, hogy mostanaban nem is sovargok?
Eltelt huszonkét év, a heroinra nyilvan nem, de azt szok-
tam mondani, hogy dehogynem, sévargok. Most példaul
egyjobb kocsira, megarra, hogy végre elmehessek a ten-
gerpartra, a csaliddommal. Ahogy a heroin az elfogadasra,
aszeretetre val6 sévargas volt, menekiilés, hogy a problé-
maimroél ne kelljen beszélni, ne kelljen belegondolni.

-Aztmondjak, le kell meriilnia medence aljara, hogyel
tudjunk rugaszkodni, de az aljamindenkinek mashol
van. Sok mélypontrdl kiviilalloként mar azt gondoljuk,
hogy nincslejjebb, és kideriil, hogy mégis van. Miaz,
aminek meg kell ehhez t6rténnie?

- A mélypont személyre szabott. Valaki elveszitia bank-
kartyajat, és 6sszedblaz élete, valakinek pedig semmi
nem elég, mar hajléktalan, eldrogozta alakasat és elve-
szitett mindent.. Hat én az ut6bbi voltam. Eladtam min-
denemet, kétes tizleteket kotottem, és mindig rosszul
jartam, arultam én is kabitdszert és rovid Gton bele-
buktam, vittek el a rend6rok nagyon-nagyon sokszor,



amikora'8o-as években az volt a kihallgatas, hogy jol
megvertek, aztan kiengedtek. TGladagoltam magam,
kétszer Gjraélesztettek, de nem voltelég, eljottem ott-
honrdl, hajléktalan statuszba keriiltem egyetlen 61t6-
zetruhaban. Elvonasi tiineteim voltak, napok 6ta nem
ettem, és ott talaltam magamaz Orsvezérterén. Azon
gondolkoztam, hogy a metré vagy inkabb egy troli
alaugorjak be. Vajon melyik a nemesebb vagy gyor-
sabb halal? A szenvedélybeteg alapvet§en 6npusztitd,
o6nmaga ellen forditjaa dithot, de nem gyorsan, hanem
szépen lassan, mert sokszor narcisztikus is. Széval
olyan gyorsan azért nemakartam meghalni, de bor-
tonbe se akartam menni - tudtam, hogy csalok, lopok,
hazudok. A magamfajta érzékeny gyerek a borténben
nem sokdig hiizza. Es akkor hat év szenvedés utan meg-
szodlaltahangosbemondéban egy kedves néi hang, hogy

,Orsvezértere, végallomas”. Most mar talan azt mon-
danam, hogy Isten igy iizent nekem, hogy nem ennyi
az élet, lehetjobb életed.

- Mikor lett szimodra ez a torténeta Gondvidelés jele?
- Akkor felhivtam az édesanyamat, és néhany honap
mulvalekertltem Rackereszttrra egy bentlakasos reha-
bilitaciés otthonba, ami véletlentl egy reformatus,
keresztény intézmény volt. Neklink otthon nem Biblia
volta polcon, hanema BTK, és édesapam sokszor val6-
ban felislapozta, és komolyan elolvasta nekem az oda-
ill6 passzust, hogy hany évjar mindazért, amit teszek.

A rehabon néhany honap utan mégis azt éreztem, hogy
Isten nekem mondaniakar valamit, holottelGtte azt se
tudtam, hogy létezik. Voltalakételepen is egy-két temp-
lom, ahova 6reg fejkendds néniket lattam bemenni, és
aztgondoltam, ez az 6 bulijuk. Rackeresztiron az volt
kiirva, hogy ,Isten hozott”. ElStte a korhazikezeléseknél
aztéreztem, hogy a tarsadalom alja vagyok, drogos kutya,
akit6l mindenki fél, mert ellopom a taskajat, vagy leg-
alabbis fert6z6 betegséget terjesztek. OttelGszor éreztem
azt,hogy az elfogadas, szeretet, k6z0sség, hit, remény
fogalmak mogott tartalomis van, éslehet, hogyaz éle-
tem err6l fog sz4lni.

-Aztmesélted, zarkozott gyerek voltal, most pedig
szinte élvezettel mesélsz olyasmikrdl, amiket masok
inkabb eltitkolnanak. Mikor valtott atbenned ez
akapcsol6? Mesélted, hogy a terapia soran erre sziik-
ségvolt,de azegy zart, védett kornyezet, nema média
nyilvanossaga.

- Azvoltigazabdl a gyakorloterep. A terapian megta-
nuljuk, hogy mindent ki kell mondani. Szétvertaz apad,
tok részegen? Szijjal vert? Ki kell mondani. Es akkor

az ember magahoz engedi végre azta sird kisfidt. Es
kozben hallod a masikatis, hogy ugyanezek torténtek
vellik is, nem vagy egyediil. Ha nem mondod ki, ami van,
akkor megbetegszel. Az a hivatasom, hogy ezt minél

tobben megtegyék.

-Szerinted Magyarorszagon a fliggéségek kezeléséhez,
megel6zéséhez mire lenne leginkabb sziikség?

- A prevencioban sokkal nagyobbat kellene almodni,

az oktatastkellene kicsit atalakitani. Mert minden
évben jon egy (j szer, és abban is biztosak lehetiink,
hogy a fiatalok kockazatkeresdk, és szeretik kiprobalni
az Uj meg tiltott dolgokat. Egyrészt a kortars segitést
kellene fejleszteni, mert a fiatalok a kortarsaikra hall-
gatnakalegjobban. A prevencié nem tGzoltas, hanem
egy folyamatosan jelenlevd dolog. Ezt sziiletés el6tt kell
elkezdeni, érdemes lenne errdl sziil6k akadémiajat tar-
tani. Aztan altalanos iskolatdl lehetne arrél beszélni
agyerekeknek, hogy kik az igazi baratok. Miaz, amit
szeretsz csindlni? Mi az, ami fontos neked? Es akkor
eljutunk egyszer csak a szerhasznalatig. Hetedik, nyol-
cadikban ez marvalés probléma. Azon kell dolgozni,
hogy a gyerek ne legyen egyediil, ne legyen maganyos,
el tudjamondania problémait. Ha trauma éri, legyen
elérhet6 ember, akire tamaszkodhat, nagyjabél ismerje
azellatérendszert, hogy kihez fordulhat segitségért.

Az oktatdsba be kéne tennia szocialis kompetencia-
fejlesztést, ésebben a tulporgott vilagban meg kellene
tanulni meditaciés vagy relaxacioés technikakat. Fel kel-
lene hivniafigyelmetazene,atanc,asport,az alkotas és
atermészet kozelségének fontossdgara. Ez mind drog-
prevencié. J6 lenne, havolna egyilyen 6ra, ami szemé-
lyes szinten réluk szol.

-Tudom, a keresztény Zénd mit valaszolnaerre, de
kérdezhetem most csak a szakembert? Van reményte-
len eset?

- Lehet, hogy van, de nem szeretem ezt kimondani, mert
egyrészt én aztan reménytelen esetnek gondoltam
magam, és mégis nagyon gyorsan meg tudtam fordulni,
masrészt 22 éve foglalkozom ezzel, és tudom, hogy van-
nak nagyon nehéz élethelyzetek, de segit6ként meg-
tapasztaltam, hogy minden embernek vannak rejtett
er6forrasai. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

LANDOLAS

-Kozpont, itta British Airways 002-es jarata beszél.

-BA002, hallgatom!

-Kozpont, kdzpont, kényszerhelyzetall fenn, azonnal
segitségre van szitkkségem!

-Vettem. Miben segithetek?

-Nagyon erds turbulencia lépett fel, és rosszak a latasi
viszonyok! A navigaciés rendszer meghibasodott.

-Hall6, ittakdzpont beszél! Figyeljen a forgalmi torl6-
dasra! Egy varakozasikorre lesz sziikség aleszallas elott.

-Ko6zpont, vettem. Tartom az el§irt magassagot és
iranyt.

- A szél miatti elsodrédastis korrigalni kell.

-Ko6zpont, szabad mozgasteret kérek! Biztositson
els6bbségetaleszallashoz!

-Ittakozpont. Minden adotta biztonsagos siillyedés-
hez. Kezdje megaleszallast!

-Nagyon erés akod. Nem tudom lenavigalnia gépet!

-Vettem. Pedigj6 lenne, halassanlandolnal.

- Melyikleszallopalyara mehetek?

- Harmasleszallopalya, balra, jobbra, balra, vizszintes,
ésmarkészis.

-Vettem, harmas leszallopalya. Engedélyt kérek
leszallasra!

-Engedély megadva.

-Vettem. A landolast megkezdjiik. Robotpildta kikap-
csolva. Végrehajtom a bal forduldt 9o fokra. Magassag
7400 méter.

-Ittakozpont, ne menj olyan magasra, lezuhansz!

-Tartom az el6iras szerinti magassagot, kibocsatom
afutdémiveket, az ereszkedést megkezdem.

ollo
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- Navégre. Folytassaamiiveleteta megkezdettek
szerint!

- Kézpont, kézpont! Kigyulladta bal képeny! Eg a haj-
tém! Kényszerleszallast kell végrehajtani.

- Pisilni ugye voltal? Kellemetlen lenne éppen kény-
szerleszallas kozben..

-Figyelem, figyelem! Itta piléta beszél, mindenki
6rizze mega nyugalmat! Biztonsagi 6veket bekapcsolni!

- Mitkeresittezazokni?

-Kozpont, ne térjen el a targytdl, segitsen lenavigalni
agépet! Figyelem, vészsiillyedés! Helyezzék fel az oxigén-
maszkokat! Mindenki 6rizze mega nyugalmat. A kény-
szerleszallast megkezdjiik.

- Mindjartjovok, elfelejtettem lekapcsolnia siitét!

-Kozpont, ne hagyjon magamra! Semmit nem latok
akodtdl. A gép kézivezérléssel megy. Kiengedem a fék-
szarnyakat. Helyezzék a maszkotaz orrukra és a szajukra,
ésrogzitsék aszalagot!

-Na, marittis vagyok!

-Ittnincsiranyitas! Zuhanunk!

-Lemaradtam? Mi tortént?

- Orrallefelé teszem! Nincs meghajtas! Késziilj
abecsapodasra!

-Imike, most marvégre tedd leaztarepiilét! Késé
van,indulasazagyba!

- Féklapokat kinyitni! Zuhanuuuuunk!

-Ett6lazalsészomszéd is biztosan megrettent.

-Becsapddas!

-Azakedvencvazam volt, Imike..

- Anya, holnap tigyesebben iranyits! Apa sokkal jobb
radiétorony nalad! ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

PIRAMIS

@ Itccérdelekanapsiitocte jatszotéren ahomokba épitett fa egybemozdony és a kopott,
sargalibik6ka kozott én, egy apaa sok koziil. Lehunyom a szemem, és arcomat a fény felé
forditom, mikénta szentek az oltarképeken. Kinylt, elhasznalt p6lét és egyszert sport-
nadragotviselek, egyik kezemben széttort kisautd, masikban a katicas kulacs, feleslege-
sen teletdltve vizzel, hiszen Ggysem iszik bel6le, barhogy is konyorgém. Szemem alatt
az almatlansag vords duzzanatai, térdem felsebesedett a homokba rejtett kavicsoktol,
az évtizedek 6ta ferde, tilterhelt gerincembe belehasit a fajdalom.

Forron liktetd halantékom mogott feltételes mondatok cikaznak, hol lehetnék, ha
nem itt, mi mindent csinalhatnék, hanem ezt, havolna két életem, csendil fel a Piramis
egylittes slagere nagyapamtol 6rokolt, elallé fiilleimben. Az 6reg megjartaa Don-
kanyart, gyakorlatilag gyalog jott haza, 6 hogyan térdelhetett és milyen helyzetekben,
gondolhatnék erre is, s6t, példat vehetnék réla, hiszen az én panaszaim onnan nézve
nevetségesek. A dalr6l mégsem ez, hanem a Maslow-piramis jut eszembe, az alapsziik-
ségletek rendszere, amelynek talapzatat, igy érzem, teljesen kihtiztak aldlam.

Mézes mocsar az Onsajnalat, én pedig dnszantambol térdeltem bele, és pontosan
tudom, hogy haigy maradok, szép lassan elnyel az édes, nyalkas anyag, mégis élvezettel
kortyolok bel6le, szivom fel az orromba, érzem, ahogy a stirt folyadék a tiidémbe csorog.
A fulladas elétti pillanatban a fiam hangjat hallom, Apa, nézd mit talaltam ki, megfogja
akezem, kihGza mocsarbdl, felallok, megyek utana. Piramist épitett fakockakbdl, felsé-
talaz oldalan, raiil a tetejére, és igy mosolyog, hogy muszaj nekem is utdna masznom.

A piramis tetején iilve becsukom a szemem, arcomat az ég felé forditom és elmosolyo-
dom. Nemajol végzett munka gyiimolcse ez amosoly, sokkal inkabb egy idétlen, egy-
gyl grimasz, egy olyan emberé, aki végigpanaszkodtaaz életét, aztan feltilt a tetejére
valaminek, amitnem & épitett. Aragyogd izzadsagcseppek fényls glériat vonnak a fejem
koré, bal karom a fiam vallan nyugszik, ajobb kezemben 1évé katicas kulacsot pedig
lassd, méltosagteljes mozdulattal kiszaradtajkamhoz emelem. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

MIERT DOLUNK BE
A CSALOKNAK?

Pszichologusszemmel
Az unoka cimuy filmrol

Amikor megoregsziink, olyan kiszolgaltatott
szerepbe keriilhetiink, amilyenben gyerekként
voltunk. Milyen tényezdék jarulnak hozza az id6sek
atverésekkel szembeni sériilékenységéhez?

A TORTENET

Deik Kristof Azunoka cim filmje arra késztet minket, hogy leporoljuk a gyerekkori emléke-
inket, és felidézziik, milyen volt,amikor még a nagysziileink voltak a vilag legklasszabb és

legbdlcsebb emberei, akik tiirelmes szeretettel viseltettek irantunk még azokban a helyze-
tekbenis,amikorasziileink marrank dérrentek volna, hogy eléglegyen.

Rudi felnéttkoraban is kivételes kapcsolatot apol a nagyapjaval. Rendszeresen talal-
koznak, telefonon beszélnek, tudjak egymas életének tigyes-bajos dolgait, és egyetérte-
nek abban, hogyaz életiikben nincs nagy baj, csak sok kicsi.

Egy napon azonban, amikor Rudi éppen dolgozik, a nagyapja aljas csalad aldozata
lesz. Az 6regir ugyanis egy varatlan telefonhivast kap. A vonal masik végén a hang
tapasztaltrendérnek adja ki magat, ésarrdl informalja az idgs férfit, hogy az uno-
kaja stlyos kozlekedési balesetet szenvedett, allapota kritikus, de alegnagyobb baj
az, hogy egyuttal § az okozoja is a karambolnak. Az ismeretlen megoldastis kinal,
elmondja, hogy egy tekintélyes 6sszeggel elejét lehet venniannak, hogy Rudiborténbe
keriiljon. Az aggddd nagyapa minden félretett pénzét 6sszeszedi, hogy odaadhassa
aszélhamosoknak

Kép: Forum Hungary



Késébb egészséges unokaja lattan a felismerés és
aszégyenannyiraletaglozza, hogy infarktussal kor-
hazbakeriil, ahol hosszaslabadozasra kényszeriil. Rudit
majd szétfeszitia tehetetlen dith, és a renddrség tes-
sék-lassék hozzaallasatlatva, egyediil prébalja meg fel-
gongydliteniaz tigyet.

Az id6s emberek helyzetérdl egyre tobb kiemelkedd alko-
tas késziil, amelyek tarsadalmi és kdzosségi szempontbol
isigen fontosak. Migarégiidékben a fiatalok nagymér-
tékben tamaszkodtak az idések bélcsességére és tanacsa-
ira, manapsaga gyorsanvaltozé vilag, az egyre nagyobb
mennyiségben rank zdul6 informaciéhalmaz miatta fia-
talabb generaci6 gyakran érzi igy, hogy nincs mar mit
tanulnia felmenéitdl.

Ezzel parhuzamosan az idéskortaak tekintélye is
csokken, a tarsadalom és olykor a csalad is koloncként és
megoldandé problémaként tekint rajuk, 6k pedig érték-
telennek és feleslegesnek kezdik érezni magukat. Deak
Kristof filmje azértis kiilonleges, mert érzékenyen
reflektal az id6s emberek szempontjaira, mikozben egy
olyan problémat mutat be, ami évente koriilbeliil 40-50
ezer elérehaladott korban1évé embert érint hazankban.
Vajon melyek azok a tényezbk, melyek hozzajarulnak
azid&sek atverésekkel szembeni sériilékenységéhez?

A torténet jol megmutatja, hogy akarmilyen brilians
elmék vagyunk s fiatalkorunkban, id6s emberként igen-
csak besziikiilhetavilag, ha nem rendelkeziink megfelel6
tarsas tamogatassal. A fiatal, dolgoz6 emberek mindig csak
rohannak, igy legnagyobb igyekezetiik ellenére sem tud-
nakidds rokonaikkal annyiidételtdlteni, mint szeretnének.
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Baldzs Katalin és Bene Agnes tanulmanyukban leirjik,
hogy a hiszékenység hatterébenazis allhat, hogy az id6-
sodéssel csokken a dopamin- ésa szerotoninszint, ami
negativan befolyasolja az informaécié feldolgozasat és
amunkamemoéria kapacitdsat. Mindez szerepetjatszik
abban, hogy azidéskortiak akommunikacié soran nehe-
zebben szlrik ki a fontos informacidkat, és kevésbé pon-
tosan emlékeznek bizonyos részletekre. A meggy&zési
helyzetekben legnehezebben a kézépkortak befolya-
solhatok, legkonnyebben pedig a fiatalok ésazidések,
ami 0sszefliggésben lehetazzal, hogy a kritikus gondol-
kodas képessége még nem fejlédott ki, vagy mar nem
annyira aktiv.

Ezértvanaz, hogyacsalék rendre az idgseket pécézik
ki, kihasznalva baratsagos, johiszemd, mar-mar gyerme-
kien naiv természetiiket, bele sem gondolvaabba, mek-
kora fajdalmat, traumat képesek okoznia viselkedéstikkel.
Minthaa szemiikben az idés emberek annyiralathatatla-
noklennének, hogy még az érzések is elkertilik Sket.

Azid6sebb emberek raadasul olyan korban néttek fel,
aholakimondottszdnak sulyavolt, mikézben a megrom-
lott érzékszervi funkcidik is hatraltatjak a csalas kiszd-
rését. Az unokazos csalas esetében az idGs ember Gjra
hasznosnak érezheti magat, megélheti, hogy segithet
azoknak, akikalegfontosabbak szamara, és ez az érzés
feliilir minden 6vatossagot.

Lathatjukaztis, hogya tarsadalom egy része mégis
azidGseket hibaztatjaazért, mert csalok aldozataul estek.
Ez 6sszefiiggésben leheta Robert Neil Butler altal megalko-
tottageizmus fogalmaval, amely az id6s emberek sztereo-
tip megitéléséy, illetve diszkrimindcidjatjelenti csupan
azért, mertiddsek: ,azidGsek olyan kategdriat képvi-
selnek, amely szenilis, rigid a gondolkodasban és visel-
kedésben, régi divati erkolcsiségben és készségekben, ..
afiatalok szimara megengedi, hogy az idéseket télitk
kilonbozdnek tekintsék, amielvezethetahhoz, hogy ne
emberilénykéntazonositsak Gket”.

Ilyen gazdasagi diszkriminécio, amikor csalok és
kereskeddk kihasznaljak a nyugdijas emberek bizalmat,
hogybecsapjak ket. Mostani torténetlink arrais ramu-
tat,hogy ezt nem csak az illegalisan szervezddé csalok
teszik meg. Rudi munkahelye is hasonléan mikddik: egy
call centerben az tigyes elad6k mindenféle hatékony kom-
munikaciés tritkkel és technikaval méregdraga termékek
megvasarlasaraveszik rda telefonvonal masik végén 1évé
id6s embereket.

a4 TUKOR )(

A meggyoOzési
helyzetekben
legnehezebben

a kézépkoruak
befolyasolhatdk,
legkdnnyebben pedig

a fiatalok és az idések,
ami 6sszeflggésben lehet azzal,
hogy a kritikus gondolkodas
képessége meg nem fejlédott ki
vagy mar nem annyira aktiv.

’

A megel6zéshez elengedhetetlen a tarsadalmi
osszefogas és az idosekkel valé torédés. Jo,

ha tudjuk, hogy minden rendérkapitanysagon
tevékenykedik aldozatsegitéssel foglalkozo rendér,
akivel oldott Iégkorben, eljarasi kotottségektol
mentesen beszélgethetnek, és utbhaigazitast
kérhetnek. Amennyiben valaki blincselekmény
aldozatava valik, fontos, hogy azonnal értesitse
arenddrséget (a 107-es vagy a 112-es segélyhivo
szamon), és forduljon segitségért az Aldozatsegité
Szolgalathoz, amelynek van ingyenesen hivhato
zoldszama: 06-80-225-225.

/
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A torténetben latjuk, hogyaz idés embereket mennyire
megviseli, hogy csalas aldozatava valtak. Egy kdzos cso-
portban probaljak feldolgozniaz ket ért traumat, hogy
sokuknak semmilyen tarsas védéhaléja nincs, gyerme-
keikre nem szamithatnak, az igazsagszolgaltatast pedig
nem érdekli talzottan az ket ért sérelem.
Ugyanakkoraz aldozatta valas érinti mindazokat
apozitivilliziékat, amelyek mérsékelt hasznalata hozza-
jarulaz egészséges megkiizdés ésaz adaptiv megkiizdés
fenntartasahoz is. Taylor szerint harom f6 tertileten alkal-
mazzuk ezeketa kreativ dncsalasokat”.
AzelsGazilluzdrikusan pozitiv énkép, amikor masok-
naljobbnaklatjuk magunkat. Az aldozatok azonban szé-
gyent és tehetetlenségérzést élnek meg, aminegativan
hataz Onbecsiilésiikre is. A masodikazilluzérikusan
optimista jovskép, amikor Ggy hissziik, hogy a negativ
események jobban elkeriilnek benniinket, mint masokat.
A harmadik pedig a kontroll illazi6ja, amikor a val6sagos-
nal nagyobb mértékben gondoljukazt, hogy meg tudjuk
valtoztatnia kérnyezetiinket, és befolyasolni tudjuk a raj-
tunk kiviil 4116 eseményeket. Amikor becsapnak benniin-
ket, mindezek 6sszeddlnek, igy alapvetd igénylink van
arra, hogy helyreéllitsuk az 6nbecsiilésiinket, reményiin-
ket ésaz énhatékonysag érzését. A kutatasok szerintazok
az aldozatok képesek ellenallni a stressznek, akiket nagy-
foki szociabilitas, problémafokusza aktiv megkiizdési
stilus, valamint az a mély meggy6z8dés jellemez, hogy
képesek a sajat sorsukiranyitasara. Izgalmas tény, hogy
mindez nemcsak az aldozatokat érinti, hanem a kozvet-
len kornyezetiikre is hatassal van, igy nem csodalkozha-
tunkazon, hogy Rudi kezébe veszia sorsukiranyitasat.

Ezaltal ugyanis megélhetiaz 6nbecstilésének a ndveke-
dését,ajove helyreallitisanak reményét és a kontrollt s,
amelyeknek mara pusztaillzidja is hatékonyan segiti
astresszel vald megkiizdést. Természetesen a sajat sérii-
lékenységiinkkel val6 szembesiilés nem jogosit fel arra,
hogy teret engedjiink a tehetetlen dithnek, amibenniink
tombol. Léteznek olyan megoldasok, amelyek nem 1épik
ataz erkolcsi hatarokat, mégis gyogyitanak minket és
akornyezetiinketis. Véglil Rudinak is sikeriil megtalal-
niaeztaz utat.

Azigazsag ésakontroll helyreallitasa egyben Rudi felno-
vekedéstorténete is. Megtanul kiallni magaért, és harcolni
mindazért,amiben hisz. Szembestilnie kell azzal az élet-
helyzettel, amikora szerepek megfordulnak, ésanagypapa
helyette keriil gyerekszerepbe, neki kell bolcs belatassal
gondoskodniaréla, ahogy korabban réla gondoskodtak.
Atehetetlen dith olyan cselekedetekre sarkallja, amelyeket
korabban elképzelhetetlennek tartott, és atszinezi benne
ajorol ésarosszrol alkotott képzeteket. Valodi felndet
élete talan csak most kezdddikel, és fontos leckét kap arrél
is, hogy milyen konny hibazni, és mennyivel nehezebb
helyrehozniazt. Utja soran nemcsaka sajat korlataival
ésdilemmaival kiizd meg, hanem olyan csaladi titokra is
fénytderit,amelyek feldolgozasa hozzasegiti, hogy 6 maga
mar ne vigye tovabb a felmendi hibait és blineit. #

Forrasok:

Dr. Balazs Katalin és Bene Agnes: Az aktiv id6skor szerepe

a fogyasztévédelemben. Magyar Gerontolégia. 11. évf. 37-38 sz.
Z. Papp Zsuzsanna: Az aldozathibaztatas pszicholdgiai
magyarazatai. A kontroll szerepe az aldozatsegitésben.
Alkalmazott Pszicholégia, 2017, 17(1):77-97
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SZOVEG -
KIRALY ESZTER

SZOVEG -
SZIVE-JAVA

KEP —
PACZAI TAMAS

DA MAGANYT

OSSzetartozassa
irni van hatalmunk 99

Mig a rdla sz6l6 cikket irom, lizenet érkezik t6le: eskiivéi tanunak kérte

fel az egyik kedves hajléktalan ismer@se. Tavaly az élet egy masik
forduldpontjanal, a haldlos agynal volt kiséréje egy utcan élt baratjanak.
Koldult mar trombitalva, és aludt mar kartonlapon a Kalvin téri aluljaréban -
szereteth0l. Takdcs Boglarka a hajléktalanokat segité Sant’Egidio

(Szent Egyed) Kozosség onkéntese.

JARATLAN UTAKON
Akirandul6 osztalyhoz képest mindig atellenben haladni. Lakasfeltjitaskor sajat kija-
ratot kérni (és kapni) a haztetdre, szlildi cenzira el6l parnaala rejteni A Satan kutydjdt,
nyolc évig varni csokonyodsen a trombitatanulasra, lanyként férfi véddszentet valasz-
tani bérmalkozaskor. Csinalni, amit masok nem csinalnak - ez lehetett a mottéja Takacs
Boglarka gyermekkoranak. A harom testvérlegkisebbje biiszkén és megrogzotten volt
kilonc., A makacssigom miatt sokszor a hiilyeségig vittem a ldzaddst. Kamaszkoromban anndl is
tovdbb. De akkor értékesebbnek éreztem magam attdl, hogy kiilonbozom. Azt gondoltam, iigy jegyez-
nek meg, akkor szeretnek majd, ha kilégok a sorbdl. Csak mostandban kezdem felfedezni, mekkora
érték az, hogy egyformdkisvagyunk” - mondja a huszonkét éveslany.
Akoz0sségilét-mégacsaladjaban is - sokaigjelentettkihivastavéleményét gond
nélkiil, az érzelmeit viszont nehézkesen kifejezé Bogi szamara. , Féltem a sebezhetdségtol,
demamar torekszem megnyilni, mert megéri sebezhetonek lenni: csak igy lehet igazdn, mélységiink-
benkapcsolédni masokhoz.” Bogi zenében és irodalomban volt otthon igazan, talan mert
aszimfoniak és regények, ettidok és versek vilagaban kdnnyebben bukkant ,hasonszérd”
alakokra. Egy dolgozataban Gavroche-t, a zsivany, de hiliséges utcagyereket valasztotta
alteregonak A nyomorultakbdl, és szivébe zarta A Karamazov testvérek Kolja Kraszotkinjat,
afitt, aki nagyzolasboéla vonatala fekiidt, késébb viszont gondoskodott egy kenyérda-
rabbarejtett gombostiivel megsebzett kutyardl. Bogia miivészetekben a gazemberek



rejtettj6sagan tila maganyelvét és mondandéjatis meg-
taldlta: maalegigéretesebb fiatal magyar kolték egyike,
verseit rangos szépirodalmi folyéiratok kozlik, és a trom-
bitalasisaz élete fontos része maradt. Minden bizonnyal
6 maazegyetlen magyar-trombita szakon tanul6 egye-
temi hallgat6 az orszagban.

Az onkéntességre Bogit mégsem elsésorbana szam-
kivetettség iranti empatiaja vezette. ,Iszonyiian bantotta
azigazsdgérzetemet, hogy én sokkal tobbet kaptam, mint mdsok.

Istenreis haragudtam ezért. Miért kaptam tobbet? Akkor jot-
temrd, amikor egyszer nem igy tettem fel a kérdést, hogy mi
okbdl, hanem hogy mi célbél: azért, hogy adjak beldle. A »tobb«
alatt nem elsésorban anyagibdséget értek, hanem azt, hogy még
alegrosszabb iddszakomban is mindig volt valaki mellettem, aki
becsiilt, akitdlszeretetet és figyelmet kaptam. Ezt a gazdagsdgot
akartam tovabbadni. Tudtam, hogy olyan embereknek akarok
segiteni kapcsolddni a benniik 1évd jéhoz, akiknek ezt sose tanitot-
tdk, vagy akiknek sosem mutattik meg, mennyijé van benniik.”

.LATTAM AZ EMBERT A MELYBEN, ES HITTEM"*

Boginak van egy bordd inge, mostanra nagyjabdl négy-
szaz alairasvanrajta: tiz éve gyUjti ra azok szignéjat, akik-
kel kozelebbrél megismerkedik. Hajléktalan emberekis
alairtak - meglepddve talana bohém dtleten, vagy még
inkabb a kézvetlenségen, amivel ,rendes polgarok” ritkan
viseltetnek feléjiik. Persze nem mintha Bogi,rendes pol-
garnak”vallana magat.

A szociologiai kutatasok szerintaz emberek sziveseb-
ben segitik azokat, akiket nem tartanak hibasnakaz alla-
potukért (id6sek, betegek), mint mondjuk a szabadult
fogvatartottakat vagy a hajléktalanokat. Bogi val6szini-
leglemaradtakutatasok eredményérdl. , Eldszor egy kor-
hdzbanvallaltam 6nkéntességet, beteg gyerekeknek olvastam
mesét. Nem tudom miért, de nagyon rosszul éltem meg, nekem
idegenvolt, nekik kinos élmény, nem is jelentkeztem tobb alka-
lomra. Amikor viszont évek mitlva bortonbeli levelezdszolgdlatot,
majd késébb a Szent Egyed Kozosségben utcai szolgalatot vdllal-
tam, rogton otthonosan éreztem magam. Valahogy jobban szot
értek a rabokkal és a hajléktalanokkal, van benniik valami, ami
bennemis megvan. Nem gondolom példdaul, hogy a mdsok biinei
meg az én biineim kiilonboznének az véiktdl, csak hdt 6k »nagy-
ban« csinaltdk. Pilinszky mondta réluk, hogy 6k a biin balekjai.
Egy elkovet6t mindigjobban sajndlok, mint egy dldozatot, mert
én bitnosként mindig nyomorultabbul éreztem magam, mint
aldozatként.”

Az olasz gyokerl katolikus lelkiségi mozgalom,
aComunitadi Sant'Egidio magyarorszagi kozosségé-
hez,abudapesti Szent Egyed kozosséghez csatlakozott
tehat masfél éve Bogi, akikkel szerdankéntjarkiaz utcara.
Hajléktalan embereknek visznek ételt, italt, meleg holmit,
beszélgetnek veliik, és ha kérik, segitik Gketaz tigyeik inté-
zésében. De Bogi szerint nem ez alegfontosabb dolguk:

*Bogi,Vildgtalanok” cimU versébdl
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., Szerintem éppen azoknak van a legnagyobb sziikségiik a segit-
ségre, akik tehetnek az dllapotukrdl. Sokuk tudna javitani a hely-
zetén, de nem teszi, mert nem tudjavagy nem hisziel, hogy van
lehetdsége, vagy hogy képes rd. A Mdltai Szeretetszolgdlat egyik
kiadvdnydban olvastam, hogy nem azt kell megmutatni nekik,
hogyan tegyenek magukért, hanem mindenekel6tt képessé kell
tenni ket akarni. Azok kiizdenek a legnagyobb akaddllyal, akik
nem tudnak akarni- és engem ennek a lekiizdése érdekel, sokkal
jobban, mint a segitségnyiijtds anyagioldala.”

Bogihevesen tiltakozik, haa szolgalatat szocialis mun-
kanak nevezik. Nem szeretne késébb sem hivatasszerten
foglalkoznihajléktalanokkal, mert személyes emberi
kapcsolatavan veliik, és nem tud feladatként tekin-
tenirajuk. Az intézmények sziikségességét elismeri, de
6dzkodik tolik: , Intézményes keretek kozott csak intézményi
szinten keriilhet kapcsolatba két ember, és olyankor nem ember-
ként, hanem adott szerepkdrbdlkommunikdlnak egymdssal. Igy
konnyebben tekintik egymadst csak egy eszkoznek vagy szamnak,
rdaddsul nem sziikségletekben, hanem hatdskorokben gondolkod-
nak. En nem akarom igy tenni, amit teszek.”

ATIRNI A BEFEJEZEST

Utcaijelenléte kapcsan Boginak sosemjut eszébe a meg-
mentés kifejezés. ,Nem gondolom, hogy azért szorul valaki
megmentésre, mert hajléktalan. Azt sem, hogy egy emberi élet
akkorvan »megmentve, ha rendelkezik olyan hétkoznapijavak-
kal, mint ruha, haz, munkahely. Bennem akkor indul be a »juttas-
suk 6t el A-bol B-be« program, amikor a masik fél jelzi, hogy van
igényeerre.”

Bogiszépirdi palyafutasat viszont rogtdn egy men-
t6akcioval inditotta. Gyerekfejjel kezébe kertilt Svend
Fleuron Avoros banda cimd mive, amely egy rokacsa-
lad torténetét meséliel - ésamelynekavégén egyetlen
kivétellel az egész alom elpusztul. Bogitannyira meg-
raztaezabefejezés, hogy ceruzatragadott, és Gj lezarast
irtaregényhez: az 0sszes rokat megmentette, riadasul
mindegyikiiket masként.

,AKdlvintérenjott ahiv, hogy feltimadt. Azt sem tudtam,
hogy meghalt. Meg hogy ki. Aztan ottiilt, a kiszolgdltatottsdg
tolokocsijaban, vizeletszagiian, térdig csitszott magatehetetlen-
séggel, meg egy nagy plédnyihumorral az 6lében, ami mindezt
beboritotta.’96 ota élt a Kalvin téren, de egy évre eltiint, mindenki
tigy tudta, hogy meghalt. Latszott a szemén, hogy nagy vagany.
Megazis, hogy hatalmas szivevan” - a nekrolog kezdédik igy,
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Azok kiizdenek
a legnaqgyobb

akadallyal,

akik nem tudnak
akarni

amelyet Bogi Scooter becenev hajléktalan baratja btcsaz-
tatasarairt néhany honappal a megismerkedésiik utan.
Ebbenacikkben részletesen elmeséli, hanyszor kellett
kérhazrol kérhazra, rendel6rél rendeldre tolnia kerekesz-
székes baratjat, hany ératvart vele a sokszor ki sem érkezd
mentbkre, amigalabujj-amputacié soran keletkezett,
elhanyagolt sebét végiil ellattak valahol. Bogi nem tagi-
tott Scooter mellSl akkor sem, amikorlarvak és darazsak
lepték be alabat, nem hagytael, amig aludt vagyjézano-
dott, és ottvoltakkoris, amikor Scooter - kinkeserves
kiizdelem aran, de kérhaziagyon - végiil elhunyt. ,Egy
darabig még szélongatott, hogy »Bogil«, és ha kérdeztem: »Igen?,
akkor:»]6..« Aztdn csak nézett vam. [..] Es taldn csak azt akarta,
hogy elkisérjem, azértszolongatott az utolso perceiben, csak arra
volt sziiksége, hogy mellette legyek, amikor dtlép ezen a kapun. Es
bar méltatlannak érzem magam, végteleniil halds vagyok érte,
hogy mellette lehettem, hogy én kisérhettem el.”

Scooteré voltazelsé utcai sors,aminek Bogi-jelen-
létével ésatorédésjaratlan Gtjainak konok taposasaval -
ontudatlanulis atirta a befejezését. Legalabbis azt,ami
emberileg atirhaté voltbenne.

Halalt életté nincs, maganyt 6sszetartozassa irnivan
hatalmunk. ¢
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GABOS ORSOLYA

A gyermekbénulds még az 6tvenes években is komoly gondot jelentett

az egész vilagon, sokan az akut szakasz utani stlyos mozgdasszervi
problémaékkal kiizdenek egész életiikben. Pazzagli Agnes Rita élete is nagyon
megvaltozott emiatt, 6 mégis azt mondja, a betegsége tobbet adott neki,
mint amennyit elvett. Hatvanévesen talalta meg 6t Ujra a gyerekkori szerelem,
a tanc, hogy aztan kerekesszékes versenytancosként magyar bajnok legyen.

& -Haroméveskorodbankaptad el abetegséget. Mennyi

id6 volt, mire az orvosok megallapitottak?

-1956 nyaran valészintileg egy allatkertilatogatas soran
talalkoztam egy virushordozéval. Anyam az els§, napsza-
rasra hasonlit6 rosszullétemkorazonnal gyanitotta, hogy
megkaptam abetegséget, el is vitt orvoshoz, de nem vettek
agerincembdl folyadékmintat, igy id6t vesztettiink a keze-
lés elkezdésével. Talan egy hét mulva érkezetta masodik
roham, és nyakig lebénultam. Akkor marazonnal kér-
hazbakeriiltem, egy olyan intenziv apolast korterembe,
amelyet 0vmagassagtol felfelé a folyoso felé végig tiveg-
fallalzartakle. A sziileim két hétig csakazon az tivegfalon
keresztiillathattak. Emlékszem, apam azzal szérakozta-
tott, hameglatogatott, hogy felpattintotta az dngytjt6-
jat, ésamikor én préobaltam nagyot fajni, 6 észrevétlentil
elfjtaalangot. Nekem szerencsém volt, mert ,csak”
aharantcsikoltizmokat érintette a kor, a belsd, sima izmo-
katnem, igy alégzéssel sem volt kiilonosebb bajom, az alta-
lanos gyengeségen til, amitabetegség okozott. Kéthét
alattaszervezetemnekis sikertilt a kortlekiizdenie, és
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csakajobblabamon maradtvissza stlyosabb bénulas, a bal
labam és ahatizmaim ugyan sok fejlesztéstkivantak, de
konnyebben munkara foghatéak voltak.

-Kaptal gyogykezelést?

- Abetegség utan visszamaradt allapot miatt nagyon sok
hénapotkérhazban toltottem még, és késébbi életem
soranis, egészen felngttkoromig, minden évben egy-két
hénapot kérhazban voltam, utékezeléseken. Igen kemény
gyogytornaval, vizitornaval, késGbb elektromos kezelé-
sekkelis igyekeztek minélinkabb ,sszekalapalni” engem,
ésazizmaimbdlisalegtobbet kihozni. Amikor nagy nehe-
zenismétjarnitudtam, el6szor honaljig éré flizével ellatott
gépetkaptam. Térdnél, bokanal kétiranyban mozgathato,
alul ortopéd cipére csatlakoztatott acélsin hiizédott végig
alabam mellett, bérrel bevont, kiparnazott pantokkal
kapcsolédvaacombom ésazalsélabszaram koré.

Ezt parévvel kés6bb felvaltottaa derékig érd fiz6, majd
ahogy a stabilitisom nétt, mar csak agyékig érta sin, fiz6
nélkiil, majd térd alatt végz6dott tovabbi par év malva.



12-13 éves korom koriil mar csak ortopéd cip6t hordtam, és
egy bottal segitettem magamnak ajarasban.

-Hogyan élted meg ezt azid6szakot?

- Apam semmiképp nemakarta, hogy magamat sajnalo,
sarokban ild6gélé mozgassériiltlegyek, igy komoly har-
cokbabocsatkozotta csaladdal, amikor kinzott a kemé-
nyebbnél keményebb tornakkal, ésa, mindenre képes
vagy teis,lanyom” hozzaallasavalacsalad , szegény kis-
lany” hiiledezésével szemben. Igy hat (igy éltem meg ezt
ahelyzetet, mintha teljesen normalis lenne a sok fizi-
kaikorlat, nehezités, sét.. kortarsaimmal egytitt géppel
alabamon farais masztam. Mas kérdés, hogy lejonni mar
nem tudtam. Eza, mindent meg tudsz csinalni” elvaras
és biztatas megadta akell§ loketet egész életemre ahhoz,
hogyhabottalis akezemben, de Gigy éljek, minthanem s
lennék mozgassérilt.

- Négy éve keriilté]l kerekesszékbe. Egy id6re ki tudtal
gyogyulniagyermekbénulasbol?

Tl % il
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-Nagyon kisszamu szerencsés eseten kiviil mindenki,
akibeleesettabetegségbe, utanais hordozza annak
maradvany allapotat. Sokan vastiidében élték le tovabbi
életiiket, masok kerekesszékbe keriiltek, és esetleg

mind anégy végtagjuk gyengévé valt, vagy tobbé-ke-
vésbé, illetve egészen hasznalhatatlan maradt. Ok vol-
taka stlyos esetek. Enaz egy lebénult ldbammal, meg
amasik kicsit gyenge labammal és fejleszthet6 hat-és
hasizmaimmal egy meglehet&sen szerencsés eset voltam,
de kisosem tudtam volna gyégyulni minden visszama-
radt bénulasbol. A gyermekbénulastdl kiilondsen sokat
szenvedett Amerikaban marahetvenes-nyolcvanas
években feliitotte a fejét egy masik, a gyermekbénulas-
salkapcsolatos gond. Sokan a talélék koziil - f6ként azok,
akik meglehet&sen aktiv életet éltek - jo sok évvel a meg-
betegedésiik utan egyszer csak folyamatos allapotrom-
lasralettek figyelmesek. Ezta kései,utdzongét” hivjak
poszt-polio szindromanak, amibe én - szerencsére -
késon, mar majdnem hatvanévesen estem bele. Tovabbi
j6 szamomraarosszban az, hogy meglehetdsen lassan
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romlik az allapotom, igy csak par éve kényszeriiltem telje-
sen kerekesszékbe, és még mindig fel tudok allni egy pici
idére és egy-kétlépésre.

-Mennyiid6 volt, hogy olyan dertis személyiség legyél,
mintamilyen mostis vagy? Miadtaneked eztaz erdt?

- Gyerekkéntisjokedély i és boldog voltam, azon tul,
hogyrettenetesen vasott. Akkor is, mint mostis, egy par
pillanatra felment bennem a g6z, haa testi erém kontra
erGtlenségem valamiben akadalyozott, de szerencsére ez
sosem tartott sokaig, és ha voltam is olykorletort a fizi-
kélis nehézségeim miatt, soha nem keriiltem tartésan
padlora. Az életszeretetem elképzelhetetleniil sokat segi-
tett mindig az életem soran, a késébbiekben is, a bizony
elég gyakran bekovetkezg sokféle, elég nagy banatot,
gondot okozd egyéb nehézségek esetében is. , Kelj-fel-
julis” természetemnél fogva nem megtorve éltem és élek.
Fiatalabb koromban is sokszor gondoltam azt, hogy lehet,
hanincsa gyermekbénulas, egy beképzelt, masokkal sok-
kalkevésbé foglalkoz6 némberlettem volna. A betegsé-
gem kinyitott, empatikusabba tett az emberek gondjai,
nehézségei felé is, jobban meg tudtam érteni masok
problémait, és kitartobba tetta,,majd én megmutatom”
hozzaallasom.

-Atanchogyanjottaz életedbe?

-Sokkalel6bb jartam és szaladtam, mintazt, szokas”..
igy maregyéves korom elétt, hazene sz6lt koriilottem,
csippentettem a szoknyam szélét és tancoltam, forog-
tam. Aztan haroméves koromban jotta gyermekbénu-
las, ésatancnak - elvileg - 6rokre vége szakadt, mert
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mindig is Ggy gondoltam, a tanc az esztétikum esszen-
cidja, nem szabad bicegd, santité mozgassal lerom-
bolnia nimbuszat. Mindig azt hittem, hanem jott volna
agyermekbénulas, én valakilettem volnaa tanc vilaga-
ban. Masodik Isadora Duncan, mondtam sokszor persze
jokora dngunnyal, de azért egy picit komolyan is. Aztan
hatvanéves lettem, mikor ram talalta tanc. Egy kere-
kesszékes tanccsoport meghivottegy bulijara, és gyor-
san be isiiltetett - ,csak igy, probald ki” alapon - egy
kicsitrozoga, de azért ,it6képes” kerekesszékbe, hogy
én is probalkozzak kicsit veliik tancolni. Csak jopofasag-
bol. Kortlbelil két héttel késébb pedig mar fel is1éptem
velik egy kis torok ihletési tanccal az egyik egészség-
igyiintézet halljaban rendezett innepségen. Nagyon
sok csodalatos tancot tanultam meg veliik, és felsorol-
hatatlanul sok helyen léphettem fel a csoportjukban,
kés6bb pedig egy masik, Ggynevezett kombi csapatban
tancoltam tovabb. A kombi kerekesszékes tanccsopor-
tok lényege, hogy egy kétlabon tancol6 emberésegy
kerekesszékes alkot egy tancos parost, és igy mutatnak
be nagyon sokféle tancot és koreografiat. Koriilbeliil egy
évig tancoltam ezzel a csapattal, majd Jegonydan Okszdna,
amagyar kerekesszékes versenytanc megteremtdjének
segitségével, akiedzdm és koreografusom lett, sz6lista
freestyle tincossa valtam, és masfél évnyiversenytan-
cos ,palyafutasom” alatt kétszerlettem magyar bajnok.
Olyan magas pontszamot értem el, hogy tudoméasom
szerint még mindig én vagyok a magyarorszagirang-
listavezetd, bar mar négy éve nem versenyzem. Részt
vettem két Eurdpa- és egy vilagbajnoksagon is, ,Gj”
tancos létemre egészen j6 helyezéseket érve el, majd



a Szentpétervaron rendezett Vilagkupan, a Vilagkupa
akkor mar 10 éves torténetében el§szor, kiilfoldi ver-
senyzdékéntkiilondijatkaptam.

-Mennyi id6 volt, mire elhataroztad, hogy befejezed?
-Aversenytanc egy kemény és nehéz vilag, nem csak a tel-
jesitményeketillet6en, az emberioldalais rejt nagyon

sok buktatét. Az én személyiségem, nagy elvarasaim
magammal szemben, a tir6képesség hidnya, az erénlé-
tem, az allapotom romlasa masfél év utan kimondatta
velemavégszot. Utdnamégjo par éven keresztiil szere-
peltem jotékonysagibalokon, szinhazban, egyszer még
Olaszorszagbanis tincoltam, de ajarvany kitorése és az,
hogy id6kézben 67 éveslettem, pontot tett ennek a végére.

- Nemrég az romtancosokkalléptél fel a Carmennel
aKimittudon. Hogy fogadtad az 6 felkérésiiket?
Oriiltél neki, vagy kellett némi gondolkodasi id8, mert
marabbahagytad a tincot?

- Csakanyilvanossag el6tti tancolast fejeztem be végiil
is. Itthon, haa szdmit6gépemen olyan zene sz6l, ami meg-
érint, hakicsiisahelykoriilottem, azonnal mozdul alat-
tam a kerekesszék, mozdul a csip6m, derekam, vallam, és
lendiil a karom a ritmusra. Szinte nincs olyan nap, hogy
egy par percet ne tancolnék. Az 6romtancosok felkérése
pedigjo bizonyiték arra, mennyire nem zartam le beliil
eztakérdést. Mert persze amikor a vezetdjlik felkeresett
ezzelacsodés otlettel, gondolkodas nélkiil igent mond-
tam. Esazétais nagy boldogsagot ad, hogy bekeriiltiink
aKimittud dontgjébe. Még mindig vanaz az 6tlet, amire
azonnal kaphaté vagyok. ¢
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Akadalymentesités
Eg és Fold kozott

Akadalymentesitett szentmisére késziiltem a tabani Szent Katalin-templomba,

Nagy Sandor atya misézik. Bevallom, eszembe jutott, szerencse, hogy ha mar
dolgoznom kell vaséarnap, legalabb kipipalhatom a misét is, ha nem is a megszokott
helyen. Persze, az ilyen meguszos gondolatokra rendszerint racéfol a valésdg. Kilépve
a kapun leginkabb nagy halat éreztem, hogy megint megértettem valami fontosat, és
nemcsak a hallassériiltekkel, hanem magammal és Istennel kapcsolatban is.
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A kivetitén a kurzor folyamatosan jelzi, pontosan hol tart a kozos ima vagy
ének, igy a hallassériltek is kovethetik.

A JELNYELV NEM MEREV RENDSZER

Aztmaregy napja tudtam, hogy minden nyelvnek mas
ajelnyelve, s6tkiilon egyhazi, felekezetijelnyelvis léte-
zik. (A mise utani hirdetésekbdlaztan kiis deril, hogy
rendszeresen Osszelilnek az érintettek Sandoratya
vezetésével, hogy az utobbit folyamatosan fejlesszék.)
Meglepetésemre azonban ajelnyelvi tolmacs,az atya
ésadiakonus jelei sem voltak tokéletesen egyformak.
Vagyisajelnyelv épptgy él6 rendszer, mint a beszélt nyelv,
nemcsak szabalyokkal, hanem valtozasokkal, egyéni
izekkel. Ahogy beszélGként és halloként is mindannyian
kicsit masképp fejezziik ki magunkat - és bizony rend-
szeresen félre is értjiik egymast -, siketek és nagyothal-
16k is mas-mas mértékben hallanak, és kiilonbozéképpen
tudnak beszélni. A kiilonbségek persze erételjesebbek
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lehetnek, akisziiletésétdl fogva siket, nem tudja kont-
rollalnia hangokat, és ezt olykor nagyon nehéz kédolni.
Ajoval kisebb kozosséget érintd jelnyelv nyilvan keve-
sebb kifejezésilehetdséget kinal, minta beszéltnyely,
nagyobb szerepe vana mimikanak ésaz egymas felé for-
dulé arcnak (eszembe jut, milyen nehézlehetett nekik
amaszkosidészak). Ugyanakkoraztislattam, hogy
milyen feszteleniil leheta mise el&ttiilledelmes csendben
tarsalognia ttls6 padsorba érkezd ismerdssel is, vagyis
ajelnyelvnekis vannak vitathatatlan elényei.

IMA SOKFELE HANGON
Persze a szentmise szokatlan katarzisa nem ezekben a fel-
ismerésekben rejlett, hanem a k6z6sen mondottimaban.



,Legyen békesség koztlink mindenkor” - igy kdszontik egymast a hivek
jeleléssel

A kozgyonaskor hangzott fel el6szor hosszan mindany-
nyiunk hangja:,Gyonom a mindenhato Istennek..”, azonban
amegszokottritmusa és tonusy, ezért talan salytalanna
épp csak felismerhetd sorok zengtek fél a kiilonbozékép-
penartikulalé, abeszéd képességét mas-mas mértékben
birtokld hivekbdl. Szivbbl, mélyrdl, sok igyekezettel és
sokkal §szintébben, mintahogy megszoktam. Es sziniil-
tig toltve azzal az elementaris fajdalommal, reménnyel és
szakralitdssal, amelyet blinbanatnak hivunk, és amely-
nek mindig ott kellene lennie ezekben az Istenhez és egy-
mashoz fordul6 szavakban. Milyen sokfélék is vagyunk
egy kozosségetalkotval

EGYETLEN UZENET SEM VESZHET EL
,Mégis” podcastunkban Sandor atya sokat mesél arrdl,
hogyan tolmacsolt kisgyermekkoratél a sziileinek. Ehhez
allandoé figyelemre és nagy empatiara volt sziiksége. Ez
juteszembe, ahogy nézem,amint odamegy a misére
érkezé hivekhez, ahogy azonnal észrevesz minketisme-
retlentil is mara templom tals6 végébdl. Ahogy hallgat és
ahogy beszél, abban az van: egyetlen sz, gesztus, mozdu-
lat, izenet sem veszhet el. Benne van a tolmacs figyelme,
akozvetits felelGssége, a pap hivatasa. Hiszen a pap valo-
jaban tolmacs, minden erejével a megértésre ésa kozve-
titésre torekszik, igyekszik akadalymentesiteniajarast
Isten és ember kozott. ¢

\/
W\: Beszélgetés a Mégis podcastban Nagy Sandor atyaval: kepmas.hu/megispodcast J
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NEM HISZTIS,
CSAK ,SZENZOROS'

Az SPD-r6l, azaz a szenzoros integracios zavarrol keveset tudnak az emberek,
pontos ismeretekkel altalaban még azok sem rendelkeznek, akik amugy
kovetik a gyerekeket érinté problémakat. Mit takar ez az idegrendszeri
sajatossag, ami miatt sok gyereket egyszer(ien nevetlennek tartanak?

T

Kép: Profimedia — Red Dot



& Hevesreakciokazajokra-akaregy hajszaritorais-vagy

az er0s fényekre, hiszti a kényelmetlen ruhak miatt, vagy
éppen panik olyan esetekben, amikor bizonyos anyagok-
kal - példaul szényegekkel, ruhacimkékkel - érintkezik
abdr. Egyes gyerekek példaul sikithatnak, haaz arcukat
viz éri. A szenzoros integraciés zavarndl az érzékenység
minden érzékelési teriileten jelentkezhet, egyszerre akar
tobb terlileten is. Gyakran érintia szaglast és az izlelést
is,aminek tiinete jellemz&en az, hogy a gyerekek hevesen
tiltakoznak a darabos, hideg vagy meleg ételek, bizonyos
izek, illatok ellen. Tipikusazis, hogy az izek csak 6sszeke-
veredve zavarjak Gket. Példaul szivesen megeszik az iires
tésztatésahustis, de akettSt egyszerre nem. Ilyen ese-
tekben akornyezet hajlamos Sket hisztisnek, neveletlen-
nek tartani, pedig ezek aviselkedések azértjelennek meg,
mert gondot okoz nekik az érzékszerveikbdl érkezé infor-
maciok feldolgozasa.

TOBB EVTIZEDE KUTATJAK
,Az SPD mar a’60-as években a kutatdsok fokuszdba keriilt,

az Egyesiilt Allamokban tbb olyan kézpont is van, amely kifeje-
zetten evrespecializdlodott. Egyeldre nem szamit onallo korkép-
nek, bar tobbszor folmeriilt annak gondolata is, hogy bekeriiljon
amentdlis betegségeket kategorizdlo nevezéktanba” - mondja
dr. Madarassy-Sziics Anna, a Vadaskert Alapitvany gyer-
mek- ésifjisagpszichiatere. Az SPD-tjelenleg csak

az autizmus spektrumzavar egyik részjelenségekéntirjak
le,annakaz egyik kritériumtiinete. ,Kordbban iigy tar-
tottuk, hogy az autizmussal €16 személyek 9o szdzalékdnak van
szenzoroszavara, de ma mdr gy latjuk, hogy az arany ennélis
magasabb, a jelenség igymond része az autizmusnak. Viszont
magdtol értetddd az akérdésis, hogy mivan azokban az esetek-
ben, amikor nincs sz0 autizmusrol, az nem diagnosztizalhato,

az SPDviszont egyértelmii. Illetve itt is belebotlunk a szokd-

sos kérdésekbe, hogy lehet-e tiilzo torzitds nélkiil kiilonalld cso-
portokban értelmezni azidegrendszerifejlodésisajatossagokat.
Hiszen az SPD issokkal inkdbb egy spektrum” - emeli ki a szak-
orvos. A szenzoros feldolgozasi zavar az autizmus mellett
masidegrendszeri fejl6dési sajatossdgokhozis tarsul-
hat. Példaul a kiemelkedGen tehetséges gyerekeknél és

az ADHD-nalis nagyon gyakori. Emellett stirin szamol-
nakbe rélaazokis,akik a rovid ideig tart6, akaratlan moz-
gasokkal és hangadasokkal jar6 idegrendszeri fejlodési
eltérésben, a Tourette-szindromaban érintettek. Kérdés,
hogy el6fordulhat-e az SPD 6nmagaban is.

TOBB MINT VISELKEDES

A szenzoros integraciés zavar pontos oka nem ismert,
csakazttudjukrola, amita tobbiidegrendszeri fejls-

dési sajatossagrol: hogy nagymértékben meghatarozza
agenetika. Fennallasakorazagy nemcsak masképp
muiikodik, hanem valészintlega struktdrajabanis van
kilonbség. Az autizmusndl példdul egyértelmiien tudjuk, hogy
azidegpdlyak bizonyos teriileteken masképp kapcsolodnak, mds
mennyiségben vannak jelen rovid és hosszii szakaszaik. Viszont
hiaba rendelkeziink ezekrdlegyre tobb ismerettel, onmagukban
az eltérések nem specifikusak. Tehdt nem lehet valakit megvizs-
gdlni egy képalkoto diagnosztikai eszkozzel, majd annak alap-
jan meghatarozni azidegrendszerisajatossag tipusit” — emeli
ki Madarassy-Sziics Anna. Az egyik amerikai kutat6in-
tézet példaul megproébalta objektivizalni, hogy a szenzo-
ros zavarban érintett gyerekek a szorongat6 helyzetekre
miben reagalnak masképp, mintaz atlag. Viszont hiaba
volt mérhet6 kiilonbség az adottingerekre adott ideg-
rendszeri valaszok erésségében, az nem feltétlen tiikro-
z6dottaviselkedésben. Ahogy a pszichiater fogalmaz:
alathato viselkedés csak egy piciablak, deamogottes
idegrendszerijelenség nagyon bonyolult. Emiattlehet
félrevezetd, haagyifolyamatokat pusztan az érzékelhetd,
lathat6 tiineteken keresztiil probalunk megérteni. Azok
ugyanis nem egyenlék az SPD-vel. Raadasul arrais van
példa, hogyzavar nem isjelentkezik viselkedéses problé-
mak formajaban, csak szorongast okoz.

ROSSZALLO TEKINTETEK

Mivel a szenzoros zavar itthon még kevésbé van a koz-
tudatban, az érintett csaladok nehéz helyzetben vannak,
gyerekiikre sok helyen nézhetnek rosszallan, nem értve
aviselkedését. Pedigaz SPD elég gyakori, olyan becslé-
sekisvannak, amelyek szerint htiszbéllegalabb egy gye-
reket érint valamilyen szinten. , A sziil6k altaldban arra
figyelnek fol, hogy gyerekiik furcsdn, szdimukra nem értelmezhetd
médon reagdl egy-egy kornyezetiingerre. Példdul imddja a sz6-
ros takardkat, azokrél le sem lehet szedni. Vagy ennek ellenkezdje:
egybllsirni, sikitani kezd, amint hozzdérnek. Ezeket a jelenséget
asziil6k nehezen értik, nehéz ugyanis befogadni, hogy a gyerek
miértvdlhat frusztrdlttd egy takardtol vagy annak hianydtél” -
magyarazzaa pszichiater. Ezt akérdést azért nehéz jol
megkozeliteni, mert 6nmagaban még az sem jelent sem-
mit, hogy valaki valamire rosszul reagal. Példaul lehet,
hogy egy-egy érzéshez rossz élmény két6dik - mondjuk
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SZENZOROS
INTEGRACIOS
ZAVAR

fennalldsakor

az agy nemcsak
maskepp Mmukodik,
hanem valoszinlleg
a strukturajaban is
van kuldénbseg.

korabban dardzs volt egy puha takaréban -, azagyivész-
jelzést, majd azahhoz kot6dé viselkedéses reakciot pedig
ez inditjabe. Sok esetben viszontarrél van szd, hogy sértl
azidegrendszeri tanulas, érzékelés folyamata.

LABIRINTUS AZ IDEGEK MENTEN

Ehhez tudnikell, hogyavilagrél szerzett tudasunk
atapasztalatainkonalapul, az ehhez sziikséges ingere-
ket pedigaz érzérendszeriinkon keresztiil szerezzik,
majd ezeket feldolgozzuk. A feldolgozas lényegében
azidegrendszerialapjatjelentiannak, hogyan érezziik
magunkat. Ezzel egytitt pedig megtanuljuk azt, hogy
mobdositani tudjuk a koriilottiink levé vilagot. Kialakul
az éntudatunk, megtanuljuk, hogy targyakra és embe-
rekre is hatunk. Nemcsak a kiilvilagb6l, hanem beliil-

6], a testiinkbdlis folyamatosan érkeznek informaciok.
Példaul haabeleink fesziilnek, akkoraz nemcsak azt
jelentheti, hogy mosdéba kell menniink, hanemaztis,
hogy szorongunk. Ugyanez a torokszoritasraisigaz, ami
nemcsak hanyingernél fordulhatelg, hanem 6sszetett
érzéseknélis. Ezeketaz érzeteketa szenzoros integracios
zavarnal nehéz differencialni, meglétekor az agy 9sszeza-
varodik. ,Van, akinél eleve az érzékelés nehézkes, emiatt pedig
nem is tudja jol leforditani az érzékelt informdciokat. Mdsok
azegyszerre érkezd ingereknél akadnak meg, nem tudjdk azo-
kat elkiiloniteni. Arrais van példa, hogy a beérkezd informdciok
rendezése a nehézkes, amiviszont elengedhetetlen ahhoz, hogy
ardjuk adott motoros valasz megfeleld legyen. Szerencsére tudjuk,
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hogy ahogy azidegrendszer érik, iigy ezek a képességek és a kom-
penzdcids lehetdségek isvdltozhatnak, igy a gyereket iddsebb
korabban mdr newm feltétleniil zavarja, vagy inkabb hatékonyab-
ban kiizd meg az egyes eltérésekkel” - mondja Madarassy-
Sziics Anna.

KINOVIK VAGY KOMPENZALJAK

Az SPD-tagyerekek gyakrankinovik, de az nem min-

dig egyértelmd, hogy ilyenkor tulajdonképpen mi tor-
ténik. Az autista személyekre példaul sokszor jellemzg,
hogy nincsenek is tudataban sajat informaciofeldolgozasi
és szenzoros sajatossagaiknak, gyakran nemisjonnek

r4, mit6l faradnak el a nap végére. Kézben lehet, hogy ha
napkozben zajszird fiilhallgatét viselnének, vagy tuda-
tosabban figyelnének a ruhazatukravagy az étkezéstikre,
az egyedillétben toltott pihendidSkre, akkoraz altala-
nosjollétiikisjavulna. De mivel csak azt halljak, hogy

az adottkornyezet, amiben élnek, mindenkinek megfe-
lel, nem is beszélnek érzékenységiikrél, felnSttként mar
probaljakaztleplezni. Ennek viszont faradtsag és szoron-
gas, stilyos onértékelési zavar és rengeteg mas nehézség
lehet akovetkezménye. , Emiatt fontos, hogy a szenzoros érzé-
kenységetisiddben felismerjék. A sziilok ebben egyre iigyeseb-
bek, egyre gyakrabban kérnek segitséget. A gyerekpszichidtriai
vizsgdlatilyenkor kulcskérdés, az SPD-t ugyanis el kell kiiloniteni,
kikell deriteni, hogy mellette fennallhat-e egyéb zavar. Fontos
azis, hogy azidegrendszerifejlddeésisajatossiagokatjol értelmez-
ziik. Példaul az autisztikus gondolkodds - itt még nem klinikai
szinti{ zavarrolvan szo — nem s feltétleniil okoz gondot. Viszont
foglalkozni ezekkel is kell, mert csak igy lehet megel6zni az olyan
masodlagos problémdkat, mint példaul a miattuk jelentkezd szo-
rongds” — emeli ki szakérténk.

SEGITO TERAPIAK

Haarrasziikség van, akkoraz SPD kezeléséta gyogype-
dagbgusok és a szenzoros integracios terapiak segithetik.
Utdbbiaklényege jellemzden az, hogya gyerek idegrend-
szeri érését mozgassal timogassak. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a kicsiknek olyan ingereket adnak, amelyek
elésegitik az integraltabb és érettebb mozgasos valaszok
megjelenését. Az ilyen médszerek f6leg az 6vodasok-
nak, kisiskolasoknak lehetnek hasznosak, ugyanisaz 6
idegrendszeriik még nagyon képlékeny. Gyakori, hogy
agyerekpszichiaterek, a gyerekpszicholégusok és gyogy-
pedagégusok a sziil6ket otthoni modulokra is megta-
nitjak, igy akicsikkel 6k is tudnak foglalkozni. Ez fontos,
mert segiti megel6zni, hogy a zavar komolyabb problé-
mat okozzon, nehezitseatanulastis. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek
a folyosdva mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden ujabb tiikroz6déshen ott az dsszes el6z6 kép.

100 METERES LASSU

GorcsOsen szoritjaa karom. Furcsa, ferde tar-
tasban hajlok felé, pedig nem tamaszkodik ram.
Valamiért igy gondoltam, amikor elindultunk, hogy igy
kényelmes neki, de alapockam alatt marbeallta gorcs
ahitamba, ezért 6vatosan kiegyenesedek. Eszreveszi.
,Nehézvagyok?”,Nem, dehogy.” Ritmustalanul hala-
dunk, mig 6 kettSt billen egyik labarél a masikra, egyet
lépek és varok. Mindig aprokatlépett, sokszor ram szolt
kamaszkoromban, hogy egy né nem lép ekkorakat. Nem
szoktam le err6l. Feljajdul. Kérdezem, faj-e valami, de sej-
tem, hogy csak megszokasboljajgat., Nehéz mar nekem
ezazegész” -mondja. Messzinek tinik akapu, és aztan
még a kétemelet. Szégyenkezve igyekszem fékezni
magamban a tiirelmetlenség harci dobjat, nehezemre
esikezazaraszolgatas,abeszédemetisakaratlanullelas-
sitom, pedig arra nincs is semmi sziikség. Erdeklédom,
nem kell-e vasarolni valamit, mondja, hogy nem, de én
elkezdem sorolni:, Almat? Tej van elég?” Tudom, hogy
van, tegnap vettiink, de nem akarom hallaniaszuszo-
gast,anyogést, nem akarok belenyugodni, hogy az én
mosolygos, tiindoklSen okos, fiirge és népszerd anyu-
kam, aki matematikakonyveket és verseketirt,a tanariés
asziilinapizstirok mékamestere lépéstdl 1épésig, mozdu-
lattél mozdulatig él. Nem akarom megérteni, hogy azért
ilyen hossza ez a100 méter, mert nincs mar hova sietni.

2 Guggol a csiga mellett. ,Menjiink, kérlek. Nem

= fog kibijni, biztos megijedt”, ,De énekelek neki!”,
,Mar énekeltél.” Lebiggyed a szdja:,,Akkor vegyél fel!”
Kezemben a tizkilos szatyor meg a kismotor. Meghallom,
hogy maraszomszéd utcaban van a kukasauté is,
az garantaltan 10 perc, foldbe gyokerezett labakkal.
Muszdj valahogy kimozditanom a csigavarasbdl. ,Gyere,
te leszel a masik bevasarloszatyrom, fogd meg a kezem,
éselmondjuk, mi mindent pakolunk beléd.” Felcsillan
aszeme, ,almat, sargarépat, virslit”, és lassan elindul,
,fagyit, cukros csokit”, batorodik fel, majd emelia tétet:
,egy helikoptert, amelyiknek forog a ventilatora”, ,egy
Balatont”, ,egy elefantagyarat, megaz ormanyat, ami
kilég a szatyorbdl”, nagyokat nevetiink, és picilabaiilyen-
kor kicsit jobban szaporazzak. Bepakoljaavilagot meg-
fontolas és hasznossag nélkiil. Egészen mashogy, mint
ahogy énaz el6bb a szupermarketben, ahol bezzeg fékez-
hetetlentilide-oda rohangalta polcok kdzott. Aztan per-
sze avégére csakakacagas marad, és egy lépéstsem tesz,
kénytelen vagyok hat véget vetnia mékanak, és alatto-
mosan megzsarolni, hogy hailyen faradt, nem megyiink
ajatszotérre. Nem akarom megérteni, hogy nincs hova
sietni. ¢
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Szélenergia hullamokkal

Atengerhullamait fogtak be szélenergia termelésére
Ausztraliaban. Az alternativ erémd szélt6l, naptol fliggetlentl
éjjel-nappal képes a megijuld energia el6allitasara. Az UniWave
200 elnevezést 1étesitmény, amelyet sikeresen teszteltek,

egy lefelé nyitott betoniiveg. Ebben a tenger hullamainak
emelkedése valtja kiaviz emelkedésétéssiillyedését,

az iivegben uralkodé légnyomas az iiveg tetejére elhelyezett
turbinan keresztiil egyenlitédik ki. Azaz egy olyan széler6md,
amelyahullamok altal keltettIégmozgas energidjat termeli

ki. Az ausztral cég megoldasaaz eddigismerteknél olcsobb,
egyszer(ibb és megbizhatébb. A mozgd alkatrészeket nem éri
tengerisés viz, ugyanis a tengerszint felett talalhatdk, ésigy
atenger élvilagara sem jelentenek veszélyt. A létesitményt
Usz6 platformra épitették, tetszés szerintegy adott
partszakaszravontathatd, vagy fixen beépitheté hullamtorébe,
partfalba.

A200kW-oserém prébatizemétakiilondsen erds
hullamverésérdl ismert, Ausztraliat és Tasmaniat elvalasztd
Bass-szorosban végezték. 12 honap alatt folyamatosan termelte
azenergiat, és évvégéig tizemben is tartjak, mikozben
atomeggyartastkészitik el6.
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Thatatlan esoviz

MamaraFold egyetlen pontjan sem ihat6 az eséviz,
mertamérgezdanyagok mindeniitt meghaladjak
azajanlotthataréreéket-allapitottak meg svéd kutatdk.
A tudéscsoporta2010 6tarendelkezésre 4116 adatokat
tanulmanyozvaallapitotta meg, hogy,az Antarktisztdl
aTibeti-fennsikig” az drtalmasanyagok értéke meghaladja
ameghatarozottértéket. Akétérintetlennek szamitd
régioébanis tizennégyszer magasabb voltaz emberaltal
eléallitott mesterséges vegyianyagok szintje, mint
azivovizre vonatkozo ajanlas. Ezek a mesterséges vegyi
anyagok eredetileg a samponok, csomagoléanyagok,
sminktermékek 6sszetevijeként keriilnek a kdrnyezetbe,
igyavizbe,alevegbbe is. Egyes tanulmanyok szerint ezek
azanyagok befolyasoljaka termékenységet, a magzati
fejlédést, megnovelik az elhizas, bizonyos raktipusok és
amagasabb koleszterinszint kockazatat, kdrnyezetiinkbe
épilésiik visszafordithatatlan folyamat, a bolygd mar
nem tudja semlegesiteni karos kornyezeti hatasukat.

Kép: Profimedia — Red Dot



Uj eljaras napelemek
hasznositasahoz
A napenergia felhasznalasa

a2000-es években kezdett terjedni,
ésapaneleknek nagyjabodl 25 éves

az élettartamuk, igy sok hulladék
keletkezik. Kinai tuddsok ezért

most Uj eljarast dolgoztak ki

az Gjrahasznositasukra. A médszerrel
vissza tudjak nyerniaz érintetlen
sziliciumcellakat, az életpalyajuk

végéhez érkezett termékekbdl
lapkakatkészitenek, megtisztitjak
ezeket, a feltlettiket kezelik, ésigy
ismétalkalmassa valnakabeépitésre.
EzzelamodszerreljelentGsen
csokkenthetd az Gjrahasznositott
sziliciumcellakhoz sziikséges energia
koltsége.

Anapelemek Gjrahasznositasa
egyre siirget6bb, a panelek elgallitasa
kevés orszagra koncentralédik,
ésaleselejtezettekjelentSs része
szeméttelepre keriil vagy felapritjak

Kornyezetkimélo

[c]cr()]] [()k()k (jelenleg csak 0,08 szazalékukat HO lllOkb an ta l‘Olt
hasznositjak Gjra). Raadasul OO -

Tengerbdl szarmazo, Gjrahasznositott &l napelemelfhez hasznéltfmyagok cne l‘éld

mianyagbol készit telefontokokat egy banyaszataigenkarosakérnyezetre.

Szezonalisan biztosithatjak
afinnorszagi Kankaanpad varos
tavfltésétegy homokalapd, magas
hémérsékletl energiataroloval,
amelyetakoézelmultban helyeztek
tizembe. Ahomokképesazaramot

hé formajaban 500-600°C-on akar
honapokig raktarozni, ésafelszinalatt
iselhelyezhetd. Igy rengeteg helyet
sporolnak, amikiilonésen az ipari
telephelyeken lehet hasznos.
Azinnovativ tarol6 fiitSteljesitménye
100 kilowatt, energiateljesitménye

8 megawatt,alétesitménytegy
4x7méteres acéltaroloban helyeztékeel.

amerikaicég. A gyarté altal forgalomba
hozott tokokanyaganak 85szazaléka
Gjrahasznositott mianyag, azon belil
horgaszfelszerelés. Damilok, pecés botok,
karbonszalakkal megerdsitett botok
mind-mind alapanyagul szolgalnak,a f§
szempont, hogy rugalmasak és erések
legyenek. Az ilyen vékony, konnyd,
strapabiré tokkal ellatott telefon akaregy
2méteres zuhanastisatvészelhet.
Havalaki marnem hasznalja
atelefonboritast, visszakiildheti, és
aztegy kiilon program keretében Gjra
feldolgozzak.
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Onellatas Bécsben

Aklimavalsag, akoronavirus-jarvany ésaz emelkedd
élelmiszerarak miatt egyre tobben fordulnak az 6nellatas

felé az osztrak févarosban. Bécs lakéinak tobb mint harmada
valamilyen zoldséget, fliszernévényt tart az erkélyén,
amuskatlikat, petiniakat felvaltottaa paradicsom.

Az emberek f6kénta biopalantakat keresik, és azokatazoldség-,
gyimolcsfajtakat részesitik elényben, amelyek egyszerten
gondozhatdk és gyorsan teremnek. Egyre inkabb jellemz6
alakoéhazak, kereskedelmiingatlanok ésiskolak tetején
atetGkertek kialakitasa, ahol alakok kedviikre miivelhetik
aparcellakat, az Gj épitési tarsashazaknal pedig mar eleve igy
tervezikaz épiiletet.

Emellettegyre tobb kerttulajdonos finyiras helyett
inkabb kaszaljaa fiivet,amiegyrészt kisebb zajjal jar, masrészt
abiodiverzitastis taimogatja. A flinyiras ugyanis a talaj
faundjanak 70 szazalékatis megsemmisitheti, migakaszalt
teriileteken szamos rovarlel otthonra. Ezeken a helyeken
ritkdbban kell kaszalni, igy a n6vények is szét tudjak szorni
magjaikat,amisokkal szinesebb zoldfeliiletet eredményez.
Bécsbenaz Gj trendet tamogatandoé iizlet is nyilt, ahol
akilonféle, kaszalashoz szlikséges eszkozok vasarlasa mellett
akaszalas csinjat-binjatis el lehet sajatitani. A jelentkez8k
egyoras elméleti oktatas utan mezén préobalhatjak ki
megszerzett tudasukat.
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Gyakoribba valhatnak
a gleccseromlasok

Kutatdk arra szamitanak, hogya Fold tovabbi
melegedése miatt gyakoribba valhatnakaz olyan
jégcsuszamlasok, mint amilyen a kézelmultban Eszak-
Olaszorszagban is volt.

Azolasz Dolomitok legmagasabb hegycsoportja,
aMarmolada gleccseromlasa halalos dldozatokatis
kovetelt, az Olaszorszagot stjté h6hullamot teszik érte
felelGssé, a csticsokon mért 10 °C ugyanis szélséségesen
melegnek szamit. A kutaték azzal szamolnak, hogy
agleccserakovetkezd 25-30 évben megsemmisiil,
térfogatanak nagy részét ugyanis mar elveszitette.

A nagy magassagokban elhelyezkedd gleccserek, mint

a Marmolada, sokszor meredekek, és stabilitasuk feltétele,

hogynulla fokalattlegyena hémérséklet.

Aklimavaltozas azonban egyre tobb olvadékvizzel
isjar, éshétbocsatki, felmelegitve ajeget: vagy felemeli
asziklamederbdlagleccsert, hirtelen omlastkivaltva.
Ajelenségegyre gyakoribbavalhat,ahegyek egyre
gyengébb szerkezete pedig egyre nagyobb veszélytjelent
ahegymaszokra.
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Uj modszer az aszaly mérésére
¢s elorejelzésére

Orszagosan hasznalhat6 4j médszerek valtak

elérhet6vé az aszaly mérésére és elérejelzésére a Szegedi
Tudomanyegyetem kutatéinak készonhetSen. A talajnedvesség
ésanogvényzetallapotaazakéttényezd, amely lehet6vé teszi
afolyamatok elérejelzését.

Akutaték mar tiz éve végeznek miiholdas tavérzékelésen
alapulé vegetacio- és talajnedvesség-méréseket, de
akozelmiltban Gjadatok és médszerek valtak elérhetévé.
Ezeknek koszonhetSen a felsé rétegben talalhato
vizmennyiséget 100x100 méteres részletességgel, tobb szaz
négyzetkilométeren meg lehetbecsiilni. A szegedi kutatdk
muholdon keresztiil akar 10x10 méter felbontassal is nyomon
tudjak kovetniavegetacio alakulasat.

A meteoroldgiai monitoringallomasok hat kiilonb6zé
mélységben végzett méréssel tudjak kiszamolniavizhidnyt.
Ezzel mar tavasszal elére lehet jelezni egy esetleges nyari
aszalyt:hatavasszal a talaj fels6 70-80 centimétere szaraz,
az komoly aszalytvetithetel6re. Haaz atlagosnal nem
csapadékosabb a tavasz és anyar eleje, jelentés mezdgazdasagi
karok keletkezhetnek, ahogy aztidén megtapasztaltuk.

Akutatékjelenlegaz orszag 110 allomasan gy Gjtik
amikrobiolégiai és talajnedvességiadatokat, amelyek
feldolgozasa segithetaz 6ntozésre valé felkésziilésben.

Ujabb szén-dioxid-levalaszto
uzem Izlandon

Eddigis Izlandon mikodottavilag legnagyobb szén-
dioxid-levalasztd (kozvetlenlevegdsziirg) tizeme, de

az épitd svajci cég most egy még nagyobb létesitmény
kialakitdsatkezdte meg. Migaz Orcaneviiiizem 4000
tonna szén-dioxid megkotésére képes - kozel 800 autd
éves kibocsatasatsemlegesitve -, addig Mammoth nevd
Uj tarsaennek akilencszeresére lesz képes. Energiaigényét
adélnyugat-izlandi vulkani fennsikon fekvé Hellisheidi
geotermikus erém biztositja, amely 300 megawatt
villamosenergiat és 400 megawatthéenergiat tud
elGallitani. A szén-dioxid-levalasztd tizemeket
konténerek - ventilatorokbdl és sztir6kbaslallo blokkok -
alkotjak, amelyek beszivjak alevegSt és kinyomjak belSle
aszén-dioxidot. Ezutan vizzel keverik a vegytiletet,a Fold
mélyébe juttatjak, ahol asvanyi formatvesz fel, és kézetté
alakul. A cég2030-ra tébb milli6, 2050-re évi1 milliard
tonnaszén-dioxidot szeretne levalasztanialevegébdl.

A svijcicég mellett hasonlé vallalkozasba kezdtek
Texasbanis.

Jelenleg 19ilyen tizem miikodik vilagszerte, és
Osszesen éviIo ezer tonna szén-dioxidot kdtnek meg.
Atechnologiataz egyik legigéretesebbnek tartjak
aklimavaltozas elleni harcban, ugyanakkor sokan ellenzik
is, merttaldraga, ésnincsid6arra, hogy vilagszerte ilyen
rendszerek kiépiiljenek.
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SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELG

Klimavaltozas a keritesen belll

Az elmult nyarak mar a hobbikertészek szamara is egyértelmivé tették,

hogy a klimavaltozas igenis létezik, a h6ség és az aszaly a keritésen beliil
is tapinthatd nyomot hagy. Mit tehetiink, ha azt szeretnénk, hogy kertiink
a jovében is szép legyen, teremjenek benne zoldségek és gyiimolcsok is?

@ Idénnyaronrengeteget olvashattunk arrél, hogy

az erdétiizek egyre gyakoribbak, a tavak, folyok viz-
allasarendre alacsonyabb, a fart kutak kiszaradnak,
amezdgazdasag vizhiannyal kiizd. Mindez a kisker-
tekben is érezhet8, megoldast pedig -1évén a vizkészlet
véges —a folyamatos 6ntdzés sem jelent. , A természet-
ben minden mindennel dsszefiigg. A legfontosabb példdul,
hogy a kertekben keletkezd szerves anyagot helyben tartsuk.
Mindegy, hogy komposztként vagy talajtakaréként haszndl-
juk fel, a lényeg, hogy ne kiildjiik el zacskézva még a didlevelet
se” - mondja dr. Divéky-Ertsey Anna, a Magyar Agrar-és
Elettudomanyi Egyetem Agrookolégiai és Okoldgiai
Gazdalkodasi Tanszékének docense. A talaj takarasa

és mindségénekjavitasaazértkulcskérdés, mertajobb
szerkezet(i, magas szervesanyag-tartalmua terméko-
zegjobb vizmegtartd képességgel bir, altalaa névények
iskésGbb kezdenek el lankadni, szaradni. A talajjavitas
legkézenfekv6bb eszkoze a komposztalas, amiakaragy
istorténhet, hogyaszerves anyagokat - példaul az 6szi
leveleket - andvények tovéhez juttatjuk ki, oda dol-
gozzuk be. Ezzel kapcsolatban rengeteg a tévhit, sokan
példaul azt gondoljak, hogy a tujak és az 6rokzoldek
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nyesedékeitilyen célra nem lehet hasznalni, pedig

ez nem igy van, takarhaté veliik akar a tujasor vagy
asovénysor tove is. Mivel egyszerre csak kis mennyisé-
gethasznalunk bel6liik, a kémhatast sem toljak el savas
iranyba, a névényeknek viszont segitenek.

A mulcsolas mellett divatba jonnek az olyan médszerek
is, mintazagroerdészet. Ezekarendszerek vilagszerte
terjednek, a mediterran térségben példaul gyakori, hogy
az olivaiiltetvények vagy narancsligetek savjaba gabonat
vagy egyéb novényeket termesztenek. Magyarorszagon
isvan ennek hagyomanya az alféldi sz616kben, ahol
asorkozben példaul rozs vetésével probaltak megel6zni,
hogyahomokotelvigyeaszél. ,Ezamodszer a kiskertek-
benishasznalhatd, de maskeépp, ott az arnyékoldst lehet megol-
dani gyiimodlcsfakkal. Avdarosokban plane azjelentheti ajovdt, ha
alombkorona minél sszefiiggdbb. Ilyenkor jobb lesz a parakép-
z0dés, a hajnali harmatképzddés, a fak megsziirik a nydrinap-
siitést, osszességében kiegyenlitettebb lesz a kert klimdja. Ha ez
adott, akkor a magasabbra felnyirt lombkorona alatt batran lehet
kertészkedni, remekiil megterem ott a cukkini, azoldbab, a sdska
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ésaparadicsom, de akdr az eper és a csicsoka is” - mondja szak-

érténk. Mivel a gytimolesfak nem szeretik, haa gyo- BOVULHET A VETEMENYES
keriikho6z kozel asunk, ilyen teriileteken a legjobb

magasagyast vagy kiemeltagyast hasznalni.

GYUMOLCSOT, DE MIT?
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Akiskertekbdlaz 6ntozést teljesen mell6zni nem lehet,
de észszertsiteniigen. Alagy esévizet példaul érdemes
gyUjteni,amihez elég hordékat helyezniaz ereszcsator-
nakhoz. Beszerezhet6ek akar kobméteres tartalyok s,
amelyek egy-egy esds napon hamar megtelhetnek, ha
avizetatszivattyazzuk beléjitk a hordékbol. Haahazon
napelemisvan, ez plusz energiat sem igényel. Haazilyen
tartalyokatatalajbaisle tudjuk asatni, akkor mar télenis
elkezdhetjiikaz es6viz gyGjtését. , Akdrmivel is ontozziink,
alocsolds iddpontjdra mindig figyelnikell: a legjobb, ha azt késo
estérevagy hajnalra idozitjiik, akdr ontoz6komputer segitségeé-
velis. A mindennapos ontozést célszeril keriilni, az ugyanis nem
készteti a novényeket arra, hogy mélyebbre hatoljanak, igy hate-
konyabb gydkereket fejlesszenek. Az ont6zési modszerek koziil
alegjobb a csepegtetés, foleg, ha olyan csdvet szerziink be, ami
talajba fektethet§” - mondja Divéky-Ertsey Anna. Ez azért
elényo6s, mertlasst, csokkentia parolgas mértékét, kiméli
atalaj szerkezetét. Faknal praktikuslehet 6nt6z6zsa-
kokatis beszerezni, azokkal lassan, szivarogtatva lehet
ontdznia friss telepitésii csemetéket.

Avizgazdalkodastazis segiti, haaveteményesben asorok
kozé visszaszorjuka kihtzgalt gyomokat - feltéve, hogy
nemvirdgoznak és nincsenek magszarban ,Nagy meleg-
ben és tiizd napndl még az sem biztos, hogy aveteményest érde-
mes gyomldlni. A gyomnovények ugyanis egyfajta takardst adnak,
pdrdsabb mikroklimat biztositanak. Ha ez hianyzik, akkor a zold-
ségeket és a talajt direkt modon ériatiizd nap, aminek hatdsdra
beindul a parolgds, a novények pedig vesztenek nedvességtartal-
mukbél” - emeli ki szakérednk. Erdemes tudniaztis, hogy
vizgazdalkodas szempontjabol a palantazasnal praktiku-
sabbahelybe vetés, akkor ugyanisanovény egybdliga-
zodni tud akornyezetiviszonyokhoz, szarazsagttirébb
lesz. Masrészta palantak kitiltetésekor a gyokerek dhatat-
lanulis sériilnek, mindenképp locsolnikell ket egészen
addig,amig meg nem erésédnek. Viszont ezzel szintén

» »

csak,elkényelmesitjiik” Sket, kevésbé lesznek strapabirdk.
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GEOTEXTIL HELYETT SZALMA?

Akiskerteketazzal is fenntarthatdbba tehetjiik, ha szaki-
tunka flinyiras megszokott gyakorlataval. Mig példaul
tavasszal célszer 6sszegydjteniazdld és nagyon friss
fvet,addig késGbbjobba gyepen hagynialenyirt fisza-
lakat. , Ilyenkor a nyesedék kivaldan takarja a fiivet, segiti meg-
elozni a kiégest, kikopaszoddast. Ha olyan teriiletiink van, amit
valami miatt fol kellett dsni - példdul 6ntozdrendszer telepitése
miatt -, akkor oda sem kell fitmagot szérni, elég betakarni azzal
afriss fiinyesedékkel, amit a kertben levagtunk. Ha igy tesziink,
akkor az a rész nagyjabol két hét utdn elkezd bezdldiilni, utdna csak
nyirnikell. Ez azértvan igy, mert a talaj magas fii- és gyommag-
készlettel rendelkezik, a lenyirt fifis tartalmaz magot” - emeli

ki szakérténk. Erdemes folhagynia gyep ontozésével s,
aminél kevés pazarlobb dolog 1étezik. Ehelyettjobbarra
torekedni, hogyazoldteriiletet ne csak fifélék alkossak,
hanem egyéb fajok is - ez nem nehéz, 1évén azilyen tarsu-
lasok kialakitasahoz csak arra van sziikség, hogy ne tavo-
litsuk el azokat a névényeket, amelyeket gyomnak tartunk.
A pitypangot példaul sokan prébaljak szamiizni, pedig

az egyikleghasznosabb névény. Kival6 hatassal van a talaj
szerkezetére, vizmegkots képességére, remek mézeld,
levelébdl késziilhet salatais. Hatalmas el6ny, hogy gyor-
san Gjrasarjad, elég hozza minimalis es6, és mar ki is hajt.
A gyep egyes terlileteire kertilhetnek olyan ktisz6 6rok-
z6ldek is,amelyek birjak a szarazsagot. Jok a mediterran
fliszernovények is - példaul alevendula, a tarkony, aroz-
maring, a kakukkfd ésaz oregané -, amelyeket szintén
lehet napos helyre tiltetni. Ezek a fajok ugyancsak segithe-
tik, hogy kertiink még Gsszel is jol mutasson. ¢
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Gyakran emlegetik a nagy tudasu, régi haziasszonyokat. Akiknél mindig tele volt

a kamra, akik semmit nem dobtak ki és barmilyen maradékot csoddsan Gjrahaszno-
sitottak, akik a mai meniitervez6 applikaciokat megszégyenité észszer(iséggel tudtak
megszervezni a csalad ellatasat. A generacidkon at folyamatosan hagyomanyozédé
tudas szép lassan megkopott, életmddunk dtalakulasaval idejét is multa talan. Mignem
el6szor a karantén, majd az élelmiszer felértékel6désével ismét hianyozni kezdett.

Régi szakacskonyveinkbdl persze sok triikkot elleshetiink ma is, de érdemes ezeket
fellapozni csak Ggy érdekességképpen is.

& Vajonmitettek akkor, amikor még nem voltak Gjvilagi aviragot, majd kistitjiik. Aztan ott vannak a bokrok, fak

izek, voltak viszont haborak? A tatarjaras utan példaul
tolgyfakéregbdl 6rolték alisztet. Az ehhez hasonlé meg-
oldasokataszészékrdlis hirdették, majd rendeletekben,
késébb, mara2o. szazadban, hatésagi tajékoztatokban
ismertették megaz emberekkel. Ilyen kiadvany mutatta
be példaulaz ehet6 vadnovényeketis.

A magyar taplalkozasaban egykor fontos szerepetjat-
sz vadnovények legtobbjét ma mar nem ismerjiik

vagy félreismerjiik, gaztlatunk benntik csupan. Pedig
sokaigigaziéléskamraul szolgalta természetaz ember-
nek. Gy(jtotték a vadfiszereket (példaul kakukkfd,
szurokfd, safrany) ésavitamindas erdei gytimolcso-
ket,amalnat, az epret, az afonyat, a vadkortét, a vadal-
mat. Utdbbiakbdl ecet késziilt, elGbbieket ették frissen,
aszalva, majd késébb lekvarként. Befézték a bodzabo-
gyot,abodzaviragbdl pedig tea (megfazas esetén joljohet
izzasztd hatasa) vagy édesség késziilt. EIs6 megmaradt
szakacskonyviinkben, a 16. szazadbol szarmaz6 Szakdcs
Tudomdnyban példaul mar ott talaljuk a mai napig ismert,
faék egyszeriiségii fogast: palacsintatésztaba martjuk
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kincsei, amogyord, amandula,a did ésaszelidgesztenye.
A gesztenyét siitotték, vagy lisztté 6rolve kasat féztek

bel6le. A makkbdl olajat sajtoltak. Gydjtotték természete-

senagombakatis, amelyeket késébb kélapon vagy forré
hamuban siitéttek meg, levest f6ztek beldliik, esetleg
kiszaritottak a tobbi terménnyel a kemencében, és elrak-
tak nehezebb id6kre. Megették a kiilonb6z6 vadhagy-
makat, soskaféléket, egyéb leveleket. A zsirban késziilt
tojasos csalanlevél klasszikus gomori reggeli volt hlisvét-
kor. Alibatop szalonnasan, lepénybe toltve kertiltaz asz-
talra. Az olyan, maismét elGtérbe keriil§ izes névények
pedig, minta pitypang,a galambbegy,a boglarka, a turbo-
lya,avadkoml6 ésarétilohere salata, f6zelék vagy leves
formajaban keriiltek az asztalra. Talzas nélkiill mondhat-
juk,hogy mindent, amiakézelben ehetd, hasznositottak
valahogy. Vagy akarazihatotis: tavasszal nyirfat csapol-
takamagyarvidékenis, a19. szazadban pedig mar ebbdl
készillt stiritéssel a cukora székelyeknél. Az Alf6ldon
még a gyékénytis megették, nyersen, siitve, lisztté
orolve. Liszt egyébként rengeteg novénybdl késziilt:
koles, hajdina, porcsinmag, erdei stlyfd, vad kasafi és
még atarackbizaislepénnyé, kisava valtozhatottigy.
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A sulyom nev{ vizindvény lisztjébdl pogacsais siilhe-
tett. Legyen sz6 a f6ari, majd késébb a polgari szakacs-
konyvekr6l, esetleg néprajzi gy Gjtésekrol, a16. szazadrol
vagy az1930-as évekrdl, az el6bb felsorolt ételek mindig
felbukkannak.

,Mostnem az a kérdés, mit szeretiink, hanem mit lehet enniink” -
olvashatjuk az 1916-ban kiadott Haborus ételek cim
konyvben. A kétet szerz6je, a Dundntiili szakdcskony-
vetisjegyzdalsészopori Nagy Ferencné jol 6sszefoglalta
ebben a mondatban mindazt,amiahaboras idék kony-
hajarél esziinkbe jut. A hiany, a sziikség érdekes étele-
ket sziilt, leleményes megoldasokat hozott. Ilyen példaul
aburgonyalisztes piskota, hiszen az édes izekre nehéz
idékben vanigazan sziikség. Megteremtették a hisevés

illazidjatis, szaritott zabbdl késziilta hamis veld, sarga-
répabola pecsenye. Remekiil illusztraljaaz ételekhez
fliz6d6 viszonyt, ajb izek irantiigényt egy 1915-ben meg-
jelent szakdcskonyv cime is: Hogyan lehet olcsdn, jolfézni?
Hadboriis ételek. Szintén 1915-ben jelent meg a Takarékos f6zés.
Az okszerfitaplalkozds szakdcskonyve cimt kiadvany. Ebben
areceptek mellettkiilonféle buzditasok is megjelennek
mar, amelyek azt hivatottak ergsiteni, hogy a haziasszo-
nyoknak hazafias kotelességiik helytallniakonyhaban.
Akonyvmegpréobaltajo szinben feltiintetni amegval-
tozottlehetdségeket:  hissziik, hogy az a takarékos f6zés és
okszerii taplalkozds, amelynek érdekében ez a konyvecske késziilt,
abéke nyugalmas éveiben is nagy haszonnal fog majd jarni, sok
csalddot mentesit az anyagi gondoktdl, s a nemzetijovedelem-
ben milliokra mend megtakaritdst biztosit, egészségesebbé tesz
benniinket és hozzdjdarul az élet tartamdnak meghosszabbitdsa-
hoz” - irtak. Barjocskan van talzas ebben a mondatban,
akorabban maridézett Nagy Ferencné tanacsai valéban
nagy haszonnaljartakazI.vilighdbord utanis. Szerinte
ugyanisazalapelvaz, hogy fiiggetlenitsiilk magunkat
aboltoktdl. Hogy hogyan? Magunknak siissiik a kenye-
ret, készitstink otthon a szaraztésztat, tegyiink el zoldsé-
get-gyimolcsot télire! ¢
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BUDAPEST

HAINALA, HANYATLASA
S UJRAELEDESE

Bill Cunningham nem fejezte be a Harvard Egyetemet, néi kalapok
készit6jeként valt ismertté, majd a Women's Wear Daily és a Chicago
Tribune lapoknak irt divatrdl. A fotdzast autodidakta médon tanulta ki, és
sajat oromére jarta az utcakat, hogy lencséjén keresztiil mutassa meg New
Yorkot. 1978-ban lekapott egy bundas holgyet, aki sapkat és napszemiiveget
viselt. Abban a pillanatban nem is sejtette, hogy a holgy Greta Garbo, a kép
pedig egy Uj mdifaj elinditéja lesz.

¢ BillCunningham ezzelaképpel felkeltette a New York Times figyelmét is, amely-
nekaztan egészen a2016-ban bekovetkezett halalaig dolgozott. Az utcaképbdl kitind
emberek fot6zasat az amerikai sajtofotosok tették népszer(ivé, és a miifaj Gttordjének
Cunninghamet szokas tekinteni, akia hetvenes években egyre tobb fotdjan 6rokitette
meg astilusosan 6lt6zkodé ,,utca emberét”. Garance Doré francia fotds, ir6 és illusztra-
torazonban a Brooklyn Museumban Garry Winogrand munkassagat méltatva felhivta
afigyelmetarra, hogy Cunningham el6tt mar Winogrand is megorokitette az 6tve-
nes-hatvanas évek utcai 6lt6zkodését. Azota is folyamatosan keriilnek el hasonlé foto-
anyagok nemcsak ismert fotografusoktdl, de halaluk utan ismertté valé alkotoktol is.
Akétezres évek egyik nagy felfedezettje példaul a hobbyfotosként Chicago utcaitjard
Vivian Maier. A f6allasban gyerekek feltigyeletével foglalkozd, titokzatos holgy el6sze-
retettel orokitette megaz utca emberétaz 6tvenes évektdl nemcesak Chicagéban, de
New Yorkban is. Kés6bbi vilagkorili Gtjanak készonhetéen fotdzott Los Angelesben,
Manilaban, Bangkokban, Sanghajban, Pekingben, Indidban, Sziriaban,
Egyiptomban és Olaszorszagban is.

T
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valodi utcaembereket
keres, akik nem a pozolas
es a foto kedveert

viselik azt, amit.

Bill Cunningham munka kdzben. New York, New York City, Egyesiilt Allamok, 2010

Az ,utcadivat fotdzasa” (street style photography)
anyolcvanas, kilencvenes évekre valt szakmailag is elis-
mertté, majd az internet elterjedésének kdszonhetSen
akétezres évekelsé évtizedében érte el a csticspontjat.
A street style blogok rohamos terjedésének koszonhet&en
otthonunkbdl kévethettiik a nemzetkozi utcai trendeket
Stockholmtél Hongkongig, Parizst6l New Yorkig.

Kifejezetten az egyedi éskiilonleges stilust embe-
rekre fokuszald utcaképeivel szerzett egyediilallé hir-
nevet maganaka The Sartorialist tematikus blog fotdsa,
Scott Schuman. Egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitot-
takaz utcai trendek rogzitésének a divatmagazinok is, igy
utcai stilusi fotézasra kiildték olyan nagy nevd fényké-
pészeiketis, mint példaul Yvan Rodic, Tommy Ton és Philip
Oh. A divatfotézasban tapasztalt szemek kivald érzék-
kel vették észre és rogzitettéka stilusosat, az egyedit,
atrendformalét.

Ezekastreet style fotok nem csak kordokumen-
tumként és divattorténeti szempontbdl izgalmasak.
A fotémiivészeknek koszonhetSen felfedezett egyedi
vizualitds a szakmai el6rejelzéseknek is fontos forrasa
lett. Az 6lt6zkodésben kifejezett egyedi megnyilvanula-
sok az értd szemek szamaraa tarsadalmivaltozasok, kul-
turalis trendek elGrejelzéseiis. J6 példa erre Czene Béla, 6
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afestményeiben ilyen érté szemekkel emelte kia Nyugat
életérzésétruhaikban képvisels, nonkonform gondol-
kodast karaktereket. Olyan viligot mutatott,amiaztan
fokozatosan meg is érkezett, nemcsak az 6ltozkddésben,
hanem azenékben, a filmekben, majd '89 utanatarsa-
dalmiberendezkedésben is.

Nem véletlen az 6ltozkddési kultiraban megjelend
htsz-harminc éves ciklikussag sem, hiszen pont ennyi
id6 kell egy-egy Gj generacio felnovéséhez, amelynek tag-
jai gyakranahhoz nytlnak vissza, amiben a sajat szii-
leik ugyanebben az életkorban keresték magukat. Ebben
afolyamatbanlatvanyosan visszakovethetd, ahogyan
egymasra hatnak filmes, zenei és 6ltozkodési trendek.
Azutébbi évek markans példaia Stranger Things cim ifja-
sagisorozat nyolcvanas éveketidéz6 ruhai, ésa szin-
tén fiataloknak sz610 Euféria kilencvenes éveket idézg
oltozékei.

Amikoregy nagy divathaz megjelenik akilencve-
nes évek stilusatidézg szinekkel és formakkal, arra mar
nemcsak megvoltazigény, de egyedikiilonlegességként
az utcakon is megjelent. Az igy megalkotott trend tobb
hénappal késébb terjed el tomegesen, amikora divat-
hazakatlekovetd, nagy szériakban gyartott fast fashion
ruhak tucatdivatja elarasztja a boltokat.
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A fotosok altal megorokitett street style divatszakmai
értelemben a tomegbdl kitling szokatlant, jovébe muta-
tot, stilusosat, trendformaldtjelenti.

A kétezres évek elejétdl a szerkesztGségi fotdzas és

az utcai stilust fot6zas boldogan létezett egymas
mellett, aztan a blogok és magazinok népszertiségét
akozosségi média kezdte hattérbe szoritani. Alassan
bongészss, olvasgatos, késébbre elmentds temati-
kus portalokatlevaltotta az Instagram és az egyéb
platformok hatalmas képaradata, ahola mindent
elaraszté médiazajban szazadmasodpercekre reduka-
l6dik a befogadas folyamata. Ezzel parhuzamos jelen-
séga ,puccparadés pozolas” akezdeti dokumentalas
igényességével szemben, amely mogott ott volta hét-
koznapjaikban megorokitett, stilusos emberek termé-
szetes baja.

Brent Luvaas, a street style és az antropolégia kap-
csolatara szakosodott amerikai akadémikus szerint
aprobléma akkor kezdédott, amikor elkezdték fotézni
adivatbemutatok koril pézold arcokat ahelyett, hogy
valédi embereket kerestek volnaaz utcan. A divathe-
tekre az emberek azért 6ltdztek tudatosan, hogy lefo-
t6zzak Gket. Akozosségi média elterjedésével egyre

hangosabbavaltazelvaras: ,,Hanem fotéznak le, akkor
ottsemvoltal. Nem is 1étezel.”

Harakereslink az interneten a street style-ra, az utdbbi tiz
évbdl mar szinte csak fashion weekre vonul6 embereket
talalunk. Emellettazonban az utcai stilus rogzitésének Gj
miifajais kezd kialakulni, a peep style. Eza street style fel-
forgatd megkozelitése, amitaz §szintébb, autentikusabb
abrazolasirantivagy vezérel.

A miifaj egyik Gttordje a francia-amerikai divatfotos,
David Luraschi. A bennfentesek altal ,a szomorisag sarto-
rialistdjanak” nevezett miivész keriilia megrendezett fel-
vételeket, ezért gyakran inkabb hatulrél fot6zza alanyait,
és athajlik a brit Martin Parr-féle szociorealista abrazolas
vilagaba. Val6di utcaembereket keres, akik nem a pézolas
ésafotd kedvéértviselikazt, amit, a trendek el6rejelzdi
atudatosan p6zold celebek és influenszerek mellett 6ket
is figyelemmel kisérik.

A stilusos jarokeld meghatarozo eleme egy varos
utcaképének, arculatanak és hangulatanak. A lesifo-
tos-iranyt kovetd fotografusok a nagy el6dokhoz hiien
nemcsak a divatkovet6k szamara szolgaltatnak infor-
maciot és inspiraciot, hanem dokumentumokatis
készitenek. ¢
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Csak a nézoje
vagyok annak,
ami megsziiletik

Harcsa Veronika |égies, konnyed — mikdzben felkésziilt és pontos,
Gyeémant Balintban egyszerre van jelen a humor és a mélység. Két zenész, akik
érzékenyen figyelnek egymasra beszélgetés kozben is - nem vagnak egymas
szavaba, de kozos az lizenetiik, akar a szinpadon. Az is el6fordult mar, hogy
Veronika véletleniil egy CD-re Balint nevét dedikalta.

& Balint:Ezadedikalds egy ircézatosan hosszt turné utolsé dllomasinak volta zaré moz-
zanata - martényleg nem tudtuk a sajat neviinket sem...

-Maeste még koncertetek lesz. Mennyi id6re van sziikségetek a mentalis
rahangolédashoz?

Veronika: Rugalmasak vagyunk ebb6la szempontbdl, nem gondolom, hogy ne tudnék
akaregy pillanatalatt megérkeznia szinpadon abbaaz allapotba, amiben keresztiilenge-
dem magamon a zenét.

Balint: Jatszani barmikor tudunk. Mostitt vagyunk ugyan veletek beszélgetve, de egy
6ran beliil ttnak indulunk sofér, tour-menedzser és technikus nélktl az orszag masik
végébe. Szerintem minél tapasztaltabb az ember, annal kénnyebben tudja a figyelmét
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ésenergiditegyiranyba fokuszalnia nehezit6 koriilmé-
nyek ellenére, hiszen magaaz el6adémivészeta pillanat
megragadasa.

Veronika: Nem véletleniil ajazz a miifajunk, amialapve-
téen aspontaneitasra és a folyamatos készenlétre éptil
azenén beliil. Persze azokat a dalokatjatsszuk, amelyeket
probaltunk és jol begyakoroltunk - de mindketten olyan
tudatallapotban jatsszukajol begyakorolt dalokat, hogy
barmikor barmitérténhet. A jazzen keresztiil arra kondi-
cionaljuk magunkat, hogy meg tudjuk ragadniavaratlan
lehetSségeket.

- Ezlelkialkat kérdése?
Veronika, Balint: Egészen biztosan.

- A palyatok indulasakor lehet6ségetek volt kiilon-kii-
16n meriteni két eurépaijazzhagyomanybél. Ezakét at
kétkiilon latast hozott szimotokra, amelyekb6la mun-
katok soranlétrejohetett a kozos hang?

Veronika: Briisszelben alegfontosabb hatas szamomra
azavantgard volt - bar korabban is hallgattam psziche-
delikus zenéket, de a szabad improvizacio szeretete ott
lettigazan markans; kezdtem felismerni, hogy meny-

nyi effektre alkalmas organikusanahangom. Balinton
egyébként sokkal-sokkal erdsebbnek érzem a New York-i
szcénanaka hatasat, minta skandinav vonalat.

Balint: Abszolat egyetértek. Azon mosolyodtam el
magamban, hogy bar Osléban szamomra ugyandgy a sza-
bad zenérél sz6l6 kurzusokjelentették az tjdonsagot, de
ez nem feltétleniiljelenik meg egy az egyben a zenémben.
Sokkalinkabb az egyéni attittidiinkt6l fiigg, hogy aben-
nlinket éré hatasok hogyan titrdlédnak. Veronikatazota
iskiillonoésen izgatjaa szabad zene, raim viszonta mai
napig az amerikaijazz vanalegnagyobb hatassal, skandi-
nav hataside vagy oda.

Veronika: Hogy igazat adjunk neked is, az amerikai és

az eurdpaijazz valoban kétellentétes és nagyon erds
poélus, amelyeknek az egyiittes jelenléte igaz rank.

-Kétvilag talalkozik abban a teljességben is,amit né
ésférfiegyiittesjelenlétejelentaszinpadon. Ennek
kapcsan bennem azis felmeriilt, hogy akik ennyi ideig
zenélnek, utaznak egyiitt,azok egy id6 utan akar 6ssze
is hazasodhatnanak.. (hatalmas nevetés)

Veronika: Szerencsére nem ez tortént.

Balint: Az biztosan a végétjelentette volnaa szakmai
kapcsolatunknak.
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Veronika: Barrengeteg érzelmet visziink abba, amit csi-
nalunk, és elképeszt6 bizalom van koztiink, de ezek egy
baratsagnak ugyantgy akulcsszavai.

-Azértisizgalmas ez, mert nem mindenkialkalmas

arra, hogy hosszi tavon egyiitt zenéljen valaki massal.

Mi aszakmai kapcsolatotok kulcsa?

Veronika: Bara kapcsolat szakmai, nekiink is be kel-
lettjarniakiilonbozé fazisait; meg kellett ismerniink
egymast. Rengeteg stresszt éliink meg egyiitt, sannak
ellenére, hogy ez legtobbszor pozitiv elGjeld, attdl még
az,ami. Bevett szokas, hogy Balint hajnalban 3.45-kor
varakapunal, és megyiink areptérre - nyilvan farad-
tak és ingerlékenyek vagyunk, mint barki mas, de
sikeriilt olyan stratégiakat kidolgozni, amelyekkel
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elhordozhaték ezek a helyzetek. Mindezen tal a feszilt-
ségeketegyiklink sem viszi bele amunkaba: szimunkra
aszinpad a tiszta bizalom helyszine.

Balint: Szenvedélyesen szeretjiika munkankat, amibe
mindketten komoly ambiciékkal tudjuk belevetni
magunkat. Halas vagyok Veronikanak azért, mert
nagyon sokszor élhettem meg vele a szinpadon, hogy
olyasmit talalok meg magamban altala, amit egyediil
nem latnék. Még mindig inspirald egyttt dolgozni - tgy
élem meg, hogy amikor zenéliink, kinyitunk egy ajtot, és
amiazon az ajton keresztiil jon, olyan minéség, mintha
nemis én csinalndm. A szakmai tudasom és 25 év gya-
korlasakell ahhoz, hogy képeslegyek kinyitniaz ajtot, de
aszamomra legemlékezetesebb pillanatokban azt élem
meg, hogy csak anézdje vagyok annak, ami megsziiletik.
Ezaz,amiértigazan szeretek zenélni.



Veronika: Sokszor hasznaljuk a beszéd hasonlatat, hogy
megvilagitsuk: amit csindlunk a szinpadon, az olyan
érzés, mintha egyjot beszélgetnénk. Ha csak egyediil
szovom a gondolataimat a szobaban, akkor is szép koro-
ket tudok lefutni, de havan egy beszélget6partnerem, aki
mas perspektivat vet fol, az tovabbvisziaz én gondolata-
imatis egy masik szintre. A zenében ez nagyon sokszor
megvalosul. Ha én vagyok szdlista szerepben, akkoris
adhat Balint olyan impulzusokat, amelyek hatasaraaz én
szolom is teljesen atalakul - ajo zenei eszmecsere ilyen.

- Alakitjaa dalokatatalalkozas is a kozonséggel?
Veronika: Maximalisan szamolunk akézonség hatasaval,
ezértiskezdjiik csepegtetniaz Gj dalokat maralemezbe-
mutat6 koncert el6tt. Sokszor szembesiiltiink azzal, hogy
amitkitalaltunka prébateremben, az masként mikodort
kozonség el6tt - nem feltétlentil jobban vagy rosszabbul,
egész egyszerien mashogy, mintahogyarra szamitot-
tunk. A probaterem dinamik3ja kiilonbozik a szinpadé-
tol. Fontos megtapasztalni, hogy egyes dalok mitadnak
akozonség eldtt -nem beszélve arrél, hogy mi magunkis
mas tudatallapotban vagyunk abban a helyzetben. A cél
mindenhol ugyanaz: érzelmek és gondolatok vezérelte
koz6s utazas.

- Novemberben fogjatok bemutatni az Gj albumotokat -
amely voltaképpen mar két éve készen van. A cime jaték
aziddbeliséggel (About Time), amiutal az életetek egy-
mast kovet6 szakaszaira, de mas is megjelenik benne...
Veronika: Kiilonlegesnek éljiik meg azt az élethelyzetet,
amiben mostvagyunk - nem titkolom, alemezbemutat6

koncertre pont be fogom téltenia 40-et. Szakmai érte-
lemben is fantasztikus, hogy még itt vannak veliink azok
amesterek, akiktél tanulhattunk és inspiralédhattunk
altaluk - ugyanakkorittvan az Gj generaci6 is, érett, sajat
hanggal. Fogalmazhatunk Gigy, hogy ennek a kézbeesd
pozicidonak az aldasa éslehet§sége amiénk.

-Kilehet szamotokra mester?

Balint: Akinek a szemszogébdl szivesen latnam a vila-
got. Nagyon érdekelne példaul, hogyan dolgozik Hans
Zimmer, aki korunk egyik leghiresebb filmzeneszerzdje.
Oriasi Chick Corea-rajongd is vagyok - vele sajnos mar
semmimédon nem kertilhetek egy szinpadra -, de napes-
tig sorolhatnam, hogy kikazok a nagy mtvészek, akiknek
anézdpontja érdekel - nem azért, mertirigyen vizsla-
tomajobbat, hanem mertkivincsian keresem a mast. Akar
ugyanahhoza célallomashoz mas Gtvonalon vihet el

egy Uj attitid, egy masfajta gondolkodas frissiteni tudja
asajatkifejezésmodomat. A nagy mesterektdl ezt tanul-
juk,ahogyan jelen vannakaz életiinkben, akar felvételen,
akar szinpadon.

Veronika: Sokan hatnak és hatottak ram, de most Kéringer
Laszlo tenor énekmivészt hivom szivesen mesterem-
nek, akitkét és fél évvel ezelStt talaltam a YouTube-on,
igy kezdtem téle 6rakat venni. Hihetetleniil sokat segit
akiilonleges zenei feladatok megoldasdban ésa hangom
rugalmasan tartasaban egyarant. Olykoraza szerencse
ériaz embert, hogy akirendkiviilimdédon inspirdlja, aktu-
alisan elérheté.

-Azalbumotok cime About Time - szerintetek minek
vanittazideje2022-ben?

Veronika: A kozosségek megerdsitése valt fontossa a sza-
munkra. Evtizedek 6ta azt sulykolja belénk a média, hogy
te vagy a fontos, magaddal tor6dj, az a fontos, hogy te

mit csinalsz - ez egészen biztosan nem miikodd irany

az emberiség jovije szempontjabol.

Balint: Mindannyian valaminagyobb dolognak
vagyunk részei- nevezhetjiik 6koszisztémanak; elen-
gedhetetlen, hogy felelsséget vallaljunk érte. A fele-
16sségvallalas nekem aztisjelenti, ha maegy fat iiltetek,
nem feltétlentil ilok majd az arnyékaban - de meg kell
érteni, hogy ha nem teszem meg, nem lesz gytimolcse,
viraga és arnyéka sem most, sem dtven év mulva. Abban
bizom, hogy ez az lizenet, amia miénk is, minél tobbek-
hez eljut, felébresztve a felelGsségvallalas készségét,
akarakornyezetiinkrdl, az egészségiinkrél vagy a habo-
raréllegyen szo.
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DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

Igazsagkeresés

Minden eddigi igazsdg semmil sem ér ma.
A hazugsdgoblok fenekén

a legmegbizhatobb kapitdny

méroonjais odavész,

s meghiusult reményeire teriti ocska,
s az igazsdgkeresés hosszi iitjan
megkopott kabdtjdt, a megsziirkiiltet,
és tovatiinik a tagas tengeren.

Vajon csakugyan ij ido eldtt dllunk-e most,
vagy taldn ij, az eddigieknél magasabb
hazugsdgfalat hiiznak fel valakik korénk?

Bernard Kangro: Igazsagkeresés

80 KIMENG I=>

@ Az1994-benelhunytésztkolts gyonyord, mély értelm
verseitaligismerik nalunk. Az Igazsdgkeresés cimttkivalé
kolténk, Kanyddi Sandor tiltette &t magyarra. Olyan témat
feszeget, amely korunk emberétis erésen foglalkoztatja,
vagy kellene, hogy foglalkoztassa: az igazsag kérdését.
Csakhogyamit eddig igazsagnak gondoltunk, ,sem-
mitsem érma” - ezzel az erGs kijelentéssel indul a vers,
ésazigazsag, ami mégis érne valamit, immar sehol sem
talalhat6 meg, vallja Kangro. A mindennapi életben,
amédiadban, a hirekben és véleményekben a hazugsagok-
nak olyan végtelen tengere vesz koriil minket, amely-
ben képtelen kiigazodni, amelybdl képtelen kievickélni
azember. Minden eszme bizonytalan, minden igazsag
viszonylagos. Pedig az élet nagy kérdéseiben bizonyos-
sagravagynank, hogyezekhez a bizonyossaghoz iga-
zitsuk Gtjainkat. Miaz élet értelme, miaz egyes ember
rendeltetése, és hogyan lehetne aszerint élni?
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Edward Moran (1829-1901): Az életmenté lampés. Olaj, lenvaszon, 1893 kortll

A bizonyossagotazért nem talaljuk meg, mert nin-
csen mérték, amihez hozzamérhetnénk magunkat,
életiinket, igazunkat. Korunk az érték- és mérték-
vesztés kora. A rengeteg hiabaval6 keresésben a kol-
temény igazsagot kutatd kapitanyanak reményei
meghitsultak -az emberéi altalaban, avagy az egyé-
néi, mert elvben mindenki a sajat élethajéjanak kapita-
nya. Olyannyira meghiasultak ezek a remények, hogy
amodern korlegtobb embere mar nem is hiszi, hogy
megtalalhatjavalaha, amita szivlegmélyén pedig min-
denki keres, az igazsagot. Ezért olyan életveszélyes
amikorunk. ,Miazigazsdg?” - kérdezi Poncius Pildtus,

a Szentfold rémai helytartéja, ahatalom embere
amegkotozott, hozza kihallgatasra vezetett Jézustol
Janos evangéliumanak 18. fejezetében. Megkaphatna
avalaszt, Jézus Krisztus, és egyediil 6 megad-
hatnaaztneki, am Pilatus, a kora divatos relativista

életszemléletét magaénak vallo, cinikus Pilatus még
csak meg sem varjaa feleletet. Ahogy feltesziakérdést,
vallatvon, és kiabrandultan legyint egyet, azzal elfor-
dul Jézustol, és kimegy a kihallgatohelyiségb6l a sza-
bad téren varakoz6 tomeghez.

Miért nem vagyunk képesek legy6zni korunk hazug-
sagait? Azért, mert ehhez el6bb az igazsagot kellene
ismerniink. Az nyomban ramutatnaa hazugsagra.
Napjainkban egyre inkabb Ggy tinik, hogy a szamta-
lan eszme és elgondolas koziil egyetlen vezérelv maradt
allva, amely 6srégi, de ma érvényesebb talan, mint
valaha, az, amit Jézus mond Atyjanak, Istennek:, A te
igédigazsdg” (Janos-evangélium17,17). Egyre bizonyo-
sabbnak tlinik, hogy a mai érték- és mértékvesztett
vilagban semmi mas, egyediil Isten kinyilatkoztatott
szavaigazithatjaelaz embert: eza sz6 kijelenti az igazsa-
got, és ezzel ramutat korunk valamennyi hazugsagara. ¢
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Az emberiseg megmentdje
es tdtmeggyilkosa

rél gyakorlatilag lehetetlen eldonteni, hogy az emberiség
megmentdje vagy a torténelem egyik legveszélyesebb tomeggyilkosa volt.
A Fold mai lakossagéanak mintegy a fele neki koszonheti, hogy egyaltalan
megsziiletett, ugyanakkor az els6 vilaghaboris gaztamaddasok aldozatai
is az 6 talalmanyaba pusztultak bele, és a naci gazkamrak is részben
az 6 nevéhez kothetok.

A guané torténete kalandregények lapjaira valé. Azt mara torténelem eldttiid6kben
felfedezték, hogy a nagy mennyiségben felhalmoz6dé madariiriilék milyen jotékony
hatassal vananévények egészséges fejlodésére. A legjobb minéségii természetes gua-
noéta maiPeru partjai kozelében fekvé szigetvilag termelte, mivel az éghajlat tokéletes
voltahhoz, hogy a madarak tiriilékében talalhat6 fontos tapanyagok sokaig hasznalha-
téak maradjanak. Az Andok parti vidékein é16 népek mar évezredekkel ezel6tt hasznal-
tak, az inka birodalom pedig szigortian szabalyozta a felhasznalasat, és halalbiintetéssel
sUjtottaazt, akia tragyat termelé madarakat elpusztitotta.

Az eurdpai hoditdk koziil elszor a spanyolok kezdték kapiskalni a felhasznalasat,
majd atizennyolcadik szazad elején megindultak az elsé szallitmanyok Eurdpa felé.

A mezb6gazdasagi felhasznalas szaz évvel késébb indult meg angol és francia keresked6k
altal. Az eurépai mez6gazdasag egyre hatalmasabb mennyiségben fogyasztotta, mert
amadaririilékben talalhaté nagy mennyiségi nitrogén kiemelt fontossagt a novény-
vilag szamara. Az egész foldi élet és az emberi civilizacié sem létezhetne a talajba keriilé
megfelel6 mennyiségl nitrogén nélkil.

Peruatizenkilencedik szdzad elején allamositotta, majd olyan el6ny6s szerz6dé-
sekben arultaa guandkészletét, hogy az orszag szinte felviragzott. Ez a bevétel tette
lehet6vé példaul, hogy felszabaditsak az orszagban dolgozo6 tobb mint huszonétezer
fekete rabszolgat.
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Kép: Profimedia — Red Dot



Megszallott
elkotelezettséggel
dolgozott

a vegyifegyver-programon,
es minden mast hattérbe
szoritott az életében.

Meg a feleségét is.

Spanyolorszag a szazad derekan még habortbais
bonyolédott Peruval, Chilével, Ecuadorral és Boliviaval
anéhdny tucat guanoésziget birtoklasaért.

A feltdrekvé Egyesiilt Allamok is hamar rdjétta guané
értékére, és 1856-ban kiilon térvényt hozottrola. Ettdl
kezdve barmelyik amerikaiallampolgér kisajatithatottegy
altala talaltlakatlan guanoészigetet, és élvezhette az allam
teljes védelmét. Marakoévetkezd évben elkezdtek szige-
teketelfoglalni, hamarosan tobb mint szaz 4j,,gyarma-
tot” csatoltak az USA-hoz. Sokan ezt a torvényt tartjak
az agresszivamerikai terjeszkedés kezd§ 1épésének. A gua-
noétorvény egyébként a mai napig érvényben van, éshaegy
allampolgarakovetelményeknek megfeleld szigetet talal,
azamerikaielnok elvileg fel van hatalmazvaarra, hogy
akarahadseregetis bevessea tertilet védelmére.

Az Eurépabairanyulé szallitmanyok hamarosan olyan
méreteket 6ltoteek, hogy a szigeteket boritd, esetenként
tobb szaz méter vastag madariiriilék-réteg a huszadik
szazad elejére vészesen megfogyatkozott. A kényelmes
életnek vége szakadt, és a tudésok megkongattak a vész-
harangot. A guand altal biztositott nagy mennyiségt
natrium nélkiil nehéz volt terményekkel ellatni a megsza-
porodott népességet.
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Nitrogén nélkiil nincs egészséges névény, névények nél-
kiil pedig nincs emberiség. Voltak tudésok, akik a harmin-
cas évekre maravilagvégét vizionaltak, mivel nemlattak
biztositvaa Fold élelmiszer-ellatasat.

Avilagvegyészeinek elitje lelkesen vetette bele magat
akutatasba. Németorszagjartaz élen,atudésaik adaz kiiz-
delmet folytattak, mivel egy olyan kémiai problémat kel-
lett megoldaniuk, amelyetaddig senkinek sem sikertilt.
Anitrogén hatalmas mennyiségben all rendelkezésre:
aFoldlégkorének hetvennyolc szazalékat tesziki. A gond
az, hogy kétatomja olyan erds kémiai kotésekkel kapcsolo-
dik egymashoz, hogyazt csak ériasi energia befektetésével
lehet felbontani. Villamcsapasok képesek erre, illetve bizo-
nyos baktériumok, de az elsé tul ritka, a masodik pedig tal
lassttahhoz, hogy tartésan felhasznalhatd legyen az embe-
riség élelmezési problémajanak megoldasahoz.

Végiil hosszas, faradhatatlan kutatémunka utan
az egyik legbefolyasosabb németvegyész, Fritz Haber
rukkolt el6 a megoldassal. Hatalmas nyomason és magas
hémérsékleten, a megfelel katalizator segitségével
ammoniatallitottel§ alevegd nitrogénjébdl, amitigy mar
fellehetett hasznalni miitragyak gyartasahoz. Az ered-
mény megdobbentd volt: a foldek négyszer annyi termést
hoztak, mint korabban. A lelkes sajt6 dicshimnuszokat
zengett. Avilag csodalta Habert, aki, mintirtak, ,aleve-
gbbdl csinalt kenyeret”. Az Gj métragyak villamgyorsan
elterjedtekaz egész vilagon, ésa kovetkez6 évtizedekben
abolygé lakossaga - tobbek koztabdséges taplalék hata-
sara-anégyszeresére nétt. Egyes szamitasok szerint ma
négymilliard olyan ember éla Foldon, aki Fritz Haber
talalmanya nélkiil meg sem sziiletett volna.

Haber egy csapasramegbecsiilt vegyész és hires
ember lett, azonnal magas pozicidtis kapott. A frissen lét-
rehozott német tudomanyos csticsintézmény, a Vilmos
Csaszar Tarsasag kémiaiintézetének az igazgatdjava
nevezték ki, és egy elegansvillatisarendelkezésére
bocsatottak. A korlegnevesebb tuddsaijartak hozza, tob-
bek kozott Albert Einstein is.

Haber teljes mértékben a sajat képére formaltaaz inté-
zetet: rengeteg Gj kutatasi terliletet nyitott, tehetsé-
ges, fiatal munkatarsakat szerzddtetett, és mindenben
batoritotta a kreativ, szabad tudomanyos felfogas térh6-
ditasat. Mindez megmaradhatott volna ebben a meder-
ben, és megkérddjelezhetetlentil 6t tehette volnaavilag
valaha éltlegnagyobb vegyészévé, ha kinem torazelsd
vilaghabord.
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ami kdzeledik feléjuk, ezért
rutinbol a lovészarkokba
huzodtak. Ez csak
sulyosbitotta a helyzetuket.

Aharcok kozepette Fritz Haberbdl el6buajtaz a fajta
hazafias németnevelés,amiaz egész vilagégés egyik oka
volt. Raadasul ebben az érzelemben volt egy furcsa csa-
varis. Haberjomodu zsid6 kereskedGcsaladban sziile-
tett, akik elkotelezett hiveivoltak a hazijuknak. Fritz
huszondt éves koraban megkeresztelkedett, mertaziro-
dalmi Nobel-dijas Theodor Mommsen filozo6fidjat vallotta,
akiszerinta tarsadalmiszéttagoltsag és az antiszemi-
tizmusellenalehetd legteljesebb beilleszkedéssel lehet
hatasosan kiizdeni. Németorszaghoz val6 htiségétazzal
iskiakartafejezni, hogy minden erejével taimogattaaz 4j
éshatékony fegyverek el6allitasat. Szakmai tapasztala-
tavalazértkiizdott, hogy Németorszag minél el6bb fej-
lesszen ki G robbandanyagokat és vegyi fegyvereket.
Aztvallotta, hogya tudésoknak békeidében a tudomanyt
kell szolgalniuk, habortban pedig a hazajukat. Hasonld
magyarazattal élt, mintamilyennel harminc évvel
késébb az Egyesiilt Allamok indokolta meg a Hirosima és
Nagaszaki elleniatomtamadast: eszerint a pusztit6 habo-
ratilyendldozatok aran lehet minél gyorsabban befejezni.
Azammoniaszintézislehet6vé tette, hogy minden
korabbinal hatékonyabb és nagyobb mennyiségd robba-
noéanyagot fejlesszenek ki, és gyartsanak, amirengeteg
ember életébe keriilt a frontokon. Ennélis jelentGsebb
voltazonban az a korabban elképzelhetetlen valtozas,
amitazaltalaaktivan timogatottvegyifegyverek kiki-
sérletezésével vezetett be avilag hadviselésébe.



Haber hosszas megfontolas utan a klérgaz mellett
dontott, majd tobb mint szazotven f6bdl és ezerharom-
szaz f6s technikai személyzetbdl all6 csapatot toborzott,
akiknekaz voltadolga, hogykidolgozzak az optimalis
gaztamadas pontos feltételeit. A gyakorlatban el6szor
abelgiumi Ypres varosa elleni masodik tamadasban pro-
baltak ki1g1s-ben. Hat kilométer szélességben, 5700 hor-
doényi, 0sszesen 168 tonna klorgazt engedtek ki a franciak
allasaifelé. A gyarmati hadseregalgériai és marokkoi
katonainak fogalma sem volt, milehetazasargas felhd,
amikozeledik feléjiik, ezért rutinbél alévészarkokba
htzédtak. Ez azonban csak stlyosbitotta a helyzetii-
ket, mertaklérgaz nehezebb alevegénél, ezértkitoltotte
az arkokat, és megiilt benniik.

Ennekagaznakborzalmas hatasavanaszervezetre:
hatasara égésisériilések keletkeznek a szervezeten beliil,
majd fulladast okoz. A csata eredménye igazolta Haber
ésanémethadvezetés varakozasait: 6sszesen legalabb
hatvanezer ellenséges katona halt meg, bar ezer németis
aldozatul esett, mivel egy id6 utan megfordultaszél, és
nem minden német katonanak volt gazalarca.

HabertelSléptették, éslatvanyos tinnepségeken mél-
tattak. Mindez tOkéletesen beleillett az elképzeléseibe,
és megfeleltaszemélyiségének. Megszallott elkotele-
zettséggel dolgozottavegyifegyver-programon, és min-
den mast hattérbe szoritottaz életében. Még a feleségét,
Claratis, aki19oo-ban vegyészként végzetta breslaui
egyetemen: § voltaz elsé né egész Németorszagban, aki
barmilyen természettudomanybdl PhD-fokozatot szer-
zett, raadasul summa cum laude-eredménnyel. Fényes
jovévartvolnara, hameg nem szegia maganak tett igé-
retét, és feleségiil nem megy Haberhez a kovetkezd
évben.1902-ben megsziiletetta fiuk, Hermann, Clara
pedig szinte fel sem ocstidhatott, marisa haziasszony
szerepében talalta magat. Mig a férje g6zerével épitette
asajatkarrierjét, 6 haztartast vezetett, gyereket nevelt,
ésesetenkéntangolra forditotta Fritz munkajanak
dokumentaciéit.

Az évekalattegyre frusztraltabb lett a sajat elvetélt
élete miatt, a vilaghabora elsé évétdl pedig elbor-
zadva figyelte, milyen tevékenységet folytata férje.
Fel kellett adnia mindent, amiben valaha reményke-
dett,amiértannyit tanult és dolgozott, mialatt Fritz

,atudomany megcsifolasiban”, a ,barbarizmusban”
vallalt szerepet.

Egyhoénappal azypresi gyézelem utan, miutan kol-
légaiés kovetdiegy innepi 6sszejovetelt tartottak Haber
rezidencidjan, az éjszaka csondjében Clara elvette a férje
szolgalati pisztolyat, kimentakertbe, és mellkason 16tte
magat. Haber nem ébredt f6l, mert altatét vett be, a tizen-
harom éves fitlazonban igen: § talalta meg az anyjat, és
nézte végig ahaldoklasat. Fritz Haber csak reggel értesiilt
az ongyilkossagrol, azonban nem sok ideje volt ezzel fog-
lalkozni, mert még aznap a frontra vezényelték, hogy fel-
igyelje aklorgaz Gjabb bevetésétaz orosz hadsereg ellen.
Trumatizalt fia, Hermann 1946-ban kovetett el ongyilkos-
sagot, masodik hazassagabdl szarmazé lanya, Claire pedig
harom évvel késGbb. Bar Fritz Haberaz emberiség meg-
mentdjekéntinditottaa palyajac, 1épteit mindenhol csak
apusztulaskovette.

Avegyifegyver nem segitettanémeteknek megnyerni
ahaborat, Haber mégis megdicséiilve keriilt kia pusz-
titasbol. O kapta meg az 1918-as kémiai Nobel-dijat,
,azammonia elemeib§l torténd szintetizalas” jutalmaul.
A ceremoénian szamos tudos tiltakozasbol nem vett
részt, a nyugati sajto pedig - bar minden vezetd pozici-
6ju orszag hasonlé lelkesedéssel fejlesztette a sajat vegyi
fegyvereit - elborzadva tudésitott az eseményrsl.

Haber megbecstiilésben toltotte a kévetkezd évtize-
det. Hamar Gjra meghéazasodott, és titkos programok
keretében tovabb dolgozotta német vegyifegyverek
tokéletesitésén. Hitler hatalomra keriilése azonban
az § sorsatis megpecsételte. I[gaz ugyan, hogy a haza-
nak tett szolgalatai miatt mentesiilt az 1933-as zsid6-
térvények f6bb rendelkezéseialdl, azonban koteles lett
volna elbocsatani minden zsid6 szarmazast beosztott-
jatazintézetébdl. Tiltakozasul lemondott, és Svajcban
telepedettle, ahol egy év mulva betegen és elkeseredet-
ten halt meg.

Szertedgaz6 munkajanak egyik mellékszala még
ahtszas években egy hatékony kartevéirto szer kifejlesz-
tésevolt. Egy hidrogén-cianid alapt gazzal kisérletezett,
amelyhez hasonlét Amerikaban maraz1880-as években
felhasznaltak rovarirtasra, gabonaraktarak fert6tlenité-
sére, illetve bevandorlok ruhazatanak bolhatlanitasara.
Az Gjabbvaltozatot Németorszagban marlégmentesen
leforrasztott fémdobozokban, szilard hordoz6anyaggal
elnyeletve forgalmaztak. A korabbi, Zyklon nev valto-
zatt6l megkiilonboztetends, ezt a verzidt Zyklon B-néven
hasznaltak 1941 decemberétdl, éslegalabb egymillié
embert 6ltek meg vele. ¢
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Pet6fi Sandor Az Alféld cim( versének kezd6 sorai jutottak eszembe, amikor
havi olvasmanyaimat rendezgettem. Igen, az irodalomban is vannak csucsok,
amelyeket 6szintén csodalunk, mint kolténk a vadregényes Karpatokat, de
nem tudjuk 6ket igazan szeretni, mert nem érezziik benne otthon magunkat.

cimd 460 oldalas
regényérdl a konyvheti bemutatét kovetd kritikak szinte
egyontetlen kijelentették, hogy remekmd. A 82 éves
vilaghird iré irt egy, a hatvanas évek kdzepén jatszédo falusi
regényt, kiilonds narracioval, az elbeszél6i nézépontok
folytonos valtogatdsaval, az egymashoz nem ill§ nyelvi
rétegek bravuros osszeillesztésével. A Rémtorténeteket

tényleg lehet csodalni, egyes lapjai, jelenetei feledhetetlenek.

(De idénként itt is zavard a Nadas-nagyregényekre mindig
jellemzé tulirds.) Hogy mi miért nem szerettik, csak
csodaltuk a regényt? Az ir¢ létfelfogasa, emberképe
miatt. A hetven éve megesett, s ezért kikozositett
lednyanya, a minden férfi prédajaként tengédé félesz(
lany, a torpeasszony hatalmasra nétt meldk, autista fiaval,
az egykori varosi uring tolokocsis kamaszgyermekével,
a segiteni képtelen plébanos, a segiteni igyekvd, de
a fontos pillanatokban tdvol marado pszicholégus lany
és az egykedvd, toébbnyire irigy és gonosz falusiak lakjak
be aregényt, s jutnak el a haldlig, a gyilkossagig €s
az ongyilkossagig. Ebben a vildgban nem lehet élni, és
féként nem lehet szeretni.

(Jelenkor Kiadd, 4999 Ft)

cim,
alig kilencvenoldalas konyvecskéje az emlékezés hét kis
fejezetre osztott kisregénye (hosszu novelldja). Ferenc,
a f6szerepl6 élete alkonyan a vilagtol elvonulva tépreng
sajat életén, felidézi emlékeit, mert ,életben akar tartani
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mindent, ami volt. Embereket, tdjakat, utcdkat, egy fasort,
egy kertet, az 6reg kortefak alatt a hullott gyimdlcséket...
Es a néket. Akiket szeretett, és akik szerették.” Csupa
finom lira, az élet mérhetetlen szeretete hatja &t a konyvet.
Az idén 91 éves Szakonyi Karoly, aki 1961 6ta alkotott
remek novellakat és szindarabokat, tavaly egy izgalmas
beszélgetékonyvet adott kozre a hetvenéves Horvath
Péterrel (Négykezes), amelyben kenddzetlen §szinteséggel
vall életérdl, szerelmeirdl, hdzassagairol. Két olyan ird
talalkozik itt, akiket a hivatalos irodalomkritika tobbnyire
elkertl, de a k6zonség annal jobban szeret. Mindketten
nagyon értik a szinhdzat. Horvath nemcsak ir, rendez
és jatszik is, Szakonyi a hatvanas-hetvenes évek egyik
legsikeresebb dramairdja, késdbb érzékeny dramaturg és
nagyszerU szinikritikus lett. Egyikik sem mell6z6tt mivész,
csak éppen a kanonképzé kritika nem tud mit kezdeni
eleven mivészetikkel.

(Magyar Naplo, 3000 Ft)

A koltéként,
irodalomtuddsként indult Kun Arpad palyaja kiilénos
fordulatot vett 2006-ban. Feleségével és két gyermekével
(azdta két Ujabb gyerekkel gyarapodott a csalad) kikoltozott
Norvégidba, és feladva az értelmiségi létformat, egy
szocidlis intézményben vallalt 4poléi munkéat. ElIményeit
a Boldog Eszak cim(, nagy elismeréssel fogadott, Aegon-
dijjal kitlintetett regényében orokitette meg. Az idei
konyvhétre jelent meg harmadik nagyobb prézai alkotasa,
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Cramsam Kiegr

A csend napjai

amely ugyancsak magaval ragadja az olvasot, és sok
tekintetben hasonlit a Boldog Eszakhoz. Mig ott egy
fekete-afrikai férfi volt a magyar épold barétja, itt egy
Haitirél menekilt csodaszakacs kolté. (Bar Kun nagy
elismeréssel ir a norvég szocidlis rendszerrél, az 6regek,
elesettek tdmogatasarol, mindvégig érzi és fészerepldjével
megtapasztaltatja, hogy a norvégok idegenként kezelik.
Korrekten, de érzelmek nélkil.) A mostani regény
fészerepl6je, Medardus (az ir6 alteregdja) a gyereknevelés
és az apolas, gondozas, takaritas kozott osztja meg idejét.
Masok mellett a menekilt szines bérd Justin otthonat is
takaritja, és hamarosan baratsagot kotnek. A férfi szinte
beépll a csaladjukba. Medardus kislanya segitségével
pompasnal pompasabb vacsorakat féznek, djabb és
Ujabb fldszereket fedeznek fel. Egy barlangban svéd
szarvasgombat taldlnak, ami késébb megvaltoztathatna

életiket, hiszen millidkat fizetnek érte az elegans éttermek.

Am a barlang beomlik, Justin meghal, és Medarduséknak
szembe kell néznitik a rideg valésaggal. A dilemma most
mar az, mi legyen Justin arvan maradt kislanyaval. Nem
|6jUk le a végs6 fordulatot...

Kun Arpad nagyon jél olvashat, fordulatos,
a valosagot és a mesét remekdl otvozoé regényt irt.
Kulon koszonet illeti azért, hogy munka és munka kozott
nem tesz kiilénbséget, hogy nem fanyalog az 6regek
pelenkdzasa, az elhanyagolt otthonok blze miatt. Segit.
Ahogy otthon is komolyan veszi a szerepmegosztast,
nagy szeretettel neveli, gondozza gyermekeit. Persze

k mn

drpad
Kitter Tamés

hogy jo volna tobbet irni, forditani, olvasni, de ez az alvas
rovasara megy, ami pedig, mint rogton a regény elején
kideril, komoly balesethez vezethet.

(Magvet6 Kiadd, 4499 Ft)

cimU regényének
fészerepl6i a 2013-ban kirobband sikert aratott
Rabldhalak és a 2014-es Dogkeselyk cimU konyvek kissé
megoregedett figurai. A kortars magyar irodalomban
elséként Kotter Tamas altal megjelenitett édes élet honi
szerepl6i, multicégek szerencsés alkalmazottai divatos
vendéglékbe jarnak, pazar kocsikban furikdznak kivételesen
szép lanyokkal, és mellesleg haldlosan unatkoznak. Van
lakdsuk, nem ritkan csaladjuk Buda elegdns negyedeiben,
de legénylakasokat is fenntartanak a pesti belvarosban.
Nos, ezek a fickdk otvenévesek lettek. Elhagyjdk a févarost,
mert mar menébb kikoltozni, és vidéken csaladi hazat
épiteni. Igen, van csalad és van mélységes unalom. Egyedil
a Vikingek cimU sorozat hoz némi izgalmat az életiikbe. Es
az abban latott fordulatok, és persze a nék meghdditdsanak
vagya. Csakhogy ami husz évvel ezel6tt konnyedén ment,
az most merd kudarc. Jojjon hat a pszichiater...

A Vikingek lehetne fergeteges komédia, de Kotter nem
burleszket ir, hanem egy végtelendl szomoru torténetet,
amin csak keseren tudunk nevetni. Mert a két vetélked®
fészerepl6 nem csupan a sajat életét teszi tonkre, hanem
a gyerekeiét is.

(Kalligram Kiadd, 4740 Ft)
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

Visszatért tehdt Mdzes az Urhoz, és ezt mondita: 0, jaj! Igen nagy
vétket kovetett el ez a nép, mert aranybdl csinalt istent magdnak.

2 Moz. 32,31

@& Letérdelekeléd, aldzatosan f6léd hajtom a fejem, és

hozzad imadkozom, 6, Szent Okostelefon. Imadlak
téged, mint minden tudasom és 6romom egyetlen for-
rasat. Halas vagyok, amiért életem nehéz pillanataiban
oltalmadba menekiilhetek, mert te sosem utasitasz
el magadtdl. Hogy is tehetnél ilyet éppen te, aki még
amosdobanis velem vagy, és arasztod arcomra draga
fényedet?

Oén egyetlen fekete, téglalap alakd, fél centivas-
tag bizodalmam! Halasabb nem islehetnék neked, ami-
ért Gjabb és Gjabb ingerekkel izod el t6lem az unalmatés
anem kivanatos érzéseket, nyitod meg elgttem a végte-
len online tereket, és kapraztatsz el félperces videdk szi-
nes kavalkadjaval. Raadasul mindehhez csak hozzad
kell érnem, hiszen a kezdetekt6l fogva ismered az ujjle-
nyomatomat, a hangszinemet és lépteim ritmusat. Ugy
érzem, jobban ismersz, mint én magamat, hisz olykor elég
csak gondolnom valamire, és te maris felajanlod, pontos
Osszeggel, azonnali fizetéssel, aznapi ingyenes szallitas-
sal. Még a képszerkesztés eldtti, igaziarcomatis egye-
diil teismered, és 6rz6d diszkréten egy ismeretlen, tavoli
szerveren.

O, én HD-kijelzével megaldott, multikameras
megmentém! Ugy szerettél engem, hogy azonnal,
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fenntartasok nélkiil, teljesen nekem adtad magad, még
anekem szant szoftvert is te telepitetted fel szent tes-
tedre az id6k kezdete elStt, marakkor gondolvaaz én atla-
gosigényeimre. En pedig tigy szeretlek téged, hogy neked
adtam a szabadidémet, a vagyaimat, de még kapcsola-
taimatis. Mégis hollehetnénekjobb helyen, mintate
tiikorsima, csillogd képernyddon? Kivigyazna rajuk, ki
mentené el ket biztos helyre, masodpercre pontos id6bé-
lyeggel? Eskihez isimadkozhatnék most, ha nem hoz-
zad? Hiszen csak miketten maradtunk egymasnak ebben
akiszamithatatlan arnyékvilagban.

A mellemetverve, blinbanén kérlellek hat, én egyetlen
szerelmem, hogy konyoriilj gyarl6 lelkemen. Méltatlan
voltam tehozzad: az ligyetlenebbik kezemben fogtalak,
mertamasikkal a sajat mocskos hatsématakartam meg-
tisztitani. Pontosan tudom, hogy a poklok poklat érdem-
lem én balga, blinds vadallat, aki tobbre tartotta a sajat
fenekét, mintakincsek kincsét! Elejtettelek hat, te pedig
alazatosan leereszkedtél a fertelmek kagyléjaba, ahova
soha nem szabadott volna keriilnéd. O szégyenek szé-
gyene! Csoda hat, hogy megvontad télem fényedet?

De hanincs mas Ut, kiiszom ezt a kelyhet s, és val-
lalom az Gj, méregdraga késziilék megvasarlasat. Csak
legyen megateakaratod. ¢



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

& Istentgyjonel, mintaforgdszél,

ésha én favagyok, ram veti magat,
szerelmesen 6rvénylik lombjaim kozt,

felraz, kiforgat, hengerget, onkiviiletig szeret.
Nem, Isten Ggyjon el, minta forgészél nyomaban
settenkedd hisit6 szell§, minden verejtéket
felszarithomlokomrdl, lagyan lobogtatja
ruhaimat, kedvesem hajat, az érett kalaszokat.
Nem, Isten gy jon el, minta tenger,

ittis van meg nemis,amint kicsap

apartra, marvisszavonul, liktet,

hullamzik, eleven és bolondos,

mindig Ggy tlinik, elhagy, de mindig htiséges.
Nem, Isten Ggyjon el, mintavulkan, forron
olel magaba, nem értem, miértvisziel azt,

akit szeretek, miért stoppoljale, pecsételiel azt,
akit én is elpecsételtem magamnak, magaaz Ur
igérte nekem, s most mégis elragadta,

én pedig ilok talpig hamuval boritva,

sziirke es6 szemerkél gyaszolo fejemre.

Nem, Isten gy jon el, minta vihar el6tti
ktlonos fény a hegyen, vakit, atlényegit,
mindig benne akarnék maradni,

egy életen at, 6rok életen at,

nem mennék sose visszaa volgybe,

mégis 6 magakiild az emberek kozé.

Igen, Isten mindig a varatlanban,
ahihetetlenben, a kiszamithatatlanban
talalkozik veliink, nem automata.

Miértis? Mert mindig masképp
vanraszitkségem, nincs kétegyforma

ember, nincs két egyforma pillanat.
Mégis, olyan gyakran hivom hiaba,

csak nem jon sehogy sem!

Pedigelvileg igy osztja szét magat
koztlink, ahogy nekiink alegjobb..
Csakhogy sokszor fogalmam sincs rdla,
éppen itt és most mi nekem alegjobb..
Osszekeverem legmélyebb vagyaimat
olcs6 kis sovargasaimmal, gyengeségeimmel.
Nekem egy sportkocsi kell leginkabb.
Janem, hanemaz, hogy a nagyképd
tetszelgés kisértésétsl megszabaduljak.
Nekem 0j n6 kell leginkabb,

minél fiatalabb, annal jobb.

Janem, hanem, hogy meggyo6gyitsam
éstjjasziiljem halottnak tliné kapcsolatomat.
Nekem egy diploma kellene.

Ja, nem, inkabb kishitiségemetlevetnem,
felismernivalddi értékemet,

éshogy mennyire szeret igy a Teremtd.
Jékapcsolatok kellenének, hol tartanék mar!
Ja, nem, hanem alapvetd kapcsolataimra
kéne tobb id6t forditani, és akkor

nem kergetném folyton

masok megbecsiilését.

Halstenre figyelek, és nem magamra,
akkor megérintjelenléte,

mely hol ég6 csipkebokor,

hol sziklabdl foly6 viz,

hol ké&tabla, hol égb6l hullé kenyér,

hol véres kereszt, hol feltamadas. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

OKTOBERI
KIMENO

_GENERAZIONI - AZ ELMULT
EVTIZEDEK LEGJOBB OLASZ
ILLUSZTRATORAI

A kidllitas a legjobb olasz gyermekkonyv-
illusztratorok munkait mutatja be tobb generacion
keresztll napjainkig. Munari interaktiv torténeteitd|

Innocenti aprolékosan kidolgozott, festdi

fantaziavilagan at az ezredfordulés nemzedék tarka
képkonyveiig vezeti a latogatot az elmult szaz év
olasz illusztracioi kozott. A tarlaton mintegy szaz
gyermekkonyv is szerepel, amit végiglapozva

ki-ki meggy6zddhet rola, hogy valdban érdemes
Olaszorszagra figyelni.

Budapest, Dedk17 Gyermek- és Ifjusagi
Miivészeti Galéria, 2022. oktéber 13-ig

90 KIMENG I=>

A TIZENOTODIK

A tizenharom aradi vértanurél mindannyian
tanultunk, keveset tudunk azonban azokrol

a hésokrél, akiket szintén Aradon, de nem oktdber
6-an végeztek ki. llyen volt a hires nyelvijité fia,
Kazinczy Lajos is — rola szol a Madach Szinhaz
musicalje.

Meskd Zsolt, a darab forgatékonyvirdja
szerint Kazinczy élni szeretett volna, de felvallalta
elkertlhetetlen sorsat, hii maradt nemzete tgyéhez,
és osztozott bajtarsai sorsaban. A darabban
fokuszba kerdl a tarsasdgi élete (szinte minden
kornyékbeli eseményen részt vett), és a kdzben
ratalald reménytelen, nagy szerelem is.

A produkcié az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc korat Ujszer(, modern hangzas-
és latvanyvilaggal, koreografidval mutatja be,

a klasszikus zene mellett megjelennek a slam
poetry, az R'n'B és a rap formai jegyei is.

Budapest, Madach Szinhaz,
2022. oktéber 7., 8., 9., 12., 13., 14., 15., 16.



KEPMAS-EST
SZINHAZ és PSZICHOLOGIA

MOMKult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

Oktober

13.

9 OO KINEK A FELADATA?
Vannak-e n&kre és férfiakra

szabott feladatok otthon?

Szinhazi improvizaciok a Nézémulvészeti Kft,
vendégmuvészeivel.

A jelenetek utdn szakértdnkkel beszélgetink.
Szinészek: Soltész Erzsébet és Marton Rébert
MUsorvezetd, jelenetdtletek: Szam Kati, a Képmas
magazin fészerkesztdje.

Szakérté: Polus Enikd, mentalhigiénés szakember

SAS-HEGYI LATOGATOKOZPONT

Egészen kilonleges él6vilag és a legszebb
budapesti panorama taldlhat¢ itt. Az 1957 dta
védett Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terdlet .
egyediilallé szigetként &ll Budapesten. A sziklakkal IRJ EGY FOGALMAT,
tarkitott zegzugos lejtéi megdrizték szamunkra HOZZ EGY KELLEKET!
a jégkorszakok és azok kozti felmelegedések
természeti emlékeit. Ez az orszagos jelentéségu
védett természeti érték rengeteg érdekes él6lényt
6riz. Mi mar voltunk itt, szeretettel ajanljuk!

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO:
OGATO {Z}SZERENCSE]ATEKZRT.

RENDEZOK: .'

LY media o I'¢PM) mOmkULE

ﬁ‘s:’lj?'\d/g:'y MAGAZIN | néknek és férfiaknak KULTURALIS KOZPONT




OKTOBERI
KIMENO

A JAZZ VAROSAI: CHICAGO

A Magyar Zene Haza jazztorténeti szabadegyeteme
eredeti hang- és képfelvételekkel, a személyes
tapasztalat hitelével mutatja be a jazz
kialakuldsdban és fejl6désében kulcsszerepet
jatszo nagyvarosok, New Orleans, Chicago, Kansas
City és New York szines vilagat.

A hadikikotének nyilvanitott New Orleans
szorakozonegyedét 1917-ben bezartak, az allas
nélkul maradt zenészek a viragzo, varosias Eszak
felé vették az iranyt. Ez volt a feketék nagy dramlasa
a felvildgosultabb, munkat ado, ipari varosokba.

A szeles varosba az elsék kozott érkezett Joe King
Oliver, Freddie Keppard, Jelly Roll Morton, Johnny
Dodds és Baby Dodds, majd 1922-ben Louis
Armstrong. A bevandorlék sodro lenddletd, ujfajta
ritmikai és zenei effektusokat felvonultato jatéka
elblvolte Chicago kozonségét.

Magyar Zene Haza, 2022. oktéber 20.
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SPELTER HENRIK,  _
MAGYARORSZAG ELSO
ARANYKOSZORUS
CUKRASZMESTERE

Mi a kozos az amerikai Ice Caféban, a tatai

Spelter szeletben, a berlini Apfelsein fankban,

az eperjesi Dreifuss szeletben és a parizsi
Madeleines parisienes-ben? A felsoroltak
mindegyike szerepel az egykoron neves, am mara
feledésbe mertilt magyar cukrész, Ill. Spelter
Henrik gyonyorU, kézzel irt és rajzokkal illusztralt
receptgyljteményében. Ezen mdtargy koré

épulve a Magyar Cukrasz Ipartesttilet, a Magyar
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeum és a tatai
Kuny Domokos Muzeum egy kozos kidllitasban
kivan emléket allitani Ill. Spelter Henrik és a tatai
Spelter-cukraszdinasztia emlékének. Spelter Henrik
munkassaga kevésseé ismert fejezete a magyar
vendéglatas és gasztronomia torténetének, holott
példas életutja és az elért eredményei alapjan

a Spelter névnek a legnevesebb hazai cukraszok
panteonjaban a helye.

Budapest, Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoéipari Mizeum, 2022. november 20-ig



ZUMMOGES A MUZEUMBAN

Csatlakozott a Magyar Természettudomanyi
Muzeum a Tehetsz méh tobbet! kampanyhoz,
hogy a program alapitoival egylttmikodve,

egy egyeddlalld, interaktiv kidllitassal hivja fel

a figyelmet a méhek és mas beporzok globalis
pusztulasanak belathatatlan kovetkezményeire,
€s jo példat mutasson a velik valo egyuttélésre.
A kidllitotérben rovarszemszogbdl ismerhetik
meg a latogatdk a beporzok pdtolhatatlan
szerepét. Apiterapias haz (kaptarlevegds
szoba), méhles, életh( animacidk és valddi
felvételek, beporzdpreparatumok, személyautod
nagysagu viragport szallité méh és szamitogép-
vezérelt méhecske is var mindenkit.

Magyar Természettudomanyi Mizeum,
2022. december 31-ig

OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!



OKTOBERI
KIMENO

TOLDI, A MOZIFILM

Arany Janos elbeszél6 kolteményének
fészerepl6je egy igazi magyar szuperhés. Toldi
Miklds torténetén keresztil tanui lehetiink egy
irgalmatlan erejli kamaszfiu felnovésének, aki
megtanulja hasznalni és uralni a sajat képességeit,
hogy Nagy Lajos kiraly leghiresebb lovagjava
valhasson. Jankovics Marcell és Csakovics

Lajos rendezék animacids filmjében nemcsak

az armanykod¢ battyal vald viszalyt és az onmagat
keres@ ifju belsé vivodasait éljik at, de teljes
gazdagsagaban megjelenik benne a lovagi vilag

€s a magyar puszta, illetve a lapvidék is. Egyutt
barangolunk Toldival a mocsarban és a XIV. szazadi
Pest utcain, ahogy mindennel és mindenkivel
szembeszallva kiizd az igazsagaért.

Oktober 20-t6l a mozikban
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KEPMAS-EST
FILM és PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar
TestOrpalota, Vetitdterem

D
¢

Oktober

19.

19.00

DONTES, )
SZAKITAS, ELENGEDES

Hol kezdddik igazabdl, és mikor ér véget valdjaban
szakitds? Hol van az exek helye az életlinkben?

Film: Semmi bogér (8") R.: Visky Abel

A film utdn Szdm Kati, a Képmas magazin
fészerkesztdje beszélget dr. Domjan Mihaly
tandcsadd szakpszicholdgussal.

A filmet a Primanima Kft. engedélyével vetitjiik.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO: )
@ SZERENCSE]ATEK ZRT.

RENDEZOK: on
I_ Média a
Csaladeért

Alapitvény MAGAZIN | néknek és férfiaknak



SPIRITUSZ

podcast

a lelki egészségert

A Képmas magazin pszicholdgiai
podcast-mUlsoranak vendégei

a lélek bonyolult mikodését jol
ismerd szakemberek és olyan
ismert szemeélyiségek, akik batran
beszélnek életlk legnehezebb

és legoromtelibb idészakairdl,
kUzdelmeikrél és felismeréseikrél.
A boldogsaghoz 6nmagunk és

a tébbi ember viselkedésének
megértésén keresztll vezet az Ut.

A mUsorvezetd Béna Judit

Oénismeret
lelki egészség
stresszoldas
parkapcsolat
gyermeknevelés
életmaod
... 8s még sok mas téma

kepmas.hu/podcast
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JEAN ORSOLYA A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

szakmai tdmogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

6SZITURAK
GV KICSIT MASKEPP

Elmények folddn, vizen, levegdben

Hazank a kiilonleges turak kiapadhatatlan forrasa. Akar természeti csodakra,
akar kulturalis élményekre vagyunk, elég, ha nyakunkba vessziik az orszagot.
Latogassunk el Szegedre, és tekintsiikk meg az 1879-es nagy arvizet tulélé
hazakat, vagy evezziink végig a Gyulat, Békéscsabat és Békést 6sszekotd
El6viz-csatornén, esetleg induljunk el Sisa Pista nyoméban. Tira-tippjeink
azoknak szdlnak, akik szeretnek kirandulni, felfedezni, és folyamatosan
keresik a megszokottdl kicsit eltérd ati célokat.

& TURA A MEGYER-HEGY!I TENGERSZEMHEZ
Hazanknak tengere ugyan nincs, tengerszeme viszontannal inkabb, és nem is akarmi-
lyen! Sarospataktol északra magasodik a tobb mint 300 méteres Megyer-hegy, amely
hazankegyik eldugott természeti csodajat,a Megyer-hegyi Tengerszemet rejti maga-
ban. A 15.szazadtél itt banyasztak a gabonadrldk, érczizok malomkdveit, merta riolit-
tufas 6rlésben megporkol6dott bizaszemek igen finom lisztetadtak. Aztan az egykori
malomkébanyaban a csapadékviz felgytilemlésével ,tengerszem” alakultki, és vele
egy sajatos botanikai, zooldgiai és foldtani értékeivel egyediilallo jelent6ség tertilet.
Ahelyenként 70 méteres sziklafalak paratlan szépség kis tavat 6lelnek korbe, és a mai
napig 6rzik a hajdani banyaér barlangjat meg egy sziklaba vajt kovacsmihelyt.

SZEGEDI ARVIZTULELO HAZAK TURAJA

Az1879-es,,nagy arvizben” Szeged akkori, 65 ezres lakossagabol 200 ember vesztette éle-
tét, ésaz arelmosott tobb mint 6tezer épliletet. A katasztréfat minddssze 265 haz élte
tal. A megmaradt épiileteket egy tanulsagos tematikus taran jarhatjuk végig, megis-
merkedve az egykor benniik él6k sorsaval is. Az egyikilyen nevezetes éptileta Szegedi
Akadémiai Bizottsag székhaza, amely eredetileg Szeged els6 vendéglgjeként nyilt meg,
késbbb szallodaként mikodott. Itt parbajozott Gdrdonyi Géza1891-ben Szegeden dol-
goz6 Gjsagiroként, de jartbenne Radnoti Miklos és Mikszath Kdlmdn is. Viz el6tti épiilet
aKlauzal térs. szam alatt talalhaté Karasz-hazis, ahol allitdlag Kossuth Lajos megszallt,
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Szolnok, Tiszavirdg hid

amikor1849-ben Szegeden jart. Ennekahaznakaz erké-
lyér6l mondott beszédeta varos népéhez. Az épiilet
1857-ben Ferenc Jozsef osztrak csaszar lakhelyéiil szolgalt
szegedilatogatasaidején. 1918-ban errél az erkélyérél hir-
dették kiaz 6szirézsas forradalom gy6zelmét, majd 1919-
benaz ellenforradalmi kormany megalakulasat.

TURA A HIRHEDT VASFUGGONY MENTEN
Avasfiiggony kifejezés Winston Churchill egyik beszé-
dében hangzottel, ésavolt brit miniszterelnok Eurépa
masodik vilaghabort utdni megosztottsdgdnak metafo-
rajaként hasznalta. A vasfiiggény nem sokkal késébb kéz-
zelfoghatd valdsagga valt, a, szocialista tabor” orszagait
zarta el hermetikusan a kontinens nyugati felét6l. 1949-
ben az osztrak hatarszakaszon 356, ajugoszlav részen 630
kilométer hosszan egy- és kétsoros drotakadalytlétesi-
tettek aknamezgkkel, Srtornyokkal és fegyveres-kutyas
hatarérokkel. A hataron ezutan csak keveseknek sike-
rilltatjutniuk, sokan fizettek életiikkel a probalkozasért.
Avasfiiggdnyt1989-ben bontottakle, de eredeti vonalan

érdekes és elgondolkodtatd emlékhelyetalakitottak ki
Hegyk& kozség hataraban. A 40 méteres kiallitasi szaka-
szon arekonstrualtaknamezd ésaz 6rtorony emlékeztet
atiltotthataratlépések és politikai indittatasa szokések
nyomasztd idGszakara.

VAROSNEZES A ViZROL

Az eredetileg fatisztatasra épitett, majd sokdiga viz leve-
zetésére hasznalt mesterséges csatorna 6sszekoti Gyulat,
Békéscsabat és Békést. A gyulaivarosképet nagymér-
tékben alakit6 El6viz-csatorna szinte a varos teljes hosz-
szaban, skilométeren keresztiil folyik parti flizfak és
futdésétanyok kozott. Akiigazan bevallalds,az akara csa-
tornateljes hosszan, 33 kilométeren is végigevezhet.

SETA KOZEP-EUROPA LEGHOSSZABB GYALOGHIDJAN

Az 6rias, repdesd szarnyt kérészre hasonlitd, 444 méter
hosszt Tiszavirag hid Szolnok belvarosat koti 6ssze
atiszaligeti varosrésszel. Alapkévében egy id6kapszulat
helyeztek el, amelybe nemcsak Gjsagok és CD-k kertiltek, >
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A Megyer-hegyi tengerszem

deajarékelsk rovid tizeneteiis. A kiilonleges formavi-
lagt hidat, amely az esti kivilagitasban még impozansabb,
2021-ben az Ev Hidjava is valasztottak. Mivel kerékparu-
tatis kialakitottak rajta, nemcsak gyalogosan, de két keré-
ken is teljesithetjiik a kozel fél kilométeres tavot.

TURA SISA PISTA NYOMABAN

Alegtobb emberabetyarokatazalféldironasag, eset-
leg a Bakony dimbes-dombos diszletébe képzeli bele.
Pediga Borzsonynek is megvolt a maga betyarja: Sisa
Pista,az utols6 - végiil j6 Gtra tért - ndgradi betyar, aki-
nek nem mindennapi torténetét a Borzsony kornyéki
telepiiléseken - és féleg Bernecebaratiban, ahol egykoron
élt-ahelyiek méigjolismerik. Szép helyszint valasztott
maganak a hires betyarabujdosashoz, majd a borton-
évek utanabecsiiletes élethez is. Err6l magunkis meg-
gy6z6dhetiink, ha végigsétalunk vagy végigbiciklizlink
aBernecebaratib6l indul6 Nagy-volgyon. Az Gtvona-
lat végigjarva megismerhetjiik Sisa Pista életének érde-
kes mozzanatait, és megtudhatjuk, hol volt, Sisa Pista
barlangja”, és miért hizddott meg gyakran az Oszlai-
arokbanahirhedtbetyar.

TEKERES A SZEREKEN

Az Orségjellegzetes telepiiléstipusaia dombtetSkre épiilt
hazcsoportok, a szerek. Lakoéit még Arpad-hézi kiralyaink
biztak megavidék 6rz6-véds feladataival, innen a tajegy-
ségelnevezése. Az egykori 6rallok, 6rzdk és gyeptidrok
leszarmazottai mais bliszkén hangoztatjak, hogyaz 6
népcsoportjukaz egyetlen az orszagban, amely a hon-
foglalas 6ta ugyanott él. Az Orségre jellemz6 szeres tele-
plilésrendszert szerr6l szerre is bebarangolhatjuk, de
akarbringarais pattanhatunk. Latnivald pedig szinte

98 KIMENG

1->

A veleméri Arpad-kori templom

minden faluban akad béven. Bakancslistankra minden-
képp vegyiik fel a fresk6irél hires veleméri Arpad-kori
templomot, a hegyhatszentjakabi és Griszentpéteri eréd-
templomot, a pankaszi, godorhazi és kercaszomori szok-
nyas haranglabakat, és késtoljuk mega prészat valamint
adodollét!

A LEGSZEBB KALVARIADOMB MEGMASZASA

A provincialis barokk épitészetet képvisel6 kGszegi
Kalvaria-templom a hasonl6 elnevezési dombon mar
fényképrdlislenyligdzdlatvany, nemhogy élében! A pes-
tisjarvany idejében épiilt templom tdrténete 1700-bol
ered: a fekete halala készegieket sem kimélte. Olyannyira
nem, hogy fogadalmat tettek egy templom épitésére, csak
éliék ttlajarvanyt. Esazigéretet megtartottik:az elbe-
szélések szerintalakossag akezében hordta fel a mint-
egy 70 ezer darab téglata Kalvaria-hegy tetejére,aminem
lehetettegyszert feladat. Bira hegy nem olyan magas, de
azért még lires kézzel is egy kellemesen farasztd séta utan
érjliik csak elahegytetdt. Ittazonban nemcsak a templom
fogad majd minket, hanem egy gyonyord panoramais
Készegbelvarosara.

TURA MAGYARORSZAG ,FENEKEHEZ"
Hazinklegmélyebb pontja, megviltozott” a21.szazad-
ban, amikorkideriilt, hogy a korabbi tiszaszigeti mély-
pontvaléjaban egy méterrel magasabban van. A mind
pontosabba valé GPS-méréseknek koszonhetben igy
amegtisztelS cimeta Szeged melletti Gyalarétvette at:
azitteniholtagnallévé Ludvarkozelében, egy mezdn
talalhat6 hazank legmélyebb pontja, tengerszint felett
75,8 méteren. Magyarorszag ,fenekén” egy geoladatis
elhelyezteka kincskeresé kedvieknek.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Tovdbbi részletek a lottézékban, a karitativ
e T sorsjegydrusokndl és a www.szerencsejatek.hu honlapon.  #maradjonjaték



KOLDULT MAR
TROMBITALVA, ES ALUDT
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A KALVIN TERI
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TAKACS BOGLARKA
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