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eqyikiinkben sem
meriilt fel, hogy mi
ne eqyultl legyink

Janklovics Péter szinész, humorista, feleségét is a szinhaznak kdszonheti,
Janklovics Natasa egyik elsé ,kozonsége” volt stand-upos szarnybontogatasai-
nak, igaz, akkor még a szinészbuszban iilve. Mikozben fiuk sulyos ételallergia-
janak hatasdra Natasa egy sziil6tamogato és érdekvédelmi civil szervezet
elnokeként és szdvivjeként mindent megtesz, hogy kell6 figyelmet kapjon ez
a teriilet, a humor, az egyiittlét 6rome tovabbra is korbedleli az életiiket.

-17 évevagytok egyiitt, 9 éve pedig hazasok. A székesfehérvari Vorosmarty
Szinhazban ismerkedtetek meg, mesélnétek errg1?

Natasa: A Gor Nagy Maria Szinitanoda még ezelStt kapcsolédasi pont volt, csak nem
egyszerre jartunk oda. Székesfehérvarra Peti vendégszerepelnijott, én akkor mar ott
dolgoztam, kerestem a helyem szinészként, rendez8asszisztensként. A Di6tordben
talalkoztunk.

Péter: Ebben az idGszakban minden évben volt ott két-harom bemutatém, eleinte ven-
dégként, majd kés&bb szerzédtetett isa szinhaz. Sokat dolgoztunk egytitt Natasaval,
kozoslettabaratitarsasagunkis.

Natasa: A szinészbuszban, ami Budapest és Székesfehérvarkozott szallitott minket,
mogottem iilt, és hiizogattaa hajam, amiazért mar gyanis volt, hiszen ez maraz évoda-
banis tobbetjelent, és nekem is nagyon tetszett Peti.



Péter: Sok idSt toltoteiink egyiitt tarsasagban, igy felttint
ahianya, amikoregy nyari sziinetben egy hétig nem talal-
koztunk. Egy k6z6s bulizas utan gondoltam, hogy most
mar elhivom, hogy iiljiink be még valahovi, 6 nemet
mondott, végiil a baratunk tett ki minket a kocsijabdl,
hogy menjiink. Onnan szamitjuk a kapcsolatunkat, ami-
koravendéglatéhelyen azt mondtak:, A szerelmespdrnak is
zdroravan.” Hazakisértem, majd faradtan, de boldogan én
ishazasétaltam.

Natasa: Amilyen bizonytalanok voltunk eleinte, olyan
stabilakapcsolatunk 17 éve.

- Miragadott meg akkor titeket a masikban?

Péter: A kedvessége ésaz, hogy havalamitelakarérni,
azértteljes odaadassal kiizd.

Natasa: Peti maraszinészbuszban ,végighaknizta”

az utat, a tobbiek marakkor mondtak neki, hogy stand-
upolniakellene, nagyon szérakoztat6 volt. Az is felt{int,
hogy szeretnek vele egytitt dolgoznia kollégai, akar szi-
nészként, akar most,a Dumaszinhizban, aminagyon
imponalt. Esa megbizhatésaga s fontos, hogy lattam
benne a gyerekeim apjat.

- Péter, te komolyan vetted a hetedik, sokak szerint viz-

valasztd évetakapcsolatotokban, és ekkor ,merted”
csak megkérni Natasa kezét. >
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Péter: Ez azért csak félig volt komoly, bar valéban volt
olyan kapcsolatom, amihétévutan ért véget. Tudtam,
hogy Natasanak fontos a hazassag, és nekem sem volt
ellenemre, mindig Ggy éreztem - és hala Istennek, érzem
mostis—, hogy vele szeretném leélniaz életemet, massal
el sem tudnam képzelni.

Natasa: Nekem 6 voltaz els6 nagy szerelem az életem-
ben,a17évalattegyikiinkben sem mertlt fel, hogy mine
egyuttlegyink.

- Els6 gyermeketek, egy kisfiti 6t évvel ezeltt érkezett,
éppen Péter negyvenedik sziiletésnapjan. Azt olvas-
tamroélad Péter, hogy ,rettegtél” az apasagtél, de mikor
megsziiletettafiad, mar magad sem értetted, miért.
Hogy zajlottle benned ez a folyamat?

Péter: A felelGsségtdl nagyon féltem. Aztan amikor meg-
sziiletika gyereked, egyszeriien 6 lesz fontos, és a fele-
16sség jon magatdl, nem kell eréltetni. Nem beszélve

az oromrol. Két-harom éves volt David, a nagyobb fiunk,
amikor radobbentem, hogy mit hagytam ki eddig az éle-
tembdl, ésazértis,duplaztunkra” ilyen hamar. Most mar
otttartunk, hogy Toth Eduval, akinek szintén két fia van,
allitunk 6ssze egy mtsort az apasagrol, az apa-fiakapcso-
latrél. Szeretnénk tovabbmenniannal, mint hogy milyen
vicces helyzeteket sziil példaul egy pelenkacsere. Eddig
szinpadon szinte egyaltalan nem beszéltem a gyerekeim-
r6l, mostjon el ennek az ideje.

- Milyen anyukanaklatod Natasat?

Péter: A legjobbnak az egész vilagon. Havan barmi, ami-
ben biztos nem hibdztam az életemben, akkor ez az: pon-
tosan tudom, hogy barhova megyek, alehet& legjobb
kezekben vannaka gyerekeim. Mindig tudtam, hogy téle
szeretnék gyereket, senki mastdl, ez is hozzdjarultahhoz,
hogy 6t vettem feleségtil.

- Natasa, téged hogy valtoztatott meg az anyasag?
Natasa: En mindig is agg6dés voltam, igy ebben nem
sokatvaltoztam. Nagyon vagytam mar gyermekre, volt
néhany honap, amikor szerettiik volna, de nem jott, igy ez
azidbszakavagyakozassal telt. Amikor pedig megfogant
Dévid, az végtelen boldogsag volt. O ésa testvére, Beni
isnagyon nyugodtbabak voltak. A masodik gyerek érke-
zésére maregyébkéntis sokkal lazabbak lettiink, ahogy
alegtdbb sziils. Mar egy éve egyiittis eljatszanak, pont
tegnap mondta David, hogy neki Benialegjobb baratja,
vele szeretalegjobban jatszani.
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Még a nagyobbik fiunk,
David is belenott ebbe, figyel
arra, hogy o se egyen olyat,
ami Beninek arthat. Amikor
az ovodaban pisztaciafaqyi
volt, nem kert belole.

- Beni haroméves; tizenkilenc honapos koraban deriilt
ki, hogy tobb di6- és mogyorofélére allergias, de mar
néhany hénaposan is mutatta ennekjeleit. Hogyan
hatottezazallapotaz életetekre?

Natasa: Ot hénapos volt Beni,amikor piros péttyok jelen-
tek meg a szaja koriil, elkezdtek tovabbterjedniazarcan,
majd elmaltak. Leszaladtam a haziorvosi rendelébe, ahol
tanakodtunk, hogy milehet ez. O akkor még anyatejes
volt, én ettem egy olyan salatat,aminek di6 volta tetején,
ésigyadtam puszit neki. Ez két hét mtlva megismétls-
dott, deigazan semaz orvos, sema védénd nem kildott
minket tovabb kivizsgalasra. Tizenkilenc hénapos kora-
ban David kesudiét uzsonnazott, és adottegy szem, teso-
di6t” Beninekis. O bevette a sz4jaba, elkezdte ragni, és
azonnal megjelent meginta pirossag azarcan - és ekkor
allt 6ssze akép, hogyaz én salataimban sem a di6, hanem
akesudio lehetettabaj. Ez egy péntek este volt, hét-

fén mar dr. Csaki Csillanal voltunk, aki Magyarorszagon
azallergologialegtekintélyesebb szakembere. A bor-
teszten, majd amolekularis vértesztelésen is igazolo-
dottazallergiaa pisztaciara, a kesudiéra ésamogyoréra.
Mikor kézhez kaptam aleletet, éslattam, hogy milyen
stlyosahelyzet, hogy potencialisan halalos kimene-

tel anafilaxias sokkalakulhatkinala, el6szorazt hittem,
hogyvége az életemnek. Nagyjabél hdrom hénap volt,
amig megnyugodtam, azdltal, hogy informaciot gyj-
tottem. Ma mar nem szorongok, gy latom, hogy ez egy
allando helyzetelemzés, egyiittlehet élnivele. Utazunk,
jarunk étterembe, rendeliink ételt, de kell egy plusz
odafigyelés.

Péter: Enazérteztegy kicsit mashogy éltem meg. Ugy
gondoltam, hogy igen, innentdl ezeket a magokat keriilni
kell, erre oda kell figyelniink, de ez nem olyan nehéz fel-
adat. Biztos voltam benne, hogy Natasa ezt nagyon



komolyan veszi,ami egyrészt megnyugtatott, masrészt
valakinek - nekem - képviselnikellett a masik polust
is,ahelyzetoldasat, hogy egyensulylegyen. Talanaz én
reakciém ttl enyhe volt, de igy talan érthetd, hogy miért.
Amialegfontosabb, hogy mind a ketten biztosaklehe-
tiink benne, hogy a masik tudja kezelni (egyediil is)
ahelyzetet.

Natasa: Ez egyébkéntjellemz6, hogyaz édesanyak és

az édesapak nagyon masképpen reagalnak, amikor érke-
zikegy ilyen diagnoézis. Sokat elmond errélaz is, hogy

az online tdmogatoi csoportunk tagjainak 95%-ané.
Januarban meghalt egy hétéves kisfia, miutan az isko-
laban mogyordét tartalmaz6 édességet evett - ez utan
atragédia utan alakult mege csoport néhany anyuka-
javala sziil6tamogat6 és érdekvédelmi szervezetiink,

az Anafilaxias Allergiasokért Egyesiilet. Az egyik leg-
f6bb megallapitdsunk, hogy nemcsaka gyermek, hanem
az egész csalad kap diagnoézist. Még a nagyobbik fiunk,
Davidis belendtt ebbe, vigyaz Benire, figyel arra, hogy

6 seegyen olyat,ami Beninek arthat. Amikoraz 6voda-
ban pisztaciafagyivolt, nem kért bel6le, mert ,hazame-
gyek, megpuszilom, és nehogy bajlegyen belSle”. Sajnos
egyébkéntazajellemz6 -ahogynalunkis tortént -, hogy
id6be telik, mire kideriil egy ilyen allergia, igy alegfonto-
sabbnakazt tartom, hogy tlinetek esetén (legyen az élel-
miszerre, gyogyszerre, latexre, darazscsipésre, de akar
hidegre vagy fizikai megerdltetésre adott reakcid) min-
denképpen kezdjék meg a kivizsgalast.

- Natasaaz egyesiilet elnokeként, szovivdjeként egyér-
telmten ,felhelyezte a térképre” eztaz eddig 1ényegé-
ben képviselet nélkiili iigyet, de parként is szoktatok
nyilatkozni err6l.

Péter: En inkabb ,kirakatemberként” vagyok ottilyenkor,
bar persze szivesen megyek, felvallalom én is. Nagyon
biliszke vagyok ra azért, amit tesz.

Natasa: Amit teszlink, mert heten alapitottukaz egye-
siiletet. Hat csodalatos nétismertem meg ezaltal, akik-
nek az 6nzetlen 6sszefogasaaz ligy érdekében hihetetlen
lendiiletetad, hogy meneteljiink a céljaink felé! Sajnos
azitthonitragédia nyoman tortént csak robbanasszerd
valtozasabban, hogy a dontéshozok, a szélesebb tarsada-
lom komolyan vegye ezt a helyzetet. Ma mar ott tartunk,
hogy fel vannak szerelve az iskolak adrenalin-autoinjek-
torral, a pedagégusokat képzésre kiildik, alegnagyobb
magyar kozétkeztets kivette a szandék szerinti meni-
jébdla foldimogyoro- és dibféléket, alegfrissebb fej-
lemény pedig, hogyazalapvet§jogok biztosa tettegy

allasfoglalast, miszerint ezeknek a gyerekeknek bizto-
sitanikell a biztonsagos kornyezetet, tehat ezt javasolt
aminisztériumnak rendeletbe foglalni. Kidolgoztunk
egy protokollta Magyar Allergoldgiai és Klinikai
Immunolégiai Tarsasaggal (MAKIT), amely az oktata-
si-nevelésiintézmények szamara egyértelmden szaba-
lyozza, miateendd, ha diagnosztizaltanafilaxias allergias
gyermekiratkozik be az intézménybe, valamint milyen
altalanos felkésziltséget kell biztositaniarraaz esetre, ha
az életveszélyesallergias roham korabban nem diagnosz-
tizalt gyermeknél 1ép fel. A protokollta szakmai szervezet
benygjtottaa minisztériumba, sajnos a tanévet még ugy
kezdjiik, hogy nincs rendeletszint( szabalyozas a mini-
mumfeltételekrdl, de nagyon bizom benne, hogy ez
hamarosan rendezddik.

Péter: Hihetetlen, hogy mindeztalig tobb mint fél évalatt
ércékel!

Natasa: Dr. Csaki Csilla, az egyesiiletink szakmai veze-
t6je olyan orvos, aki nem hagyja abba a betegeirél valo
gondoskodastarendelés végeztével. Felkereste az ELTE
Pszichologiai Intézetének egyik tanszékét, és kezde-
ményezte egy olyan terapia kidolgozasat, amely segit-
hetaz érintett szlil6knek, hogy megbirkézzanak ezzel
astlyos helyzettel. Egy évvel ezelSttelis indultaz elsé
ilyen csoport egy doktoranduszhallgaté vezetésével.

-Visszatérve ratok, Péter tovabbrais becsempészi
aszoérakozastaz életetekbe?

Natasa: Amikorakapcsolatunk kezdetén bemutattam
valakinek, mindig az voltareakci6, hogy,6 otthonis
ilyen?”. En pedig mondtam, hogy tulajdonképpen igen. Es
ezazétasem valtozott. Sokat nevetiink.

Péter: Aki standupol, sajat magat visziaszinpadra, ezt
nem lehet nem 6nazonosan csinalni, kiilonben lebukik

az emberakodzonség elStt. A sikeres humoristak olyanok
aszinpadon kiviilis, mintamilyennek a szinpadon mutat-
jak magukat. A nagyobbik fiunk ram titétt, benne is kicsit
tobb exhibicionizmus vanaz egészségesnél. Igen érdekes
meglatasai vannakavilagrol!

Natasa: Torekedtiink egyébkéntarrais, hogya gyerekek
sziiletése utan is megoérizziink valamennyit a korabbi éle-
tiinkb6l. Mivel nagyon szeretiink utazni, mar egész kicsi
koruktol vittiik ket magunkkal, Beni példaul harom-négy
hénapos volt, amikor eurdpai kdritra mentiink autoval.
Jolviselik, rugalmas gyerekekké valtak ezaltal, de akaran-
ténhelyzetben ishasznosvoltezarugalmassag, és persze
az apa-flai kapcsolatrais nagyon kedvezéen hatott, hogy
végre otthon is tobb idét tudtunk egyiitt tolteni. ¢
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A titok olyan, mint a fekete lyuk, amelynek mentén meggorbiil a fény, vagyis
masok a reakciok, arulkodik a viselkedés. Mi zajlik ilyenkor legbeliil, és
hogyan hat a kornyezetiinkre, ha kimondhatatlan, masok el6tt elhallgatott
tényeket cipeliink?

Atitkoklétezését szinte természetesnek vessziik, és a kultirank is timogatja a kiala-
kulasat és fenntartasat. Ismerjiik a félrevezetd és hamis mondasokat: ,amir6l nem tud,
aznem f3j” (dehogynem), vagy,ajo hazassagalapjaajol 6rzott titok”. Pedigalegtobb
esetben érezziik, hogyarejtély bomlasztjaa csaladot, ezért vagyunkra, hogy 6szintén
kapcsolédhassunk és megnyilhassunk a masik el6tt. Mindekozben alegtobben mar
aztis megtapasztaltuk, hogy a titok ismertté valasa pozitivan hathata csaladtagokra és
akapcsolatokra: ez tortént/ezt tette, de megoldottuk/felallt bel6le/megbanta, és meg-
valtozott”. Akkor miértis olyan nehéz megtornia csendet?

,Aterdpids rendeldben szotlanuliil a csaldd. Janos lehajtott fejjel maga elé néz, most mondott el
egy nehéztitkot, amelyet évek 6ta hordozott magdban. A tobbiek kiilonbozoképpen reagdlnak. Bea,
Jdnos felesége figyeli a tobbieket: § tudott a titokrdl, de eddig nem beszélhetett rla. A mdsodik gyer-
mek, Jankd débbenten tekint korbe, keresi a szemkontaktust a tobbiekkel. Fruzsi, a hiiga magaba for-
dul. Anna, a legkisebb lany sir. Ekkor megszolal Peti, a legiddsebb kamasz: JEnmar régenrajottem.
Osszedllt. Azt hittem, mindenki tudja, csak inkabb nem beszéliink rola..”

Atitok és akiilonboz6 csaladtagok viszonya eltérd, de az elhallgatott informacio6
mindenkire hatassal van. Ennek az az oka, hogy az nemcsaka titokgazda (a titok tulaj-
donosa) szamarajelentds, hanem a titokhordozo (nem az 6vé a titok, de tud réla, és val-
lalta, hogy ismeretlenségben tartja a fontos masok szamara) és a titkot nem ismerd, de
érintett személy szamarais. A titok igy egy jol koriilhatarolhaté személykort éring, akik
valamilyen kapcsolatban vannak egymassal. Tavolodva ezektdl a személyekt6l és kap-
csolatoktdl, a titok fontossaga hatvanyozottan csékken. Igy példdul, ha tudomést szer-
zlink egy indiai csalad rejtélyérdl, az bar meglepd lehet, de nem valik szamunkra titokka,
mivel arealitasunkat nem érintiaz & titokkal terhelt valésaguk.

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a titok tulajdonosa cipeli alegnagyobb ter-
het, pedig a kimondatlan dolgok nemcsakaz 6 életét nehezitik meg, hanem minden érin-
tettét. Mertatitok olyan, minta buborék a pohar sz6daban: a buborékot szén-dioxid
alkotja, amely kiilonbozik az 6t koriilvevd viztdl, és megtoria folytonossagat. A titok is
afolytonossagot megtord realitdsbuborék, amelynek a hatésa a titkot nem ismeré kor-
nyezetre zavard, feszitd. A buborék felfelé torekszik, am ez egyben a végét isjelenti. A tit-
kot cipeld ember nyomaszté és szinte lehetetlen feladatot vallal azzal, hogy a buborékot
avizben szeretné tartani. E16bb-utdbb ugyanis minden buboréknak ugyanaz a sorsa:
felszinre jut, és bar gazként tovabb létezik, de buborékként megsztinik.
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A GYERMEK
ERZI A TITOK
ELSZIGETELO
HATASAT,

biztonsagerzete megrendul,
es megtalalja szorongasanak
a targyat valami olyanban,
ami egyebkent nem lenne
féelelmetes szamara.

b

A TITOKGAZDA TERHEI
Atitok tulajdonosa folyamatosan kettésséget hordoz.
Ugy kell tennie, mintha az elhallgatott dolog nem létezne,
vagyis gy kell hordoznia a buborékot, mintha realitas-
folytonossagot tapasztalna. Ez komoly szellemi éslelki
eréfeszitéstkivan, amitébbnyire megviselia titok 61z6-
jét. Haatitok rejtve is marad, a titokgazda lénye a titok
koré szervezddve atalakul. A titokgazddnak arrais tigyel-
nie kell, hogy a viselkedésében és areakcidiban leplezze
atitokra gyakorolt hatdsat. Olyan ez, mintha egy kincset
folyton el kell rejtenie egy liszteszsakba, am kozben arra
isvigyazniakellene, hogy nelegyen lisztes akeze.
Miértnem elég egyszer elrejtenia titkot? Mert nem
hagy nyugodni, el6 kell venni, nézegetni, megvizsgalni,
ellendrizni. Régota ismertlélektani tény, hogy haegy
gondolatot vagy képet szandékosan ki szeretnénk szo-
ritaniaz elménkbdl, azzal éppen ellenkezd hatast ériink
el. ,Ne gondolj egy piros pottyos elefantra!” - Es maris
mindannyiunk lelki szemei el6tt megjelenik a furcsa
allat. Ha most 6t percig tilos lenne a piros pottyos ele-
fantra gondolnunk, azt vennénk észre, hogy lelki sze-
meink elé folyamatosan bektszik az allat. fgy vagyunk
atitkokkalis. Nem szabad kimondanunk, megoszta-
nunk masokkal, de csakazjara fejiinkben, hogy nehogy
elaruljuk magunkat valamiképpen. Az elnyomott gon-
dolatok gyotornek és kinoznak, szinte kényszeresen
ezek koriil forognaka gondolataink. Ellendérizniink kell
kapcsoldodasunkataz elhallgatott ténnyel, az esetle-
ges titokhordozéval és a titkot nem ismerdkkel is. Nem
tudunk nem erre gondolni. Orlédiink és visszatérd kér-
déseket mantrazunk: Mit mond rélunk az, hogy ez a tit-
kunk van? Mitorténne, haismertté vilna? Hogyan
6rizhetnénkjobban a titkot, hogy ezt megel6zziik? Mi
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lesz atitok jovGje? Nem arultuk-e el a titkot valamivel?
Megbizhat6-e a titokhordozd, hogyan alakul vele a kap-
csolatunk? Tudatlanok-e a titkot nem ismerék? Hogyan
hatrajuk a szamukraismeretlen titok? Hogyan szaba-
dulhatnank mega titoktdl? Ezzel, mint egy szobano-
vényt, gondozzuk is a titkot.

Atitok egyre inkabb hazugsagok forrasava valik,
hiszen sok mindent kell elhallgatni vagy megvaltoztatni,
hogy rejtve maradhasson. A torzitott, am hianytalannak
abrazoltrealitas és a valodirealitas kozotti hajszalrepe-
dés, majd repedés, végiil szakadék kezelése annyi ener-
giatveszel, hogy szinte felemésztiaz embert. Kozben
az elhallgatottinformaci6 6rzgje kénytelen megtagadni
asajatatlathatosagat és hitelességétis, hiszen egyre
tobb minden rendezddik a titok koré. Mivel cipelése lel-
kileg megterhelG és jelentds stresszt okoz, ezérta titok-
gazda sokszor tudattalan kisérleteket tesz a felfedésére,
hogy megszabaduljon a stlyatél. Elszolja magat, utalaso-
kattesz, majd kémleli a kornyezetét, hogy megsejtettek-e
valamitaz elhallgatottinformaciébol.

AKI NEM ISMERI A TITKOT...

Egyszerl szodafogyasztokénta poharban 1évé buborék
tartalmaval tobbnyire nem vagyunk tisztaban. Igazabol
csakaztlatjuk, hogy ,van ott valami”, amia viz folyto-
nossagat megszakitva gdmbszertien, zartan vanjelen.
Az elhallgatottinformacid is megszakitja a folytonossa-
gotakapcsolatban, hiszen tudatosan vagy tudattalanul
észleljiik, hogy ajelenségek, az események, a viselkedés,
illetve a kommunikaciés és metakommunikacios tartal-
maka titok koré rendez6dnek. Ezért fordulhatels, hogy
egy titkot valaki egyszer csak villamcsapasszerten felis-
mer. Ezaradobbenés gyakran félalomban vagy alomban
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torténik, amikorarealitas és racionalitas szabalyai fel-
oldédnak. Sokan szamolnak be arrélis, hogy az elhall-
gatott tény megismerésekor hatalméaba keriti 6ketaz az
érzés, hogy maraddig is szinte sejtették, sétalapvetéen
mar tudtaka titkot. Hirtelen a helyiikre keriilnek a dol-
gok, arejtély utdlag megmagyaraz tobb addig tapasztalt,
eltarolttényt, amely ,nem illetta képbe”, amelyben volt
valami érthetetlen, feszitg, elbizonytalanito.
Azintimitas elengedhetetlen feltétele, hogy kozel
engedjiika masikatabels6 vilagunkhoz, és megosszuk
vele az érzelmeinket. A titok elleplezése viszont elszigetel
amasiktol, megakadalyozzaakitarulkozast ésaz dnazo-
nos viselkedést,amia titkot nem ismerd szamara gyak-
ran egy megfoghatatlan, feszitd érzéssel jar egyiitt. Mig
atitokgazdakinjaazelhallgatott esemény és az elnyo-
mott gondolatok gyotro felbukkanasa miatti fajdalom,
addiga csaladtagok fajdalmaa titok nem kozlése men-
tén megélt feszililtség és szorongas. Gyakran tapasztaljuk
atalanytalfantazialasat (a fantaziak altalaban ijesztéb-
bek, mintavaldsag), illetve (a nem kozolt valésag miatt)
abizalom hianyat,amiakar tudattalanulisjelen lehet.
A csaladterapias folyamatokban rendszeresen keresnek
meg benniinket csaladok a gyermekiik szorongasa miatt
(példaul fél az iskolatdl, a rosszjegyektd], silyosan szo-
rong az egyediil alvastdl). A sziil6kkel val6 beszélgetés
sorankideriil, hogy a gyermek védelme miatt nem oszta-
nak meg vele olyan informaciokat, amelyek pedig nagy-
mértékben érintenék 6t, mert félnek attdl, hogy hogy
kartokoznaka gyermeklelkében. Ezek a titkok gyakran
ahalal,avalasvagy egy silyos betegség koriil szervezdd-
nek. A gyermek érzia titok elszigeteld hatasat, biztonsag-
érzete megrendiil, és megtalalja szorongasanakatargyat
valami olyanban, amiegyébként nem lenne félelmetes
szamara. Haaszll6kilyenkor késszé valnak arra, hogy
agyermek nyelvén, az § szintjén beszéljenek a stlyos
témakrol, a gyermek felszabadul a nyomaszto érzések
aldl, ésa szorongas megszinik.

Atitokhordozo kiilonleges helyzetben van, hiszen valaki
mas titkat hordozza, és a titokgazdaval szembeni lojali-
tasa hallgatasrakotelezi. Ez azonban konfliktusban van
azzal, hogy lojalis szeretne lennia tobbiekhez is. Gyakran
érzi gy, hogy szorult helyzetbe keriilt, és valakit min-
denképp elarul,ami miatt blintudat és szorongas gyotri.
A titok birtoklasanak 6 is megfizetiaz arat, hiszenaz 6
személyiségébe is beépiil az elhallgatas, ami elszigeteli
aszamara fontos kapcsolatoktol.

Az, hogy mitkezdiink a titkokkal, gyakran azzal is 9ssze-
fliggésben van, hogy a csaladunkban mennyire lehetett
megosztanianehéz érzéseket, mit engedtek és tiltottak
szamunkra, biintették-e, ha kideriiltek a hibaink vagy
elmeséltiik a csalddasainkat. Vannak felnéttek, akiknek
gyermekkorukban a sajat sziileik érzelmi sziikségletei-
r6lis gondoskodniuk kellett, ezért azt tanultak meg, hogy
jobbanehéz torténeteiktsl és érzéseiktl megdvnia fel-
nétteket, ésinkabb megtartani maguknak 6ket. Masok
Ggy tapasztaltak, hogy nem bizhatnak a kdrnyezetiink-
ben, és a szamunkra fontos személyekt6l nem szamithat-
nak megbocsatasra, megértésre és elfogadasra. Megint
masokazért kezdték el arejtegetést, mert Ggy gondoltak,
ezzel megel6zhetik a konfliktus elmérgesedését.

Azalacsony intimitas ésa csaladtagok kdzott meg-
épiilt falakaltal beépiil a személyiségbe, hogy vannak
rettenetes, elmondhatatlan dolgok, amelyeket kote-
lességilink 6rizni, hogy ezaltal is védjiik a kapcsolatot,
megmenekiljiink a szégyentdl, fenntarthassuk az énbe-
csiilésiinket és a szerethetdségiink érzését. Nem meg-
lepd, hogy ezeknek az embereknek gyakran tobb titkuk
van, mintaz indokoltlenne.

A fentiek természetesen nem aztjelentik, hogy minden
szamunkra jelentds tényt meg kellene osztanunk magunk-
rél. Mindannyiunknak sziiksége van maganszférara, ahol
csakmagunk vagyunk, ésahol eldonthetjiik, hogy kivel mit
osztunk meg magunkbdél. Mindenki maga érzi, hogy a titok
mekKkora stllyal nyomjaavallae, és segitene-e neki, haegy
szakemberrel, egy barattal vagy egy csaladtaggal megosz-
tandannak cipelését. A kimondas ugyanis felszabadit, és
amegosztott teher fél teher, de ez nem kikényszerithetd,
adontésnek beliilrél kell fakadnia. A masik mérlegelendé
szempont, hogy az elhallgatott tény mennyire tartozik
amasikemberre, mennyire van hatassal az § életére. Ha
amegosztas mellett dontiink, akkoris érdemes mérlegel-
niink a titok kozlésének modjat. Lényeges, hogy ne a teher-
t6lvalé megszabadulaslegyen a kizarélagos motivacionk.
Erdemes (igy osztani meg a masikkal az érzéseinket és
agondolatainkat, hogy kdzben empatiaval és tisztelettel
fordulunk felé. Szerencsés, ha nemcsak a puszta tényeket
kozoljiik, hanem mondanivalonk onfeltarastis tartal-
maz (,azért nem mondtam el eddig, mertattdl féltem...,
aztreméltem..”). Ehhez nagy batorsag sziikséges, hiszen
sebezhetdvé tesszlik onmagunkata masik elétt. Bara titok
kozlése elGszor fajhat, de aztan felszabadit, természetessé
és onazonossa valik téle a titokgazda, a titokhordozé és
atitkotaddig nemismerd személy is. ¢
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A SZENVEDELYES EMBER ES
A SZENVEDELYBETEG KOZOTT

csaladrendszer-terapeuta, coach és felépiilt szenvedélybeteg, mar tobbszor

volt a Képmas-estek szakértd vendége. Hamarosan ezeken az oldalakon szerz6ként is
taldlkozhatnak vele. Fiigg6ségekrdl irt sorozata induljon egy vele késziilt interjdval!

@ -Csaladrendszer-terapeutaként mindig hangstilyozod, hogy a fiigg6ségek okait
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keresve érdemes a csalad mtikodését vizsgalni.

- A szenvedélybetegség - bioldgiai, pszicholdgiai, szocioldgiiai és spiritualis eredetd -
rendkiviil 6sszetett probléma. Nem vezethetd vissza soha egy vagy két dologra. Ugy
kell elképzelni, mint egy kort, amelynek az egyik cikke a genetika, egy masik, sokkal
nagyobb a kortars kdrnyezet, a baratok, lehetnek az okok kzott bizonyos életesemé-
nyekis, ésottacsaladis. Enazutdbbinal le is szoktam ragadni csaladrendszer-te-
rapeutalévén, és mert szerintem ez a legnagyobb korcikk, a csaladban 1év6 mintak,
szokasok, sémak. Ha egy kamasz gyerek példaul drogozik, gyakran megfigyelhetd,
hogy az édesapa dolgozik, nyolc-tiz-tizenkét 6rat, hazamegy, nyilik a htit, szisszen
asor, és alkohollal oldjaaz aznapi fesziiltségeit. A gyerekis atveszi ezt a mintat. Lehet,
hogy 6 nem alkoholt, hanem kabitészert haszndl, hiszen az § vilagaban a fi mar kony-
nyen beszerezhetd és divatosabb. De tulajdonképpen ugyanazt csinalja, mintaz édes-
apja, szocializacié kérdése, hogy hogyan oldjuk mega mindennapi nehézségeket.
Emellett traumakis érhetik a csaladot és a gyereket is, példaul a nagysziilok, sziil6k
halala, baleset vagy barmilyen varatlan esemény, amelyetaztan nem dolgoznak fel
acsaladban. Mert még maga az esemény sem feltétleniil okoz fiiggéségeket, a baj az,
hanem torténik meg a feldolgozas utana.



-Akonyvedben, a Flash-backben a sajat torténetedetis
leirod. Sokat elarulsz a te szarmazasi csaladodrél is.
-Igen,az én életemben abszolGt megvoltak ezek, és
akonyvemben igyekszem visszaemlékezni, mar mint
szakember tudatosan ranézni, és mindezt elmesélni.
Ko6zépso gyerek vagyok, akire altalaban kevesebb figye-
lemjut, és talan én vagyok alegérzékenyebb harmunk
koziil. Edesapam alezredes volt, ennek a pozicionak talan
gyakran része is volta'80-as években a masszivalkohol-
fogyasztas. Tobbszor agressziv volt, és nem voltj6 otthon
alégkor. Ebb6l menekiiltem. Az utca, a csavargas, a kont-
rollalatlan életmod tlint megoldasnak. A lakdtelepen
olyan kortarsakat talaltam, akik szintén menekiiltek ott-
honrél. Mindent kiprébaltunk, amit csak lehetett. Most
biztos mondhatjaaztazolvasé, hogy sok gyerek lakote-
lepenné fel, sok gyereknekiszik az apja, és mégsem lesz
kabitészerfiiggs. Ez annyiraigy van, hogy egy csaladon
beliil is masképp alakul, miis harman voltunk testvérek,
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atestvéreim is kiprébaltak szereket, de nem volt benniik
ezanagyfokilazadas. Ezaztisjelenti, hogy havan két-
harom-négy gyerekiink, nem nevelhetjiik 6ket ugyan-
olyan séma szerint, hiszen mas személyiségek, mashogy
viselkednek, mashogy reagalnak dolgokra. Nekem is
harom gyerekem van, ketté nagyon hasonld, de akozépsé
teljesen mashogy miikodik, az is meghatarozé, hogy fia
vagy lany, és akkor ebben mar mashogy kell nevelni. Pont
ettél nehéz a gyereknevelés, hogy meg kell talalnunk
mindegyik gyerekiinkben az értéket, azt,amit & tud és
azt,amiben segitség kell neki.

-Mamaregyiitt van benned a volt fiiggd tapasztalasa
ésasegit6 foglalkozastvégz6 tudasa, élménye, az egy-
korigyerek és amai sziil6 nézépontjais. Nehéz egyik-
bélatlépniamasikba, és konnyt esetleg visszaesni
abbaaszerepbe,aminem feltétleniil hasznos egy adott
helyzetben?
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-Nemilyen éles a hatar. Mindig is rendelkeztem egy
segit§attitiddel, érdekeltek az emberek, a kapcsolatok,
amiivészetek. Mintegy nagy k6tombben a szobor, ben-
nemvoltez aképesség, de nem voltlefejtve, kifaragva.
Elkezdtem egyszer(en csak csinalni. Es az évek alatt réte-
genkéntjon el6 mindez. Azt gondolom, hogy azajo segitd,
akinek minél tobb rétege van. Voltam kliens oldalon, vol-
tam én abeteg, aztan voltam 6nkéntes segits hasonld
helyzetben. A rehabon mar kénytelen voltam keresni
magamat, a kétdombben leasniahhoz, akivagyok. Aztan
tanultam a féiskolan, dolgoztam, férj és apalettem. Most
mar mindezekkel egyiitt tudom latnia 16 éves heroin-
fliggé onmagamat, akiréttaaz utcakat.

-Mondjik, hogy a fiiggé nem gyogyul meg teljesen,
csak absztinens. A segit6 Zéno tud segiteni a szenve-
délybeteg Zénonak?

- Erdekes kérdés, hogy van-e teljes gy6gyulas. Mdté
Gdborral értek egyet, hogy ez valéjaban egy mentalis
betegség, amibél meg lehet gyégyulni. Esitt belépa sze-
mélyes hitem is, hogy vajon Jézus szabaditasa részle-
gesvagy teljes tud-e lenniaz életemben. Tudom, hogy
ez egyrészt egy k6kemény szakmai kérdés, masrészt
azonban tulajdonképpen az iidvosség kérdése is, tehat
teoldgiai kérdésisegyben. Az alapszemélyiségem-

ben benne van a kontrollveszt§ magatartds, mindent
talzasba tudok vinni, ha nem figyelek oda magamra.
Elménykeresd, szenvedélyes ember vagyok. De hét, ha
megnézziik a vilagot, sokan igy vannak, az élsporto-
16k mind szenvedélyes emberek, a mesterszakacsok,
amivészek. Persze, van hatdraszenvedélyes ember és
aszenvedélybeteg kozott, de néha csak egy hajszal, ami
elvalasztjaakettSt. Nekem az a feladatom, hogy felis-
merjem, haaszenvedélybetegség bekapcsol. Mondjuk
ne menjen it munkamaniaba a szenvedélyem, a mun-
kam. De ez valoban egy folyamatos megfigyelés, egy
folyamatos onreflexi6 az életemben, amiazért egyalta-
lan nem farasztd, ez egy életprogram, tudatosan élem
az életemet, mit miért csinalok, mit miért valasztok.
Nyilvanittislehet hibazni, az érzéseim néha elvisznek.
A munkammal kapcsolatban példaul tudnom kell, hogy
nem arr6l szdl, hogy mindenkit megmentsek, magamat
pedig hattérbe szoritsam. A szenvedélybeteg cimke, 4gy
gondolom, sok esetben a felel§sség eltolasa magunk-
t6la genetikara, a szerencsétlen mualtunkra, az orvostu-
domanyra. Mondhatnam azt is, hogy szenvedélybeteg
vagyok, egy id6zitett bomba, barmikor visszaeshetek,
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hiabavan csalidom, harom gyermekem. De nem igy gon-
dolom, igenis én vagyoka felelés azért, hogy bar tGjra
drogozhatnék, nem teszem, nincs ra sziikségem, mert
asériiléseimet feltartam, azokbdl meggyogyultam.
Néhakérdezik, hogy mostanaban nem is sovargok?
Eltelt huszonkét év, a heroinra nyilvan nem, de azt szok-
tam mondani, hogy dehogynem, sévargok. Most példaul
egyjobb kocsira, megarra, hogy végre elmehessek a ten-
gerpartra, a csaliddommal. Ahogy a heroin az elfogadasra,
aszeretetre val6 sévargas volt, menekiilés, hogy a problé-
maimroél ne kelljen beszélni, ne kelljen belegondolni.

-Aztmondjak, le kell meriilnia medence aljara, hogyel
tudjunk rugaszkodni, de az aljamindenkinek mashol
van. Sok mélypontrdl kiviilalloként mar azt gondoljuk,
hogy nincslejjebb, és kideriil, hogy mégis van. Miaz,
aminek meg kell ehhez t6rténnie?

- A mélypont személyre szabott. Valaki elveszitia bank-
kartyajat, és 6sszedblaz élete, valakinek pedig semmi
nem elég, mar hajléktalan, eldrogozta alakasat és elve-
szitett mindent.. Hat én az ut6bbi voltam. Eladtam min-
denemet, kétes tizleteket kotottem, és mindig rosszul
jartam, arultam én is kabitdszert és rovid Gton bele-
buktam, vittek el a rend6rok nagyon-nagyon sokszor,



amikora'8o-as években az volt a kihallgatas, hogy jol
megvertek, aztan kiengedtek. TGladagoltam magam,
kétszer Gjraélesztettek, de nem voltelég, eljottem ott-
honrdl, hajléktalan statuszba keriiltem egyetlen 61t6-
zetruhaban. Elvonasi tiineteim voltak, napok 6ta nem
ettem, és ott talaltam magamaz Orsvezérterén. Azon
gondolkoztam, hogy a metré vagy inkabb egy troli
alaugorjak be. Vajon melyik a nemesebb vagy gyor-
sabb halal? A szenvedélybeteg alapvet§en 6npusztitd,
o6nmaga ellen forditjaa dithot, de nem gyorsan, hanem
szépen lassan, mert sokszor narcisztikus is. Széval
olyan gyorsan azért nemakartam meghalni, de bor-
tonbe se akartam menni - tudtam, hogy csalok, lopok,
hazudok. A magamfajta érzékeny gyerek a borténben
nem sokdig hiizza. Es akkor hat év szenvedés utan meg-
szodlaltahangosbemondéban egy kedves néi hang, hogy

,Orsvezértere, végallomas”. Most mar talan azt mon-
danam, hogy Isten igy iizent nekem, hogy nem ennyi
az élet, lehetjobb életed.

- Mikor lett szimodra ez a torténeta Gondvidelés jele?
- Akkor felhivtam az édesanyamat, és néhany honap
mulvalekertltem Rackereszttrra egy bentlakasos reha-
bilitaciés otthonba, ami véletlentl egy reformatus,
keresztény intézmény volt. Neklink otthon nem Biblia
volta polcon, hanema BTK, és édesapam sokszor val6-
ban felislapozta, és komolyan elolvasta nekem az oda-
ill6 passzust, hogy hany évjar mindazért, amit teszek.

A rehabon néhany honap utan mégis azt éreztem, hogy
Isten nekem mondaniakar valamit, holottelGtte azt se
tudtam, hogy létezik. Voltalakételepen is egy-két temp-
lom, ahova 6reg fejkendds néniket lattam bemenni, és
aztgondoltam, ez az 6 bulijuk. Rackeresztiron az volt
kiirva, hogy ,Isten hozott”. ElStte a korhazikezeléseknél
aztéreztem, hogy a tarsadalom alja vagyok, drogos kutya,
akit6l mindenki fél, mert ellopom a taskajat, vagy leg-
alabbis fert6z6 betegséget terjesztek. OttelGszor éreztem
azt,hogy az elfogadas, szeretet, k6z0sség, hit, remény
fogalmak mogott tartalomis van, éslehet, hogyaz éle-
tem err6l fog sz4lni.

-Aztmesélted, zarkozott gyerek voltal, most pedig
szinte élvezettel mesélsz olyasmikrdl, amiket masok
inkabb eltitkolnanak. Mikor valtott atbenned ez
akapcsol6? Mesélted, hogy a terapia soran erre sziik-
ségvolt,de azegy zart, védett kornyezet, nema média
nyilvanossaga.

- Azvoltigazabdl a gyakorloterep. A terapian megta-
nuljuk, hogy mindent ki kell mondani. Szétvertaz apad,
tok részegen? Szijjal vert? Ki kell mondani. Es akkor

az ember magahoz engedi végre azta sird kisfidt. Es
kozben hallod a masikatis, hogy ugyanezek torténtek
vellik is, nem vagy egyediil. Ha nem mondod ki, ami van,
akkor megbetegszel. Az a hivatasom, hogy ezt minél

tobben megtegyék.

-Szerinted Magyarorszagon a fliggéségek kezeléséhez,
megel6zéséhez mire lenne leginkabb sziikség?

- A prevencioban sokkal nagyobbat kellene almodni,

az oktatastkellene kicsit atalakitani. Mert minden
évben jon egy (j szer, és abban is biztosak lehetiink,
hogy a fiatalok kockazatkeresdk, és szeretik kiprobalni
az Uj meg tiltott dolgokat. Egyrészt a kortars segitést
kellene fejleszteni, mert a fiatalok a kortarsaikra hall-
gatnakalegjobban. A prevencié nem tGzoltas, hanem
egy folyamatosan jelenlevd dolog. Ezt sziiletés el6tt kell
elkezdeni, érdemes lenne errdl sziil6k akadémiajat tar-
tani. Aztan altalanos iskolatdl lehetne arrél beszélni
agyerekeknek, hogy kik az igazi baratok. Miaz, amit
szeretsz csindlni? Mi az, ami fontos neked? Es akkor
eljutunk egyszer csak a szerhasznalatig. Hetedik, nyol-
cadikban ez marvalés probléma. Azon kell dolgozni,
hogy a gyerek ne legyen egyediil, ne legyen maganyos,
el tudjamondania problémait. Ha trauma éri, legyen
elérhet6 ember, akire tamaszkodhat, nagyjabél ismerje
azellatérendszert, hogy kihez fordulhat segitségért.

Az oktatdsba be kéne tennia szocialis kompetencia-
fejlesztést, ésebben a tulporgott vilagban meg kellene
tanulni meditaciés vagy relaxacioés technikakat. Fel kel-
lene hivniafigyelmetazene,atanc,asport,az alkotas és
atermészet kozelségének fontossdgara. Ez mind drog-
prevencié. J6 lenne, havolna egyilyen 6ra, ami szemé-
lyes szinten réluk szol.

-Tudom, a keresztény Zénd mit valaszolnaerre, de
kérdezhetem most csak a szakembert? Van reményte-
len eset?

- Lehet, hogy van, de nem szeretem ezt kimondani, mert
egyrészt én aztan reménytelen esetnek gondoltam
magam, és mégis nagyon gyorsan meg tudtam fordulni,
masrészt 22 éve foglalkozom ezzel, és tudom, hogy van-
nak nagyon nehéz élethelyzetek, de segit6ként meg-
tapasztaltam, hogy minden embernek vannak rejtett
er6forrasai. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

LANDOLAS

-Kozpont, itta British Airways 002-es jarata beszél.

-BA002, hallgatom!

-Kozpont, kdzpont, kényszerhelyzetall fenn, azonnal
segitségre van szitkkségem!

-Vettem. Miben segithetek?

-Nagyon erds turbulencia lépett fel, és rosszak a latasi
viszonyok! A navigaciés rendszer meghibasodott.

-Hall6, ittakdzpont beszél! Figyeljen a forgalmi torl6-
dasra! Egy varakozasikorre lesz sziikség aleszallas elott.

-Ko6zpont, vettem. Tartom az el§irt magassagot és
iranyt.

- A szél miatti elsodrédastis korrigalni kell.

-Ko6zpont, szabad mozgasteret kérek! Biztositson
els6bbségetaleszallashoz!

-Ittakozpont. Minden adotta biztonsagos siillyedés-
hez. Kezdje megaleszallast!

-Nagyon erés akod. Nem tudom lenavigalnia gépet!

-Vettem. Pedigj6 lenne, halassanlandolnal.

- Melyikleszallopalyara mehetek?

- Harmasleszallopalya, balra, jobbra, balra, vizszintes,
ésmarkészis.

-Vettem, harmas leszallopalya. Engedélyt kérek
leszallasra!

-Engedély megadva.

-Vettem. A landolast megkezdjiik. Robotpildta kikap-
csolva. Végrehajtom a bal forduldt 9o fokra. Magassag
7400 méter.

-Ittakozpont, ne menj olyan magasra, lezuhansz!

-Tartom az el6iras szerinti magassagot, kibocsatom
afutdémiveket, az ereszkedést megkezdem.

ollo
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- Navégre. Folytassaamiiveleteta megkezdettek
szerint!

- Kézpont, kézpont! Kigyulladta bal képeny! Eg a haj-
tém! Kényszerleszallast kell végrehajtani.

- Pisilni ugye voltal? Kellemetlen lenne éppen kény-
szerleszallas kozben..

-Figyelem, figyelem! Itta piléta beszél, mindenki
6rizze mega nyugalmat! Biztonsagi 6veket bekapcsolni!

- Mitkeresittezazokni?

-Kozpont, ne térjen el a targytdl, segitsen lenavigalni
agépet! Figyelem, vészsiillyedés! Helyezzék fel az oxigén-
maszkokat! Mindenki 6rizze mega nyugalmat. A kény-
szerleszallast megkezdjiik.

- Mindjartjovok, elfelejtettem lekapcsolnia siitét!

-Kozpont, ne hagyjon magamra! Semmit nem latok
akodtdl. A gép kézivezérléssel megy. Kiengedem a fék-
szarnyakat. Helyezzék a maszkotaz orrukra és a szajukra,
ésrogzitsék aszalagot!

-Na, marittis vagyok!

-Ittnincsiranyitas! Zuhanunk!

-Lemaradtam? Mi tortént?

- Orrallefelé teszem! Nincs meghajtas! Késziilj
abecsapodasra!

-Imike, most marvégre tedd leaztarepiilét! Késé
van,indulasazagyba!

- Féklapokat kinyitni! Zuhanuuuuunk!

-Ett6lazalsészomszéd is biztosan megrettent.

-Becsapddas!

-Azakedvencvazam volt, Imike..

- Anya, holnap tigyesebben iranyits! Apa sokkal jobb
radiétorony nalad! ¢
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VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

PIRAMIS

@ Itccérdelekanapsiitocte jatszotéren ahomokba épitett fa egybemozdony és a kopott,
sargalibik6ka kozott én, egy apaa sok koziil. Lehunyom a szemem, és arcomat a fény felé
forditom, mikénta szentek az oltarképeken. Kinylt, elhasznalt p6lét és egyszert sport-
nadragotviselek, egyik kezemben széttort kisautd, masikban a katicas kulacs, feleslege-
sen teletdltve vizzel, hiszen Ggysem iszik bel6le, barhogy is konyorgém. Szemem alatt
az almatlansag vords duzzanatai, térdem felsebesedett a homokba rejtett kavicsoktol,
az évtizedek 6ta ferde, tilterhelt gerincembe belehasit a fajdalom.

Forron liktetd halantékom mogott feltételes mondatok cikaznak, hol lehetnék, ha
nem itt, mi mindent csinalhatnék, hanem ezt, havolna két életem, csendil fel a Piramis
egylittes slagere nagyapamtol 6rokolt, elallé fiilleimben. Az 6reg megjartaa Don-
kanyart, gyakorlatilag gyalog jott haza, 6 hogyan térdelhetett és milyen helyzetekben,
gondolhatnék erre is, s6t, példat vehetnék réla, hiszen az én panaszaim onnan nézve
nevetségesek. A dalr6l mégsem ez, hanem a Maslow-piramis jut eszembe, az alapsziik-
ségletek rendszere, amelynek talapzatat, igy érzem, teljesen kihtiztak aldlam.

Mézes mocsar az Onsajnalat, én pedig dnszantambol térdeltem bele, és pontosan
tudom, hogy haigy maradok, szép lassan elnyel az édes, nyalkas anyag, mégis élvezettel
kortyolok bel6le, szivom fel az orromba, érzem, ahogy a stirt folyadék a tiidémbe csorog.
A fulladas elétti pillanatban a fiam hangjat hallom, Apa, nézd mit talaltam ki, megfogja
akezem, kihGza mocsarbdl, felallok, megyek utana. Piramist épitett fakockakbdl, felsé-
talaz oldalan, raiil a tetejére, és igy mosolyog, hogy muszaj nekem is utdna masznom.

A piramis tetején iilve becsukom a szemem, arcomat az ég felé forditom és elmosolyo-
dom. Nemajol végzett munka gyiimolcse ez amosoly, sokkal inkabb egy idétlen, egy-
gyl grimasz, egy olyan emberé, aki végigpanaszkodtaaz életét, aztan feltilt a tetejére
valaminek, amitnem & épitett. Aragyogd izzadsagcseppek fényls glériat vonnak a fejem
koré, bal karom a fiam vallan nyugszik, ajobb kezemben 1évé katicas kulacsot pedig
lassd, méltosagteljes mozdulattal kiszaradtajkamhoz emelem. ¢
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