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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

MIERT DOLUNK BE
A CSALOKNAK?

Pszichologusszemmel
Az unoka cimuy filmrol

Amikor megoregsziink, olyan kiszolgaltatott
szerepbe keriilhetiink, amilyenben gyerekként
voltunk. Milyen tényezdék jarulnak hozza az id6sek
atverésekkel szembeni sériilékenységéhez?

A TORTENET

Deik Kristof Azunoka cim filmje arra késztet minket, hogy leporoljuk a gyerekkori emléke-
inket, és felidézziik, milyen volt,amikor még a nagysziileink voltak a vilag legklasszabb és

legbdlcsebb emberei, akik tiirelmes szeretettel viseltettek irantunk még azokban a helyze-
tekbenis,amikorasziileink marrank dérrentek volna, hogy eléglegyen.

Rudi felnéttkoraban is kivételes kapcsolatot apol a nagyapjaval. Rendszeresen talal-
koznak, telefonon beszélnek, tudjak egymas életének tigyes-bajos dolgait, és egyetérte-
nek abban, hogyaz életiikben nincs nagy baj, csak sok kicsi.

Egy napon azonban, amikor Rudi éppen dolgozik, a nagyapja aljas csalad aldozata
lesz. Az 6regir ugyanis egy varatlan telefonhivast kap. A vonal masik végén a hang
tapasztaltrendérnek adja ki magat, ésarrdl informalja az idgs férfit, hogy az uno-
kaja stlyos kozlekedési balesetet szenvedett, allapota kritikus, de alegnagyobb baj
az, hogy egyuttal § az okozoja is a karambolnak. Az ismeretlen megoldastis kinal,
elmondja, hogy egy tekintélyes 6sszeggel elejét lehet venniannak, hogy Rudiborténbe
keriiljon. Az aggddd nagyapa minden félretett pénzét 6sszeszedi, hogy odaadhassa
aszélhamosoknak
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Késébb egészséges unokaja lattan a felismerés és
aszégyenannyiraletaglozza, hogy infarktussal kor-
hazbakeriil, ahol hosszaslabadozasra kényszeriil. Rudit
majd szétfeszitia tehetetlen dith, és a renddrség tes-
sék-lassék hozzaallasatlatva, egyediil prébalja meg fel-
gongydliteniaz tigyet.

Az id6s emberek helyzetérdl egyre tobb kiemelkedd alko-
tas késziil, amelyek tarsadalmi és kdzosségi szempontbol
isigen fontosak. Migarégiidékben a fiatalok nagymér-
tékben tamaszkodtak az idések bélcsességére és tanacsa-
ira, manapsaga gyorsanvaltozé vilag, az egyre nagyobb
mennyiségben rank zdul6 informaciéhalmaz miatta fia-
talabb generaci6 gyakran érzi igy, hogy nincs mar mit
tanulnia felmenéitdl.

Ezzel parhuzamosan az idéskortaak tekintélye is
csokken, a tarsadalom és olykor a csalad is koloncként és
megoldandé problémaként tekint rajuk, 6k pedig érték-
telennek és feleslegesnek kezdik érezni magukat. Deak
Kristof filmje azértis kiilonleges, mert érzékenyen
reflektal az id6s emberek szempontjaira, mikozben egy
olyan problémat mutat be, ami évente koriilbeliil 40-50
ezer elérehaladott korban1évé embert érint hazankban.
Vajon melyek azok a tényezbk, melyek hozzajarulnak
azid&sek atverésekkel szembeni sériilékenységéhez?

A torténet jol megmutatja, hogy akarmilyen brilians
elmék vagyunk s fiatalkorunkban, id6s emberként igen-
csak besziikiilhetavilag, ha nem rendelkeziink megfelel6
tarsas tamogatassal. A fiatal, dolgoz6 emberek mindig csak
rohannak, igy legnagyobb igyekezetiik ellenére sem tud-
nakidds rokonaikkal annyiidételtdlteni, mint szeretnének.
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Baldzs Katalin és Bene Agnes tanulmanyukban leirjik,
hogy a hiszékenység hatterébenazis allhat, hogy az id6-
sodéssel csokken a dopamin- ésa szerotoninszint, ami
negativan befolyasolja az informaécié feldolgozasat és
amunkamemoéria kapacitdsat. Mindez szerepetjatszik
abban, hogy azidéskortiak akommunikacié soran nehe-
zebben szlrik ki a fontos informacidkat, és kevésbé pon-
tosan emlékeznek bizonyos részletekre. A meggy&zési
helyzetekben legnehezebben a kézépkortak befolya-
solhatok, legkonnyebben pedig a fiatalok ésazidések,
ami 0sszefliggésben lehetazzal, hogy a kritikus gondol-
kodas képessége még nem fejlédott ki, vagy mar nem
annyira aktiv.

Ezértvanaz, hogyacsalék rendre az idgseket pécézik
ki, kihasznalva baratsagos, johiszemd, mar-mar gyerme-
kien naiv természetiiket, bele sem gondolvaabba, mek-
kora fajdalmat, traumat képesek okoznia viselkedéstikkel.
Minthaa szemiikben az idés emberek annyiralathatatla-
noklennének, hogy még az érzések is elkertilik Sket.

Azid6sebb emberek raadasul olyan korban néttek fel,
aholakimondottszdnak sulyavolt, mikézben a megrom-
lott érzékszervi funkcidik is hatraltatjak a csalas kiszd-
rését. Az unokazos csalas esetében az idGs ember Gjra
hasznosnak érezheti magat, megélheti, hogy segithet
azoknak, akikalegfontosabbak szamara, és ez az érzés
feliilir minden 6vatossagot.

Lathatjukaztis, hogya tarsadalom egy része mégis
azidGseket hibaztatjaazért, mert csalok aldozataul estek.
Ez 6sszefiiggésben leheta Robert Neil Butler altal megalko-
tottageizmus fogalmaval, amely az id6s emberek sztereo-
tip megitéléséy, illetve diszkrimindcidjatjelenti csupan
azért, mertiddsek: ,azidGsek olyan kategdriat képvi-
selnek, amely szenilis, rigid a gondolkodasban és visel-
kedésben, régi divati erkolcsiségben és készségekben, ..
afiatalok szimara megengedi, hogy az idéseket télitk
kilonbozdnek tekintsék, amielvezethetahhoz, hogy ne
emberilénykéntazonositsak Gket”.

Ilyen gazdasagi diszkriminécio, amikor csalok és
kereskeddk kihasznaljak a nyugdijas emberek bizalmat,
hogybecsapjak ket. Mostani torténetlink arrais ramu-
tat,hogy ezt nem csak az illegalisan szervezddé csalok
teszik meg. Rudi munkahelye is hasonléan mikddik: egy
call centerben az tigyes elad6k mindenféle hatékony kom-
munikaciés tritkkel és technikaval méregdraga termékek
megvasarlasaraveszik rda telefonvonal masik végén 1évé
id6s embereket.
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A meggyoOzési
helyzetekben
legnehezebben

a kézépkoruak
befolyasolhatdk,
legkdnnyebben pedig

a fiatalok és az idések,
ami 6sszeflggésben lehet azzal,
hogy a kritikus gondolkodas
képessége meg nem fejlédott ki
vagy mar nem annyira aktiv.

’

A megel6zéshez elengedhetetlen a tarsadalmi
osszefogas és az idosekkel valé torédés. Jo,

ha tudjuk, hogy minden rendérkapitanysagon
tevékenykedik aldozatsegitéssel foglalkozo rendér,
akivel oldott Iégkorben, eljarasi kotottségektol
mentesen beszélgethetnek, és utbhaigazitast
kérhetnek. Amennyiben valaki blincselekmény
aldozatava valik, fontos, hogy azonnal értesitse
arenddrséget (a 107-es vagy a 112-es segélyhivo
szamon), és forduljon segitségért az Aldozatsegité
Szolgalathoz, amelynek van ingyenesen hivhato
zoldszama: 06-80-225-225.

/
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A torténetben latjuk, hogyaz idés embereket mennyire
megviseli, hogy csalas aldozatava valtak. Egy kdzos cso-
portban probaljak feldolgozniaz ket ért traumat, hogy
sokuknak semmilyen tarsas védéhaléja nincs, gyerme-
keikre nem szamithatnak, az igazsagszolgaltatast pedig
nem érdekli talzottan az ket ért sérelem.
Ugyanakkoraz aldozatta valas érinti mindazokat
apozitivilliziékat, amelyek mérsékelt hasznalata hozza-
jarulaz egészséges megkiizdés ésaz adaptiv megkiizdés
fenntartasahoz is. Taylor szerint harom f6 tertileten alkal-
mazzuk ezeketa kreativ dncsalasokat”.
AzelsGazilluzdrikusan pozitiv énkép, amikor masok-
naljobbnaklatjuk magunkat. Az aldozatok azonban szé-
gyent és tehetetlenségérzést élnek meg, aminegativan
hataz Onbecsiilésiikre is. A masodikazilluzérikusan
optimista jovskép, amikor Ggy hissziik, hogy a negativ
események jobban elkeriilnek benniinket, mint masokat.
A harmadik pedig a kontroll illazi6ja, amikor a val6sagos-
nal nagyobb mértékben gondoljukazt, hogy meg tudjuk
valtoztatnia kérnyezetiinket, és befolyasolni tudjuk a raj-
tunk kiviil 4116 eseményeket. Amikor becsapnak benniin-
ket, mindezek 6sszeddlnek, igy alapvetd igénylink van
arra, hogy helyreéllitsuk az 6nbecsiilésiinket, reményiin-
ket ésaz énhatékonysag érzését. A kutatasok szerintazok
az aldozatok képesek ellenallni a stressznek, akiket nagy-
foki szociabilitas, problémafokusza aktiv megkiizdési
stilus, valamint az a mély meggy6z8dés jellemez, hogy
képesek a sajat sorsukiranyitasara. Izgalmas tény, hogy
mindez nemcsak az aldozatokat érinti, hanem a kozvet-
len kornyezetiikre is hatassal van, igy nem csodalkozha-
tunkazon, hogy Rudi kezébe veszia sorsukiranyitasat.

Ezaltal ugyanis megélhetiaz 6nbecstilésének a ndveke-
dését,ajove helyreallitisanak reményét és a kontrollt s,
amelyeknek mara pusztaillzidja is hatékonyan segiti
astresszel vald megkiizdést. Természetesen a sajat sérii-
lékenységiinkkel val6 szembesiilés nem jogosit fel arra,
hogy teret engedjiink a tehetetlen dithnek, amibenniink
tombol. Léteznek olyan megoldasok, amelyek nem 1épik
ataz erkolcsi hatarokat, mégis gyogyitanak minket és
akornyezetiinketis. Véglil Rudinak is sikeriil megtalal-
niaeztaz utat.

Azigazsag ésakontroll helyreallitasa egyben Rudi felno-
vekedéstorténete is. Megtanul kiallni magaért, és harcolni
mindazért,amiben hisz. Szembestilnie kell azzal az élet-
helyzettel, amikora szerepek megfordulnak, ésanagypapa
helyette keriil gyerekszerepbe, neki kell bolcs belatassal
gondoskodniaréla, ahogy korabban réla gondoskodtak.
Atehetetlen dith olyan cselekedetekre sarkallja, amelyeket
korabban elképzelhetetlennek tartott, és atszinezi benne
ajorol ésarosszrol alkotott képzeteket. Valodi felndet
élete talan csak most kezdddikel, és fontos leckét kap arrél
is, hogy milyen konny hibazni, és mennyivel nehezebb
helyrehozniazt. Utja soran nemcsaka sajat korlataival
ésdilemmaival kiizd meg, hanem olyan csaladi titokra is
fénytderit,amelyek feldolgozasa hozzasegiti, hogy 6 maga
mar ne vigye tovabb a felmendi hibait és blineit. #

Forrasok:

Dr. Balazs Katalin és Bene Agnes: Az aktiv id6skor szerepe

a fogyasztévédelemben. Magyar Gerontolégia. 11. évf. 37-38 sz.
Z. Papp Zsuzsanna: Az aldozathibaztatas pszicholdgiai
magyarazatai. A kontroll szerepe az aldozatsegitésben.
Alkalmazott Pszicholégia, 2017, 17(1):77-97
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Mig a rdla sz6l6 cikket irom, lizenet érkezik t6le: eskiivéi tanunak kérte

fel az egyik kedves hajléktalan ismer@se. Tavaly az élet egy masik
forduldpontjanal, a haldlos agynal volt kiséréje egy utcan élt baratjanak.
Koldult mar trombitalva, és aludt mar kartonlapon a Kalvin téri aluljaréban -
szereteth0l. Takdcs Boglarka a hajléktalanokat segité Sant’Egidio

(Szent Egyed) Kozosség onkéntese.

JARATLAN UTAKON
Akirandul6 osztalyhoz képest mindig atellenben haladni. Lakasfeltjitaskor sajat kija-
ratot kérni (és kapni) a haztetdre, szlildi cenzira el6l parnaala rejteni A Satan kutydjdt,
nyolc évig varni csokonyodsen a trombitatanulasra, lanyként férfi véddszentet valasz-
tani bérmalkozaskor. Csinalni, amit masok nem csinalnak - ez lehetett a mottéja Takacs
Boglarka gyermekkoranak. A harom testvérlegkisebbje biiszkén és megrogzotten volt
kilonc., A makacssigom miatt sokszor a hiilyeségig vittem a ldzaddst. Kamaszkoromban anndl is
tovdbb. De akkor értékesebbnek éreztem magam attdl, hogy kiilonbozom. Azt gondoltam, iigy jegyez-
nek meg, akkor szeretnek majd, ha kilégok a sorbdl. Csak mostandban kezdem felfedezni, mekkora
érték az, hogy egyformdkisvagyunk” - mondja a huszonkét éveslany.
Akoz0sségilét-mégacsaladjaban is - sokaigjelentettkihivastavéleményét gond
nélkiil, az érzelmeit viszont nehézkesen kifejezé Bogi szamara. , Féltem a sebezhetdségtol,
demamar torekszem megnyilni, mert megéri sebezhetonek lenni: csak igy lehet igazdn, mélységiink-
benkapcsolédni masokhoz.” Bogi zenében és irodalomban volt otthon igazan, talan mert
aszimfoniak és regények, ettidok és versek vilagaban kdnnyebben bukkant ,hasonszérd”
alakokra. Egy dolgozataban Gavroche-t, a zsivany, de hiliséges utcagyereket valasztotta
alteregonak A nyomorultakbdl, és szivébe zarta A Karamazov testvérek Kolja Kraszotkinjat,
afitt, aki nagyzolasboéla vonatala fekiidt, késébb viszont gondoskodott egy kenyérda-
rabbarejtett gombostiivel megsebzett kutyardl. Bogia miivészetekben a gazemberek



rejtettj6sagan tila maganyelvét és mondandéjatis meg-
taldlta: maalegigéretesebb fiatal magyar kolték egyike,
verseit rangos szépirodalmi folyéiratok kozlik, és a trom-
bitalasisaz élete fontos része maradt. Minden bizonnyal
6 maazegyetlen magyar-trombita szakon tanul6 egye-
temi hallgat6 az orszagban.

Az onkéntességre Bogit mégsem elsésorbana szam-
kivetettség iranti empatiaja vezette. ,Iszonyiian bantotta
azigazsdgérzetemet, hogy én sokkal tobbet kaptam, mint mdsok.

Istenreis haragudtam ezért. Miért kaptam tobbet? Akkor jot-
temrd, amikor egyszer nem igy tettem fel a kérdést, hogy mi
okbdl, hanem hogy mi célbél: azért, hogy adjak beldle. A »tobb«
alatt nem elsésorban anyagibdséget értek, hanem azt, hogy még
alegrosszabb iddszakomban is mindig volt valaki mellettem, aki
becsiilt, akitdlszeretetet és figyelmet kaptam. Ezt a gazdagsdgot
akartam tovabbadni. Tudtam, hogy olyan embereknek akarok
segiteni kapcsolddni a benniik 1évd jéhoz, akiknek ezt sose tanitot-
tdk, vagy akiknek sosem mutattik meg, mennyijé van benniik.”

.LATTAM AZ EMBERT A MELYBEN, ES HITTEM"*

Boginak van egy bordd inge, mostanra nagyjabdl négy-
szaz alairasvanrajta: tiz éve gyUjti ra azok szignéjat, akik-
kel kozelebbrél megismerkedik. Hajléktalan emberekis
alairtak - meglepddve talana bohém dtleten, vagy még
inkabb a kézvetlenségen, amivel ,rendes polgarok” ritkan
viseltetnek feléjiik. Persze nem mintha Bogi,rendes pol-
garnak”vallana magat.

A szociologiai kutatasok szerintaz emberek sziveseb-
ben segitik azokat, akiket nem tartanak hibasnakaz alla-
potukért (id6sek, betegek), mint mondjuk a szabadult
fogvatartottakat vagy a hajléktalanokat. Bogi val6szini-
leglemaradtakutatasok eredményérdl. , Eldszor egy kor-
hdzbanvallaltam 6nkéntességet, beteg gyerekeknek olvastam
mesét. Nem tudom miért, de nagyon rosszul éltem meg, nekem
idegenvolt, nekik kinos élmény, nem is jelentkeztem tobb alka-
lomra. Amikor viszont évek mitlva bortonbeli levelezdszolgdlatot,
majd késébb a Szent Egyed Kozosségben utcai szolgalatot vdllal-
tam, rogton otthonosan éreztem magam. Valahogy jobban szot
értek a rabokkal és a hajléktalanokkal, van benniik valami, ami
bennemis megvan. Nem gondolom példdaul, hogy a mdsok biinei
meg az én biineim kiilonboznének az véiktdl, csak hdt 6k »nagy-
ban« csinaltdk. Pilinszky mondta réluk, hogy 6k a biin balekjai.
Egy elkovet6t mindigjobban sajndlok, mint egy dldozatot, mert
én bitnosként mindig nyomorultabbul éreztem magam, mint
aldozatként.”

Az olasz gyokerl katolikus lelkiségi mozgalom,
aComunitadi Sant'Egidio magyarorszagi kozosségé-
hez,abudapesti Szent Egyed kozosséghez csatlakozott
tehat masfél éve Bogi, akikkel szerdankéntjarkiaz utcara.
Hajléktalan embereknek visznek ételt, italt, meleg holmit,
beszélgetnek veliik, és ha kérik, segitik Gketaz tigyeik inté-
zésében. De Bogi szerint nem ez alegfontosabb dolguk:

*Bogi,Vildgtalanok” cimU versébdl
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., Szerintem éppen azoknak van a legnagyobb sziikségiik a segit-
ségre, akik tehetnek az dllapotukrdl. Sokuk tudna javitani a hely-
zetén, de nem teszi, mert nem tudjavagy nem hisziel, hogy van
lehetdsége, vagy hogy képes rd. A Mdltai Szeretetszolgdlat egyik
kiadvdnydban olvastam, hogy nem azt kell megmutatni nekik,
hogyan tegyenek magukért, hanem mindenekel6tt képessé kell
tenni ket akarni. Azok kiizdenek a legnagyobb akaddllyal, akik
nem tudnak akarni- és engem ennek a lekiizdése érdekel, sokkal
jobban, mint a segitségnyiijtds anyagioldala.”

Bogihevesen tiltakozik, haa szolgalatat szocialis mun-
kanak nevezik. Nem szeretne késébb sem hivatasszerten
foglalkoznihajléktalanokkal, mert személyes emberi
kapcsolatavan veliik, és nem tud feladatként tekin-
tenirajuk. Az intézmények sziikségességét elismeri, de
6dzkodik tolik: , Intézményes keretek kozott csak intézményi
szinten keriilhet kapcsolatba két ember, és olyankor nem ember-
ként, hanem adott szerepkdrbdlkommunikdlnak egymdssal. Igy
konnyebben tekintik egymadst csak egy eszkoznek vagy szamnak,
rdaddsul nem sziikségletekben, hanem hatdskorokben gondolkod-
nak. En nem akarom igy tenni, amit teszek.”

ATIRNI A BEFEJEZEST

Utcaijelenléte kapcsan Boginak sosemjut eszébe a meg-
mentés kifejezés. ,Nem gondolom, hogy azért szorul valaki
megmentésre, mert hajléktalan. Azt sem, hogy egy emberi élet
akkorvan »megmentve, ha rendelkezik olyan hétkoznapijavak-
kal, mint ruha, haz, munkahely. Bennem akkor indul be a »juttas-
suk 6t el A-bol B-be« program, amikor a masik fél jelzi, hogy van
igényeerre.”

Bogiszépirdi palyafutasat viszont rogtdn egy men-
t6akcioval inditotta. Gyerekfejjel kezébe kertilt Svend
Fleuron Avoros banda cimd mive, amely egy rokacsa-
lad torténetét meséliel - ésamelynekavégén egyetlen
kivétellel az egész alom elpusztul. Bogitannyira meg-
raztaezabefejezés, hogy ceruzatragadott, és Gj lezarast
irtaregényhez: az 0sszes rokat megmentette, riadasul
mindegyikiiket masként.

,AKdlvintérenjott ahiv, hogy feltimadt. Azt sem tudtam,
hogy meghalt. Meg hogy ki. Aztan ottiilt, a kiszolgdltatottsdg
tolokocsijaban, vizeletszagiian, térdig csitszott magatehetetlen-
séggel, meg egy nagy plédnyihumorral az 6lében, ami mindezt
beboritotta.’96 ota élt a Kalvin téren, de egy évre eltiint, mindenki
tigy tudta, hogy meghalt. Latszott a szemén, hogy nagy vagany.
Megazis, hogy hatalmas szivevan” - a nekrolog kezdédik igy,
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Azok kiizdenek
a legnaqgyobb

akadallyal,

akik nem tudnak
akarni

amelyet Bogi Scooter becenev hajléktalan baratja btcsaz-
tatasarairt néhany honappal a megismerkedésiik utan.
Ebbenacikkben részletesen elmeséli, hanyszor kellett
kérhazrol kérhazra, rendel6rél rendeldre tolnia kerekesz-
székes baratjat, hany ératvart vele a sokszor ki sem érkezd
mentbkre, amigalabujj-amputacié soran keletkezett,
elhanyagolt sebét végiil ellattak valahol. Bogi nem tagi-
tott Scooter mellSl akkor sem, amikorlarvak és darazsak
lepték be alabat, nem hagytael, amig aludt vagyjézano-
dott, és ottvoltakkoris, amikor Scooter - kinkeserves
kiizdelem aran, de kérhaziagyon - végiil elhunyt. ,Egy
darabig még szélongatott, hogy »Bogil«, és ha kérdeztem: »Igen?,
akkor:»]6..« Aztdn csak nézett vam. [..] Es taldn csak azt akarta,
hogy elkisérjem, azértszolongatott az utolso perceiben, csak arra
volt sziiksége, hogy mellette legyek, amikor dtlép ezen a kapun. Es
bar méltatlannak érzem magam, végteleniil halds vagyok érte,
hogy mellette lehettem, hogy én kisérhettem el.”

Scooteré voltazelsé utcai sors,aminek Bogi-jelen-
létével ésatorédésjaratlan Gtjainak konok taposasaval -
ontudatlanulis atirta a befejezését. Legalabbis azt,ami
emberileg atirhaté voltbenne.

Halalt életté nincs, maganyt 6sszetartozassa irnivan
hatalmunk. ¢
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GABOS ORSOLYA

A gyermekbénulds még az 6tvenes években is komoly gondot jelentett

az egész vilagon, sokan az akut szakasz utani stlyos mozgdasszervi
problémaékkal kiizdenek egész életiikben. Pazzagli Agnes Rita élete is nagyon
megvaltozott emiatt, 6 mégis azt mondja, a betegsége tobbet adott neki,
mint amennyit elvett. Hatvanévesen talalta meg 6t Ujra a gyerekkori szerelem,
a tanc, hogy aztan kerekesszékes versenytancosként magyar bajnok legyen.

& -Haroméveskorodbankaptad el abetegséget. Mennyi

id6 volt, mire az orvosok megallapitottak?

-1956 nyaran valészintileg egy allatkertilatogatas soran
talalkoztam egy virushordozéval. Anyam az els§, napsza-
rasra hasonlit6 rosszullétemkorazonnal gyanitotta, hogy
megkaptam abetegséget, el is vitt orvoshoz, de nem vettek
agerincembdl folyadékmintat, igy id6t vesztettiink a keze-
lés elkezdésével. Talan egy hét mulva érkezetta masodik
roham, és nyakig lebénultam. Akkor marazonnal kér-
hazbakeriiltem, egy olyan intenziv apolast korterembe,
amelyet 0vmagassagtol felfelé a folyoso felé végig tiveg-
fallalzartakle. A sziileim két hétig csakazon az tivegfalon
keresztiillathattak. Emlékszem, apam azzal szérakozta-
tott, hameglatogatott, hogy felpattintotta az dngytjt6-
jat, ésamikor én préobaltam nagyot fajni, 6 észrevétlentil
elfjtaalangot. Nekem szerencsém volt, mert ,csak”
aharantcsikoltizmokat érintette a kor, a belsd, sima izmo-
katnem, igy alégzéssel sem volt kiilonosebb bajom, az alta-
lanos gyengeségen til, amitabetegség okozott. Kéthét
alattaszervezetemnekis sikertilt a kortlekiizdenie, és
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csakajobblabamon maradtvissza stlyosabb bénulas, a bal
labam és ahatizmaim ugyan sok fejlesztéstkivantak, de
konnyebben munkara foghatéak voltak.

-Kaptal gyogykezelést?

- Abetegség utan visszamaradt allapot miatt nagyon sok
hénapotkérhazban toltottem még, és késébbi életem
soranis, egészen felngttkoromig, minden évben egy-két
hénapot kérhazban voltam, utékezeléseken. Igen kemény
gyogytornaval, vizitornaval, késGbb elektromos kezelé-
sekkelis igyekeztek minélinkabb ,sszekalapalni” engem,
ésazizmaimbdlisalegtobbet kihozni. Amikor nagy nehe-
zenismétjarnitudtam, el6szor honaljig éré flizével ellatott
gépetkaptam. Térdnél, bokanal kétiranyban mozgathato,
alul ortopéd cipére csatlakoztatott acélsin hiizédott végig
alabam mellett, bérrel bevont, kiparnazott pantokkal
kapcsolédvaacombom ésazalsélabszaram koré.

Ezt parévvel kés6bb felvaltottaa derékig érd fiz6, majd
ahogy a stabilitisom nétt, mar csak agyékig érta sin, fiz6
nélkiil, majd térd alatt végz6dott tovabbi par év malva.



12-13 éves korom koriil mar csak ortopéd cip6t hordtam, és
egy bottal segitettem magamnak ajarasban.

-Hogyan élted meg ezt azid6szakot?

- Apam semmiképp nemakarta, hogy magamat sajnalo,
sarokban ild6gélé mozgassériiltlegyek, igy komoly har-
cokbabocsatkozotta csaladdal, amikor kinzott a kemé-
nyebbnél keményebb tornakkal, ésa, mindenre képes
vagy teis,lanyom” hozzaallasavalacsalad , szegény kis-
lany” hiiledezésével szemben. Igy hat (igy éltem meg ezt
ahelyzetet, mintha teljesen normalis lenne a sok fizi-
kaikorlat, nehezités, sét.. kortarsaimmal egytitt géppel
alabamon farais masztam. Mas kérdés, hogy lejonni mar
nem tudtam. Eza, mindent meg tudsz csinalni” elvaras
és biztatas megadta akell§ loketet egész életemre ahhoz,
hogyhabottalis akezemben, de Gigy éljek, minthanem s
lennék mozgassérilt.

- Négy éve keriilté]l kerekesszékbe. Egy id6re ki tudtal
gyogyulniagyermekbénulasbol?

Tl % il
70 1% Blark.
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-Nagyon kisszamu szerencsés eseten kiviil mindenki,
akibeleesettabetegségbe, utanais hordozza annak
maradvany allapotat. Sokan vastiidében élték le tovabbi
életiiket, masok kerekesszékbe keriiltek, és esetleg

mind anégy végtagjuk gyengévé valt, vagy tobbé-ke-
vésbé, illetve egészen hasznalhatatlan maradt. Ok vol-
taka stlyos esetek. Enaz egy lebénult ldbammal, meg
amasik kicsit gyenge labammal és fejleszthet6 hat-és
hasizmaimmal egy meglehet&sen szerencsés eset voltam,
de kisosem tudtam volna gyégyulni minden visszama-
radt bénulasbol. A gyermekbénulastdl kiilondsen sokat
szenvedett Amerikaban marahetvenes-nyolcvanas
években feliitotte a fejét egy masik, a gyermekbénulas-
salkapcsolatos gond. Sokan a talélék koziil - f6ként azok,
akik meglehet&sen aktiv életet éltek - jo sok évvel a meg-
betegedésiik utan egyszer csak folyamatos allapotrom-
lasralettek figyelmesek. Ezta kései,utdzongét” hivjak
poszt-polio szindromanak, amibe én - szerencsére -
késon, mar majdnem hatvanévesen estem bele. Tovabbi
j6 szamomraarosszban az, hogy meglehetdsen lassan
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romlik az allapotom, igy csak par éve kényszeriiltem telje-
sen kerekesszékbe, és még mindig fel tudok allni egy pici
idére és egy-kétlépésre.

-Mennyiid6 volt, hogy olyan dertis személyiség legyél,
mintamilyen mostis vagy? Miadtaneked eztaz erdt?

- Gyerekkéntisjokedély i és boldog voltam, azon tul,
hogyrettenetesen vasott. Akkor is, mint mostis, egy par
pillanatra felment bennem a g6z, haa testi erém kontra
erGtlenségem valamiben akadalyozott, de szerencsére ez
sosem tartott sokaig, és ha voltam is olykorletort a fizi-
kélis nehézségeim miatt, soha nem keriiltem tartésan
padlora. Az életszeretetem elképzelhetetleniil sokat segi-
tett mindig az életem soran, a késébbiekben is, a bizony
elég gyakran bekovetkezg sokféle, elég nagy banatot,
gondot okozd egyéb nehézségek esetében is. , Kelj-fel-
julis” természetemnél fogva nem megtorve éltem és élek.
Fiatalabb koromban is sokszor gondoltam azt, hogy lehet,
hanincsa gyermekbénulas, egy beképzelt, masokkal sok-
kalkevésbé foglalkoz6 némberlettem volna. A betegsé-
gem kinyitott, empatikusabba tett az emberek gondjai,
nehézségei felé is, jobban meg tudtam érteni masok
problémait, és kitartobba tetta,,majd én megmutatom”
hozzaallasom.

-Atanchogyanjottaz életedbe?

-Sokkalel6bb jartam és szaladtam, mintazt, szokas”..
igy maregyéves korom elétt, hazene sz6lt koriilottem,
csippentettem a szoknyam szélét és tancoltam, forog-
tam. Aztan haroméves koromban jotta gyermekbénu-
las, ésatancnak - elvileg - 6rokre vége szakadt, mert
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mindig is Ggy gondoltam, a tanc az esztétikum esszen-
cidja, nem szabad bicegd, santité mozgassal lerom-
bolnia nimbuszat. Mindig azt hittem, hanem jott volna
agyermekbénulas, én valakilettem volnaa tanc vilaga-
ban. Masodik Isadora Duncan, mondtam sokszor persze
jokora dngunnyal, de azért egy picit komolyan is. Aztan
hatvanéves lettem, mikor ram talalta tanc. Egy kere-
kesszékes tanccsoport meghivottegy bulijara, és gyor-
san be isiiltetett - ,csak igy, probald ki” alapon - egy
kicsitrozoga, de azért ,it6képes” kerekesszékbe, hogy
én is probalkozzak kicsit veliik tancolni. Csak jopofasag-
bol. Kortlbelil két héttel késébb pedig mar fel is1éptem
velik egy kis torok ihletési tanccal az egyik egészség-
igyiintézet halljaban rendezett innepségen. Nagyon
sok csodalatos tancot tanultam meg veliik, és felsorol-
hatatlanul sok helyen léphettem fel a csoportjukban,
kés6bb pedig egy masik, Ggynevezett kombi csapatban
tancoltam tovabb. A kombi kerekesszékes tanccsopor-
tok lényege, hogy egy kétlabon tancol6 emberésegy
kerekesszékes alkot egy tancos parost, és igy mutatnak
be nagyon sokféle tancot és koreografiat. Koriilbeliil egy
évig tancoltam ezzel a csapattal, majd Jegonydan Okszdna,
amagyar kerekesszékes versenytanc megteremtdjének
segitségével, akiedzdm és koreografusom lett, sz6lista
freestyle tincossa valtam, és masfél évnyiversenytan-
cos ,palyafutasom” alatt kétszerlettem magyar bajnok.
Olyan magas pontszamot értem el, hogy tudoméasom
szerint még mindig én vagyok a magyarorszagirang-
listavezetd, bar mar négy éve nem versenyzem. Részt
vettem két Eurdpa- és egy vilagbajnoksagon is, ,Gj”
tancos létemre egészen j6 helyezéseket érve el, majd



a Szentpétervaron rendezett Vilagkupan, a Vilagkupa
akkor mar 10 éves torténetében el§szor, kiilfoldi ver-
senyzdékéntkiilondijatkaptam.

-Mennyi id6 volt, mire elhataroztad, hogy befejezed?
-Aversenytanc egy kemény és nehéz vilag, nem csak a tel-
jesitményeketillet6en, az emberioldalais rejt nagyon

sok buktatét. Az én személyiségem, nagy elvarasaim
magammal szemben, a tir6képesség hidnya, az erénlé-
tem, az allapotom romlasa masfél év utan kimondatta
velemavégszot. Utdnamégjo par éven keresztiil szere-
peltem jotékonysagibalokon, szinhazban, egyszer még
Olaszorszagbanis tincoltam, de ajarvany kitorése és az,
hogy id6kézben 67 éveslettem, pontot tett ennek a végére.

- Nemrég az romtancosokkalléptél fel a Carmennel
aKimittudon. Hogy fogadtad az 6 felkérésiiket?
Oriiltél neki, vagy kellett némi gondolkodasi id8, mert
marabbahagytad a tincot?

- Csakanyilvanossag el6tti tancolast fejeztem be végiil
is. Itthon, haa szdmit6gépemen olyan zene sz6l, ami meg-
érint, hakicsiisahelykoriilottem, azonnal mozdul alat-
tam a kerekesszék, mozdul a csip6m, derekam, vallam, és
lendiil a karom a ritmusra. Szinte nincs olyan nap, hogy
egy par percet ne tancolnék. Az 6romtancosok felkérése
pedigjo bizonyiték arra, mennyire nem zartam le beliil
eztakérdést. Mert persze amikor a vezetdjlik felkeresett
ezzelacsodés otlettel, gondolkodas nélkiil igent mond-
tam. Esazétais nagy boldogsagot ad, hogy bekeriiltiink
aKimittud dontgjébe. Még mindig vanaz az 6tlet, amire
azonnal kaphaté vagyok. ¢

a

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
is vasarolhato

ELVEREL Par kattintassal
tébb eszk6z6n azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

TAND.HU/KEPMAS




SZOVEG -
SZAM KATI
KEP —

EDER VERA

Akadalymentesités
Eg és Fold kozott

Akadalymentesitett szentmisére késziiltem a tabani Szent Katalin-templomba,

Nagy Sandor atya misézik. Bevallom, eszembe jutott, szerencse, hogy ha mar
dolgoznom kell vaséarnap, legalabb kipipalhatom a misét is, ha nem is a megszokott
helyen. Persze, az ilyen meguszos gondolatokra rendszerint racéfol a valésdg. Kilépve
a kapun leginkabb nagy halat éreztem, hogy megint megértettem valami fontosat, és
nemcsak a hallassériiltekkel, hanem magammal és Istennel kapcsolatban is.
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A kivetitén a kurzor folyamatosan jelzi, pontosan hol tart a kozos ima vagy
ének, igy a hallassériltek is kovethetik.

A JELNYELV NEM MEREV RENDSZER

Aztmaregy napja tudtam, hogy minden nyelvnek mas
ajelnyelve, s6tkiilon egyhazi, felekezetijelnyelvis léte-
zik. (A mise utani hirdetésekbdlaztan kiis deril, hogy
rendszeresen Osszelilnek az érintettek Sandoratya
vezetésével, hogy az utobbit folyamatosan fejlesszék.)
Meglepetésemre azonban ajelnyelvi tolmacs,az atya
ésadiakonus jelei sem voltak tokéletesen egyformak.
Vagyisajelnyelv épptgy él6 rendszer, mint a beszélt nyelv,
nemcsak szabalyokkal, hanem valtozasokkal, egyéni
izekkel. Ahogy beszélGként és halloként is mindannyian
kicsit masképp fejezziik ki magunkat - és bizony rend-
szeresen félre is értjiik egymast -, siketek és nagyothal-
16k is mas-mas mértékben hallanak, és kiilonbozéképpen
tudnak beszélni. A kiilonbségek persze erételjesebbek
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lehetnek, akisziiletésétdl fogva siket, nem tudja kont-
rollalnia hangokat, és ezt olykor nagyon nehéz kédolni.
Ajoval kisebb kozosséget érintd jelnyelv nyilvan keve-
sebb kifejezésilehetdséget kinal, minta beszéltnyely,
nagyobb szerepe vana mimikanak ésaz egymas felé for-
dulé arcnak (eszembe jut, milyen nehézlehetett nekik
amaszkosidészak). Ugyanakkoraztislattam, hogy
milyen feszteleniil leheta mise el&ttiilledelmes csendben
tarsalognia ttls6 padsorba érkezd ismerdssel is, vagyis
ajelnyelvnekis vannak vitathatatlan elényei.

IMA SOKFELE HANGON
Persze a szentmise szokatlan katarzisa nem ezekben a fel-
ismerésekben rejlett, hanem a k6z6sen mondottimaban.



,Legyen békesség koztlink mindenkor” - igy kdszontik egymast a hivek
jeleléssel

A kozgyonaskor hangzott fel el6szor hosszan mindany-
nyiunk hangja:,Gyonom a mindenhato Istennek..”, azonban
amegszokottritmusa és tonusy, ezért talan salytalanna
épp csak felismerhetd sorok zengtek fél a kiilonbozékép-
penartikulalé, abeszéd képességét mas-mas mértékben
birtokld hivekbdl. Szivbbl, mélyrdl, sok igyekezettel és
sokkal §szintébben, mintahogy megszoktam. Es sziniil-
tig toltve azzal az elementaris fajdalommal, reménnyel és
szakralitdssal, amelyet blinbanatnak hivunk, és amely-
nek mindig ott kellene lennie ezekben az Istenhez és egy-
mashoz fordul6 szavakban. Milyen sokfélék is vagyunk
egy kozosségetalkotval

EGYETLEN UZENET SEM VESZHET EL
,Mégis” podcastunkban Sandor atya sokat mesél arrdl,
hogyan tolmacsolt kisgyermekkoratél a sziileinek. Ehhez
allandoé figyelemre és nagy empatiara volt sziiksége. Ez
juteszembe, ahogy nézem,amint odamegy a misére
érkezé hivekhez, ahogy azonnal észrevesz minketisme-
retlentil is mara templom tals6 végébdl. Ahogy hallgat és
ahogy beszél, abban az van: egyetlen sz, gesztus, mozdu-
lat, izenet sem veszhet el. Benne van a tolmacs figyelme,
akozvetits felelGssége, a pap hivatasa. Hiszen a pap valo-
jaban tolmacs, minden erejével a megértésre ésa kozve-
titésre torekszik, igyekszik akadalymentesiteniajarast
Isten és ember kozott. ¢
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