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NEM HISZTIS,
CSAK ,SZENZOROS'

Az SPD-r6l, azaz a szenzoros integracios zavarrol keveset tudnak az emberek,
pontos ismeretekkel altalaban még azok sem rendelkeznek, akik amugy
kovetik a gyerekeket érinté problémakat. Mit takar ez az idegrendszeri
sajatossag, ami miatt sok gyereket egyszer(ien nevetlennek tartanak?

T
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& Hevesreakciokazajokra-akaregy hajszaritorais-vagy

az er0s fényekre, hiszti a kényelmetlen ruhak miatt, vagy
éppen panik olyan esetekben, amikor bizonyos anyagok-
kal - példaul szényegekkel, ruhacimkékkel - érintkezik
abdr. Egyes gyerekek példaul sikithatnak, haaz arcukat
viz éri. A szenzoros integraciés zavarndl az érzékenység
minden érzékelési teriileten jelentkezhet, egyszerre akar
tobb terlileten is. Gyakran érintia szaglast és az izlelést
is,aminek tiinete jellemz&en az, hogy a gyerekek hevesen
tiltakoznak a darabos, hideg vagy meleg ételek, bizonyos
izek, illatok ellen. Tipikusazis, hogy az izek csak 6sszeke-
veredve zavarjak Gket. Példaul szivesen megeszik az iires
tésztatésahustis, de akettSt egyszerre nem. Ilyen ese-
tekben akornyezet hajlamos Sket hisztisnek, neveletlen-
nek tartani, pedig ezek aviselkedések azértjelennek meg,
mert gondot okoz nekik az érzékszerveikbdl érkezé infor-
maciok feldolgozasa.

TOBB EVTIZEDE KUTATJAK
,Az SPD mar a’60-as években a kutatdsok fokuszdba keriilt,

az Egyesiilt Allamokban tbb olyan kézpont is van, amely kifeje-
zetten evrespecializdlodott. Egyeldre nem szamit onallo korkép-
nek, bar tobbszor folmeriilt annak gondolata is, hogy bekeriiljon
amentdlis betegségeket kategorizdlo nevezéktanba” - mondja
dr. Madarassy-Sziics Anna, a Vadaskert Alapitvany gyer-
mek- ésifjisagpszichiatere. Az SPD-tjelenleg csak

az autizmus spektrumzavar egyik részjelenségekéntirjak
le,annakaz egyik kritériumtiinete. ,Kordbban iigy tar-
tottuk, hogy az autizmussal €16 személyek 9o szdzalékdnak van
szenzoroszavara, de ma mdr gy latjuk, hogy az arany ennélis
magasabb, a jelenség igymond része az autizmusnak. Viszont
magdtol értetddd az akérdésis, hogy mivan azokban az esetek-
ben, amikor nincs sz0 autizmusrol, az nem diagnosztizalhato,

az SPDviszont egyértelmii. Illetve itt is belebotlunk a szokd-

sos kérdésekbe, hogy lehet-e tiilzo torzitds nélkiil kiilonalld cso-
portokban értelmezni azidegrendszerifejlodésisajatossagokat.
Hiszen az SPD issokkal inkdbb egy spektrum” - emeli ki a szak-
orvos. A szenzoros feldolgozasi zavar az autizmus mellett
masidegrendszeri fejl6dési sajatossdgokhozis tarsul-
hat. Példaul a kiemelkedGen tehetséges gyerekeknél és

az ADHD-nalis nagyon gyakori. Emellett stirin szamol-
nakbe rélaazokis,akik a rovid ideig tart6, akaratlan moz-
gasokkal és hangadasokkal jar6 idegrendszeri fejlodési
eltérésben, a Tourette-szindromaban érintettek. Kérdés,
hogy el6fordulhat-e az SPD 6nmagaban is.

TOBB MINT VISELKEDES

A szenzoros integraciés zavar pontos oka nem ismert,
csakazttudjukrola, amita tobbiidegrendszeri fejls-

dési sajatossagrol: hogy nagymértékben meghatarozza
agenetika. Fennallasakorazagy nemcsak masképp
muiikodik, hanem valészintlega struktdrajabanis van
kilonbség. Az autizmusndl példdul egyértelmiien tudjuk, hogy
azidegpdlyak bizonyos teriileteken masképp kapcsolodnak, mds
mennyiségben vannak jelen rovid és hosszii szakaszaik. Viszont
hiaba rendelkeziink ezekrdlegyre tobb ismerettel, onmagukban
az eltérések nem specifikusak. Tehdt nem lehet valakit megvizs-
gdlni egy képalkoto diagnosztikai eszkozzel, majd annak alap-
jan meghatarozni azidegrendszerisajatossag tipusit” — emeli
ki Madarassy-Sziics Anna. Az egyik amerikai kutat6in-
tézet példaul megproébalta objektivizalni, hogy a szenzo-
ros zavarban érintett gyerekek a szorongat6 helyzetekre
miben reagalnak masképp, mintaz atlag. Viszont hiaba
volt mérhet6 kiilonbség az adottingerekre adott ideg-
rendszeri valaszok erésségében, az nem feltétlen tiikro-
z6dottaviselkedésben. Ahogy a pszichiater fogalmaz:
alathato viselkedés csak egy piciablak, deamogottes
idegrendszerijelenség nagyon bonyolult. Emiattlehet
félrevezetd, haagyifolyamatokat pusztan az érzékelhetd,
lathat6 tiineteken keresztiil probalunk megérteni. Azok
ugyanis nem egyenlék az SPD-vel. Raadasul arrais van
példa, hogyzavar nem isjelentkezik viselkedéses problé-
mak formajaban, csak szorongast okoz.

ROSSZALLO TEKINTETEK

Mivel a szenzoros zavar itthon még kevésbé van a koz-
tudatban, az érintett csaladok nehéz helyzetben vannak,
gyerekiikre sok helyen nézhetnek rosszallan, nem értve
aviselkedését. Pedigaz SPD elég gyakori, olyan becslé-
sekisvannak, amelyek szerint htiszbéllegalabb egy gye-
reket érint valamilyen szinten. , A sziil6k altaldban arra
figyelnek fol, hogy gyerekiik furcsdn, szdimukra nem értelmezhetd
médon reagdl egy-egy kornyezetiingerre. Példdul imddja a sz6-
ros takardkat, azokrél le sem lehet szedni. Vagy ennek ellenkezdje:
egybllsirni, sikitani kezd, amint hozzdérnek. Ezeket a jelenséget
asziil6k nehezen értik, nehéz ugyanis befogadni, hogy a gyerek
miértvdlhat frusztrdlttd egy takardtol vagy annak hianydtél” -
magyarazzaa pszichiater. Ezt akérdést azért nehéz jol
megkozeliteni, mert 6nmagaban még az sem jelent sem-
mit, hogy valaki valamire rosszul reagal. Példaul lehet,
hogy egy-egy érzéshez rossz élmény két6dik - mondjuk
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SZENZOROS
INTEGRACIOS
ZAVAR

fennalldsakor

az agy nemcsak
maskepp Mmukodik,
hanem valoszinlleg
a strukturajaban is
van kuldénbseg.

korabban dardzs volt egy puha takaréban -, azagyivész-
jelzést, majd azahhoz kot6dé viselkedéses reakciot pedig
ez inditjabe. Sok esetben viszontarrél van szd, hogy sértl
azidegrendszeri tanulas, érzékelés folyamata.

LABIRINTUS AZ IDEGEK MENTEN

Ehhez tudnikell, hogyavilagrél szerzett tudasunk
atapasztalatainkonalapul, az ehhez sziikséges ingere-
ket pedigaz érzérendszeriinkon keresztiil szerezzik,
majd ezeket feldolgozzuk. A feldolgozas lényegében
azidegrendszerialapjatjelentiannak, hogyan érezziik
magunkat. Ezzel egytitt pedig megtanuljuk azt, hogy
mobdositani tudjuk a koriilottiink levé vilagot. Kialakul
az éntudatunk, megtanuljuk, hogy targyakra és embe-
rekre is hatunk. Nemcsak a kiilvilagb6l, hanem beliil-

6], a testiinkbdlis folyamatosan érkeznek informaciok.
Példaul haabeleink fesziilnek, akkoraz nemcsak azt
jelentheti, hogy mosdéba kell menniink, hanemaztis,
hogy szorongunk. Ugyanez a torokszoritasraisigaz, ami
nemcsak hanyingernél fordulhatelg, hanem 6sszetett
érzéseknélis. Ezeketaz érzeteketa szenzoros integracios
zavarnal nehéz differencialni, meglétekor az agy 9sszeza-
varodik. ,Van, akinél eleve az érzékelés nehézkes, emiatt pedig
nem is tudja jol leforditani az érzékelt informdciokat. Mdsok
azegyszerre érkezd ingereknél akadnak meg, nem tudjdk azo-
kat elkiiloniteni. Arrais van példa, hogy a beérkezd informdciok
rendezése a nehézkes, amiviszont elengedhetetlen ahhoz, hogy
ardjuk adott motoros valasz megfeleld legyen. Szerencsére tudjuk,
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hogy ahogy azidegrendszer érik, iigy ezek a képességek és a kom-
penzdcids lehetdségek isvdltozhatnak, igy a gyereket iddsebb
korabban mdr newm feltétleniil zavarja, vagy inkabb hatékonyab-
ban kiizd meg az egyes eltérésekkel” - mondja Madarassy-
Sziics Anna.

KINOVIK VAGY KOMPENZALJAK

Az SPD-tagyerekek gyakrankinovik, de az nem min-

dig egyértelmd, hogy ilyenkor tulajdonképpen mi tor-
ténik. Az autista személyekre példaul sokszor jellemzg,
hogy nincsenek is tudataban sajat informaciofeldolgozasi
és szenzoros sajatossagaiknak, gyakran nemisjonnek

r4, mit6l faradnak el a nap végére. Kézben lehet, hogy ha
napkozben zajszird fiilhallgatét viselnének, vagy tuda-
tosabban figyelnének a ruhazatukravagy az étkezéstikre,
az egyedillétben toltott pihendidSkre, akkoraz altala-
nosjollétiikisjavulna. De mivel csak azt halljak, hogy

az adottkornyezet, amiben élnek, mindenkinek megfe-
lel, nem is beszélnek érzékenységiikrél, felnSttként mar
probaljakaztleplezni. Ennek viszont faradtsag és szoron-
gas, stilyos onértékelési zavar és rengeteg mas nehézség
lehet akovetkezménye. , Emiatt fontos, hogy a szenzoros érzé-
kenységetisiddben felismerjék. A sziilok ebben egyre iigyeseb-
bek, egyre gyakrabban kérnek segitséget. A gyerekpszichidtriai
vizsgdlatilyenkor kulcskérdés, az SPD-t ugyanis el kell kiiloniteni,
kikell deriteni, hogy mellette fennallhat-e egyéb zavar. Fontos
azis, hogy azidegrendszerifejlddeésisajatossiagokatjol értelmez-
ziik. Példaul az autisztikus gondolkodds - itt még nem klinikai
szinti{ zavarrolvan szo — nem s feltétleniil okoz gondot. Viszont
foglalkozni ezekkel is kell, mert csak igy lehet megel6zni az olyan
masodlagos problémdkat, mint példaul a miattuk jelentkezd szo-
rongds” — emeli ki szakérténk.

SEGITO TERAPIAK

Haarrasziikség van, akkoraz SPD kezeléséta gyogype-
dagbgusok és a szenzoros integracios terapiak segithetik.
Utdbbiaklényege jellemzden az, hogya gyerek idegrend-
szeri érését mozgassal timogassak. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a kicsiknek olyan ingereket adnak, amelyek
elésegitik az integraltabb és érettebb mozgasos valaszok
megjelenését. Az ilyen médszerek f6leg az 6vodasok-
nak, kisiskolasoknak lehetnek hasznosak, ugyanisaz 6
idegrendszeriik még nagyon képlékeny. Gyakori, hogy
agyerekpszichiaterek, a gyerekpszicholégusok és gyogy-
pedagégusok a sziil6ket otthoni modulokra is megta-
nitjak, igy akicsikkel 6k is tudnak foglalkozni. Ez fontos,
mert segiti megel6zni, hogy a zavar komolyabb problé-
mat okozzon, nehezitseatanulastis. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek
a folyosdva mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden ujabb tiikroz6déshen ott az dsszes el6z6 kép.

100 METERES LASSU

GorcsOsen szoritjaa karom. Furcsa, ferde tar-
tasban hajlok felé, pedig nem tamaszkodik ram.
Valamiért igy gondoltam, amikor elindultunk, hogy igy
kényelmes neki, de alapockam alatt marbeallta gorcs
ahitamba, ezért 6vatosan kiegyenesedek. Eszreveszi.
,Nehézvagyok?”,Nem, dehogy.” Ritmustalanul hala-
dunk, mig 6 kettSt billen egyik labarél a masikra, egyet
lépek és varok. Mindig aprokatlépett, sokszor ram szolt
kamaszkoromban, hogy egy né nem lép ekkorakat. Nem
szoktam le err6l. Feljajdul. Kérdezem, faj-e valami, de sej-
tem, hogy csak megszokasboljajgat., Nehéz mar nekem
ezazegész” -mondja. Messzinek tinik akapu, és aztan
még a kétemelet. Szégyenkezve igyekszem fékezni
magamban a tiirelmetlenség harci dobjat, nehezemre
esikezazaraszolgatas,abeszédemetisakaratlanullelas-
sitom, pedig arra nincs is semmi sziikség. Erdeklédom,
nem kell-e vasarolni valamit, mondja, hogy nem, de én
elkezdem sorolni:, Almat? Tej van elég?” Tudom, hogy
van, tegnap vettiink, de nem akarom hallaniaszuszo-
gast,anyogést, nem akarok belenyugodni, hogy az én
mosolygos, tiindoklSen okos, fiirge és népszerd anyu-
kam, aki matematikakonyveket és verseketirt,a tanariés
asziilinapizstirok mékamestere lépéstdl 1épésig, mozdu-
lattél mozdulatig él. Nem akarom megérteni, hogy azért
ilyen hossza ez a100 méter, mert nincs mar hova sietni.

2 Guggol a csiga mellett. ,Menjiink, kérlek. Nem

= fog kibijni, biztos megijedt”, ,De énekelek neki!”,
,Mar énekeltél.” Lebiggyed a szdja:,,Akkor vegyél fel!”
Kezemben a tizkilos szatyor meg a kismotor. Meghallom,
hogy maraszomszéd utcaban van a kukasauté is,
az garantaltan 10 perc, foldbe gyokerezett labakkal.
Muszdj valahogy kimozditanom a csigavarasbdl. ,Gyere,
te leszel a masik bevasarloszatyrom, fogd meg a kezem,
éselmondjuk, mi mindent pakolunk beléd.” Felcsillan
aszeme, ,almat, sargarépat, virslit”, és lassan elindul,
,fagyit, cukros csokit”, batorodik fel, majd emelia tétet:
,egy helikoptert, amelyiknek forog a ventilatora”, ,egy
Balatont”, ,egy elefantagyarat, megaz ormanyat, ami
kilég a szatyorbdl”, nagyokat nevetiink, és picilabaiilyen-
kor kicsit jobban szaporazzak. Bepakoljaavilagot meg-
fontolas és hasznossag nélkiil. Egészen mashogy, mint
ahogy énaz el6bb a szupermarketben, ahol bezzeg fékez-
hetetlentilide-oda rohangalta polcok kdzott. Aztan per-
sze avégére csakakacagas marad, és egy lépéstsem tesz,
kénytelen vagyok hat véget vetnia mékanak, és alatto-
mosan megzsarolni, hogy hailyen faradt, nem megyiink
ajatszotérre. Nem akarom megérteni, hogy nincs hova
sietni. ¢
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Szélenergia hullamokkal

Atengerhullamait fogtak be szélenergia termelésére
Ausztraliaban. Az alternativ erémd szélt6l, naptol fliggetlentl
éjjel-nappal képes a megijuld energia el6allitasara. Az UniWave
200 elnevezést 1étesitmény, amelyet sikeresen teszteltek,

egy lefelé nyitott betoniiveg. Ebben a tenger hullamainak
emelkedése valtja kiaviz emelkedésétéssiillyedését,

az iivegben uralkodé légnyomas az iiveg tetejére elhelyezett
turbinan keresztiil egyenlitédik ki. Azaz egy olyan széler6md,
amelyahullamok altal keltettIégmozgas energidjat termeli

ki. Az ausztral cég megoldasaaz eddigismerteknél olcsobb,
egyszer(ibb és megbizhatébb. A mozgd alkatrészeket nem éri
tengerisés viz, ugyanis a tengerszint felett talalhatdk, ésigy
atenger élvilagara sem jelentenek veszélyt. A létesitményt
Usz6 platformra épitették, tetszés szerintegy adott
partszakaszravontathatd, vagy fixen beépitheté hullamtorébe,
partfalba.

A200kW-oserém prébatizemétakiilondsen erds
hullamverésérdl ismert, Ausztraliat és Tasmaniat elvalasztd
Bass-szorosban végezték. 12 honap alatt folyamatosan termelte
azenergiat, és évvégéig tizemben is tartjak, mikozben
atomeggyartastkészitik el6.
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Thatatlan esoviz

MamaraFold egyetlen pontjan sem ihat6 az eséviz,
mertamérgezdanyagok mindeniitt meghaladjak
azajanlotthataréreéket-allapitottak meg svéd kutatdk.
A tudéscsoporta2010 6tarendelkezésre 4116 adatokat
tanulmanyozvaallapitotta meg, hogy,az Antarktisztdl
aTibeti-fennsikig” az drtalmasanyagok értéke meghaladja
ameghatarozottértéket. Akétérintetlennek szamitd
régioébanis tizennégyszer magasabb voltaz emberaltal
eléallitott mesterséges vegyianyagok szintje, mint
azivovizre vonatkozo ajanlas. Ezek a mesterséges vegyi
anyagok eredetileg a samponok, csomagoléanyagok,
sminktermékek 6sszetevijeként keriilnek a kdrnyezetbe,
igyavizbe,alevegbbe is. Egyes tanulmanyok szerint ezek
azanyagok befolyasoljaka termékenységet, a magzati
fejlédést, megnovelik az elhizas, bizonyos raktipusok és
amagasabb koleszterinszint kockazatat, kdrnyezetiinkbe
épilésiik visszafordithatatlan folyamat, a bolygd mar
nem tudja semlegesiteni karos kornyezeti hatasukat.

Kép: Profimedia — Red Dot



Uj eljaras napelemek
hasznositasahoz
A napenergia felhasznalasa

a2000-es években kezdett terjedni,
ésapaneleknek nagyjabodl 25 éves

az élettartamuk, igy sok hulladék
keletkezik. Kinai tuddsok ezért

most Uj eljarast dolgoztak ki

az Gjrahasznositasukra. A médszerrel
vissza tudjak nyerniaz érintetlen
sziliciumcellakat, az életpalyajuk

végéhez érkezett termékekbdl
lapkakatkészitenek, megtisztitjak
ezeket, a feltlettiket kezelik, ésigy
ismétalkalmassa valnakabeépitésre.
EzzelamodszerreljelentGsen
csokkenthetd az Gjrahasznositott
sziliciumcellakhoz sziikséges energia
koltsége.

Anapelemek Gjrahasznositasa
egyre siirget6bb, a panelek elgallitasa
kevés orszagra koncentralédik,
ésaleselejtezettekjelentSs része
szeméttelepre keriil vagy felapritjak

Kornyezetkimélo

[c]cr()]] [()k()k (jelenleg csak 0,08 szazalékukat HO lllOkb an ta l‘Olt
hasznositjak Gjra). Raadasul OO -

Tengerbdl szarmazo, Gjrahasznositott &l napelemelfhez hasznéltfmyagok cne l‘éld

mianyagbol készit telefontokokat egy banyaszataigenkarosakérnyezetre.

Szezonalisan biztosithatjak
afinnorszagi Kankaanpad varos
tavfltésétegy homokalapd, magas
hémérsékletl energiataroloval,
amelyetakoézelmultban helyeztek
tizembe. Ahomokképesazaramot

hé formajaban 500-600°C-on akar
honapokig raktarozni, ésafelszinalatt
iselhelyezhetd. Igy rengeteg helyet
sporolnak, amikiilonésen az ipari
telephelyeken lehet hasznos.
Azinnovativ tarol6 fiitSteljesitménye
100 kilowatt, energiateljesitménye

8 megawatt,alétesitménytegy
4x7méteres acéltaroloban helyeztékeel.

amerikaicég. A gyarté altal forgalomba
hozott tokokanyaganak 85szazaléka
Gjrahasznositott mianyag, azon belil
horgaszfelszerelés. Damilok, pecés botok,
karbonszalakkal megerdsitett botok
mind-mind alapanyagul szolgalnak,a f§
szempont, hogy rugalmasak és erések
legyenek. Az ilyen vékony, konnyd,
strapabiré tokkal ellatott telefon akaregy
2méteres zuhanastisatvészelhet.
Havalaki marnem hasznalja
atelefonboritast, visszakiildheti, és
aztegy kiilon program keretében Gjra
feldolgozzak.
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Onellatas Bécsben

Aklimavalsag, akoronavirus-jarvany ésaz emelkedd
élelmiszerarak miatt egyre tobben fordulnak az 6nellatas

felé az osztrak févarosban. Bécs lakéinak tobb mint harmada
valamilyen zoldséget, fliszernévényt tart az erkélyén,
amuskatlikat, petiniakat felvaltottaa paradicsom.

Az emberek f6kénta biopalantakat keresik, és azokatazoldség-,
gyimolcsfajtakat részesitik elényben, amelyek egyszerten
gondozhatdk és gyorsan teremnek. Egyre inkabb jellemz6
alakoéhazak, kereskedelmiingatlanok ésiskolak tetején
atetGkertek kialakitasa, ahol alakok kedviikre miivelhetik
aparcellakat, az Gj épitési tarsashazaknal pedig mar eleve igy
tervezikaz épiiletet.

Emellettegyre tobb kerttulajdonos finyiras helyett
inkabb kaszaljaa fiivet,amiegyrészt kisebb zajjal jar, masrészt
abiodiverzitastis taimogatja. A flinyiras ugyanis a talaj
faundjanak 70 szazalékatis megsemmisitheti, migakaszalt
teriileteken szamos rovarlel otthonra. Ezeken a helyeken
ritkdbban kell kaszalni, igy a n6vények is szét tudjak szorni
magjaikat,amisokkal szinesebb zoldfeliiletet eredményez.
Bécsbenaz Gj trendet tamogatandoé iizlet is nyilt, ahol
akilonféle, kaszalashoz szlikséges eszkozok vasarlasa mellett
akaszalas csinjat-binjatis el lehet sajatitani. A jelentkez8k
egyoras elméleti oktatas utan mezén préobalhatjak ki
megszerzett tudasukat.
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Gyakoribba valhatnak
a gleccseromlasok

Kutatdk arra szamitanak, hogya Fold tovabbi
melegedése miatt gyakoribba valhatnakaz olyan
jégcsuszamlasok, mint amilyen a kézelmultban Eszak-
Olaszorszagban is volt.

Azolasz Dolomitok legmagasabb hegycsoportja,
aMarmolada gleccseromlasa halalos dldozatokatis
kovetelt, az Olaszorszagot stjté h6hullamot teszik érte
felelGssé, a csticsokon mért 10 °C ugyanis szélséségesen
melegnek szamit. A kutaték azzal szamolnak, hogy
agleccserakovetkezd 25-30 évben megsemmisiil,
térfogatanak nagy részét ugyanis mar elveszitette.

A nagy magassagokban elhelyezkedd gleccserek, mint

a Marmolada, sokszor meredekek, és stabilitasuk feltétele,

hogynulla fokalattlegyena hémérséklet.

Aklimavaltozas azonban egyre tobb olvadékvizzel
isjar, éshétbocsatki, felmelegitve ajeget: vagy felemeli
asziklamederbdlagleccsert, hirtelen omlastkivaltva.
Ajelenségegyre gyakoribbavalhat,ahegyek egyre
gyengébb szerkezete pedig egyre nagyobb veszélytjelent
ahegymaszokra.
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Uj modszer az aszaly mérésére
¢s elorejelzésére

Orszagosan hasznalhat6 4j médszerek valtak

elérhet6vé az aszaly mérésére és elérejelzésére a Szegedi
Tudomanyegyetem kutatéinak készonhetSen. A talajnedvesség
ésanogvényzetallapotaazakéttényezd, amely lehet6vé teszi
afolyamatok elérejelzését.

Akutaték mar tiz éve végeznek miiholdas tavérzékelésen
alapulé vegetacio- és talajnedvesség-méréseket, de
akozelmiltban Gjadatok és médszerek valtak elérhetévé.
Ezeknek koszonhetSen a felsé rétegben talalhato
vizmennyiséget 100x100 méteres részletességgel, tobb szaz
négyzetkilométeren meg lehetbecsiilni. A szegedi kutatdk
muholdon keresztiil akar 10x10 méter felbontassal is nyomon
tudjak kovetniavegetacio alakulasat.

A meteoroldgiai monitoringallomasok hat kiilonb6zé
mélységben végzett méréssel tudjak kiszamolniavizhidnyt.
Ezzel mar tavasszal elére lehet jelezni egy esetleges nyari
aszalyt:hatavasszal a talaj fels6 70-80 centimétere szaraz,
az komoly aszalytvetithetel6re. Haaz atlagosnal nem
csapadékosabb a tavasz és anyar eleje, jelentés mezdgazdasagi
karok keletkezhetnek, ahogy aztidén megtapasztaltuk.

Akutatékjelenlegaz orszag 110 allomasan gy Gjtik
amikrobiolégiai és talajnedvességiadatokat, amelyek
feldolgozasa segithetaz 6ntozésre valé felkésziilésben.

Ujabb szén-dioxid-levalaszto
uzem Izlandon

Eddigis Izlandon mikodottavilag legnagyobb szén-
dioxid-levalasztd (kozvetlenlevegdsziirg) tizeme, de

az épitd svajci cég most egy még nagyobb létesitmény
kialakitdsatkezdte meg. Migaz Orcaneviiiizem 4000
tonna szén-dioxid megkotésére képes - kozel 800 autd
éves kibocsatasatsemlegesitve -, addig Mammoth nevd
Uj tarsaennek akilencszeresére lesz képes. Energiaigényét
adélnyugat-izlandi vulkani fennsikon fekvé Hellisheidi
geotermikus erém biztositja, amely 300 megawatt
villamosenergiat és 400 megawatthéenergiat tud
elGallitani. A szén-dioxid-levalasztd tizemeket
konténerek - ventilatorokbdl és sztir6kbaslallo blokkok -
alkotjak, amelyek beszivjak alevegSt és kinyomjak belSle
aszén-dioxidot. Ezutan vizzel keverik a vegytiletet,a Fold
mélyébe juttatjak, ahol asvanyi formatvesz fel, és kézetté
alakul. A cég2030-ra tébb milli6, 2050-re évi1 milliard
tonnaszén-dioxidot szeretne levalasztanialevegébdl.

A svijcicég mellett hasonlé vallalkozasba kezdtek
Texasbanis.

Jelenleg 19ilyen tizem miikodik vilagszerte, és
Osszesen éviIo ezer tonna szén-dioxidot kdtnek meg.
Atechnologiataz egyik legigéretesebbnek tartjak
aklimavaltozas elleni harcban, ugyanakkor sokan ellenzik
is, merttaldraga, ésnincsid6arra, hogy vilagszerte ilyen
rendszerek kiépiiljenek.
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SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELG

Klimavaltozas a keritesen belll

Az elmult nyarak mar a hobbikertészek szamara is egyértelmivé tették,

hogy a klimavaltozas igenis létezik, a h6ség és az aszaly a keritésen beliil
is tapinthatd nyomot hagy. Mit tehetiink, ha azt szeretnénk, hogy kertiink
a jovében is szép legyen, teremjenek benne zoldségek és gyiimolcsok is?

@ Idénnyaronrengeteget olvashattunk arrél, hogy

az erdétiizek egyre gyakoribbak, a tavak, folyok viz-
allasarendre alacsonyabb, a fart kutak kiszaradnak,
amezdgazdasag vizhiannyal kiizd. Mindez a kisker-
tekben is érezhet8, megoldast pedig -1évén a vizkészlet
véges —a folyamatos 6ntdzés sem jelent. , A természet-
ben minden mindennel dsszefiigg. A legfontosabb példdul,
hogy a kertekben keletkezd szerves anyagot helyben tartsuk.
Mindegy, hogy komposztként vagy talajtakaréként haszndl-
juk fel, a lényeg, hogy ne kiildjiik el zacskézva még a didlevelet
se” - mondja dr. Divéky-Ertsey Anna, a Magyar Agrar-és
Elettudomanyi Egyetem Agrookolégiai és Okoldgiai
Gazdalkodasi Tanszékének docense. A talaj takarasa

és mindségénekjavitasaazértkulcskérdés, mertajobb
szerkezet(i, magas szervesanyag-tartalmua terméko-
zegjobb vizmegtartd képességgel bir, altalaa névények
iskésGbb kezdenek el lankadni, szaradni. A talajjavitas
legkézenfekv6bb eszkoze a komposztalas, amiakaragy
istorténhet, hogyaszerves anyagokat - példaul az 6szi
leveleket - andvények tovéhez juttatjuk ki, oda dol-
gozzuk be. Ezzel kapcsolatban rengeteg a tévhit, sokan
példaul azt gondoljak, hogy a tujak és az 6rokzoldek
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nyesedékeitilyen célra nem lehet hasznalni, pedig

ez nem igy van, takarhaté veliik akar a tujasor vagy
asovénysor tove is. Mivel egyszerre csak kis mennyisé-
gethasznalunk bel6liik, a kémhatast sem toljak el savas
iranyba, a névényeknek viszont segitenek.

A mulcsolas mellett divatba jonnek az olyan médszerek
is, mintazagroerdészet. Ezekarendszerek vilagszerte
terjednek, a mediterran térségben példaul gyakori, hogy
az olivaiiltetvények vagy narancsligetek savjaba gabonat
vagy egyéb novényeket termesztenek. Magyarorszagon
isvan ennek hagyomanya az alféldi sz616kben, ahol
asorkozben példaul rozs vetésével probaltak megel6zni,
hogyahomokotelvigyeaszél. ,Ezamodszer a kiskertek-
benishasznalhatd, de maskeépp, ott az arnyékoldst lehet megol-
dani gyiimodlcsfakkal. Avdarosokban plane azjelentheti ajovdt, ha
alombkorona minél sszefiiggdbb. Ilyenkor jobb lesz a parakép-
z0dés, a hajnali harmatképzddés, a fak megsziirik a nydrinap-
siitést, osszességében kiegyenlitettebb lesz a kert klimdja. Ha ez
adott, akkor a magasabbra felnyirt lombkorona alatt batran lehet
kertészkedni, remekiil megterem ott a cukkini, azoldbab, a sdska
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ésaparadicsom, de akdr az eper és a csicsoka is” - mondja szak-

érténk. Mivel a gytimolesfak nem szeretik, haa gyo- BOVULHET A VETEMENYES
keriikho6z kozel asunk, ilyen teriileteken a legjobb

magasagyast vagy kiemeltagyast hasznalni.

GYUMOLCSOT, DE MIT?
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Akiskertekbdlaz 6ntozést teljesen mell6zni nem lehet,
de észszertsiteniigen. Alagy esévizet példaul érdemes
gyUjteni,amihez elég hordékat helyezniaz ereszcsator-
nakhoz. Beszerezhet6ek akar kobméteres tartalyok s,
amelyek egy-egy esds napon hamar megtelhetnek, ha
avizetatszivattyazzuk beléjitk a hordékbol. Haahazon
napelemisvan, ez plusz energiat sem igényel. Haazilyen
tartalyokatatalajbaisle tudjuk asatni, akkor mar télenis
elkezdhetjiikaz es6viz gyGjtését. , Akdrmivel is ontozziink,
alocsolds iddpontjdra mindig figyelnikell: a legjobb, ha azt késo
estérevagy hajnalra idozitjiik, akdr ontoz6komputer segitségeé-
velis. A mindennapos ontozést célszeril keriilni, az ugyanis nem
készteti a novényeket arra, hogy mélyebbre hatoljanak, igy hate-
konyabb gydkereket fejlesszenek. Az ont6zési modszerek koziil
alegjobb a csepegtetés, foleg, ha olyan csdvet szerziink be, ami
talajba fektethet§” - mondja Divéky-Ertsey Anna. Ez azért
elényo6s, mertlasst, csokkentia parolgas mértékét, kiméli
atalaj szerkezetét. Faknal praktikuslehet 6nt6z6zsa-
kokatis beszerezni, azokkal lassan, szivarogtatva lehet
ontdznia friss telepitésii csemetéket.

Avizgazdalkodastazis segiti, haaveteményesben asorok
kozé visszaszorjuka kihtzgalt gyomokat - feltéve, hogy
nemvirdgoznak és nincsenek magszarban ,Nagy meleg-
ben és tiizd napndl még az sem biztos, hogy aveteményest érde-
mes gyomldlni. A gyomnovények ugyanis egyfajta takardst adnak,
pdrdsabb mikroklimat biztositanak. Ha ez hianyzik, akkor a zold-
ségeket és a talajt direkt modon ériatiizd nap, aminek hatdsdra
beindul a parolgds, a novények pedig vesztenek nedvességtartal-
mukbél” - emeli ki szakérednk. Erdemes tudniaztis, hogy
vizgazdalkodas szempontjabol a palantazasnal praktiku-
sabbahelybe vetés, akkor ugyanisanovény egybdliga-
zodni tud akornyezetiviszonyokhoz, szarazsagttirébb
lesz. Masrészta palantak kitiltetésekor a gyokerek dhatat-
lanulis sériilnek, mindenképp locsolnikell ket egészen
addig,amig meg nem erésédnek. Viszont ezzel szintén

» »

csak,elkényelmesitjiik” Sket, kevésbé lesznek strapabirdk.
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GEOTEXTIL HELYETT SZALMA?

Akiskerteketazzal is fenntarthatdbba tehetjiik, ha szaki-
tunka flinyiras megszokott gyakorlataval. Mig példaul
tavasszal célszer 6sszegydjteniazdld és nagyon friss
fvet,addig késGbbjobba gyepen hagynialenyirt fisza-
lakat. , Ilyenkor a nyesedék kivaldan takarja a fiivet, segiti meg-
elozni a kiégest, kikopaszoddast. Ha olyan teriiletiink van, amit
valami miatt fol kellett dsni - példdul 6ntozdrendszer telepitése
miatt -, akkor oda sem kell fitmagot szérni, elég betakarni azzal
afriss fiinyesedékkel, amit a kertben levagtunk. Ha igy tesziink,
akkor az a rész nagyjabol két hét utdn elkezd bezdldiilni, utdna csak
nyirnikell. Ez azértvan igy, mert a talaj magas fii- és gyommag-
készlettel rendelkezik, a lenyirt fifis tartalmaz magot” - emeli

ki szakérténk. Erdemes folhagynia gyep ontozésével s,
aminél kevés pazarlobb dolog 1étezik. Ehelyettjobbarra
torekedni, hogyazoldteriiletet ne csak fifélék alkossak,
hanem egyéb fajok is - ez nem nehéz, 1évén azilyen tarsu-
lasok kialakitasahoz csak arra van sziikség, hogy ne tavo-
litsuk el azokat a névényeket, amelyeket gyomnak tartunk.
A pitypangot példaul sokan prébaljak szamiizni, pedig

az egyikleghasznosabb névény. Kival6 hatassal van a talaj
szerkezetére, vizmegkots képességére, remek mézeld,
levelébdl késziilhet salatais. Hatalmas el6ny, hogy gyor-
san Gjrasarjad, elég hozza minimalis es6, és mar ki is hajt.
A gyep egyes terlileteire kertilhetnek olyan ktisz6 6rok-
z6ldek is,amelyek birjak a szarazsagot. Jok a mediterran
fliszernovények is - példaul alevendula, a tarkony, aroz-
maring, a kakukkfd ésaz oregané -, amelyeket szintén
lehet napos helyre tiltetni. Ezek a fajok ugyancsak segithe-
tik, hogy kertiink még Gsszel is jol mutasson. ¢
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Gyakran emlegetik a nagy tudasu, régi haziasszonyokat. Akiknél mindig tele volt

a kamra, akik semmit nem dobtak ki és barmilyen maradékot csoddsan Gjrahaszno-
sitottak, akik a mai meniitervez6 applikaciokat megszégyenité észszer(iséggel tudtak
megszervezni a csalad ellatasat. A generacidkon at folyamatosan hagyomanyozédé
tudas szép lassan megkopott, életmddunk dtalakulasaval idejét is multa talan. Mignem
el6szor a karantén, majd az élelmiszer felértékel6désével ismét hianyozni kezdett.

Régi szakacskonyveinkbdl persze sok triikkot elleshetiink ma is, de érdemes ezeket
fellapozni csak Ggy érdekességképpen is.

& Vajonmitettek akkor, amikor még nem voltak Gjvilagi aviragot, majd kistitjiik. Aztan ott vannak a bokrok, fak

izek, voltak viszont haborak? A tatarjaras utan példaul
tolgyfakéregbdl 6rolték alisztet. Az ehhez hasonlé meg-
oldasokataszészékrdlis hirdették, majd rendeletekben,
késébb, mara2o. szazadban, hatésagi tajékoztatokban
ismertették megaz emberekkel. Ilyen kiadvany mutatta
be példaulaz ehet6 vadnovényeketis.

A magyar taplalkozasaban egykor fontos szerepetjat-
sz vadnovények legtobbjét ma mar nem ismerjiik

vagy félreismerjiik, gaztlatunk benntik csupan. Pedig
sokaigigaziéléskamraul szolgalta természetaz ember-
nek. Gy(jtotték a vadfiszereket (példaul kakukkfd,
szurokfd, safrany) ésavitamindas erdei gytimolcso-
ket,amalnat, az epret, az afonyat, a vadkortét, a vadal-
mat. Utdbbiakbdl ecet késziilt, elGbbieket ették frissen,
aszalva, majd késébb lekvarként. Befézték a bodzabo-
gyot,abodzaviragbdl pedig tea (megfazas esetén joljohet
izzasztd hatasa) vagy édesség késziilt. EIs6 megmaradt
szakacskonyviinkben, a 16. szazadbol szarmaz6 Szakdcs
Tudomdnyban példaul mar ott talaljuk a mai napig ismert,
faék egyszeriiségii fogast: palacsintatésztaba martjuk
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kincsei, amogyord, amandula,a did ésaszelidgesztenye.
A gesztenyét siitotték, vagy lisztté 6rolve kasat féztek

bel6le. A makkbdl olajat sajtoltak. Gydjtotték természete-

senagombakatis, amelyeket késébb kélapon vagy forré
hamuban siitéttek meg, levest f6ztek beldliik, esetleg
kiszaritottak a tobbi terménnyel a kemencében, és elrak-
tak nehezebb id6kre. Megették a kiilonb6z6 vadhagy-
makat, soskaféléket, egyéb leveleket. A zsirban késziilt
tojasos csalanlevél klasszikus gomori reggeli volt hlisvét-
kor. Alibatop szalonnasan, lepénybe toltve kertiltaz asz-
talra. Az olyan, maismét elGtérbe keriil§ izes névények
pedig, minta pitypang,a galambbegy,a boglarka, a turbo-
lya,avadkoml6 ésarétilohere salata, f6zelék vagy leves
formajaban keriiltek az asztalra. Talzas nélkiill mondhat-
juk,hogy mindent, amiakézelben ehetd, hasznositottak
valahogy. Vagy akarazihatotis: tavasszal nyirfat csapol-
takamagyarvidékenis, a19. szazadban pedig mar ebbdl
készillt stiritéssel a cukora székelyeknél. Az Alf6ldon
még a gyékénytis megették, nyersen, siitve, lisztté
orolve. Liszt egyébként rengeteg novénybdl késziilt:
koles, hajdina, porcsinmag, erdei stlyfd, vad kasafi és
még atarackbizaislepénnyé, kisava valtozhatottigy.

Kép: Profimedia — Red Dot



A sulyom nev{ vizindvény lisztjébdl pogacsais siilhe-
tett. Legyen sz6 a f6ari, majd késébb a polgari szakacs-
konyvekr6l, esetleg néprajzi gy Gjtésekrol, a16. szazadrol
vagy az1930-as évekrdl, az el6bb felsorolt ételek mindig
felbukkannak.

,Mostnem az a kérdés, mit szeretiink, hanem mit lehet enniink” -
olvashatjuk az 1916-ban kiadott Haborus ételek cim
konyvben. A kétet szerz6je, a Dundntiili szakdcskony-
vetisjegyzdalsészopori Nagy Ferencné jol 6sszefoglalta
ebben a mondatban mindazt,amiahaboras idék kony-
hajarél esziinkbe jut. A hiany, a sziikség érdekes étele-
ket sziilt, leleményes megoldasokat hozott. Ilyen példaul
aburgonyalisztes piskota, hiszen az édes izekre nehéz
idékben vanigazan sziikség. Megteremtették a hisevés

illazidjatis, szaritott zabbdl késziilta hamis veld, sarga-
répabola pecsenye. Remekiil illusztraljaaz ételekhez
fliz6d6 viszonyt, ajb izek irantiigényt egy 1915-ben meg-
jelent szakdcskonyv cime is: Hogyan lehet olcsdn, jolfézni?
Hadboriis ételek. Szintén 1915-ben jelent meg a Takarékos f6zés.
Az okszerfitaplalkozds szakdcskonyve cimt kiadvany. Ebben
areceptek mellettkiilonféle buzditasok is megjelennek
mar, amelyek azt hivatottak ergsiteni, hogy a haziasszo-
nyoknak hazafias kotelességiik helytallniakonyhaban.
Akonyvmegpréobaltajo szinben feltiintetni amegval-
tozottlehetdségeket:  hissziik, hogy az a takarékos f6zés és
okszerii taplalkozds, amelynek érdekében ez a konyvecske késziilt,
abéke nyugalmas éveiben is nagy haszonnal fog majd jarni, sok
csalddot mentesit az anyagi gondoktdl, s a nemzetijovedelem-
ben milliokra mend megtakaritdst biztosit, egészségesebbé tesz
benniinket és hozzdjdarul az élet tartamdnak meghosszabbitdsa-
hoz” - irtak. Barjocskan van talzas ebben a mondatban,
akorabban maridézett Nagy Ferencné tanacsai valéban
nagy haszonnaljartakazI.vilighdbord utanis. Szerinte
ugyanisazalapelvaz, hogy fiiggetlenitsiilk magunkat
aboltoktdl. Hogy hogyan? Magunknak siissiik a kenye-
ret, készitstink otthon a szaraztésztat, tegyiink el zoldsé-
get-gyimolcsot télire! ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

HAINALA, HANYATLASA
S UJRAELEDESE

Bill Cunningham nem fejezte be a Harvard Egyetemet, néi kalapok
készit6jeként valt ismertté, majd a Women's Wear Daily és a Chicago
Tribune lapoknak irt divatrdl. A fotdzast autodidakta médon tanulta ki, és
sajat oromére jarta az utcakat, hogy lencséjén keresztiil mutassa meg New
Yorkot. 1978-ban lekapott egy bundas holgyet, aki sapkat és napszemiiveget
viselt. Abban a pillanatban nem is sejtette, hogy a holgy Greta Garbo, a kép
pedig egy Uj mdifaj elinditéja lesz.

¢ BillCunningham ezzelaképpel felkeltette a New York Times figyelmét is, amely-
nekaztan egészen a2016-ban bekovetkezett halalaig dolgozott. Az utcaképbdl kitind
emberek fot6zasat az amerikai sajtofotosok tették népszer(ivé, és a miifaj Gttordjének
Cunninghamet szokas tekinteni, akia hetvenes években egyre tobb fotdjan 6rokitette
meg astilusosan 6lt6zkodé ,,utca emberét”. Garance Doré francia fotds, ir6 és illusztra-
torazonban a Brooklyn Museumban Garry Winogrand munkassagat méltatva felhivta
afigyelmetarra, hogy Cunningham el6tt mar Winogrand is megorokitette az 6tve-
nes-hatvanas évek utcai 6lt6zkodését. Azota is folyamatosan keriilnek el hasonlé foto-
anyagok nemcsak ismert fotografusoktdl, de halaluk utan ismertté valé alkotoktol is.
Akétezres évek egyik nagy felfedezettje példaul a hobbyfotosként Chicago utcaitjard
Vivian Maier. A f6allasban gyerekek feltigyeletével foglalkozd, titokzatos holgy el6sze-
retettel orokitette megaz utca emberétaz 6tvenes évektdl nemcesak Chicagéban, de
New Yorkban is. Kés6bbi vilagkorili Gtjanak készonhetéen fotdzott Los Angelesben,
Manilaban, Bangkokban, Sanghajban, Pekingben, Indidban, Sziriaban,
Egyiptomban és Olaszorszagban is.

T
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valodi utcaembereket
keres, akik nem a pozolas
es a foto kedveert

viselik azt, amit.

Bill Cunningham munka kdzben. New York, New York City, Egyesiilt Allamok, 2010

Az ,utcadivat fotdzasa” (street style photography)
anyolcvanas, kilencvenes évekre valt szakmailag is elis-
mertté, majd az internet elterjedésének kdszonhetSen
akétezres évekelsé évtizedében érte el a csticspontjat.
A street style blogok rohamos terjedésének koszonhet&en
otthonunkbdl kévethettiik a nemzetkozi utcai trendeket
Stockholmtél Hongkongig, Parizst6l New Yorkig.

Kifejezetten az egyedi éskiilonleges stilust embe-
rekre fokuszald utcaképeivel szerzett egyediilallé hir-
nevet maganaka The Sartorialist tematikus blog fotdsa,
Scott Schuman. Egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitot-
takaz utcai trendek rogzitésének a divatmagazinok is, igy
utcai stilusi fotézasra kiildték olyan nagy nevd fényké-
pészeiketis, mint példaul Yvan Rodic, Tommy Ton és Philip
Oh. A divatfotézasban tapasztalt szemek kivald érzék-
kel vették észre és rogzitettéka stilusosat, az egyedit,
atrendformalét.

Ezekastreet style fotok nem csak kordokumen-
tumként és divattorténeti szempontbdl izgalmasak.
A fotémiivészeknek koszonhetSen felfedezett egyedi
vizualitds a szakmai el6rejelzéseknek is fontos forrasa
lett. Az 6lt6zkodésben kifejezett egyedi megnyilvanula-
sok az értd szemek szamaraa tarsadalmivaltozasok, kul-
turalis trendek elGrejelzéseiis. J6 példa erre Czene Béla, 6
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afestményeiben ilyen érté szemekkel emelte kia Nyugat
életérzésétruhaikban képvisels, nonkonform gondol-
kodast karaktereket. Olyan viligot mutatott,amiaztan
fokozatosan meg is érkezett, nemcsak az 6ltozkddésben,
hanem azenékben, a filmekben, majd '89 utanatarsa-
dalmiberendezkedésben is.

Nem véletlen az 6ltozkddési kultiraban megjelend
htsz-harminc éves ciklikussag sem, hiszen pont ennyi
id6 kell egy-egy Gj generacio felnovéséhez, amelynek tag-
jai gyakranahhoz nytlnak vissza, amiben a sajat szii-
leik ugyanebben az életkorban keresték magukat. Ebben
afolyamatbanlatvanyosan visszakovethetd, ahogyan
egymasra hatnak filmes, zenei és 6ltozkodési trendek.
Azutébbi évek markans példaia Stranger Things cim ifja-
sagisorozat nyolcvanas éveketidéz6 ruhai, ésa szin-
tén fiataloknak sz610 Euféria kilencvenes éveket idézg
oltozékei.

Amikoregy nagy divathaz megjelenik akilencve-
nes évek stilusatidézg szinekkel és formakkal, arra mar
nemcsak megvoltazigény, de egyedikiilonlegességként
az utcakon is megjelent. Az igy megalkotott trend tobb
hénappal késébb terjed el tomegesen, amikora divat-
hazakatlekovetd, nagy szériakban gyartott fast fashion
ruhak tucatdivatja elarasztja a boltokat.
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A fotosok altal megorokitett street style divatszakmai
értelemben a tomegbdl kitling szokatlant, jovébe muta-
tot, stilusosat, trendformaldtjelenti.

A kétezres évek elejétdl a szerkesztGségi fotdzas és

az utcai stilust fot6zas boldogan létezett egymas
mellett, aztan a blogok és magazinok népszertiségét
akozosségi média kezdte hattérbe szoritani. Alassan
bongészss, olvasgatos, késébbre elmentds temati-
kus portalokatlevaltotta az Instagram és az egyéb
platformok hatalmas képaradata, ahola mindent
elaraszté médiazajban szazadmasodpercekre reduka-
l6dik a befogadas folyamata. Ezzel parhuzamos jelen-
séga ,puccparadés pozolas” akezdeti dokumentalas
igényességével szemben, amely mogott ott volta hét-
koznapjaikban megorokitett, stilusos emberek termé-
szetes baja.

Brent Luvaas, a street style és az antropolégia kap-
csolatara szakosodott amerikai akadémikus szerint
aprobléma akkor kezdédott, amikor elkezdték fotézni
adivatbemutatok koril pézold arcokat ahelyett, hogy
valédi embereket kerestek volnaaz utcan. A divathe-
tekre az emberek azért 6ltdztek tudatosan, hogy lefo-
t6zzak Gket. Akozosségi média elterjedésével egyre

hangosabbavaltazelvaras: ,,Hanem fotéznak le, akkor
ottsemvoltal. Nem is 1étezel.”

Harakereslink az interneten a street style-ra, az utdbbi tiz
évbdl mar szinte csak fashion weekre vonul6 embereket
talalunk. Emellettazonban az utcai stilus rogzitésének Gj
miifajais kezd kialakulni, a peep style. Eza street style fel-
forgatd megkozelitése, amitaz §szintébb, autentikusabb
abrazolasirantivagy vezérel.

A miifaj egyik Gttordje a francia-amerikai divatfotos,
David Luraschi. A bennfentesek altal ,a szomorisag sarto-
rialistdjanak” nevezett miivész keriilia megrendezett fel-
vételeket, ezért gyakran inkabb hatulrél fot6zza alanyait,
és athajlik a brit Martin Parr-féle szociorealista abrazolas
vilagaba. Val6di utcaembereket keres, akik nem a pézolas
ésafotd kedvéértviselikazt, amit, a trendek el6rejelzdi
atudatosan p6zold celebek és influenszerek mellett 6ket
is figyelemmel kisérik.

A stilusos jarokeld meghatarozo eleme egy varos
utcaképének, arculatanak és hangulatanak. A lesifo-
tos-iranyt kovetd fotografusok a nagy el6dokhoz hiien
nemcsak a divatkovet6k szamara szolgaltatnak infor-
maciot és inspiraciot, hanem dokumentumokatis
készitenek. ¢
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Csak a nézoje
vagyok annak,
ami megsziiletik

Harcsa Veronika |égies, konnyed — mikdzben felkésziilt és pontos,
Gyeémant Balintban egyszerre van jelen a humor és a mélység. Két zenész, akik
érzékenyen figyelnek egymasra beszélgetés kozben is - nem vagnak egymas
szavaba, de kozos az lizenetiik, akar a szinpadon. Az is el6fordult mar, hogy
Veronika véletleniil egy CD-re Balint nevét dedikalta.

& Balint:Ezadedikalds egy ircézatosan hosszt turné utolsé dllomasinak volta zaré moz-
zanata - martényleg nem tudtuk a sajat neviinket sem...

-Maeste még koncertetek lesz. Mennyi id6re van sziikségetek a mentalis
rahangolédashoz?

Veronika: Rugalmasak vagyunk ebb6la szempontbdl, nem gondolom, hogy ne tudnék
akaregy pillanatalatt megérkeznia szinpadon abbaaz allapotba, amiben keresztiilenge-
dem magamon a zenét.

Balint: Jatszani barmikor tudunk. Mostitt vagyunk ugyan veletek beszélgetve, de egy
6ran beliil ttnak indulunk sofér, tour-menedzser és technikus nélktl az orszag masik
végébe. Szerintem minél tapasztaltabb az ember, annal kénnyebben tudja a figyelmét
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ésenergiditegyiranyba fokuszalnia nehezit6 koriilmé-
nyek ellenére, hiszen magaaz el6adémivészeta pillanat
megragadasa.

Veronika: Nem véletleniil ajazz a miifajunk, amialapve-
téen aspontaneitasra és a folyamatos készenlétre éptil
azenén beliil. Persze azokat a dalokatjatsszuk, amelyeket
probaltunk és jol begyakoroltunk - de mindketten olyan
tudatallapotban jatsszukajol begyakorolt dalokat, hogy
barmikor barmitérténhet. A jazzen keresztiil arra kondi-
cionaljuk magunkat, hogy meg tudjuk ragadniavaratlan
lehetSségeket.

- Ezlelkialkat kérdése?
Veronika, Balint: Egészen biztosan.

- A palyatok indulasakor lehet6ségetek volt kiilon-kii-
16n meriteni két eurépaijazzhagyomanybél. Ezakét at
kétkiilon latast hozott szimotokra, amelyekb6la mun-
katok soranlétrejohetett a kozos hang?

Veronika: Briisszelben alegfontosabb hatas szamomra
azavantgard volt - bar korabban is hallgattam psziche-
delikus zenéket, de a szabad improvizacio szeretete ott
lettigazan markans; kezdtem felismerni, hogy meny-

nyi effektre alkalmas organikusanahangom. Balinton
egyébként sokkal-sokkal erdsebbnek érzem a New York-i
szcénanaka hatasat, minta skandinav vonalat.

Balint: Abszolat egyetértek. Azon mosolyodtam el
magamban, hogy bar Osléban szamomra ugyandgy a sza-
bad zenérél sz6l6 kurzusokjelentették az tjdonsagot, de
ez nem feltétleniiljelenik meg egy az egyben a zenémben.
Sokkalinkabb az egyéni attittidiinkt6l fiigg, hogy aben-
nlinket éré hatasok hogyan titrdlédnak. Veronikatazota
iskiillonoésen izgatjaa szabad zene, raim viszonta mai
napig az amerikaijazz vanalegnagyobb hatassal, skandi-
nav hataside vagy oda.

Veronika: Hogy igazat adjunk neked is, az amerikai és

az eurdpaijazz valoban kétellentétes és nagyon erds
poélus, amelyeknek az egyiittes jelenléte igaz rank.

-Kétvilag talalkozik abban a teljességben is,amit né
ésférfiegyiittesjelenlétejelentaszinpadon. Ennek
kapcsan bennem azis felmeriilt, hogy akik ennyi ideig
zenélnek, utaznak egyiitt,azok egy id6 utan akar 6ssze
is hazasodhatnanak.. (hatalmas nevetés)

Veronika: Szerencsére nem ez tortént.

Balint: Az biztosan a végétjelentette volnaa szakmai
kapcsolatunknak.
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Veronika: Barrengeteg érzelmet visziink abba, amit csi-
nalunk, és elképeszt6 bizalom van koztiink, de ezek egy
baratsagnak ugyantgy akulcsszavai.

-Azértisizgalmas ez, mert nem mindenkialkalmas

arra, hogy hosszi tavon egyiitt zenéljen valaki massal.

Mi aszakmai kapcsolatotok kulcsa?

Veronika: Bara kapcsolat szakmai, nekiink is be kel-
lettjarniakiilonbozé fazisait; meg kellett ismerniink
egymast. Rengeteg stresszt éliink meg egyiitt, sannak
ellenére, hogy ez legtobbszor pozitiv elGjeld, attdl még
az,ami. Bevett szokas, hogy Balint hajnalban 3.45-kor
varakapunal, és megyiink areptérre - nyilvan farad-
tak és ingerlékenyek vagyunk, mint barki mas, de
sikeriilt olyan stratégiakat kidolgozni, amelyekkel
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elhordozhaték ezek a helyzetek. Mindezen tal a feszilt-
ségeketegyiklink sem viszi bele amunkaba: szimunkra
aszinpad a tiszta bizalom helyszine.

Balint: Szenvedélyesen szeretjiika munkankat, amibe
mindketten komoly ambiciékkal tudjuk belevetni
magunkat. Halas vagyok Veronikanak azért, mert
nagyon sokszor élhettem meg vele a szinpadon, hogy
olyasmit talalok meg magamban altala, amit egyediil
nem latnék. Még mindig inspirald egyttt dolgozni - tgy
élem meg, hogy amikor zenéliink, kinyitunk egy ajtot, és
amiazon az ajton keresztiil jon, olyan minéség, mintha
nemis én csinalndm. A szakmai tudasom és 25 év gya-
korlasakell ahhoz, hogy képeslegyek kinyitniaz ajtot, de
aszamomra legemlékezetesebb pillanatokban azt élem
meg, hogy csak anézdje vagyok annak, ami megsziiletik.
Ezaz,amiértigazan szeretek zenélni.



Veronika: Sokszor hasznaljuk a beszéd hasonlatat, hogy
megvilagitsuk: amit csindlunk a szinpadon, az olyan
érzés, mintha egyjot beszélgetnénk. Ha csak egyediil
szovom a gondolataimat a szobaban, akkor is szép koro-
ket tudok lefutni, de havan egy beszélget6partnerem, aki
mas perspektivat vet fol, az tovabbvisziaz én gondolata-
imatis egy masik szintre. A zenében ez nagyon sokszor
megvalosul. Ha én vagyok szdlista szerepben, akkoris
adhat Balint olyan impulzusokat, amelyek hatasaraaz én
szolom is teljesen atalakul - ajo zenei eszmecsere ilyen.

- Alakitjaa dalokatatalalkozas is a kozonséggel?
Veronika: Maximalisan szamolunk akézonség hatasaval,
ezértiskezdjiik csepegtetniaz Gj dalokat maralemezbe-
mutat6 koncert el6tt. Sokszor szembesiiltiink azzal, hogy
amitkitalaltunka prébateremben, az masként mikodort
kozonség el6tt - nem feltétlentil jobban vagy rosszabbul,
egész egyszerien mashogy, mintahogyarra szamitot-
tunk. A probaterem dinamik3ja kiilonbozik a szinpadé-
tol. Fontos megtapasztalni, hogy egyes dalok mitadnak
akozonség eldtt -nem beszélve arrél, hogy mi magunkis
mas tudatallapotban vagyunk abban a helyzetben. A cél
mindenhol ugyanaz: érzelmek és gondolatok vezérelte
koz6s utazas.

- Novemberben fogjatok bemutatni az Gj albumotokat -
amely voltaképpen mar két éve készen van. A cime jaték
aziddbeliséggel (About Time), amiutal az életetek egy-
mast kovet6 szakaszaira, de mas is megjelenik benne...
Veronika: Kiilonlegesnek éljiik meg azt az élethelyzetet,
amiben mostvagyunk - nem titkolom, alemezbemutat6

koncertre pont be fogom téltenia 40-et. Szakmai érte-
lemben is fantasztikus, hogy még itt vannak veliink azok
amesterek, akiktél tanulhattunk és inspiralédhattunk
altaluk - ugyanakkorittvan az Gj generaci6 is, érett, sajat
hanggal. Fogalmazhatunk Gigy, hogy ennek a kézbeesd
pozicidonak az aldasa éslehet§sége amiénk.

-Kilehet szamotokra mester?

Balint: Akinek a szemszogébdl szivesen latnam a vila-
got. Nagyon érdekelne példaul, hogyan dolgozik Hans
Zimmer, aki korunk egyik leghiresebb filmzeneszerzdje.
Oriasi Chick Corea-rajongd is vagyok - vele sajnos mar
semmimédon nem kertilhetek egy szinpadra -, de napes-
tig sorolhatnam, hogy kikazok a nagy mtvészek, akiknek
anézdpontja érdekel - nem azért, mertirigyen vizsla-
tomajobbat, hanem mertkivincsian keresem a mast. Akar
ugyanahhoza célallomashoz mas Gtvonalon vihet el

egy Uj attitid, egy masfajta gondolkodas frissiteni tudja
asajatkifejezésmodomat. A nagy mesterektdl ezt tanul-
juk,ahogyan jelen vannakaz életiinkben, akar felvételen,
akar szinpadon.

Veronika: Sokan hatnak és hatottak ram, de most Kéringer
Laszlo tenor énekmivészt hivom szivesen mesterem-
nek, akitkét és fél évvel ezelStt talaltam a YouTube-on,
igy kezdtem téle 6rakat venni. Hihetetleniil sokat segit
akiilonleges zenei feladatok megoldasdban ésa hangom
rugalmasan tartasaban egyarant. Olykoraza szerencse
ériaz embert, hogy akirendkiviilimdédon inspirdlja, aktu-
alisan elérheté.

-Azalbumotok cime About Time - szerintetek minek
vanittazideje2022-ben?

Veronika: A kozosségek megerdsitése valt fontossa a sza-
munkra. Evtizedek 6ta azt sulykolja belénk a média, hogy
te vagy a fontos, magaddal tor6dj, az a fontos, hogy te

mit csinalsz - ez egészen biztosan nem miikodd irany

az emberiség jovije szempontjabol.

Balint: Mindannyian valaminagyobb dolognak
vagyunk részei- nevezhetjiik 6koszisztémanak; elen-
gedhetetlen, hogy felelsséget vallaljunk érte. A fele-
16sségvallalas nekem aztisjelenti, ha maegy fat iiltetek,
nem feltétlentil ilok majd az arnyékaban - de meg kell
érteni, hogy ha nem teszem meg, nem lesz gytimolcse,
viraga és arnyéka sem most, sem dtven év mulva. Abban
bizom, hogy ez az lizenet, amia miénk is, minél tobbek-
hez eljut, felébresztve a felelGsségvallalas készségét,
akarakornyezetiinkrdl, az egészségiinkrél vagy a habo-
raréllegyen szo.
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