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2022. november 1. és 2023. januar 16. k6zott kiegyenlitette.
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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Emlékszem, amikor 15 éve a Képmas szerkesztéségében
dltink, ahova a masik szobabdl athallatszott Andras
kollégam hangja: ,Csak havi 3 gombdc fagyi ara!
Nemcsak a testnek van sziiksége taplalékra, a Iéleknek
is.” [gy gyézte meg az érdeklédéket, hogy eléfizessék

a lapot, amelyen mi a masik szobaban épp dolgoztunk.

Sok nehéz id6északot atéltlink egydtt, és hatalmas
ajandékot kaptunk Onoktél: a havi néi magazinok
kozott, amelyekkel igyekeztlink versenyre kelni, évek
Ota a legnépesebb eléfizetéi tdbort tudhatjuk magunk
mellett, és mivel mar azt is tudjuk, hogy olvasoéink
csaknem fele férfi, mar nem csak néknek készitjik
a Képmast. Halasak vagyunk, hogy bizalmat szavaztak
nekink, és ezzel honaprol honapra megerdsitettek
abban, hogy szlikség van a munkankra, és érdemes
egyre jobb, szebb, tartalmasabb magazint késziteni.
Ma is ezen dolgozunk.

Kozben elsé eléfizetdinknek gyerekei, unokai
szulettek, akik kozott szintén vannak olvasodink. Ezalatt
a lap értékeit megbrizve folyamatosan valtozott
a vilaggal egyUtt, és azdta mar a fagyi ara sem
a régi. Persze, minket ennél sokkal jobban érintett
a nyomdaarak emelkedése, amely novembertdl sajnos,
mar a Képmas araban is érezhetd.

Nézzék el nekem, ha a régi érvekhez fordulok.

A Képmas magazin most sem kerdl tdbbe, mint
3 gombadc fagyi, és a hidegebb napokban talén
szikséglnk lesz Iélekmelegitd taplalékra is. Ha
megtehetik, kdszonjuk, hogy tovabbra is hiiséges
olvasoink maradnak. #
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A viz szinén
lebegve

Foldi-Kovacs Andreat szigord nének lattam a képernyén. Ennek nemcsak
a hiradds hattér, az ehhez dukald outfit és mimika volt az oka, hanem

a sllyos témak is, amelyeket képernyére vitt akar oknyomozo riporterként,
akar személyes és szakmai hitvallasaban, a Credéban. Fénoke egy
laudacidban azt irta rola: ,Andit erre a pdlyara talaltak ki. Ezenkiviil esetleg
még Jeanne d'Arc lehetett volna, vagy Sarah Connor a Terminatorbdl.”
Vitathatatlanul szép mosolyat még akkor is keménynek lattam, amikor

egyszer kollégaként egy ,kerekasztalnal” liltiink. Beszélgetésiinkben sok sz6
esik er6r6l, hatarozottsagrdl, kiildetéstudatrol és arrol is, hogy lehet mindezt
0sszeegyeztetni az alazattal, a befogadassal, a ndiességgel. Amikor

elbuicsuztunk, észrevettem, hogy mar nem latok a mosolyaban keménységet.

¥ -Miel6ttujsagird lettél, volt elképzelésed arrdl, hogy - Avisszajelzések miatt, vagy mert gy érezed, fontos

mitisjelentez?

-Képzoémiivészeti palyara késziiltem, a riporterkedésrol
romantikus elképzeléseim voltak, nagyon bator mtfaj-
nak gondoltam, ez tetszett benne. J6 iraskészségem volt,
vonzo6 lehetdségnek tlint, hogy ebbdl éljek meg, csak
késébb szembesiiltem a gyakorlati nehézségekkel meg
azzal, hogy nem mindigjonazihlet. Aztan egyre gyakor-
latiasabb lettem, a rutinnal megkopottalira,azaltalam
hasznaltnyelvezetis egyre praktikusabba valt, de a hirmd-
fajban ez torvényszertinek mondhaté. Merthogy gyakor-
nokként, hirad6zassal kezdtem a Hir TV-ben. Akkor még
nem is sejtettem, hogy milyen konnyen bele lehet szeretni,
s6t, hogyegyid6 utan még fliggéségetis okoz ez a palya.

hivatasod van?

- Ugy éreztem, hogy j6 ligyet szolgalok. Nekem mindig
kellettek magasztos célok, az indulaskor szemernyi két-
ségem sem volt afeldl, hogy meg fogom valtoztatniavila-
got. Fontos és elfoglaltakartam lenni, nagy dolgokban
résztvenni. Nekem nem hivatas-, hanem kiildetéstuda-
tomvolt.

- Esezsosem tort meg?

- Nem, de voltid6szak, amikor tobbnek gondoltam
magam annal, mintamivoltam, vagy tilterjeszked-
tema,hataskoromon”. Ma marnem ,szorom magam”

annyira szét, mint korabban, de maisazt gondolom, hogy )

KEPMAS 7



maganemberként, anyaként, baratként, feleségként, kol-
légaként, mlsorvezetdként, Gjsagirokéntis van kiildeté-
siinkavilagban.

-Miakiildetésed tijsagiroként? A tajékoztatas, a tények
kideritése és az objektiv kozvetités, vagy inkabb mind-
ezekbdllesziirni valamit,ami hasznos és fontos, vagyis
mintat, kapaszkodotkell adni? Néha a kettd nem fedi
egymast..

- Szerintem ebben a m@fajban nem m{ikddnek a sablo-
nok ésazaltalanos igazsagok, kulcsszerepe vanaz Gjsag-
irénak. Latni kell az 6sszképet, hogy szolgalod-e ezzel
akozjot, az embertarsaidat, vagy elkeseredésbe, remény-
telenségbe, kilatastalansagba hajszolod 6ketaz altalad
kozolt informaciokkal. Nem biztos, hogy a szenzacio-
hajhasz katasztréfa- vagy botranykrénika a megfeleld

at, nem kell elhitetnianézével, hogy mindenrdél értestl-
het, hiszen ez lehetetlen. A mértéktartasa mihivatas-
terlletiinkén nem egyenl6 ahazugsaggal. Egyid6 utan
nem magadat igazitod a palyahoz, hanem megproba-

lod a palyat ésahivatasodat sajat magadra szabni, ésate
értékrended szerint berendeznia feladataidat, ahol dolgo-
zol, ahogy dolgozol, akikkel dolgozol.

- Melyik munkadravagy alegbiiszkébb?

- A tévés palyafutdsombdla Creddra. Riporteri korsza-
kombdl kétbiinligyianyagra. Klasszikus terepmunka
volt, nagybetlis oknyomozas. Az elsének Segély-kérdk volt
acime, utalva ezzel akisebbségben é1§ §slakosokra, erg-
szakos blincselekmények aldozataira, akik segitséget kér-
nek, és asegélyeket kéré roma csaladokra, amelyekben
afiatalok nagy szazaléka btindzésb4l él. Ezt Tarnabodon
meg Gadnan készitettiik. A mésik filmet a gyermekpros-
titualtakrél forgattam. Tabutémak, amelyekhez nem
nagyon mer hozzanyualnia média.

-Talanazis nehézbenne, hogy az olvasoban olykor erés
akésztetés, hogy megitéljenek egy-egy helyzetet, hogy
kimondassék, ki hibazott, kiabtinds. Mikozben maga
azujsagiro sem tudhatja, hogy tényleg azigazsag birto-
kabanvan-e.

-Egyszerre kell elmélytilni és tavolsagot tartani.
Miikodnie kell a kutat6, a kivancsi énemnek; a nap végén
érzelmileg tavol kell tartanom magam, de forgatas koz-
benatémakatempatidval lehet helyesen megkozeliteni.
Minden blinligy mogott tragédia van, minden aldozat
mogott Gjabb aldozatok vannak. Lehet egy bliniigyet hir-
szerden is taglalni, de szerintem alényeg az, amia dramak
mogottvan.
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- Hamar nyomozas és biintigyek... a férjed, Foldi Laszlo
ahirszerzésnél dolgozott tobbféle munkakorben, pél-
daul a titkosszolgalati operativ munkairanyitéjaként
is. Nemzetbiztonsagilag nem veszélyes parositas egy
Gjsagiro feleség és egy hirszerzé férj? Erezted valaha
azt,hogyazinformacié veszélyes?

- Haaférjem mégaktivlett volna, nem biztos, hogy jo
szemmel nézik. De a megismerkedésiinkkor mar civil
volt, titkosszolgalati szakértként talalkoztam vele el6-
sz0r. Teljesen veszélytelen paros vagyunk.. Amikor
Ujsagird lesz az ember, egyfajtainformacios réviiletben
él. El6szorazthiszi, hogy csakidd és kitartas kérdése, és
minden kortilmény feltarhatd, kikutathaté, minden adat
hozzaférhet6. Egyid6 utan azonban redlisan kezeled
avilag megismerhetd részét, tudod, hogy soha nem fogsz
minden részletet ismerni. Koriltekint&bb, felel6sebb,
talan titokzatosabb isleszel. Lehet, hogy mar nem akarod
mindendron etetnia nyilvanossag nevi szornyeteget. Ha
eztakényszertelengeded, ha nem frusztral, nem toltel
félelemmel az ismeretlen, akkor az informacié magabiz-
tossagotad. A kollégak mondjak, hogy bel6lem erg, nyu-
galom meg der(iarad, de ez nem télem ered..

- Mindig ennyire biztal a Gondviselésben?
-Egészen friss megtapasztalasaim vannakarrdl, hogy
azabizalom, amitegész eddigi életemben éreztem,
semmi sem voltahhoz képest,amineklennie kellett
volna. Jézus gondviseld szeretetére gy hagyatkozhatsz,
mint amikor felfekszel a viz szinére. Es ez nem akkor
nehéz, amikor koriilotted minden jo, a csaladod rendben
van, jo amunkad, szeret6 kdzeg vesz koriil, hanem ami-
koraz élet viharai megprébéalnak. Ilyenkor, ha kapalo-
dzol, hamindenaron sajat erébdl szeretnéd megoldani
ahelyzetet, konnyen elstillyedhetsz, ha viszont teljes
bizalommal rahagyatkozol, lebegsz a vizfelszinen, mert
megtart. Nem bizunk annyira Istenben, mintamennyire
,megérdemelné”.

-Ehhezaziskell, hogy biztos legyélabban, hogy Isten
iigyébenjarsz, nem?

-Engondoltam volna legkevésbé, hogy még mélt6
vagyokamegbocsijtasara. Megtértem, azutan elfordul-
tam Istentd], és sok binben voltam. Hitlen lettem Hozz3,
de O hiiséges maradt, mert nem tud masmilyen lenni.
Amikor vétkeziink, sokszor magunknak nem tudunk
megbocsatani, én is hossz ideig hordoztam magammal
eztafajdalmat, eztaz 6nvadat, pedig nekiink ,csak” el kell
fogadniakegyelmet, amitkinal. Ez sokszor nem is olyan
koénnyd..n tudom.



o

En nem iigyeket
valasztottam,

hanem Istent,
O pedig majd rendel
nekem Ugyeket.




- Alapitvanyok altalaban azért szoktak 1étrejonni, hogy
valamilyen konkrét, hathatos segitséget nydjtsanak
egy problémara, egy csoportnak. A férjeddel kdzosen
létrehozott Védett Tarsadalomért Alapitvany viszont
gyokereiben szeretné helyre rakniavilagot. Meglepett,
mar csak azértis, mertakiakozélettel foglalkozik,
azinkabbkicsit szkeptikus lesz, mint viligmegvalto.
-Mindegy, hogy kis feladatot nézel ki magadnak vagy
nagyot, szkeptikusan nem lehet belevagni. En nem tigye-
ket valasztottam, hanem Istent, O pedig majd rendel
nekem {igyeket. Mint az életvédelem. En fiatalon sziil-
tem, ismerem a varatlan babak érkezésével jaro 6sszes
aggodalmat, félelmet és kételyt. Ennekaz tigynek a sze-
mélyes képviseletét sem véletleniil helyezte a szivemre,
ahogy a fiatalok szexualis befolyasolasa ellenikiizdel-
metsem. Ahogyaz életben, Ggyazalapitvanyunkban
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Ha a nok elkezdenek
funkcionalni néi
mindségiikben,

akkor elkezd mukodni

a szeretet, a kapcsolattartas,
a parbeszed kulturaja.

sem szétvalaszthatd egymastdl az életvédelem, a gyer-
mekvédelem, a hagyomanyos csaladmodell. Ez szorosan
Osszefiigga kultiraval ésahagyomannyal, a vallas-éslel-
kiismeret-szabadsaggal. Valamint mindez semmit nem
ér,hanem tudunk egy biztonsagos, békés kozegben élni.
Azalapitvanynak valéjaban a halézatosodas a célja, hogy
az azonos teriileten dolgozd vagy mozgd civil szerveze-
teket segitsiik és 9sztonozziik abban, hogy prébaljanak
meg jobban egyiittmikédni. Igy jobb érdekérvényesits
képességetlehet felmutatni, amikell ahhoz, hogy elmoz-
dulaskovetkezzen be fontos tigyekben.

- Eshogyan kapcsolédik 6ssze eza médiaban végzett
munkaddal?

-Ezisembert6l emberig m(ikédik. Ujsagirokéntazt
tapasztaltam meg, hogy aj6 beagyazottsag valdjaban
azon mulik, hogy benned megbiznak-e, veled szive-

sen miikddnek-e egyiitt. Sokszor szinte méltatlannak
érzem magam a szeretetre, amita munkam soran szer-
zettismertség miatt megkaptam. Ez olyan, minthalenne
el6zménye az elsd talalkozasnak. Ettél nagyon céliranyos
tud lenniamunka.

- A szakmai hiteledet,a személyes kapcsolataidat, egy-
altalan a problémakhoz valé hozzaallasodat befolya-
soltaaz,hogy névagy?

-Nem tudom és nem is szeretném elvalasztani maga-
matandiségemtdl, akkor sem, ha ebbdl elényom, és akkor
sem, ha hatranyom szarmazik. Sok nét szeretd, udva-
rias, el6zékeny, gondoskodé férfiak vesznek kortil, de ez
tal atlagos, tal hétkoznapikoriilmény ahhoz, hogy ész-
revegyiik, hogy hangstlyozzuk. Optimalis esetben leg-
alabb annyi elény szarmazik abbdl, hogy né6k vagyunk,
mintamennyihatrany. Csak manapsag mintha nagyobb
divatjalenneanét mintaldozatotbemutat6 torténetek-
nek. A kultira, amelyben mi éliink, meglehetGsen tag
kereteket biztosit, ha valaki ambicionalja a férfias kihiva-
sokat, aztis megteheti. Az Gjsagirasis egy kicsit vegyes



személyiségetigényel ebbdla szempontbodl. Az igaz, hogy
nem konny a hivatas melletta csaladban is helytallni,
esetemben ez nem is volt megvalésithatd, merta tévé
nem csaladbarat mtifaj. Engem sokat nélkiilozott a csalad.

- Lelkiismeret-furdalasod van?

- Nem vadolhatom magam semmivel igy utdlag, de néha
még van. Nagyon maximalista voltam a munkamban,
nem tudtam megtenni, hogy haeljottaz id6pontahazain-
dulashoz, akkor eldobjak mindent. Sokaig belsé konflik-
tusokat okozott ez nekem. Haaz ember hoz egy dontést,
bele kell allni, de ez mégis egy olyan aldozat, amit nem-
csak én hoztam meg, hanem a szeretteim is.

- Haazalapitvanyotok értékei fel61 nézziik, egy ide-
alisvilagban az anyika gyerekeik mellettlennének.
Az ember megfogalmaz vagyakat megidealokat, és
nagyon sokszor az élet nem tigy alakul.
-Mamaravagyakkal ésaz idealokkal is baj van. Milyen
modellt kozvetitlink a fiataljaink felé? Tanulj, helyezkedj
el, legyen j6 munkad, sikeres karriered. Es majd utana,
amikor mindez megvan akkor, de csakis akkor vagj bele
acsaladalapitasba. Sok fiatal ma azt hiszi, hogy a gyer-
mek mellett kimaradnak valamibdl, lemaradnak valami-
6], élnek, mintha nem lenne holnap, mert ha holnap jon
agyermek, akkor vége az életnek! Pedig csak akkor kez-
dédneigazan! Sokan igy maradnakle végiil a gyermekrdl.
Vanjogunk és erénk is amegfeleld pontokon beleavat-
kozniasajat sorsunkba - de erre sokszor csak késén jon
raaz ember. Anéabefogadas, a férfi pedigazerd, ésha
lehet konzervativ feminista célokat megfogalmazni,
akkoraz ahagyomanyos néiszerepekhez vald visszaté-
rés, azok kiteljesitése kellene hogy legyen a csaladban,
atarsadalomban.

-Mondja egy oknyomozo Gjsagirond, aki elmegy egy
gyilkossag helyszinére..

-Hamavaléban be akarod teljesiteni néként a kiildetése-
det-arossz beidegzddések miatt -, folyamatosan kontroll
alattkell tartanod magadat. Példaul nekem, aki gy funk-
cionalokjol Gjsagiroként, hakicsit hatarozottabb vagyok,
vigyaznom kell, hogy ne legyek a parkapcsolatban arro-
gans, uralkodd, utasitd. Costanza Miriano Menj hozzd és

élj érte! cimi konyve az egyik kedvencem, nagyon oko-
san és szellemesen irerrdl. Jo lenne visszatérniaz eredeti
kildetésiinkhoz, érdemes lenne legalabbis er6feszitése-
ket tenniebbeaziranyba. A Jéisten csodalatos kiildetést
bizottrank, ésez nem ,pusztin” az anyasigban, az élet

tovabbadasaban meriil ki. Jelek vagyunka vilagban, a sze-
retet,a békeazirgalom, a gyengédség, a gondoskodasjelei.
Akérdés csakaz, hogy mivallaljuk-e, elégségesnek tart-
juk-e, és betoltjlik-e ezt a szerepet, vagy lecseréljiik.

- Altalaban betéltjiik, de nem tartjuk elégségesnek.

- Habetoltjiik, de nem tartjuk elégségesnek, akkor tény-
leg nehéz a béke szigetének,a meleg ttizhelynek, az elfo-
gadas megtestesitéjének lenni. Anyaink, nagyanyaink

ez ellen tiltakoztak, ebb6lakizardlagos szerepkorbdl
szerettek volnakitérni. De ez az § klizdelmiik volt, nem
amiénk. Ideje lenne kimondani: Gyéztiink! Es most,
ebben a pozicidban Gjrakellene definidlnia szereplin-

ket. Haand6k elkezdenek funkcionalni néi mindségiik-
ben, akkor elkezd mikddnia szeretet, a kapcsolattartas,
aparbeszéd kultdraja. Ha minden teriileten helytaka-
runk allni, ahol a férfiaknak van kiildetése, akkoraz 6 élet-
teriiket lesziikitjiik, és szamiizziik 6ket olyan helyekre,
ahol nem tudnakkiteljesedni. Azért teremtette Isten

az embert kétnemiinek, hogy szerethessiik, atdlelhessiik
éskiegészithesslik egymast, és a szerelmiinkb6l mani-
fesztaloédik az Gj élet. Ez alegcsodalatosabb tervavilagon.

- Ate életedben mialegnagyobb kisértés?

- Amir6l beszéltiink az elején: kiildetéstudat, a sajat fon-
tossagom, jelentdségem tudata. Isten csak a koldusok-
kal tud igazan kezdeni valamit, azokkal, akik kitiresitik
magukat, aratartiembereket, nagy egdval nehéz iranyi-
tani. Ezafolyamatos kiiiresedés a feladatom. A, boldo-
gokalelki szegények” valdjaban err6l sz6l, az 6rokos lelki
szomjlsagrol. Nagyon tudja ezt gatolniaz elégedettség,
asajatelképzelésem, az ambiciém, a becsvagyam.

-Miazahelyzet, pillanataz életedben, amelyikben
nincs kiildetés, csak az itt és most, alétezés 6rome?
-Tudod mikor? Amikorvendégség van nalunk, azasz-
taltarsasag marakavénal tart, és mindenkijokedviien
beszélget. Enaz egész déleltti f6zés, késziilddés utan
elégedetten iilok és hallgatom Gket, kivételesen nem is
feltétleniil akarok megszodlalni, csak élvezem az egyiitt-
létet, a pillanatot. Vagy hakitilok a kertbe hajnalban. Van
egy kishazunk, egy fehér pulink, ebben nincs semmi
rendkiviili, de éppen ettél csodalatos. Szeretem az 6szt,
4dtadni magam a napsiitésnek. Esazima. Az elsé reg-
geli 6ramat ébredés utan imaval toltom. Ezért fél 6tkor,
otkor kelek. Olyan, mintazaranyoéra a sziiletéskor, ami-
korababaasziileivel van. En minden reggel az Atyaval
vagyok. Mintha Gjrakezdeném az életet. Minden nap. ¢
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A 19. szazadban szamos tudas- és kalandvagy6 magyar vagott neki

a nagyvilagnak. Kozottiik el6keld hely illeti meg t, az Afrika-
kutatas egyik uttoréjét, bar hagyatékanak nagy része sajnos megsemmisiilt,
ezért kevés maradt meg a hazai és a nemzetkozi emlékezetben.

Magyar Lasz161818-ban Szombathelyen latta meg a napvilagot. Torvénytelen, hazas-
sagon kiviil sziiletett gyermek volt, és a fiatalkorardl, csaladi kortilményeir6l bizonyta-
lan ismereteink vannak. Annyi bizonyos, hogy édesapja Magyar Imre volt, a csaktornyai
Festetics uradalom gazdatisztje, aki sziiletése utan nem vette nevére a gyermeket, rovi-
desen pedig Délvidékre, a tavoli Szabadkara koltozott, Ottémoson birtokot vasarolt,
idével nemességet nyert. A kisfiat Horvath Laszlé néven anyakonyvezték édesanyija,
Horvath Anna utan, aki azonban néhany év mulva meghalt, a fii neveléséta nagymamara
hagyva. Nagy szegénységben éltek, egy id6 utan az apa mégis atvette gyermeke nevelé-
sét. Dunaféldvaron, rokonoknal helyezte el, ahol kisiskolait is végezte, és végre a nevére
vette, igy akozépiskolat mar Magyar Laszloként végezte Kalocsan és Szabadkan, és

az utobbivarosban érettségizett 1836-ban. Apja 6tis gazdatisztnek szanta, baraz ifja mar
ekkoratengerészéletrél abrandozott. Néhany évet Pesten toltott, talan mégaz egye-
tem el6adasairais bejart, bar hallgatéja nem volt. Apjajévoltabol 1840-t61 gazdasagi
gyakornok, majd ispan voltaz Orczyak uradalmaban, alighanem apja akaratanak enge-
delmeskedve. A kitorési pontotazjelentette szamara, amikor Fiume kormanyzoéja fel-
hivasttett kozzé azzal a céllal, hogy minél tobb magyar fiatalt toborozzon a tengerész
palyaszamara. Magyar1841-ben Fiumébe ment, ahol a kovetkez6 két évben elvégezte
atengerészetiiskolat, és 1843-ban az osztrak tengerészet tisztjévé avattak. Ezazonban
nem elégitette ki kalandvagyat, kilépetta flotta kotelékébdl, és egy osztrak postahajon
Braziliaba, Bahia kikotgjébe ment, hazajat pedig ezutan soha tobbé nem latta.

©

Kép: Wikimédia Commons



EgymastkdvetSen tobb arut, alkalmanként rabszolgakat
is szallit6 spanyol hajora szegddottel, bejartaakaribi tér-
séget. Havannaban kitanulta a navigacio technikait, elju-
tott Afrikaba, Guinea és Szenegal kikotdibe is. Alaposan
elsajatitvaa hajosmesterség fortélyait, kovetkezg titjara
mar hajostisztkéntindult, a kapitany halala miatt pedig
atiskellett vennie a haj6 vezetését. Megfordult Szumatra,
Javaszigetén és Madagaszkaron. Betegség miatt néhany
hoénapot Afrika déli csiicskén, a Joreménység fokanal
kellett toltenie, majd visszatért Brazilidba, eztttal Rio

de Janeiréba. Utjainnen valamikor 1845-ben egy ott é16

magyar kereskedd ajanlélevelével az ekkor még 6nallo
tartomanyokbol allo Argentindba, Manuel Rosas diktator
La Plataallamabavezetett, amely ekkor éppen hadban
allt Brazilia, Uruguay és néhany masik argentin tarto-
many hadaival és flottaival. A diktator kinevezte flotta-
hadnaggy4, hajéra szallt. Am La Plata flott4ja vereséget
szenvedetta francia és angol hajok altal tamogatott brazil
ésuruguayi flottatdl. Fogsagba esett, a hadbirésag haldlra
itélte, csak egy francia tiszt kozbenjarasanak koszon-
hette, hogy megmenekdilt. Visszatért Rioba, a konti-

nens belsejébe teendé felfedezdut tervét dédelgetve.
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Anyagitamogatasérta Magyar Tudds Tarsasaghoz for-
dult. Terveit és 12 000 forint tamogatast kéré levelét a tes-
tlilet el6tt maga Széchenyi Istvdn ismertette, de mivel
idehaza teljesen ismeretlennek szamitott, elutasitot-

tak. Terve, hogy bejarja Paraguay és az Andok vidékét,
Peru inka foldjeit, meg az ekkor még teljesen ismeret-

len braziliai Minas Gerais és Matto Grosso §svadonat,
katba esett. Helyette Afrikaba hajézott, a mai Nigéria
délkeleti csiicskében fekvé Kalabari kiralysagban szallt
partra. Elvallaltaa helyi uralkodé flottdjanak vezetését,
és ekkor kezdte mega Kongo6 torkolata koriili vidék fel-
deritését, felhajézotta folyon az elsé vizesésig, és elju-
tott Bomaba, a rabszolgakereskedelem kdzpontjaba
is,ahol veszélybe is keriilt, mert angol kémnek nézték.

A Guineai-6bol egészségtelen éghajlata miatt 1848-ban
tovabbindult délre, Angola Benguela nev( kikotdjében
szallt partra. Ekkor mar egyértelmiien az Afrika-kutat6
szandék vezette. Egy karavanhoz csatlakozvaaz orszag
belsejébe indult, eljutotta kdzép-angolai Bihé kiralysagba,
amelynek uralkodéja szivesen fogadta az eurdpait, tamo-
gatta utazasi terveit, kiséréket adott mellé, sét kegye
jelétillanyatis hozzaadta, akit6l Magyarnak gyermekeiis
sziilettek.

Ettélkezdve Magyar mar mddszeres kutatdomunkat
végzett. Térképeket készitett, leirtaaz dltala felkere-
settvidékeket, napléjaban beszdmoltaz ott é16 népek-

6], torzsekrdl, azok nyelvérdl, kulttirajardl, tarsadalmi
viszonyairdl, de nem feledkezett mega régié novény- és
allatvilagardl, természeti értékeir6l sem. Felismerte, hogy
azafrikaikultGrakat csak beliilr6llehet hiien tanulma-
nyozni,akutaténak be kell illeszkednie ebbe a vilagba.
Napléjabanigy vallotterrdl: , Afrika belsejét beutazhatni csak
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oly forman remélyhetném azt jo sikerrel tehetni, ha elébb mon-
dom leend, magamnak a lakosok nyelvében és szokdsaiban ele-
gendd esmertséget szevezni, mely nélkiil nem tartdam a feladatot
kivinni.” Amennyire lehetett, asszimilal6dott kornyezeté-
hez, megtanulta az ottani nyelveket, megismerte a szoka-
sokat, sikeriilt elfogadtatnia magata helyiekkel. 1852-ben
apodsatamogatasaval, népeskisérettel nagy expediciora
indult, bejartaa Cubango folyd medencéjét, az Okavango
régiot, elsé eurdpaiként talalkozottaz ott €16 pigmeus
torzsekkel. Késziilt egy masik talalkozasrais, a hires uta-
zéval, David Livingstonnal, am elkertilték egymast. 1855-
ben maraZambezividékét kutatta, ahol egy timadas
soran megsebesiilt. Kora ellenére ekkor mar testileg meg-
tort, megviselt embervolt, amirél a kiadasra szant nap-
l6jahoz csatoltlevelében igy irta Magyar Tudomanyos
Akadémianak: A forro éghajlat és asok keservekkel vegyitett
életmod testi erdimet, mint gondolom, nem észrevehetdleg kop-
tatta meg, és bar kiilsomon annak nagyon kitiingjeleit viselem és
mint hajam nagyobbdra Gsziiltek, beesett, naptul porkolt orczdam,
a fiatalkor vonzo ékeibdlkivezettetve, egészen aggott korra mutat-
nak.” A kiadasra szant végleges kézirat akkor késziilt, ami-
korvisszatért Bihébe. Nem adta at eredményeit sem

az angoloknak, sem a portugaloknak, ,én mindig szent kite-
lességemnek tartottam édes Hazdam javat és dicsét a tolem telhetd
mddra elémozditani” - vallotta. Itthon a naplé, benne tér-
képvazlatokkal, természeti megfigyelésekkel, a helyi tor-
zsek értékes néprajzileirasaval Magyar Laszlo Délafrikai
utazdsai cimmel jelent meg 1859-ben, az Akadémia az el6z6
évben levelezd tagjava valasztotta, ezek ajo hirek azon-
ban csak harom évvel késébb jutottak el hozza. Kézben
élete kedvezdtlen fordulatot vett. Apdsatlazadok meg-
gyilkoltak, menekiilnie kellett Bihébdl. Valasztott ott-
honatelhagyva, visszatérta tengerpartra, Benguelaba.
Afrikaiutazasair6l beszamol6 konyve tervezett masodik
ésharmadik kotetén dolgozott, csak kisebb utazasokra
vallalkozotta kornyéken. Egészségiallapota is romlott,
szervezetét fel6rolte az eurdpaiak szamara nehezen visel-
het6 klima. A haldlisitt érte, Ponto do Cujoban, negy-
venhat esztend@sen, 1864-ben. Itthon az Akadémia errdl
értesiilve bizottsdgot alakitott Hunfalvy Jdnos vezetésé-
vel hagyatéka megszerzésére, emlékiilésen méltattak fel-
fedez6i munkajat. A hagyaték megszerzésének tigye igen
vontatottan haladta helyi portugal hat6sagok nemto-
r6domsége miatt, és azzal zarult, hogy a napléit, Gtinap-
l6jakéziratanak masodik és harmadik részét, valamint
akonyveit 6rz6ladak Bengueldban egy tlizvészben meg-
semmisiiltek, korabbi miive mellett mar csupan emléke-
zete maradtaz utokorra. ¢
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

KATARBAN NEM LESZ
S/EX, DROG, ROCKN'ROLL

Katarban rendezik a november 20-an kezd6d6 labdarigé-vilaghajnoksagot.
Mig a helyiek Doha utcait elarasztva iinnepelték 2010-ben, hogy megkaptak
ezt a paratlan lehet6séget, a futball innepét mocskos korrupcids tigyekrél
és sulyos emberjogi blinokrél sz6l6 hirek arnyékoljak be.

,sKatar téobb szempontbdl is GYANUS PALYAZATI KORULMENYEK
a szimbdélumava valt annak, ,Akatarivildgbajnoksdg annyira nevetségesen rossz dtlet, hogy

. - d Kataron kiviil kizarolag a gazdagon kitomaott, korrupt FIFA-
ami manapsag a modern vezetésjartjolvele” - irtak korabban a Eurosporton, a vilag

Iabdarl'lgést je"e"lZi. Vagyis, pediga mai napig nem tud napirendre térniafélott,

hogy semmi sem szent. Pénzért  hogyasokbotrany ellenéreaz Obdl-orszagban adjak at
i . Sfeat.

mindent meg lehet kapni.” atroreat

Akatarivbkoriil szovédo korrupcids szalak mar
anyertes palyazatkihirdetésétdl kezdve egyre fojtoga-

(Troels Bager Thogersen, tobb hiléba szvédtek. A Katarért lobbizok maravagy
a Tipsbladet foszerkesztdje) lebuktak, vagy még vizsgaljak a felel§sségiiket. A rende-

zés kortili korrupciés vadak 2014-ben keriiltek napvilagra.
Avesztegetésrél Phaedra Almadzsid médiaszakértd korab-
& KataraPerzsa-6bolben fekszik, mérete kilencszer kisebb, banaztallitotta, hogyjelen voltaluandaiszallodaszo-

mint Magyarorszagé, de mivel avilag egyik legnagyobb baban, amikora delegaci6 tagjainak mintegy 500 millié

k&olaj- és foldgazkészletével rendelkezik, hatalma, befo- forintnak megfelel6 6sszeget adtak a szavazatokért cse-

lyasanagyobb, mint gondolnank. rébe. A volt UEFA-elnék Michel Platini és a volt FIFA-elnok
A november20-anindulé labdartgé-vilagbajnoksag Sepp Blatter belebukotta botranyba.

ahelyszinbdl fakadéan rendhagy6 kortilmények kozott A gigantikus és luxus koriilményeket biztosito létesitmények

zajlik. A torna torténetében ez lesz az elsé olyan, ame- lehetdvé tették, hogy a nemzetkozisportéletben Katar a vilag

lyetarettenetes h6ség miatt nem nyaron rendeznek (igaz,  vezetdikozé emelkedjen, de az emirséget nem maga a sport érdekli,
Katarban §sszel és télen isizzaszté napokrakésziilhetnek  ugyanis Katarban nincs kiilonbség a sport és a politika kozott.
aszurkol6k). Katar megprébalja kihaszndlni a sportvildg értékeit, és azon
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keresztiiligyekszik jobb szinben feltiintetni magdt. Olyan képet
prébal kialakitani, amely elfedi a korrupcio gyantijat, illetve azt,
hogy semmibe veszik az emberijogokat, és hogy Katar tdmogatja
aterrorizmust"-idézte korabbi cikkében az Origo Sport
Stanis Elsborgot, a Play the Game nevezet( szervezet vezetd
elemzgjét. Sokak szerintaz emirség egyik céljaa vb-vel
a,sportmosas” (sportwashing).

HETENTE ATLAGOSAN 12 MUNKAS ADHATTA
ELETET A BAJNOKSAGERT

Megkérddjelezhet6 eljarasokbol akad béven a katarivb
koriil. Az Obél-allam arendezés joganak elnyerése 6ta
gigaberuhazasokbakezdett: Gj stadionokat, repiiléteret,
szallodakat, tomegkozlekedésiinfrastruktiarat fejlesztet-
tek, épitettek, a munkalatokhoz pedig sok emberre volt
sziikség. A vendégmunkasok jellemzden Pakisztanbol,
Nepalbdl, Bangladeshbdl és Sri Lankardl érkeztek.

A The Guardian gy Gjtésébdl kidertl: a bangladesi
Mohammad Shahid Miah 29 évesen halt meg aramiités-
ben,amikora szobajaban aviz elboritottaa szabadon
hagyottelektronikaikabeleket. Az indiai Madhu Bollapally
csaladjaamainapig nem tudja, hogyan halt mega 43
éves egészséges férfi ,természetes okokbdl”, mikozben

vendégmunkasként dolgozotta Perzsa-6bdlben. Amikor
aszobatarsa hazatért, holttestét akollégium padléjan
talaltak meg. A 20 éves Ghal Singh Rai takariténakjelent-
kezett, csaladja sokat koltottarra, hogy Katarba mehes-
sen dolgozni, de érkezése utan egy héttel 6ngyilkoslett.
Apja érezte, hogy valaminincs rendben, probalta meg-
gy6zni, hogyha nem tud ott dolgozni, j6jjon haza, de soha
tobbé nem lathatta Ghalt. Sajtéhirek szerint az elmilt

tiz évben mintegy 6750 dél-azsiai munkas vesztette éle-
tétarossz koriilmények miattaz épitkezéseken. A Human
Rights Watch jelentése szerinta vendégmunkasok bérét
rendszeresen visszatartottak, nem fizettek utanuk biz-
tositast, feketén dolgoztattak Gket, és elfogadhatatlan
munkakortilmények kozott dolgoztattak Sket. A leg-
tobb halaleset okata hivatalos statisztikak ,természe-
tes koriilményekként” tiintetik fel, a katari kormany
tovabbrais tagadja, hogy a munkalatoknak koze lehetett
ahalalesethez.

Avilagviszont nem hisz nekik, megrokonyodve
olvassak aberuhdzasokhoz kothetd halalhireket, korab-
bana csapatok bojkottja is szoba keriilt, de végiil nem
lett bel6le semmi. Voltak olyan szereplGk, akik azonban
tovabbisléptek:a mindségi gyepszényegeirdlismert
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holland Hendriks Graszoden semmissé tette a korabbi
megallapodast, és nem szallitott a termékébdl Katarba.
,Tudtuk, hogy haltak meg emberek az épitkezések sordn, de azt
nem tudtuk, hogy mintegy 6500-an” - mondta a cég szovivdje,
Gerdien Vloet, majd arrdl is beszélt, milyen mélyen meg-
renditették a szamok, az pedig kiilondsen meglepte Gket,
hogya FIFA nem tett semmit.

SZEX- ES ALKOHOLKORLATOZAS

Avilagbajnoksagra maraugusztus végéig 2,5 millié jegyet
eladtak, és egy tervezet szerint Dohaban a szurkol6i zéna
bizonyos részein alkoholtis vasarolhatnak majd a fut-
ballrajongdk. Lapzartank elgttarrél széltak a hirek, hogy
aszurkoldi fesztival helyszinén délelGtt 10 és masnap reg-
gel 5 6rakozottlesz elérhetdital.

Ezértaszigora keretértis sokatkellettlobbiznia egy
vilaghird séormarkanak, a vilagbajnoksag egyik f6 szpon-
zoranak, hiszenazideitornaaz els§, amelyet muszlim
orszagban rendeznek, vagyis olyan helyen, ahol az alko-
holfogyasztas nyilvanos helyeken illegalis.

Akatari tisztviselGk felszolitottak a versenyen részt-
vevlket, hogy tiszteljék az orszag kultarajat és tartsak be
atorvényeket. Ha valaki példaul egyéjszakas kalandon
toria fejét, tudniakell, hogy az agybabtjasértakarhétév
bortont is kaphat. A tornak torténetében ez lesz az elsg,
amelyen érvényben lesznek a szexualitasra vonatkozo
korlatozasok. Mig a FIFA azt mondja, mindenkit szivesen
latnakavb-n, tobbjelzésis érkezettarrdl, hogy mara fog-
lalasoknal problémaba titkdztek azok a szurkoldk, akik
anemiiktdl eltéré névvel szerettek volna szobat kapni.
Abritek hangotisadtakaggodalmuknak, hogy szurkol6ik
stlyos biintetést kaphatnak, ha tartjak magukata ,min-
dennapos dolgaikhoz”.

,Minden egyes szurkolo biztonsdga rendkiviil fontos szd-
munkra. Avonzalom nyilvanos megnyilvanuldsait azonban rossz
szemmel nézik, ez nem része a kultiiranknak - és ez mindenkire
kiterjed” - nyilatkozta Nasszer al-Khater,a 2022-es katari
labdartgoé-vilagbajnoksag vezérigazgatdja, akiarrodl is
biztositotta a szurkoldkat, hogy nemtdl, szexualis ira-
nyultsagtdl, vallastdl, rassztol fliggetleniil mindenki
biztonsagban érezheti magat Katarban. A nemzetkozi
melegjogi szervezetekazonban nem latnak elég garanciat
arra, hogy senki nem fog bajba keriilni azért, mert szivar-
vanyos zaszlotlenget a kezében.

Mivelavbidén olyan orszagban lesz, amelynek kulta-
rdjanemcsak eltéra miénktdl, de keményen szankcional
sok mindent, amit mi nem kriminalizalunk, a szerve-
z6k kozzétettek egy rovid 6sszefoglalotarrdl, hogy
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arésztvevoknek milyen szabalyokat kell betartaniuk,
hogy , ne érje Gket meglepetés”. Fontos példaul, hogy
aturistak (kiilonosen a nék) tisztaban legyenek azzal,
hogy nemjarkalhatnakaz utcakon rovid szoknyakban és
kivagott p6lokban, leginkabb a vallak és a térdek eltaka-
rasarakell odafigyelni. Felhivjak a figyelmetarrais, hogy
akatarikultardban ,bamulni tilos”, mertaztinzultusnak
veszik a helyiek, illetve nem ajanljak, hogy a férfiak katari
néktdl probaljanak meg informaciot szerezni (még akkor
sem, ha egy meccs helyszinérdl, és nema holgy telefon-
szamardl érdeklddnének), mert vannak olyan arab hol-
gyek,akik nem akarnak széba allni férfiakkal, vagy azt
kifejezetten megtiltjak nekik.

A MAGYAR KOZVETITO NEM AGGODIK
A HELYSZIN MIATT
Varga Akosaz M4 Sporttél utazik Katarba, hogy kéz-
vetitse ameccseketa magyar szurkoléknak. Az el6z8
labdartgo6-Eurdpa-bajnoksagrol és vilagbajnoksagrol is
tudésitott, de dolgozott mar Japanban, Spanyolorszagban,
Daniaban, Franciaorszagban és Horvatorszagban is.
,Amikor az orosz focivb-r8lkozvetitettem, volt egy bardtom, aki
amoszkvai kovetségen dolgozott, tdle kértem praktikus tand-
csokat. Ezeken a nemzetkozifocieseményeken a stadion és a kor-
nyéke olyan, minthanemis abban az orszdagban lenne, aholvan.
Az ahely nem Oroszorszdag, nem Katar, hanem egy kiilon FIFA-
orszdg, ahol mindig ugyanaz a rendszer, a biifé, a termékek. Persze
ameccsek nemviszik el az ember egész napjdat abban a hdrom-
négy hétben, és amikor elhagyod a stadion kdrnyékét, akkor
valdban a helyiviszonyokhoz kell alkalmazkodni, el kell olvasni
atabldkat, vasdrolni, kozlekedni kell. Nagyon kivancsi vagyok
minden szempontbél a katarivb-re! Egyrészt, mert november-
ben kezdddik, és nem mindenki tudja dszre tervezni a szabadsagat,
nem tudom, hdny szurkold lesz, mdsrészt rengeteg szabdlyra lehet
szdmitani, amit be kell tartani. A vildgbajnoksdg kiilondsen olyan
esemény, amin spontdn utcafesztivdlok szervezédnek. Eppen
Moszkvdban sétdlgattam a Voros tér kornyékén, amikor harom
kocsmabol, harom kiilonbozd ndcio elkezdett egyiitt énekelni, tan-
colni, szorakozni. Avb sok turistanak a foci mellett a bulizdsrol,
csajozdsrol, pasizdsrolis szol. Hat Katarban egyiket se lehet iigy
csindlni, ahogy azt a szurkolok megszoktdk.”

Akos nem gondolja, hogy veszélyesebb lenne szaimara
amunka csakazért, merta Perzsa-6bolbél fog kozveti-
teni, inkabb annak 6riil, hogya stab tagjai nem lesznek
elzarvaegymastol igy, mint Tokiébana Covid idején,
ésahelyszinek kozott sem kell annyit repiilnie, mint
Oroszorszagban, mertazoka katari bajnoksagon csak
40-60 km-re vannak egymastol. ¢
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Halasak vagyunk olvaséinknak, akik veliink voltak az elmult két évtized alatt.
Ezattal meg is latogattuk egyik kiilonosen kedves el6fizeténket, aki 19 éve
olvasonk, és tiz el6fizetést rendel, amelyet tobbnyire gyerekei és unokai kapnak.

otthondaban jartunk, akinél épp egyik egyetemista
unokdja, Csaba volt latogatéban. O még csak a nagyinal olvassa a Képmast,
mert az el6fizetés a hazas unokdk ajandéka.

& ATisztviselStelep csendes kis hdzaban tomottkonyves- Unokéjat, Csabatis faggatni kezdem, szerinte hogy lehet

polcok arulkodnakazittlakordl., Konyvtaros voltam - kezdi
Marika -, nemvettek fel az egyetemre, a klerikdlis beallitottsd-
gommiatt. A Szabé Ervin Konyvtdr igazgatdjanagy pdrttagvolt,
de éppen szabadsdgon volt, amikor felvettek. 40 évesen szerez-
hettem meg a konyvtdr szakos diplomdt a f6iskoldn, felajanlottdk,
hogy menjek egyetemre, és két év miilva lehetek konyvtdrigazgato.
Mondtam, hogy erre nemvdgyom — akkor volt mar két gyerekem.
Aztdntiz évig a Széchenyiben, hiisz évig a fogorvosi konyvtdarban,
még tiz évig a Kozponti Konyvtdrban és két évig az allatorvosiban
dolgoztam.” Kérdezem, hogy a konyvtaros akényvtarban
amaga oromére is tud-e olvasni. A Szabo Ervinben igen -
feleli-, ott szoktamrd a krimikre. Aztan a fogorvosokndal mdr csak
szakkonyveket. Ott kellett az angol, a német, szerettem az egész-
ségiigyitdrsasdgot, csak nagyon csitnydn beszéltek. Ott tanultam
meg ezeknek aszavaknak a jelentését. De egy idd utdn 0k is figyeltek
ram,»Madriittvan, ne beszéljetek csitnydn!«”.

Marikalanyanak és fianak négy-négy gyereke van.
Anégylany és négy fit unokakoziil, aki férjhez megy vagy
megndsil, markapjaisa Képmas-el6fizetésta nagymama-
tol. ,Mindegyik szereti, - meséli -, van egy olyan unoka-menyem,
akikérdezgeti, nekem megjott-e mar a Képmds.” Azért sza-
momranem olyan egyértelmd, hogy az egy, sGt kettével
alattunk1évé generacié meg is fogadja a tanacsunkat, hogy
mitolvasson. Mikoézben hallgatom, igyekszem kilesni
atitkoténis. A tizenegy dédunokaisjelzi (és karacsonyra
aszamvarhatéan mar13-rand), hogy Marika valami fon-
tosatnagyon jolattudottadnikét gyermekének a csaladrol.
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ilyesmitatadni generacidkon at., Szerintem fontos, és anyundl
isigy volt, hogy mindig nyitva van az ajtd, és mindig, ha jon valaki,
nemis feltétleniil csak csaldadtag, hanem példaul a baratok, akkor
szfvesen latjuk. Es ezt anyu innen hozta - mutat korbe az unoka
alakdsban -, anagysziildkhoz barmikor dtmehettiink a szom-
szédba. Es mindigvolt siiti.” Arrais volt példa, hogy a nyolc
unoka kikonyorogte, hadd aludjanak egyszerre mindany-
nyiananem tal nagylakasban. ,Sokatvoltunk veliik a férjem-
mel Balatonon meg Sopronban is - emlékszik vissza Marika -,
egyiittis anégy kisfuival, és remek jatékot talaltak ki: amikor ebé-
delniindultunkvolna, elbiijtak a bokrokba.. Mar mindenkit meg-
szolitottunk, nem lattdk-e 6ket. Minden évben egy hetet voltunk
veliik Balatonon, mert azvolt a mdniank, hogy mind a két hazas-
pdrnak legalabb egy évben egyszer egy hetet biztositani kell, hogy
kettesben elmehessenek valahova.”

A maltkor Leanyfalun egy lelkigyakorlaton Osztie
Zoltanatya megjegyezte, milyen szép a Szekér csalad. Erre
Marikaazt felelte, ebben nekiis van valamiérdeme. Aztan
hazament, és eszébe jutott, nemillene igy dicsekedni. Irtis
egy sms-tazatyanak, hogy elnézést, hogy megint dicseke-
dett., Zoltdn atyavisszairt, hogy »amiigaz, azigaz, a te csalddod,
neked is van ebben érdemed«. Ugyhogy ebben maradtunk” - fejezi
beatdrténetetabliszke dédnagymama.

Egyetemistaunokajat-akiallitélag hétévesen ravagta
amiszeretnéllennikérdésre, hogy nyugdijas —arrél kér-
dezem, elképzelte-e mar, milyen nagypapalesz. ,Hadt remé-
lem, hogy olyan, mint azenyémvolt. Nagyapam pipdzott, ezért én



ismeg akartam tanulni pipazni.” , Az volt a monddsa, hogy a pipa
az afeleség, azzal torddnikell, a cigaretta csak szeretd. De egye-
l6re szerencsére egyik sem dohdnyzik” - teszi hozza a nagyma-
maja, majd komolyabbra forditva elmeséli, alegid6sebb
unokajaazértlett torténész, mertanagypapa gy tudott
atorténelemrsl mesélni. Esanévére is ezért lett torténe-
lemtanar.,Végigeltiik a haboriit, tvenhatot, az atkost, a kony-
vekbdl nem lehet megtudnimindazt, amit egy nagysziild elmesél.
Amasik, aminekem alapvet6, ha mar a nevelésrgl beszéliink,
apélda. Sokkaltobbet szamit a példa, mint haszéban akarod megy-
gy0zni dket. Amikor misziilok voltunk, nemvolt utazds, nemvolt
sok pénz, de szerettiik egymast, egyiitt voltunk. Azt hiszem, taldn
gyereket nevelni konnyebb nehezebb koriilmények kozott.”
Amikor bacstzunk, Marika még elmeséli, hogy ami-
kor konyvtarosként egy svajcikiadd az online folyodira-
totajanlotta, mertaz olcsobb, 6 azt felelte: , Es milesz, ha
elromlik az a masina?” Hisz elromlott példaul a mikrofilm
is, egy 100 éves Pesti hirlap viszont mais olvashaté. Es
asvajcikiadd azt felelte, hogyigaza van, mert konyvhoz
még aram sem kell, elég a gyertya. ,Anyomtatott kdnyv nem
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olvasnivalo, hanemkincs” - szogezile akonyvtaros vendég-
laténk, majd hozzateszi: ,Szamomra a Képmads is az, és kimon-
dottan szerepevolt az elveim megtartdsaban. Jo volt azt érezni,
hogy ugyantigy gondolkodnak a»képmasoks, mint én.”
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

& Azolaszorszagi Siena varosaa2010-es évek

kozepén szervezte meg el6szorazt a nemzet-
kozi palyazattal egybekotott fotofesztivale,
amely az elmilt évek soran népszerd és nivés
rendezvénnyé fejlédott. A szervezdk id6koz-
ben tobb fotdépalyazatotis inditottak, alegnép-
szerlbb ezek koziil a Siena Drone Photo Awards,
amely a napjainkban egyre népszertibb 1égi-
fényképezéslegnagyobb seregszemléje. Idén
nagyon népszerd téma volta mez6gazdasag,

sbangladesi csilitermesztés
példaul két dijazott felvételen is szerepel. Ezek
koziil mi Azim Khan Ronnie drénfotés felvé-
telétvalasztottuk: az absztrakt, vibral6éan szi-
nesfényképen bograiasszonyok gytjtik 6ssze
anapon szaritott fliszerpaprikakat.

Bangladesben ugyanis Bogura (Bogra)
aflszerpaprika févarosa. A tavol-keleti orszag-
ban tobb mint négyszer nagyobb teriileten
(6980 hektaron) termesztik a fliszernévényrt,
mintitthon, a betakaritott 6sszes termésben
viszontalig van kiilonbség a két orszag kozott:
itthon 15 780 tonnat sziireteltek a gazdak, mig
Bangladesben 17 790 tonnat.

A péalyazat honlapjan szamos remek felvé-
telctalalunk, madartavlatbdl csoddlhatunk meg
kiilonboz6 helyeket (droneawards.photo). ¢
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Mindketten rendkiviil sikeres és gazdag szakmai életutat tudhatnak magukénak.
tobbek kozott ismert napi sorozatok vezetd forgatokonyv-
irdja, dramaturgja, a Szomszédok is az 6 nevéhez flizédik, a szivéhez legkdzelebb

mégis a novellaskotete all. Felesége,

szinmivésznd, akivel néhany éve

egyltt létrehoztak a Hangszinhazat, amelynek elsé bemutatott darabja egy LaszIo
altal Katinak irt monodrama, a Marmorstein Berta csodalatos élete volt. Kiilonb6z6
életritmusuk 0sszehangoldsarol és lanyaik nevelésérdl is beszélgettiink.

©® -Miazanéhanyjellemvonis,amiesziikbe jut

amasikrol?

Kati: Becstiletes, jolelk(, csaladszeretd, okos. Egyrészt
Ggy tlnik, hogy nagyon kiilénb6zdek vagyunk, masrészt
azisel6fordultegy aruhazi piackutatason, hogy ugyanazt
akétkétarnyalatotvalasztottuk egymastdl fiiggetlentil,
és mint megtudtuk, azokat elStte soha senki nem valasz-
totta. Ilyenkorazt gondolom, hogy mégis nagyon hason-
litunk, hatunk egymasra.

Laszl6: Szamaraa csalad van mindenek el6tt. O egy tytika-
ny6, akinek akozelébe veszélyes kisgyereket engedni, mert
agyonszereti. Ugyanez igaz a macskakrais. Hirom macs-
kankvan -szerintem egyis eléglenne -, és § ragaszkodik
mindegyikhez, mertszerinte kiilonb6z6 karakterek. En
introvertaltabb vagyok, Katanak nagyon j6 a kapcsolatte-
remtd készsége, ami sokat segit nekiink. Ha fel kell hivni
valakit, inkabb 6t kérem meg. Ugyanakkor a miiszaki dol-
gokaténvégzem elitthon. Az évek soran kialakultegy
munkamegosztas kozottiink, jol kiegészitjiikk egymast.
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Kati: Nagyon szeretlink beszélgetni. Kicsit olyana hazas-
sagunk, minta Lujza mega Jend. En vagyok a Lujza, aki
sokadszorrais rakérdez valamire: ,aztolvastam...”, §
pedigahatalmas torténelemtudasat hasznalva mindig
elmondja, hogy mihogyan kapcsolodik egymassal.,Nem
unod, hogy kétszazadszorrais ugyanazt megkérdezem?” - fag-
gattam egyszer, amire §azt valaszolta, hogy egyaltalan

nem, legalabb feleleveniti ezeket a torténeteket.

-Laszl61983-t61 1986-ig a debreceni Csokonai Szinhaz
dramaturgjavolt, Katiebben azidében szintén

a Csokonai Szinhazban ésa Radndti Szinpadon jat-
szottzenés és prozaifészerepeket. Debrecenben talal-
koztak el6sz6r?

Laszl6: Majdnem, az mar amasodik 1épés volt. 1983-ban
egy sz€p méjusi este hangfelvételre kellett mennem
aRadioba. Kitaldltam egy sorozatot, aminek Kémerivolt
acime, aztszerettem volna, hogy mindegyik epizdd-
banlegyen egy dal, amita Bergendy egyiittes valdsitott



meg, és olyan nagyszerd szinészek énekelték, mint pél-
daul Tabori Néra vagy Csdkdnyi Ldszlo., Erényers” sorrend-
ben menta felvétel, este nyolckor kezd6dott, mar éjfélre
jart,és még volt belSle hatra. Ultasarokban csendesen
figyelve egy barna haji leanyzo6, akir6l nem tudtam, hogy
kicsoda (arendezétdl azt az informacioét kaptam, hogy
Rak Kati, akitaz egyik epizdd cimszerepljének valasz-
tottak ki, sz6ke - késébb kidertlt, hogy egy film miatt
atkellett festenia hajat). Megvolt végil vele is a felvétel,
remekiil énekelt! Utdnaazeneszerzd, Dome Zsoltjavasolta,
hogy menjiink el a BalettcipSbe, ahol minket magunkra
hagyott, és egy 6rat beszélgettiink. Legnagyobb megle-
petésemre, amikor szeptemberben Debrecenbe mentem
dolgozniaszinhazba, §is ottvolt.

Kati: Majusban nekem marvoltegy felkérém a Mdagnds
Miska néif&szerepére. Laci, akia Magyar Televiziéban
voltdramaturg, masodallasban kertilta Csokonai
Szinhazba. Néhany honap utan igy talalkoztunk Gjra.
Ugy emlékszem, hogy teljes 4téléssel probaltam a szin-
padon, nem islattam senkit. O ottiilt hatul, a sététben,
az utolsé sorban. Utélag mondta nekem, hogy Ggy érezte,
neki énekeltem az Ugy szeretnék boldog lennit. Ekkor kezd-
tliink el Gjra beszélgetni, Laci évekig udvarolt. Hirom év
mulva hdzasodtunk 6ssze. Még mindig nagy ahitattal
nézem az eskiivéi képiinket!

- Hogyan formalédtak hazasparként?

Kati: Sokaig nagyon csendes voltam. Ahogyan aztan
jottekanehézségek, és nekem kellett praktikusnak
lennem, hogy Laci tudés maradhasson, kifejezetten hata-
rozotta valtam, mindent meg szerettem volna oldani.
Ugyanakkorarra figyelek, hogy Lacira ne erltessem ra
avéleményemet. Ez nem konnyd, hiszen egy szakmaban
dolgozunk - bar § elsgsorban filmforgatdkonyv-ird, én
pedig szinpadiszinésznd vagyok -, de nem véleményez-
hetek, mert nem akarom befolyasolni. Ez a gyerekeink
esetébenisigaz,igyekszem, hogy ne mondjam el katego-
rikusan, hogy mit gondolok példaul egy filmrél.

- Baraszakmaikozegiik gyakorlatilag megegyezik, egy
ir6-dramaturg és egy szinész életritmusajellemzden
nagyon kiilonboz6. Ez okozott fesziiltséget, vagy inspi-
racioként tekintettek ra?

Kati: Ez életszakaszonként valtozik. A kisgyerekes id6-
szak kiizdelmes volt, f6leg nagysziilGi segitség nélkiil.
Alanyaink gyerekkoraban Laci napi sorozatokon dolgo-
zott: vagy a magyaritdjuk volt vezetd irdként, vagy kita-
laléjuk. Mindez a munka oly mértékben igénybe vette
afizikumat, idegrendszerét, a teljes 1étezését, hogy nem
terhelhettem tovabb azzal, hogy vigyazzon a gyerekekre.
Nagy segitségetjelentett viszont, hogy talalcunk egy fia-
tal dadat-a mainapigjoban vagyunk vele és a csalad-
javalis. Mikor nagyobbak lettek alanyok, a tanulasban
marigénybe vettem az apjukat. Szerettiik volna, hogy
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mindenben helytélljanak, igy felosztottuk: valamiben
Laci, valamiben én segitettem nekik. Ehhez az id6szak-
hozhozzatartozik azis, hogy amikor premierem kozel-
gett, minden idegszalammal arra figyeltem -az utolsé tiz
napban mar, igy gondolom, nem volt konnyd velem. Nem
véletlen, hogy évszidzadokig nem volta szinésznSknek
gyerekiik... Nehéz voltanyaként visszaallnia szinészndi
létbe, hiszen a gondolataim mara kisbabam kériil forogtak,
akkor mentem el otthonrol, a gyerekeim mell6l, amikor
mas hazajotta munkabdl. Amikarpoétolt, hogyareggele-
ketegytitt tolthettlik, amiga férjem csinaltaa reggelit, én
meséltem nekik. Baraz 6vodaban nem szerették, hogy
csak késébb vittem be 6ket, de nekem nagyon fontos volt
ez akdzosidg veliik. Valamit talan mégis jol csinalhattunk,
mertahogyakisebbiklanyunk mondta:, Anya, nekem olyan
jo gyerekkoromvolt, és olyan jo, hogy minden iigy volt, ahogy volt.”
Mostegyébként, hogy alanyok markireptiltek a fészekbdl,
egyszeriekanapok. Laci mostisreggeltdl estig i, én mar
nem jatszomannyit, baraz utébbiegy évben harom héna-
pos etapokban forgattam a Keresztanyut, hlisz-harminc
oldalakatkellett mindennap megtanulnom. Laci egész
életében utalt nekem ,végszavazni”, de most befogtam,
ktlonben nem mentvolnaaszévegtanulas.

L4szl6: En nem tudok mést csinalni, minta sajatkoteles-
ségeim szerinti életritmusban élni. Természetesen a csa-
ladi munkamegosztas is fontos. Visszatérve alanyok
gyerekkorara, reggel én vittem el ket az 6vodaba-
iskolaba vagy éppen abdlcsddébe, igaz, innen hazafelé
jovettortént, hogy feltlint, Sacilanyunk nagyon kap-
kodjaalabatahdban, kideriilt, hogy a sok réteg ruha fel-
adasautanacsizma mar elfelejtddott. Mint ebbdl s
latszik, ezekben a helyzetekben fejben dltalaban mashol
jartam, viszontaz egyiitt tanulast veliik nagyon élvez-
tem! Nemcsak tudast, irinymutatastadhattam at ekkor,
hanem olykor elkalandozva nagyon mély, bensdséges
beszélgetések alakultak ki koztiink. Ami fontos volt még
nekem, hogy ne adjak olyan konyveketa keziikbe, ame-
lyekre még nem értek meg - eljutnak majd ezek hozza-
jukakell§id6ben. Ma mara harom lanyom - kiilénb6z6
orszagokban élve - olvasoklubot szervez online, az iroda-
lom szeretete veliik maradt.

- Egyéniszakmai életiiknek melyik momentumara
emlékeznek vissza alegszivesebben?

Laszl6: Az én kedvenc miifajom anovella. Ezek irasa
nagyon komoly 6rémet okozott. Vannak realista novel-
laim is, de amitharom éve egy kotetben 0sszegyUjtot-
tiink, azt magikus realista novellanak lehetne nevezni.
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A kotet cime Mesék a Tiiloldalrdl, az altalam legnagyobbra
tartott grafikus, Gyulai Liviusz illusztralta. A vele val
koz6s munka, az 6 azonnali rahangolédasa a mondaniva-
l6mra, ésannak tovabbgondolasa arajzaiban alegkedve-
sebb élményem. Ez volt Liviusz utols6 munkaja, tavaly
sajnos elveszitettiik 6t.

Kati: En az egész palyamat tekintve nem tudnék egy dol-
gotkiemelni, olyan gazdagnak érzem: mar fGiskolas
koromban fészerepeketjatszhattam. Az els6 htisz évben
egy sikeres primadonna voltam, negyvenéves korom kortil
fordulta palyam, kaptam egy lehet&ségeta Thalia Szinhaz
Uj Sttdiéjaban egy franciaabszurdban. Egy egészen mas
kozonséget nyertem ezaltal. A legutébbinagy fordulat
pediga Hangszinhaz létrehozasavolta pandémiaidején
Lacival kozosen, amikor elkezdtem a novellait szinpadra
allitani. Ugy éreztem, ez a kollégdimnak egy remény-és
oromforras, és nem kell semmi més hozza, mint néhany
mikrofon. Kés6bb mas kortars szerz6k - barataink - mun-
kaitisbeemeltiik arepertoarba. A darabok k6zds pontja
atorténelem. Eddig az els6 keriilet fogadta be az el6adasa-
inkat, de szerte avarosban ésaz orszagbanisjartunk szin-
hazakban, miivel6dési hazakban.

-Kati2018-tdl jatssza,a20.szazaddal egyidGs” zsido
lany, majd asszony sorsat bemutaté monodramat,
aMarmorstein Berta csoddlatos életét.

Laszl6: A Berta igazabol Katarol szol, neki és rolairtam,
az 6 karakterét probaltam megragadni Bertdban. Az 6
szavait,az 6 humorat. Nagyjabol két honap alatt késziil-
tem el vele, odaadtam neki, de éppen probaltegy dara-
botaVidam Szinpadon, nem sz6lt semmit. Szintén két
hénap utdn mondtaazt, hogy most mar mehetiink pro-
balni, megtanultaaszoveget. Felmentaszinpadra, én

az 6lembe vettem a példanyomat, kezemben toll.. Hetven
percen keresztiil mondta, és én egy sort sem irtam e,
nemislapoztam, mertannyiralenytigézott. Tokéletesen
értette minden mondatat, és idomulta szdveghez. Berta
tizennégy éves koraban egy tizennégy éves kislany arcat
lattam, nyolcvankét éves koraban egy nyolcvankét éves
Oregasszonyét. Azotalement dtven eldadas, Kata valtoz-
tatottkicsita szévegen, aprobb dolgokat, amiktél még
inkabb hozzaidomultaz el6adas.

Kati: Laci olyan filmszerden irta meg, hogy szinte eggyé
valokadarabbal. Es hihetetleniil élvezetes, gyonyori iro-
dalminyelvezete van! Meglepetés és 6rom, hogy a Bertat
ennyien szeretik, és varjak a folytatast. Laci mar dolgozik
akovetkezd mlvén, ez most kétszereplds lesz, egy part-
nerrel fogomjatszani.



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

AKKOR
SEM

& Akkorsem, hajogosnak tlinik, mert ez billentené helyre

azaltalam igazsagnak nevezett valosagszelet kiadasi-
bevételi mérlegét. Akkor sem, ha igy érzem, nincs mas
valasztasom, mert egy sziik zsakutca végén allok beszo-
ritva, és semerre sincs kitit. Akkor sem, ha mar gyerek-
koromban elindult bennem valami, évrél évre egyre
nagyobb lett, mintegy gurul6 hélabda, és akkora sebes-
séggel szaguld, hogy Ggy tlinik, képtelenség lenne mas-
hogy megallitani.

Akkor sem, haelhagyotta feleségem, kirtgtakaz alla-
sombdl, harom éve nem aludtam egyben 6t 6rat, €hes
vagyok, indulnunkkell, 6 meg arra sem képes, hogy felve-
gyeacipdjét. Akkor sem, ha szant szandékkal keresztbe
tesz, odapisil a nappali kdzepére,a foldhoz vagegy
tanyért, kiszorjaakukabdl a szemetet. Akkor sem, ha
mindekézben latom, hogy ez nemcsak gyerekes jaték,
hanem élvezi, hogy rossz lehet, kifejezetten keresi ezeket
ahelyzeteket. Akkor sem, ha nekem soha nem engedtek
meg ilyesmit, igy vagy Ggy, de kontrollaltak, rakényszeri-
tettek, hogy viselkedjek, éslehet, hogy nekik voltigazuk.
Akkor sem, ha 6nmagamatlatom benne, a gyerekkori
frusztraciémat, a felndttkori kudarcaimat, és egyikkel se
tudok mit kezdeni.

Akkor sem, haegy belsé hang erre utasit, és mond-
hatnék ra nemet, de olyan erds, hogy képtelen vagyok
ellenallni neki. Akkor sem, haalatékorom besztkil, és
azatenyérnyi hely nekem mostaz egész vilag, mint voros
poszto a feldithitett bikanak. Akkor sem, haaz indu-
lat gy érkezett meg belém, mint egy fékezhetetlen
cunami,amely évezredek 6ta, generaciérél generaciéra
aradva pusztit. Akkor sem, ha errl én egyaltalan nem
tehetek, mertaz emberi természetilyen, az egész vala-
hol Adamnal és Evanal kezdédott. Akkor sem, ha vil-
lamharité vagyok, és a fesziiltséget egyediil igy tudnam
lefoldelni. Akkor sem, ha Gigy érzem, ezzel egy fajo sebet
tapasztanék be az életemen. Akkor sem, ha hullamtoré-
neklenniidegdrld, fajdalmas és emberfeletti tiirelmet
igényel. Akkor sem, ha egyébkéntjo apa vagyok, szeretet-
teljes, megértd, és tettem elég energiata kapcsolatunkba.

Akkor sem, hakés6bb meg fogom bocsatani magam-
nak. Akkor sem, ha megprébalom majd jévatenni, és valo-
szintleg 6 is meg fog bocsatani nekem. Akkor sem, ha
egyszerlien muszaj, mertlehet, hogy csak ebbdl tanulna.
Akkor sem, ha pisztolyt tartanak a fejemhez, ha ott4ll
eléttem, és felemeltem a kezem, vagy marel is inditottam
amozdulatot, nem, én akkor sem titdm meg a fiamat.
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SZOVEG -
SZAM KATI

SZEMBEFORDITOTT

TUKRGK

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétlédnek
a folyosova mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden djabb tiikrozédésben ott az dsszes el6z0 kép.

KIS BIZSU

Szombatvan, de kamaszlétére hatkor mar ébren.
® Kipakoljaaruhasszekrényt, elrohan vasarolni.
A csalad minden tagja érzi, hogy ma évatosan kell banni
vele:andvére nem dérombol a fiird6szobaajtén, az dccse
pedigazasztalnal megkérdezi, kéri-e az utolsé palacsin-
tat, igaz, erre nem nagyon van esély, hisz maaz evésjut
eszébe legkevésbé. Hasonloé tapintatba csomagoltizgalom
akkor vette koriil,amikor az els6 6vodai napra indult; ami-
koratanarnal, akivalamiért ki nem allhatta, tori témaza-
rotirtajobbjegyért, vagy amikoraznap tanceladasa volt.
Mindenkinek rengeteg kérdése lenne, mégis a szokottnal
6vatosabban adagoljuk akivancsisagunkat ésa poénjaikat.

Allaszobéjabanatiikér elétt, a f6ldén ésaz agyan
ruhak, amég igéretesek tiirelmes rendben sorakoznak,
akegyvesztettek pedig kiforditva csifoskodnak a fol-
don.,,Anya, igy nincs is kedvem menni..” - séhajt. Epp far-
mer és p6l6 van rajta,ahogyaltalaban. ,Nagyon szép vagy.
Odaadjamaz Gj fillbevalomat?” Felragyogazarca. ,Varj!” -
szaladok utanaalépcséhazban. ,Van nalad pénz? Habarmi
van..”,,Anya, milenne?” - kérdezi. A fiilbevald alig észreve-
het&afényes, dis, bronzosan folyd barna haj takarasaban,
ésnem veszifelaversenytanagy sotét szemek ragyogasa-
val sem. Mégis pontelég, hogy azt érezze, mindent meg-
tett, hogya dolgokjél alakuljanak. Es valahogy engem is
nyugalommal tolt el az akis bizsu, mikézben igyekszem
nem azt érezni, hogy viszikaz én kincsemet.
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NAGY KINCS

El6szor randizik a széke fitval, akir6l akkor még nem
sejtem, hogy avejem lesz.

2 ,Indulnotok kellene” - mondom, de meg sem

® hallja, még egyszer megszoptatja a kicsit, tisz-
taba teszi, magyarazza, hogy holazitatépohar,
hogy kell a bébikamerat bekapcsolni, milyen kozel
lesz az étterem, aholalagzilesz, akar gyalogis haza
tud szaladni, ha kell, persze nem magas sarktuban.
Magara kapjaaruhat.,Jaj, mitcsinaljak a hajammal..?
Mégiscsak egy eskiivére megyiink.” Osszekeresem
alakasban fellelhetd hullamcsatokat - nem sok van,
miodta elkoltoztek -, és igyekszem valami kontyfé-
létrogtonozni. A nehéz, erés zuhatag azonban nem
nagyon engedelmeskedik, én is kijottem a napi gya-
korlatbdl. ,Jé lesz” - mondja, és megall az el§szobatii-
korel6tt. A vejem maraz ajtéban toporog, 6 lathatéan
elégedettalatvannyal, alanyom azonban hirtelen
megszoélal: ,Milenne, ha én mégis maradnék?” ,Egy
fillbeval6?” - t6rom meg a dramai csendet. ,Lehet” -
feleli.  Esvidd el ezt a salatis, hiivos lehet” - mondom.
Alépcs6hazbol még visszaszol: ,Hivj, habarmivan!
igérd meg!” ,Milenne?” - kérdezem.

Nézem az ablakbdl, ahogy tavolodik a dekorativ fia-
tal né a helyes sz&ke pasival. Aki rjuk pillant, nem is sejti,
hogyalegnagyobb kincsiikre én vigyazok. ¢
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SZOVEG -
SZABO BORBALA

SOROZAT —
OREGANYA

S0UTO

A KSH 2019-es adatai szerinta f6varosi nék varhato
élettartama nyolcvan év. Ehhez képest én nagyjabdl
menetrendszeriden, a n6élet felén, negyvenévesen - sok
névtelen és par nevesebb embertarsamhoz hasonléan -
aszokasos sotéterdGbe jutottam.

A meglepetésbulimon hitetlenkedve néztem alaka-
sunkbanarengeteg embert, akiketa férjem valamilyen
randomizator segitségével 9sszeszervezett (volt ott
régiosztalytars, jelenlegi baratnd, ésellenség, munka-
tars, szomszéd, de példaul az 6csém és az apukam nem
voltmeghivva), hogy ezek itt most tényleg lufikat ereget-
nek? Es komolyan azt hiszik, hogy én ennek egy kicsit is
orilok? Annak, hogy hatalmas bettikkel ki van irva min-
denhova, hogy 40,amitah6 médon az arcomba vagja,
hogy elkezd6doétt mindennekavége, és hogy ezenttl
mar csak egyjol belathatd, nem isigazan hosszi sinen
fog végigdocogniaz életem, aminek minden allomasat
elére tudom, és hogy lassan feloszld testem —amig még
nem ette megaz a sok betegség, amikrél nap mint nap
sokat olvasokaz interneten - mar csak masodlagos-har-
madlagos orommorzsak elfogyasztasaralesz alkalmas?
A magam részérél szerettem volna elmismasolniaz egész
sziiletésnap-dolgot, de hat mar ott volta sok lufi, lampion,
lelkes vendég, Ggyhogy visszanyeltem a konnyeimet, és
végigcsinaltam a vidam estét. Azzal vigasztaltam magam,
hogyalegtobb vendégiink nalam is id6sebbnek és roska-
tagabbnak néz ki.
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Allitolag a férfiak egy része életkdzepi valsagban lecse-
réliakocsijat, és vesz egy kabriot. En viszonylag férfias
jellem vagyok, viszont nem vezetek, és nincs is pénzem
kabriéra. Maradt mégaz alehetéség, hogya férjemet
cserélem le egy Gjabb, nyitottabb tetds valtozatra - de
valahogy ez se lelkesitett, elégedett voltam ajelen-
legi, majdnem hiszévesjargannyal, amitrendszeresen
vizsgaztattam és karbantartottam. Akkor hategyet-
len lehet8ség maradt, tlinédtem: egy Gj gyerek! Az majd
megszépit, megfiatalit, visszaadjaa hitemetaz életben!

A nagyok mar Ggyis mindjart kireptilnek: 17,16 és 10 éve-
sek, egyre kevésbé tlinnek gyereknek. Biztos irniis tébb
kedvem lesz, mert mar eléggé belelustultam mostana-
ban. Vége az egész napos heverészésnek, fészbukozasnak,
felel6tlen sorozatnézésnek! Ujra lesz csecsemd, napirend,
fegyelem!

Utanaolvasva megtudtam, hogy a negyven folotti
anyak gyerekei gyakran intelligensebbek, okosabbak,
minta fiatalabbak sziilottei - ezen feliil egy olyan csa-
ladba sziiletnek, ahol mar magas fokon all az érzelmi és
anyagibiztonsag. (A tanarcsaladokra mondjuk kiilon
nem tértkia cikk, de hatha majd az 4j gyerektSl megtolla-
sodunk!) Najo, akkor ez a megoldas, ez kell nekem.

Erdeklédtem a férjemnél, mit szélna egy ilyesmi
dologhoz.

- Persze, lehet - mondta kedves vallranditassal.

Nagyszerd, eztavalasztvartam! Hétgyerekes csalad
negyedik sztlottje, szerintem 6 is 6riilhet, haa mi model-
linkben is megsziiletik 6, vagyis a negyedik.

Nagy lendiilettel bejelentkeztem (férfi) n6gyo-
gyaszomhoz, ésismertettem nagyravagyo terveimet.
Andbgydgyasz faradtan ram pillantott.

-Most? Mikor mar végre aludhat éjszaka, mert fel-
néttek a gyerekei? Mikorjarhatna veliik moziba, s6rozni,
aztan mikor végre kirepiilnek, akkor kettesben lehetne
aférjével, amire ki tudja, mikor volt utoljara példa?

Gyanakodva visszakérdeztem:

- Onnek hiny évesa gyereke?

- Masfé] - felelte sziirke arccal.

- Az mas-kacagtam fel ellenszenvesen. - Onnek ez
az elsd, de mi mar nagyon tapasztaltak vagyunk, nekiink

anegyediklesz, csip6bdl megoldunk mindent. Lazan
veszem majd a kanyarokat, én leszek a vilag legkonnye-
debb anyja!

Csak hiimmogott ezen, aztan megvizsgalt, és azt
mondta:

-Borbala, nem fiatal mar, ésa petefészke semaz. Nem
lehet tudni, hany petezsakban van egyaltalin megtermé-
kenyithetd petesejt, ésaz nem genetikai hibas-e, igy én
azt mondanam, nagyjabol két-harom szazalék az esélye,
hogy ennyiiddsen spontan teherbe essen.

Tessék??? Alig kaptam leveg6t! Minek néz engem?
Oregasszonynak? Gyakorlatilag leterméketlenezett!
Engem, akinek harom gyerek siman dsszejott, mindig
egy honap alatt terheslettem, problématlanul sziiltem?
Elhataroztam, hogy bebizonyitom neki: nincs szeren-
cséje, hogy 6reganyanak szélitott. En bizony még mindig
olyan szaporavagyok, mint egy nyul. Nem telik majd bele
kéthoénap, és visszatérek terhesgondozasra!

Beletelt. Nem is kett8, hanem négy, hat, nyolc, tizen-
ketts. Esahogy multak ezek ahonapok (és én marnem is
negyven voltam, hanem negyvenegy), lassan megszokta
aszememaz erdd sotétségét. Mar nem tlint rémisztd-
nek, megint kezdtem latniaz utakat, kedves dsvénye-
ketajovébe. Elkezdtiink moziba, étterembe, uszodaba
jarnia férjemmel, nagyokat beszélgetnikis felnéttje-
inkkel. Végre belekezdtem a regényembe, j6l haladtam
vele. Jutottidé a mozgasra, a fodraszrais, és altalanossag-
ban: kezdtem nem érteni, mi bajom volt egy évvel ezelGtt
az életemmel? Mikor az jobb, mint valaha! Szabadabb,
szinesebb, kerekebb.

Csak egyvalamizavart nagyon:aszagok. Valahogy
olyan biidésnek éreztem mindent. A nyilvanos vécébdl
oklendezve futottam ki, utanaviszont ramtort valami
vadallati éhség, és magamba tomtem harom hamburgert.

- Hat, gratulalok - csévéltaa fejét szomortan a négyo-
gyasz.-Teljesiiltavagya. Hathetes a magzat. A sziilés var-
haté id6pontja2020. szeptember17-e. Ez kemény menet
lesz, f6leg ennyiidésen. De fel a fejjel! Sok erét és minél
nagyobb fok iziileti mobilitast kivinok a jov6hoz!

Megkdszontem a biztatd szavakat, és atjelentkeztem
terhesgondozéisraegy néinégyogyaszhoz. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

daniakiralyné, de alegkisebb kiralylany arca gércsosen
eltorzult. A hasam faj, anya, ny0szorogte, és egyre job-
ban dsszekuporodott. A kiralyné varazsdalokat énekelt és
masszirozta, de semmit nem hasznalt. Aztin jottek sorra
ajavasasszonyok, a felcserek, a tuddsok, a bolcsek, hoztak
afiiveket, kendcsoket, raolvasasokat, de a kis kiralylany
egyre rosszabbul festett, és lehanytaa baldachinos agyat.

Akiraly kihirdette volna, hogy annak adjaalanya
kezét, fele kiralysagaval egyiitt, aki megtalaljaa beteg-
sége ellenszerét, de a kis kiralylany még csak négyéves
volt, igy nem tehettek mast, felkaptak, és bevitték aleg-
kozelebbi korhazba.

Akiralyné benyultazsebébe: alegszebb kavicsok
lapultak benne, amiketalanyaval gydjtottek. Simak vol-
tak, laposak és szinesek. Akkor is ezeket a kavicsokat szo-
rongatta fél kezével, amikor az orvos témondatokban
adtaaz utasitasokat, ésaz akkor mar fuldokld kis testbe
oxigént pumpaltak. Nem vette észre,anyuka, hogy nem
kap levegSta gyermek? - kérdezte az orvos. Persze, hogy
fajahasa, hiszen egy napja prébéljaalevegdt préselni.
Akiralyné probalta értelmeznia ropkods kifejezése-
ket, bronchitis, kilencvenet szatural, szteroidos ktp, hor-
gbtagitd, nézte alanyat, a minddssze tizenharom kilds kis
testkiteritve az asztalon, és érezte, hogy a szines kavicsok
lyukatvajnak azsebébe, olyan nehezek.

Olyanvagy, mint egy sarkany, simogatta megaleg-
kisebb kiralylany flistolgé fejét két nappal késébb,
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Porlasztott viz

& Aztanboldogan éltek, amig meg nem haltak, akarta mon-

amikorakoérhaziagyon inhaldltak. De én nem akarok
sarkany lenni, gorbiilt le alegkisebb kiralylany szaja.
A kezében az oklevelet szorongatta, amitaz érkezé-
siik estéjén kapott hésies viselkedéséért. Igazad van,
teinkabbaz vagy, akilegyd6zia sarkanytis, felelte
akiralyné, éslatta maga el6ttakislanyt, ahogy rezze-
néstelen arccal tlri, hogy vért vegyenek t6le és behe-
lyezzék a braniilt.

Aztanakiralyné akorabbiveszekedéseikre gondolt.
Amikor akis kiralylany rosszalkodott, nem evett rende-
senvagy nem akartaludni, 6 meg hangosabban szdlt ra.
Kinyitom az ablakot, mertelfogyottittalevegd, lépett
afal mellé. A hlivos levegdvel egytitt str cigaretta-
fiist aramlott be. Osszekeveredett az inhalator gbzével,
egylitt hompolyogtek a plafon felé. A kiralyné becsukta
az ablakot. Milyen nehezek lehetnek vajon a sébalvany-
nyavaltoztatott, célba nem ért mesehdsok? Akik nem
talaltak meg az 0sszes elgurult gyongyot, vagy nem tud-
tak megfelelniaharom feltett kérdésre. Megtapogatta
azsebében akoveket. J6 lenne egyszerden kacsazni
veliik egy kifeszitett viztlikron. Elengedni mindent, ami
azanyasagban nehéz. FelelGsséget. Rossz dontéseket.
Vitakat. A félelmetazoktdl a dolgoktdl, amikbe nincs
beleszolasod. Akkor sem, ha éppen te vagy a kiralyné.
Aztanvisszanézettalanyara, akinekazarcaeltint
aporlasztott viz mogott. Gyere, nézegessiik meg Sket,
szedte kiaz dsszes szines, lapos kovet, és egymas mellé
helyezte Gketa fehér korhazi paplanra.
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SZOVEG —

ORSOLICS ZENG csaldd-rendszer terapeuta

SOROZAT —
FUGGESBEN

A nok és
az alkéhol

Az alkoholizmust minden korban fiiggéségnek tekintették, de korabban
elsésorban a férfiakat érintette. Ez az ,el6jog” mara megsz(in6ben, a nemek
kozotti kiilonbség lassan eltinik. Kiilonosen a serdiil6 és fiatal feln6tt
lanyok korében emelkedett meg az alkoholfogyasztok szama. Emellett

a ndk altalanossagban nem nyiltan, példaul egy szérakozdéhelyen, hanem
inkabb egyediil, gyakran titokban isznak, a konyhaban elfogyasztott, napi,

jo min6ségl vorosbor is fligg6séggé valik.

Kldra 45 éves, férjével és10 éves lanydval élnek egy budai keriiletben. Az elsd konzultdcion észre-
vehetd volt viselkedésében a szégyen és a bitntudat. Elmonddsa szerint férjével nehéz megértetnie
magdt, még nehezebb az érzéseirdl beszélnie, és egy-egy konfliktus vagy vitds helyzet utdn igy érzi,
hogy nem kap elég megértést, csalédott és szomorii lesz. Eszrevette, hogy a hetivdsdrldsndl beletesz
akosardba egy iiveg bort a fézéshezvagy az ebéd elfogyasztdsihoz. Késdbb arrdlszamol be, hogy
az esti ordkban, amikor lefekteti a kisldnyat, megissza a maradék bort a konyhdban egyediil, amig
aférje az esti milsort nézi a tévében. Maga is racsoddlkozik, hogy jé egy éve éli igy az életét, és néha
csak azért ugrik be a kisboltba, hogy vegyen egy iiveg bort. Arra is felvan mdr késziilve, hogy furcsa
pillantdsokat fog kapni a pénztarostol, ezért a borhoz vesz némi pékarutvagy tejet. Mindez egy idd
utdn aférjének is feltitnik, aki leiil vele beszélni. A férj iigy gondolja, hogy a hdzassdgukban a legtobb
probléma abbol adodik, hogy Klardnak alkoholproblémdi vannak, ezért elkiildi hozzam.

Egy csaladirendszerben minden 6sszefiigg, ezért nehezen megallapithat, hogy
melyik problémavolt el6bb. Valdszinileg mindkettdjiiknek igaza van. Klaranak
meg kell értenie az dsszefiiggéseket érzelmi mikodése és alkoholfogyasztasa kozott.
Férjének pedig meg kell értenie felesége szomortsagat és csalodottsagat, és megtalalni
az érzelmivalaszokat Klara igényeire. Gyakran hallom praxisom soran néi tigyfeleim-
t6l, hogy leginkabb arra vagynak, hogy férjiikk vagy parjuk ,csak” hallgassa meg Gket.
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A csaldd eqy rendszer,
ha valalki valtozik,

az osszes lobbi
csalddlag is kénytelen
lesz vallozni.

Ezenigény nem is kevés, és valoban sokan erre a kitiin-
tetett figyelemre, megértésre vagynak. Az alkoholizmus
felé vezet6lejtén pedigaltalaban az elsé harom valodi

ok kézott talaljuka maganyt, a meg nem értettséget és
areménytelenséget. Egy parkapcsolat, barmilyen csaladi
kapcsolatvagy baratsag gondozasra és gondoskodasra
szorul. Amennyiben nem apoljuk, lassan elhal, elsorvad.
Meg kell hat tanulnunk id6t és energiat tenni szeretet-
kapcsolatainkba. Klara végiil tiz konzultacié utan meg-
tanulta pontosan és helyesen kifejezni igényeit parja
felé, férje pedig komolyabban vette 6t, és jobban kezdett
figyelniazapro jelekre. Ekkor mar nem volt sziikség a sze-
szes italok tompitd, feszililtségoldo, feledtetd hatasara,
az alkoholtkizartak kapcsolatukbol.

EGY (KET, HAROM) POHAR BOR
Barazalkoholfogyasztasalegtobb helyen elfogadott és
része sok ember mindennapi életének, az ezzel kapcso-
latos el6itéletek a nemek tekintetében nagyban kiilon-
boznek. A férfit, aki képes nagy mennyiségi alkoholt
elfogyasztani, er6snek és férflasnak mondjak, a néket
viszont ugyanezért megbélyegzik. Ezérta nék sok-

kal 6vatosabbak, gyakran egyediil és akkorisznak, ami-
kor senki nem latja 6ket. A kdztudatbanaz a kép él, hogy
az alkoholista a hajléktalan bacsia metréaluljaréban,
pedig valdjaban alkoholistaazis, akinek mindennapos,
kisebb és nagyobb problémakat okoz az alkohol fogyasz-
tasaaparkapcsolataban, a gyermekeivel, a barataival,
amunkahelyén. Amennyiben még egzisztencialisan,
anyagilag tartja magategy alkoholbeteg, tud tenniazért,
hogy meggydgyuljon, de minél tobb idé telik el arend-
szeres alkoholfogyasztassal, annal nehezebb helyzet-
ben talaljamagat. A megfigyelések szerintaz alkohollal
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an@knek masakapcsolatuk, minta férfiaknak. A nék

az alkoholtleginkabb a stressz, a magany, a félelem és
akonfliktusok megoldasara hasznaljak. Sok né gon-
doljatigy, hogy nem felel meg a tarsadalmi elvarasoknak,
aproblémak forrasa gyakran a tobb szerepben vald helyt-
allas nehézsége. Amikor felsoroljak, 6k maguk s elcsodal-
koznak, hogy mennyi eltéré szerepben allnak helyt akar
egy napon beliil is: feleség, anya, dolgoz6 né egy munka-
helyen, otthon taniténd, szakacsng, és kozben legyenek
apoltak, csinosak és dertisek is. Mindez gyakran ered-
ményez Onbizalomhianyt, kiégést, kronikus faradtsagot,
alvaszavarokat vagy mas pszicholdgiai és fizikai problé-
makat, amelyeket gyakran az alkohollal ellenstlyoznak.

,Egy-két poharborigazan nem nagy dolog, hiszen kony-

nyebb igy elaludni, és oldjaa fesziiltséget.” - Eza m{iko-
désleszanormalisamindennapokban. Ha ez az allapot
hosszi ideig fennall, az elfogyasztottalkohol meny-
nyisége észrevétleniil novekednikezd. Mindezek mel-
lettaz egyéni életiit, az oroklott genetika, a hajlamosité
tényezdk, a csaladi diszharmonia, a karos kapcsolatok,
anegativ gyermekkori élmények mind-mind szerepetjat-
szanak a problémas alkoholfogyasztas, id6vel pedig a fiig-
gbség kialakulasaban.

VESZELYESEBB AZ ALKOHOL A NOKRE?

Azalkohol karosabbanék egészségére, minta férfiakéra,
ez anemek kozotti fizikai kiilonbségeknek tulajdonit-
hat6. A férfiak testének viztartalmakozel 70%, mig a néi
test magasabb zsirtartalommal és kevesebb mint 60%-
osviztartalommal rendelkezik. Ezért anék véralkohol-
szintje magasabb lesz egy poharborutan, minta férfiakeé.
Azalkohol toxikus hatasa altal okozott fizikai karosodas
is gyorsabb ennek megfelelGen. A sikeres elvonas legfon-
tosabb el6feltétele anbk esetében is ugyanaz, minta férfi-
aknal:amotivacié! Csak akkor koronazza sikera terapiat,
haaproblémasalkoholfogyaszté elismeri problémajat, és
onszantabol akarvaltozastelérni, de a csaladtagok kelld
eszkozokkel tudjak motivalniaz érintettet egy terapi-
ara. Az Gszinte egylttérzés, megérteés és a segitség fel-
ajanlasa célravezet6 lehet. A csalad egy rendszer, havalaki
valtozik, az 6sszes tobbi csaladtag is kénytelen lesz val-
tozni. Szdmos terdpia all rendelkezésre akara csaladtagok
bevonasavalisafiiggdséglekiizdéséhez. A kiilonbozé
fligg&ségkezeld egyéni terapiak,a csoportosanonim
kozosségek személyesen vagy online is elérhetSek.
Erdemes megkeresni azt a szakembert, aki szimpatikus,
felkésziilt és hitelesaz érintett szamara, mertezalegfon-
tosabba segitéikapcsolatban. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLGS AKOS pszicholégusok

korunk kardfogu tigrise

Varatlanul rossz hirek érkeznek. Ugyanazok vagyunk, mint tegnap,

de a vilag hirtelen megvaltozik: megjelenik a kétség, a bizonytalansag és

a veszély. A tagadas, az elutasitas és a letortség els6 napjai utan rajoviink,
tenniink kell valamit a tulélésért.

Szeretnénk elegansan, patyolattiszta fehér ruhaban atsuhanniaz életen. Igyeksziink
valamiféle burkot néveszteni magunk koré csaladi hazbol, autokbol, példas csaladi élet-
bol, masokaltal irigyelt allasbol és karrierbdl, vagyontargyakbol, mend baratokbdl, jol
posztolhaté élményekbdl. Am az élet csak nem akar alkalmazkodni ehhez a vagyhoz.

A fehérruhatveszteségek, fajdalmak, gyasz, szenvedés, varatlan balesetek és problé-
mak piszkoljak 6ssze, és hivatlanul betolakodnak azidillinek vagyott élethelyzetekbe.
Ett6l 0sszezavarodunk, feldiihodiink, kétségbeestink, magunkba fordulunk vagy han-
gosan panaszkodunk. Am sokszor megfigyelheté az is, hogy a zékkendmentes id6-
szakban még énkoézpontd, tavolsagot tarté személyek megértébbek, tiirelmesebbek és
baratsagosabbaklesznek anehéz id6szakok atélése utan. Keresnikezdik az élet mélyebb
értelmét és céljat. Kozosségek tagjaiva valnak, masokértis tenniakarnak. A nehézség
nemcsak megterhel, hanem nemesithetis. Készségekre tehetiink szert, felismerésekre
juthatunk, Gj utakat talalhatunk, fejlédhetiink altala.
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akkor azt veszélyként érzékeljik,
és az agyunk az evolucidsan
sikeres ,,talélé tzemmaodba”, azaz
sproblémamegoldasba” kapesol.

C
C

A problémak megoldasat emberi fajunk tobb tizezer

éve gyakorolja, igy elég igyesek vagyunk mar benne.
Oseinkt6l megdrokoltiik a veszélyes helyzetek sziinte-
len figyelését, az 6vatossagot, a cselekvoképességet és
atetter6t. Evezredekaalatt belénk égetta tudas, hogy
haelégligyesen pasztazzuk a kdrnyezetiinket, akkor
hamar észre fogjuk venniaveszélyt, éslesz idénk elme-
nekiilniel6le. Azok leszarmazottai vagyunk, akik talél-
tékanehézségeket, mertalegrosszabbat vartak, a veszély
legaprobbjelétis észrevették, majd utana gyorsan tudtak
cselekedni. A problémamegoldé m(ikodés hossz ideig
atalélés zaloga volt. Manapsag mar nem a kardfog? tigris
el6l kell menekiilniink, hanem szinte allandé veszély- és
fenyegetettségérzéssel szembesiiliink, raadasul az ese-
mények nagy részére nincs rahatasunk. Amikor elarasz-
tanak benniinketajarvanytiigy, a habort, az inflacié vagy
az energiavalsag hirei, akkorazt veszélyként érzékeljik,
ésazagyunkaz evolacidsan sikeres ,talélé izemmobdba”,
azaz ,problémamegoldasba” kapcsol. Bizonyara mind-
annyiunk szdmaraismerds, hogy ilyenkora figyelmiink
teljesen beszkiil, és csak a problématlatjuk magunk
el6tt, hiszen ez biztositotta a tléléstinket, amikor még
futnunk vagy harcolnunk kellett. Ma viszonta gon-
dolatainktél és érzéseinktdl, a szorongastdl, a fesziilt-
ségtdl, akontrollvesztettségtdl, a bizonytalansagtol és
atehetetlenségérzéstbl kellene megszabadulnunk, ami-
ketanehézhirek kapcsan megéliink. A menekiilés itt
nem segit, mert minél inkabb szeretnénk elfutnia nyo-
maszt6 gondolatok el§l, anndl tobb figyelmet kovetelnek,
ésannalinkabb az uralmuk ala hajtanak. Akkor mit tehe-
tiink? Hogyan tudunk rugalmasan alkalmazkodnia kihi-
vasokhoz? Az els6 1épés, hogy tudatosan jelen vagyunk
az életiinkben. Gondoljuk végig: mi zajlik még a nehézsé-
gen kiviil? Mi torténik éppen most koriilottiink és ben-
nlink? A nyitott, kivancsi figyelem segit észrevenni, hogy
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anehéz gondolatokon és érzéseken kiviil mennyi min-
den zajlik még. Amikora figyelmiink beszikiilne az adott
problémara, akkor ahelyett, hogy ezt a gondolatot probal-
nank megsziintetni, tudatosan tagitsuk a figyelmiinket,
érkezzlink meg az itt és mostba, és gyUjtsiink 6ssze minél
tobb informaciot. A gondolataink és érzéseink megfigye-
lésekor érdemesaztis tudatositani, hogy a gondolat csak
egy gondolat, az érzés pedig csak egy érzés, nem egyenld
vellink és nem hatalmasabb nalunk. Naponta kortilbe-
lil hatvanezer gondolat suhan ataz agyunkon. Ezeknek
egyrésze lényeges és hasznos, mas része pedig nem, tehat
nem érdemes azonosulniveliik vagy abszolatigazsag-
ként kezelni 6ket. Nem konnyl kozel engednianehéz
gondolatokat és érzéseket, menekiilés helyett szeretet-
tel és elfogadassal viszonyulni hozzajuk, és kozben nem
Osszeolvadniveliik. Sokat segitebben, ha er6t tudunk
meritenia szamunkra fontos értékekbdl. Dolgoztam egy
fiatal férfivel, akifolyton attdl rettegett, hogy el fog ajulni
amunkahelyén. Minél inkabb probalta elhessegetni ezt
agondolatot,annal inkabb Grra lett rajta, ami testi tline-
tekben isjelentkezett, és egyre tobbszor kimaradta mun-
kabol. A valtozastaz hozta, hogy elfogadta és kibirta ezt
aszorongaskelt6 gondolatot, nem probalt megszaba-
dulnitéle, ugyanakkor nem is kovette, hanem emlékez-
tette magat, hogy ez nem tény, nema val6sag, csupan egy
gondolat. Szeretettel és elfogadassal viszonyult maga-
hoz, nem hibaztatta magat, hogy igy érez, és ez az elfo-
gado viszonyulas segitett neki, hogy ne anyomaszt6
gondolatra hallgasson, hanem azokra az értékekre figyel-
jen,amik fontosak nekiaz életben. Az, hogy képessé valt
egyiittlennianehéz érzéseivel, és értékalaponazta don-
tésthozta, hogyaszorongas ellenére elmegy dolgozni,
paradox modon hozzasegitette, hogy elinduljon a valto-
z4s Gtjan. A mentalis j6lléthez nagyban hozzajarul, ha
tisztaban vagyunkazzal, hogy milyen hiedelmeket, felté-
telezéseket és sémakatalkottunk mega vilagrol, amelyek
mentén értelmezziik a tényeket. Melyek azok a témak,
amelyekhez kapcsol6déan folyton visszatéré gondola-
tokkal kiizdiink, amelyekt5] nehéz szabadulni? Erdemes
ezeketatémakat feldolgozni, akar barati beszélgetések,
elmélkedés, naploiras vagy szakember segitségével.

Régenaz emberek kisk6zosségekben kiizdéttek meg
anehézségekkel. Kozosségeinkben jelenleg is problémak
milliéit oldjuk meg naponta. Ez4ltal sikeriilt felviragoz-
tatnunk az emberilétet.



Az 9sszefogas adta er6bol kovetkezik, hogy nem
amegoldand6 nehézségjelentia problémat, hanemaz, ha
egyediil maradunk. A nyugati civilizacié a személyes élet
szintjén némileg elfelejtette ezt, ezért pedig a maganyjar-
vanyszer( terjedésével fizetlink, ami sériilékenységet
hozott - eleinte csakaz id6sebb generacidk szamara, ma
pedig mara fiatalok életébe is.

Az emberi élet vége a tobbiekhez fiz6d6 kapcso-
lat megsziinése. De a csaladi kapcsolatis megsztinik
anapisokoéras munkatdl, telefonozastol, sorozatnézés-
t6l, az elérhetetlenségtdl, tehataz egyén bezarultsagatol.
Ett6l szinnek meg a kapcsolatok, nem a ,, rossz kommu-
nikaciotdl”. A kommunikacié nem rossz vagy jo, egysze-
riien csak kozvetiti a felek kapcsolatrdl alkotott képét. Ha
ezek ,rosszak”, mertazt mutatjak, nem vagy fontos, nem
vagyokitt neked, nem értékellek, nem szeretlek, nem aka-
rok kapcsolédni hozzad, akkor nem a kommunikaciéval
van abaj, hanem akapcsolattal.

Tévedésazthinni, hogyegyjarvany egyetlen tanul-
sagaaz, hogyan kell kivarni, amig megérkezik az ellenszer,
éshogyan kell felhalmozni rengeteg vécépapirt és fertst-
lenitGszert. Hibaaz is, hogy egy gazdasagivalsag kapcsan
csakazon kell gondolkodnunk, hogy hogyan valasszuk
kiamegfeleld megtakaritasi forméakat. Vagy a szomszéd-
ban zajlé habortraadott egyetlen helyes reakcié az, ha
otthon bunkert épitiink konzervekbdl. Szintén tévedés,
hogy a gazellatas kérdésére az aramellatasravald atal-
las ésanapelemek vasarlasaaz egyetlen megnyugtatd és
eredményes valasz.

Akiszamithatatlansdgban nem az egyéni, 6nmenté
stratégiak vezetnek célra. Ajarvany idején példaul az lett
az egyiklegfontosabb kérdés, hogy kivel élek egy lakas-
banakarantén iddszakaiban. Kik szeretnek, kiknek
vagyok fontos? Akararészletek szintjén: Kinek vasa-
rolhatok be, éskivasarol be nekem? A gazdasagivalsag
idején pedigaz egyik tanulsag talan azlett, hogyan feszit-
hetem meg erGimet, hogy atvészeljem a nehéz idéket, és
ebben kik és milyen eszkozokkel timogatnak, azaz segi-
tenek elhelyezkedni,adnak munkat vagy megbizast..
éskozben pedig kinek nyGjtok segitséget én. A szom-
szédban zajlé habortra adottegyik valasz a menekiil-
tek felé mutatott szolidaritds volt. Magyarorszag sajat
magatis meglepte, ahogyan sokak elsé gesztusa a hirekre
azegyéniszint{, sajat finanszirozast segitségnyujtas
volt. Emellett pedig elkezdtiik nagyon értékelniabékét,
amiben eddig élhettiink. Es most, ebben az Gj helyzetben
milegyenavalasz?

Avalaszok furcsa médon kérdések lesznek, amelyek-
kel masok felé fordulunk: Hogyan segithetek neked én?
Mitadhatok neked? Fontos vagy nekem: hogyan mutas-
sam ki neked? Ezek akérdések vezetnek el az életre: ha
képesvagyok valahogyan segiteni neked, akkor van ben-
nem erg, tehacttl fogok élni. Ha te szamithatsz valakire,
akkorvalészintleg nekem is jonnifog valaki, hara fogok
szorulni. Hanaponként megerdsddhetiink a kdzossége-
inkben, haitt vannak szamunkraa szenvedésben, akkor
konnyebben viseljiik el a nehézségeket. Ha te kibirod,
akkor kibirom én is. Ha tobben felhivnak, amikor ramjar
arad, éselmondjak, hogy nem tudjak, hogyan segitse-
nek, de forduljak hozzajuk nyugodtan barmilyen kéréssel,
akkor nem fogok végteleniil kétségbeesnia bajban. Kicsit
taldnigen, de ennyikellahhozis, hogylegyen batorsagom
segitséget kérni.

A pszichésvaldsagazt mutatja, hogy anehéz id6k-
ben megtett, az egyéni talélést célzé intézkedéseknél
(példaul barmilyen felhalmozas) hatékonyabban meg-
nyugtataz, hatudunk masoknak segiteni: beszélgetés-
sel, tevéleges tamogatassal, barmilyen odafordulassal. Ez
erds bizonyossagérzést kozvetit szimunkraa sajat képes-
ségeinkrdl, hatékonysagunkrol és erénkrél.

Anehéziddk atvészelésekor gondolhatunkarrais, hogy
jelenleg éppen olyan eseményeknek vagyunk tandi, ame-
lyek torténet formajaban példaként szolgalnak majd

az utanunk kovetkezd nemzedékeknek. Ahogyan a vilag-
habors,az 1956-os vagy az azt kovets évtizedekrdl sz616
torténetek a csaladok tGilélésének, talalékonysaganak,
stratégiainak kronikailettek, agyazis csaladikincslesz,
amit most tesziink. A maltarrél mesél nekiink, hogyan
alltak helyt nagysziileink, dédsziileink az elképesztéen
nehéz és szomora, bonyolult és veszélyes id6szakokban.
Ebbél erét merithetiink, hogy talan nekiink is sikeriil-
het megkiizdenia mostani valsdgokkal. Mindannyian
olyan csaladokbél szarmazunk, amelyek kiilénb6z6 stra-
tégiakkal ésveszteségek aran, de talélték az elmilt 100 év
elképzelhetetleniil nagy szenvedéseit. Talan mi is meg-
birk6zunk a sajat problémainkkal.. Ha nem is minden-
nel egyszerre, de apranként. Ahogy a szenvedélybetegek
gyogyulasifolyamatabol elleshetjiik: a nehézséget nem
egyben szemlélik, hanem reggelente csak azadott napot
tervezik, majd oldjak meg. Este pedig halatadnak. Mindig
csakaz adott napotkell talélniik. ¢

TUKOR 4]



42

TUKOR

SZOVEG -
KIRALY ESZTER

SOROZAT —
SZIVE-JAVA

KEP —
EDER VERA

Olthatatlan
szenvedély

Egy lany, akinek a téthelyzetek az otthonosak. Visszahliz6dé alkat, de
tlizkatasztrofak idején — no meg a kézilabdapalyan - biztos, hogy az események
sirdjében talaljuk. Hol toml6t emel a langok ellen, hol meg a lelket tartja abban,
akinek ég az élete, és ha arra van sziikség, h6kamerat 6riz, szekrénybe szorult
cicat ment vagy avart csapkod. Egy ,masodbeavatkoz6”, aki csaladjaval egyiitt
valdban készen all a cselekvésre, a masik emberért. Bura Henrietta az ecseri
Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet ifji 6nkéntese.

& | Apukdmegynap azzal lépett be az ajton, hogy onkéntes tiizoltonak dll. »Ez meg honnan jott nekede«—

csoddlkoztunk. Azt mondta, szeretné § is hozzdtenni a magdét a helyi kozosség boldoguldsdhoz.
Eldszor csak néztiink rd, majd néhdny honap milva anyukdm is ott taldlta magdt a negyvenords tan-
folyamon, énis olvasgatni kezdtem a képzés anyagait, és egyre jobban vagytamrd, hogy bedllhassak.
Alig tudtam kivdrni a 18. sziiletésnapomat” - mesél az elsG , szikrar6l”, ami-alegjobb értelem-
ben -olthatatlan szenvedéllyé lett a csaladjaban.

Ahuszéveslany a sziileivel, nagymamajaval és két 6ccsével él Ecseren. Nappali tagoza-
tonjogiképzésrejar,a gyomroi felndtt csapattal megyeielsd osztalyban kézilabdazik, és
masfél éve vonul dnkéntes tlizoltoként. A szolgalat tizenkét 6ras ligyeleteket jelent, igaz,
az egyetem megkezdése 6ta Heni kevesebbszervallal teljes mtszakokat, de hariasztas
idején otthon tart6zkodik,azonnal autéba tl. , A mi egységiink iigynevezett masodbeavatkozd,
ami aztjelenti, hogy — bdr képzettek vagyunk, megvannak az eszkozeink és helyismerettel is rendelke-
ziink - a hivatdsos tiizoltok utasitdsa nélkiil semmihez nem foghatunk a helyszinen. Veliik egyiittmii-
kodve, az §irdnyitdsukkal vesziink részt a mentésben, egyszerrekapjuk ariasztdstis” - mondja.



Azelsé bevetéslegalabb annyira emlékezetes, mint
azelsd szerelem. Henilegalabbis sokszor gondol visszaa -
bocsanat -, tlizkeresztségére”. A keresztapdimmal voltam, &
szintén onkéntes tiizoltd. Egy kigyulladt autéhoz kellett menniink
az MO-sra. Nagyon izgatott voltam, taldlgattam, milesz a fel-
adatom. A keresztapdm civilben autdszereld, igy amint kiértiink,
0 aszakértelmével azonnal tudta segiteni a hivatdsosokat, én
pedig ott toporogtam zavartan, hogy mégis mit csindljak. Ekkor
aparancsnok a kezembe adta a hokamerdt, és azt mondta: »Fogd
meg ezt, és nagyon vigydzz ra!« En pedig fogtam, nagyon vigydz-
tamra, és borzasztoan oriiltem, hogy tehetek valamit.”

Ecserjokora teriileten érintkezik az autépalyaval, vas-
atallomasaisvan, igy akozlekedésibalesetek - sajnos -
rendszeresen adnak feladatot az ecseri Onkéntes T(izolto

Egyestlettizoltéinak. Henivonult mar erd6tizhoz,
tomeges viharkarhoz, lakastlizhoz és egyedi karesetek-
hez - példaul szekrény mogé szorult cicahoz - is. Az egyik
legemlékezetesebb szolgalata az volt, mikor bajtarsaival
egy jo futballpalyanyi teriileten oltottak szikracsapéval
azavartiizet, megakadalyozvaalangok tovabbi terjedé-
sét. Megrongalddott épiiletekkel, beomlott falakkal is
volt mar dolga, sokszor vett részt a helyszin biztositasa-
ban ésakarosultakkal val6 torédésben is.,Néha alegnehe-
zebb alelket tartani abban, akit baj ért. Ha csak egyetlen jo szoval
tudtam segiteni annak, aki épp a tetGt veszitette el a feje foliil, mar
megmaradt bennem annak a vonuldsnak az emléke.”

Azontal, hogy szakszertien tud példaul osztott suga-
ratszerelni, tomldt, 1étrae, szikracsapéthasznalnivagy
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Tizoltoként

a helyszinen,
tények elé allitva

az. embernek kisebb
gondja is nagyobb
annal, hogy fél-e.

,megcsinalniataplalast” (tehatvillimgyorsan tizembe
helyeznialegkozelebbi tlizcsapot), Heni személyes erGs-
ségeikoziil éppenarra tamaszkodik tlizoltéként, mint
amire kézilabdazoként: az éles helyzetekben valé helytal-
lasi képességére. ,Tamado bedlloként ha egyszer labddt kapok
ahatoson, ott mar nagyon nehéz megdllitani:vagy golhelyzetet,
vagy hétméterest harcolok ki beldle. Bennem az onkéntes tifzoltds
leginkdbb ezt a kitartdst és a talpraesettséget ndveli, hiszen egy
katasztréfdval szembesiilve nem lehet azt mondani, hogy »ezt én
nem tudom. Kénytelen vagy meghaladni a tehetetlenséget addig,
amiglehet.”

A félelem ésanehéz érzések Heni életének is részei,
csak épp nem ugyanakkorvana,szolgalatiidejik”.

,Tiizoltoként a helyszinen, teljes felszerelésben, tények elé dllitva
az embernek kisebb gondja is nagyobb anndl, hogy fél-e vagy sem.
Inkabb akkor tapasztalok egyfajta izgalmat, amikor megjon a jel-
zés, hogy mennikell. Olyankor datfut rajtam, hogy vajon mivar
ram, hogyan alakul az egész, de odaérve ennek mar nincs helye.
Haldlesettel még nem taldlkoztam, de a sziileimen lattam, meny-
nyire megviselte Sket a tapasztalat — az édesapam raaddsul egy
kisbaba elvesztésénélvoltjelen. Azilyen tragédidk feldolgozdsa
az onkénteseknek taldan még nehezebb, hiszen 6k ritkabban szem-
besiilnek ilyesmivel, mint a hivatdsosok.”

De nem alelki terhelést8l valo félelem volt az oka,
hogy Heninem a tizoltdi életpalyat valasztotta. Azért
nem ment el profinak, mert Magyarorszagon nékénta-
nék védelmét célzo -jogszabalyi elSirasok szerint nem
keriilhetne a beavatkoz6allomanyba, tehat nem vonul-
hatna. Azirodaijellegi tevékenység sincs Heni ellenére,
de vonulnijobban szeret.

A szolgalaton til Heniaz 6nkéntes tlizoltashoz
kapcsolodo hattérfeladatokbdlis részt vallal (ahogy
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kézimeccseken is rendszeresen vezetjegyzékonyvet, ha
épp nem lép palyarajatékosként). Az ecseri Onkéntes
Tizolt6 Egyesiiletadomanyokbdl és palyazatokbol
fedezia miikodésikoltségeket, igy a forrasok felkutatasa
ésatamogatasok kezelése folyamatos teendd, ahogy a fel-
szerelés karbantartasais. Az onkéntes tizoltok emellett
€16 példai annak, hogy ha egy helység lakossaganak csu-
panazegy szazaléka (Ecseren 3500-an élnek, a tlizoltok
negyvenen vannak) dont igy, hogy nemcsak kiveszi
arészétakozosségiéletbdl, de abbabele is teszia magaét,
mar érezhetGen élhet6bbé, tartalmasabba valnak a helyi
mindennapok. Az ecserilanglovagok - civil munk3juk és
avonulasok mellett - fontos munkat végeznek a tizmeg-
el6zésben, a tlizbiztonsagi ismeretek terjesztésében és
aszocialis ellatdsban: a polgardérséggel és az 6nkormany-
zattal egyiittmiikodve telente élelmiszercsomagokat
szallitanak a helyiidéseknek, tlizoltészakkort, tlizoltd-
napokat, nyilt gyakorlatokat tartanak altalanos isko-
lakban és telepiilési rendezvényeken, krizishelyzetekre
reagalnak - példaul az ukrajnai habora el6l menekiil6k-
nek adomanyokat vittek az orszaghatarra -, és altalaban
tettrekészek minden Ecsert (is) érint6 kihivasnal. Sok
oromteli percetis szereznek: az adventi idészakban szi-
nesvillogokkal felékesitett szolgalati autéjukkal jarjak
akozség utcait és teat osztanak, allandé résztvevdia helyi
bollérfesztivalnak (e jeles esemény hagyomanyos meg-
mérettetése a fakanaldobd verseny, amelynek egyébként
Heniacimvédé bajnoka), és minden évben megrende-
zikaz elegans tlzoltobalt, amely igazan tinnepi esemény
Ecser életében.

Heniszavajarasa, hogy akézilabdat ésaz onkéntes
tlizoltastaddig folytatja, ,,ameddig a kétlabaelviszi”.
Hogy alelkesedése legalabb olyan ragadds, minta szi-
leié, joljelzi, hogy immara parjais beiiltarraabizonyos
negyvenoras képzésre.. Hat- és hétéves occsei pedig mi
massal jatszananak otthon, mintjaték tizoltéautdk gar-
madajaval? , Egy vasdrnapon anya valaki mdssalvolt iigye-
letben, apameg én nem. Anya ebédet f6zott, a mdsik szobdban
hagyott telefonjdra jott az sms, gy kiabdltam dt neki, hogy
anya, riasztds van. Eldobta az éppen pucolt répdt, rohant 6ltozni.
Abban a pillanatban megjelent apa, vette a kabatjat. Mondom, jo,
akkor megyek énis” —idézi fel Heni, akia csalddjaban megélt
Osszetartasbol meritialegtobb erdt, példaképének pedig
az édesanyjat ésaz édesapjat tartja. Az, hogyasziilei ,ajég
hatanis megélnek”, hogy mindent megtesznek a biztonsa-
gos és szeretetteljes csalddi hattérért, hatalmas eréforras
ahhoz, hogy a csaladtagok kifelé, a nagyobb kozdsségiik-
nekisadhassanak. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Kozkeleti hiedelem, hogy életiinknek és mindannak, amit el ,kell” érniink
Utkozben, linearis folyasa van. Eszerint nincs mas dolgunk, mint idejében
kitaldlni, hogy milyen iranyba tartunk, kivé szeretnénk valni, aztan csak
tenni kell egyik ldbunkat a mésik utan, amig el nem érjiik a célt. Am
vannak, akik keriil6uton, a tapasztalataik altal fejlédnek, és akar még isteni
kozbeavatkozas is sziikséges szamukra ahhoz, hogy végre ratalaljanak arra
az Utra, amire Isten teremtette Gket.

A Stuatya cimd film f6hése, Stuart Long érdekes, polgarpukkaszté figura. Energikus, élet-
teli, zabol4zatlan jelleme miatt kilég még a sajat csaladjabdl is. Edesapja kemény, magaba
fordul6, morézusjellem, szinte minden interakciéjukbdl siit a folyamatos konfliktus és
egymasnak fesziilés. Alland6, a néz8 szamara olykor érthetetlen harag vibral kozottiik.
Edesanyja ezzel szemben szeretetteljes, am stlytalan figura. Latszélag feltétel nélkiili
elfogadassal reagal fia dtleteire, ugyanakkor - tan okkal - nem tud igazan hinni benniik,
barlegalabb nem isakadalyozza §ket. Mindemellett pedig ottlapul a multjukban egy
titok, egy stlyos veszteség képében, amivégig kimondatlan marad, mégis mindannyiuk
életét és identitasat fel6rli.

Kép: Profimedia — Red Dot



Stuart sokféle hivatassal prébalkozik. Evekiga boksz-
ban talalja meg 6nmagat, amijo terep arra, hogy kicsa-
tornazzaadiihét, dacoljonavilaggal és Isten vélt
igazsagtalansagaval, am a profiligaba nem sikeriil bejut-
nia, igy nem ér el kiilondsebben kiemelked§ sikereket. Ezt
kovetden Los Angelesbe utazik abban areményben, hogy
Hollywood majd felfedezi maganak erés karizmaja és ret-
tenthetetlen természete miatt,am a bolti csemegepultba,
ahol dolgozik, sajnos nem latogat el a hirnév, de még
egy harmadosztalybeli producer sem. Felbukkan azon-
banakiilonlegesen szép Carmen, aki valahogy immunis
Stuartnagyzolé dumadjara, és egyaltalan nem ajul el attol,
hogya férfiszemetvetettra.

Stuartot hatalmas eltokéltség keriti hatalmaba, hogy
jobban megismerjeandt, annak ellenére, hogyazalehetd
legnagyobb mértékben kiilonbozik téle. Carmen hithd
katolikus, vasarnaponként gyerekeket tanit, aktivan koz-
remutkodik a gytilekezetben, és nagyon komolyan veszi
ahazassagelotti sziizességet.

Amikor Stuart stlyos motorbalesetet szenved,
éskis hijan az életét veszti, akémabol felébredve

megvilagosodik: elhatarozza, hogy papi palyaralép.
Akornyezetéta dontés szinte sokként éri, és inkabb
hitetlenkedve, semmint batoritéan fogadjak a férfileg-
Qjabb, ,korszakalkotd” Gtletét. Ugy vélik, ez egy Gjabb
mulé hébort, am ezattal nincs igazuk. Stuart még sosem
lattailyen vildgosan maga elétt, hogy merre akar tartani
az életben. Talan pontaz eddigi tapasztalatai, botladoz6
utkeresése az, amiigazan hiteles pappa teheti, miutan
felszentelik. Am Isten Gtjai kifiirkészhetetlenek, és egy-
altalan nem konnyiti meg f6ldi szolgdjanak a palyamédo-
sitast. Stuartnak olyan akadalyokkal kell szembenéznie,
amelyek embert prébaldak, raadasul éppen az életétis
kiforditotta a sarkaibdl.

Az életnéha egészen komoly teszteket vet be annak érde-
kében, hogy megbizonyosodhassunkafeld], tényleg azt
akarjuk-e, amitkitiztiink magunk elé. Valoban belsd
hajtéerd hajt minketa céljaink felé, vagy valami kiviil-
r61jové dologban (masok elismerése, szeretete, timoga-
tasa) reménykediink? Létezik-e még az a fajta klasszikus
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elhivatottsag, amikoregy teriilet, egy tevékenység meg-
sz6lit minket, és végiil a hivatasunklesz? Stuart példaja
jél mutatja, hogy életiink legkilonfélébb pontjain érhet-
nek minket olyan hatasok, amelyek kovetkeztében telje-
sen Gjra kell gondolnunk, hogy kik is vagyunk val6jaban.
Talan nincs is még egy olyan mélyrehat6 valtozas, mint
amegtérés. A megtérés a gorog ,metanoia” sz6 forditasa,
mély belsé atalakulast, a gondolkozasméd megvaltozta-
tasatjelenti. Hogyan torténik mindez? Miként lehetsé-
gesaz emberi természetilyen mérték( atformalédasa?
Egyaltalan mivaltozik meg, a személyiség, a viselkedés,
az értékrend, vagy ezek egymasra hatasarél van sz6?
Palapostol, akineka hitre térésének torténetébdl szar-
mazika,palfordulas”kifejezés, azt irjaaz Efézusbeliekhez
irtlevelében:, Hiszen kegyelembdlvan iidvosségetek a hit dltal,
éseznemtoletekvan: Isten ajandéka ez; nem cselekedetekeért, hogy
senkise dicsekedjék.” A hit tehatkegyelem, az Istennel vald
talalkozas megtapasztalasaajandék, ugyanakkorahogy
afilmbenislathatjuk, rajtunk all, hogy mit kezdiink ezzel
az élménnyel. A megtérés hatasara Stu személyisége nem
valtozik meg egy csapasra, mégis mas emberré valik. Bogre
Zsuzsanna a megtérésrél sz6l6 tanulmanyaban leirja, hogy
azaszemélyiségalapjaitnem valtoztatja meg, de atforma-
l6dik az emberjelentésrendszere, élettorténeti narrativdja,
identitdsa, vilaglatasa, céljai, értékrendje, dontéshozatali
stratégidja ésaviselkedése is. Ennek pedig hatalmas sze-
mélyiségformalé hatdsa van. Mindez apranként torténik,
1épésrdllépésre, amindennapi dontések mentén —-amikor
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csak azt, hogy mindennek
meglesz a celja. Ez a cel
azonban a legnagyobb
ketsegbeesesben gyakran
nem lathato.

tudatosan a hitet valasztjuk akkor is, amikor nem érezziik
Istenjelenlétét,amikor nehéz vagy szenvedésekkel teli
azéletiink.

Kiilonosen izgalmas kérdés, hogy a kdrnyezetiink
hogyanviszonyul egy ilyen gyokeres atalakulashoz.
A Stuhoz hasonlé mértékd atformalédasok olykor csodal-
kozést, elutasitastis kivalthatnak a baratokbdl vagy csa-
ladtagokbdl, ami szintén olyan tényezd, amivel a megtért
embernek meg kell kiizdenie.

, Folottébb tanulsdgos élmény a szenvedés. A betegség megpro-
baltatdsai megmutattak nekem és masoknak, hogy milyen életet
kellettvolna élniink kezdettd1fogva. Aldzatra tanitott, mélto-
sdgra, arra, hogy tiszteljek mdsokat. Néha a magamfajtakkal
torténik valami rendkiviili, ami sziikséges ahhoz, hogy valtoztas-
sunk az életiinkan, és olyan dontésekre sarkalljon, melyek jobbd
tesznek, olyanokkd, amilyennek Isten teremtett, amikor ide kiil-
dott” - 6sszegzia filmben Stu atya, hogy miként élte meg
mindazt, amin keresztiil ment. Amikoralegmélyebb
godorbe zuhanunk, akkor sok kétely és kérdés mertilhet fel
benniink. ,Miért engedi meg ezt Isten?” - visszhangzik a kér-
dés,amelyre Carmen valaszaaz, hogy , Isten nemigéri, hogy
mindennek meglesz az értelime, csak azt, hogy mindennek meg-
leszacélja”. Ez a célazonban alegnagyobb kétségbeesés-
ben gyakran nemlathatd, csak késébb, visszatekintve
érthetjiilk meg. Ilyenkora hitereje az, ami atsegit benniin-
ketahalal arnyékanak volgyén, hogy megnyugodjunk
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Isten akarataban. Sokan azonban Stuhoz hasonléan
aztis megélik, hogy a szenvedés a fejl6dés motorjava
valikaz alkalmazkodas, az elfogadas vagy a megkiizdés
soran. A kutatasok szerintennek hatterében az all, hogy
ahitésazistenkapcsolat tamogatast és er6t nytjthat

az élet nehézségeiben, hozzajarul, hogyjelentéstadjunk
atorténéseknek, valamint elGsegiti az életcélok teljes
atalakitasat.

A pszicholdgia poszttraumas novekedésnek nevezi,
amikor egy stlyos életkrizissel képesek vagyunk gy
megkiizdeni, hogy pozitiviranyba formalédunk. Eleinte
intellektualisan és érzelmileg is mélyen megérintd, ami-
kor megrendiil avilagrol és az abban betdltott helyiink-
rélkialakitottképiink, amikor tigy érezziik, hogy minden
Osszeomlik koriilottiink. Az els6 ésalegfontosabb lépés
ilyenkor az intenziv, szinte elsépré ereji érzelmek keze-
lése, majd ezt kdvetSen elindul egy kognitiv feldolgozasi
folyamat. Ez a fajta feldolgozas elvezethetahhoz a pozitiv
valtozashoz, amely altalaban az élet fokozottabb megbe-
csiilésében, a melegebb, nagyobb intimitassal jellemez-
het6 kapcsolatok atélésében, a személyes eré fokozott
érzetében, az Gj lehetdségek és életpalyak felfedezésé-
ben, valaminta spiritualis valtozasban érhet6 tetten.
Dorman Jilia és munkatarsaia vallasossag ésa poszttrau-
mas novekedés 6sszefiiggéseit vizsgalva megallapitottak,
hogy a pozitiv kicsengésben nagy szerepetjatszik, hogy
azegyén hogyan viszonyulavallashoz ésa hithez. Mig
a,halott” hit, vagyis a merev,az élet mas teriileteivel nem
kapcsolodé vallasos nézetek nem segitik az énhatékony-
sag megélésétésavaldsagelfogadasat, addigaz,€l6” hitet
aszemély aktivan bevonjaa megkiizdés folyamataba, ami
egyrészthozzdjarul a vallasossag fejl6déséhez, masrészt
pedig tamogatja a torténések feldolgozasat. A nehézsé-
gek hatdsaramagaahitis fejlédésen mehet keresztiil, ami
az élet szamtalan teriiletén novekedést hozhat magéaval:
atrendezia fontossagi sorrendet, Gj lehet&ségekre vilagit
14, és feltamasztja benniink a bizalom érzését. Ez a biza-
lom pedig, ahogyan Stu esetében is, nemcsak az emberi
kapcsolatainkralesz jellemz6, hanem megtanulunk ala-
zattal bizni Isten megtart6 kegyelmében, védelmében és
szeretetébenis. ¢

Forrasok:

Dorman Julia, Martos Tamas, Urban Szabolcs: Vallasossag
és poszttraumas novekedés: egy tobbdimenzids
megkozelités (Mentalhigiéné és pszichoszomatika)
Foldvari Monika, Nagy Gabor Daniel (szerk.): Vallas

a keresztény tarsadalom utan
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

VIGYAZZ, KESZ,
METAVERZUM?

Azt veszem észre, hogy mar itt siindorog-fondorog a napi hiradasokban,
a szakmai konferenciakon, az dj online tartalmakban. Mindenki beszél rdla,
és bar még nem hallatszik eléggé, hamarosan mindenre kiterjeszti magat...

A metaverzum.

@ Szerintem mindannyian hallottunk marréla. Ilyesmiket,

hogy ez leszajové. Hogy sok munkahelyet teremt. Hogy
atechnokoponyak most mind ezen dolgoznak. A meta-
verzumon. Az mas kérdés, hogy megértettiik-e, mir6l
isvansz6. Miezaz j fogalom, amelyrél maabeavatot-
tak gy beszélnek, mintha marlenne, akiviilallok pedig
Ggy hallgatnak, mintha 6k mar nem is lennének? A kife-
jezést Neal Stephenson science fiction ir6 1992-es regényé-
bél, a Snow Crash-boél kdlesonzik a biznisz alomgyarosai.
A szerzg egyfajta fantasztikus univerzumrol irt, amely-
benavalésagos emberek szamitogép altal létrehozott
masailéteznek, élnek, vasarolgatnak, szérakoznak, talal-
kozgatnak. Amikore vilag elnevezésén gondolkodott,
akkora,metaverzum” kifejezés pattantkiaz agyabol.
Aszbdegyébkéntaz ,uni-verzum” elStagjanak meta-ra
valé6 kicserélésével koriilbeliil arra az allapotra vonatko-
zik, amikor mar nem hasznaljukaz internetet, hanem
elmertlink benne. Egy 0j, 6sszekapcsolt valésagot ért-
hetiink rajta, amely nem létez3, mégis megélhetd: okos-
szemiivegekkel, fejre kapcsolhat6 szettekkel. Egy masik
vilagot, amely szorosan dsszekapcsolédhataz eredetivel -
mar, ha marad mégilyen egyaltalan. Lehet, hogy mar
most elfarasztottam a nyajas olvasota homalyos leiras-
sal,deahelyzetaz, hogy most minden izletembert, min-
den marketingest, minden keresked&t és fejlesztSt ez
izgat: milyen islesz a metaverzum? Annalis inkdbb, mert
agigacégek, koztiik a Facebook ésa Microsoft, mar dol-
goznakaz ligyon (értsiink igy alatt barmit, amia virtua-
lis valosag kiterjesztésére vonatkozik).
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Képzeljiik el, amint reggel felvessziik head-setiin-
ket (virtualis szemiivegiinket), és nem a fizikai, hanem
aholografikus internetes testiinkkel feloltoziink vir-
tualis - az eredetivel akar teljesen megegyezé - ottho-
nunkban, elindulunk virtualis - a fizikaival akar teljesen
megegyez6 - munkahelyiinkre, ahol valamennyi - akar
életben islétezd - kollégankkal talalkozunk, elvégez-
ziika napi munkat. Aztan koncertre megyink, és jokat
eszlinkavirtualis éttermekben. Vagy éppen virtua-
lis divattervezd vallalkozast nyitunk, és eladjuk virtu-
alis polgartarsainknak virtualis ruhakolteményeinket.
Esetleg ingatlaniigynokiink azzal hiv fel, hogy pazar vir-
tualis telket talalta virtualis firenzei dom mellett, ame-
lyet potom aron megvehetiink, és nyilvan virtualisan
rezsivédettis. Vagy virtualisan tanulhatunk (aki eddig
nemvirtualisan tette, az végre kiprébalhatja) kutat-
hatunk, sportolhatunk, alkothatunk. De legf6képpen
virtudlisan vasarolhatunk soha ki nem fogy9, virtua-
lis termékeket. Es ez nem jaték! Nem, ez maga az élet.
A metaverzum a megigért, Gj bolygd. Amiréleddig azt hit-
tiik, az Grben varhat minket, arrél révidesen kideril, hogy
azagyunkbanjon létre. K6zos hallucinaciokkal. J6 lesz
majdravirtualis gyogyszert szerezni, miutan megkérdez-
tiik virtualis orvosunkat vagy gyégyszerésziinket.

Dealényeg talanaz, hogy ez a metaverzum egyesek
gazdagsagat bizonyosan meghatvanyozza majd. Hogy
virtudlisan-e?.. Nem tudom. Ennek megvalaszolasahoz
fel kellene vennem a kevésbé gyanakvd, virtualis arcomat
ametaverzumban. ¢



OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal
is vasarolhato tébb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd




SZOVEG —
SCHUSTER BARBARA
KEP —

KATONA LASZLO

EGY
”k' AKADALYMENTES
JOVOERT

wWww. TAmVELUNK HU

@ SZERENCSEJATEK ZRT.

Y Tokéletes anya-lanya
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Dravucz Ritat sikeres vizilabdazoként ismerte meg az orszag, sportkarrierje
utan sportszakmai feladatokat latott el a MOB-ban, ma a sportfinanszirozas,
sportmarketing teriiletén dolgozik. Néhany éve nyilvanossag elé allt kislanya
torténetével, és a tarsadalmi integracio, az akadalymentesités, a parasport

ugyének elkotelezett tamogatoja lett.

-Hogyan értesiiltetek Flora betegségérdl?

- A szliletésekor tudtam meg, hogy dongalabavan.
Amikor kitoltak, a férjem, Andor mondta, hogy baj van
agyereklabaval. Alegjobb kezekbe keriiltiink, dr. Szabo
Miklos Karolyhoz, azota is 6 kezeli Florat. Szerencsére sem-
milyen kezelésr6l nem maradtunkle amiatt, hogy nem
tudtuk meg eztaz informaciot elbb. Viszont utélag
értettem meg, hogy ezért nem tudott megfordulni, végig
farfekvésesvolt, és hogy ez volt az okaannakis, hogy bok-
szolast, kis mozgasokat éreztem, de riigast soha.

-Sokkolo lehetett a dongalab diagnézisa.
-Aztmondtakakérhazban:, Anyuka, miértsir? Ez csak egy
dongaldb.” Hat nekem nem csak egy dongalab volt, hiszen
én egészséges gyermeket vartam. Eleinte nem tudtuk,
mivel allunk szemben. Varatlanul ért, nagyon sokat sir-
tam. Aztanratalaltam egy Facebook-csoportra, amely ma
markozel ezer f6tszamlal, ott kaptam hihetetlentil nagy
tamogatast. A sziil6k alegnagyobb tamaszai egymasnak,
ésaz érzés, hogy nemvagyunk egyediil, felbecsiilhetetlen.
Meg tudjukadniegymasnak a megfelel informaciotis, és
akkor nemjarod be az ezer utat, csak a szazhuszonkettét.
Sokkalkevésbé megterheld igy, lelkileg, fizikailag, id6ben.
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- A koraikezelés mibél allt? Mennyire volt nehéz meg-
birkézni vele?

- Otnapontavaltottdk a gipszet. A hatodik gipsz utan
Fléranakvoltegy dupla Achilles-in bemetszése, és aztan
kapott mégegy gipszet hdrom hétre, ami harom hénapos
korarale keriiltalabardl. Nehéz volt, mert nem csak annyi
volta feladat, hogy ettiink, sétaltunk, aludtunk. Az id&-
pontokata gipszelésre, a tornakra tartani kellett, a fiir-
detéstis mashogy tudtuk megoldani. Gipsz fdl, gipsz

le, 6 sirt, én vele sirtam. Nagyon atéreztem a félelmét,
abizonytalansagat, énis ezeket éreztem, de tudtam, hogy
alegjobb helyen vagyunk, és a Ponseti-modszer, amit
nalaalkalmaztak,alegjobb. Az megnyugtatott, hogy van
ebbdlkitt. A gipszek utan folytatddtak az almatlan éjsza-
kak, merttiz hénapos kordig napi huszonkét 6ran ategy
Osszekotott sint kellett hordania, olyan volt, mintegy
snowboard. Ezzel pirhuzamosan jartunk fejlesztésekre,
Dévény-tornara, hidroterapiara, talpreflexolégushoz.

- Aférjed,anagysziil6k melletted voltak?

- A nagysziil6k segitettek, amiben tudtak, de édesanyam
akkor még messze lakott t6liink, anydsom pedig még
dolgozott, de batoritottak, taimogattak, egytittéreztek.



Andor, a férjem akkortajt kiilféldon dolgozott, valtakoz-
takahetek nehézségei. Amikoritthon volt, ugyantagy
résztvett mindenben, jott, vittiik, csinaltuk egytitt, amit
kellett-ez maisigy van. Halehet, egyiitt megyiink min-
denvizsgalatra, szemészhez, ortopédiai vagy gerincvizs-
galatra. Ha ott kell donteni, egytiitt dontiink. De benne
mégis tobb volt mindig a kérdés, miért viszem ennyi
helyre, miért viszem tovabb mindig. Emiatt voltak pilla-
natok, amikor nagyon egyediil éreztem magam. Utdlag
beigazol6édott, nem voltrossz, hogy énaddig mentem,
amig lehetett, mertvégiil a tizenvalahanyadik neurolé-
gus utdnamasodik genetikus, dr. Szakszon Katalin mondta
el Debrecenben, hogy mirél van sz6, mia diagndzis.

- Miértkellett tovabbmenni, mire kellett valaszt
talalni?

- Fléranem alltfel. Eleinte szépen kiiszott, maszott, min-
denidSben tortént. De nagyon puhavoltazizma, gyenge,
ésnem alltfel, nem kezdetteljarni. Egy évig kerestiik
avalaszokat. Kétéves volt,amikor megkaptuka Charcot-
Marie-Tooth diagnozist.

A CMT elnevezés a betegséget leiré harom orvosra

utal. Ez a rendellenesség az izomzatot iranyité
periférias idegrendszer miikodési zavara, a mozgaté- és
érzoidegeket érinté megbetegedés. Altalaban lassan
kibontakozo, egyénenként teljesen eltéro tiinetekkel
jelentkezo betegség. Jelenleg nem gyogyithato,

néhany érintettet jelentésen korlatozhat a mozgasban,
a betegek kis szazaléka kerekesszékbe keriil. Tiinete

az izomgyengeség, az izomsorvadas, valamint

a funkcio- és érzékelésvesztés a végtagokban. Az elsé
tiinetek altalaban az alsovégtag torzstdl tavolabbi
részén jelentkeznek, késdbb pedig a felsévégtagban is
megjelennek. Jelenleg tobb mint harommillié embert
érint vilagszerte, Magyarorszagon 4000 beteget tartanak
szamon (www.wonderfloraandcmt.hu) .

- Mitéreztél?

- Emlékszem, autdban ultiink, talan az Mo-n voltunk, és
telefonon mondta el az orvos az eredményt. Nem szo-
kottilyet tenni, tette hozz4, de a tavolsag és a téma fon-
tossaga miatt muszaj volt. Nem is haragudtam ra ezért.




Természetesen kellett egy kisid6, hogy feldolgozzuk,
ritkabetegség van a hattérben, tovabbi kérdéseink let-
tek, de 0sszességében megnyugodtam. Rogton mindent
elakartam olvasniabetegségrdl, de ezj6 volt, mertvolt
rélamitelolvasni. Viszont magyarul alig taldltunk vala-
mit, ezértjotelétre az alapitvany. De végre nem abban
abizonytalansagban éltiink, hogy miennek az oka. Jott
agyaszfolyamat: elfogadni, hogy ez van. Akkorjossz ra,
hogy talvagy rajta, amikor marvagy annyira erds, hogy
siras nélkiil tudsz beszélnirdla. Megerésodik az ember.
Nekem is vannak rosszabb napjaim, de dltalaban proba-

lom azt nézni, minek oriilhetlink, és nem azt, mi hianyzik.

- A diagnozissal meglettaz irany,a cél és a feladatok?

- Inkabb tovabbi kérdéseim lettek: hogyan tovabb?
Sokszor megvalaszolatlanul maradtak ezek. A CMT ese-
tébenraadasulazanagyon nehéz, hogy ez egy progresz-
szividegsorvadassal jar6 betegség, csomé kérdgjel van
még. Barmilyen tiinete van, meg kell vizsgalni, kdthet6-e
aCMT-hez. Nemcsak arrél van tehat sz6, hogy adottegy
allapot, ésaztelfogadod, hanem arrdl, hogy folyamatos
abizonytalansag.
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-Alabankiviil érintheti mas szervétis?
-Igen. Enaztszeretném, hogy csak ennyi maradjon. Csak
amozgasalegyen érintett, ezértimadkozom.

- A mozgasban val6 akadalyozottsiga maannyitjelent,
hogy kerekesszékes.

-Igen, nem maradt ki semmibdl. A tobbi gyerekkel a prog-
ramokon eleinte a hdromkerekd, kis mianyag motor-

ral élte a szabad életét, otthon pedigjarokeretet hasznalt,
aztan négyévesen kapott kerekesszéket. Mindenhova
vittiik, sokrendezvényre jartunk, és akislany a kis lila
kerekesszékével, Pudinggal mindenkit elvarazsolt.

- Sportol6 vagy,avizilabdaban kiemelkedGen tehetsé-
ges és sikeres voltal. Fléra betegsége kapcsan mit tudsz
kamatoztatni egykori sportoloi miiltadbél, énedbé1?

- A sportban is fontos a kisebb és nagyobb célok kittizése,
akitartas, akozosségformalas, az elfogadas magam és
egymas irant. Tovabba rengeteg olyan szakmai tudast
halmoztam fel edz6ktdl, gydgytornaszoktdl, amit tudok
kamatoztatni: hogyan végezze a nyajto és erdsitd gyakor-
latokat, mas feladatokat, és hogyan gy6zzon le egy-egy



nehezebb akadalyt, akarlelkit, akar fizikait. Emellett
igyekszem 6t dnall6sagra, tudatossagra, a stressz tudatos
kezelésére, a kozosségben vald mozgasra nevelni.

-Mintazedzés-vagyaversenyhelyzet: az adott pilla-
natbél hozzatok kilegtobbet, és van elGttetek egy hosz-
szi tavi cél,amiért dolgoztok. Milyen eza munka
amindennapokban?

- Nekem kénnyebb, ha mas hozza ki bel6le a maximumot
nap mint nap, velem legtébbszor nyigésebben dolgo-
zik. En els§sorban az édesanyja, alelki timasza szeret-
nék maradni, a szakemberek , kiizdjenek” vele, hiszen 6k
aprofik, 6k tudjak motivalni. Ugy érzem, az én feladatom
amenedzselés, alogisztika, alegjobb lehet&ségek felku-
tatasa, elérése. Mashoz nemisigazanlenne erém, néha
érzem, hogy fontos megallnom, pihennem. Féleg tana-
csokat tudok adni, de dolgozni nekikell. Buzditom, vele
oriilok ajobb napokon, és egyiittérzek a nehezebbeken,
éskivanom, hogy megtanulja, hogyan hozza ki magabdl
amaximumot. Halas vagyok, hogy ehhez a terapeutakis
hozzajarulnak. A cél, hogy mindig egy kicsit tobbet dol-
gozzunk. Amikor mar faradunk, akkorlesziink jobbak.

- Flora mar harmadikos, inkluziv iskolaba jar. Miért
volt fontos eleinte a specialis iskola, aztan egy masfajta
kozeg szamara?

- Mindkettdre igaz ugyanaz a megkozelités: § ottegy
asokkozil. Csak mastjelentugyanaz a mondatakét
helyen. A Mexikéi Gti mozgasjavit6 oviban és isko-
laban 6 is egy volt a kerekesszékes gyerekek kozul.
Megtanult mindent, magabiztossa valt, természetes
volt neki, hogy nem tud mindenkijarni. Fantasztikus
szakemberek foglalkoztak vele, baratokralelt, a tobbi
csaladdal szabadid&s programokat csinaltunk. Nagyon
sok terhetlevettavallunkrél ez a hely, mégaz Giszas
ésavizifejlesztés is megoldott volt helyben, igy nor-
mal életet élhettiink. A valtozas pedig azért érett meg,
mert gy gondoltuk, hogy kamaszként sokkal nehe-
zebb lenne belépnie a valé vilagba, mint hatévesen.
Most a Gyermekek Hazabajar, egy fantasztikus intéz-
ménybe, ép és akadalyozottsaggal é16 gyerekek kozé,
ahol 6 ugyanugy egy a sok koziil, de masképp.

- Létrehoztal egy CMT-vel foglalkozo civil szerveze-
tet,a WonderFlora & CMT Alapitvanyt, és joszolgalati

nagykovetifeladatokat vallalsz , A jaték 6sszekot”
programban, hogy felhivd a figyelmet a befogado jat-
szoterek fontossagara. Miinditott ebbe aziranyba?

- A Szerencsejaték Zrt. felkérése testhez all6 feladat és
nagyon fontos szamomra. Hogy mi inditott? ElsGsorban
az ,0nzés”, szeretném a gyermekem jovGjétjobba tenni,
de ezaltal persze az 0sszes tobbi érintettért ésaz 6 jovo-
jiikértis dolgozom, legyen valaki CMT-s, kerekesszé-
kesvagy olyasvalaki, aki parasportot szeretne izni. Ezek
mind-mind kapcsolédnakaz életemhez, Flora jovéjé-
hez ésahhoz, milyen vilagotlatok magam el6tt. Az ala-
pitvany vizidja, hogya CMT orvossaganak feltalalasaig
szakmai, embertarsi segitséget tudjunk egymasnak adni.
Végteleniil motivalt vagyok. Az egyetemen a szakdolgo-
zatomat mesterképzésben a sportlétesitmények akadaly-
mentesitésérélirtam. A fogyatékostigy, az érzékenyités
talmutatazon, hogy nekemjo legyen, sokkal inkabb tar-
sadalmi, rendszerszinten kell valtoztatni. Latom, hogy
egyre tobben akarjak erre felhivnia figyelmet. Mianya-
lanyaként tokéletes paros vagyunk, hogy hirét vigyik.

-Veled egyiitt Flora is ennek az iigynek, a kezdeménye-
zésnekaz ,arca” lett, megsokszorozédik a tapaszta-
lata, hogy a vilag igy kerek. O sem kevesebb, 6 sem mis.
Nagyon kiegyensiilyozott kislanynak ttinik.

- A csaladunk a komoly nehézségek ellenére egyiitt tudott
maradni. Barismerek olyan csaladotis, ahol azanyuka
egyediilvan, és igy miikddnekjol, de talan akkor lesz-

nek teljesek ezek a gyerekek lelkileg is, haa csalad egytitt
marad. Fléra voltazaszlovivé az tilroplabda Eurdpa-
bajnoksagon, nem olyan rég pedig kivalasztottak egy rek-
lamfilm forgatasarais, idén karacsonykor lathatjuk egy
kiilonlegesjatékreklamban. Ez neki mind olyan visszajel-
zés szerintem, hogy fontos dolgokban vehet részt, egyre
nagyobbranyilikavilag szdmara. A kerekesszék neki
aszabadsagotjelenti. Gyorsabban fut vele, mint én. Nem
tudja, milyen az, hogy futni, de ajévéképében benne van.

-Vanreményarra, hogy egyszerjarnifog?

-Parlépést mar most is meg tud tenni, rengeteget dolgoz-
tunk ezért, jelenleg pedig épp egy kiilfoldi gyogykezelés
elbiralasaravarunk,amiattorést hozhat. Mindent meg-
teszek, hogy sikeriiljon. Van egy viziom, egy képem, hogy
Floraegy szinpadon all, és mesélia torténetét. Az pedig,
hogy mar G is allva rajzolja magat, magaért beszél. ¢
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A termosztatok lejjebb tekerése sokakat kellemetleniil érint, dm ha

ezt észszerl hatarok kozt tessziik, egészségiigyi kockazatot nem rejt.

Hogyan novelhetjiik a komfortérzetiinket, és kell-e tartanunk attdl, hogy
az alacsonyabb héfok gondot okoz a gyerekeknek?

tudjuk segiteni, hogyjobban viseljék az alacsonyabb

ahdofokot, alakasokban,a munkahelyeken, az iskolak- hémérsékletet.
ban ésaz évodakban sem lesz kanikulaa télihénapok-
ban. Attdl, hogy a hémérsékletaz utébbi helyeken is

alacsonyabb lesz a korabban megszokottnal, sokanmeg- |, Picigyerekeknél a helyzet jobb, mert 6k egész nap jatszhatnak,
rémiiltek, pedig ezzel egy bizonyos hatarig nincs gond. rohangdlhatnak, ami a hotermelés legtermészetesebb formdja.
A kicsiknek elégjé az alkalmazddoképességiik, taldn még jobb, Ha abdlcsdde vagy az dvoda padozata megfelelden szigetelt, és
mint afelndtteké. A hdmérséklet, amit komfortosnak éreznek, arra egy meleg szdnyeg is keriil, nekik az sem okoz gondot, ha

széles skdldn mozog, elsdsorban attol fiigg, hogy mit szoknak jaték kozben a foldon iicsorognek” - mondja a gyerekgyo-

meg. Persze ndluk is szamitanak az egyéni adottsdagok is, példdaul gyasz. Klasszikus tévhit, hogya gyerekek a hideg miatt
anagyonvékony gyerekek jellemzden fazosabbak” - mondja faznak meg, pedig az 6nmagiban nem vezet meghlé-

dr. Havasi Katalin csecsemd-gyermekgyogyasz, hazi

ses betegségekhez, azokat virusok és baktériumok okoz-

gyermekorvos,a Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletének zak. A hidegnek akkorvan jelent6sége, ha a kérokozé

elnoke. Sziil6ként elsésorban réteges 6ltozkodéssel
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hirtelen lehilés segithetia virusokat és a baktériumokat
abban, hogy a nyalkahartyaban szaporodni kezdjenek,
de ezahatas nem 16 fok folott jelentkezik, hanem ennél
joval hidegebb kornyezetben. Példaul haa gyerekakinti
jaték kozben nagyon athil.

Aziskolaban mar masahelyzet, otta gyerekeknek 45 per-
cet illnitik kell. ,Nekik az 6rdkon figyelniiik kell, pedig a mozgds
naluk is hotermeléssel jarna. Emiatt lehet hasznos, ha a tandrok
az Orafélidejében tartanak egy egyperces mozgdssziinetet, ami
lehet akdr egy pici helyben futdsvagy pdar guggolds. Mindez nem-
csak a hémérséklethezvald alkalmazkodast segiti, hanem a tan-
anyagravald odafigyelést is tamogatja, kiilondsen a kicsiknél.
Ahatévesek figyelmi ideje dtlagosan 20 perc, a mozgds viszont
megtoriaz egyhangiisdgot, javitja az agy vérelldtdsat. A moz-
gas, szaladgdlds a normal sziinetekben is fontos, mertjavitja
ahbhdztartdst” - magyarazza Havasi Katalin. A fazésabb
gyerekeknek tanacsos parnat vinnitik az iskolaba, és
aztaszékre vagy az iskolapadra helyezni. Fontos, hogy
aziskolasokis rétegesen 6ltozkodjenek.

Eurépa egyes orszagaiban - példaul Irorszdgban - korab-
banisazvoltatermészetes, hogy télen20 vagy akar 18 fok

vanaz iskolakban. Ez ah6mérséklet azoknak a magyar csa-

ladoknak sem okoz gondot, akik ott élnek: a valtozashoz
parhétalatthozzaszoknak. Ugyanezahelyzetaz otthoni
kornyezettel. Gondot a digitalis jatékok és a tévénézés
okozhatnak, azokba ugyanis belefeledkezhetnek annyira
agyerekek, hogyahidegérzetr6lis megfeledkeznek.

De ez aprobléma sem 18-20 foknal jelentkezik. Ez al6l
csakazoka gyerekek kivételek, akiknek olyan idegrend-
szeribetegségiik van, amely a hgszabalyozast neheziti.
Nekik ilyen hémérsékleten plusz takaréra és nagyobb
odafigyelésre is szlikségiik lehet. Ugyanez a helyzet
olyan esetekben, amikor egy-egy gyerek éppen beteg.

,Harétegesen 6ltoziink, a 18-20 fok egészségiigyi problémat fel-
ndtteknél sem okoz, ezen a hdmérsékleten aziziiletek sem faznak
meg. Andk dltalaban fazosabbak, nekik segithet egy vastagabb
zoknivagy egy derékmelegitd. Hasznosak lehetnek a pdrndk is,
beleértve avillanypdrndkat, amelyek a széket tudjdk picit fiiteni.
Mivel azizommunka mindig hotermeléssel jar,a munkaidot is
meg lehet szakitani egy kis testmozgdssal, [épcsozéssel, ami mds
szempontbolis elonyds” - mondja dr. Bedd Csaba belgyogyasz
szakorvos, haziorvos. Tévénézés kozben is be lehet bur-
kolédzniegy plédbe. Mas teenddre csak akkor van sziik-
ség, havalakinek van valamilyen alapbetegsége. Példaul
az alulmikodé pajzsmirigy rontjaa hdérzetet. A visz-
szatéré vesemedence-gyulladas vagy a htigyuti fert6zés
szintén kilon figyelmet érdemel, ilyenkor az 6ltozko-
désre nagyon kell figyelni, hasznosak az egybeszabott
ruhdk, a derékmelegitSk. Ezen tilmenden csak néhany
olyanritkabetegség van, amelynéla18-20 fok problémat
okozhat. Ilyen példaul a Raynaud-szindroma, amelynél
avégtagokban -leginkabb az ujjak végein - keringészavar
all be. Ennek kovetkeztében az ujjak vége belilul. Az érin-
tetteknek nagyon kell védenitik a hidegtdl az ujjaikat,
mar Gsszel kesztyitkell hordaniuk. Ez abetegség szeren-
cséreritka, gyakorisaga par ezrelékes. Ezen tilmenden
csakazoknalaszintén ritka idegrendszeri problémaknal
lehet gond, amelyeknél a hdszabalyozas nem megfeleld.
Jobban kell figyelnitik azoknak is, akik immunszupresz-
szivkezelést kapnak valamilyen alapbetegség miatt. ¢
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Régen magatdl értetddé volt, hogy a babakat menetrendszer(ien szoptattak
és etették, de a korszer(i ajanldsok mar az Gigynevezett valaszkész taplalast
javasoljak. Miért fontos, hogy az anyukak a jelzéseket figyelve vegyék mellre
a kicsiket, majd késébb is aszerint taplaljak gyerekiiket - ha a baba vevé

ra, akkor egybdl falatkakkal? Miért valtozott meg az allergének bevezetése
a legujabb kutatasok nyoman?

@ Azanyukik szimirama mar természetes, hogy ababa-

katigény szerint szoptatjak, de a taplalas késébbilépései
kevésbé egyértelmiek. Pedigalényeg kés6ébb is ugyanaz:
agyereket valaszkészen kell taplalni, figyelve jelzéseit,
ismerve az éhségi ésjollakottsagijeleit., A kicsik hozzatap-
lalast hat honapos koruk koriil kaphatnak, ételekkel a szoptatds
mellett ekkortol lehet Gket megkindlni. Vannak gyerekek, akik
ilyenkor még csak a piiréket fogadjdk el, és olyanok is, akik mar
adarabos ételeket is szeretik. Tehat ezt a kérdést nemcsak a sziild
dontiel, hanem a gyerek is” - mondja Gitidiszné Gyetvdn
Krisztinavéddnd, szoptatasi és perinatalis szaktanacsado,
aMagyar Védondk Egyesiiletének elnoke.

Azoknal a gyerekeknél, akik érdekl6dnek a falatkak
irant, és mar stabilan tilnek, a hagyomanyos hozzatapla-
las helyett -amelynél kanallaladnak piirésitett ételeket -
aBLW (baby-led weaning) médszerétislehetalkalmazni.
EnnélacsecsemdGket szilard falatkdkkal kinaljak. A BLW-
hez elengedhetetlen, hogy a kisbaba a falatkakhoz oda
tudjon nytulni, csiptet6fogassal meg tudja azokat fogni,
majd beletennia szajba. Feltétel az is, hogy ekkorra meg-
szlinjon a nyelvkiloké reflexe, a védéné vagy a gyerekor-
vos pedig meggy6z8djon arrdl, hogy a biztonsagosan el
tudja fogyasztania szamara megfeleld szilard taplalékot.
A falatkazasteréltetni nem szabad, tudnikell, hogy egyes
csecsemdk taplalkozasi készsége akar 8-10 honapos korig
sem érielaz ehhez sziikséges fejlettségi szintet. Aggddni
csakakkorkell, haa gyerek egyéves kora utan is megra-
gadapépeknél, falatkakhoz nem is nytl. ,Ennek hdtteré-
bennemazdll, hogy akicsit kordbban kandllal taplaltdk. Az ok
lehet valamilyen reguldcios zavar is, de akdr az is, hogy a gyerek
sohanem ldatja, hogy a sziilei miképp esznek: mert 6k csak iilnek, és
odafigyelve, egyébkeént teljesen jo szandékkal nézik, hogy a gyere-
kiik mit csindl az asztalndl, és csak késébb esznek. Gyakori, hogy
ilyenkor a gyerekek csak a bolcsddében kezdenek el enni, amikor
latjak, hogy a tarsuk mit csindl” - emeli ki szakérténk.

Ha a kicsik az ételeket 8-10 honapos koruk utan
sem akarjak megfogni, folmeriilhet a szenzoros és
regulacios zavar gyanuja is. Ennek jeleit a szoptatasi
tanacsadék néha mar egészen kicsi korban
észreveszik. llyenkor gyakori a mellretapadasi
probléma, nem feltétleniil alakul ki hatékony
szopasi technika, a kiilonb6z6 tapszereket pedig
elutasitjak a kicsik. A latvanyosabb tiinetek

késdbb, a hozzataplalas idején kezdédnek: ilyenkor
a pépes vagy késébb a darabos ételek kostolasakor
rendszeresen grimaszolnak, fintorognak, az ételt
gyakran kikopik és oklendeznek. Fontos, hogy

az étkezést a sziildk ilyenkor se erdltessék, és abbdl
se csinaljanak gondot, ha gyerekiik csak néhany
ételt eszik meg. Ovatosan, kis mennyiségekkel
szabad csak prébalkozni, a kicsit kostoltatni

kell, jelzéseit pedig figyelni. Ha sziil6k — teljesen
jogosan - fesziiltté valnak a taplalasi nehézségek
miatt, kiils6 segitségre is sziikség lehet. llyenkor
azok a ,maszatolé” csoportok lehetnek hasznosak,
amelyeknél a fejleszt6 pedagdégusok az azonos
korcsoportba tartozé szenzoros gyereknek kozosen
kinalnak sokféle tipusu ételt.

A falatkas taplalasnal nem mindegy, hogy a kicsiket
milyen méretd ételekkel kinaljak. , Idedlis esetben a fala-
tok ujjnyihossziisdgii, vastagabb szeletek. Vannak a BLW-hez
specidlis tanyérok is,amelyeket tobb helyre le lehet rakni, a gye-
rekek ki tudjdk bel6liik venni a darabkdkat. A BLW-hez olyan éte-
leketj6 haszndlni, amit a kicsik konnyen meg tudnak fogni. Ilyen
példaul afott brokkoli, a parolt sargarépa, azoldbab és a karfiol,
de ababadk a spendtdarabkdkat is remekiil fol tudjak szedni.
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Anagyobb gyiimolcsoket is érdemes megpdrolni és folvagni, de
nem til aprora. A hozzataplalds elején mindenbdl csak egy kicsit
kell kapniuk a gyerekeknek, majd a mennyiséget folyamatosan
lehet ngvelni” - mondja Gitidiszné Gyetvan Krisztina.

Barsokanaggédnak amiatt, hogy a falatkas taplalas
félrenyeléshez vezet, ez a félelem folosleges: haa gyere-
ket nem etetik, hanem hagyjak, hogy maga egyen, a félre-
nyelés esélye kisebb, minta piirés taplalasnal. Ennek oka,
hogya BLW-nélababaarraa pontra teszia falatkat, ahol
az biztonsagos, félrenyelni semmit nem fog, maximum
oklendezni. A szabaly tehatittis csakannyi, hogya gye-
reket étellel nem szabad egyediil hagyni. A sziil6knek
ataplalasi modtol figgetleniil tudniuk kell azt is, hogy
miateend6 félrenyelésnél (ezta védéndk magyarazzak
elaz anyukaknak). A falatkas taplalassal kapcsolatban
amasikaggodalom, hogy az igy taplaltkicsik noveke-
dése - mivel a darabos ételt nem mindegyiktk ugyan-
gy emészti, igy lehetnek esetek, amikor a tipanyagok
nem megfelelden szivodnak fel - elmaradhata tobbie-
kétdl.  Emiatt fontos, hogy a gyerekek fejlodését mindig figyelje
véddnd és gyerekorvos. Ha felmeriil a vashidnyos anémia gya-
nija - ilyenkor megall a siilygyarapodds —, egyb6l1épni kell, de ez
igyvan a hagyomanyos tapldldasndl is, ahol szintén elofordulhat
ez a probléma. Ehhez tudnikell, hogy a gyerekek a vaskészletiik
jelentds részét amagzatikorbol hozzdak - raktdraik ott toltod-
nek fol alegjobban —, emiatt kulcskérdés, hogy az anyuka mar
avdrandossag iddszakban figyeljen a tdpldlkozdsara, sziikség ese-
ténavaspétlasra” - emeli ki szakértnk.

Ha egy kisbaba vevé a falatkas taplalasra, akkor

a modszernek szamtalan elénye van. Példaul remekiil
szabdlyozhato vele az elfogyasztott étel mennyisége —
ilyenkor a gyerek donti el, mennyit és milyen gyorsan
eszik —, nincs sz6 arrdl, hogy az anyuka csak adogatja

a kicsi szajaba a piirét. Ezaltal a falatkazas remek
tanulasi folyamat, a gyerek képessé valik arra, hogy

az étkezést be tudja fejezni. Mindez segiti a késébbi
elhizas megel6zését. Az is jo, hogy a darabos
taplalasnal a kicsik sokféle allaggal, izzel, szinnel és
hémeérséklettel talalkoznak, étrendjiik valtozatosabb
lehet. Szintén el6ny, hogy az evéshez hasznalt
csipeszfogas fejleszti a finommotorikai és koordinacios
képességeket. A tapasztalat azt mutatja, hogy az igy
taplalkozé gyerekek hamarabb esznek késsel-villaval is.
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A gyerekeknek féléves koruk utan kis mennyiségben
azallergéneket és a gluténtis fel kell kinalni, utbbi segiti
alisztérzékenység és a gluténérzékenység megeldzését
is., Ennek kivalo eszkoze a zab, ami gluténmentes gabona, de amit
aboltban darulnak, az,szennyezve” van biizaval. Ez a kis mennyi-
ségviszont pont elég ahhoz, hogy kialakitsa a tolerancidt a kicsik-
ben. Ehhez arravansziikség, hogy az anyuka a zabot megf6zze,
kisebb golyot készitsen beldle, majd megkindlja vele a gyerekét.
Lehet afottzabot gyiimdlccselis keverni” - mondja szakér-
tonk. Az egészséges gyerekek taplalkozasabaegyéves kor
alatt csak két dolgot nem lehet bevezetni:a mézet és 6nal-
l6an atehéntejet. Az els6 évben a tejet csak ételek, példaul
palacsintavagy zabkasa dsszetevéjeként lehet fogyasz-
tani, magaban nem. Savanyitott tejtermékeket viszont be
lehet vezetnia szoptatas id6szakaban is, az allergias haj-
lam kialakulasataz is csokkentheti.

EgyéveskorelStta foldimogyordtis meg kell ismer-
tetnia gyerekekkel (mogyor6vajvagy fé6zott piiré forma-
jaban, darabosan szigortian tilos), arra ugyanis a tobbség
ugy lesz allergias, hogy valéjaban nem is taldlkozik vele.
Ez csaklatszolagos ellentmondas, lévén a mogyoro aller-
génjei nyomokban jelen vannak akoérnyezetiinkben. Ez
afelnétteknek nem gond, de ha rakertilnek picik ekcémas,
kisebesedett b6rére, akkorazon keresztiil bejuthatnak
avéraramba, a csisz6-maszo gyerekek be is1élegezhe-
tik. Ezazért gond, merta szervezet rosszul toleralja, ha
egyidegenanyaggal nemaz ételeken, hanemabdron
keresztiil vagy alégzés Gtjan talalkozik el§szor. Ilyenkor
azimmunrendszer riadot fj, és kialakulhataz aller-
gia. Viszont haaz elsé kontaktus a szajon és a béltrak-
tuson keresztiil torténik, az immunsejtek kialakitanak
vele szemben toleranciat. Erre az elmalt 10 évben jot-
tek raakutatok, miutan folfigyeltek arra, hogy Izraelben,
ahol kulturalis hagyomanyok miatta babak pépesitett
foldimogyorétkaptak 4 hdnapos korok utan, alig for-
dul el foldimogyoré-allergia. Kezdetben azt gondoltak,
ennek genetikai okavan, de aztan kutatni kezdtek mas
orszagokban is, és egyértelmivé valt, hogyazilyenjel-
legl hozzataplalas segitiaz allergiak megel6zését. Azdta
az szerepel a nemzetkoziajanlasokban, hogyazallergén
fehérjéket kis mennyiségben, de be kell vezetnia csecse-
mdék egyéves koraig. Ezt egészséges babaknal 6 honapos
korbanlehet megkezdeni (a szoptatas mellett), ekcémas
vagy ismert ételallergias csecsemdknél pedig egyeztetni
kell réla gyermekallergolégussal vagy gyermek-gasztro-
enterolégussal. ¢
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Vadmentés Zimbabweéban

Ma mar nemaz orvvadaszat, hanem a klimavaltozas
okoztaaszaly befolyasoljaleginkabb az élévilagot
Zimbabwéban, ahol hamarosan tobb mint 2500 vadon
élg allatot telepitenek at. A vadmentS mivelet 2000
impalat, 400 elefantot, 70 zsirafot, valamint bivalyokat,
gnukat, zebrakat, javorantilopokat, oroszlanokat érint,
ésegy tiztagt vadkutyafalkatis befognak. Az allatokat
azaszaly stjtotta déli Save Valley rezervatumbol
harom csapadékosabb északiba szallitjik,az elhtz6do

rr .7
Eltullt glcccscr ] cg aszaly ugyanis katasztrofaval fenyegeti korabbi
él6helyiiket. Szakemberek szerinta f6 probléma, hogy

Tobb mint hétezer évesjégrétegek olvadtak el idén sok rezervatum ttlnépesedett, a taplalék és a viz viszont
nyarona Svajc délkeleti részén talalhat6 Corvatsch- egyre kevesebb. A mostani attelepités 60 évutanazelsé
gleccseren. A folyamat mostanra olyan méreteket nagyszabdst projektaz afrikai orszdgban. 1958 és 1964
oltott, hogy a méréseket sem tudjak folytatni, mert kozott, az akkor még Rhodézidnak nevezett orszagban,
nincs jég, amit mérnilehetne - szimolt be a svéjci aNoé-miivelet soran tobb mint dtezer vadallatot
gleccserméré halézat vezetdje. kéltoztettek el. Akkor aviz elél kellett menekiteni

Harom kisebb gleccsernél mér korabban be Sket, ugyanis a Zambézi folyén épiils duzzasztgit és
kellett fejezni a méréseket, hasonl6 okokbol, mint avele kialakitott viztarozo, a Kariba-té, elarasztassal
aCorvatsch esetében, ahol tébb ezer éves jéggerinc fenyegette az él5helyiiket.
valtlényegében semmivé, csak kisebb foltok
emlékeztetnekra.

A Zirichi Miszaki Egyetem legfrissebb adatai
szerintasvajci gleccserek 1931 és 2016 kzott
62 kobkilométernyijeget - tomegiik tobb mint felét -
elveszitették. A folyamat 2016 6ta tovabb gyorsult,
ésaveszteség tovabbi1z szazalékos. Az Alpok
gleccsereinek fele Svajcban talalhat6, az 1400 svéjci
jégfolyam csaknem ezer négyzetkilométertboritbe.
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Hajobol iiveghazba

Ahajok altal kibocsatott szén-dioxid
egy részétlehetkertészetekben,
iiveghazakban felhasznalniannak

az akkumulatoros rendszernek
asegitségével, amelyet holland

kutatok fejlesztettek ki. A specialis
berendezéstkis és kozepes méretd
teherszallitd hajoknal lehetalkalmazni,
segitségével els6 1épésként kiszlirhetSk
az égéstermékek karos 6sszetevdi,
példaulakén, aszén-dioxid vagy

az ultrafinom részecske.

Akisztrt szén-dioxidot
akkumulatorokba gy{ijtik, egy olyan
taroléegységbe, amely akarhanyszor
feltolthetd, kiiirithet8. A kikétSbe
befutdé hajé szén-dioxid-akkumulatorat
ezutan iveghazakba szallitjak, és
kitirités utan visszaviszik a hajéra, hogy
aszilrérendszeraltal kivalasztott gaz
Gjbdl feltolthesse azt.

Jelenleg avilag aruszallitasanak
80 szazaléka zajlik vizi Gton, és
ateherszallit6 hajok évente 1 milliard

tonnaszén-dioxidotjuttatnakalégkorbe.

Foldkozi-tengeri héhullamok

Egyre nagyobb veszélytjelentenek
az él6vilagraa Foldkozi-tengeren
tapasztalhaté h6hullamok, kiilonésen
akeleti medencében stlyos

ahelyzet, Izrael, Ciprus, Libanon és
Sziria partvidékén. Az itthiz6do
partvidékek a Foldkozi-tenger
legforrobb pontjai, a viz felszinének
atlagos hdmérséklete nyaranta
tartdsan 31 C fok feletti voltaz elmult
években. A h6hullamok mareddig

is mintegy 50 tengeri faj - korallok,
szivacsok és hinarok - tomeges
pusztulasat okoztak.

Akutaték abioldgiai sokféleség
hasonlé csokkenésétjosoljak
akovetkezd években a Foldkozi-tenger
nyugatirészén: Gorogorszag, Olasz-
orszag, Spanyolorszag kornyékén is.

A fajok pusztulasata felszintdl
45 méterig vették gércsGald, ahol
atengeri h6hulldamok kiugréak
voltak, a Foldkozi-tenger felszinének
90 szazalékat érintették.

A tenger felszinének h6mérséklete
1982 és2018 kozott évtizedenként

0,4 °C ndétt, de akara toredék fokoknak
is katasztrofalis hatasuklehet.
A felmelegedés veszélybe sodorhatja
aneptunfiivet,amely hatalmas
mennyiségi szén-dioxid elnyelésére
képes, és korallzatonyok élGhelye,
amelyek szintén élGhelyiil szolgalnak
mas fajoknak. A tengeri h6hullamok
negativ kovetkezményekkel
jarhatnak a Foldkozi-tenger mentén
elhelyezked6 orszagok és kozel
500 millié lakosuk szamarais.
Elfogyhatahal, aszarazfoldon egyre
gyakoribb pusztit6 viharok pedig
aturizmustis negativan érinthetik.
Atengereka Fold felesleges
héjének 90 szazalékat ésa fosszilis
tiizel6anyagokbol keletkezd, 1égkorbe
jutd szén-dioxid 30 szazalékat nyelik
el, ezzel védve abolygdta még
erGteljesebb éghajlati hatdsoktol. Ezért
aklimakutaték korabban az 6ceanok
legalabb 30 szazalékanak a védelmét
siirgették az emberi tevékenységtdl,
aFoldkozi-tengernek példaul csak
8szazalékaall védelem alatt.
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Leitatott novények

Egy friss kutatas szerintaz etanol -azaz az alkohol - nagyban
hozzajarulhatahhoz, hogy anovények akarkéthetetis
kibirjanak viz nélkiil aszalyos id§szakban. A , leitatott”
novények 75 szazalékakéthetet taléle, miga vizzellocsoltaknal
ezazarany csupan 5szazalék volt. Vizhidny idején a n6vények
magukis termelnek etanolt, de eddig ajelenség pontos okat
nem ismerték. Japan kutatok most olyan vegyiileteket kerestek,
amelyek ellenallova teszika névényeket a stresszel szemben.

Akutatdkaz eliltetettrizst és buzatrendszeresen ontozték,
majd anovények egy részének etanoltisadtak harom napon
keresztiil. Ezutan anovények két héten at nem kaptak semmit.
Az eredmények azt mutattdk, hogya, leitatott” novények sokkal
jobban birjak aszarazsagot, hiromnegyeduk tilélte azt. Nem
mindegy azonban, mennyialkoholtkapnak, az etanol magas
koncentraciéja ugyanis gatoljaa ndvekedést, ezért otthon nem
érdemes kisérleteznivele.

Vizsgaltakaz etanol ,,n6vényvéds” funkcidjatis aladfd
segitségével. Megallapitottdk, hogy amikoraz etanollal kezelt
novények nem jutottak vizhez, alevelek feltiletén levé apré
nyilasok (sztémak) bezarédtak, igy tartva visszaavizet ésahot.
Azaz marazelSttelkezdetek tigy viselkedni, mint szarazsag
idején, mielSttelvontak volna télitkavizet. Aszaly idején
azalapveté élelmiszerek szarazsagtlir6vé tétele nagyban
hozzajarulhataz élelmiszer-ellatas bizonytalansaganak
csokkentéséhez.
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Hulladéklerakok
metankibocsatas:

Vilagszerte hatalmas mennyiségl metant bocsatanak
kiahulladéklerakok, és ez a Fold népességének
novekedésével varhatéan tovabb emelkedik

az elkovetkez6 évtizedekben. A metantelepeken
keletkez6 gaz a globalis metankibocsatas 11
szazalékaért felelds, de kutatdk arra szamitanak, hogy
ezazarany 2050-re 70 szazalékkal emelkedik.

Az Amerikai Nemzeti Ocean-és Légkorkutato
Hivatal adataiazt mutatjak, hogy azipariés
természetes folyamatok soran évente 570 millié
tonna iiveghazhatast gaz szabadul fel, aminek
kovetkeztében rekordsebességgel néalégkorben
ametan koncentricidja. Az USA-ban ezértaz olaj-és
gazipar melletta szemetet teszik felelGssé.

Tudésok megvizsgaltak egy miholdra telepitett
detektorral India, Pakisztan és Argentina varosaitis.
A felvételek azt mutattak, hogy a magas metanszintet
azargentin févaros, Buenos Aires, az indiai Uj delhi
és Mumbai, valamint Pakisztan masodik legnagyobb
varosa, Lahor szeméttelepei okozzak. Egy mumbai
hulladéklerako évente 85 ezer tonna metant bocsatott
ki, mig Buenos Airesben a hulladékleraké 250 ezer
tonna metankibocsatasértvolt felel§s, amia varos teljes
kibocsatasanaka fele.

Kornyezetvédelmikutatdk szerint
ametankibocsatas hatasaitaz élelmiszerek
komposztalasaval vagy a metan biogazkéntvald
megkotésével lehet enyhiteni.
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Elsé ranézésre nem sok van a tarhonyaban. Ha valami nagyon ismerds,
nosztalgikus izre vagyunk, odatessziik a porkolt és az uborka mellé. Ha meg
valami gyors, maradékment6 ételt kell 6sszedobni, kolbaszos-krumplis egytal-
ételként talaljuk. Természetesen ennél joval tobbet tud, a levestdl kezdve a kasan
at az édességig barmire j6. Méghozza nagyon jo, csak egy kis odafigyelés,
néhany triikk kell hozza. Ezeket pedig elleshetjiik régi szakacskonyveinkbdl.

A tarhonya hungarikum. Ahhoz, hogy ez ne csak egy tires cimke legyen, meg kell szeret-
niink, meg kell ismerniink. Egyszert gyart tésztar6l beszéliink, talan ezértislatunk ma
kevés fantaziat benne - na, meg menzas rossz élmények is bevillanhatnak. Pedig job-
ban belegondolva, a spagetti vagy a tagliatelle (szélesmetélt) se tud tobbet, az is csak egy
sima tészta. Mégis, a sz6szok, a kiséretnek odatettjé alapanyagok kedvencekké varazsol-
jak ezeketaz egyszer( olasz ételeket. Nos, ugyanez megvan a tarhonyaban is. Hossz
évszazadok 6takészitik hazankban:az1700-as évekbdl mar biztosan igy volt, aztan ott
vanalg.szazadiszegedi szakacskonyvben Rézi néninél, ésa20. szazad eleji piacokon,
ahovavidéki asszonyok keze munkajaként kertilt, mignem immar gyarban elgallitva,
miianyagba csomagolva, a21. szazadiboltok polcairdl is levehetd. Otthon készitve fon-
tos kellék arosta: ezen kell atd6rzsdlnia gyartlisztbdl, vizbdl, sobol all6 tésztat, hogy
megkapjukannakjellegzetes alakjat. Alfoldi fogas, mintalegtobb maraikonikussalett
magyar étel. Mas vidékeken inkabb az egy fokkal konnyebben elallithaté reszelt tészta
divott. (Azt nem kell formazni.) A tarhonyathagyomanyosan az aratas eltt készitették,
anyari melegen szaritottak - ajuniusi meleget mar tarhonyaszarit6 idének is hivtak -,
vaszonzsakba toltve taroltak a kamraban. Jol kiséria zsiros porkolteket, de mar akezdeti
id6ktol késziilt beldle édes étel is.

T
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Az1864-ben kiadott Magyar Gazdasszony receptjével
maris hizhatunk egy varatlant. Mivel a mértékegy-
ségekkel nagyvonaltian banik aleirds (nem minden
hozzavalénal adja meg), rink van bizva, mit tigyeske-
diink 6ssze, egyéni gyakorlottsag és izlés fliggvényé-
ben. Tampontként: nagyjabodl 4 dl tejszinben megféziink
20 dkg tarhonyat (1dl vizetis adhatunk hozza, hogy ne
égjenle), belelitiink 3 egész tojast és 3 sargajat, 6 dkg cuk-
rot, citromhéjat, egy kanal tejfolt. Egy kivajazott tep-
sibe boritjuk az igy kapott masszat, majd megstitjiik.
Avégénatetejére kenjiink a 3 tojas felvert habjaval kike-
vert barackszorpot, pirosra siitjik, és barakckompottal
talaljuk. Az iméntidézett19. szazadi konyv egy masik,
egyszerlibb otlete nyoman egy j6 nagy kanal vajat kever-
jinkel 4lat (kb.70 g) tért mandulaval, 4 tojas sargaja-
val. Nagyjabol 4 dl tejben f6zzlink tarhonyat, ha kész,
cukrozzuk, szérjunk bele citromhéjat, a mandulas vajjal

keverjiik krémesre, majd 6 tojas felvert habjaval kever-
jiikk el 6vatosan. Kivajazott formaba téve siissitk meg
siit6ben aranysargara, talalaskor porcukrozzuk. Emellé
iskindlhatunk lekvart, bef6ttet. (Akik kevésbé szeret-
nek régireceptek alapjan kisérletezni, inspiracioként
ishasznalhatjak azt: készitsék el rizs helyett tarhonya-
valakochot) Még konnyebb elkésziteni Rézinéni tejes
tarhony3jat, 1876-bol: 25 dkg tarhonyat piritsunk meg
zsirban, ontstik fel fél liter tejjel, szérjuk meg cukorral,
dobjunk bele mazsolat, aprosz6l6t, fahéjat, egy csipet
sot, és fézziik puhara! Eztaztan ismét tovabb lehetaztan
gondolni: haatejberizs vagy a tejbegriz helyett tarhonyat
fézlink meg tejben, szérhatjuk a végén kakadporral, tehe-
tiink a tetejére mézben karamellizalt kortét (a kortéhez,
egy 16. szazadireceptet kovetve egy csipet gyombértis
reszelhetiink), vagy belef6zhetlink barmilyen fagyasz-
tott gyimolcsotis. Akarmilyen meglepd elsére a tarho-
nyatigylatni, remek édességek lesznek belGle.

A Magyar Gazdasszonyban olvashatjuk, hogy a ,tros tar-
honya magyarosan” elnevezéstifogas Ggy késziil, hogy
megfézziik a tarhonyat, atforgatjuk egy kis forré zsiron,
belekeveriink tarot és tejfolt, majd megszorjuk piritott
szalonnaval. A tlrds csuszara emlékeztetd, de annal szaf-
tosabb fogastkaporral érdemes fliszerezni, és haa tehén-
tard mellé egy kis juhtarétis keveriink, tényleg kiilonleges
fogastkapunk. J6 alaprecept tovabba a kovetkezd, melyet
Csaky Sandorjegyzettle 1929-es konyvében. Zsiron voros-
és fokhagymat piritunk, félrehtizzuk, hogy megszorjuk
pirospaprikaval, majd felengedjiik vizzel. Ebbe aztan bele-
teszlink egy fiatal, aprora vagott csirkét, s6zzuk, és elkezd-
jik f6zni. Ekozben egy masik edényben zsiron hagymat
piritunk, megszoérjuk petrezselyemmel, és beleszérjuk
atarhonyat. Piritjuk, borsozzuk, hozzaadjuk az el6parolt
csirkét, felengedjiik vilagos hiislével, forralasig melegit-
jiik, végiil tovabbinagyjabol negyedorara stitGbe tessziik.
Kakukkfd, csombor vagy rozmaring izgalmasabba teheti
eztataplalo fogast. Mora Ferencné 1928-ban még csak zold-
paprikat és krumplit keverta szaftos tarhonyahoz, de errél
esziinkbe juthat, hogy a tarhonyat f6zhetjlik Ggy is, mint
arizottét. El6piritas utan fokozatosan adagoltalaplében
puhara paroljuka tésztat, avégén pedig hozzakeveriink
piritott gombat vagy siit6tokot, borsot, esetleg mézes-csi-
lis csirkemajat, és alegvégén egy kis vajjal krémessé tesz-
sziik. Régi tészta- maiizlésre hangolva. ¢
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vy esepp 2. szazad,

egy csepp 21. szazad”

A bor szorosan kapcsolddik az emberiség torténelméhez. Veliink van
kezdetektdl fogva, és kulinaris élvezetek valddi forrasa. ,Bonum vinum laetificat
cor hominis” - all a 104. zsoltarban, vagyis a j6 bor felvidamitja az ember szivét.
Horvath Istvannal, az Alisca Bordszat alapitojaval a sz6l6termesztés magyar

hagyomanyair6l beszélgettiink.

& BORTERMO VIDEK NAGY MULTTAL

A Szekszardtol Bataszékig kovethetd sz616termo dilék
mar az 6korban is messze f6ldon hiresek voltak. Késébb,
a19.szazad végén Eurdpa egész tertiletére szllitot-
takinnen a szekszardi voroset, még Franciaorszag is
nagy mennyiségben vasarolt bel6le, mivel - mint mond-
tak-az ottani bor mindségével egyediil a szekszardi
értfel. Liszt Ferenc Szekszardon jarva tdbbszor is megiz-
lelte abort, s6t még IX. Pius papanak is kedveskedett vele
1865-ben, az egyhazfs pedig ezeket a szavakatirtaréla:

sezaszekszdrdibor tartja fenn egészségemet és ép kedélyemet".

Mitél olyan kiilonlegesek a szekszardi borvidék

borai? Egyrészta Szekszardi-dombsag vastag, magas
mésztartalm 16sztakardja kitling alapot biztosit a kék-
sz616k termesztésének, és gazdagabb, komplexebb iz-
vilagot kolcsénoz a bornak. A valtozatos domborzati
viszonyok, a sajatsagos, napfényben gazdag klima pedig
tokéletes feltételeket biztosita szG16nek és kifejezet-
ten kedves a voros fajtaknak. Ezt maraz dkori romaiak
is észrevették, akik a mai Szekszard helyén fekvs romai
teleptilésen és kornyékén éltek, ésa harc mellettalako-
mak mesterei voltak.
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MULTRA EPULT JOVO
,Mar az okoriromaiak is tudtdak, amit miis tudunk 2000 évvel
késdbb: hogy milyen jé aszekszdrdisz616hegyen megpihenni,
és anapsiitotte dombok kozott elteriild sz618k drnyékdban egy
csodds harmonidval teli bort kortyolva felidézni a hely szelle-
mét” - mondja Horvath Istvan. Bordszataarégi, egészen
az Okorig visszanyul6 hagyomanyok apolasat tlizte zasz-
lajara:, Szeretném kozelebb hozni a 2. szdzad okori kultiirdjat
jelen korunkhoz mindségi palackos borok formdjaban. Ezt tiik-
roziajelmondatunkis:»Egy csepp 2.szdzad, egy csepp 21.szdzad.
A2.szdzadban, nagyjabol Hadrianus csdszdr uralkoddsdnak ide-
jén éltevirdgkordt ez a térség. A boraink ehhez hilen mind latin
elnevezéssel keriilnek forgalomba.

Akezdetektdl kutattam, hogy milehetne a bordszatom »zdsz-
l6s«bora. En ezt a Cabernet Franc-ban mint fajtaborban taldltam
meg. Az els6 Cabernet Franc-om 2018-ban késziilt, és a dicsd had-
vezér, Hadrianus csdszdar nevétviseli.”

MITOL KEZMUVES A KEZMUVES BOR?

,Maximalis szakmai odafigyelés mellett igyeksziink minden mun-
kafolyamatot kétkezi munkdval végezni, innen ered a kézmii-
ves bordszat elnevezés — persze azigazsdghoz az is hozzdtartozik,

Tamogatott tartalom



Horvéth Istvan

hogy nem hagyhaté el. a modern technolégia bizonyos folyama-
tokbol. A kézmilvesség egyben a magas mindségi kategoria védje-
gyeis”-meséli Istvan.

TUDTAD?

A sz616 az egyetlen olyan gyiimodlcs, amely mindenféle
beavatkozas nélkiil, sajat maga is képes az erjedésre.
Igaz, a spontan erjedést a boraszok nem varjak meg,

a megfelel6 végeredmény érdekében éleszt6k bevonasa
és a megfelel6 hémérséklet biztositasa sziikséges,
amivel szabalyozhato6 az erjedési folyamat.

FEHER VAGY VOROS?

,Szekszard klimatikus tényezdiinkdabb a vorosborkeészitésnek ked-
veznek, de8szos talajdn bizonyos fehérsz618-fajtdk is jol érzik
magukat. Es mivel nagy a kereslet a fehérborokra, a mi bordsza-
tunk is készit kétféle fehéret: Sauvignon Blanc-t és Chardonnay-t.
Bar egy alapvetdn vordsboros vidéken mindig is a vords marad
akirdaly” - mondja Istvan.

Az Alisca tulajdonosanak két nagy kedvence van:
azegyikaz Aura nevi konnyedebb cuvée, amely
Zweigelt, Kékfrankos és Merlot hazasitdsabdl sztletett.
A masik nagy favorit pedig egy Cabernet Franc fajtabor,

a Hadrianus nev(i, amely karakterességével, egyben gyii-
molcsosségével és telt, csokoladés izvilagaval veszile
alabarolakéstolot. , Ez aborfajtaigényli azt, hogy ne csak fel-
bontsuk, hanem aziinnepi asztal bora legyen. A Cabernet Franc-
unk Hadrianus néven keriil forgalomba, mert valljuk, hogy
»shekiink is jar néha annyi, mint egy csdszarnake.”

BORKOSTOLAS LEPESROL LEPESRE
,Akéstoltatdst mindig konnyedebb fehérborokkal inditjuk:
Sauvignon Blanc-nal és Chardonnay-val, majd a Diva Sabina
kékfrankos rozénkkal vezetjiik dt a vorosborokhoz a kdstold-
kat. Ezt kdvetden folytatjuk asort egy visszafogott kékfrankossal,
az Antoninus-szal. Ezutdn két hdzasitds kovetkezik: egy testesebb
Merlot-Kékfrankos fas, erdsebb jegyekkel, majd egy Auranévre
keresztelt Zweigelt-Kékfrankos-Merlot hdzasitds, amellyel tobb tér-
ségi és orszdgos borversenyen is aranyérmet nyertiink” - magya-
razzaIstvan.,Az Aurelius egy karakteres Cabernet Sauvignon,
tobb mint egy évet toltott tolgyfahorddban, és éppen ezértigen
kerek, illatdban és izében. Az Intuitio nevit hazasitdasunk pedig egy
Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc és Merlot vlogatds.”
Esvégiil mivel is korondzhatndk meg méltokép-
penaborkdstolast, minta pincészet cstcsboraval,
aHadrianus-szal? Mertahogy a mondas tartja:, Néha
nekiink is jar annyi, mint egy csaszarnak.” ¢
aliscaboraszat.hu
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LENGYEL
'S UKRAN
SZILUETTEK

Nem el6szor fordul el6 a hazai szervezési(i divathét torténetében,

hogy a magyar alkotdk mellett szomszédos orszagok tervezdi is
bemutatkozhatnak, idén kiemelt szerepet kaptak az ukran vendégek.

A Szépmivészeti Mlizeumba szervezett kétnapos programot a kiilonb6z6
kulturak ihlette kollekciok valtozatossaga jellemezte.

@ Alengyel Kata Haratym méraz év elején isjarta magyar akézimunka: makramérészletek, horgolt kiegészits ele-
févarosban, aszinténlengyel VICHER parosa viszont mek, a fiz6szert megoldasokaz antik h6snék mellvért-
el6szor mutatkozott be a magyar kdzonség eldtt. jeitis esziinkbe juttathatjak.

Kata Haratym elkotelezetta fenntarthatdsag irant; Aszinténlengyel VICHER tervezddudjanak egyedi
jellemz&en természetes szalakbdl, illetve nagy mar- latvanyvilagataz alkotd testvérpar sokoldald hattere adja.
kak anyagmaradékaibol késziti limitalt szérias 6ltozé- Inez és Katarzyna tobbrétd szakmai és emberi tapasztala-
keit. A most bemutatott, jové tavaszi-nyari kollekcié taikategyesitve kezdett bele a marka épitésébe. A wicher
fantazianeve I'm red with love, azaz Voros vagyok a szere- viharos szeletjelent. A markaanévnek megfelel6en
lemtdl, és akiilonbozé kulttrak viszonyulasat vizsgalja az expressziv, ers dizajnt 6tvozi abohém lazasaggal és
avoros fonalhoz. A zsidé kabbalaban példaul a csuk- az avantgard, varosi stilussal. Kollekcidikhoz eredeti, kéz-
16n1év6 voros zsindr megvédi visel§jéta gonosz szem- zel festettillusztraciékkal ellatott szoveteket hasznalnak,
t6l. Japanban egy legenda szerint mindenki a kisujjan helyikézmtivesekkel és elttindben 1évé szakmak még é16
1év6 voros fonalon kereszttil kotddik alelki tarsahoz. képviselGivel dolgoznak egytitt. Az igy késziil6 merész,
Az északiéseurdpaiorszagokban a ,vords fonal” 6ssze- laza ésharcias sziluettekkel a tervezdk az 6nérvényesi-
koté erejétaltalaban egymast tamogatd, sorskozossé- tésre, afliggetlenségre ésaz egyéniségre helyezik a hang-
getkifejezd témak szimbolikajaban haszndljak. Haratym  stlyt,amitazellentétek tarsitasaval is kifejeznek.
néies vonalvezetési darabjain kiilonb6z6 médon csem- A mostbemutatott 6ltdzéksor cime Le chrome et le coton,
pészibe avords fonalat. A modern szabaszati megoldaso-  azaz Akrom ésapamut.

kat 6tv6z6, nGiességet hangsilyozd ruhaiban rengeteg
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Akollekcié ihletGje Jeanne D'Arc és
Hildegarde, akiknek a megidézésével a néi-
ességgel és almokkal atitatott batorsagot
keltik életre. Merész kivagasok talalkoz-
naklatvanyos vallmegoldasokkal, divat-
szinek és kromos feliiletek valtakoznak
visszafogott fekete, sziirke és fehérarnya-
latokkal. Az izgalmas feliiletmegoldasok
lengyel kézmtivesek munkajat dicsérik, alat-
vanyos illusztracidk szintén kézzel készil-
tek. A modern h6sné karakterének 6ltozéke
kozépkorilovagi és vallasi motivumokatis
felidéz.

Akollektiv show keretében bemutat-
koz6 ukran markak koziil kiemelkedett
a Kir Khartley. A Kijevben alapitott markat
Kyrylo Kharitontsev stylist, mtivész, dizajn-
tanar hoztalétre. A progresszivitas,alazado
kisugarzas ésakilonlegességirantivagy
motivaltaa tervezot Gj, sajat kollekciok 1ét-
rehozasara. Kyrylo a Krim-félszigetrdl
szarmazik, ez a tengerparti energia liik-
teta Kir Khartley marka esztétikajabanis.
Hivdszavaiatudatossig, amerészlatasmaod,
az érzékenység és a kozvetlenség. Munkaira
erésen hata stylist gyakorlatanak sokoldalt-
saga, a felsziniformak varialasa, akiilonboz6
textarak rétegezése. A bemutatott 0lt6zék-
sornak a Freedom, azaz Szabadsdg cimet adta.
Uzenete, hogy ahaboraval jaré fajdalmak és
veszteségek mellett még nagyobb értelme
van az életigenlésnek és a fejlédésnek. A kol-
lekci6 andilelki erdt, a batorsagot, az elkote-
lezettséget helyezi kozéppontba. A Freedom
kollekci6 bézs, fekete, sziirke, fehér arnya-
latok dominancidjabanad teretazitt-ott
megjelend, mégis rendkiviil hangsilyos
vorosnek. Az ukran gazdasagotjelenleg
stjté hidnyossagok (példaul nincs megfe-
lel6 anyagellatas) elképesztd kreativ meg-
oldasokra sarkalljak a divatipar szereplGit.
Kyrylo Kharitontsev alapanyagai kozott
felfedezhetGek a nagyobb tételekben rak-
taron maradé vagy éppen Gjrahasznosi-
tasravaroé ingek, p6lok, ballonkabatok és
egyéb férfi 6ltozékek. A braviros megolda-
sokkal atalakitott darabok sziluettjeit fém-
tdk, szegecsek és himzett feliratok diszitik.
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A derékban szabott vagy egyéb mddon sty-
lingolt darabok kifejezetten néies 6lt6zé-
kekké formalédnak.

Az ukranvendégek koziil 6nallé show-
val mutatkozott bea GUDU marka. A kijevi
alapitast brand kreativigazgat6jaa griaz
szarmazasa Lasha Mdinaradze, aki sze-
retkisérletezniaformakkal ésaszinekkel,
mikozben a klasszikus szabaszat ele-
meit s tiszteletben tartja. A most bemuta-
tott kollekcié alapjata zako, illetve a férfi
oltonykabatadta. Ezek atformalasaval és
atszabasaval mutattak be, milyen sokféle-
képpen lehet nemcsak kombinalni, de Gjra
is gondolni eztaklasszikus darabot. A tor-
ténelemben volt marra példa, amikor néi
ruhak elgallitasahoz férfi 6ltozékeket hasz-
naltak fel, a tervez$ elmondasa szerint Gj
alapanyagok hianyaban most 6 is abbdl
dolgozott, amirendelkezésére allt. Ezért
atavaszi-nyari kollekciéban is melegebb
anyagokat hasznaltak, mint példaul gyapjut
ésdzsorzét.

Lasha Mdinaradze kollekciéjat a kabatok
koré épitette fel., Visarloink szezonrol szezonra
visszatérnek hozzank a kabatokért, ami lehetdvé
tesziszimomra, hogy kisérletezzek a formdkkal és
az ardnyokkal, megtartva a ndi test karakterének
kiemelését” - mondja a tervezd., Az egész kol-
lekcio arrélszol, mit és hogyan lehet kombindlni
a kabdtjainkkal. Szerettemvolna érthetd, ming-
ségi, kényelmes, ugyanakkor karakterrel felruha-
zott dizdjn oltozékeket kindlni.”

Ezekhez akabatokhoz tarsulnakacrop
topok és aruhak merész kivagasokkal,
amidi hossztsagi szoknyak, valamint
az aramlé vonalvezetés{, elegans nadra-
gok. Az Gjrahasznositds mesteri eredményei
aférfioleonyokbdl atalakitott néi ledzékek
ésavintage farmerekbgl készitett darabok.
A fekete, sziirke, kék arnyalataiban felvonul-
tatott sorban patchwork farmert és vintage
nyakkend&kbol késziilt ruhatislathatunk.

Lasha Mdinaradze s6tét arnyalatok-
ban érzi 6nazonosnak magat, az 6lt6zéksor
végén megjelend fehérekkel a fénytakarta
jelképezni, ami mindig megjelenik a sotét-
ségutan. ¢
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KYRYLO KHARITONTSEV

KEPMAS-EST
FILM és PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar
Testédrpalota, Vetitdéterem
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19.00

KINCSEK ES VESZTESEGEK

Hogyan tudjuk megélni egy fontos kapcsolatban
a masik bosszanto tulajdonsagait? Mit tehetlnk,
hogy jol éljik meg a jelent?

Film: Ujratervezés
Rendezd, forgatokdnyvird: Toth Barnabas
Szereplék: Pogany Judit és Kovacs Zsolt

A film utdn Szam Kati, a Képmas magazin fészer-
kesztdje beszélget Eger Csaba pszicholdgussal.

A filmet Toth Barnabds engedélyével vetitjik.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
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050/ HANGULATBAN NE
EHET JO FILMET GoINAL

Mikulas Ferenc 52 éve vezeti Magyarorszag els6 és maig életben Iévé anima-
cios studiojat. A Kecskemétfilmhez kotédnek olyan meghatarozé rajzfilmek,
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mint a Vizipok-Csodapdk, a Mesék Matyas kiralyrol vagy éppen a nemrégiben
hungarikumma valt Magyar népmesék sorozat. Most a Toldibol késziilt egész
estés animacid kapcsan beszélgettiink személyes életérdl, ami 6sszefonddik
mind a studid, mind a Toldi torténetével is.

& -Megnéztemaz Onrélkésziilt portréfilmet..

- Akkornem iskellek én ide, mar mindent tud.

-Azvoltazizgalmasbenne, hogy a cime,a 101. magyar
népmesevaléban az életére reflektal, ahanyszor beszélt
err6l mas kontextusban, szamomra mindiganépmesei
fordulatok domborodtakki. A Kecskemétfilm hungari-
kumaa Magyar népmesék -az On életének dramatur-
giai elemeit minthaa stiidioban készitették volna.
-Egyjoval nagyobb stidiéban. Szoktam mondani, hogy
aJoisten engem a tenyerén hordoz - azzal egytitt, hogy
anehézségek tettek kreativva, mindig rakényszeriiltem,
hogy valamitkitalaljak a tovabblépés érdekében.

-Azindulasanalisanépmesei toposz érvényesiilt:
elindulta szegénylegény. Biiszke a gyokereire - gon-
dolhatunkittatisztes szegénység méltésagara, deakal-
vinista neveltetésre is. Havisszagondol a kezdetekre, ki
voltalegmeghatarozobb figuraaz 6n szamara?

- Az édesanyam. Mikorapam meghalt,az 6csém egy-
napos, én egyéves,a névérem kétéves volt, anyam egye-
diil nevelt fel harmunkat, de rajta én csak jésagotlattam.
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Bizonyos dolgok tiszteletét tudatosan, de tudatalattis
magamba szivtam templomba jaroként, és bar nagyon
nehéz helyzeteket éltlink meg, élesen emlékszem gyer-
mekfejem gondolataira: nem baj, hogy most rossz hely-
zetben vagyunk, merta Mennyorszag biztosan jo lesz!

-Mindannyiunk torténete mesélhetd a megvivott csa-
tak szemsz6gébdlis: jonnek a sarkanyok, haromfejt,
hétfeji, kinek mekkoraadatik - visszatekintve az 6n
szamara mivoltalegnagyobb sarkany?
- Amikor 1957 tavaszan kirtgtak a kunszentmiklési gim-
naziumbdl, és el kellett hagynom a telepiiléstis, meglehe-
t6sen depresszids allapotba keriiltem - ez olyan fordulat
volt,amelynek hossza tava hatasait nehéz volt lekiiz-
deni. Erettségi utan hiaba jelentkeztem egyetemre, nem
vettek fol sehova, geodétaként helyezkedtem el a fold-
méréknél, ahol rengeteget tanultam osztalyidegen mun-
katarsaimtdl. A’60-as évek Magyarorszagan elkésziteni
egy-egy telepiilés térképét pedig felért egy szocioldgiai
tanulmanytttal.

Mesélek egy konkrétumot: mar gyerekkoromban is
részese voltam annak, ahogy ki kellett asnunka fo6ldbol



gyokerest6l fakat, éslactam a megrenditSen nagy gyo-
kérzetet, amelyet egészen a kis ecsetszert végzddé-
sekig emeltiink ki. Geodétaként dolgozva egyszer
Kecskemétrdl Bajaramenetlattam, hogy az tGtszélesi-
téshez kitépték gyokerestdla fakat. Nyarvolt, és néztem,
hogyalombkoronaja és gyokérzete ott fekszik, de nem
kidsva, hanem kiszakitva barbar médon - valamiiszo-
nyatos volt szamomra. De évekkel késébb egy animacios
filmhez adottalapétletet.

-Azélete egy faképéhezis kotddik: erés, kiterjedt gyo-
kérzet,amelyben ott van az 6roklétbe gyokerezettség s,
az 6nmagan tilmutato életlehetésége.

- A természetre valo racsodalkozas kezdettdl fogva

velem volt. Valahogy mostanaban nincsenek olyan nagy
viharok, mintamelyekre gyerekkorombdl emlékszem
apusztahoz kothet6en. Ezek nagyon elgondolkodtattak
az embertakicsinységérol - szerencse is kellett, hogy ne
csapjonbelémavillam.

-Azalazatvolt, hogy a studio keritésétegy fahoz
igazittatta?

-Tisztelet. Fontosak a fak. A rajzfilmstadi6 elStt van egy
hatalmas nyarfa, amitki kellett volna vagatni, de meg-
vizsgaltatva még nem volt végig korhadt, Ggyhogyazt kér-
tem, inkabb vagjak el kozépiitt. Ezutan a fa Gjbol megéledt.
A stdi6 50. évforduldjanakisezafalettaszimbélumaegy
poszteren, a kollégak nevei pedig egy-egy levél voltak rajta.

- Akecskeméti stiidionak is volt sok olyan pillanata,
amikor senkiaviligon el nem hitte, hogy egy évnél
tovabb él, 6n voltaz egyetlen, aki szilardan bizotta tal-
élésben. Ez mibdl taplalkozott?

-Azahelyzet, hogya félelembdl. Ott voltak a kollégak,
akikirant felel6sséget éreztem, és alland6an az lebegett
eléttem, hogy nem hagyhatom Sket cserben. Az életdsz-
ton mindig arra késztetett, hogy aza dolgom, hogy meg-
oldjam a helyzetet.

-Azértnincs még egy stiidio,ami 50 éve életben van
mindenféle politikai valtozast talélve.

- AmikoraPannénialeszall6agba kertilt, rabeszél-

tem a kollégaimat, hogy vegyiik megaz allamivagyon-
részt. Ugyanigy, amikor kiilfoldre kezdtek szalling6zni
amunkatarsaim, végiggondoltam, hogy mit tehetek, és
ErdélybdSl hivtam at tehetséges magyar fiatalokat. Aztan
kitaldltam egy nemzetkdzi 6sztondijrendszert, aminek
keretében 23-an érkeztek a stidioba Kanadatdl Japanig,
ezzelanemzetkozivérkeringésbe vittem a neviinket.
Azvoltakérésem, hogy cserébe miis mehessiink kiil-
foldre, igy abbanazidében,amikor nem lehetett utazni,
Szoboszlay Péter Izlandon, Horvdth Maria stuttgarti egyete-
men tanitott. Kerestem azokat a megoldasokat, amelyek-
kel egy magasabb szinvonalhoz mérhettiik magunkat.
De kerestem a kecskeméti értelmiséggel is akapcsola-
tot, hogylassak és magukénak érezzék az altalunk terem-
tett értéket. Fokozatosan, de bekeriiltem az animacios
vilag nemzetkozi vérkeringésébe, és amikor kevés megbi-
zasunk volta Pannoniatdl, rakényszeriltiink a bérmun-
kara. Igy automatikusan 4t kellett venniink a kiilfsldi
technikatis-a Panndnidban még papiron rajzoltak, ami-
kor mimar elkezdtiik a digitalis rajztablak hasznalatat.
Ezek akényszerb&lad6do helyzetek is segitettek ttilélni.
Szerencsém van, merta tehetséges kollégaim alehetd
legjobbra torekszenek - nekem csak a biztositanom kell
hozzaa pénztésalehetdségeket.

-Van utanpoétlas?

-Dolgozom rajta. Ndlam az életpélda atvétele miko-
dott-abban reménykedem, hogy masokislatjakaz én
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példamat, és nem fogjak konnyen feladni. 82 éves elmil-
tam -igy akollégaim is, akiketannak idején felvettem,
mar nyugdijba mennek, pedig az animatorok kulcsembe-
rek: szinészi képességiik, ritmus- és humorérzékik, fan-
taziajukis vanarajzoloi tehetségiik mellett - erre inkabb
sziiletnikell. Hogy az én helyemet ki vesziat, az termé-
szetesen foglalkoztat, ugyanakkoraztislatnikell, hogy
nem nagyon kapkodnakalehet6ség utan. Annakidején
aPannoéniabdl létrejott négy-ot vallalkozas mindegyike
megszlnt. Kitartas vagy talélési stratégia hianyzott?
Nem tudom. Mifennmaradtunk. De sokszor éreztem
magam Ugy, mint Hemingway 6reg halasza, hogy akiht-
zottnagy halbol csaka csontvaza maradt.

- A Toldi elkésziilte soranis érte ilyen veszteség; id6koz-
ben elhunyt Jankovics Marcell - ez hogyan hatott 6nre és
afilmkésziilésére?

- Nagyon nehezen éltem meg Marcell elvesztését magan-
emberkéntis - 50 éven keresztiil dolgoztunk egyiitt,
baratként gondoltunk egymasra, nehéz volt feldol-
gozni,azértis, mertezen keresztiilazzal is szembestl-
tem, hogyha valaki min&ségi dolgot csinal és komolyan is
veszi,az még nem garanciaaz orok életre. Marcell egész
életében sajat személyén tilmutatd, 6nmaganal nagyobb
dolgoklétrehozasan faradozott, és mégis gy mentel,
hogy nem tudhatja, utdna mi torténik. Az utékor vala-
meddig 6rzi az emlékéta miiveken keresztiil, aztan talan
aztiselfelejtik, hogy valahalétezett. A film elkésziil-
térsegitette, hogyaz elsd pillanattdl kezdve egész estés
valtozatban is gondolkodtunk. Amikor a sorozat befeje-
z6dott, Marcell megesinalta az egész estés film képes for-
gatokonyvétakiegészitésekkel, modositasokkal, tehat
Csakovics Lajos, akia kivitelezd rendezd volt, at tudta
vennia munkat, és megrendezte a mozifilmet.
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-Mitgondol, ha Jankovics Marcell most megnézhetné
aToldit,amelynek épp a sziiletésnapja kornyékén lesz
abemutaté6ja, mit mondana?

- Azthiszem, boldog lenne. O még papiron rajzolt - ide-
genkedetta szamitogépes technoldgiatdl, és sokszor mon-
dogattaavisszanézésnél:ez nemisazén filmem, ezati
filmetek. Annakidején beszéltarrdl, hogy az elsé nagy
munkajat, a Janosvitézt Petdfi sziiletésének 150. évfor-
duléjakapcsan készitette el, és milyen jo lenne, hogyha
mostaToldival fejezhetné be az életmiivét. Nagyon fon-
tos, hogy tobb mint szaz ember szellemi terméke, nagyon
sok ember energidja és tehetsége stirisédik masfél 6raban,
tehatsdritmény keriilanézdk elé, amiazértjottlétre, hogy
ennek aztan komoly kisugarzasalegyen a mozivasznon.

-Tolditaz ereje teszi hdssé, de a szellemi teljesitmény is
lehet férfias?

- Jankovics Marcelléilyen, de a kozosségben, a nemzet-
ben vald gondolkodas felelGsségérzete is igazi férfi telje-
sitmény. Haaz ember képes bejarniaz utat sajat magatol
valaminagyobbig, hogy 6nmagaért tgy vallaljon felelGs-
séget, hogyazon keresztiil valami jelentGsen nagyobbat
épitsen,ahhoz megfelel6 bolcsesség is kell, azt hiszem.
Sok esetben meg kellett volna sértédném annak idején
studiévezetSként, de megértettem, hogy nemaz szamit
egy-egy iigynél, hogy én hogyan élem meg, hanem hogy
képesvagyok-e akozosség érdekében [épni éslétezni.

-Van kedvenc helye a stadioban?

- Amitemlitettis,ahogy a kerités kikeriilia fat.. De 4ll
olyanfaisaz udvaron,aminek tireges a torzse. Nemrég
egy dokumentumfilm forgott velem, amiben ez szerepet
isjatszott, mert felrémlett el6ttem egy gyerekkori emlék:
a Szelidi-t6 kozelében olyan flizfak voltak, amelyeket
akorhadas iiregessé tett, csak a kérgiik volt meg, azokban
bujoécskaztunk. Elgttem volt ez a kép, és belebGjtam ebbe
amostanikorhadt fabaaz udvaron. Aztjatszottam, hogy
eltindka természetben.

-Tudom, hogy lehetetlen ilyen kérdésre valaszolni, de
van kedvenc rajzfilmje az elmult 52 év termésébadl?
-Erre tényleg nem lehet valddivélaszt adni, de adott
percben Gszintétigen: a Leo & Frednek a Koncert cimd epi-
z6djajelent meg most el6ttem; ahogy a kivénhedt orosz-
lan ésidomar mar nem kella cirkuszban, ésadnakegy
koncerteta cirkusz melletti dombon - a kollegialitasrol és
az oregedés megélésének méltdsagardl beszél nalamnal
pontosabban. ¢



Tamogatott tartalom

2022. oktober végén megnyitotta kapuit a Mindszentyneum, mely a Gocseji
Muzeum tagintézményeként 0j szinfoltja lesz a zalai kulturalis életnek.

Az allando kiallitasok a magyar kommunistak altal véghez vitt XX. szazadi
keresztényiildozést és egyik legismertebb aldozatuk, Mindszenty Jozsef
biboros életutjat mutatjak be. Ennek kapcsan beszélgetiink a tagintézmény
vezetdjével, Csengei Agotéval.

U

- Miért éppen Zalaegerszegen nyilik mega Mindszenty
Jozsef Latogatokozpont?

- Avarosnagyon sokat kdszonhet Pehm Jézsefnek,

aki27 éven atvolt hitoktatd, plébanos ésapatpléba-

nos Zalaegerszegen. Az itt toltott éveialatt sokat tett
azanalfabetizmus felszamolasaért, templomokat és isko-
lakat épittetett, civil szervezeteket alapitott és miikod-
tetett, koztlikaz anyaintézmény, a Gocseji Mizeum
létrehozasais sziviigye volt. Segitette a csaladokat, a sze-
gényeket, ez példaértékd volt, Balogh Margit torténész sza-
vaival élve:, Mindszenty a haldla utdn is épiti Zalaegerszeget.”

-Miadjaazegyediségéta Mindszentyneumnak?

- Az orszagban egyediilallé m6don kapcsolodik 6ssze
aXX.szazadiegyhaziildozést és Mindszenty Jozsef életét
bemutaté két tarlat. Az elsé emeleti kiallitas 6tvozia tobb
helyen is fellelhet6 Mindszenty-tarlatok elemeit, mig
amasodik szinten a XXI. szazad modern eszkozei segitsé-
gévelalatogaté mélyebben atélhetia meghurcoltegyhazi
emberek torténetét.

- Mely korosztilyok szamara ajanlotta kiallitasok
megtekintése?

- F§ célunk, hogy minél szélesebb csoportokat szlitsunk
meg,az altalanos iskolasoktol az id6sekig, a zarandoktu-
ristaktdl a helyilakossagon at mindenki szamara emlé-
kezetes programokkal, a multimédias tartalmakis ehhez
igazodnak.

Mindezeken tila Mindszentyneum épitését meg-
el6z6 régészeti feltaras soran el6keriilt, a kozépkori
téglaégetés emlékét 6rz6 kemencéket is bemutatjuk -
amelyeknek jelentds szerepiik lehetett Zalaegerszeg
torténelmében - a pinceszint kiallitasan. A tarlatinterak-
tivitasra 6sztdndz, a hagyomanyos bemutatasi moédok
mellett tapinthat6, lapozhat6 elemeket is kinal.

Az 6tszintes komplexumban az alland6 és id6szaki kial-
litasok mellett filmvetit§, mizeumpedagdgiai és konfe-
renciatermek, kdvézo és ajandékbolt varjaalatogatdkat.
Szeretettel varnak minden érdekléddt, részletes informa-
cidkatawww.mindszentyneum.hu oldalon kaphatunk. ¢
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NEMETH VANYI KLARI
KEP —

PACZAI TAMAS

A kapuvari Szent Anna-templom karzatat diszit6 faliképen iinnepl6be
oltozott menyecskék hoveji csipkekenddvel a fejiikon hallgatjak a szentmisét.
Kapuvartdl, a Rabakoz kozpontjatdl 5 km-re taldlhaté Hovej falu. Ez a kis
telepiilés a bolcs6je a magyar népi iparmiivészet egyik legsajatosabb,
méltatlanul elfeledett himzésfajtajanak, a hoveji csipkének.

& Ahovejicsipke eredetérdl tobb varianstis szamon tart
ahelyi emlékezet. Ezek koziil alegmegbizhatobb valtozat
Nyikosné Szabd Borbdlat nevezi megahimzésimport6ré-
nek, akia XIX.szazad kdzepén hoztabe a falubaaz egye-
diilallé varrasi technikat, az tgynevezett pokozast.
Azasszonyoklyukatvagtakaz anyagon, tiivel kdrbe varr-
tak, vékony, fehér cérnaval csipkeszerd mintat formaltak,
agy szotték be alyukat, akara pok.

Hovej szegény falu hirében allt. Rossz, kavicsos foldjei
sziikdsen vagy alig biztositottak a megélhetést. A férfiak
kénytelenek voltak az asszonyokra bizni a csaladfenntar-
tasat. Mig mas falvakban fondba, guzsalyasbajartak alea-
nyok, asszonyok, Hovejen a varrotlatogattak. Kalakaba
tomoriiltek, és ellattdk az egész Dunanttl jomodua gaz-
dacsaladjait héfehér, varrott csipkéikkel, sét még a szom-
szédos Ausztriaba is szallitottak belSle. Nem volt olyan
vasar Kapuvaron, ahol ne lettek volna hoveji csipke-
varr6 asszonyok. Téliik stafirungoztak kileanyaikat
avaros nagy gazdai, az 6 himzett {6kotSikben diszelegtek
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vasarnaponkéntaz asszonyok. A hoveji szorgos kezek rit-
kanvarrtak maguknak. Egy diszes csipkekendd elké-
szitésénavarrd asszony az §szi termény betakaritastol
egészen a tavaszi vetésig dolgozott. Kapuvar hires volt
agazdag tinnepi viseletér6l. A hoveji viseletazonban
hijan van minden diszitettségnek, és a csipkének is, mivel
aszegény asszonyok nema maguk drémére, hanem
amegélhetésért varrtak.

A dobramatkiszolgalt szita kérgébdl készitették. Erre
feszitették fel a patyolatot, lenbatiszt vagy organtin-
anyagot. Akadt olyan boszorkanyos ligyességi asszony,
akinek nem volt sziiksége el6rajzolt mintakra sem.
Azilyenekrélazt mondtaka ,kollégandi”, hogy leve-
gbbe varrtaa csipkét, mig masok papirra rajzolt mintak-
kal dolgoztak. A mintatervezésnél minden keziik tigyébe
keriils ,igyes eszkozt” (pohar, gomb, fedd) felhasznaltak.
Ahoveji motivumokata névényvilagihlette. A magyar
himzdékulttraban egyediilallé hoveji himzés kétféle
varr6 technikat 6tvoz: a varrast ésa himzést.



Akommunista diktattra évtizedeiben a hoveji himz§
asszonyok kénytelenek voltak betagozédnia budapesti
Haziipari Export Szdvetkezetbe. A part még a csipke-
tervezésbe és mintarajzolasbais beleszolt. Szigortan
Budapesten rajzoltak el6 az asszonyok szamara a mintakat,
majd nyomtattak kiazokat. Az asszonyok csak ezeket varr-
hattak, mivel semmilyen mas formavilagt csipkét nem
vettek at téliik. A Nagy Sztalin 70. sziiletésnapjara tobb
méter hossza teritSt kellett himezniiik.

Alegendas hoveji csipkevarr6 asszonyok kdziil mar
csak kevesen élnek. Szigethy Istvdnné Anda Erzsébet koran
O0zvegységre jutott édesanyjatol leste el ezt a tudo-
manyt. 12 éves volt, amikor a varréban az asszonyok
racsodalkoztak els6 himzésére. Utana egyetlen napra
sem tette le kezébdla tlt, egészen halala napjaig dolgo-
zott. ,Mindig testbdl, lélekbolvarrtam. Az életemet tettem
folra. Ebbe én 6romomet, banatomat, mindent belevarrtam.
Hidba adott annyi bajt meg banatot, mégis szeret az Isten. Csak
az adhatott énnekem ekkora tehetséget” - mesélte az asszony
mar idés koraban lanyanak, Szigethy Erzsébetnek, aki
nem 6rokolte édesanyja himz&tudoményat, de a kreati-
vitasat, akitartasatésanépiiparmivészetirantiszen-
vedélyétigen.

Forr6 nyari délutan érkezem a Fert6-partikis faluba,
Hegykdre. Aleveg6ben gyogynovény illata szall. A temp-
lom labanal mives fehérre festetthaz guggol, a Csipkehaz.
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»Szigethy Istvanné népiiparmtivész, hoveji himzé
allandé kiallitasa” - hirdeti az emléktabla a takaros tdjhaz
falan. Alegendas hoveji himzg§ asszony lednya, Szigethy
Erzsébet,a Csipkehaz megalmodéja, ésaz & gyerekkori
baratndje, Németh Alojzia néprajzos varnak ram. Téth
Emerencia textilrestaurator, szakoktatéoval harman hoz-
tak létre ezt az orszagban egyediilallo gyGjteményt és
atdjjellegi hazat. A Csipkehaz évszazados falai kozé
nem tud beszokniaz elviselhetetlen forrésag. ,Kis csa-
lad volt a mienk” - emlékszik vissza Erzsébet. , A testvéreim
meghaltak, az 6csém mar sziiletésekor elment, a ndvérem fiatal-
kordban, ketten maradtunk az édesanydammal. Sokszor elautoz-
tam Hegykdn ezeldtt a romos hdz eldtt a templom mellett.
Elhatdroztam, hogy megveszem. Akkor még anyu is élt. Senki
nemhitt abban, hogy ez az évszdzados hazat fel lehet tijitani, de
énkitartottam, ésiddvel a férjem, a rokonaim és a barataim is
mellém dlltak. Edesanydm miatt vagtam bele ebbe a projektbe,
felszerettemvolna viditani 6t. Miutdn a ndvéremet elvesztet-
titkk, nemvarrt.”

Az allandé gy djtemény 205 hoveji csipkébdl all, ezek
mind Anda Erzsébet munkai, harmat kivéve, azokat
az édesanyja készitette. Toth Emerencia textilrestaura-
tornakjelentds szerepe van abban, hogy a padlasokrdl,
hagyatékbol elkeriilt sériilt textilek megmenekiiltek
az enyészettdl, a Csipkehaz installacidja mogott pedig
Németh Alojzia néprajzos tudasa all. Az alland¢ kiallitas
Apolyatol aszemfedélig cimet viseli, az emberi élet f{6bb
allomésain keresztiil mutatja be a hoveji csipkét mint
ahétkoznapok ésaz tinnepek allando részét.

Ezazalland6 gydjtemény alegintimebb tarlat, amit
valahalattam. Egy édesanya ésaleanyaiszeretettel-
jeskapcsolatara épiil. A kis jovevény csillagos hofehér
poélyaba érkezett, késébb gondos édesanyjakis inget,
blazt himzett neki. A kiallitdson a fiatalon elhunyt
Radics Zsuzsanna (Erzsi néni elsé hazassagabol sziile-
tettlanya) hoveji bltza islathat6. Ebben a blizban vette
atjogidiplomajat, az édesanyja szive minden biliszke-
ségétbelehimezte a textilidba. A masik kiilonlegessége
akiallitasnak Szigethy Erzsébet menyasszonyi ruhaja.

,Amikor anyu megtudta, hogy meghdzasodunk, fogta az dssze-
kuporgatott kis valutdjdt, vonatra iilt, Bécsbe ment, mert csak
ott lehetett mindségi organdit venni. Februdrban jelentettem
be, hogy megeskiisziink, jilliusban volt a nagy nap, az asszonyok
kint siitottek-foztek a gardzsban, édesanydm meg még mindig
varrta aruhat” - emlékszik vissza.
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Anda Erzsébet még gyermek volt, amikor édesapja vizbe
fule. Kifigyelte a varréban, hogyan himeznek az asszo-
nyok, hogy 6zvegy édesanyjanak segitsen.12 éves

volt, amikor kozéjiik iilt. Méteres hoban jartiskolaba,
kora hajnalban, de szegénységiik miatt nem tanulha-
totttovabb. Mondtaisatanitd, kar ezért az eszes gyer-
mekért. Napszamba jart, majd 18 évesen Csermajorba
atejizembe ment dolgozni. Barmit dolgozottis,ahimzés
mindig vele volt. Munka utan azonnal hozzalatott.

Elsé férjét nem sokkal kislanyuk megsziiletése utan
veszette el. ,Milesz a kislednnyal, ha tanulni akar, ugyan mibdl
finanszirozom majd?” - tépelddott. Ekkor hataroztael, hogy
kitanuljaababasagot. Budapestre ment, és beiratkozott
aVamos Ilona Sziilészn&képzg Iskolaba. Titokban ott s
varrt; mig a tankonyvek felett gornyedt, a tit és a himzé-
ramataz 6lébe rejtette. Mindenbdl jelesre vizsgazott.
Kétévalatt2g gyermeket segitettavilagra.

A fiatal 6zvegyre Gjraratalalta szerelem, méghozza
motorral, Szigethy Istvdin személyében, aki felajanlotta,
hogy elviszi 6t Pannénia motorjan Kapuvarra. A fuvar-
bél szerelem lett, majd hdzassag. ,Anyumdrvdranddsvolt
velem, de még akkor is elment a sziild asszonyokhoz, babas-
kodott, gondozta Gket a gyermekdgyon” - meséli Erzsébet.
Anda Erzsébet harmadik gyermekét 7 honapos terhes-
sége idején elvesztette. Zsuzsalanya 43 évesen halt
meg, és nem sokkal utdna halt megaz ura. , Elete sordn
szdmtalanszor szembenézett a haldllal, gydsszal, mégis sike-
riilt feldllnia. A Csipkehdz tijra felderitette, energidval tol-
totte el. Avendégkonyv volt a kedvence. Orsmmel olvasta, mit
frtak neki alatogatok. Nemcsak varrt, hanem tovabb is adta
atudomanydt.”

Amigbeszélgetiink, fiatal lany szalad be a Csipkehazba.
Gyonyord hoveji bluzt visel. Biiszkén Gjsagolja Erzsébet-
nek, hogy § varrta, Erzsi néni tanitotta meg himezni.

,Anyunak nagyon nagy hitevolt. O nem mulasztott el minden-

nap délutan imadkozni. Nem volt szabad akkor zavarnom, amikor
arézsafiizért mondta. 2021-ben ment el, kilencvenéves volt. Mdig
nagyon fj, hogy a Covid miatt nem mehettem be hozzd a kor-
hdzba. Nem tudtunk egymdstol elbiicsiizni. Megnéztem, miel6tt
lezartak a koporséjat. Soha nem felejtem el a munkdba belegorbiilt
ujjait. Mennyi csoda sziiletett ezek kozott az oreg, elfaradt ujjak
kozott” - mondja Erzsébet, mikozben megszoélalnak a hegy-
ké&i templom harangjai.

Szigethy Istvanné Anda Erzsébet fejfajat vékony kis
hoveji csipkeszalag disziti. A legendés csipkevarrd asszony
hagyta meglanyanak, hogy ezt kdsse majd a fejfara.



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Felszini

fesziiltség

’ ’ Erre Péter igy szolt: »Uram, ha te vagy, parancsold meg,

hogy odamenjek hozzad a vizen!« »Gyerel« - felelte.

Mt 14, 28-29

& Ugyvagytamakozelségére, hogy gondolkodas nélkiil

kiléptem a hajobol, és elindultam felé. Igazabol olyan
volt, mintha nemis én mennék hozza, hanem 6 vonzana
magahoz. Epp engem, akialegkevésbé érdemelte meg.
Néhanyan ram kiabaltak, hogy ne menjek, mertel fogok
siillyedni, de nem foglalkoztam veliik. Vizen jarni, na és?
Hiszenaz Urral minden lehetséges!

Villamlaside, viharos szél oda, az egész tengerb6l nem
lattam mast, csak azta pontot, ahol 6 allt. Ha eltakarta
egy nagyobb hullam, akkor se néztem mashova, prébal-
tam atszarni tekintetemmel a viztdmeget. Ottvan, ott
kelllennie! A felszin erdsen tartott, alabam épphogy csak
nedveslett, mintha egy nagy, sekély pocsolyaban lépked-
tem volna. Egyre biztosabb voltam a dolgomban. Hatra
néztema tobbiekre. Lattam, hogy remegnek a félelemté6l.
Nézzétek, ti hitetlenek, Péter, az Ur szolgajaavizenjar!
Na, ehhez mit sz6ltok? De amint kimondtam ezt, az egyik
bokam megbicsaklott, és elmeriilta vizben, tgyhogy
megint gyorsan az Urra szegeztem a tekintetemet.

Viszonta bicsaklastdl elbizonytalanodtam egy kicsit.
J6zan ésszel sorra vettem a koriilményeket, osztot-
tam-szoroztam, és végiil arrajutottam, hogy nem vagyok
teljesen normalis. Egy 6riasi viharkozepén allok teljesen
egyedil. Alattam semmi, csak a s6tét viz, valami csoda
tartcsupan a felszinén. Kérdés persze, hogy meddig.

Mégiscsak egy haland6 ember vagyok, a fizika és a bio-
16gia torvényei ram is érvényesek. Ondmitas, hogy ki
tudnam jatszani6ket. Pontosan tudom, hogy hany kil6
vagyok, és hogy aviz felszini fesziiltsége a silyom egy
ezrelékétsem képes megtartani. Nem ez az els§ vihar,
amitlattam, sok tarsam fulladt mar meg, pontosan
emlékszem r3, hogyan meriiltek el. Hiaba voltak kivalo
Uszok, aszél ésahullamok ellen senki sem nyerhet.

A szélvizparat csapottazarcomba. Hidba erSltettem
aszemem, semmit sem lattam, nemhogyaz Ur alakjat.
Nekem annyi, gondoltam, rdadasul az egészet magam-
nak koszonhetem. Hogyan is képzelhettem, vizen jarni,
na persze! Ereztem is,ahogy szép lassan meriilni kezdek.
Hiaba kapaléztam, atcsaptak a hullamok a fejem felett,
ahideg, s6s viz az orromba folyt, egyre sotétebb lett korii-
l6ttem minden.

Maravillamok fényétis alig érzékeltem, amikor érez-
tem, hogy megfogja akezem. Alegnagyobb természetes-
séggel hizottki maga melléalevegdre, mintegy kampora
akadthalat. Rdadasul olyan nyugodt volt, mint amikor
ahegyteténalltunk a napstitésben, és a mennyek orszaga-
rol beszélt. Nézett ram egy darabig, hagyta, hogylevegs-
hozjussak. Aztan kivancsian feltette a kérdést: ,Miért
kételkedtél?” &
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

ELETOROM

Berda Jdzsef
Diakmisén

,2Harmatozzatok, égi magasok!”
Eziisthangu angyalsereg,

ti énekeltek most, a ti

mennyei hangotok cseng az

egek felé, hirdetvén a gyermeki

|ét isteni romét! - O, bar

ti énekelnétek mindig, s hallgatna el mar
a sok romlott szaju feln6tt mindeniitt
e baljés vilagban! Enekeljetek,
imadkozzatok csak értiink, szegény,
rossz Utra tévedt vénekért, kiket
elhagyott mar a ti angyali

évetek ideje s csupdn a szamadast

varjuk, mely itéletre hiv csunya biineinkért.

..Enekeljetek csak, 6, énekeljetek még
értiink, sohase hallgassatok el,
romlatlan angyalok!
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& ,Harmatozzatok, égi magasok!” - A vers mottdjaarra utal,
hogyakolt6 élménye egy adventi hajnali misébd&l szar-
mazhat, amelyet Rorate-misének és angyalmisének is
mondanak, és amely sokszorosan kapcsolédik a gyerme-
kekhez. Karacsony elétt, az adventiidében az égi gyer-
mek sziiletését varjuk, és szokds volt faluhelyen, hogy
ilyenkor gyerekek csapata, eziisthangii angyalsereg hivo-
gatta Isten hdzaba az embereket, zengve a gyermeki lét
isteni 6romét, beteljesitve a 8. zsoltar profécidjac: , kisgye-
rekek és csecsem@k ajkdrol készitettél magadnak dicséretet”,
Isten. A Maté-evangélium 21. fejezetében maga Jézus is
hivatkozik erre a zsoltarsorra. Jeruzsalemi bevonulasa
utan, amikor meggydgyitjaa hozza forduld betegeket,
vakokat és santakat, az ottjatszadozo gyerekek kialtozni
kezdenek: ,Hozsanna David fidnak”, vagyis a Messiasnak.
Ezeka gyerekek felismertek, megértettek valamit, és
habozas nélkiil, azzal az artatlan tisztanlatassal, egysze-
riséggel, nyiltsaggal, szabadsaggal, amelyet Jézus pél-
daképiil dllit a felnGttek elé, néven nevezték, amitlattak,
amitaszemiik el6tt végbement gyogyitasokbol megér-
tettek. Jelen voltak az esetnél az okos felndttek is, fépa-
pok ésirastudok. Latni ugyanaztlattak, amita gyerekek,
de nem aztvették észre. Ok a botranytvették észre, amit
agyerekek kialtozasa okozott, és Jézusra tamadtak.

Am 6a8.zsoltar 3. versével valaszolt:
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Sir George Clausen (1852-1944): Vasarnapi mise a hollandiai haldszfalu, Zuyder Zee templomaban. Olaj, lenvaszon, 1930 koril

,Hatsohasem olvastdtok: Kisgyerekek és csecsemdk ajkarol
készitettél magadnak dicséretet?” A gyermekek, ez az eziist-
hangii angyalsereg a létisteni oromét hirdetiazt, amit
a Biblian beliil kiilondsen az tigynevezett janosiiratok
hordoznak, a Janos-evangélium, a Janos nevével fém-
jelzettlevelek ésa szintén neki tulajdonitott Jelenések

konyve. Ezen iratok kozos 1ényege az, hogy az élet: csoda.

A maifelnéttember elfeledte ezta tudast. Nema boldog
életacsoda, nemagazdag, a sikeres vagy az akarmilyen
élet, nemisaz élet tartalma, a tevékenység, a birtoklas
vagyaz élvezet, hanem az élet mint olyan, a magaban

vett élet, az csoda. A modern ember a filoz6fus, Martin
Heidegger szerintalétfeledés allapotaban botorkal, csak
azegyes létezdkkel foglalkozik, immar nem tud gon-
dolkodnialétrél, csak az egyeslétezékrol, a pore létezés
gyermeki-isteni 6romételveszitette. Azta kisgyerek 6rzi,
akionfeledten, minden ok nélkiil is képes oriilni pusztan
annak, hogyvan, 1étezik, él. Meg olykor a n6k, mert 6k
életetadnak. 0, élni, élni, mily édes, miszép!” - kiale fel Eva
Azember tragédidja elején. Mire Adam ramorog: LEstirnak
lenni mindenek folott!” Elni kontra uralkodni, birtokolni.
Ime az archaikus ember ésa modern ember! ¢
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

Valészin(ileg soha egyetlen politikust sem prébaltak meg annyiszor megdlni,
mint Fidel Castrot. A harc kozte és nyolc amerikai elnok kozott negyven évig
tartott, mikozben legaldbb hatszaz merényletkisérlet hidsult meg. A kubai
diktator végiil 2016-ban, kilencvenévesen halt meg, agyban, parnak kozt.

& Amikor Fidel Castro1959-ben hatalomra keriilt Kubaban,

még senki nem sejtette, mennyi borsot fog térni az ameri-
kai politikusok orra ala az elkdvetkezendd ot évtizedben.
Merész hadmitiveletekkel, kivald terepismerettel és 6riilt
fanatizmussal legy6zte Batista elnok joval nagyobb sere-
gét, majd dicséségesen bevonult Havannaba. Az ameri-
kaiak aggodnikezdtek, mivel Batista rendszere hliségesen
kiszolgaltaaz Egyesiilt Allamok érdekeit, Castrordl

pedig nem sokatlehetett tudni. Felmertlt, hogyalega-
labb fél évszazados amerikai befolyas megrendiilhet, és
akomoly pénziigyi, gazdasagi érdekek sériilni fognak.
Azisveszélyes perspektivanak tint, hogy alathatéan bal-
oldali érzelmt vezetd betagozddik a Szovjetunié alattva-
l6inak soraba, és veszélyes kozelségbol konfrontalodik

az Egyesiilt Allamokkal.

Fidel mindenesetre azonnal az USA-ba utazott, hogy
eloszlassa ezeket a kételyeket. Kivalo érzékkel felépitett
kampanyt folytatott: tizenegy napos latogatasa soran
baratsagosanintegetettalakossagnak, rendérokkel paro-
lazott, havannai szivarokat osztogatott nekik, majd
Nixon elnokkel is talalkozott. Mindenkit levettalabarodl,
valdsagos sztarlettbeldle.

Ezalatt Kubaban szinte a hatalomatvétel els napja-
iban megkezdte a megtorlasokat. Ernesto,,Che” Guevardt
kinevezte akatonai borténok ésa rogtonitéls birosa-
gokvezetGjévé, és maraz Gj rezsim elsé néhany honap-
jabanlegalabb hatszaz embertvégeztek ki. Castro
ekozben kifejtette, hogy nem diktatirara torekszik, és
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természetesen nem kommunista, csakanépének akarjot.
Megigérte avilagnak, hogy rovidesen altalanos és sza-
bad valasztasokatirki, Kuba pedig semleges orszagként
békés épitkezésbe kezd.

Amikorkidertlt, hogy ennél misem all tavolabb a val6-
sagtdl, menekiltek egész aradata indult meg Kubabol
Amerikaba. Ok nem voltak olyan megengeddek és opti-
mistak a Castro-rendszerrel kapcsolatban, mintaz ame-
rikaiak. Radikalis csoportokat alkottak, mikozben

az anyaorszagban maradt ellenallok az életiik kockazta-
tasaval, elkeseredetten probaltak tennivalamitaz Gj dik-
tator ellen.

Az Egyesiilt Allamok is hamar megszakitottaazt
avalészindtlen roméancot, amit Kubaval folytatott. A vil-
lamsebességgel kiépiil6 diktatara csak az egyik oka volt
ennek a szakitasnak, mivel Castro nagy élvezettel pen-
deritette ki Kubabodl a kordbban jol beagyazott amerikai
cégeket. Vagyonokat kobzottel, hatalmas vallalato-
katallamositott. Az USA 6riasi 6sszegeket bukottel,
mivel gyakorlatilag minden pénziigyi és mez6gazdasagi
érdekeltsége egyik pillanatrél a masikra semmivé valt
Kubaban.

Az (j diktator a kiilpolitika tertiletén is azon dolgo-
zott, hogy az USA pozicidit gyengitse. Ugynokok hadat
kildte szét szinte az 0sszes latin-amerikai orszagba,
hogy zavartkeltsenek és szocialista forradalmakat
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Egy televizids interju soran LSD-
szerl kabitoszert szerettek volna
szétpermetezni a studidban,

robbantsanakki, valamintigéretei ellenére felvette a dip-
lomaciai kapcsolatokat mas kommunista orszagokkal,
élena Szovjetunioéval.

A CIA mari1959-ben kiadta a parancsot, hogy Castrétél
meg kell szabadulni. Eisenhower elndk jovahagyasaval
kidolgoztakaz els6 merényletkisérleteket, és kreativi-
tasban nem szenvedtek hidnyt. Volt olyan terv, amelyik
szerint botulinumtoxinnal mérgezett tablettakat csem-
pésznek Castro ételébe, de ez még annaka beépitett
ugynoknek sem sikertiilt, akia diktator kozvetlen kornye-
zetéhez tartozott.

Ezutan vadabb elképzelések kovetkeztek. Mivel
Castroimadott bavarkodni, a CIA igyekezett ezt a kedv-
telését kihasznalni. Allitélag azt tervezték, hogy stilyos
bérbetegséget okoz6 gombéakkal bevont buvarruhat
csempésznek a sajat felszerelése helyére, majd alégzd-
késziilékétakartak tuberkuldzissal megfertzni. Ezek
akisérletek megrekedtek a tervezés fazisaban, csaktgy,
mintaza probalkozas, amely szerint Castro kedvenc szi-
varjait mérgezték volna meg. Mindezekben a merény-
lettervezetekben az amerikai kormany - mint tobb mas,
kényes tigyben is —a maffiahoz fordult segitségért. A Cosa
Nostrais nehezteltakubaidiktatorra, mivel az kimélet-
lentil felszdmolta a hatdron atnytlo blinszervezeteket,
és komoly karokat okozott Al Capone kozvetlen utddai-
nak. J6 pénzértemberekkel, kapcsolatokkal és 6tletekkel
segitették akormanyt, hogy atiiltethessék a gyakorlatba
az Gjabb és Gjabb Otleteket.

NAGYSZABASU TERVEK CSUFOS EREDMENNYEL
Castroazonban mindig kicsusszanta kezeik koziil. Aleg-
f6bb szerepet ebben aravasz jatszmaban Fabian Escalante,
akubaikémelharitas fénoke jatszotta. Mindenhatd féve-
zérként tartotta rajtaa szemét mindenen, amiaz orszag-
ban tortént, és az amerikaiak legnagyobb bossztsagara
minden egyes merényletkisérletet meghitsitott.

A sorozatos kudarcokrareagalvaaz amerikaiak radi-
kalisabb tervvel alltak el. Elhataroztak, hogy magat
a Castro-rendszert kell megbuktatni. Amikor1961-ben
John F. Kennedy keriilt hatalomra, maraz elndksége ele-
jén megprébalta megvalésitani ezta tervet. Aprilisban
harom amerikairepiil6gép kubai célpontokat kezdett
bombazni, majd ezerdtszaz elszant ellenzéki emig-
ranst tettek partraa Diszn6-6bdlben. Az invazid nagyon
hamar elbukott, katasztrofalis kudarclettavége. A jokora
folényben1évé, harcedzett kubai hadsereg négy nap
alatt felszamolta a timadast, és 1100 embert ejtett hadi-
fogsagba. A tamadékkal tartd orvlgvészek nem isjutot-
tak Castro kozelébe, az USA pedig megalazé feltételekre
kényszeriilta tisztargyalasok soran. Hidba tették meg
atargyalokiildottség vezetdjének alegendas Eleanor
Rooseveltet,a néhai elnok feleségét, a hadifoglyokat végtil
csak tobb mint kétszaz millidrd forint értékd élelmiszer
és gyogyszer fejében engedték szabadon.

ABSZURD OTLETEK

A merénylettervek pedig egyre csak szaporodtak, de
olyanabszurdak voltak, hogy gyakran szinte vigjatéki szi-
tuacidkat eredményeztek. A CIA tovabbrais Castro kedv-
teléseire probalt koncentralni. Egy havannai kavéhazban
dolgozé tigynok allitdlag mérget rejtett el a hlitében, hogy
abetérd Fidel kedvenc fagylaltjaba tegye, de lemaradt
alehetdségrél, merta méregkapszulabefagyott.
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Maskorrobbané szivarral akartak kivégezni, de techni-
kailag nem tudtak kiviteleznia tervet, egy masik alka-
lommal pedigabtvarkodé diktatort egy tengeri kagyloba
rejtettdinamittal szandékoztak felrobbantani,azonban
nem talaltak megfelel6 mérett kagylot.

Atervek egy masik tipusaval Castro emberi és vezéri
méltdésagatakartak lerombolni. Egy televizids interja
soran LSD-szer( kabitdszert szerettek volna szétper-
metezniastdioban, és azt remélték, hogy ettél halluci-
nalnikezd, majd nyilvanosan bolondot csinal magabol.
Egy Gjabb elképzeléssel talliumot tartalmazo port szor-
takvolnaa cipdjébe, igy a bérén keresztiil felszivods,
egyébkéntrakkelt anyag hatasara kihullott volna a dik-
tatorjelképévé valt, ikonikus szakalla. Azt tervezték,
hogy repiil6géprdl szérélapokat dobnak Kuba stirtin
lakott tertileteire, amelyeken mesés dsszegeket ajanlot-
tak volna a magas rang kormanyhivatalnokok, kommu-
nistaagitatorok megoléséért, magaért Castroért pedig
minddssze két centet.

Sem ezeka fantaziadas tervek, sem az orvlovészekkel,
kommandodakcidkkal vagy robbanéanyagokkal elképzelt
merényletek nem sikeriiltek, mert Fabian Escalante kiter-
jedtkémhal6zata kiméletlentil leleplezte majdnem mind-
egyiket. Voltak azonban olyan esetek, amikor nem rajta
mulottegy merénylet kudarca. A leghiresebb ezek koziil
a Marita Lorenz nevéhez kothetd, szinte valdszindtlentil
kalandos esemény. Marita 1939-ben sziiletett egy ameri-
kaitancosnd és egy német tengerésztiszt gyermekeként.
Edesanyjatahabort sordn beszervezte a francia ellen-
allas, ezértanacivezetés1944-ben az 6téves Maritaval
egylittabergen-belseni koncentracids taborbakiildte.
Nem sokkala szabadulasuk utan az anyaaz amerikai tit-
kosszolgalatnak, majd a CIA el6dszervezetének kez-

dett dolgozni. Maritat hétéves kordban megerdszakolta
egyamerikaikatona. A csalad az USA-ba koltdzott, ahol
az apaluxushajokon teljesitett szolgalatot mint kapitany,
azanya pedig egyre mélyebbre mertilta hirszerzésvila-
gaba. Mint sajat gyerekei elmondtak, azt sem tudhattak,
kiazanyjuk valéjaban.

Ilyen kozegben felnéve keriilt Marita Kubaba 1959-
ben, ahol Fidel Castro szemet vetettra. Magahoz édes-
gette, és honapokig egyiitt éltek. Amikor Marita terhes
lett, egy poharitallal bedrogoztak, és mire folébredt,
amagzatnak nyoma sem volt. Eza trauma ésahirtelen
szakitas is hozzajarult, hogy vallalkozott egy merény-
letre 1960-ban. Felkereste Castrot, és kapcsolatuk
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felGjitasatkezdeményezte, mikozben a retikiiljében egy
tégely b6rapolo krémbe rejtve két méregkapszulat csem-
pészett Fidel szallodai szobajaba. Tokéletes alkalma nyilt
volna meggyilkolnia diktatort, § azonban az utolsé pil-
lanatban - egyesek szerintazért, merta méreg fololdo-
dottakrémben - felfedte a szandékat. Castro erre alany
kezébe nyomtaarevolverét, és felszolitotta, hogylGje le.
Marita zokogva bevallotta, hogy még mindig szereti 6t,
mire Fidel megbocsatott neki, és elengedte.

Egy Antonio Veciana nevid konyvelg, aki Castrot még
azegyetemrdlismerte, annyira gylolte, hogy sajat kis
hadjaratotinditottellene. Egy alkalommal kibérelt egy
szallodai szobata diktator lakosztalyaval szemben, majd
odakiildte az embereit pancélokallel felfegyverkezve.

A titkosszolgalat sem tudotta tervrél, amelyet nem sike-
riltkivitelezni, végiil lefGjtak az akciot. De Veciana nem
adta fel. 1971-ben, amikor Fidel Chilében tartott sajtota-
jékoztatot, hamis sajtobelépdkkel bejuttattaaz embe-
reitahelyszinre, éskét, kamerabarejtett puskaval akarta
meggyilkolniazelnokdt. A merénylSk végiil elbatortala-
nodtak, és észrevétlentl tavoztak. Méskor egy softballba
rejtett bombatakart Castro autéjara dobni, de a tervet
akubai titkosszolgalatleleplezte.

Egy Orlando Bosch nevl gyermekorvos kifejezetten azért
lett terrorista, hogy Castro rendszerét elpusztitsa. Egy
alkalommal idézitett bombat rejtett el egy kubai utas-
szallit6 repiil6 vécéjében. Amikor a szerkezet felrobbant,
hetvenharom ember halt meg, koztiik a kubai vivova-
logatott huszonkét tagja. Bosch elkeriilte a felelsségre
vonast: 1989-ben az USA-ba koltdzott a csaladjaval, és
az id6sebbik George Bush valasztasi kampanyaban jatszott
fontos szerepet. Oregkoraban nem tagadta a robbantést.
Aztmondta, egy habortban nincsenek tabuk, mindentel
kell pusztitani, aminek bAirmi kze van az ellenséghez.
Ford elnok ugyan 1976-ban betiltotta a politikai gyil-
kossagokataz USA részérdl, de ez persze csak az elmélet
volt. Fidel Castro ellen - Escalante kémfénok szerint -
638 esetben terveztek vagy kiséreltek meg merényletet.
Az utols6 alkalom 2000-ben, Bill Clinton elndksége alatt
tortént: ekkor Castro egyik beszéde alkalmaval a pédiu-
motaknaztakala kilencven kilogramm robbanéanyag-
gal. Escalante ezt is meghiasitotta. Maga Castro egyszer
biiszkén igy nyilatkozott:,, Haa merényletek tiilélése
olimpiai szam lenne, aranyérmeslennék.”
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A Széchenyi-hegyi Gyermekvaslit, akkor még Uttorévasit néven, 1948
jaliusaban inditotta Utnak elsé szerelvényét, a Kis Pirit. A 11,7 kilométer
hosszU, 8 megall6t szamlalé vasutvonalon immar tobb mint 75 éve
utazhatunk a két végallomas, Széchenyihegy és Hivosvolgy kozott, a forgalmi
és kereskedelmi szolgalatot az els6 perct6l fogva gyerekek latjak el.

A maésodik vilaghabort utani Gjjaépitéskor almodtak meg azt a szovjet mintat kovetd
kisvasutat, amit gyerekek tizemeltetnek. A kisvasat - mikozben jatékot és a kikapcsolo-
dastjelentett - lehet&ségetadottarra, hogya gyerekek a vastti kozlekedést, a felel6ssé-
get,afegyelmezett munkat megismerhessék. A tervezéskor tobb lehetséges helyszin is
felmeriilt,a Margitsziget,a Népliget, valamint egy a G6doll6i Kiralyi Kastélyta HEV-
allomassal 0sszekot6 vasttvonal is, végiil a Gyermekvasit a budai hegyekben kapott
helyet, mivel az Uttéré Koztarsasag helyszinéiil Csillebércet jeldlték ki, ami témegkézle-
kedéssel nem volt elérhetd. gy legalabb a budai erdSk is kénnyen megkézelithetévé val-
tak akirandulok szdmara.

1 MILLIO ORANYI MUNKA

Nem csupana természeti kornyezethezilleszkedd allomaséptiletek és a Széchenyi-hegy
kiilonleges terepviszonyai okoztak fejtorésta tervez6knek, hanem a szoros hataridé is.
A Széchenyihegy ésaz El6re (ma Viragvolgy) allomast 6sszekotd 3 kilométeres szakasz-
nakacsillebérci taborral egyidében, 1948. jalius 31-re kellett elkésziilnie. A hatékonysag
jegyében szinte 6rara pontosan iitemezték be a munkalatokat, a terv megvaldsulasa-
hoz 800 egyetemista és 6nkéntes 0sszesen 1 millid munkadrajara volt sziikség a korabeli
brosstra szerint.

,Pénteken délelGtt tette meg az els itjat az Uttord Koztdrsasagvasiitja, a gyermekvastit.
Pontosan fél tiz orakor indult el a Széchenyi-hegyi rendkiviil szépen kiképzett dllomdsrol avonat,
amelyen minden szolgdlatot - az dllomdsfondkin és vonatvezetdin kiviil -, gyermekek végeznek” -
adtahirtila Magyar Nemzet 1948.jalius 31-i szdma. A felngttjegy 1 forint volt, egy gye-
rekjegy pedig 50 fillérbe keriilt. Az Uttérévasit miikodésének elss 10 évében sszesen
6,7 milli6 utast szallitott, a '70-es évekig évente 1 millidan vették igénybe a kisvasutat.

1->



Jegyvizsgald, 1988.

Ahegyivasit masodik, Sagvari-liget (ma
Szépjuhaszné) allomasig tartd 3,7 kilométeres szaka-
szat csaknem egy évvel késébb, 1949. jinius 24-én adtak
at. Az utolso 4,9 kilométeres, Hlivosvolgy végallomasnal
végz6dd szakaszt pedig 1950. augusztus 20-an avattak fel,
kialakitottak a 198 méter hosszt Hars-hegyialagutatis.
A teljes szakaszonakisvasitnak 6sszesen 238 méternyi
szintkiilonbséget kell legy6znie.

ALLJUNK CSAK MEG!

Avasttnak 8 allomasa - Széchenyihegy,

Normafa, Csillebérc, Viragvolgy, Janoshegy,
Szépjuhaszné, Harshegy, Hlivosvolgy - és két tablas

Kép: Fortepan/T6th Kéroly dr.

Gyermekvasut (Uttdrévastt), Széchenyi-hegyi végéllomas, 1948.
Kép: Fortepan.hu/Gyongyi

megallohelye - Kisharshegy és Vadaspark - van. A ter-
méskébdl éplilt allomasépiiletek tervei Hlivosvolgy
kivételével a Magyar Allamvasutak Igazgatdsaganak
Magasépitési osztalyan késziiltek, Fodor Jend veze-
tésével, akiigy emlékszik vissza a feladatra az Epités-
épitészet cim folyodirat 1949/6-7. szamaban:

Az épiiletek helyes leptékét kellett elsdsorban megtalalni,
nehogy azok liliputi hazakkd sorvadjanak, hanem csak jelez-
zék rendeltetésiiket: a gyermekek szolgdlatdt. Mdsodsorban
alkalmazkodni kellett a vastitvonal valtozo tajképiviszonya-
ihoz, hogy a hegytetdn, astiril erddben, a nyilt hegyoldalban
épiilt dllomdsok beleolvadjanak, és mintegy szerves tartozékai
legyenek a tdjnak.”

KIMENG 89



MAY

Bakn 513

I

Szépjuhdszné (Sagvariliget) dllomds, 1975. | Kép: Fortepan

Az els6 metrémozgoélépcsoé prototipusat metroé hijan
nem tudtak hol kiprébalni, igy esett a valasztas

a nagy személyforgalmat lebonyolité Hiivosvolgyi
végallomasra. 1956-ban ez volt a masodik
mozgolépcsé Magyarorszagon, amit 1973-ig
vasarnap és iinnepnapokon latvanyossagként
miikodtettek. A 14 masodpercig tart6 utazas
csaknem egy villamosjegy araba keriilt.

+ELORE!"
Ahhoz, hogyatervezettidépontban elindulhasson
ahegyivastt, a gyerekeketis fel kellett késziteni. Tébb
mint170,10 és14 év kozotti fia éslany végezte el az elsd
tanfolyamot, amitvizsga és tanulészolgalat zart. , A paj-
tdsok részére alegnagyobb megtiszteltetés, ha részt vehetnek
avasutas munkdaban. Pedig nem konnyit a dolguk. Bonyolult
gépek tucatjait kell tovirdl-hegyire ismerniok. A legkorszeriibb
valtoberendezések, tavirogépek, telefonszerkezetek és kapcsold-
tdbldk kezelését kell végeznidk. [...] Ez persze nem megy a tanu-
lasrovdsdra. Avasutas pajtasok mind jol tanulnak” - irja
a Biiszkeségiink az Uttérévasit cim( brostra.

Evente 600 gyerek szolgéltaz Uttdrévastitnal, a gye-
rekek minden szolgalatban mas feladatotlattakel, tob-
bek kézottakalauz, a forgalomiranyitd, ajegypénztaros,
aperontigyeletes, avaltokezels és az utastajékoztatd
teenddit. ,Az1960-as évek elején az ittérévasutas pajtdasoknak
énekkaruk, zenekaruk, szinjdtszo csoportjuk, szakkoreik voltak,
srendszeresen rendeztek szaimukra nydritdborokat” - emeli ki
a Historia folyéirat 1997-es cikkében.
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Csillebére (Uttérévaros) allomas, VES tipusd vasutbiztositd berendezés,
1949. | Kép: Fortepan/Sebestyén Bence

BENDEGUZ ES A TOBBIEK

Kezdetben az Uttérévastt kevés sajat jarmtivel rendel-
kezett-alegrégebbivontatdjarmi az 1929-ben gyar-

tott ABamot2 gézmozdony, amely nosztalgiajaratként
nyaranta mais kiprobalhatd. Az 1960-as években béviilt
ajarmdallomany olyan sajat dizelmozdonyokkal és mel-
lékkocsikkal, amelyek a mainapig kozlekednek. A kanyar-
g6s titvonalat maximalis, 20 km/h sebességiikkel

40-50 perc alatt teszik meg.

Avasutaknal szokdsa mozdonyok elnevezése,
azelsé vonat Kis Piri néven valtismertté, 2014-ben
pedig Bendegtznak keresztelték az egyik sokat szolgalt
Mk45-6st, Regds Bendegiiz, az Indul a bakterhdz cim film
fészereplGje utan.

A SZOCIALIZMUST IS TULELVE

Az Uttorévastt 1990-ben az Uttordszovetségtsla MAV-
hozkeriilt, Széchenyi-hegyi Gyermekvastt néven foly-
tatta mkodését. A palyat feltjitottak, tobb allomast
atneveztek, '92-ben pedig megnyitottak a Gyermekvasut
Miuzeumotis. Az azotais toretlen népszertségi
Gyermekvastt2012-ben torténetének egyik legtobb
gyermekvasutasatavatta, tobb mint 200 f6t. 2015-ben

a Guinness-rekordok kozé is bekeriilt, minta vilag leg-
hosszabb olyan vasttvonala, amelyen a forgalmi és
kereskedelmi szolgalatot gyerekek latjak el. A min-

den évszakban izgalmas programokkal jelentkezd
Gyermekvasuataktualis eseményeiréla www.gyermek-
vasut.hu oldalon lehet t3jékozodni. ¢
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Azthittékrdla, rabbi,

pedig sosem jart rabbiképzdbe.
Azthitték, irdstudo,

pedig csak egyszerirt,

akkoris a homokba.

Azthitték, tényleg mester,
pedigegyideje

lealltaz acsmunkaval,

emberekbdl acsoltinkabb

égig érd tornyokat.

Azthitték, lelkipasztor,

amiegy létezd szakma,

pedig 6 valédi pasztor volt,
juhaiismerik nevét és szagat,

és G isismerineviiket és szagukat.
Azthitték, falank és borissza ember,
pedigaligha birtak volna

negyven napig étlen-szomjan,
kisértések kozepette.

Azthitték, 6 Keresztel Janos,
pedig csak rokonok voltak.
Azthittékrola, Ilésjott el Gjra,
pedig csak halala utan tamadt fel.
Azthitték, megbolondult,

pedig csakazt szerette volna,

hogy mindannyian testvéreilegyiink.
Azthitték, kirallya koronaztatja magat,

de beérte abantalmazasbol

fejébe nyomott toviskoronaval,
igaz,azotais él és uralkodik orokké.
Azthitték, szabaditd lesz,

de csalodtak benne,

mikor nem Izraelt valtotta meg

a Romai Birodalomtdl,

hanem ,csak”az egész emberiséget
minden blintd], testestiil-lelkestil.
Azthitték, felforgato,

lazadasra bujtogat Roma ellen

meg a méltosagos FGpapi Tanacs ellen,
pedig a sajat mocskunk elleni
partiitésre biztatott,

és felforgatott minden

kényelmes szamitgatast,

amellyel az Isten-kapcsolat
energiaminimumara torekedtiink.
Azthitték, el kell fogni,

mert fura hitre tériti

ahiszékeny zsidokat,

pedig nem tobb, nem kevesebb,

két és félmilliard embert fert6zott meg,
tereken és korokon keresztiil.
Azthitték, majd kivégzik, és nyugilesz,
ezzel beteljesitették

legnagyobb, legfajdalmasabb tervét,
€s 6 maga élte elénka feltamadast.
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Bevallom, mar az 6sz elején a karacsonyra késziilok. Hosszan id6zom

a konyvesboltokban, és méar nemcsak a magam kedvére valogatok, hanem
csaladtagjaim, barataim izlését és igényeit is fontoléra veszem. De biztos,
ami biztos, az linnep el6tt még mindent elolvasok, ahogy hajdan édesapam
tette, miel6tt hat gyerekének becsomagolta volna az ajandékkonyveket.

cimU onéletrajzi ihletésl regénye
minden bizonnyal az év legmegrazébb,
legnagyobb figyelmet kdveteld kdnyve.
Az 1957-ben szlletett, a kolozsvari
magyar szinhaz mivészeti vezetbjeként
dolgozo kivald koltd, dramaturg
munkassagat méltatlanul kevesen
ismerik. Pedig Julia cimU zsenialis
monodramajat még Amerikaban is
jatszottak. Tulsagosan szabad és fliggetlen alkoté 6, aki
irtozik a konnyed leegyszerdsitésektdl, a hangzatos
frazisoktdl, aki hivé emberként megérti az ateistékat, akinek
az idedlis Erdély sokféle nemzetiséget, szabad embereket
magaban hordozo orszagrész.

Visky Andras életének maghatarozo élménye, hogy
nem sokkal azutan, hogy a csalad hetedik gyermekeként
vilagra jott, apjat, Visky Ferenc reformatus lelkészt
allitélagos allamellenes tevékenység miatt huszonkét
év bortonre itélték, majd az otthon maradottakat
kényszermunkataborba vitték a Duna-deltdba. Hogyan lehet
tuléini az embertelen koridlményeket, az éhezést, a fazast,
a betegségeket? Hogy mi ad erét a férjét rajongasig szereté
torékeny fiatalasszonynak? A hit, a napi bibliaolvasas,
az imadkozas, a szeretet. Az 6tven fejezetre, azon belll 822
bekezdésre osztott nagy torténet elére- és visszapillant,
dramai jeleneteket, nagyszer( portrékat fest, idézeteket cital
az 0- és Ujszovetségbdl, értelmezni probalja 6ket, gyermek-,
majd késéhb felnétt szemmel.

Az élet legnagyobb paradoxona, hogy az elviselhetetlen
kinok, brutalis munkafelligyel6k és besugok kozott

L Amalras
hl-it-'l"‘,: 1 i ¥
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is szabadnak érezte magat ez a csalad. Nagyszerd,
onfelaldozo segitséglk akadt, bardtokra tettek szert.

A konyv nem ér véget az apa visszatérésével, az élet
Ujbdli beinditasaval, hanem elkiséri a torténetmondo
Andrast a katonasagaig, azaz 6nmaga, a szabadsag
elvesztéséig.

Nem konnyd olvasmany az egyszerre koltéi, mélyen
filozofikus Kitelepités. Olyan konyv, amit tobbszor is elévesz
az ember.

(Jelenkor Kiadd, 4599 Ft)

Golbifer Trasadini
LEAl A SLA ES
A FUIPINCERER

cimd
kotetének tdbb mint 6tven irasat
a temesvari nagymama alakja koti
0ssze. Az elblivold asszony négy
hazassaganak felidézése egyszerre
meghato és mulatsagos. Egy izig-
vérig nd, aki nem tud egyeddl élni,
a mély csalodasok sem veszik el
a hitét, hogy az ujabb kérd kilonb
lesz, mint a korabbi. Ami az dmama-torténetek koré épdl,
az a sokszorosan kitlintetett, méltan népszerd ujsagird
munkassaganak legjava: interjuk, riportok. Szentil meg
vagyok gy6zd&dve arrol, hogy az Ujsagiras technikajat
konnyU elsajatitani, a lényeget azonban nagyon nehéz.
Ehhez a felkésziltségen tul alapos ember- és vilagismeret
kell, szeretet, egyuttérzés, kivancsisag, az olvaso
tisztelete, hit a munkaban, abban, hogy egy Ujsagcikk is
gazdagithat, szemléletet formalhat, talan egy kicsit jobba
teheti a vilagot. Schaffer Erzsébet a Iényeget tudja, ezért



érdemes megint elolvasni korabbi interjuit, riportjait. Lazar
Ervin, aki ebben a kotetben is szerepel, bevallotta, hogy
nagyon szereti ,Erzsikét’, akiben nincs semmi
kékharisnyasag, soha nem tudalékos, mégis kiszedi

az ember legmélyebb titkait. [gy igaz. Nagy irékkal,
szinészekkel, rendezdkkel, zenészekkel, a gyogynovényes
Gyuri bacsival, az utca emberével egyarant hangot talal.
Kényes témakat érint nagy tapintattal: gyermekvallalas,
terhességmegszakitas vagy az oregség és halal kinjai.
Ugy teszi ezeket hitelessé, hogy személyes példakat hoz,
nem itélkezik, nem moralizal, hanem mesél, beszéltet.
Nem &, hanem az interjualany mondja ki, hogy a gyermek
hihetetlen kincs, hogy mindennek ideje van, a szerelemnek
és az elmulasnak is.

Schaffer Erzsébet konyvét el6szor csak az idés, agyhoz
kotott nagymamanak vasaroltam meg, de mar tudom, jo
lesz ez a negyvenes-6tvenes unokainak is.

(Central Kiadd, 3790 Ft)

cim,

mindossze 125 oldalas novellaskotete
visszapillantas egy hihetetlenl
gazdag, varatlan fordulatokban
bévelkedd, tevékeny életre. Nem
gyonas, nagy kitarulkozas zajlik
a rendkivil 0sszeszedett, szlikszavu
frasokban, hanem az értékek
szambavétele. Mi volt igazan fontos
alassan 75 éves ironé (mdvelédésszervezd, kritikus,
dramaturg) életében. Fiatalon a szerelem, a szinhdz, aztan
a gyermek utdni vagy, a filcska felnevelése, egy tanya
megszerzése és felviragoztatasa (kivonulds a nagyvarosi
nylizsgésbdl), és mar idésen: a szulék multjanak
megismerése. Ahogy Babits Mihdly mondja, ahogy telnek
az évek, egyre ,dragabb lesz a mult”. Matyus Aliz megtalalta
édesapja hadifogolynaplojat, egy kicsiny csaladi Biblia
margoira jegyzett, feleségének irt beszamoloit.
(Konyvalakban is megjelent ez a paratlan dokumentum.)

Ezt a vékony kdnyvecskét a hetvenes generacio olvasni
meég mindig szeretd tagjainak ajanlom. Roluk szdl, az egykori
lazadokrol, akik ma mar elérzékenytiinek az eléttik jaro
nemzedék legjobbjainak tiszta, egyenes jellemén.

(Napkut Kiadd, 2490 Ft)

cim, tobb mint
hatszaz oldalas monogréfidja
hallatlanul izgalmas torténeti munka.
Az amerikai professzor — szamos
orosz témaju konyv szerzdéje — két
nagy multd csalad, a Seremetyevek
és a Golicinok sorsat dllitja
a kozéppontba. Azt vizsgadlja
dokumentumok, levelek, visszaemlékezések alapjan, milyen
lehetdségei voltak az Oroszorszag sorsat évszazadokon at
meghatarozo csaldadoknak. Megoldas-e az emigracio? Ki
lehet-e egyezni a bolsevikokkal, akik eldontotték, hogy
kiirtjak a nemességet? Miben hibaztathato az orosz
arisztokrdcia? Sorsok, életutak felvazoldsaval bizonyitja
a szerzd, hogy ezeknek az elképesztd jomaodban €l
embereknek fogalmuk sem volt, mi var rajuk.

Smith gazdagon adatolt, mégis konnyen olvashatd
munkdja (Soproni Andrés forditdsdban) nagyszerl ajandék
lehet a torténelem irant érdekl6dé csaladtagoknak.

(Eurépa Kényvkiado, 5499 Ft)

cim(, 560 oldalas regényét
azért valasztottam ki, mert a csaladban
sokan vagynak szinvonalas lektrre.
Minden ismertetd ezt igérte, és a kdnyv
bevdltotta a hozza flizott reményeket.
A masodik vildghaboru idején
Amerikaban jatszodé torténetnek két f6
szdla van. Az egyik a felnétté éré Annaé,
aki béna testvérét apolta éveken at,
majd beallt a had|tengereszet hajogyaraba, és végul buvar
lett. A masik a maffiézé Dexteré, aki aljas tzletek
haszonélvezdje. A két szal a regény csucspontjan
0sszekapcsolddik. Dextert lelovik, Anna allapotos lesz.
Tobbet nem arulhatunk el.

Az elsé regényéért Pultizer-dijjal kitlntetett ironé friss
konyvének vannak felejthetetlen epizddjai, és van néhany
Uresjarata. (Simon Marton forditasat kicsit alaposabban
kellett volna megszerkeszteni.) Ettdl figgetlendl
kiemelkedik a magyarul hozzaférhetd lektdrmezénybdl.
Tobb korosztaly is érdeklédéssel fogja olvasni.

(Jelenkor Kiadd, 4299 Ft)
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

NOVEMBERI
KIMENO

SIXTONES-KONCERT

Az egylittes 2012-ben alakult, az 6t énekes tobb
stilusirdnyzat felé irdnyftotta a bandat: repertoar-
jukban megtalélhatok dzsessz-sztenderdek,
filmzenék, barbershop- és gospeldalok, popslagerek,
magyar jazznotak a huszas évekbdl, és sok minden
mas is. Szamos kilfoldi acappella énekessel
dolgoztak egyitt, egy kinai turné soran pedig

a messzi Keleten is sikerUlt népszerdsitenitk

a mdfaijt.

Budapest, Hegyvidéki Kulturalis Szalon,
2022. november 5.

94 KIMENG I=>

Fotd: Valkai Réka

KALAND AZ ESOERDOBEN

A latogatok megismerkedhetnek tobb kontinens
esBerddinek kilonleges éllataival, titokzatos
novényeivel, mikdzben fejtérokkel és rejtvényekkel
a tudasukat is probara tehetik. A képzeletbeli
esBerdd kanyargo osvényeit kutatva léghajokkal
emelkedhetnek a magasba, hogy egy lettint
birodalom elveszett aranykincsének eredjenek
anyomaba. A kincs nyomat kdvetve a dzsungel
szamtalan kulonds lakojaval megismerkedhetnek:
talalkozhatnak az Alkonyati Vadasszal,

a Hanger6bajnokkal, a Pancélossal és a Vilagitoval.

Budapest, Magyar Mez6gazdasagi Muzeum,
2022. november 27-ig



MARY PAGE MARLOWE

11 kép, 11 puzzle-darab, amelybdl megismerhetjik
és talan megérthetjlik egy asszony életét. Tracy
Letts Mary Page Marlowe cimU Uj darabjaban egy
né kilonbozé életszakaszait villantja fel, annak
dramai pillanataival. A szinpadon a f6héssel egyiitt
probaljuk felfejteni egy nehéz élet szalait, okokat
és értelmet keresve — a kollégiumi szobdban

jovoét dlmodva és a kérhazi agyon szamvetést

készitve vele. Mary Page sokrét( alakjat Basti Juli,

Martinovics Dorina, Foldes Eszter és Gombod Viola

Lotti alakitjak.

Budapest, Central Szinhaz,
2022. hovember 3. és 15.

KEPMAS-EST
SZINHAZ és PSZICHOLOGIA

MOMKult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

November Hogyan tudom
MUNKARUHAK,
STATUSZOK, SZEREPEK
Hogyan tudom az érdekeimet
képviselni a munkahelyemen?

9 OO Mennyire kell ,,dresskodot” vennem
nem csak kulséleg, de bensdéleg is?

Szinhazi improvizaciok a Nézémuveészeti Kft.
vendégmuveészeivel.

A jelenetek kozott szakértdnkkel beszélget
Szam Kati, a Képmas magazin fészerkesztdje.
Szakértd: Kozma-Vizkeleti Daniel, kiképzd
csaladdterapeuta, klinikai szakpszicholdgus
Szinészek: Parti Nora és Katona Laszlo

§ iRJ EGY FOGALMAT,

HOZZ EGY KELLEKET!

Q

A Képmads-estre a belépés regisztracidohoz kotott,
a belépd szemeélyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO:
o

RENDEZOK: L'Medm I,GPM) mOmkULE

Csaladért L .
AIGPlNOny MAGAZIN | noknek és férfiaknak ~ KULTURALIS KOZPONT



*

SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

14 HAZAI ELMENY,

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

AMELY VILAGSZINTEN IS
KURIOZUMNAK SZAMIT

Ha igazén szeretnénk megismerni Magyarorszagot, és némi kalandvagy is
szorult belénk, butasag lenne a kotelez6 nevezetességeknél megallni. Mert
hazénk tele van olyan kiilonlegesebbnél kiilonlegesebb latnivaldkkal, amelyek
tobbsége bizony egyetlen utikonyvben sincs benne. Osszeéllitdsunkban olyan
kiilonleges helyeket gydijtottiink csokorba, amelyek ugyan nem tartoznak

a legismertebb nevezetességek kozé - egy-kettd kivételével —, mégis
kihagyhatatlanok, és maradand6 élményekkel gazdagithatnak benniinket.

ILLATOS ELMENYEK TOKAJBAN

Miakiilonbséga fliszerezett bor, az irmds bor és a cse-
megeborkézott? Mia szamorodni, a forditas, a maslas és
azaszleszencia? Hogyan kapcsol6dik Lordntffy Zsuzsanna
aborhoz? Milyen &sszefiiggés vana borsz616 miné-

sége ésatalaj 6sszetétele kozott? Ez csak parkérdés a sok
koziil, amire a tokaji Vilagorokségi Bormuzeumban meg-
talaljuk avalaszt, méghozza interaktiv, szérakoztat
formaban. Abormuzeum kiilonlegessége tovabba egy
illatfalis,amelyen negyvenféle illatparositast szagolha-
tunk végig: azt kell kitalalnunk, melyik bor melyik termé-
foldhoz kapcsolédik, természetesen azillatjegyeialapjan.

EJSZAKA KOZEP-EUROPA LEGNAGYOBB
ViZIMALMABAN

Debrecenben 1860 koriil kdzel 100 malom forgatta kere-
keit. Nagy résziik allatokkal hajtott, in. szarazmalom
volt, de voltjé néhany szélmalom és - kuri6zumként -
néhany kisebb vizimalom is a hajdan sokkal b6vebb viz
T6co-patak volgyében. 1864-ban épiilt az akkor Barcsay-
szélmalomként, ma Hortobagy malomként ismertegy-
kori szélmalom, K6zép-Eurdépalegnagyobb szélmalma,
amelyben ma takaros kis szdlloda miikédik. Az iparmd-
vészetiemlékmi kiilonlegessége, hogy 1896-ban Ady
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innen csupan par haztombnyire lakott,amikora debre-
ceni egyetem padjait koptatta joghallgatoként.

CSIKLANDOZZON MEG A MOFETTA!

Ez nem egy rosszakarati kivansag, éppen ellenkezéleg!
Matraderecskén talalhat6 hazank egyetlen szén-dioxidos
gazflirdGje, mofettajanal marlegalabb hatvan éve sziva-
rog a falualatt futé vulkani torésvonalbél a szén-dioxid-
gaz,amelyetegy foldrengés hozotta felszinre. A CO2
szarazfiirdét marlegalabb kétezer éve hasznaljaka gyo-
gyaszatban, egy sor betegségre nyjt enyhiilést. Akinek
példauliziileti problémaja van, annak mindenképpen ki
kell probalnia ezt aritka természetijelenséget.

ALVAS A FOLD FELETT LEBEGVE

Hazank tele van olyan kiilonleges szallashelyekkel, mint
példaul a noszvaji buborékok, amelyek tulajdonképpen
kétfakozé kifeszitett, 3,5 méterrel a talajszint felettlebegd
satrak vagy inkabb gombok. Ezekneka buborékhazaknak
azanyagajelentds részben atlatszd, igy a benne lakok tgy
érezhetik, minthaaszabad égalatt hajtanak alomraa feji-
ket. Mivel alulrél nem atlatszoak, alakoknak nem kell szé-
gyenléskodniiik, legfeljebba Hold, a Nap és a csillagok, na
meg amadarakleshetik meg 6ket.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Nagyar, Luby-kastély

NAPFURDO A BARLANGBAN

Akozismerten sotét, nyirkos és hideg barlangokrol legke-
vésbé sem a napozasjutaz esziinkbe, a bajoti Jankovich-
barlangban azonbanazislehetséges, kiilonleges
felépitésének koszonhetSen. Hatalmas, katlanszerd sza-
jantal 88 méternyi, a triasz id6szakaban kialakultjarat
kovetkezik, de azide betéré turistaknak el6szora bejarat
utani, 20 méter magas csarnoktol all el alélegzete. Feliil
ugyanis nyitottkiirtén at tekinthetiink az égre, ésabeesé
fény paszmakatvetasziklas falakra ésazarcunkra.

A kerek nyilasnak kszonhetSen aleletekben és dene-
vérkolonidban gazdag barlang szinte mindig szaraz, igy
azigazanbatrak megprobalkozhatnak sziklamaszassal
feljutnia tetejére. Erdemes a 375 méteres Oreg-ké gerin-
cére felkapaszkodni, pazarkilatas varrank. A barlang
kupolacsarnokaban latott kiirtd itt tor ki a felszinre, 6va-
tosan bele is nézhetiink a szélérol.

NEZZUNK VADLUDSTARTOT!

Avizekhazaivarosaban, Tatan évek ota fesztivalt szer-
veznek a vadludak &szi- pontosabban november végi -
elkoltozésének. Az egész napos rendezvény azértis
kihagyhatatlan, mert Eurépaban a tatai Oreg-to az egyet-
len olyan madarpihendhely, amelyet egy varos vesz
korbe. A megfigyelStorony kornyékén ilyenkor szines

madaras el6adasokat, bemutatokat tartanak, dealeg-
tobben azta pillanatot kovetik a leglelkesebben, amikor
amadarak szinte egyszerre szallnak fel a vizrél, és indul-
nak Gtnak téli szallashelyiik felé.

RELAXALAS EGY INDIAN 1ZZASZTOKUNYHOBAN

A No6grad megyei Faluhelymajorban minden évszak-

nak megvanamaga gyonyortsége: akilonleges szallas-
helyen ugyanis komolyan veszik a népi hagyomanyokat
ésajeles napokat, amelyek alkalmabdl szamtalan prog-
ram varjaaz érdekl6ddket. Tehetiink néma zarandoklatot,
ugorhatunk tiizet, hdolhatunk a pasztorok tinnepének.
Az egész napos programok utan pedig igaziindian izzasz-
tokunyhoéban, forrd kovek kozott kényeztethetjiik a tes-
tiinket, majd irany a hideg vizes dézsa!

HAZANK LEGNAGYOBB HARANGJATEKA

Egész évben huszonnégy harang csilingel Budan, a Maria
Magdolna-templom tornyaban minden egész 6rakor.

A tatarjaras utanide épilt temploma torok uralom alatt
megsériilt fé6hajojat ugyan a szocialista varosrendezés
miatt elvesztette, de alapjait maig megtartottak. A beliil
még kozépkori épitészeti vonasokat 61z6 tornyabaa 172
lépcsén miis batran felmaszhatunk, megéri, az elénk
taruld kdrpanoramalenytigozé.
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Vadludak a tatai Oreg-tonal

AFILMSZTARRA LETT KOLOSTOR

Az 6csai premontrei kolostor torténete cimszavakban:
Arpad-hazikiraly alapitotta, a torok betorés idején mecset
lett belSle, majd vallasi villongasok idején a katolikus
egyhaz megprobalta bekebelezni, de érte villamcsapas
éstlzvészis. Helyredllitottdk, és maaroman kor legér-
tékesebb fennmaradtalkotasa Magyarorszagon. Amikor
2009-ben a templomnal forgattdk a vilaghir Ken Follett-
regénybdl késziile, A katedrdlis cimd, nyolcrészes film-
sorozatot, maganak aregényironakiselalltalélegzete
apompas, roman kori er6dtemplomtél.

A 700 EVES HARS

Magyarorszag egyik nevezetes fajaaz Arpad-kor
otaszemléliaz eseményeketa Somogy megyei
Székedencsen, deaz anyatéve akar Szent Istvan orszagla-
sanakisatantjalehetett. A hatalmas, pompaslombkoro-
naja hars a kornyék védett és vigyazott értéke. Torzsében
még egy geoladais rejtdzik.

A TAKOSI ,MEZITLABAS NOTRE-DAME"
Leny(igozden szép reformatus templomba léphetiink

be a pici beregi faluban, Takoson. A paticsfalas épitmény
kazettas-festett mennyezete egy erdélyiasztalosnak
koszonhetd, aki valdszintleg a18. szazadban készitette.
Sokhagyomany kotddik ide - istentiszteleteken mais
anapkeleti oldalon tilnek a férfiak, a napnyugatin a nék.
A mivesen beszél6 templomgondnoktdl sok érdekességet
megtudhatunkaz épiiletrdl, tobbek kdzottazt is, miért
nevezik a parizsira sem méretében, sem diszitettségében
nem hasonlit6 takosit mezitlabas Notre-Dame-nak. Akit
érdekel, jarjon utana!

A MATRAFUREDI FUROTORONY TETEJEN
Magyarorszagon az olajfuras eredményes idészaka,
azaza ,fekete aranykor” az1970-es években véget ért,
deafarétornyok markorabban, a’60-as évek elején
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Budapest, Mdria Magdolna-templom

6cskavastelepre keriiltek. Az a néhany, amelyik elkertiilte
eztasorsot, makilatoként mtkédik az orszag kiilonbozd
teriiletein: Sasténal talaljuk az egyiket, egy sargara fes-
tett, 53 méter magas tornyot. Romaniaban gyartottak,
éseredetileg Algydn allitottak volna fel, de ott kidertile,
hogy nem felel meg a magyar olajkitermelési szabvanyok-
nak. Igy keriilt Sistéra. Négy, egymas feletti teraszarél
tisztaid6ben akara Budai-hegységig is ellatni.

A SAMSONHAZAI RETEGVULKAN BELSEJE

Nagyjabol 15 millié évvel ezelStt ez a teriilet még

az Osmatra monumentalis képz&dményéhez tarto-

zott, ésaz Gstenger tobbszor elontotte. Korunkban a fel-
hagyott banyatevékenység nyoman megmaradt tajseb
mutatja meg, hogyarégen kialudt rétegvulkan belsejé-
ben arégmultban milyen foldtani események mehettek
végbe. A varhegy oldala szinpompas kézetfajtakban tiin-
dokol, a mészkorétegek megkovestlt tengeri siinoket, csi-
gakatrejtenek, igy kiilondsen izgalmas élmény végigjarni
azittlétrehozott geoldgiai tandsvényt, amely részletesen
bemutatjaa miocén korban torténteket.

MUVELTSEGI SZABADULOJATEK A NAGYARI
ROZSAKASTELYBAN

A Szabolcs-Szatmar Bereg megyei Nagyaron
aRozsakastélykéntis emlegetett Luby-kastély gyonyord,
antik rézsakkal teleiiltetett kertjén kiviil -ahol rézsaszor-
potiskostolhatunk - egy miveltségi szabadul6szobatis
kialakitottak az 1877 és 1879 kozott épiilt kastélyban. Egy
6raalattkell megfejteniarejtvényeketa megmenekiilé-
sért-afeladvanyoknak persze sok koziik van a kastély tor-
ténetéhez és épittetSjéhez. Az épiiletahazasodni késziils
Luby Gézanak, Bereg megye orszaggylési képviseldjé-
nek készonhetd: a szerelmes férfi ugyanis menyasszonyat,
Okolicsdanyi Margitot szerette volna elkapraztatni. Sikertilt -
ésalatvany maisleny(igoziaz erre kirandul6 turistakat. ¢

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Palyazz 6 nyeretien Szuper Black Jack sorsjegoyel,
és nyerd meg a 25 millios fonyereményt vagy a tovabbi 48 darab,
dsszesen tobbh mint 124 millié forintnyi pénznyeremény egyikeét!

Az akcid idotartama: 2022. oktdber 10. - november 6.

@ Tovébbi részletek a lottézokban, a karitativ .
sorsjegyérusoknél és a www.szerencsejatek.hu honlapon. #maradjonjaték
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ONKENTES TUZOLTO HOL
TOMLOT EMEL A LANGOK
ELLEN, HOL A LELKET TARTJA
ABBAN, AKINEK EPP EG

AZ ELETE, HA PEDIG ARRA
VAN SZUKSEG, MEGMENTI

A SZEKRENYBE SZORULT
CICAT.
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