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Mindketten rendkiviil sikeres és gazdag szakmai életutat tudhatnak magukénak.
tobbek kozott ismert napi sorozatok vezetd forgatokonyv-
irdja, dramaturgja, a Szomszédok is az 6 nevéhez flizédik, a szivéhez legkdzelebb

mégis a novellaskotete all. Felesége,

szinmivésznd, akivel néhany éve

egyltt létrehoztak a Hangszinhazat, amelynek elsé bemutatott darabja egy LaszIo
altal Katinak irt monodrama, a Marmorstein Berta csodalatos élete volt. Kiilonb6z6
életritmusuk 0sszehangoldsarol és lanyaik nevelésérdl is beszélgettiink.

©® -Miazanéhanyjellemvonis,amiesziikbe jut

amasikrol?

Kati: Becstiletes, jolelk(, csaladszeretd, okos. Egyrészt
Ggy tlnik, hogy nagyon kiilénb6zdek vagyunk, masrészt
azisel6fordultegy aruhazi piackutatason, hogy ugyanazt
akétkétarnyalatotvalasztottuk egymastdl fiiggetlentil,
és mint megtudtuk, azokat elStte soha senki nem valasz-
totta. Ilyenkorazt gondolom, hogy mégis nagyon hason-
litunk, hatunk egymasra.

Laszl6: Szamaraa csalad van mindenek el6tt. O egy tytika-
ny6, akinek akozelébe veszélyes kisgyereket engedni, mert
agyonszereti. Ugyanez igaz a macskakrais. Hirom macs-
kankvan -szerintem egyis eléglenne -, és § ragaszkodik
mindegyikhez, mertszerinte kiilonb6z6 karakterek. En
introvertaltabb vagyok, Katanak nagyon j6 a kapcsolatte-
remtd készsége, ami sokat segit nekiink. Ha fel kell hivni
valakit, inkabb 6t kérem meg. Ugyanakkor a miiszaki dol-
gokaténvégzem elitthon. Az évek soran kialakultegy
munkamegosztas kozottiink, jol kiegészitjiikk egymast.
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Kati: Nagyon szeretlink beszélgetni. Kicsit olyana hazas-
sagunk, minta Lujza mega Jend. En vagyok a Lujza, aki
sokadszorrais rakérdez valamire: ,aztolvastam...”, §
pedigahatalmas torténelemtudasat hasznalva mindig
elmondja, hogy mihogyan kapcsolodik egymassal.,Nem
unod, hogy kétszazadszorrais ugyanazt megkérdezem?” - fag-
gattam egyszer, amire §azt valaszolta, hogy egyaltalan

nem, legalabb feleleveniti ezeket a torténeteket.

-Laszl61983-t61 1986-ig a debreceni Csokonai Szinhaz
dramaturgjavolt, Katiebben azidében szintén

a Csokonai Szinhazban ésa Radndti Szinpadon jat-
szottzenés és prozaifészerepeket. Debrecenben talal-
koztak el6sz6r?

Laszl6: Majdnem, az mar amasodik 1épés volt. 1983-ban
egy sz€p méjusi este hangfelvételre kellett mennem
aRadioba. Kitaldltam egy sorozatot, aminek Kémerivolt
acime, aztszerettem volna, hogy mindegyik epizdd-
banlegyen egy dal, amita Bergendy egyiittes valdsitott



meg, és olyan nagyszerd szinészek énekelték, mint pél-
daul Tabori Néra vagy Csdkdnyi Ldszlo., Erényers” sorrend-
ben menta felvétel, este nyolckor kezd6dott, mar éjfélre
jart,és még volt belSle hatra. Ultasarokban csendesen
figyelve egy barna haji leanyzo6, akir6l nem tudtam, hogy
kicsoda (arendezétdl azt az informacioét kaptam, hogy
Rak Kati, akitaz egyik epizdd cimszerepljének valasz-
tottak ki, sz6ke - késébb kidertlt, hogy egy film miatt
atkellett festenia hajat). Megvolt végil vele is a felvétel,
remekiil énekelt! Utdnaazeneszerzd, Dome Zsoltjavasolta,
hogy menjiink el a BalettcipSbe, ahol minket magunkra
hagyott, és egy 6rat beszélgettiink. Legnagyobb megle-
petésemre, amikor szeptemberben Debrecenbe mentem
dolgozniaszinhazba, §is ottvolt.

Kati: Majusban nekem marvoltegy felkérém a Mdagnds
Miska néif&szerepére. Laci, akia Magyar Televiziéban
voltdramaturg, masodallasban kertilta Csokonai
Szinhazba. Néhany honap utan igy talalkoztunk Gjra.
Ugy emlékszem, hogy teljes 4téléssel probaltam a szin-
padon, nem islattam senkit. O ottiilt hatul, a sététben,
az utolsé sorban. Utélag mondta nekem, hogy Ggy érezte,
neki énekeltem az Ugy szeretnék boldog lennit. Ekkor kezd-
tliink el Gjra beszélgetni, Laci évekig udvarolt. Hirom év
mulva hdzasodtunk 6ssze. Még mindig nagy ahitattal
nézem az eskiivéi képiinket!

- Hogyan formalédtak hazasparként?

Kati: Sokaig nagyon csendes voltam. Ahogyan aztan
jottekanehézségek, és nekem kellett praktikusnak
lennem, hogy Laci tudés maradhasson, kifejezetten hata-
rozotta valtam, mindent meg szerettem volna oldani.
Ugyanakkorarra figyelek, hogy Lacira ne erltessem ra
avéleményemet. Ez nem konnyd, hiszen egy szakmaban
dolgozunk - bar § elsgsorban filmforgatdkonyv-ird, én
pedig szinpadiszinésznd vagyok -, de nem véleményez-
hetek, mert nem akarom befolyasolni. Ez a gyerekeink
esetébenisigaz,igyekszem, hogy ne mondjam el katego-
rikusan, hogy mit gondolok példaul egy filmrél.

- Baraszakmaikozegiik gyakorlatilag megegyezik, egy
ir6-dramaturg és egy szinész életritmusajellemzden
nagyon kiilonboz6. Ez okozott fesziiltséget, vagy inspi-
racioként tekintettek ra?

Kati: Ez életszakaszonként valtozik. A kisgyerekes id6-
szak kiizdelmes volt, f6leg nagysziilGi segitség nélkiil.
Alanyaink gyerekkoraban Laci napi sorozatokon dolgo-
zott: vagy a magyaritdjuk volt vezetd irdként, vagy kita-
laléjuk. Mindez a munka oly mértékben igénybe vette
afizikumat, idegrendszerét, a teljes 1étezését, hogy nem
terhelhettem tovabb azzal, hogy vigyazzon a gyerekekre.
Nagy segitségetjelentett viszont, hogy talalcunk egy fia-
tal dadat-a mainapigjoban vagyunk vele és a csalad-
javalis. Mikor nagyobbak lettek alanyok, a tanulasban
marigénybe vettem az apjukat. Szerettiik volna, hogy
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mindenben helytélljanak, igy felosztottuk: valamiben
Laci, valamiben én segitettem nekik. Ehhez az id6szak-
hozhozzatartozik azis, hogy amikor premierem kozel-
gett, minden idegszalammal arra figyeltem -az utolsé tiz
napban mar, igy gondolom, nem volt konnyd velem. Nem
véletlen, hogy évszidzadokig nem volta szinésznSknek
gyerekiik... Nehéz voltanyaként visszaallnia szinészndi
létbe, hiszen a gondolataim mara kisbabam kériil forogtak,
akkor mentem el otthonrol, a gyerekeim mell6l, amikor
mas hazajotta munkabdl. Amikarpoétolt, hogyareggele-
ketegytitt tolthettlik, amiga férjem csinaltaa reggelit, én
meséltem nekik. Baraz 6vodaban nem szerették, hogy
csak késébb vittem be 6ket, de nekem nagyon fontos volt
ez akdzosidg veliik. Valamit talan mégis jol csinalhattunk,
mertahogyakisebbiklanyunk mondta:, Anya, nekem olyan
jo gyerekkoromvolt, és olyan jo, hogy minden iigy volt, ahogy volt.”
Mostegyébként, hogy alanyok markireptiltek a fészekbdl,
egyszeriekanapok. Laci mostisreggeltdl estig i, én mar
nem jatszomannyit, baraz utébbiegy évben harom héna-
pos etapokban forgattam a Keresztanyut, hlisz-harminc
oldalakatkellett mindennap megtanulnom. Laci egész
életében utalt nekem ,végszavazni”, de most befogtam,
ktlonben nem mentvolnaaszévegtanulas.

L4szl6: En nem tudok mést csinalni, minta sajatkoteles-
ségeim szerinti életritmusban élni. Természetesen a csa-
ladi munkamegosztas is fontos. Visszatérve alanyok
gyerekkorara, reggel én vittem el ket az 6vodaba-
iskolaba vagy éppen abdlcsddébe, igaz, innen hazafelé
jovettortént, hogy feltlint, Sacilanyunk nagyon kap-
kodjaalabatahdban, kideriilt, hogy a sok réteg ruha fel-
adasautanacsizma mar elfelejtddott. Mint ebbdl s
latszik, ezekben a helyzetekben fejben dltalaban mashol
jartam, viszontaz egyiitt tanulast veliik nagyon élvez-
tem! Nemcsak tudast, irinymutatastadhattam at ekkor,
hanem olykor elkalandozva nagyon mély, bensdséges
beszélgetések alakultak ki koztiink. Ami fontos volt még
nekem, hogy ne adjak olyan konyveketa keziikbe, ame-
lyekre még nem értek meg - eljutnak majd ezek hozza-
jukakell§id6ben. Ma mara harom lanyom - kiilénb6z6
orszagokban élve - olvasoklubot szervez online, az iroda-
lom szeretete veliik maradt.

- Egyéniszakmai életiiknek melyik momentumara
emlékeznek vissza alegszivesebben?

Laszl6: Az én kedvenc miifajom anovella. Ezek irasa
nagyon komoly 6rémet okozott. Vannak realista novel-
laim is, de amitharom éve egy kotetben 0sszegyUjtot-
tiink, azt magikus realista novellanak lehetne nevezni.
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A kotet cime Mesék a Tiiloldalrdl, az altalam legnagyobbra
tartott grafikus, Gyulai Liviusz illusztralta. A vele val
koz6s munka, az 6 azonnali rahangolédasa a mondaniva-
l6mra, ésannak tovabbgondolasa arajzaiban alegkedve-
sebb élményem. Ez volt Liviusz utols6 munkaja, tavaly
sajnos elveszitettiik 6t.

Kati: En az egész palyamat tekintve nem tudnék egy dol-
gotkiemelni, olyan gazdagnak érzem: mar fGiskolas
koromban fészerepeketjatszhattam. Az els6 htisz évben
egy sikeres primadonna voltam, negyvenéves korom kortil
fordulta palyam, kaptam egy lehet&ségeta Thalia Szinhaz
Uj Sttdiéjaban egy franciaabszurdban. Egy egészen mas
kozonséget nyertem ezaltal. A legutébbinagy fordulat
pediga Hangszinhaz létrehozasavolta pandémiaidején
Lacival kozosen, amikor elkezdtem a novellait szinpadra
allitani. Ugy éreztem, ez a kollégdimnak egy remény-és
oromforras, és nem kell semmi més hozza, mint néhany
mikrofon. Kés6bb mas kortars szerz6k - barataink - mun-
kaitisbeemeltiik arepertoarba. A darabok k6zds pontja
atorténelem. Eddig az els6 keriilet fogadta be az el6adasa-
inkat, de szerte avarosban ésaz orszagbanisjartunk szin-
hazakban, miivel6dési hazakban.

-Kati2018-tdl jatssza,a20.szazaddal egyidGs” zsido
lany, majd asszony sorsat bemutaté monodramat,
aMarmorstein Berta csoddlatos életét.

Laszl6: A Berta igazabol Katarol szol, neki és rolairtam,
az 6 karakterét probaltam megragadni Bertdban. Az 6
szavait,az 6 humorat. Nagyjabol két honap alatt késziil-
tem el vele, odaadtam neki, de éppen probaltegy dara-
botaVidam Szinpadon, nem sz6lt semmit. Szintén két
hénap utdn mondtaazt, hogy most mar mehetiink pro-
balni, megtanultaaszoveget. Felmentaszinpadra, én

az 6lembe vettem a példanyomat, kezemben toll.. Hetven
percen keresztiil mondta, és én egy sort sem irtam e,
nemislapoztam, mertannyiralenytigézott. Tokéletesen
értette minden mondatat, és idomulta szdveghez. Berta
tizennégy éves koraban egy tizennégy éves kislany arcat
lattam, nyolcvankét éves koraban egy nyolcvankét éves
Oregasszonyét. Azotalement dtven eldadas, Kata valtoz-
tatottkicsita szévegen, aprobb dolgokat, amiktél még
inkabb hozzaidomultaz el6adas.

Kati: Laci olyan filmszerden irta meg, hogy szinte eggyé
valokadarabbal. Es hihetetleniil élvezetes, gyonyori iro-
dalminyelvezete van! Meglepetés és 6rom, hogy a Bertat
ennyien szeretik, és varjak a folytatast. Laci mar dolgozik
akovetkezd mlvén, ez most kétszereplds lesz, egy part-
nerrel fogomjatszani.



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

AKKOR
SEM

& Akkorsem, hajogosnak tlinik, mert ez billentené helyre

azaltalam igazsagnak nevezett valosagszelet kiadasi-
bevételi mérlegét. Akkor sem, ha igy érzem, nincs mas
valasztasom, mert egy sziik zsakutca végén allok beszo-
ritva, és semerre sincs kitit. Akkor sem, ha mar gyerek-
koromban elindult bennem valami, évrél évre egyre
nagyobb lett, mintegy gurul6 hélabda, és akkora sebes-
séggel szaguld, hogy Ggy tlinik, képtelenség lenne mas-
hogy megallitani.

Akkor sem, haelhagyotta feleségem, kirtgtakaz alla-
sombdl, harom éve nem aludtam egyben 6t 6rat, €hes
vagyok, indulnunkkell, 6 meg arra sem képes, hogy felve-
gyeacipdjét. Akkor sem, ha szant szandékkal keresztbe
tesz, odapisil a nappali kdzepére,a foldhoz vagegy
tanyért, kiszorjaakukabdl a szemetet. Akkor sem, ha
mindekézben latom, hogy ez nemcsak gyerekes jaték,
hanem élvezi, hogy rossz lehet, kifejezetten keresi ezeket
ahelyzeteket. Akkor sem, ha nekem soha nem engedtek
meg ilyesmit, igy vagy Ggy, de kontrollaltak, rakényszeri-
tettek, hogy viselkedjek, éslehet, hogy nekik voltigazuk.
Akkor sem, ha 6nmagamatlatom benne, a gyerekkori
frusztraciémat, a felndttkori kudarcaimat, és egyikkel se
tudok mit kezdeni.

Akkor sem, haegy belsé hang erre utasit, és mond-
hatnék ra nemet, de olyan erds, hogy képtelen vagyok
ellenallni neki. Akkor sem, haalatékorom besztkil, és
azatenyérnyi hely nekem mostaz egész vilag, mint voros
poszto a feldithitett bikanak. Akkor sem, haaz indu-
lat gy érkezett meg belém, mint egy fékezhetetlen
cunami,amely évezredek 6ta, generaciérél generaciéra
aradva pusztit. Akkor sem, ha errl én egyaltalan nem
tehetek, mertaz emberi természetilyen, az egész vala-
hol Adamnal és Evanal kezdédott. Akkor sem, ha vil-
lamharité vagyok, és a fesziiltséget egyediil igy tudnam
lefoldelni. Akkor sem, ha Gigy érzem, ezzel egy fajo sebet
tapasztanék be az életemen. Akkor sem, ha hullamtoré-
neklenniidegdrld, fajdalmas és emberfeletti tiirelmet
igényel. Akkor sem, ha egyébkéntjo apa vagyok, szeretet-
teljes, megértd, és tettem elég energiata kapcsolatunkba.

Akkor sem, hakés6bb meg fogom bocsatani magam-
nak. Akkor sem, ha megprébalom majd jévatenni, és valo-
szintleg 6 is meg fog bocsatani nekem. Akkor sem, ha
egyszerlien muszaj, mertlehet, hogy csak ebbdl tanulna.
Akkor sem, ha pisztolyt tartanak a fejemhez, ha ott4ll
eléttem, és felemeltem a kezem, vagy marel is inditottam
amozdulatot, nem, én akkor sem titdm meg a fiamat.
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SZOVEG -
SZAM KATI

SZEMBEFORDITOTT

TUKRGK

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétlédnek
a folyosova mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden djabb tiikrozédésben ott az dsszes el6z0 kép.

KIS BIZSU

Szombatvan, de kamaszlétére hatkor mar ébren.
® Kipakoljaaruhasszekrényt, elrohan vasarolni.
A csalad minden tagja érzi, hogy ma évatosan kell banni
vele:andvére nem dérombol a fiird6szobaajtén, az dccse
pedigazasztalnal megkérdezi, kéri-e az utolsé palacsin-
tat, igaz, erre nem nagyon van esély, hisz maaz evésjut
eszébe legkevésbé. Hasonloé tapintatba csomagoltizgalom
akkor vette koriil,amikor az els6 6vodai napra indult; ami-
koratanarnal, akivalamiért ki nem allhatta, tori témaza-
rotirtajobbjegyért, vagy amikoraznap tanceladasa volt.
Mindenkinek rengeteg kérdése lenne, mégis a szokottnal
6vatosabban adagoljuk akivancsisagunkat ésa poénjaikat.

Allaszobéjabanatiikér elétt, a f6ldén ésaz agyan
ruhak, amég igéretesek tiirelmes rendben sorakoznak,
akegyvesztettek pedig kiforditva csifoskodnak a fol-
don.,,Anya, igy nincs is kedvem menni..” - séhajt. Epp far-
mer és p6l6 van rajta,ahogyaltalaban. ,Nagyon szép vagy.
Odaadjamaz Gj fillbevalomat?” Felragyogazarca. ,Varj!” -
szaladok utanaalépcséhazban. ,Van nalad pénz? Habarmi
van..”,,Anya, milenne?” - kérdezi. A fiilbevald alig észreve-
het&afényes, dis, bronzosan folyd barna haj takarasaban,
ésnem veszifelaversenytanagy sotét szemek ragyogasa-
val sem. Mégis pontelég, hogy azt érezze, mindent meg-
tett, hogya dolgokjél alakuljanak. Es valahogy engem is
nyugalommal tolt el az akis bizsu, mikézben igyekszem
nem azt érezni, hogy viszikaz én kincsemet.
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NAGY KINCS

El6szor randizik a széke fitval, akir6l akkor még nem
sejtem, hogy avejem lesz.

2 ,Indulnotok kellene” - mondom, de meg sem

® hallja, még egyszer megszoptatja a kicsit, tisz-
taba teszi, magyarazza, hogy holazitatépohar,
hogy kell a bébikamerat bekapcsolni, milyen kozel
lesz az étterem, aholalagzilesz, akar gyalogis haza
tud szaladni, ha kell, persze nem magas sarktuban.
Magara kapjaaruhat.,Jaj, mitcsinaljak a hajammal..?
Mégiscsak egy eskiivére megyiink.” Osszekeresem
alakasban fellelhetd hullamcsatokat - nem sok van,
miodta elkoltoztek -, és igyekszem valami kontyfé-
létrogtonozni. A nehéz, erés zuhatag azonban nem
nagyon engedelmeskedik, én is kijottem a napi gya-
korlatbdl. ,Jé lesz” - mondja, és megall az el§szobatii-
korel6tt. A vejem maraz ajtéban toporog, 6 lathatéan
elégedettalatvannyal, alanyom azonban hirtelen
megszoélal: ,Milenne, ha én mégis maradnék?” ,Egy
fillbeval6?” - t6rom meg a dramai csendet. ,Lehet” -
feleli.  Esvidd el ezt a salatis, hiivos lehet” - mondom.
Alépcs6hazbol még visszaszol: ,Hivj, habarmivan!
igérd meg!” ,Milenne?” - kérdezem.

Nézem az ablakbdl, ahogy tavolodik a dekorativ fia-
tal né a helyes sz&ke pasival. Aki rjuk pillant, nem is sejti,
hogyalegnagyobb kincsiikre én vigyazok. ¢
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SZOVEG -
SZABO BORBALA

SOROZAT —
OREGANYA

S0UTO

A KSH 2019-es adatai szerinta f6varosi nék varhato
élettartama nyolcvan év. Ehhez képest én nagyjabdl
menetrendszeriden, a n6élet felén, negyvenévesen - sok
névtelen és par nevesebb embertarsamhoz hasonléan -
aszokasos sotéterdGbe jutottam.

A meglepetésbulimon hitetlenkedve néztem alaka-
sunkbanarengeteg embert, akiketa férjem valamilyen
randomizator segitségével 9sszeszervezett (volt ott
régiosztalytars, jelenlegi baratnd, ésellenség, munka-
tars, szomszéd, de példaul az 6csém és az apukam nem
voltmeghivva), hogy ezek itt most tényleg lufikat ereget-
nek? Es komolyan azt hiszik, hogy én ennek egy kicsit is
orilok? Annak, hogy hatalmas bettikkel ki van irva min-
denhova, hogy 40,amitah6 médon az arcomba vagja,
hogy elkezd6doétt mindennekavége, és hogy ezenttl
mar csak egyjol belathatd, nem isigazan hosszi sinen
fog végigdocogniaz életem, aminek minden allomasat
elére tudom, és hogy lassan feloszld testem —amig még
nem ette megaz a sok betegség, amikrél nap mint nap
sokat olvasokaz interneten - mar csak masodlagos-har-
madlagos orommorzsak elfogyasztasaralesz alkalmas?
A magam részérél szerettem volna elmismasolniaz egész
sziiletésnap-dolgot, de hat mar ott volta sok lufi, lampion,
lelkes vendég, Ggyhogy visszanyeltem a konnyeimet, és
végigcsinaltam a vidam estét. Azzal vigasztaltam magam,
hogyalegtobb vendégiink nalam is id6sebbnek és roska-
tagabbnak néz ki.
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Allitolag a férfiak egy része életkdzepi valsagban lecse-
réliakocsijat, és vesz egy kabriot. En viszonylag férfias
jellem vagyok, viszont nem vezetek, és nincs is pénzem
kabriéra. Maradt mégaz alehetéség, hogya férjemet
cserélem le egy Gjabb, nyitottabb tetds valtozatra - de
valahogy ez se lelkesitett, elégedett voltam ajelen-
legi, majdnem hiszévesjargannyal, amitrendszeresen
vizsgaztattam és karbantartottam. Akkor hategyet-
len lehet8ség maradt, tlinédtem: egy Gj gyerek! Az majd
megszépit, megfiatalit, visszaadjaa hitemetaz életben!

A nagyok mar Ggyis mindjart kireptilnek: 17,16 és 10 éve-
sek, egyre kevésbé tlinnek gyereknek. Biztos irniis tébb
kedvem lesz, mert mar eléggé belelustultam mostana-
ban. Vége az egész napos heverészésnek, fészbukozasnak,
felel6tlen sorozatnézésnek! Ujra lesz csecsemd, napirend,
fegyelem!

Utanaolvasva megtudtam, hogy a negyven folotti
anyak gyerekei gyakran intelligensebbek, okosabbak,
minta fiatalabbak sziilottei - ezen feliil egy olyan csa-
ladba sziiletnek, ahol mar magas fokon all az érzelmi és
anyagibiztonsag. (A tanarcsaladokra mondjuk kiilon
nem tértkia cikk, de hatha majd az 4j gyerektSl megtolla-
sodunk!) Najo, akkor ez a megoldas, ez kell nekem.

Erdeklédtem a férjemnél, mit szélna egy ilyesmi
dologhoz.

- Persze, lehet - mondta kedves vallranditassal.

Nagyszerd, eztavalasztvartam! Hétgyerekes csalad
negyedik sztlottje, szerintem 6 is 6riilhet, haa mi model-
linkben is megsziiletik 6, vagyis a negyedik.

Nagy lendiilettel bejelentkeztem (férfi) n6gyo-
gyaszomhoz, ésismertettem nagyravagyo terveimet.
Andbgydgyasz faradtan ram pillantott.

-Most? Mikor mar végre aludhat éjszaka, mert fel-
néttek a gyerekei? Mikorjarhatna veliik moziba, s6rozni,
aztan mikor végre kirepiilnek, akkor kettesben lehetne
aférjével, amire ki tudja, mikor volt utoljara példa?

Gyanakodva visszakérdeztem:

- Onnek hiny évesa gyereke?

- Masfé] - felelte sziirke arccal.

- Az mas-kacagtam fel ellenszenvesen. - Onnek ez
az elsd, de mi mar nagyon tapasztaltak vagyunk, nekiink

anegyediklesz, csip6bdl megoldunk mindent. Lazan
veszem majd a kanyarokat, én leszek a vilag legkonnye-
debb anyja!

Csak hiimmogott ezen, aztan megvizsgalt, és azt
mondta:

-Borbala, nem fiatal mar, ésa petefészke semaz. Nem
lehet tudni, hany petezsakban van egyaltalin megtermé-
kenyithetd petesejt, ésaz nem genetikai hibas-e, igy én
azt mondanam, nagyjabol két-harom szazalék az esélye,
hogy ennyiiddsen spontan teherbe essen.

Tessék??? Alig kaptam leveg6t! Minek néz engem?
Oregasszonynak? Gyakorlatilag leterméketlenezett!
Engem, akinek harom gyerek siman dsszejott, mindig
egy honap alatt terheslettem, problématlanul sziiltem?
Elhataroztam, hogy bebizonyitom neki: nincs szeren-
cséje, hogy 6reganyanak szélitott. En bizony még mindig
olyan szaporavagyok, mint egy nyul. Nem telik majd bele
kéthoénap, és visszatérek terhesgondozasra!

Beletelt. Nem is kett8, hanem négy, hat, nyolc, tizen-
ketts. Esahogy multak ezek ahonapok (és én marnem is
negyven voltam, hanem negyvenegy), lassan megszokta
aszememaz erdd sotétségét. Mar nem tlint rémisztd-
nek, megint kezdtem latniaz utakat, kedves dsvénye-
ketajovébe. Elkezdtiink moziba, étterembe, uszodaba
jarnia férjemmel, nagyokat beszélgetnikis felnéttje-
inkkel. Végre belekezdtem a regényembe, j6l haladtam
vele. Jutottidé a mozgasra, a fodraszrais, és altalanossag-
ban: kezdtem nem érteni, mi bajom volt egy évvel ezelGtt
az életemmel? Mikor az jobb, mint valaha! Szabadabb,
szinesebb, kerekebb.

Csak egyvalamizavart nagyon:aszagok. Valahogy
olyan biidésnek éreztem mindent. A nyilvanos vécébdl
oklendezve futottam ki, utanaviszont ramtort valami
vadallati éhség, és magamba tomtem harom hamburgert.

- Hat, gratulalok - csévéltaa fejét szomortan a négyo-
gyasz.-Teljesiiltavagya. Hathetes a magzat. A sziilés var-
haté id6pontja2020. szeptember17-e. Ez kemény menet
lesz, f6leg ennyiidésen. De fel a fejjel! Sok erét és minél
nagyobb fok iziileti mobilitast kivinok a jov6hoz!

Megkdszontem a biztatd szavakat, és atjelentkeztem
terhesgondozéisraegy néinégyogyaszhoz. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

daniakiralyné, de alegkisebb kiralylany arca gércsosen
eltorzult. A hasam faj, anya, ny0szorogte, és egyre job-
ban dsszekuporodott. A kiralyné varazsdalokat énekelt és
masszirozta, de semmit nem hasznalt. Aztin jottek sorra
ajavasasszonyok, a felcserek, a tuddsok, a bolcsek, hoztak
afiiveket, kendcsoket, raolvasasokat, de a kis kiralylany
egyre rosszabbul festett, és lehanytaa baldachinos agyat.

Akiraly kihirdette volna, hogy annak adjaalanya
kezét, fele kiralysagaval egyiitt, aki megtalaljaa beteg-
sége ellenszerét, de a kis kiralylany még csak négyéves
volt, igy nem tehettek mast, felkaptak, és bevitték aleg-
kozelebbi korhazba.

Akiralyné benyultazsebébe: alegszebb kavicsok
lapultak benne, amiketalanyaval gydjtottek. Simak vol-
tak, laposak és szinesek. Akkor is ezeket a kavicsokat szo-
rongatta fél kezével, amikor az orvos témondatokban
adtaaz utasitasokat, ésaz akkor mar fuldokld kis testbe
oxigént pumpaltak. Nem vette észre,anyuka, hogy nem
kap levegSta gyermek? - kérdezte az orvos. Persze, hogy
fajahasa, hiszen egy napja prébéljaalevegdt préselni.
Akiralyné probalta értelmeznia ropkods kifejezése-
ket, bronchitis, kilencvenet szatural, szteroidos ktp, hor-
gbtagitd, nézte alanyat, a minddssze tizenharom kilds kis
testkiteritve az asztalon, és érezte, hogy a szines kavicsok
lyukatvajnak azsebébe, olyan nehezek.

Olyanvagy, mint egy sarkany, simogatta megaleg-
kisebb kiralylany flistolgé fejét két nappal késébb,
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Porlasztott viz

& Aztanboldogan éltek, amig meg nem haltak, akarta mon-

amikorakoérhaziagyon inhaldltak. De én nem akarok
sarkany lenni, gorbiilt le alegkisebb kiralylany szaja.
A kezében az oklevelet szorongatta, amitaz érkezé-
siik estéjén kapott hésies viselkedéséért. Igazad van,
teinkabbaz vagy, akilegyd6zia sarkanytis, felelte
akiralyné, éslatta maga el6ttakislanyt, ahogy rezze-
néstelen arccal tlri, hogy vért vegyenek t6le és behe-
lyezzék a braniilt.

Aztanakiralyné akorabbiveszekedéseikre gondolt.
Amikor akis kiralylany rosszalkodott, nem evett rende-
senvagy nem akartaludni, 6 meg hangosabban szdlt ra.
Kinyitom az ablakot, mertelfogyottittalevegd, lépett
afal mellé. A hlivos levegdvel egytitt str cigaretta-
fiist aramlott be. Osszekeveredett az inhalator gbzével,
egylitt hompolyogtek a plafon felé. A kiralyné becsukta
az ablakot. Milyen nehezek lehetnek vajon a sébalvany-
nyavaltoztatott, célba nem ért mesehdsok? Akik nem
talaltak meg az 0sszes elgurult gyongyot, vagy nem tud-
tak megfelelniaharom feltett kérdésre. Megtapogatta
azsebében akoveket. J6 lenne egyszerden kacsazni
veliik egy kifeszitett viztlikron. Elengedni mindent, ami
azanyasagban nehéz. FelelGsséget. Rossz dontéseket.
Vitakat. A félelmetazoktdl a dolgoktdl, amikbe nincs
beleszolasod. Akkor sem, ha éppen te vagy a kiralyné.
Aztanvisszanézettalanyara, akinekazarcaeltint
aporlasztott viz mogott. Gyere, nézegessiik meg Sket,
szedte kiaz dsszes szines, lapos kovet, és egymas mellé
helyezte Gketa fehér korhazi paplanra.
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SZOVEG —

ORSOLICS ZENG csaldd-rendszer terapeuta

SOROZAT —
FUGGESBEN

A nok és
az alkéhol

Az alkoholizmust minden korban fiiggéségnek tekintették, de korabban
elsésorban a férfiakat érintette. Ez az ,el6jog” mara megsz(in6ben, a nemek
kozotti kiilonbség lassan eltinik. Kiilonosen a serdiil6 és fiatal feln6tt
lanyok korében emelkedett meg az alkoholfogyasztok szama. Emellett

a ndk altalanossagban nem nyiltan, példaul egy szérakozdéhelyen, hanem
inkabb egyediil, gyakran titokban isznak, a konyhaban elfogyasztott, napi,

jo min6ségl vorosbor is fligg6séggé valik.

Kldra 45 éves, férjével és10 éves lanydval élnek egy budai keriiletben. Az elsd konzultdcion észre-
vehetd volt viselkedésében a szégyen és a bitntudat. Elmonddsa szerint férjével nehéz megértetnie
magdt, még nehezebb az érzéseirdl beszélnie, és egy-egy konfliktus vagy vitds helyzet utdn igy érzi,
hogy nem kap elég megértést, csalédott és szomorii lesz. Eszrevette, hogy a hetivdsdrldsndl beletesz
akosardba egy iiveg bort a fézéshezvagy az ebéd elfogyasztdsihoz. Késdbb arrdlszamol be, hogy
az esti ordkban, amikor lefekteti a kisldnyat, megissza a maradék bort a konyhdban egyediil, amig
aférje az esti milsort nézi a tévében. Maga is racsoddlkozik, hogy jé egy éve éli igy az életét, és néha
csak azért ugrik be a kisboltba, hogy vegyen egy iiveg bort. Arra is felvan mdr késziilve, hogy furcsa
pillantdsokat fog kapni a pénztarostol, ezért a borhoz vesz némi pékarutvagy tejet. Mindez egy idd
utdn aférjének is feltitnik, aki leiil vele beszélni. A férj iigy gondolja, hogy a hdzassdgukban a legtobb
probléma abbol adodik, hogy Klardnak alkoholproblémdi vannak, ezért elkiildi hozzam.

Egy csaladirendszerben minden 6sszefiigg, ezért nehezen megallapithat, hogy
melyik problémavolt el6bb. Valdszinileg mindkettdjiiknek igaza van. Klaranak
meg kell értenie az dsszefiiggéseket érzelmi mikodése és alkoholfogyasztasa kozott.
Férjének pedig meg kell értenie felesége szomortsagat és csalodottsagat, és megtalalni
az érzelmivalaszokat Klara igényeire. Gyakran hallom praxisom soran néi tigyfeleim-
t6l, hogy leginkabb arra vagynak, hogy férjiikk vagy parjuk ,csak” hallgassa meg Gket.
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A csaldd eqy rendszer,
ha valalki valtozik,

az osszes lobbi
csalddlag is kénytelen
lesz vallozni.

Ezenigény nem is kevés, és valoban sokan erre a kitiin-
tetett figyelemre, megértésre vagynak. Az alkoholizmus
felé vezet6lejtén pedigaltalaban az elsé harom valodi

ok kézott talaljuka maganyt, a meg nem értettséget és
areménytelenséget. Egy parkapcsolat, barmilyen csaladi
kapcsolatvagy baratsag gondozasra és gondoskodasra
szorul. Amennyiben nem apoljuk, lassan elhal, elsorvad.
Meg kell hat tanulnunk id6t és energiat tenni szeretet-
kapcsolatainkba. Klara végiil tiz konzultacié utan meg-
tanulta pontosan és helyesen kifejezni igényeit parja
felé, férje pedig komolyabban vette 6t, és jobban kezdett
figyelniazapro jelekre. Ekkor mar nem volt sziikség a sze-
szes italok tompitd, feszililtségoldo, feledtetd hatasara,
az alkoholtkizartak kapcsolatukbol.

EGY (KET, HAROM) POHAR BOR
Barazalkoholfogyasztasalegtobb helyen elfogadott és
része sok ember mindennapi életének, az ezzel kapcso-
latos el6itéletek a nemek tekintetében nagyban kiilon-
boznek. A férfit, aki képes nagy mennyiségi alkoholt
elfogyasztani, er6snek és férflasnak mondjak, a néket
viszont ugyanezért megbélyegzik. Ezérta nék sok-

kal 6vatosabbak, gyakran egyediil és akkorisznak, ami-
kor senki nem latja 6ket. A kdztudatbanaz a kép él, hogy
az alkoholista a hajléktalan bacsia metréaluljaréban,
pedig valdjaban alkoholistaazis, akinek mindennapos,
kisebb és nagyobb problémakat okoz az alkohol fogyasz-
tasaaparkapcsolataban, a gyermekeivel, a barataival,
amunkahelyén. Amennyiben még egzisztencialisan,
anyagilag tartja magategy alkoholbeteg, tud tenniazért,
hogy meggydgyuljon, de minél tobb idé telik el arend-
szeres alkoholfogyasztassal, annal nehezebb helyzet-
ben talaljamagat. A megfigyelések szerintaz alkohollal
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an@knek masakapcsolatuk, minta férfiaknak. A nék

az alkoholtleginkabb a stressz, a magany, a félelem és
akonfliktusok megoldasara hasznaljak. Sok né gon-
doljatigy, hogy nem felel meg a tarsadalmi elvarasoknak,
aproblémak forrasa gyakran a tobb szerepben vald helyt-
allas nehézsége. Amikor felsoroljak, 6k maguk s elcsodal-
koznak, hogy mennyi eltéré szerepben allnak helyt akar
egy napon beliil is: feleség, anya, dolgoz6 né egy munka-
helyen, otthon taniténd, szakacsng, és kozben legyenek
apoltak, csinosak és dertisek is. Mindez gyakran ered-
ményez Onbizalomhianyt, kiégést, kronikus faradtsagot,
alvaszavarokat vagy mas pszicholdgiai és fizikai problé-
makat, amelyeket gyakran az alkohollal ellenstlyoznak.

,Egy-két poharborigazan nem nagy dolog, hiszen kony-

nyebb igy elaludni, és oldjaa fesziiltséget.” - Eza m{iko-
désleszanormalisamindennapokban. Ha ez az allapot
hosszi ideig fennall, az elfogyasztottalkohol meny-
nyisége észrevétleniil novekednikezd. Mindezek mel-
lettaz egyéni életiit, az oroklott genetika, a hajlamosité
tényezdk, a csaladi diszharmonia, a karos kapcsolatok,
anegativ gyermekkori élmények mind-mind szerepetjat-
szanak a problémas alkoholfogyasztas, id6vel pedig a fiig-
gbség kialakulasaban.

VESZELYESEBB AZ ALKOHOL A NOKRE?

Azalkohol karosabbanék egészségére, minta férfiakéra,
ez anemek kozotti fizikai kiilonbségeknek tulajdonit-
hat6. A férfiak testének viztartalmakozel 70%, mig a néi
test magasabb zsirtartalommal és kevesebb mint 60%-
osviztartalommal rendelkezik. Ezért anék véralkohol-
szintje magasabb lesz egy poharborutan, minta férfiakeé.
Azalkohol toxikus hatasa altal okozott fizikai karosodas
is gyorsabb ennek megfelelGen. A sikeres elvonas legfon-
tosabb el6feltétele anbk esetében is ugyanaz, minta férfi-
aknal:amotivacié! Csak akkor koronazza sikera terapiat,
haaproblémasalkoholfogyaszté elismeri problémajat, és
onszantabol akarvaltozastelérni, de a csaladtagok kelld
eszkozokkel tudjak motivalniaz érintettet egy terapi-
ara. Az Gszinte egylttérzés, megérteés és a segitség fel-
ajanlasa célravezet6 lehet. A csalad egy rendszer, havalaki
valtozik, az 6sszes tobbi csaladtag is kénytelen lesz val-
tozni. Szdmos terdpia all rendelkezésre akara csaladtagok
bevonasavalisafiiggdséglekiizdéséhez. A kiilonbozé
fligg&ségkezeld egyéni terapiak,a csoportosanonim
kozosségek személyesen vagy online is elérhetSek.
Erdemes megkeresni azt a szakembert, aki szimpatikus,
felkésziilt és hitelesaz érintett szamara, mertezalegfon-
tosabba segitéikapcsolatban. ¢
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