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SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLGS AKOS pszicholégusok

korunk kardfogu tigrise

Varatlanul rossz hirek érkeznek. Ugyanazok vagyunk, mint tegnap,

de a vilag hirtelen megvaltozik: megjelenik a kétség, a bizonytalansag és

a veszély. A tagadas, az elutasitas és a letortség els6 napjai utan rajoviink,
tenniink kell valamit a tulélésért.

Szeretnénk elegansan, patyolattiszta fehér ruhaban atsuhanniaz életen. Igyeksziink
valamiféle burkot néveszteni magunk koré csaladi hazbol, autokbol, példas csaladi élet-
bol, masokaltal irigyelt allasbol és karrierbdl, vagyontargyakbol, mend baratokbdl, jol
posztolhaté élményekbdl. Am az élet csak nem akar alkalmazkodni ehhez a vagyhoz.

A fehérruhatveszteségek, fajdalmak, gyasz, szenvedés, varatlan balesetek és problé-
mak piszkoljak 6ssze, és hivatlanul betolakodnak azidillinek vagyott élethelyzetekbe.
Ett6l 0sszezavarodunk, feldiihodiink, kétségbeestink, magunkba fordulunk vagy han-
gosan panaszkodunk. Am sokszor megfigyelheté az is, hogy a zékkendmentes id6-
szakban még énkoézpontd, tavolsagot tarté személyek megértébbek, tiirelmesebbek és
baratsagosabbaklesznek anehéz id6szakok atélése utan. Keresnikezdik az élet mélyebb
értelmét és céljat. Kozosségek tagjaiva valnak, masokértis tenniakarnak. A nehézség
nemcsak megterhel, hanem nemesithetis. Készségekre tehetiink szert, felismerésekre
juthatunk, Gj utakat talalhatunk, fejlédhetiink altala.
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akkor azt veszélyként érzékeljik,
és az agyunk az evolucidsan
sikeres ,,talélé tzemmaodba”, azaz
sproblémamegoldasba” kapesol.

C
C

A problémak megoldasat emberi fajunk tobb tizezer

éve gyakorolja, igy elég igyesek vagyunk mar benne.
Oseinkt6l megdrokoltiik a veszélyes helyzetek sziinte-
len figyelését, az 6vatossagot, a cselekvoképességet és
atetter6t. Evezredekaalatt belénk égetta tudas, hogy
haelégligyesen pasztazzuk a kdrnyezetiinket, akkor
hamar észre fogjuk venniaveszélyt, éslesz idénk elme-
nekiilniel6le. Azok leszarmazottai vagyunk, akik talél-
tékanehézségeket, mertalegrosszabbat vartak, a veszély
legaprobbjelétis észrevették, majd utana gyorsan tudtak
cselekedni. A problémamegoldé m(ikodés hossz ideig
atalélés zaloga volt. Manapsag mar nem a kardfog? tigris
el6l kell menekiilniink, hanem szinte allandé veszély- és
fenyegetettségérzéssel szembesiiliink, raadasul az ese-
mények nagy részére nincs rahatasunk. Amikor elarasz-
tanak benniinketajarvanytiigy, a habort, az inflacié vagy
az energiavalsag hirei, akkorazt veszélyként érzékeljik,
ésazagyunkaz evolacidsan sikeres ,talélé izemmobdba”,
azaz ,problémamegoldasba” kapcsol. Bizonyara mind-
annyiunk szdmaraismerds, hogy ilyenkora figyelmiink
teljesen beszkiil, és csak a problématlatjuk magunk
el6tt, hiszen ez biztositotta a tléléstinket, amikor még
futnunk vagy harcolnunk kellett. Ma viszonta gon-
dolatainktél és érzéseinktdl, a szorongastdl, a fesziilt-
ségtdl, akontrollvesztettségtdl, a bizonytalansagtol és
atehetetlenségérzéstbl kellene megszabadulnunk, ami-
ketanehézhirek kapcsan megéliink. A menekiilés itt
nem segit, mert minél inkabb szeretnénk elfutnia nyo-
maszt6 gondolatok el§l, anndl tobb figyelmet kovetelnek,
ésannalinkabb az uralmuk ala hajtanak. Akkor mit tehe-
tiink? Hogyan tudunk rugalmasan alkalmazkodnia kihi-
vasokhoz? Az els6 1épés, hogy tudatosan jelen vagyunk
az életiinkben. Gondoljuk végig: mi zajlik még a nehézsé-
gen kiviil? Mi torténik éppen most koriilottiink és ben-
nlink? A nyitott, kivancsi figyelem segit észrevenni, hogy
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anehéz gondolatokon és érzéseken kiviil mennyi min-
den zajlik még. Amikora figyelmiink beszikiilne az adott
problémara, akkor ahelyett, hogy ezt a gondolatot probal-
nank megsziintetni, tudatosan tagitsuk a figyelmiinket,
érkezzlink meg az itt és mostba, és gyUjtsiink 6ssze minél
tobb informaciot. A gondolataink és érzéseink megfigye-
lésekor érdemesaztis tudatositani, hogy a gondolat csak
egy gondolat, az érzés pedig csak egy érzés, nem egyenld
vellink és nem hatalmasabb nalunk. Naponta kortilbe-
lil hatvanezer gondolat suhan ataz agyunkon. Ezeknek
egyrésze lényeges és hasznos, mas része pedig nem, tehat
nem érdemes azonosulniveliik vagy abszolatigazsag-
ként kezelni 6ket. Nem konnyl kozel engednianehéz
gondolatokat és érzéseket, menekiilés helyett szeretet-
tel és elfogadassal viszonyulni hozzajuk, és kozben nem
Osszeolvadniveliik. Sokat segitebben, ha er6t tudunk
meritenia szamunkra fontos értékekbdl. Dolgoztam egy
fiatal férfivel, akifolyton attdl rettegett, hogy el fog ajulni
amunkahelyén. Minél inkabb probalta elhessegetni ezt
agondolatot,annal inkabb Grra lett rajta, ami testi tline-
tekben isjelentkezett, és egyre tobbszor kimaradta mun-
kabol. A valtozastaz hozta, hogy elfogadta és kibirta ezt
aszorongaskelt6 gondolatot, nem probalt megszaba-
dulnitéle, ugyanakkor nem is kovette, hanem emlékez-
tette magat, hogy ez nem tény, nema val6sag, csupan egy
gondolat. Szeretettel és elfogadassal viszonyult maga-
hoz, nem hibaztatta magat, hogy igy érez, és ez az elfo-
gado viszonyulas segitett neki, hogy ne anyomaszt6
gondolatra hallgasson, hanem azokra az értékekre figyel-
jen,amik fontosak nekiaz életben. Az, hogy képessé valt
egyiittlennianehéz érzéseivel, és értékalaponazta don-
tésthozta, hogyaszorongas ellenére elmegy dolgozni,
paradox modon hozzasegitette, hogy elinduljon a valto-
z4s Gtjan. A mentalis j6lléthez nagyban hozzajarul, ha
tisztaban vagyunkazzal, hogy milyen hiedelmeket, felté-
telezéseket és sémakatalkottunk mega vilagrol, amelyek
mentén értelmezziik a tényeket. Melyek azok a témak,
amelyekhez kapcsol6déan folyton visszatéré gondola-
tokkal kiizdiink, amelyekt5] nehéz szabadulni? Erdemes
ezeketatémakat feldolgozni, akar barati beszélgetések,
elmélkedés, naploiras vagy szakember segitségével.

Régenaz emberek kisk6zosségekben kiizdéttek meg
anehézségekkel. Kozosségeinkben jelenleg is problémak
milliéit oldjuk meg naponta. Ez4ltal sikeriilt felviragoz-
tatnunk az emberilétet.



Az 9sszefogas adta er6bol kovetkezik, hogy nem
amegoldand6 nehézségjelentia problémat, hanemaz, ha
egyediil maradunk. A nyugati civilizacié a személyes élet
szintjén némileg elfelejtette ezt, ezért pedig a maganyjar-
vanyszer( terjedésével fizetlink, ami sériilékenységet
hozott - eleinte csakaz id6sebb generacidk szamara, ma
pedig mara fiatalok életébe is.

Az emberi élet vége a tobbiekhez fiz6d6 kapcso-
lat megsziinése. De a csaladi kapcsolatis megsztinik
anapisokoéras munkatdl, telefonozastol, sorozatnézés-
t6l, az elérhetetlenségtdl, tehataz egyén bezarultsagatol.
Ett6l szinnek meg a kapcsolatok, nem a ,, rossz kommu-
nikaciotdl”. A kommunikacié nem rossz vagy jo, egysze-
riien csak kozvetiti a felek kapcsolatrdl alkotott képét. Ha
ezek ,rosszak”, mertazt mutatjak, nem vagy fontos, nem
vagyokitt neked, nem értékellek, nem szeretlek, nem aka-
rok kapcsolédni hozzad, akkor nem a kommunikaciéval
van abaj, hanem akapcsolattal.

Tévedésazthinni, hogyegyjarvany egyetlen tanul-
sagaaz, hogyan kell kivarni, amig megérkezik az ellenszer,
éshogyan kell felhalmozni rengeteg vécépapirt és fertst-
lenitGszert. Hibaaz is, hogy egy gazdasagivalsag kapcsan
csakazon kell gondolkodnunk, hogy hogyan valasszuk
kiamegfeleld megtakaritasi forméakat. Vagy a szomszéd-
ban zajlé habortraadott egyetlen helyes reakcié az, ha
otthon bunkert épitiink konzervekbdl. Szintén tévedés,
hogy a gazellatas kérdésére az aramellatasravald atal-
las ésanapelemek vasarlasaaz egyetlen megnyugtatd és
eredményes valasz.

Akiszamithatatlansdgban nem az egyéni, 6nmenté
stratégiak vezetnek célra. Ajarvany idején példaul az lett
az egyiklegfontosabb kérdés, hogy kivel élek egy lakas-
banakarantén iddszakaiban. Kik szeretnek, kiknek
vagyok fontos? Akararészletek szintjén: Kinek vasa-
rolhatok be, éskivasarol be nekem? A gazdasagivalsag
idején pedigaz egyik tanulsag talan azlett, hogyan feszit-
hetem meg erGimet, hogy atvészeljem a nehéz idéket, és
ebben kik és milyen eszkozokkel timogatnak, azaz segi-
tenek elhelyezkedni,adnak munkat vagy megbizast..
éskozben pedig kinek nyGjtok segitséget én. A szom-
szédban zajlé habortra adottegyik valasz a menekiil-
tek felé mutatott szolidaritds volt. Magyarorszag sajat
magatis meglepte, ahogyan sokak elsé gesztusa a hirekre
azegyéniszint{, sajat finanszirozast segitségnyujtas
volt. Emellett pedig elkezdtiik nagyon értékelniabékét,
amiben eddig élhettiink. Es most, ebben az Gj helyzetben
milegyenavalasz?

Avalaszok furcsa médon kérdések lesznek, amelyek-
kel masok felé fordulunk: Hogyan segithetek neked én?
Mitadhatok neked? Fontos vagy nekem: hogyan mutas-
sam ki neked? Ezek akérdések vezetnek el az életre: ha
képesvagyok valahogyan segiteni neked, akkor van ben-
nem erg, tehacttl fogok élni. Ha te szamithatsz valakire,
akkorvalészintleg nekem is jonnifog valaki, hara fogok
szorulni. Hanaponként megerdsddhetiink a kdzossége-
inkben, haitt vannak szamunkraa szenvedésben, akkor
konnyebben viseljiik el a nehézségeket. Ha te kibirod,
akkor kibirom én is. Ha tobben felhivnak, amikor ramjar
arad, éselmondjak, hogy nem tudjak, hogyan segitse-
nek, de forduljak hozzajuk nyugodtan barmilyen kéréssel,
akkor nem fogok végteleniil kétségbeesnia bajban. Kicsit
taldnigen, de ennyikellahhozis, hogylegyen batorsagom
segitséget kérni.

A pszichésvaldsagazt mutatja, hogy anehéz id6k-
ben megtett, az egyéni talélést célzé intézkedéseknél
(példaul barmilyen felhalmozas) hatékonyabban meg-
nyugtataz, hatudunk masoknak segiteni: beszélgetés-
sel, tevéleges tamogatassal, barmilyen odafordulassal. Ez
erds bizonyossagérzést kozvetit szimunkraa sajat képes-
ségeinkrdl, hatékonysagunkrol és erénkrél.

Anehéziddk atvészelésekor gondolhatunkarrais, hogy
jelenleg éppen olyan eseményeknek vagyunk tandi, ame-
lyek torténet formajaban példaként szolgalnak majd

az utanunk kovetkezd nemzedékeknek. Ahogyan a vilag-
habors,az 1956-os vagy az azt kovets évtizedekrdl sz616
torténetek a csaladok tGilélésének, talalékonysaganak,
stratégiainak kronikailettek, agyazis csaladikincslesz,
amit most tesziink. A maltarrél mesél nekiink, hogyan
alltak helyt nagysziileink, dédsziileink az elképesztéen
nehéz és szomora, bonyolult és veszélyes id6szakokban.
Ebbél erét merithetiink, hogy talan nekiink is sikeriil-
het megkiizdenia mostani valsdgokkal. Mindannyian
olyan csaladokbél szarmazunk, amelyek kiilénb6z6 stra-
tégiakkal ésveszteségek aran, de talélték az elmilt 100 év
elképzelhetetleniil nagy szenvedéseit. Talan mi is meg-
birk6zunk a sajat problémainkkal.. Ha nem is minden-
nel egyszerre, de apranként. Ahogy a szenvedélybetegek
gyogyulasifolyamatabol elleshetjiik: a nehézséget nem
egyben szemlélik, hanem reggelente csak azadott napot
tervezik, majd oldjak meg. Este pedig halatadnak. Mindig
csakaz adott napotkell talélniik. ¢
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SZOVEG -
KIRALY ESZTER

SOROZAT —
SZIVE-JAVA

KEP —
EDER VERA

Olthatatlan
szenvedély

Egy lany, akinek a téthelyzetek az otthonosak. Visszahliz6dé alkat, de
tlizkatasztrofak idején — no meg a kézilabdapalyan - biztos, hogy az események
sirdjében talaljuk. Hol toml6t emel a langok ellen, hol meg a lelket tartja abban,
akinek ég az élete, és ha arra van sziikség, h6kamerat 6riz, szekrénybe szorult
cicat ment vagy avart csapkod. Egy ,masodbeavatkoz6”, aki csaladjaval egyiitt
valdban készen all a cselekvésre, a masik emberért. Bura Henrietta az ecseri
Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet ifji 6nkéntese.

& | Apukdmegynap azzal lépett be az ajton, hogy onkéntes tiizoltonak dll. »Ez meg honnan jott nekede«—

csoddlkoztunk. Azt mondta, szeretné § is hozzdtenni a magdét a helyi kozosség boldoguldsdhoz.
Eldszor csak néztiink rd, majd néhdny honap milva anyukdm is ott taldlta magdt a negyvenords tan-
folyamon, énis olvasgatni kezdtem a képzés anyagait, és egyre jobban vagytamrd, hogy bedllhassak.
Alig tudtam kivdrni a 18. sziiletésnapomat” - mesél az elsG , szikrar6l”, ami-alegjobb értelem-
ben -olthatatlan szenvedéllyé lett a csaladjaban.

Ahuszéveslany a sziileivel, nagymamajaval és két 6ccsével él Ecseren. Nappali tagoza-
tonjogiképzésrejar,a gyomroi felndtt csapattal megyeielsd osztalyban kézilabdazik, és
masfél éve vonul dnkéntes tlizoltoként. A szolgalat tizenkét 6ras ligyeleteket jelent, igaz,
az egyetem megkezdése 6ta Heni kevesebbszervallal teljes mtszakokat, de hariasztas
idején otthon tart6zkodik,azonnal autéba tl. , A mi egységiink iigynevezett masodbeavatkozd,
ami aztjelenti, hogy — bdr képzettek vagyunk, megvannak az eszkozeink és helyismerettel is rendelke-
ziink - a hivatdsos tiizoltok utasitdsa nélkiil semmihez nem foghatunk a helyszinen. Veliik egyiittmii-
kodve, az §irdnyitdsukkal vesziink részt a mentésben, egyszerrekapjuk ariasztdstis” - mondja.



Azelsé bevetéslegalabb annyira emlékezetes, mint
azelsd szerelem. Henilegalabbis sokszor gondol visszaa -
bocsanat -, tlizkeresztségére”. A keresztapdimmal voltam, &
szintén onkéntes tiizoltd. Egy kigyulladt autéhoz kellett menniink
az MO-sra. Nagyon izgatott voltam, taldlgattam, milesz a fel-
adatom. A keresztapdm civilben autdszereld, igy amint kiértiink,
0 aszakértelmével azonnal tudta segiteni a hivatdsosokat, én
pedig ott toporogtam zavartan, hogy mégis mit csindljak. Ekkor
aparancsnok a kezembe adta a hokamerdt, és azt mondta: »Fogd
meg ezt, és nagyon vigydzz ra!« En pedig fogtam, nagyon vigydz-
tamra, és borzasztoan oriiltem, hogy tehetek valamit.”

Ecserjokora teriileten érintkezik az autépalyaval, vas-
atallomasaisvan, igy akozlekedésibalesetek - sajnos -
rendszeresen adnak feladatot az ecseri Onkéntes T(izolto

Egyestlettizoltéinak. Henivonult mar erd6tizhoz,
tomeges viharkarhoz, lakastlizhoz és egyedi karesetek-
hez - példaul szekrény mogé szorult cicahoz - is. Az egyik
legemlékezetesebb szolgalata az volt, mikor bajtarsaival
egy jo futballpalyanyi teriileten oltottak szikracsapéval
azavartiizet, megakadalyozvaalangok tovabbi terjedé-
sét. Megrongalddott épiiletekkel, beomlott falakkal is
volt mar dolga, sokszor vett részt a helyszin biztositasa-
ban ésakarosultakkal val6 torédésben is.,Néha alegnehe-
zebb alelket tartani abban, akit baj ért. Ha csak egyetlen jo szoval
tudtam segiteni annak, aki épp a tetGt veszitette el a feje foliil, mar
megmaradt bennem annak a vonuldsnak az emléke.”

Azontal, hogy szakszertien tud példaul osztott suga-
ratszerelni, tomldt, 1étrae, szikracsapéthasznalnivagy
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Tizoltoként

a helyszinen,
tények elé allitva

az. embernek kisebb
gondja is nagyobb
annal, hogy fél-e.

,megcsinalniataplalast” (tehatvillimgyorsan tizembe
helyeznialegkozelebbi tlizcsapot), Heni személyes erGs-
ségeikoziil éppenarra tamaszkodik tlizoltéként, mint
amire kézilabdazoként: az éles helyzetekben valé helytal-
lasi képességére. ,Tamado bedlloként ha egyszer labddt kapok
ahatoson, ott mar nagyon nehéz megdllitani:vagy golhelyzetet,
vagy hétméterest harcolok ki beldle. Bennem az onkéntes tifzoltds
leginkdbb ezt a kitartdst és a talpraesettséget ndveli, hiszen egy
katasztréfdval szembesiilve nem lehet azt mondani, hogy »ezt én
nem tudom. Kénytelen vagy meghaladni a tehetetlenséget addig,
amiglehet.”

A félelem ésanehéz érzések Heni életének is részei,
csak épp nem ugyanakkorvana,szolgalatiidejik”.

,Tiizoltoként a helyszinen, teljes felszerelésben, tények elé dllitva
az embernek kisebb gondja is nagyobb anndl, hogy fél-e vagy sem.
Inkabb akkor tapasztalok egyfajta izgalmat, amikor megjon a jel-
zés, hogy mennikell. Olyankor datfut rajtam, hogy vajon mivar
ram, hogyan alakul az egész, de odaérve ennek mar nincs helye.
Haldlesettel még nem taldlkoztam, de a sziileimen lattam, meny-
nyire megviselte Sket a tapasztalat — az édesapam raaddsul egy
kisbaba elvesztésénélvoltjelen. Azilyen tragédidk feldolgozdsa
az onkénteseknek taldan még nehezebb, hiszen 6k ritkabban szem-
besiilnek ilyesmivel, mint a hivatdsosok.”

De nem alelki terhelést8l valo félelem volt az oka,
hogy Heninem a tizoltdi életpalyat valasztotta. Azért
nem ment el profinak, mert Magyarorszagon nékénta-
nék védelmét célzo -jogszabalyi elSirasok szerint nem
keriilhetne a beavatkoz6allomanyba, tehat nem vonul-
hatna. Azirodaijellegi tevékenység sincs Heni ellenére,
de vonulnijobban szeret.

A szolgalaton til Heniaz 6nkéntes tlizoltashoz
kapcsolodo hattérfeladatokbdlis részt vallal (ahogy
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kézimeccseken is rendszeresen vezetjegyzékonyvet, ha
épp nem lép palyarajatékosként). Az ecseri Onkéntes
Tizolt6 Egyesiiletadomanyokbdl és palyazatokbol
fedezia miikodésikoltségeket, igy a forrasok felkutatasa
ésatamogatasok kezelése folyamatos teendd, ahogy a fel-
szerelés karbantartasais. Az onkéntes tizoltok emellett
€16 példai annak, hogy ha egy helység lakossaganak csu-
panazegy szazaléka (Ecseren 3500-an élnek, a tlizoltok
negyvenen vannak) dont igy, hogy nemcsak kiveszi
arészétakozosségiéletbdl, de abbabele is teszia magaét,
mar érezhetGen élhet6bbé, tartalmasabba valnak a helyi
mindennapok. Az ecserilanglovagok - civil munk3juk és
avonulasok mellett - fontos munkat végeznek a tizmeg-
el6zésben, a tlizbiztonsagi ismeretek terjesztésében és
aszocialis ellatdsban: a polgardérséggel és az 6nkormany-
zattal egyiittmiikodve telente élelmiszercsomagokat
szallitanak a helyiidéseknek, tlizoltészakkort, tlizoltd-
napokat, nyilt gyakorlatokat tartanak altalanos isko-
lakban és telepiilési rendezvényeken, krizishelyzetekre
reagalnak - példaul az ukrajnai habora el6l menekiil6k-
nek adomanyokat vittek az orszaghatarra -, és altalaban
tettrekészek minden Ecsert (is) érint6 kihivasnal. Sok
oromteli percetis szereznek: az adventi idészakban szi-
nesvillogokkal felékesitett szolgalati autéjukkal jarjak
akozség utcait és teat osztanak, allandé résztvevdia helyi
bollérfesztivalnak (e jeles esemény hagyomanyos meg-
mérettetése a fakanaldobd verseny, amelynek egyébként
Heniacimvédé bajnoka), és minden évben megrende-
zikaz elegans tlzoltobalt, amely igazan tinnepi esemény
Ecser életében.

Heniszavajarasa, hogy akézilabdat ésaz onkéntes
tlizoltastaddig folytatja, ,,ameddig a kétlabaelviszi”.
Hogy alelkesedése legalabb olyan ragadds, minta szi-
leié, joljelzi, hogy immara parjais beiiltarraabizonyos
negyvenoras képzésre.. Hat- és hétéves occsei pedig mi
massal jatszananak otthon, mintjaték tizoltéautdk gar-
madajaval? , Egy vasdrnapon anya valaki mdssalvolt iigye-
letben, apameg én nem. Anya ebédet f6zott, a mdsik szobdban
hagyott telefonjdra jott az sms, gy kiabdltam dt neki, hogy
anya, riasztds van. Eldobta az éppen pucolt répdt, rohant 6ltozni.
Abban a pillanatban megjelent apa, vette a kabatjat. Mondom, jo,
akkor megyek énis” —idézi fel Heni, akia csalddjaban megélt
Osszetartasbol meritialegtobb erdt, példaképének pedig
az édesanyjat ésaz édesapjat tartja. Az, hogyasziilei ,ajég
hatanis megélnek”, hogy mindent megtesznek a biztonsa-
gos és szeretetteljes csalddi hattérért, hatalmas eréforras
ahhoz, hogy a csaladtagok kifelé, a nagyobb kozdsségiik-
nekisadhassanak. ¢
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TUKOR

SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Kozkeleti hiedelem, hogy életiinknek és mindannak, amit el ,kell” érniink
Utkozben, linearis folyasa van. Eszerint nincs mas dolgunk, mint idejében
kitaldlni, hogy milyen iranyba tartunk, kivé szeretnénk valni, aztan csak
tenni kell egyik ldbunkat a mésik utan, amig el nem érjiik a célt. Am
vannak, akik keriil6uton, a tapasztalataik altal fejlédnek, és akar még isteni
kozbeavatkozas is sziikséges szamukra ahhoz, hogy végre ratalaljanak arra
az Utra, amire Isten teremtette Gket.

A Stuatya cimd film f6hése, Stuart Long érdekes, polgarpukkaszté figura. Energikus, élet-
teli, zabol4zatlan jelleme miatt kilég még a sajat csaladjabdl is. Edesapja kemény, magaba
fordul6, morézusjellem, szinte minden interakciéjukbdl siit a folyamatos konfliktus és
egymasnak fesziilés. Alland6, a néz8 szamara olykor érthetetlen harag vibral kozottiik.
Edesanyja ezzel szemben szeretetteljes, am stlytalan figura. Latszélag feltétel nélkiili
elfogadassal reagal fia dtleteire, ugyanakkor - tan okkal - nem tud igazan hinni benniik,
barlegalabb nem isakadalyozza §ket. Mindemellett pedig ottlapul a multjukban egy
titok, egy stlyos veszteség képében, amivégig kimondatlan marad, mégis mindannyiuk
életét és identitasat fel6rli.

Kép: Profimedia — Red Dot



Stuart sokféle hivatassal prébalkozik. Evekiga boksz-
ban talalja meg 6nmagat, amijo terep arra, hogy kicsa-
tornazzaadiihét, dacoljonavilaggal és Isten vélt
igazsagtalansagaval, am a profiligaba nem sikeriil bejut-
nia, igy nem ér el kiilondsebben kiemelked§ sikereket. Ezt
kovetden Los Angelesbe utazik abban areményben, hogy
Hollywood majd felfedezi maganak erés karizmaja és ret-
tenthetetlen természete miatt,am a bolti csemegepultba,
ahol dolgozik, sajnos nem latogat el a hirnév, de még
egy harmadosztalybeli producer sem. Felbukkan azon-
banakiilonlegesen szép Carmen, aki valahogy immunis
Stuartnagyzolé dumadjara, és egyaltalan nem ajul el attol,
hogya férfiszemetvetettra.

Stuartot hatalmas eltokéltség keriti hatalmaba, hogy
jobban megismerjeandt, annak ellenére, hogyazalehetd
legnagyobb mértékben kiilonbozik téle. Carmen hithd
katolikus, vasarnaponként gyerekeket tanit, aktivan koz-
remutkodik a gytilekezetben, és nagyon komolyan veszi
ahazassagelotti sziizességet.

Amikor Stuart stlyos motorbalesetet szenved,
éskis hijan az életét veszti, akémabol felébredve

megvilagosodik: elhatarozza, hogy papi palyaralép.
Akornyezetéta dontés szinte sokként éri, és inkabb
hitetlenkedve, semmint batoritéan fogadjak a férfileg-
Qjabb, ,korszakalkotd” Gtletét. Ugy vélik, ez egy Gjabb
mulé hébort, am ezattal nincs igazuk. Stuart még sosem
lattailyen vildgosan maga elétt, hogy merre akar tartani
az életben. Talan pontaz eddigi tapasztalatai, botladoz6
utkeresése az, amiigazan hiteles pappa teheti, miutan
felszentelik. Am Isten Gtjai kifiirkészhetetlenek, és egy-
altalan nem konnyiti meg f6ldi szolgdjanak a palyamédo-
sitast. Stuartnak olyan akadalyokkal kell szembenéznie,
amelyek embert prébaldak, raadasul éppen az életétis
kiforditotta a sarkaibdl.

Az életnéha egészen komoly teszteket vet be annak érde-
kében, hogy megbizonyosodhassunkafeld], tényleg azt
akarjuk-e, amitkitiztiink magunk elé. Valoban belsd
hajtéerd hajt minketa céljaink felé, vagy valami kiviil-
r61jové dologban (masok elismerése, szeretete, timoga-
tasa) reménykediink? Létezik-e még az a fajta klasszikus
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elhivatottsag, amikoregy teriilet, egy tevékenység meg-
sz6lit minket, és végiil a hivatasunklesz? Stuart példaja
jél mutatja, hogy életiink legkilonfélébb pontjain érhet-
nek minket olyan hatasok, amelyek kovetkeztében telje-
sen Gjra kell gondolnunk, hogy kik is vagyunk val6jaban.
Talan nincs is még egy olyan mélyrehat6 valtozas, mint
amegtérés. A megtérés a gorog ,metanoia” sz6 forditasa,
mély belsé atalakulast, a gondolkozasméd megvaltozta-
tasatjelenti. Hogyan torténik mindez? Miként lehetsé-
gesaz emberi természetilyen mérték( atformalédasa?
Egyaltalan mivaltozik meg, a személyiség, a viselkedés,
az értékrend, vagy ezek egymasra hatasarél van sz6?
Palapostol, akineka hitre térésének torténetébdl szar-
mazika,palfordulas”kifejezés, azt irjaaz Efézusbeliekhez
irtlevelében:, Hiszen kegyelembdlvan iidvosségetek a hit dltal,
éseznemtoletekvan: Isten ajandéka ez; nem cselekedetekeért, hogy
senkise dicsekedjék.” A hit tehatkegyelem, az Istennel vald
talalkozas megtapasztalasaajandék, ugyanakkorahogy
afilmbenislathatjuk, rajtunk all, hogy mit kezdiink ezzel
az élménnyel. A megtérés hatasara Stu személyisége nem
valtozik meg egy csapasra, mégis mas emberré valik. Bogre
Zsuzsanna a megtérésrél sz6l6 tanulmanyaban leirja, hogy
azaszemélyiségalapjaitnem valtoztatja meg, de atforma-
l6dik az emberjelentésrendszere, élettorténeti narrativdja,
identitdsa, vilaglatasa, céljai, értékrendje, dontéshozatali
stratégidja ésaviselkedése is. Ennek pedig hatalmas sze-
mélyiségformalé hatdsa van. Mindez apranként torténik,
1épésrdllépésre, amindennapi dontések mentén —-amikor
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csak azt, hogy mindennek
meglesz a celja. Ez a cel
azonban a legnagyobb
ketsegbeesesben gyakran
nem lathato.

tudatosan a hitet valasztjuk akkor is, amikor nem érezziik
Istenjelenlétét,amikor nehéz vagy szenvedésekkel teli
azéletiink.

Kiilonosen izgalmas kérdés, hogy a kdrnyezetiink
hogyanviszonyul egy ilyen gyokeres atalakulashoz.
A Stuhoz hasonlé mértékd atformalédasok olykor csodal-
kozést, elutasitastis kivalthatnak a baratokbdl vagy csa-
ladtagokbdl, ami szintén olyan tényezd, amivel a megtért
embernek meg kell kiizdenie.

, Folottébb tanulsdgos élmény a szenvedés. A betegség megpro-
baltatdsai megmutattak nekem és masoknak, hogy milyen életet
kellettvolna élniink kezdettd1fogva. Aldzatra tanitott, mélto-
sdgra, arra, hogy tiszteljek mdsokat. Néha a magamfajtakkal
torténik valami rendkiviili, ami sziikséges ahhoz, hogy valtoztas-
sunk az életiinkan, és olyan dontésekre sarkalljon, melyek jobbd
tesznek, olyanokkd, amilyennek Isten teremtett, amikor ide kiil-
dott” - 6sszegzia filmben Stu atya, hogy miként élte meg
mindazt, amin keresztiil ment. Amikoralegmélyebb
godorbe zuhanunk, akkor sok kétely és kérdés mertilhet fel
benniink. ,Miért engedi meg ezt Isten?” - visszhangzik a kér-
dés,amelyre Carmen valaszaaz, hogy , Isten nemigéri, hogy
mindennek meglesz az értelime, csak azt, hogy mindennek meg-
leszacélja”. Ez a célazonban alegnagyobb kétségbeesés-
ben gyakran nemlathatd, csak késébb, visszatekintve
érthetjiilk meg. Ilyenkora hitereje az, ami atsegit benniin-
ketahalal arnyékanak volgyén, hogy megnyugodjunk
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Isten akarataban. Sokan azonban Stuhoz hasonléan
aztis megélik, hogy a szenvedés a fejl6dés motorjava
valikaz alkalmazkodas, az elfogadas vagy a megkiizdés
soran. A kutatasok szerintennek hatterében az all, hogy
ahitésazistenkapcsolat tamogatast és er6t nytjthat

az élet nehézségeiben, hozzajarul, hogyjelentéstadjunk
atorténéseknek, valamint elGsegiti az életcélok teljes
atalakitasat.

A pszicholdgia poszttraumas novekedésnek nevezi,
amikor egy stlyos életkrizissel képesek vagyunk gy
megkiizdeni, hogy pozitiviranyba formalédunk. Eleinte
intellektualisan és érzelmileg is mélyen megérintd, ami-
kor megrendiil avilagrol és az abban betdltott helyiink-
rélkialakitottképiink, amikor tigy érezziik, hogy minden
Osszeomlik koriilottiink. Az els6 ésalegfontosabb lépés
ilyenkor az intenziv, szinte elsépré ereji érzelmek keze-
lése, majd ezt kdvetSen elindul egy kognitiv feldolgozasi
folyamat. Ez a fajta feldolgozas elvezethetahhoz a pozitiv
valtozashoz, amely altalaban az élet fokozottabb megbe-
csiilésében, a melegebb, nagyobb intimitassal jellemez-
het6 kapcsolatok atélésében, a személyes eré fokozott
érzetében, az Gj lehetdségek és életpalyak felfedezésé-
ben, valaminta spiritualis valtozasban érhet6 tetten.
Dorman Jilia és munkatarsaia vallasossag ésa poszttrau-
mas novekedés 6sszefiiggéseit vizsgalva megallapitottak,
hogy a pozitiv kicsengésben nagy szerepetjatszik, hogy
azegyén hogyan viszonyulavallashoz ésa hithez. Mig
a,halott” hit, vagyis a merev,az élet mas teriileteivel nem
kapcsolodé vallasos nézetek nem segitik az énhatékony-
sag megélésétésavaldsagelfogadasat, addigaz,€l6” hitet
aszemély aktivan bevonjaa megkiizdés folyamataba, ami
egyrészthozzdjarul a vallasossag fejl6déséhez, masrészt
pedig tamogatja a torténések feldolgozasat. A nehézsé-
gek hatdsaramagaahitis fejlédésen mehet keresztiil, ami
az élet szamtalan teriiletén novekedést hozhat magéaval:
atrendezia fontossagi sorrendet, Gj lehet&ségekre vilagit
14, és feltamasztja benniink a bizalom érzését. Ez a biza-
lom pedig, ahogyan Stu esetében is, nemcsak az emberi
kapcsolatainkralesz jellemz6, hanem megtanulunk ala-
zattal bizni Isten megtart6 kegyelmében, védelmében és
szeretetébenis. ¢

Forrasok:

Dorman Julia, Martos Tamas, Urban Szabolcs: Vallasossag
és poszttraumas novekedés: egy tobbdimenzids
megkozelités (Mentalhigiéné és pszichoszomatika)
Foldvari Monika, Nagy Gabor Daniel (szerk.): Vallas

a keresztény tarsadalom utan
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

VIGYAZZ, KESZ,
METAVERZUM?

Azt veszem észre, hogy mar itt siindorog-fondorog a napi hiradasokban,
a szakmai konferenciakon, az dj online tartalmakban. Mindenki beszél rdla,
és bar még nem hallatszik eléggé, hamarosan mindenre kiterjeszti magat...

A metaverzum.

@ Szerintem mindannyian hallottunk marréla. Ilyesmiket,

hogy ez leszajové. Hogy sok munkahelyet teremt. Hogy
atechnokoponyak most mind ezen dolgoznak. A meta-
verzumon. Az mas kérdés, hogy megértettiik-e, mir6l
isvansz6. Miezaz j fogalom, amelyrél maabeavatot-
tak gy beszélnek, mintha marlenne, akiviilallok pedig
Ggy hallgatnak, mintha 6k mar nem is lennének? A kife-
jezést Neal Stephenson science fiction ir6 1992-es regényé-
bél, a Snow Crash-boél kdlesonzik a biznisz alomgyarosai.
A szerzg egyfajta fantasztikus univerzumrol irt, amely-
benavalésagos emberek szamitogép altal létrehozott
masailéteznek, élnek, vasarolgatnak, szérakoznak, talal-
kozgatnak. Amikore vilag elnevezésén gondolkodott,
akkora,metaverzum” kifejezés pattantkiaz agyabol.
Aszbdegyébkéntaz ,uni-verzum” elStagjanak meta-ra
valé6 kicserélésével koriilbeliil arra az allapotra vonatko-
zik, amikor mar nem hasznaljukaz internetet, hanem
elmertlink benne. Egy 0j, 6sszekapcsolt valésagot ért-
hetiink rajta, amely nem létez3, mégis megélhetd: okos-
szemiivegekkel, fejre kapcsolhat6 szettekkel. Egy masik
vilagot, amely szorosan dsszekapcsolédhataz eredetivel -
mar, ha marad mégilyen egyaltalan. Lehet, hogy mar
most elfarasztottam a nyajas olvasota homalyos leiras-
sal,deahelyzetaz, hogy most minden izletembert, min-
den marketingest, minden keresked&t és fejlesztSt ez
izgat: milyen islesz a metaverzum? Annalis inkdbb, mert
agigacégek, koztiik a Facebook ésa Microsoft, mar dol-
goznakaz ligyon (értsiink igy alatt barmit, amia virtua-
lis valosag kiterjesztésére vonatkozik).
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Képzeljiik el, amint reggel felvessziik head-setiin-
ket (virtualis szemiivegiinket), és nem a fizikai, hanem
aholografikus internetes testiinkkel feloltoziink vir-
tualis - az eredetivel akar teljesen megegyezé - ottho-
nunkban, elindulunk virtualis - a fizikaival akar teljesen
megegyez6 - munkahelyiinkre, ahol valamennyi - akar
életben islétezd - kollégankkal talalkozunk, elvégez-
ziika napi munkat. Aztan koncertre megyink, és jokat
eszlinkavirtualis éttermekben. Vagy éppen virtua-
lis divattervezd vallalkozast nyitunk, és eladjuk virtu-
alis polgartarsainknak virtualis ruhakolteményeinket.
Esetleg ingatlaniigynokiink azzal hiv fel, hogy pazar vir-
tualis telket talalta virtualis firenzei dom mellett, ame-
lyet potom aron megvehetiink, és nyilvan virtualisan
rezsivédettis. Vagy virtualisan tanulhatunk (aki eddig
nemvirtualisan tette, az végre kiprébalhatja) kutat-
hatunk, sportolhatunk, alkothatunk. De legf6képpen
virtudlisan vasarolhatunk soha ki nem fogy9, virtua-
lis termékeket. Es ez nem jaték! Nem, ez maga az élet.
A metaverzum a megigért, Gj bolygd. Amiréleddig azt hit-
tiik, az Grben varhat minket, arrél révidesen kideril, hogy
azagyunkbanjon létre. K6zos hallucinaciokkal. J6 lesz
majdravirtualis gyogyszert szerezni, miutan megkérdez-
tiik virtualis orvosunkat vagy gyégyszerésziinket.

Dealényeg talanaz, hogy ez a metaverzum egyesek
gazdagsagat bizonyosan meghatvanyozza majd. Hogy
virtudlisan-e?.. Nem tudom. Ennek megvalaszolasahoz
fel kellene vennem a kevésbé gyanakvd, virtualis arcomat
ametaverzumban. ¢
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Nem kell tarolni, virtudlis konyvespolcan barmikor eléri
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Dravucz Ritat sikeres vizilabdazoként ismerte meg az orszag, sportkarrierje
utan sportszakmai feladatokat latott el a MOB-ban, ma a sportfinanszirozas,
sportmarketing teriiletén dolgozik. Néhany éve nyilvanossag elé allt kislanya
torténetével, és a tarsadalmi integracio, az akadalymentesités, a parasport

ugyének elkotelezett tamogatoja lett.

-Hogyan értesiiltetek Flora betegségérdl?

- A szliletésekor tudtam meg, hogy dongalabavan.
Amikor kitoltak, a férjem, Andor mondta, hogy baj van
agyereklabaval. Alegjobb kezekbe keriiltiink, dr. Szabo
Miklos Karolyhoz, azota is 6 kezeli Florat. Szerencsére sem-
milyen kezelésr6l nem maradtunkle amiatt, hogy nem
tudtuk meg eztaz informaciot elbb. Viszont utélag
értettem meg, hogy ezért nem tudott megfordulni, végig
farfekvésesvolt, és hogy ez volt az okaannakis, hogy bok-
szolast, kis mozgasokat éreztem, de riigast soha.

-Sokkolo lehetett a dongalab diagnézisa.
-Aztmondtakakérhazban:, Anyuka, miértsir? Ez csak egy
dongaldb.” Hat nekem nem csak egy dongalab volt, hiszen
én egészséges gyermeket vartam. Eleinte nem tudtuk,
mivel allunk szemben. Varatlanul ért, nagyon sokat sir-
tam. Aztanratalaltam egy Facebook-csoportra, amely ma
markozel ezer f6tszamlal, ott kaptam hihetetlentil nagy
tamogatast. A sziil6k alegnagyobb tamaszai egymasnak,
ésaz érzés, hogy nemvagyunk egyediil, felbecsiilhetetlen.
Meg tudjukadniegymasnak a megfelel informaciotis, és
akkor nemjarod be az ezer utat, csak a szazhuszonkettét.
Sokkalkevésbé megterheld igy, lelkileg, fizikailag, id6ben.

52 TOKOR I(

- A koraikezelés mibél allt? Mennyire volt nehéz meg-
birkézni vele?

- Otnapontavaltottdk a gipszet. A hatodik gipsz utan
Fléranakvoltegy dupla Achilles-in bemetszése, és aztan
kapott mégegy gipszet hdrom hétre, ami harom hénapos
korarale keriiltalabardl. Nehéz volt, mert nem csak annyi
volta feladat, hogy ettiink, sétaltunk, aludtunk. Az id&-
pontokata gipszelésre, a tornakra tartani kellett, a fiir-
detéstis mashogy tudtuk megoldani. Gipsz fdl, gipsz

le, 6 sirt, én vele sirtam. Nagyon atéreztem a félelmét,
abizonytalansagat, énis ezeket éreztem, de tudtam, hogy
alegjobb helyen vagyunk, és a Ponseti-modszer, amit
nalaalkalmaztak,alegjobb. Az megnyugtatott, hogy van
ebbdlkitt. A gipszek utan folytatddtak az almatlan éjsza-
kak, merttiz hénapos kordig napi huszonkét 6ran ategy
Osszekotott sint kellett hordania, olyan volt, mintegy
snowboard. Ezzel pirhuzamosan jartunk fejlesztésekre,
Dévény-tornara, hidroterapiara, talpreflexolégushoz.

- Aférjed,anagysziil6k melletted voltak?

- A nagysziil6k segitettek, amiben tudtak, de édesanyam
akkor még messze lakott t6liink, anydsom pedig még
dolgozott, de batoritottak, taimogattak, egytittéreztek.



Andor, a férjem akkortajt kiilféldon dolgozott, valtakoz-
takahetek nehézségei. Amikoritthon volt, ugyantagy
résztvett mindenben, jott, vittiik, csinaltuk egytitt, amit
kellett-ez maisigy van. Halehet, egyiitt megyiink min-
denvizsgalatra, szemészhez, ortopédiai vagy gerincvizs-
galatra. Ha ott kell donteni, egytiitt dontiink. De benne
mégis tobb volt mindig a kérdés, miért viszem ennyi
helyre, miért viszem tovabb mindig. Emiatt voltak pilla-
natok, amikor nagyon egyediil éreztem magam. Utdlag
beigazol6édott, nem voltrossz, hogy énaddig mentem,
amig lehetett, mertvégiil a tizenvalahanyadik neurolé-
gus utdnamasodik genetikus, dr. Szakszon Katalin mondta
el Debrecenben, hogy mirél van sz6, mia diagndzis.

- Miértkellett tovabbmenni, mire kellett valaszt
talalni?

- Fléranem alltfel. Eleinte szépen kiiszott, maszott, min-
denidSben tortént. De nagyon puhavoltazizma, gyenge,
ésnem alltfel, nem kezdetteljarni. Egy évig kerestiik
avalaszokat. Kétéves volt,amikor megkaptuka Charcot-
Marie-Tooth diagnozist.

A CMT elnevezés a betegséget leiré harom orvosra

utal. Ez a rendellenesség az izomzatot iranyité
periférias idegrendszer miikodési zavara, a mozgaté- és
érzoidegeket érinté megbetegedés. Altalaban lassan
kibontakozo, egyénenként teljesen eltéro tiinetekkel
jelentkezo betegség. Jelenleg nem gyogyithato,

néhany érintettet jelentésen korlatozhat a mozgasban,
a betegek kis szazaléka kerekesszékbe keriil. Tiinete

az izomgyengeség, az izomsorvadas, valamint

a funkcio- és érzékelésvesztés a végtagokban. Az elsé
tiinetek altalaban az alsovégtag torzstdl tavolabbi
részén jelentkeznek, késdbb pedig a felsévégtagban is
megjelennek. Jelenleg tobb mint harommillié embert
érint vilagszerte, Magyarorszagon 4000 beteget tartanak
szamon (www.wonderfloraandcmt.hu) .

- Mitéreztél?

- Emlékszem, autdban ultiink, talan az Mo-n voltunk, és
telefonon mondta el az orvos az eredményt. Nem szo-
kottilyet tenni, tette hozz4, de a tavolsag és a téma fon-
tossaga miatt muszaj volt. Nem is haragudtam ra ezért.




Természetesen kellett egy kisid6, hogy feldolgozzuk,
ritkabetegség van a hattérben, tovabbi kérdéseink let-
tek, de 0sszességében megnyugodtam. Rogton mindent
elakartam olvasniabetegségrdl, de ezj6 volt, mertvolt
rélamitelolvasni. Viszont magyarul alig taldltunk vala-
mit, ezértjotelétre az alapitvany. De végre nem abban
abizonytalansagban éltiink, hogy miennek az oka. Jott
agyaszfolyamat: elfogadni, hogy ez van. Akkorjossz ra,
hogy talvagy rajta, amikor marvagy annyira erds, hogy
siras nélkiil tudsz beszélnirdla. Megerésodik az ember.
Nekem is vannak rosszabb napjaim, de dltalaban proba-

lom azt nézni, minek oriilhetlink, és nem azt, mi hianyzik.

- A diagnozissal meglettaz irany,a cél és a feladatok?

- Inkabb tovabbi kérdéseim lettek: hogyan tovabb?
Sokszor megvalaszolatlanul maradtak ezek. A CMT ese-
tébenraadasulazanagyon nehéz, hogy ez egy progresz-
szividegsorvadassal jar6 betegség, csomé kérdgjel van
még. Barmilyen tiinete van, meg kell vizsgalni, kdthet6-e
aCMT-hez. Nemcsak arrél van tehat sz6, hogy adottegy
allapot, ésaztelfogadod, hanem arrdl, hogy folyamatos
abizonytalansag.
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-Alabankiviil érintheti mas szervétis?
-Igen. Enaztszeretném, hogy csak ennyi maradjon. Csak
amozgasalegyen érintett, ezértimadkozom.

- A mozgasban val6 akadalyozottsiga maannyitjelent,
hogy kerekesszékes.

-Igen, nem maradt ki semmibdl. A tobbi gyerekkel a prog-
ramokon eleinte a hdromkerekd, kis mianyag motor-

ral élte a szabad életét, otthon pedigjarokeretet hasznalt,
aztan négyévesen kapott kerekesszéket. Mindenhova
vittiik, sokrendezvényre jartunk, és akislany a kis lila
kerekesszékével, Pudinggal mindenkit elvarazsolt.

- Sportol6 vagy,avizilabdaban kiemelkedGen tehetsé-
ges és sikeres voltal. Fléra betegsége kapcsan mit tudsz
kamatoztatni egykori sportoloi miiltadbél, énedbé1?

- A sportban is fontos a kisebb és nagyobb célok kittizése,
akitartas, akozosségformalas, az elfogadas magam és
egymas irant. Tovabba rengeteg olyan szakmai tudast
halmoztam fel edz6ktdl, gydgytornaszoktdl, amit tudok
kamatoztatni: hogyan végezze a nyajto és erdsitd gyakor-
latokat, mas feladatokat, és hogyan gy6zzon le egy-egy



nehezebb akadalyt, akarlelkit, akar fizikait. Emellett
igyekszem 6t dnall6sagra, tudatossagra, a stressz tudatos
kezelésére, a kozosségben vald mozgasra nevelni.

-Mintazedzés-vagyaversenyhelyzet: az adott pilla-
natbél hozzatok kilegtobbet, és van elGttetek egy hosz-
szi tavi cél,amiért dolgoztok. Milyen eza munka
amindennapokban?

- Nekem kénnyebb, ha mas hozza ki bel6le a maximumot
nap mint nap, velem legtébbszor nyigésebben dolgo-
zik. En els§sorban az édesanyja, alelki timasza szeret-
nék maradni, a szakemberek , kiizdjenek” vele, hiszen 6k
aprofik, 6k tudjak motivalni. Ugy érzem, az én feladatom
amenedzselés, alogisztika, alegjobb lehet&ségek felku-
tatasa, elérése. Mashoz nemisigazanlenne erém, néha
érzem, hogy fontos megallnom, pihennem. Féleg tana-
csokat tudok adni, de dolgozni nekikell. Buzditom, vele
oriilok ajobb napokon, és egyiittérzek a nehezebbeken,
éskivanom, hogy megtanulja, hogyan hozza ki magabdl
amaximumot. Halas vagyok, hogy ehhez a terapeutakis
hozzajarulnak. A cél, hogy mindig egy kicsit tobbet dol-
gozzunk. Amikor mar faradunk, akkorlesziink jobbak.

- Flora mar harmadikos, inkluziv iskolaba jar. Miért
volt fontos eleinte a specialis iskola, aztan egy masfajta
kozeg szamara?

- Mindkettdre igaz ugyanaz a megkozelités: § ottegy
asokkozil. Csak mastjelentugyanaz a mondatakét
helyen. A Mexikéi Gti mozgasjavit6 oviban és isko-
laban 6 is egy volt a kerekesszékes gyerekek kozul.
Megtanult mindent, magabiztossa valt, természetes
volt neki, hogy nem tud mindenkijarni. Fantasztikus
szakemberek foglalkoztak vele, baratokralelt, a tobbi
csaladdal szabadid&s programokat csinaltunk. Nagyon
sok terhetlevettavallunkrél ez a hely, mégaz Giszas
ésavizifejlesztés is megoldott volt helyben, igy nor-
mal életet élhettiink. A valtozas pedig azért érett meg,
mert gy gondoltuk, hogy kamaszként sokkal nehe-
zebb lenne belépnie a valé vilagba, mint hatévesen.
Most a Gyermekek Hazabajar, egy fantasztikus intéz-
ménybe, ép és akadalyozottsaggal é16 gyerekek kozé,
ahol 6 ugyanugy egy a sok koziil, de masképp.

- Létrehoztal egy CMT-vel foglalkozo civil szerveze-
tet,a WonderFlora & CMT Alapitvanyt, és joszolgalati

nagykovetifeladatokat vallalsz , A jaték 6sszekot”
programban, hogy felhivd a figyelmet a befogado jat-
szoterek fontossagara. Miinditott ebbe aziranyba?

- A Szerencsejaték Zrt. felkérése testhez all6 feladat és
nagyon fontos szamomra. Hogy mi inditott? ElsGsorban
az ,0nzés”, szeretném a gyermekem jovGjétjobba tenni,
de ezaltal persze az 0sszes tobbi érintettért ésaz 6 jovo-
jiikértis dolgozom, legyen valaki CMT-s, kerekesszé-
kesvagy olyasvalaki, aki parasportot szeretne izni. Ezek
mind-mind kapcsolédnakaz életemhez, Flora jovéjé-
hez ésahhoz, milyen vilagotlatok magam el6tt. Az ala-
pitvany vizidja, hogya CMT orvossaganak feltalalasaig
szakmai, embertarsi segitséget tudjunk egymasnak adni.
Végteleniil motivalt vagyok. Az egyetemen a szakdolgo-
zatomat mesterképzésben a sportlétesitmények akadaly-
mentesitésérélirtam. A fogyatékostigy, az érzékenyités
talmutatazon, hogy nekemjo legyen, sokkal inkabb tar-
sadalmi, rendszerszinten kell valtoztatni. Latom, hogy
egyre tobben akarjak erre felhivnia figyelmet. Mianya-
lanyaként tokéletes paros vagyunk, hogy hirét vigyik.

-Veled egyiitt Flora is ennek az iigynek, a kezdeménye-
zésnekaz ,arca” lett, megsokszorozédik a tapaszta-
lata, hogy a vilag igy kerek. O sem kevesebb, 6 sem mis.
Nagyon kiegyensiilyozott kislanynak ttinik.

- A csaladunk a komoly nehézségek ellenére egyiitt tudott
maradni. Barismerek olyan csaladotis, ahol azanyuka
egyediilvan, és igy miikddnekjol, de talan akkor lesz-

nek teljesek ezek a gyerekek lelkileg is, haa csalad egytitt
marad. Fléra voltazaszlovivé az tilroplabda Eurdpa-
bajnoksagon, nem olyan rég pedig kivalasztottak egy rek-
lamfilm forgatasarais, idén karacsonykor lathatjuk egy
kiilonlegesjatékreklamban. Ez neki mind olyan visszajel-
zés szerintem, hogy fontos dolgokban vehet részt, egyre
nagyobbranyilikavilag szdmara. A kerekesszék neki
aszabadsagotjelenti. Gyorsabban fut vele, mint én. Nem
tudja, milyen az, hogy futni, de ajévéképében benne van.

-Vanreményarra, hogy egyszerjarnifog?

-Parlépést mar most is meg tud tenni, rengeteget dolgoz-
tunk ezért, jelenleg pedig épp egy kiilfoldi gyogykezelés
elbiralasaravarunk,amiattorést hozhat. Mindent meg-
teszek, hogy sikeriiljon. Van egy viziom, egy képem, hogy
Floraegy szinpadon all, és mesélia torténetét. Az pedig,
hogy mar G is allva rajzolja magat, magaért beszél. ¢
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