& Agazarak emelkedésével mindenhol lejjebb veszik

SZOVEG —

SZABO EMESE

SOROZAT -
RENDELG

A termosztatok lejjebb tekerése sokakat kellemetleniil érint, dm ha

ezt észszerl hatarok kozt tessziik, egészségiigyi kockazatot nem rejt.

Hogyan novelhetjiik a komfortérzetiinket, és kell-e tartanunk attdl, hogy
az alacsonyabb héfok gondot okoz a gyerekeknek?

tudjuk segiteni, hogyjobban viseljék az alacsonyabb

ahdofokot, alakasokban,a munkahelyeken, az iskolak- hémérsékletet.
ban ésaz évodakban sem lesz kanikulaa télihénapok-
ban. Attdl, hogy a hémérsékletaz utébbi helyeken is

alacsonyabb lesz a korabban megszokottnal, sokanmeg- |, Picigyerekeknél a helyzet jobb, mert 6k egész nap jatszhatnak,
rémiiltek, pedig ezzel egy bizonyos hatarig nincs gond. rohangdlhatnak, ami a hotermelés legtermészetesebb formdja.
A kicsiknek elégjé az alkalmazddoképességiik, taldn még jobb, Ha abdlcsdde vagy az dvoda padozata megfelelden szigetelt, és
mint afelndtteké. A hdmérséklet, amit komfortosnak éreznek, arra egy meleg szdnyeg is keriil, nekik az sem okoz gondot, ha

széles skdldn mozog, elsdsorban attol fiigg, hogy mit szoknak jaték kozben a foldon iicsorognek” - mondja a gyerekgyo-

meg. Persze ndluk is szamitanak az egyéni adottsdagok is, példdaul gyasz. Klasszikus tévhit, hogya gyerekek a hideg miatt
anagyonvékony gyerekek jellemzden fazosabbak” - mondja faznak meg, pedig az 6nmagiban nem vezet meghlé-

dr. Havasi Katalin csecsemd-gyermekgyogyasz, hazi

ses betegségekhez, azokat virusok és baktériumok okoz-

gyermekorvos,a Hazi Gyermekorvosok Egyesiiletének zak. A hidegnek akkorvan jelent6sége, ha a kérokozé

elnoke. Sziil6ként elsésorban réteges 6ltozkodéssel
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hirtelen lehilés segithetia virusokat és a baktériumokat
abban, hogy a nyalkahartyaban szaporodni kezdjenek,
de ezahatas nem 16 fok folott jelentkezik, hanem ennél
joval hidegebb kornyezetben. Példaul haa gyerekakinti
jaték kozben nagyon athil.

Aziskolaban mar masahelyzet, otta gyerekeknek 45 per-
cet illnitik kell. ,Nekik az 6rdkon figyelniiik kell, pedig a mozgds
naluk is hotermeléssel jarna. Emiatt lehet hasznos, ha a tandrok
az Orafélidejében tartanak egy egyperces mozgdssziinetet, ami
lehet akdr egy pici helyben futdsvagy pdar guggolds. Mindez nem-
csak a hémérséklethezvald alkalmazkodast segiti, hanem a tan-
anyagravald odafigyelést is tamogatja, kiilondsen a kicsiknél.
Ahatévesek figyelmi ideje dtlagosan 20 perc, a mozgds viszont
megtoriaz egyhangiisdgot, javitja az agy vérelldtdsat. A moz-
gas, szaladgdlds a normal sziinetekben is fontos, mertjavitja
ahbhdztartdst” - magyarazza Havasi Katalin. A fazésabb
gyerekeknek tanacsos parnat vinnitik az iskolaba, és
aztaszékre vagy az iskolapadra helyezni. Fontos, hogy
aziskolasokis rétegesen 6ltozkodjenek.

Eurépa egyes orszagaiban - példaul Irorszdgban - korab-
banisazvoltatermészetes, hogy télen20 vagy akar 18 fok

vanaz iskolakban. Ez ah6mérséklet azoknak a magyar csa-

ladoknak sem okoz gondot, akik ott élnek: a valtozashoz
parhétalatthozzaszoknak. Ugyanezahelyzetaz otthoni
kornyezettel. Gondot a digitalis jatékok és a tévénézés
okozhatnak, azokba ugyanis belefeledkezhetnek annyira
agyerekek, hogyahidegérzetr6lis megfeledkeznek.

De ez aprobléma sem 18-20 foknal jelentkezik. Ez al6l
csakazoka gyerekek kivételek, akiknek olyan idegrend-
szeribetegségiik van, amely a hgszabalyozast neheziti.
Nekik ilyen hémérsékleten plusz takaréra és nagyobb
odafigyelésre is szlikségiik lehet. Ugyanez a helyzet
olyan esetekben, amikor egy-egy gyerek éppen beteg.

,Harétegesen 6ltoziink, a 18-20 fok egészségiigyi problémat fel-
ndtteknél sem okoz, ezen a hdmérsékleten aziziiletek sem faznak
meg. Andk dltalaban fazosabbak, nekik segithet egy vastagabb
zoknivagy egy derékmelegitd. Hasznosak lehetnek a pdrndk is,
beleértve avillanypdrndkat, amelyek a széket tudjdk picit fiiteni.
Mivel azizommunka mindig hotermeléssel jar,a munkaidot is
meg lehet szakitani egy kis testmozgdssal, [épcsozéssel, ami mds
szempontbolis elonyds” - mondja dr. Bedd Csaba belgyogyasz
szakorvos, haziorvos. Tévénézés kozben is be lehet bur-
kolédzniegy plédbe. Mas teenddre csak akkor van sziik-
ség, havalakinek van valamilyen alapbetegsége. Példaul
az alulmikodé pajzsmirigy rontjaa hdérzetet. A visz-
szatéré vesemedence-gyulladas vagy a htigyuti fert6zés
szintén kilon figyelmet érdemel, ilyenkor az 6ltozko-
désre nagyon kell figyelni, hasznosak az egybeszabott
ruhdk, a derékmelegitSk. Ezen tilmenden csak néhany
olyanritkabetegség van, amelynéla18-20 fok problémat
okozhat. Ilyen példaul a Raynaud-szindroma, amelynél
avégtagokban -leginkabb az ujjak végein - keringészavar
all be. Ennek kovetkeztében az ujjak vége belilul. Az érin-
tetteknek nagyon kell védenitik a hidegtdl az ujjaikat,
mar Gsszel kesztyitkell hordaniuk. Ez abetegség szeren-
cséreritka, gyakorisaga par ezrelékes. Ezen tilmenden
csakazoknalaszintén ritka idegrendszeri problémaknal
lehet gond, amelyeknél a hdszabalyozas nem megfeleld.
Jobban kell figyelnitik azoknak is, akik immunszupresz-
szivkezelést kapnak valamilyen alapbetegség miatt. ¢
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Régen magatdl értetddé volt, hogy a babakat menetrendszer(ien szoptattak
és etették, de a korszer(i ajanldsok mar az Gigynevezett valaszkész taplalast
javasoljak. Miért fontos, hogy az anyukak a jelzéseket figyelve vegyék mellre
a kicsiket, majd késébb is aszerint taplaljak gyerekiiket - ha a baba vevé

ra, akkor egybdl falatkakkal? Miért valtozott meg az allergének bevezetése
a legujabb kutatasok nyoman?

@ Azanyukik szimirama mar természetes, hogy ababa-

katigény szerint szoptatjak, de a taplalas késébbilépései
kevésbé egyértelmiek. Pedigalényeg kés6ébb is ugyanaz:
agyereket valaszkészen kell taplalni, figyelve jelzéseit,
ismerve az éhségi ésjollakottsagijeleit., A kicsik hozzatap-
lalast hat honapos koruk koriil kaphatnak, ételekkel a szoptatds
mellett ekkortol lehet Gket megkindlni. Vannak gyerekek, akik
ilyenkor még csak a piiréket fogadjdk el, és olyanok is, akik mar
adarabos ételeket is szeretik. Tehat ezt a kérdést nemcsak a sziild
dontiel, hanem a gyerek is” - mondja Gitidiszné Gyetvdn
Krisztinavéddnd, szoptatasi és perinatalis szaktanacsado,
aMagyar Védondk Egyesiiletének elnoke.

Azoknal a gyerekeknél, akik érdekl6dnek a falatkak
irant, és mar stabilan tilnek, a hagyomanyos hozzatapla-
las helyett -amelynél kanallaladnak piirésitett ételeket -
aBLW (baby-led weaning) médszerétislehetalkalmazni.
EnnélacsecsemdGket szilard falatkdkkal kinaljak. A BLW-
hez elengedhetetlen, hogy a kisbaba a falatkakhoz oda
tudjon nytulni, csiptet6fogassal meg tudja azokat fogni,
majd beletennia szajba. Feltétel az is, hogy ekkorra meg-
szlinjon a nyelvkiloké reflexe, a védéné vagy a gyerekor-
vos pedig meggy6z8djon arrdl, hogy a biztonsagosan el
tudja fogyasztania szamara megfeleld szilard taplalékot.
A falatkazasteréltetni nem szabad, tudnikell, hogy egyes
csecsemdk taplalkozasi készsége akar 8-10 honapos korig
sem érielaz ehhez sziikséges fejlettségi szintet. Aggddni
csakakkorkell, haa gyerek egyéves kora utan is megra-
gadapépeknél, falatkakhoz nem is nytl. ,Ennek hdtteré-
bennemazdll, hogy akicsit kordbban kandllal taplaltdk. Az ok
lehet valamilyen reguldcios zavar is, de akdr az is, hogy a gyerek
sohanem ldatja, hogy a sziilei miképp esznek: mert 6k csak iilnek, és
odafigyelve, egyébkeént teljesen jo szandékkal nézik, hogy a gyere-
kiik mit csindl az asztalndl, és csak késébb esznek. Gyakori, hogy
ilyenkor a gyerekek csak a bolcsddében kezdenek el enni, amikor
latjak, hogy a tarsuk mit csindl” - emeli ki szakérténk.

Ha a kicsik az ételeket 8-10 honapos koruk utan
sem akarjak megfogni, folmeriilhet a szenzoros és
regulacios zavar gyanuja is. Ennek jeleit a szoptatasi
tanacsadék néha mar egészen kicsi korban
észreveszik. llyenkor gyakori a mellretapadasi
probléma, nem feltétleniil alakul ki hatékony
szopasi technika, a kiilonb6z6 tapszereket pedig
elutasitjak a kicsik. A latvanyosabb tiinetek

késdbb, a hozzataplalas idején kezdédnek: ilyenkor
a pépes vagy késébb a darabos ételek kostolasakor
rendszeresen grimaszolnak, fintorognak, az ételt
gyakran kikopik és oklendeznek. Fontos, hogy

az étkezést a sziildk ilyenkor se erdltessék, és abbdl
se csinaljanak gondot, ha gyerekiik csak néhany
ételt eszik meg. Ovatosan, kis mennyiségekkel
szabad csak prébalkozni, a kicsit kostoltatni

kell, jelzéseit pedig figyelni. Ha sziil6k — teljesen
jogosan - fesziiltté valnak a taplalasi nehézségek
miatt, kiils6 segitségre is sziikség lehet. llyenkor
azok a ,maszatolé” csoportok lehetnek hasznosak,
amelyeknél a fejleszt6 pedagdégusok az azonos
korcsoportba tartozé szenzoros gyereknek kozosen
kinalnak sokféle tipusu ételt.

A falatkas taplalasnal nem mindegy, hogy a kicsiket
milyen méretd ételekkel kinaljak. , Idedlis esetben a fala-
tok ujjnyihossziisdgii, vastagabb szeletek. Vannak a BLW-hez
specidlis tanyérok is,amelyeket tobb helyre le lehet rakni, a gye-
rekek ki tudjdk bel6liik venni a darabkdkat. A BLW-hez olyan éte-
leketj6 haszndlni, amit a kicsik konnyen meg tudnak fogni. Ilyen
példaul afott brokkoli, a parolt sargarépa, azoldbab és a karfiol,
de ababadk a spendtdarabkdkat is remekiil fol tudjak szedni.
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Anagyobb gyiimolcsoket is érdemes megpdrolni és folvagni, de
nem til aprora. A hozzataplalds elején mindenbdl csak egy kicsit
kell kapniuk a gyerekeknek, majd a mennyiséget folyamatosan
lehet ngvelni” - mondja Gitidiszné Gyetvan Krisztina.

Barsokanaggédnak amiatt, hogy a falatkas taplalas
félrenyeléshez vezet, ez a félelem folosleges: haa gyere-
ket nem etetik, hanem hagyjak, hogy maga egyen, a félre-
nyelés esélye kisebb, minta piirés taplalasnal. Ennek oka,
hogya BLW-nélababaarraa pontra teszia falatkat, ahol
az biztonsagos, félrenyelni semmit nem fog, maximum
oklendezni. A szabaly tehatittis csakannyi, hogya gye-
reket étellel nem szabad egyediil hagyni. A sziil6knek
ataplalasi modtol figgetleniil tudniuk kell azt is, hogy
miateend6 félrenyelésnél (ezta védéndk magyarazzak
elaz anyukaknak). A falatkas taplalassal kapcsolatban
amasikaggodalom, hogy az igy taplaltkicsik noveke-
dése - mivel a darabos ételt nem mindegyiktk ugyan-
gy emészti, igy lehetnek esetek, amikor a tipanyagok
nem megfelelden szivodnak fel - elmaradhata tobbie-
kétdl.  Emiatt fontos, hogy a gyerekek fejlodését mindig figyelje
véddnd és gyerekorvos. Ha felmeriil a vashidnyos anémia gya-
nija - ilyenkor megall a siilygyarapodds —, egyb6l1épni kell, de ez
igyvan a hagyomanyos tapldldasndl is, ahol szintén elofordulhat
ez a probléma. Ehhez tudnikell, hogy a gyerekek a vaskészletiik
jelentds részét amagzatikorbol hozzdak - raktdraik ott toltod-
nek fol alegjobban —, emiatt kulcskérdés, hogy az anyuka mar
avdrandossag iddszakban figyeljen a tdpldlkozdsara, sziikség ese-
ténavaspétlasra” - emeli ki szakértnk.

Ha egy kisbaba vevé a falatkas taplalasra, akkor

a modszernek szamtalan elénye van. Példaul remekiil
szabdlyozhato vele az elfogyasztott étel mennyisége —
ilyenkor a gyerek donti el, mennyit és milyen gyorsan
eszik —, nincs sz6 arrdl, hogy az anyuka csak adogatja

a kicsi szajaba a piirét. Ezaltal a falatkazas remek
tanulasi folyamat, a gyerek képessé valik arra, hogy

az étkezést be tudja fejezni. Mindez segiti a késébbi
elhizas megel6zését. Az is jo, hogy a darabos
taplalasnal a kicsik sokféle allaggal, izzel, szinnel és
hémeérséklettel talalkoznak, étrendjiik valtozatosabb
lehet. Szintén el6ny, hogy az evéshez hasznalt
csipeszfogas fejleszti a finommotorikai és koordinacios
képességeket. A tapasztalat azt mutatja, hogy az igy
taplalkozé gyerekek hamarabb esznek késsel-villaval is.
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A gyerekeknek féléves koruk utan kis mennyiségben
azallergéneket és a gluténtis fel kell kinalni, utbbi segiti
alisztérzékenység és a gluténérzékenység megeldzését
is., Ennek kivalo eszkoze a zab, ami gluténmentes gabona, de amit
aboltban darulnak, az,szennyezve” van biizaval. Ez a kis mennyi-
ségviszont pont elég ahhoz, hogy kialakitsa a tolerancidt a kicsik-
ben. Ehhez arravansziikség, hogy az anyuka a zabot megf6zze,
kisebb golyot készitsen beldle, majd megkindlja vele a gyerekét.
Lehet afottzabot gyiimdlccselis keverni” - mondja szakér-
tonk. Az egészséges gyerekek taplalkozasabaegyéves kor
alatt csak két dolgot nem lehet bevezetni:a mézet és 6nal-
l6an atehéntejet. Az els6 évben a tejet csak ételek, példaul
palacsintavagy zabkasa dsszetevéjeként lehet fogyasz-
tani, magaban nem. Savanyitott tejtermékeket viszont be
lehet vezetnia szoptatas id6szakaban is, az allergias haj-
lam kialakulasataz is csokkentheti.

EgyéveskorelStta foldimogyordtis meg kell ismer-
tetnia gyerekekkel (mogyor6vajvagy fé6zott piiré forma-
jaban, darabosan szigortian tilos), arra ugyanis a tobbség
ugy lesz allergias, hogy valéjaban nem is taldlkozik vele.
Ez csaklatszolagos ellentmondas, lévén a mogyoro aller-
génjei nyomokban jelen vannak akoérnyezetiinkben. Ez
afelnétteknek nem gond, de ha rakertilnek picik ekcémas,
kisebesedett b6rére, akkorazon keresztiil bejuthatnak
avéraramba, a csisz6-maszo gyerekek be is1élegezhe-
tik. Ezazért gond, merta szervezet rosszul toleralja, ha
egyidegenanyaggal nemaz ételeken, hanemabdron
keresztiil vagy alégzés Gtjan talalkozik el§szor. Ilyenkor
azimmunrendszer riadot fj, és kialakulhataz aller-
gia. Viszont haaz elsé kontaktus a szajon és a béltrak-
tuson keresztiil torténik, az immunsejtek kialakitanak
vele szemben toleranciat. Erre az elmalt 10 évben jot-
tek raakutatok, miutan folfigyeltek arra, hogy Izraelben,
ahol kulturalis hagyomanyok miatta babak pépesitett
foldimogyorétkaptak 4 hdnapos korok utan, alig for-
dul el foldimogyoré-allergia. Kezdetben azt gondoltak,
ennek genetikai okavan, de aztan kutatni kezdtek mas
orszagokban is, és egyértelmivé valt, hogyazilyenjel-
legl hozzataplalas segitiaz allergiak megel6zését. Azdta
az szerepel a nemzetkoziajanlasokban, hogyazallergén
fehérjéket kis mennyiségben, de be kell vezetnia csecse-
mdék egyéves koraig. Ezt egészséges babaknal 6 honapos
korbanlehet megkezdeni (a szoptatas mellett), ekcémas
vagy ismert ételallergias csecsemdknél pedig egyeztetni
kell réla gyermekallergolégussal vagy gyermek-gasztro-
enterolégussal. ¢
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Vadmentés Zimbabweéban

Ma mar nemaz orvvadaszat, hanem a klimavaltozas
okoztaaszaly befolyasoljaleginkabb az élévilagot
Zimbabwéban, ahol hamarosan tobb mint 2500 vadon
élg allatot telepitenek at. A vadmentS mivelet 2000
impalat, 400 elefantot, 70 zsirafot, valamint bivalyokat,
gnukat, zebrakat, javorantilopokat, oroszlanokat érint,
ésegy tiztagt vadkutyafalkatis befognak. Az allatokat
azaszaly stjtotta déli Save Valley rezervatumbol
harom csapadékosabb északiba szallitjik,az elhtz6do

rr .7
Eltullt glcccscr ] cg aszaly ugyanis katasztrofaval fenyegeti korabbi
él6helyiiket. Szakemberek szerinta f6 probléma, hogy

Tobb mint hétezer évesjégrétegek olvadtak el idén sok rezervatum ttlnépesedett, a taplalék és a viz viszont
nyarona Svajc délkeleti részén talalhat6 Corvatsch- egyre kevesebb. A mostani attelepités 60 évutanazelsé
gleccseren. A folyamat mostanra olyan méreteket nagyszabdst projektaz afrikai orszdgban. 1958 és 1964
oltott, hogy a méréseket sem tudjak folytatni, mert kozott, az akkor még Rhodézidnak nevezett orszagban,
nincs jég, amit mérnilehetne - szimolt be a svéjci aNoé-miivelet soran tobb mint dtezer vadallatot
gleccserméré halézat vezetdje. kéltoztettek el. Akkor aviz elél kellett menekiteni

Harom kisebb gleccsernél mér korabban be Sket, ugyanis a Zambézi folyén épiils duzzasztgit és
kellett fejezni a méréseket, hasonl6 okokbol, mint avele kialakitott viztarozo, a Kariba-té, elarasztassal
aCorvatsch esetében, ahol tébb ezer éves jéggerinc fenyegette az él5helyiiket.
valtlényegében semmivé, csak kisebb foltok
emlékeztetnekra.

A Zirichi Miszaki Egyetem legfrissebb adatai
szerintasvajci gleccserek 1931 és 2016 kzott
62 kobkilométernyijeget - tomegiik tobb mint felét -
elveszitették. A folyamat 2016 6ta tovabb gyorsult,
ésaveszteség tovabbi1z szazalékos. Az Alpok
gleccsereinek fele Svajcban talalhat6, az 1400 svéjci
jégfolyam csaknem ezer négyzetkilométertboritbe.
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Hajobol iiveghazba

Ahajok altal kibocsatott szén-dioxid
egy részétlehetkertészetekben,
iiveghazakban felhasznalniannak

az akkumulatoros rendszernek
asegitségével, amelyet holland

kutatok fejlesztettek ki. A specialis
berendezéstkis és kozepes méretd
teherszallitd hajoknal lehetalkalmazni,
segitségével els6 1épésként kiszlirhetSk
az égéstermékek karos 6sszetevdi,
példaulakén, aszén-dioxid vagy

az ultrafinom részecske.

Akisztrt szén-dioxidot
akkumulatorokba gy{ijtik, egy olyan
taroléegységbe, amely akarhanyszor
feltolthetd, kiiirithet8. A kikétSbe
befutdé hajé szén-dioxid-akkumulatorat
ezutan iveghazakba szallitjak, és
kitirités utan visszaviszik a hajéra, hogy
aszilrérendszeraltal kivalasztott gaz
Gjbdl feltolthesse azt.

Jelenleg avilag aruszallitasanak
80 szazaléka zajlik vizi Gton, és
ateherszallit6 hajok évente 1 milliard

tonnaszén-dioxidotjuttatnakalégkorbe.

Foldkozi-tengeri héhullamok

Egyre nagyobb veszélytjelentenek
az él6vilagraa Foldkozi-tengeren
tapasztalhaté h6hullamok, kiilonésen
akeleti medencében stlyos

ahelyzet, Izrael, Ciprus, Libanon és
Sziria partvidékén. Az itthiz6do
partvidékek a Foldkozi-tenger
legforrobb pontjai, a viz felszinének
atlagos hdmérséklete nyaranta
tartdsan 31 C fok feletti voltaz elmult
években. A h6hullamok mareddig

is mintegy 50 tengeri faj - korallok,
szivacsok és hinarok - tomeges
pusztulasat okoztak.

Akutaték abioldgiai sokféleség
hasonlé csokkenésétjosoljak
akovetkezd években a Foldkozi-tenger
nyugatirészén: Gorogorszag, Olasz-
orszag, Spanyolorszag kornyékén is.

A fajok pusztulasata felszintdl
45 méterig vették gércsGald, ahol
atengeri h6hulldamok kiugréak
voltak, a Foldkozi-tenger felszinének
90 szazalékat érintették.

A tenger felszinének h6mérséklete
1982 és2018 kozott évtizedenként

0,4 °C ndétt, de akara toredék fokoknak
is katasztrofalis hatasuklehet.
A felmelegedés veszélybe sodorhatja
aneptunfiivet,amely hatalmas
mennyiségi szén-dioxid elnyelésére
képes, és korallzatonyok élGhelye,
amelyek szintén élGhelyiil szolgalnak
mas fajoknak. A tengeri h6hullamok
negativ kovetkezményekkel
jarhatnak a Foldkozi-tenger mentén
elhelyezked6 orszagok és kozel
500 millié lakosuk szamarais.
Elfogyhatahal, aszarazfoldon egyre
gyakoribb pusztit6 viharok pedig
aturizmustis negativan érinthetik.
Atengereka Fold felesleges
héjének 90 szazalékat ésa fosszilis
tiizel6anyagokbol keletkezd, 1égkorbe
jutd szén-dioxid 30 szazalékat nyelik
el, ezzel védve abolygdta még
erGteljesebb éghajlati hatdsoktol. Ezért
aklimakutaték korabban az 6ceanok
legalabb 30 szazalékanak a védelmét
siirgették az emberi tevékenységtdl,
aFoldkozi-tengernek példaul csak
8szazalékaall védelem alatt.
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Leitatott novények

Egy friss kutatas szerintaz etanol -azaz az alkohol - nagyban
hozzajarulhatahhoz, hogy anovények akarkéthetetis
kibirjanak viz nélkiil aszalyos id§szakban. A , leitatott”
novények 75 szazalékakéthetet taléle, miga vizzellocsoltaknal
ezazarany csupan 5szazalék volt. Vizhidny idején a n6vények
magukis termelnek etanolt, de eddig ajelenség pontos okat
nem ismerték. Japan kutatok most olyan vegyiileteket kerestek,
amelyek ellenallova teszika névényeket a stresszel szemben.

Akutatdkaz eliltetettrizst és buzatrendszeresen ontozték,
majd anovények egy részének etanoltisadtak harom napon
keresztiil. Ezutan anovények két héten at nem kaptak semmit.
Az eredmények azt mutattdk, hogya, leitatott” novények sokkal
jobban birjak aszarazsagot, hiromnegyeduk tilélte azt. Nem
mindegy azonban, mennyialkoholtkapnak, az etanol magas
koncentraciéja ugyanis gatoljaa ndvekedést, ezért otthon nem
érdemes kisérleteznivele.

Vizsgaltakaz etanol ,,n6vényvéds” funkcidjatis aladfd
segitségével. Megallapitottdk, hogy amikoraz etanollal kezelt
novények nem jutottak vizhez, alevelek feltiletén levé apré
nyilasok (sztémak) bezarédtak, igy tartva visszaavizet ésahot.
Azaz marazelSttelkezdetek tigy viselkedni, mint szarazsag
idején, mielSttelvontak volna télitkavizet. Aszaly idején
azalapveté élelmiszerek szarazsagtlir6vé tétele nagyban
hozzajarulhataz élelmiszer-ellatas bizonytalansaganak
csokkentéséhez.
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Hulladéklerakok
metankibocsatas:

Vilagszerte hatalmas mennyiségl metant bocsatanak
kiahulladéklerakok, és ez a Fold népességének
novekedésével varhatéan tovabb emelkedik

az elkovetkez6 évtizedekben. A metantelepeken
keletkez6 gaz a globalis metankibocsatas 11
szazalékaért felelds, de kutatdk arra szamitanak, hogy
ezazarany 2050-re 70 szazalékkal emelkedik.

Az Amerikai Nemzeti Ocean-és Légkorkutato
Hivatal adataiazt mutatjak, hogy azipariés
természetes folyamatok soran évente 570 millié
tonna iiveghazhatast gaz szabadul fel, aminek
kovetkeztében rekordsebességgel néalégkorben
ametan koncentricidja. Az USA-ban ezértaz olaj-és
gazipar melletta szemetet teszik felelGssé.

Tudésok megvizsgaltak egy miholdra telepitett
detektorral India, Pakisztan és Argentina varosaitis.
A felvételek azt mutattak, hogy a magas metanszintet
azargentin févaros, Buenos Aires, az indiai Uj delhi
és Mumbai, valamint Pakisztan masodik legnagyobb
varosa, Lahor szeméttelepei okozzak. Egy mumbai
hulladéklerako évente 85 ezer tonna metant bocsatott
ki, mig Buenos Airesben a hulladékleraké 250 ezer
tonna metankibocsatasértvolt felel§s, amia varos teljes
kibocsatasanaka fele.

Kornyezetvédelmikutatdk szerint
ametankibocsatas hatasaitaz élelmiszerek
komposztalasaval vagy a metan biogazkéntvald
megkotésével lehet enyhiteni.

Kép: Profimedia — Red Dot
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A MAV SZIMFONIKUS ZENEKAR HANGVERSENYE
BARABAS LORINC & SZEGEDI SZIMFONIKUS ZENEKAR

”

VARKERT IRODALOM - POLCZ ALAINE 100

REJTELYES TORTENELEM - RIGO JANCSI ES CLARA WARD
A PADON - APA SZULETIK
VARKERT AKUSZTIK - LIKO MARCELL
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SZOVEG -

BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —

VEGY EGY REGI RECEPTET!

Elsé ranézésre nem sok van a tarhonyaban. Ha valami nagyon ismerds,
nosztalgikus izre vagyunk, odatessziik a porkolt és az uborka mellé. Ha meg
valami gyors, maradékment6 ételt kell 6sszedobni, kolbaszos-krumplis egytal-
ételként talaljuk. Természetesen ennél joval tobbet tud, a levestdl kezdve a kasan
at az édességig barmire j6. Méghozza nagyon jo, csak egy kis odafigyelés,
néhany triikk kell hozza. Ezeket pedig elleshetjiik régi szakacskonyveinkbdl.

A tarhonya hungarikum. Ahhoz, hogy ez ne csak egy tires cimke legyen, meg kell szeret-
niink, meg kell ismerniink. Egyszert gyart tésztar6l beszéliink, talan ezértislatunk ma
kevés fantaziat benne - na, meg menzas rossz élmények is bevillanhatnak. Pedig job-
ban belegondolva, a spagetti vagy a tagliatelle (szélesmetélt) se tud tobbet, az is csak egy
sima tészta. Mégis, a sz6szok, a kiséretnek odatettjé alapanyagok kedvencekké varazsol-
jak ezeketaz egyszer( olasz ételeket. Nos, ugyanez megvan a tarhonyaban is. Hossz
évszazadok 6takészitik hazankban:az1700-as évekbdl mar biztosan igy volt, aztan ott
vanalg.szazadiszegedi szakacskonyvben Rézi néninél, ésa20. szazad eleji piacokon,
ahovavidéki asszonyok keze munkajaként kertilt, mignem immar gyarban elgallitva,
miianyagba csomagolva, a21. szazadiboltok polcairdl is levehetd. Otthon készitve fon-
tos kellék arosta: ezen kell atd6rzsdlnia gyartlisztbdl, vizbdl, sobol all6 tésztat, hogy
megkapjukannakjellegzetes alakjat. Alfoldi fogas, mintalegtobb maraikonikussalett
magyar étel. Mas vidékeken inkabb az egy fokkal konnyebben elallithaté reszelt tészta
divott. (Azt nem kell formazni.) A tarhonyathagyomanyosan az aratas eltt készitették,
anyari melegen szaritottak - ajuniusi meleget mar tarhonyaszarit6 idének is hivtak -,
vaszonzsakba toltve taroltak a kamraban. Jol kiséria zsiros porkolteket, de mar akezdeti
id6ktol késziilt beldle édes étel is.

T
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Az1864-ben kiadott Magyar Gazdasszony receptjével
maris hizhatunk egy varatlant. Mivel a mértékegy-
ségekkel nagyvonaltian banik aleirds (nem minden
hozzavalénal adja meg), rink van bizva, mit tigyeske-
diink 6ssze, egyéni gyakorlottsag és izlés fliggvényé-
ben. Tampontként: nagyjabodl 4 dl tejszinben megféziink
20 dkg tarhonyat (1dl vizetis adhatunk hozza, hogy ne
égjenle), belelitiink 3 egész tojast és 3 sargajat, 6 dkg cuk-
rot, citromhéjat, egy kanal tejfolt. Egy kivajazott tep-
sibe boritjuk az igy kapott masszat, majd megstitjiik.
Avégénatetejére kenjiink a 3 tojas felvert habjaval kike-
vert barackszorpot, pirosra siitjik, és barakckompottal
talaljuk. Az iméntidézett19. szazadi konyv egy masik,
egyszerlibb otlete nyoman egy j6 nagy kanal vajat kever-
jinkel 4lat (kb.70 g) tért mandulaval, 4 tojas sargaja-
val. Nagyjabol 4 dl tejben f6zzlink tarhonyat, ha kész,
cukrozzuk, szérjunk bele citromhéjat, a mandulas vajjal

keverjiik krémesre, majd 6 tojas felvert habjaval kever-
jiikk el 6vatosan. Kivajazott formaba téve siissitk meg
siit6ben aranysargara, talalaskor porcukrozzuk. Emellé
iskindlhatunk lekvart, bef6ttet. (Akik kevésbé szeret-
nek régireceptek alapjan kisérletezni, inspiracioként
ishasznalhatjak azt: készitsék el rizs helyett tarhonya-
valakochot) Még konnyebb elkésziteni Rézinéni tejes
tarhony3jat, 1876-bol: 25 dkg tarhonyat piritsunk meg
zsirban, ontstik fel fél liter tejjel, szérjuk meg cukorral,
dobjunk bele mazsolat, aprosz6l6t, fahéjat, egy csipet
sot, és fézziik puhara! Eztaztan ismét tovabb lehetaztan
gondolni: haatejberizs vagy a tejbegriz helyett tarhonyat
fézlink meg tejben, szérhatjuk a végén kakadporral, tehe-
tiink a tetejére mézben karamellizalt kortét (a kortéhez,
egy 16. szazadireceptet kovetve egy csipet gyombértis
reszelhetiink), vagy belef6zhetlink barmilyen fagyasz-
tott gyimolcsotis. Akarmilyen meglepd elsére a tarho-
nyatigylatni, remek édességek lesznek belGle.

A Magyar Gazdasszonyban olvashatjuk, hogy a ,tros tar-
honya magyarosan” elnevezéstifogas Ggy késziil, hogy
megfézziik a tarhonyat, atforgatjuk egy kis forré zsiron,
belekeveriink tarot és tejfolt, majd megszorjuk piritott
szalonnaval. A tlrds csuszara emlékeztetd, de annal szaf-
tosabb fogastkaporral érdemes fliszerezni, és haa tehén-
tard mellé egy kis juhtarétis keveriink, tényleg kiilonleges
fogastkapunk. J6 alaprecept tovabba a kovetkezd, melyet
Csaky Sandorjegyzettle 1929-es konyvében. Zsiron voros-
és fokhagymat piritunk, félrehtizzuk, hogy megszorjuk
pirospaprikaval, majd felengedjiik vizzel. Ebbe aztan bele-
teszlink egy fiatal, aprora vagott csirkét, s6zzuk, és elkezd-
jik f6zni. Ekozben egy masik edényben zsiron hagymat
piritunk, megszoérjuk petrezselyemmel, és beleszérjuk
atarhonyat. Piritjuk, borsozzuk, hozzaadjuk az el6parolt
csirkét, felengedjiik vilagos hiislével, forralasig melegit-
jiik, végiil tovabbinagyjabol negyedorara stitGbe tessziik.
Kakukkfd, csombor vagy rozmaring izgalmasabba teheti
eztataplalo fogast. Mora Ferencné 1928-ban még csak zold-
paprikat és krumplit keverta szaftos tarhonyahoz, de errél
esziinkbe juthat, hogy a tarhonyat f6zhetjlik Ggy is, mint
arizottét. El6piritas utan fokozatosan adagoltalaplében
puhara paroljuka tésztat, avégén pedig hozzakeveriink
piritott gombat vagy siit6tokot, borsot, esetleg mézes-csi-
lis csirkemajat, és alegvégén egy kis vajjal krémessé tesz-
sziik. Régi tészta- maiizlésre hangolva. ¢
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

KEP —
PACZAI TAMAS

”E

vy esepp 2. szazad,

egy csepp 21. szazad”

A bor szorosan kapcsolddik az emberiség torténelméhez. Veliink van
kezdetektdl fogva, és kulinaris élvezetek valddi forrasa. ,Bonum vinum laetificat
cor hominis” - all a 104. zsoltarban, vagyis a j6 bor felvidamitja az ember szivét.
Horvath Istvannal, az Alisca Bordszat alapitojaval a sz6l6termesztés magyar

hagyomanyair6l beszélgettiink.

& BORTERMO VIDEK NAGY MULTTAL

A Szekszardtol Bataszékig kovethetd sz616termo dilék
mar az 6korban is messze f6ldon hiresek voltak. Késébb,
a19.szazad végén Eurdpa egész tertiletére szllitot-
takinnen a szekszardi voroset, még Franciaorszag is
nagy mennyiségben vasarolt bel6le, mivel - mint mond-
tak-az ottani bor mindségével egyediil a szekszardi
értfel. Liszt Ferenc Szekszardon jarva tdbbszor is megiz-
lelte abort, s6t még IX. Pius papanak is kedveskedett vele
1865-ben, az egyhazfs pedig ezeket a szavakatirtaréla:

sezaszekszdrdibor tartja fenn egészségemet és ép kedélyemet".

Mitél olyan kiilonlegesek a szekszardi borvidék

borai? Egyrészta Szekszardi-dombsag vastag, magas
mésztartalm 16sztakardja kitling alapot biztosit a kék-
sz616k termesztésének, és gazdagabb, komplexebb iz-
vilagot kolcsénoz a bornak. A valtozatos domborzati
viszonyok, a sajatsagos, napfényben gazdag klima pedig
tokéletes feltételeket biztosita szG16nek és kifejezet-
ten kedves a voros fajtaknak. Ezt maraz dkori romaiak
is észrevették, akik a mai Szekszard helyén fekvs romai
teleptilésen és kornyékén éltek, ésa harc mellettalako-
mak mesterei voltak.

68 TANDEM

ollo

MULTRA EPULT JOVO
,Mar az okoriromaiak is tudtdak, amit miis tudunk 2000 évvel
késdbb: hogy milyen jé aszekszdrdisz616hegyen megpihenni,
és anapsiitotte dombok kozott elteriild sz618k drnyékdban egy
csodds harmonidval teli bort kortyolva felidézni a hely szelle-
mét” - mondja Horvath Istvan. Bordszataarégi, egészen
az Okorig visszanyul6 hagyomanyok apolasat tlizte zasz-
lajara:, Szeretném kozelebb hozni a 2. szdzad okori kultiirdjat
jelen korunkhoz mindségi palackos borok formdjaban. Ezt tiik-
roziajelmondatunkis:»Egy csepp 2.szdzad, egy csepp 21.szdzad.
A2.szdzadban, nagyjabol Hadrianus csdszdr uralkoddsdnak ide-
jén éltevirdgkordt ez a térség. A boraink ehhez hilen mind latin
elnevezéssel keriilnek forgalomba.

Akezdetektdl kutattam, hogy milehetne a bordszatom »zdsz-
l6s«bora. En ezt a Cabernet Franc-ban mint fajtaborban taldltam
meg. Az els6 Cabernet Franc-om 2018-ban késziilt, és a dicsd had-
vezér, Hadrianus csdszdar nevétviseli.”

MITOL KEZMUVES A KEZMUVES BOR?

,Maximalis szakmai odafigyelés mellett igyeksziink minden mun-
kafolyamatot kétkezi munkdval végezni, innen ered a kézmii-
ves bordszat elnevezés — persze azigazsdghoz az is hozzdtartozik,

Tamogatott tartalom



Horvéth Istvan

hogy nem hagyhaté el. a modern technolégia bizonyos folyama-
tokbol. A kézmilvesség egyben a magas mindségi kategoria védje-
gyeis”-meséli Istvan.

TUDTAD?

A sz616 az egyetlen olyan gyiimodlcs, amely mindenféle
beavatkozas nélkiil, sajat maga is képes az erjedésre.
Igaz, a spontan erjedést a boraszok nem varjak meg,

a megfelel6 végeredmény érdekében éleszt6k bevonasa
és a megfelel6 hémérséklet biztositasa sziikséges,
amivel szabalyozhato6 az erjedési folyamat.

FEHER VAGY VOROS?

,Szekszard klimatikus tényezdiinkdabb a vorosborkeészitésnek ked-
veznek, de8szos talajdn bizonyos fehérsz618-fajtdk is jol érzik
magukat. Es mivel nagy a kereslet a fehérborokra, a mi bordsza-
tunk is készit kétféle fehéret: Sauvignon Blanc-t és Chardonnay-t.
Bar egy alapvetdn vordsboros vidéken mindig is a vords marad
akirdaly” - mondja Istvan.

Az Alisca tulajdonosanak két nagy kedvence van:
azegyikaz Aura nevi konnyedebb cuvée, amely
Zweigelt, Kékfrankos és Merlot hazasitdsabdl sztletett.
A masik nagy favorit pedig egy Cabernet Franc fajtabor,

a Hadrianus nev(i, amely karakterességével, egyben gyii-
molcsosségével és telt, csokoladés izvilagaval veszile
alabarolakéstolot. , Ez aborfajtaigényli azt, hogy ne csak fel-
bontsuk, hanem aziinnepi asztal bora legyen. A Cabernet Franc-
unk Hadrianus néven keriil forgalomba, mert valljuk, hogy
»shekiink is jar néha annyi, mint egy csdszarnake.”

BORKOSTOLAS LEPESROL LEPESRE
,Akéstoltatdst mindig konnyedebb fehérborokkal inditjuk:
Sauvignon Blanc-nal és Chardonnay-val, majd a Diva Sabina
kékfrankos rozénkkal vezetjiik dt a vorosborokhoz a kdstold-
kat. Ezt kdvetden folytatjuk asort egy visszafogott kékfrankossal,
az Antoninus-szal. Ezutdn két hdzasitds kovetkezik: egy testesebb
Merlot-Kékfrankos fas, erdsebb jegyekkel, majd egy Auranévre
keresztelt Zweigelt-Kékfrankos-Merlot hdzasitds, amellyel tobb tér-
ségi és orszdgos borversenyen is aranyérmet nyertiink” - magya-
razzaIstvan.,Az Aurelius egy karakteres Cabernet Sauvignon,
tobb mint egy évet toltott tolgyfahorddban, és éppen ezértigen
kerek, illatdban és izében. Az Intuitio nevit hazasitdasunk pedig egy
Cabernet Sauvignon, Cabernet Franc és Merlot vlogatds.”
Esvégiil mivel is korondzhatndk meg méltokép-
penaborkdstolast, minta pincészet cstcsboraval,
aHadrianus-szal? Mertahogy a mondas tartja:, Néha
nekiink is jar annyi, mint egy csaszarnak.” ¢
aliscaboraszat.hu
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

LENGYEL
'S UKRAN
SZILUETTEK

Nem el6szor fordul el6 a hazai szervezési(i divathét torténetében,

hogy a magyar alkotdk mellett szomszédos orszagok tervezdi is
bemutatkozhatnak, idén kiemelt szerepet kaptak az ukran vendégek.

A Szépmivészeti Mlizeumba szervezett kétnapos programot a kiilonb6z6
kulturak ihlette kollekciok valtozatossaga jellemezte.

@ Alengyel Kata Haratym méraz év elején isjarta magyar akézimunka: makramérészletek, horgolt kiegészits ele-
févarosban, aszinténlengyel VICHER parosa viszont mek, a fiz6szert megoldasokaz antik h6snék mellvért-
el6szor mutatkozott be a magyar kdzonség eldtt. jeitis esziinkbe juttathatjak.

Kata Haratym elkotelezetta fenntarthatdsag irant; Aszinténlengyel VICHER tervezddudjanak egyedi
jellemz&en természetes szalakbdl, illetve nagy mar- latvanyvilagataz alkotd testvérpar sokoldald hattere adja.
kak anyagmaradékaibol késziti limitalt szérias 6ltozé- Inez és Katarzyna tobbrétd szakmai és emberi tapasztala-
keit. A most bemutatott, jové tavaszi-nyari kollekcié taikategyesitve kezdett bele a marka épitésébe. A wicher
fantazianeve I'm red with love, azaz Voros vagyok a szere- viharos szeletjelent. A markaanévnek megfelel6en
lemtdl, és akiilonbozé kulttrak viszonyulasat vizsgalja az expressziv, ers dizajnt 6tvozi abohém lazasaggal és
avoros fonalhoz. A zsidé kabbalaban példaul a csuk- az avantgard, varosi stilussal. Kollekcidikhoz eredeti, kéz-
16n1év6 voros zsindr megvédi visel§jéta gonosz szem- zel festettillusztraciékkal ellatott szoveteket hasznalnak,
t6l. Japanban egy legenda szerint mindenki a kisujjan helyikézmtivesekkel és elttindben 1évé szakmak még é16
1év6 voros fonalon kereszttil kotddik alelki tarsahoz. képviselGivel dolgoznak egytitt. Az igy késziil6 merész,
Az északiéseurdpaiorszagokban a ,vords fonal” 6ssze- laza ésharcias sziluettekkel a tervezdk az 6nérvényesi-
koté erejétaltalaban egymast tamogatd, sorskozossé- tésre, afliggetlenségre ésaz egyéniségre helyezik a hang-
getkifejezd témak szimbolikajaban haszndljak. Haratym  stlyt,amitazellentétek tarsitasaval is kifejeznek.
néies vonalvezetési darabjain kiilonb6z6 médon csem- A mostbemutatott 6ltdzéksor cime Le chrome et le coton,
pészibe avords fonalat. A modern szabaszati megoldaso-  azaz Akrom ésapamut.

kat 6tv6z6, nGiességet hangsilyozd ruhaiban rengeteg
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Akollekcié ihletGje Jeanne D'Arc és
Hildegarde, akiknek a megidézésével a néi-
ességgel és almokkal atitatott batorsagot
keltik életre. Merész kivagasok talalkoz-
naklatvanyos vallmegoldasokkal, divat-
szinek és kromos feliiletek valtakoznak
visszafogott fekete, sziirke és fehérarnya-
latokkal. Az izgalmas feliiletmegoldasok
lengyel kézmtivesek munkajat dicsérik, alat-
vanyos illusztracidk szintén kézzel készil-
tek. A modern h6sné karakterének 6ltozéke
kozépkorilovagi és vallasi motivumokatis
felidéz.

Akollektiv show keretében bemutat-
koz6 ukran markak koziil kiemelkedett
a Kir Khartley. A Kijevben alapitott markat
Kyrylo Kharitontsev stylist, mtivész, dizajn-
tanar hoztalétre. A progresszivitas,alazado
kisugarzas ésakilonlegességirantivagy
motivaltaa tervezot Gj, sajat kollekciok 1ét-
rehozasara. Kyrylo a Krim-félszigetrdl
szarmazik, ez a tengerparti energia liik-
teta Kir Khartley marka esztétikajabanis.
Hivdszavaiatudatossig, amerészlatasmaod,
az érzékenység és a kozvetlenség. Munkaira
erésen hata stylist gyakorlatanak sokoldalt-
saga, a felsziniformak varialasa, akiilonboz6
textarak rétegezése. A bemutatott 0lt6zék-
sornak a Freedom, azaz Szabadsdg cimet adta.
Uzenete, hogy ahaboraval jaré fajdalmak és
veszteségek mellett még nagyobb értelme
van az életigenlésnek és a fejlédésnek. A kol-
lekci6 andilelki erdt, a batorsagot, az elkote-
lezettséget helyezi kozéppontba. A Freedom
kollekci6 bézs, fekete, sziirke, fehér arnya-
latok dominancidjabanad teretazitt-ott
megjelend, mégis rendkiviil hangsilyos
vorosnek. Az ukran gazdasagotjelenleg
stjté hidnyossagok (példaul nincs megfe-
lel6 anyagellatas) elképesztd kreativ meg-
oldasokra sarkalljak a divatipar szereplGit.
Kyrylo Kharitontsev alapanyagai kozott
felfedezhetGek a nagyobb tételekben rak-
taron maradé vagy éppen Gjrahasznosi-
tasravaroé ingek, p6lok, ballonkabatok és
egyéb férfi 6ltozékek. A braviros megolda-
sokkal atalakitott darabok sziluettjeit fém-
tdk, szegecsek és himzett feliratok diszitik.
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A derékban szabott vagy egyéb mddon sty-
lingolt darabok kifejezetten néies 6lt6zé-
kekké formalédnak.

Az ukranvendégek koziil 6nallé show-
val mutatkozott bea GUDU marka. A kijevi
alapitast brand kreativigazgat6jaa griaz
szarmazasa Lasha Mdinaradze, aki sze-
retkisérletezniaformakkal ésaszinekkel,
mikozben a klasszikus szabaszat ele-
meit s tiszteletben tartja. A most bemuta-
tott kollekcié alapjata zako, illetve a férfi
oltonykabatadta. Ezek atformalasaval és
atszabasaval mutattak be, milyen sokféle-
képpen lehet nemcsak kombinalni, de Gjra
is gondolni eztaklasszikus darabot. A tor-
ténelemben volt marra példa, amikor néi
ruhak elgallitasahoz férfi 6ltozékeket hasz-
naltak fel, a tervez$ elmondasa szerint Gj
alapanyagok hianyaban most 6 is abbdl
dolgozott, amirendelkezésére allt. Ezért
atavaszi-nyari kollekciéban is melegebb
anyagokat hasznaltak, mint példaul gyapjut
ésdzsorzét.

Lasha Mdinaradze kollekciéjat a kabatok
koré épitette fel., Visarloink szezonrol szezonra
visszatérnek hozzank a kabatokért, ami lehetdvé
tesziszimomra, hogy kisérletezzek a formdkkal és
az ardnyokkal, megtartva a ndi test karakterének
kiemelését” - mondja a tervezd., Az egész kol-
lekcio arrélszol, mit és hogyan lehet kombindlni
a kabdtjainkkal. Szerettemvolna érthetd, ming-
ségi, kényelmes, ugyanakkor karakterrel felruha-
zott dizdjn oltozékeket kindlni.”

Ezekhez akabatokhoz tarsulnakacrop
topok és aruhak merész kivagasokkal,
amidi hossztsagi szoknyak, valamint
az aramlé vonalvezetés{, elegans nadra-
gok. Az Gjrahasznositds mesteri eredményei
aférfioleonyokbdl atalakitott néi ledzékek
ésavintage farmerekbgl készitett darabok.
A fekete, sziirke, kék arnyalataiban felvonul-
tatott sorban patchwork farmert és vintage
nyakkend&kbol késziilt ruhatislathatunk.

Lasha Mdinaradze s6tét arnyalatok-
ban érzi 6nazonosnak magat, az 6lt6zéksor
végén megjelend fehérekkel a fénytakarta
jelképezni, ami mindig megjelenik a sotét-
ségutan. ¢

Kép: Budapest Central European Fashion Week



KYRYLO KHARITONTSEV

KEPMAS-EST
FILM és PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar
Testédrpalota, Vetitdéterem
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KINCSEK ES VESZTESEGEK

Hogyan tudjuk megélni egy fontos kapcsolatban
a masik bosszanto tulajdonsagait? Mit tehetlnk,
hogy jol éljik meg a jelent?

Film: Ujratervezés
Rendezd, forgatokdnyvird: Toth Barnabas
Szereplék: Pogany Judit és Kovacs Zsolt

A film utdn Szam Kati, a Képmas magazin fészer-
kesztdje beszélget Eger Csaba pszicholdgussal.

A filmet Toth Barnabds engedélyével vetitjik.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
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