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Hihetetlen, hogy szinte évente utananézek, hogy kell
Ujraéleszteni, és mégis. Ujra és Ujra eljon a pillanat,

hogy valami eszembe juttatja, a buszon, az orvosi
rendelében vagy a szaunaban, vajon meg tudnam-e
tenni, és hirtelen nem tudom... hany befuvas és hany
kompresszi¢ is...? llyenkor Ujra megnézem a neten,
mikozben tobb diplomaval és szerintem egész vallalhato
|Q-val iszonyatos cikinek érzem az egészet. Igyekszem
az emlékezetembe vésni, mikozben sejtem, hogy

csak akkor dertl ki, sikertilt-e, ha egyszer élesben kell
megtennem azt, amitél viszont rettegek. Semmiképp
sem akarom atélni. Mert mi van, ha nem sikerul? Egy élet
a tét. Egy masik emberé.

Minden évben eljon az advent. Minden évben érzem,
hogy most masképp lesz, hisz jol tudom az elméletet,
csak a szivembe kell vésnem. Most tényleg a jobbik
részt valasztom, nem ugy, ahogy Marta, aki strgott-
forgott Jézus kordl, de a szavat nem hallotta meg.
Megszamolhatnam, hany roraté, hany gyertyagyujtas
alatti igazi elmélyulés, hany ki nem mondott sz06, el nem
utasitott kozeledés és szeretetteli, de hatarozott nem
kellene ahhoz, hogy matematikailag sikertljon (hogy
folytassam Papp Miklés atya matematikdval kapcsolatos
gondolatét).

Aztan a matematika kevésnek bizonyul. Talan mert
a bonyolult egyenletet az elsé sorban akarom megoldani.
Ahelyett, hogy egyszerUsitenék — az innephez
kozeledve nem folvennék még folosleges tényezdket,
hanem letenném &ket fokozatosan —, mig a végén legalul
csak az egyetlen és legfontosabb Ismeretlen marad.
Taldn mert meg akarom oldani, nem pedig szemlélve
elfogadni, hogy az ismeretlen nem teljesen leirhaté. Vagy
talan, mert magam sem hiszem el, hogy sikertlhet. Mert
félek attdl, mi van, ha nem. Hisz egy élet a tét. Az enyém.
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Nemrég egy beszélgetésben feltettem azt a kérdést, hogy ki mit

kérdezne, ha talalkozhatna Istennel. A legtobben azt felelték, hogy arra
kivancsiak, mi a hivatasuk az életben. De 6 azt felelte, szeretné tudni, mi
lesz az unokaival. Fantasztikus, amikor az ember néha megérzi, hogy

a helyén van, de leny(igozott, hogy ez valakinél ilyen nyilvanossag elétt is
kimondhato, allandé bizonyossag. atya, gorogkatolikus pap és
moralteoldgus volt adventi beszélget6tarsam.

- Mikor lettél biztos abban, hogy pont ott vagy a foldi életben, ahol lenned kell?
-Ennekbelatasa nem egy id6pontban torténik, inkabb egy hosszt folyamat. A hiva-
tasomrol szeretek gy beszélni, hogy olyan, mint egy cseppké: a viz rétegeken keresz-
tiil csorogala, aztan egyszer csak el6buggyan a csodalatos cseppkd. Egy papi hivatasig
generaciokon keresztiil csorog ald az isteni kegyelem, mig végiil valakiben ez testet

o6lt. Az embera hivatasat nem tarthatja csak a sajat érdemének. A sziileimnél, nagyszi-
leimnél a kereszténység nem az életiik szélén volt, hanem kozépen, és nyilvan 6kis
asziileiktdllattak ezt. A torténelemben folyamatos hiiség cseppkdve az én papsagom.
Edesanyamat példaul nagyon komolyan elévették, amikor a gyerekeit befratta hittanra,
de 6 majdnem rijuk boritottaaz asztalt; ésapam isazért nem kapott kivilé munkas
kitiintetést - pedigahozzajar6 boriték nem jott volnarosszul -, mert valaki, akita barat
janakhitt, bestgta, hogy templombajar.. Magaa dontés, hogy pap leszek, egy taizéi
talalkozoén torténtarendszervaltas hajnalan, Pécsett. Akkoriban a matematikaval kacér-
kodtam, szerettem az olyan egyenleteket, amelyekben sok ismeretlen van, és amir6l
els6latasraaztse tudod, hogy kell a megoldasahoz hozzakezdeni. Az ifjasagi talalko-
z6n -ahol Roger testvér is ott volt meg vagy tizezer fiatal, és mindenféle izgalmas beszél-
getéseket éltem meg -, leesett, hogy a vilag legizgalmasabb sokismeretlenes egyenlete
az ember lelke, és ha én ezzel szeretnék foglalkozni, akkorirany a teoldgia. Attél kezdve
egy percig se kételkedtem abban, hogy nekem ezen a palyan van a hivatasom. Abban per-
szeigen, hogyjol csindlom-e.
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-Vanalélek megfejtésének matematikai, logikai kom-
ponense? A matematikusi gondolkodas lehet elony
ezenatéren?

-Egyrésztaz ember mindig gondolkodjon alogikan ttl
nagyon perszonalisan, tehat szivt6l szivig, masrésztazért
jo,havanazember fejében néhany rendszer - teoldgiai,
etikai, pszichologiai, szocioldgiai -, ezek adnak egy értel-
mezésikeretet. Persze mindig tudjuk, hogy az ember sze-
mélye csoda és egyediség, még haafejiinkben vannakis
értelmezési képletek. Ha csak bioldgiailénnyé redukaljuk
az embert, akkorigazabdl még gy6gyitani sem tudjuk. Ha
csakatestet nézziik vagy csak a pszichét, vagy csak mint
egy transzcendens felé fordulé 1ényt értelmezziik, az mél-
tatlan hozza. Az ember egy komplex teremtmény. Az én
papi és teoldgiai szolgalatomban ez kap kiilénos hang-
stlyt, hogy az ember sokismeretlenes egyenletében min-
den dimenzidjatvegyiik figyelembe:a testét, a pszichéjét,
acsaladiésatarsadalmihelyzetét,a moralis ésa transz-
cendens helyzetétis.

- Aromaikatolikus és gorogkatolikus papi hivatas eltér
abban, hogyaz egyikhez colibatus tartozik,a masikhoz
csalados élet tartozhat, ahogy a civilek kozott is vannak
egyediilallé és csaladban é16 emberek. A gorogkatoli-
kus pap sajat tapasztalatbélis tud segiteni a hazastarsi,
csaladi problémakban. Ugyanakkor nehezebben érti
meg, hogy miazegyediillét és amagany?

-0, nem, nem. A csaladoknak nyilvan jobban sorstar-
saivagyunk, tudom, miaz, hogy szerelem vagy csaladi
drama, tudom, milyen gyereket nevelni. A gorogkatoli-
kus pap csaladosként és csaladjaval pap. A papfeleségis
kap kiilonleges kegyelmet, merta papnéi hivatashoz igen-
csak sziiksége van ra. Masrészta papi szolgalat mégis
olyan egyéni, kiilonleges tt, ahol van helye a maganynak.
Maraszeminariumban késziiliink erre az Gtra, akarazt
iselviselve, ha meg6zvegyiil a pap, és nem ndsiilhet Gjra.
A maganyt minden gorogkatolikus pap keresi, mert fon-
tos, igy sorstarsai vagyunk a nem csalidos embereknek is.

-Egyikjellemzd kifejezésed, hogy ,be kell allni
ahuzatba”, amely kozelebb visz Istenhez, példaul
akozosségiéletbe,a szertartasrendbe. A pap csaladja
értelemszertien ebben a ,huzatban” él,amialdas, deazt
is megéli, hogy a csaladf6 nem csak az 6vé. Ez mennyire
nehéz?

-Ittalapvet&en azt kellene latni, hogy akét szentség (a
papsag ésahazassag) nem lehetnek ellenfelek, vetélytar-
sak, hanem ugyanazon szentség felé egymast gazdagitok.
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A papcsalad gazdagitjaa papot:amitacsalidomban
megélek - aszeretetetis, megadramatis -, az gazdagitja
a papi szolgalatomatis. Es forditvais igaz:ahogy a hivek-
kel taldlkozom, belelatok az életiikbe, az gazdagitja a sajat
csaladi életemet. Persze vannak nehéz dilemmak, hogy
melyik az elsé. Ilyenkor mindig azt mondjuk, hogy Gtban
kell gondolkodni: a hivatas Gtjat melyik viszi elérébb?

-Tehatahivatas az elsé.

-Azéletszentség hivatasaaz elsé. A keresztséget tartjuk
azalaphivatasnak, és ebben értelmezziik életink tobbi
szentségét, a colibatust, ahazassagot vagy éppenazt,
hogy gyerekeink vannak.

-Gondolom, az iinnepiidészak hozzaalegtobb
dilemmahelyzetet..

-..€saleggyiimolcsoz6bbeketis. Ahol sok tehervan, ott
sok gytimolcsis van. De nalunk, gorogkatolikusoknal ez
olyanszépen, szervesen kialakult évszazadok 6ta, hogy
az egyhazkozségiinneplésben ott van a papcsalad is.
Nem elvesziakozosségacsaladfétacsaladtdl, deazt sem
mondjuk, hogy elveszia csalad a papotaz egyhazkozség-
t6], hanem benne éliink mindkett6ben egyszerre. Példaul
anagylanyomnak mostvoltazeljegyzése, ésaz egész egy-
hazkozségimadkozott érte, és oriilt neki. Az eljegyzés
intim csaladi torténés, de szabad annak az egyhazkoz-
ségi, tigabb dimenziditis megélni, és 6riilni neki. J6 dolog
csaladdal és egyhazkozséggel isimadsagosan kisérni
azeljegyzés misztériumat, és kérni Isten aldasat.

- Mennyiid6sek alanyaid?
—Huszonkettd, hisz és tizenot évesek.

-Milyen érzés voltalanyod eljegyzését atélni?

- Oriasi megnyugvés, haaz embera gyermekét olyan
tarsra bizhatja, aki csaladcentrikus, ésa hitét nagyon
komolyanveszi. Nyilvan van ebben gyaszmunkais, hogy
elviszikalanyomat, és el kell 6t engedniink. Félig vicce-
sen megegyeztiink a feleségemmel, hogy amikor elmegy
egy gyerek, akkor mindig vesziink egy kutyat.

- A megfeleld par megtalalasa mintha nehezebben
menne ma, mint régen. Apaként és papként mit gon-
dolsz, hol kell keresni?

- Arendszervaltas kornyékén mi, papok azt mondtuk,
nem baj, haegy elkotelezett keresztény olyannal kot
hazassagot, aki nincs megkeresztelve, ,csaklegyen ren-
des”. Mertugye sokakat nem kereszteltek meg régen.






Elteltharminc év, és ma inkabb azt tanacsoljuk, hogy
olyatkeress, akivel tudsz egyiittimadkozni és szentsé-
gekhezjarulni. A stabil és fejlédésre, névekedésre képes
hazassaghoz nem elég, haakozos életnek csak a gaz-
dasagi, etikai, pszichés meg a szexualis része egyezik.
Legyen ahazassag nagy utjanazis fontos, hogy tudjunk
kozos spiritudlis életet élni! S ez legyen szemponta par-
valasztasnalis! Akinek mély spiritualis élete van, szentsé-
gekhezjarul, fontos nekiaz egyhazi kozosség, annak nem
eléga,csakrendes” ember, olyat keressen, akivel a spiritu-
alis Gton is szaladnitud, nem bicegni.

-Teemlékszel arra,amikor,elhagytad apadat,anyadat”?
- Nekem azért volt mas, mert nyolcadikosan elkertil-

tem otthonrél haromszaz kilométerre, egyhazi isko-
laba, Esztergomba, tehat tulajdonképpen tizennégy éves
koromban elszakadtam. Az esztergomi ferenceseknél
szerettemaztaz Gszinte szegénységet, ahogy éltek. Ma s
aztgondolom, a szegénység tulajdonképpen befektetés
valamilyen magasabb szint( élethez. Nyaron olvastam
Maslow konyvét, A lét pszichologidja felét. Azt irja, kétfajta
vezérlési embervan:a,hianyvezérelt”, akiazzal foglal-
kozik, mi minden hianyzik az egészségébdl, a pénzébdl,
azelismertségébdl, és a,novekedésorientilt”, aki nove-
kedniakar szellemileg, lelkileg, kulturalisan, spiritua-
lisan, szakmailag. En Gigy latom, a sziikségleteinkben
valamilyen mértékben szegénynek kell lenniink ahhoz,
hogyanovekedés megtorténhessen. Nem lehet elég min-
digahiannyal tér6dni-annak sosincs vége -, hanem
azigényes novekedéssel kell foglalkozni.

- Neked misegitabban, hogy azadventiidészakot meg-
Gjulasként és ne csupan ismétlédésként éld meg?

- Akeleti teolégiaban misokat hasznaljuk a negativ teold-
giat, vagyis azt valljuk, hogy Istenrél sokkal tobbet nem
tudunk, mintamit tudunk. Szimunkraanyugati egy-
hazbantalsoka filoz6fia, a szisztéma. A keleti egyhaz
teolégiaja szerint Isten olyan, mintaragyogé Nap. Ha
tudom, hogy Isten ésaz linnepe is ilyen ragyogé miszté-
rium, akkor az advent 40 napjatarra forditom, hogy ebbél
agazdagragyogasbol kapjak egy fényszilankot. Most,
idén, ezen az tinnepen Gjra kaphatunk egy fényszilan-
kotaragyogd Kimerithetetlenségbdl, s emiatt sikeriil-
hetakaracsonytis Gjnak megélni. Nalunk negyven nap
az advent, november 15-t6l kezdjiik, és én negyven napon
atkeresemaztasugarat,amiakardcsony misztériumabol
aktualisan jon felém.
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- Emlékszel példaul a tavalyi fényszilankra?

- Avalésag szeretete, hogy szeressiink élni. Hiszen
annyiradragaezavilagaz Atyaistennek, hogy egysziilott
Fiatadta érte! Tehat nem az a nagy keresztény, akilenézi
avilagot, kimenekiil beléle vagy folyamatosan szomja-
zikaz odadtra. Ha Isten igy szerette ezt a vilagot, akkor
amidolgunkisigy szeretni, nem bantani, nem itélkezni,
nem kimenekilni, de nem is beletespedni, hanem sze-
retni élni.

- Esezmennyiben viltoztatja megazideiadventedet?
- Enigyekszem lenullazniilyenkor az élményeimet,
éshagyni, hogy sz6laljon meg O. Amikor Mézes fol-
menta hegyre talalkozni Istennel, lent kellett hagynia
az allatokat, a testi érzékelést, aztan ott kellett hagy-
niaaz emberi elképzeléseket is, még a sajat korabbi
élményeitis. Ha az é16 Istennel akarunk talalkozni,
lent kell hagynia f6ldszinten mindent, amit réla gon-
dolunk - de ez nagyon nehéz. Olyan, mint amikor el
akarunkaludni, és nem akarunk gondolni semmire.

A keleti egyhazban a misztérium 6rzése mindig fontos.
Azikonosztaz eltakarjaalegszentebb részeket, a tom-
jénezés folyamatosan fenntartjaa homalyt, az ikonok
minimalizmusa tal akar mutatniaz Abrazolhatatlan
felé. A szertartasokon az embera Misztériummal all
szemben, aki mindig megmutat valamit magabdl. Azt
hiszem, arra kellene térekedni, hogy a maiIstenta mai
leg6szintébb énlinkkel imadjuk. Ne a tegnapiisten-
képet, ategnapi élményiink felmelegitésével.. Ez per-
sze borzaszt6 nehéz. En példaul mindennap térekszem
arra, hogy a Miatyankot napontalegalabb egyszer
mondjam el 4gy, ahogy csak ma tudom.

-Teacsaladod papjais vagy. Mi segithet ahétkoznapi
csaladoknak, hogy ezta feladatot a férfiak betoltsék?
-Haaférfiak rendben vannak, azzal nagyon sokat nye-
riink. Nyera parjuk, a gyerekek, a munkahelyek, a tarsa-
dalom, a politika, az egyhaz. A miegyhazkozségiinkben
van kiilon férfizarandoklat, és sok id6t toleok a férfiak-
kal. Nagyon jo lenne, haraébrednének, hogy nemcsak
pénzkeresk, nemcsakaza dolguk, hogy megszerez-
z€k,ami hianyzik, hanemazis, hogy névekedjen a csa-
ladjuk spiritudlisanis. A férfiaknak nem lenne szabad
elfeledni: egy férfia csalad papja is. Altalanos papi hiva-
tasavanakeresztség altal: tud imadkoznia csaladtagja-
iért, meg tudja aldani Gket, a sajat életét G is liturgiaként
mutatja be Istennek, annak minden 6rémével és minden



dramai kereszttjaval. A szolgalati papsag természetesen
masik szint, amely segiteniakarjaahivek altalanos pap-
sagat, de valahogyj6 lenne ennek méltdsagat tudatosita-
niuk magukban.

- Az emancipacio megtorténtkicsita hitéletiinkben s,
maa csalidban sokszorazanyafelelgs azért,hogyagye-
rekek elmenjenek id6ben misére, hogy hittandrara fol
legyenek késziilve,a kozos imanal sokszor az apa ott-
honsincs.

-Erre mondom, hogy a startnal eld6l. Ha a csaladi spiri-
tualitast nem tartjak fontosnak, s azzal amitjak magu-
kat, hogy ,csak rendeslegyen” az a masik, akkor ez nem
csoda. Olyannal kell hazassagot kotni, akivel meglehet
élniacsaladispiritualitast. Korunkban azért beszéliink
keveseterrdl, merta,csaladispiritualitas” fogalma még
nem alakultki. Ezazért nehéz di6, merta spiritualitas-

16l Keleten is, Nyugaton is colibatusban é16 szerzetesek
irtak, ésigy kialakulhatottaz az egyoldaliisag, mintha
aspiritualitas csak egyéni dolog lenne, mintha nem

lenne ,csaladi spiritualitas”. Pedig nagyon draga akozos
csaladiimadsag, hihetetlentil megerdsitia csaladtago-
kat, ha egyiitt tudnak a szentgyénasban megtisztulniés
az Eucharisztiaban szeretettel egyesiilni. A betegek kene-
ténélisrégenaz egész csalad koriilalltaabetegagyat, mert
csaladi spiritualitassal vették koriil a betegség, a halal
eseményét. Erdemes kialakitania mi sajatos, csaladi
spiritualitasunkat.

-Kicsitbeszéljiink a n6krélis. Mas a feladatuk kara-
csonyrakésziilve a siités-f6zésen, alakas szépitésén,
azajandékokon tal?

-Nem gondolom, hogy mas. Andis taldlja megakara-
csony gazdag misztériumaban azta fényszilankot, ami
megerdsitia ndihivatasat-legyen fiatal lany, csaladanya,
egyediilallé szerzetes vagy egyediil €16 n6 -, miaz, ami-
velaz életpalydjatjobban megértheti és megélheti. Jon
az innepi stressz, azt hissziik, hogy csak a technikai
része afontos, siitink-f6ziink, takaritunk, ajandékokat
vesziink, és elfelejtjiik, hogy a n6knek is kell novekedni
spiritualisan. Nekik is kell a magany, kell a csond, elvo-
nulnikicsita gyerekeiktdl, s nekik is kell imadkozni, top-
rengeni, tisztulni, névekedni.

-Sokanvarjakilyenkor a misztikus élményt, és csalod-
nak, hanem élik at.

-Akinem él meg misztikus élményt, rosszul keresi.

A misztikdnak két fajtaja van: arendkiviili misztika, ami-
kor Isten szabadon barmikor, bArmilyen torvénnyel vagy
véletlennel beavatkozhataz életiinkbe. A vilag torvé-
nyeiugyanisalattaallnakaz 6 szeretettorvényének. Ezek
arendkiviili -azt szoktam mondani, pulzal6 -misztikus
élmények. Az életiinkben nem sokilyen van, igy ha meg-
torténik, Ggy kell magunkban hordozni, mintahogy Szent
Pdlhordozta egész életében. De a misztikata mindenna-
pokban is észre kellene venni: nem magatél értet6dé az,
amiminket koriilvesz, amiszép, amirendben van. A min-
dennapi misztika minden moégott tudja Istentlatni, min-
denben meg tudja érezniaz §jelenlétét. Az emberlegyen
nyitotta rendkivili misztikus talalkozasokra, de a min-
dennapi csodakatis vegye észre! Csodaaz egész életiink,
avilagunk, akulttrank, atermészet,a masik emberarca..
A misztikaaztsejtimeg, hogy minden az isteni szeretet
nagy Rendjében van.

- Esakinél nincs minden rendben, annak mi segit
aziinnepre késziilésben?

- Krisztus, amikor megtestesiilt, egy istalloba jott. Tehat
nem volt minden rendben. De akkor is eljott, és akkor is
tinnep volt. Minthajelezte volna, hogy a torténelemben
akaracsony sokszor istalléban torténik meg. Es 6 akkor is
eljon. Engem nagyon zavar, hogy a karacsonybdl csinal-
tunk egyolyan polgari iinnepet, csaladi innepet, amely azt
sugallja, hogy azoknak van szép karacsonyuk, akik egész-
ségesek, finomakat esznek, ahol szép a karacsonyfa, sok
ajandékkal. Nagyon sokan kirekesztve érzik magukat, és
sebetkap akaracsonyuk. Komolyan kellene venni: a kara-
csony egy teoldgiai iinnep! Mindenkinek jo karacsonya
van. Mindenkinek. Annak is, akinek kicsit vagy nagyon
istallohangulatGiaz élete vagy a torténelmi helyzete, mert
habort vagy inflacié van. Nem ezektdl fiigg az tinnep-
léstink, hanem az érkezd Istentdl. Kicsit ra kell szolni
magunkra, tdl sok a negativ hir, sok a szorongas benntink.
Anapokban voltunk a hiveimmel a magyar kolt6k sirjainal,
samikor Radndtinal megalltunk, mondtam az emberek-
nek: 6 még haborts kornyezetben is verseket irt, a testét
tonkre lehetett tenni, de alelkét nem. Barmilyen istal-
16ia sziviink,a maganéletlink, a torténelem - akaracsony
alelkiinket akarja megmenteni. Ne adjuk olcsén magun-
kat, neadjuk meg magunkatakoriilményeknek! Ezeket
kicsithagyjuklenn, és menjiink fol a hegyre, majd az Isten
betdlt minket. Csak tegyiik kia koldus kezeinket!
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

KARACSONY
20502

A mdlt karacsonyairdl sokat beszéliink - legalabbis azok biztosan, akiknek
van mit. Ahogy éveink szama nd, ugy a megélt iinnepeké is, és nagy
ajandékként idézziik fel az emlékeket, amelyek mar az adventi id6szaktdl
visszavarazsolnak minket abba a gyerekkorban megallitott id6be, amelynek
illata, ize, izgalma semmivel nem 0sszetévesztheto.

& Azazérdekes, hogyajové karacsonyair6l nem, vagy

csakalig beszélgetiink. Es nemcsak a beszélgetés hiany-
zik, hanem talana gondolkodas is. Persze most, decem-
berelején mégazideikaracsonyisajovd, hiszen parhét,
és megszolalacsengd, de ki mereng ma 2030 vagy 2050
karacsonyan?

Mivel tartozunk a jové innepeinek? Kitartassal
atradiciok mellett? Es melyik tradiciéra gondolunk itt?
A nagyszileinkére, akik diot dobtak a szoba négy sar-
kaba, vagy a sziileinkére, akik lemezjatszorél jatszottak
a Stille Nachtot? Esetleg a sajatunkra, akik YouTube-
video6t készitiink a tavoli hozzatartozok, no és sajat
magunk megdrvendeztetésére - csak azért, hogyaztan
azt privatta tegyik, vagy letoroljiik, nehogy a gyere-
kekre par év mulvarossz fénytvessen? Melyik kara-
csonyfadiszlesz az, amelyet miattunk 6riznek meg
az utanunk jovék? Allni fog egyaltalan még fenyé a szo-
bakban, vagy néhany évtized malva mar minden holog-
ram lesz - mi magunk is? Es lehet, hogy robot siiti majd
abejglit, és a mesterséges intelligencia dolgozza ki
az 6sszes rokon meglatogatasanak leghatékonyabb ter-
vét, mikozben intelligens angyalok olvassak be gyereke-
inkvagyatatudatukbdl?

Ezekakérdések tavoliak, futurisztikusak éslatszo-
lag megvalaszolhatatlanokis. Egyszertbb azt hinni: mit
tudhatjuk ezt mi! Valdéjaban azonban senki mas nem
valaszolhatja meg és nem tudhatjajobban, mint mi.

Ajove karacsonyok rajtunk milnak. Azon, tudjuk-e
ajelentését, megérizziik-e az igazi izenetét a sziiletés-
nek. Azon, hogy szivesen képzeljiik-e el, ahogyan dédu-
nokainkarca tiikr6z6dik majd a ma megvett mianyag
gombben. Mert ha nem, akkor lehet, hogy kar volt haza-
hozni.. Azon, hogy a természeti kdrnyezet fenntarthato-
saga mellett fontos-e szamunkraa megvasarolhatatlan
szeretet fenntarthatdsaga, az innepek , klimavédelme”.
Ajové karacsonyait mikotjiik 6ssze a malt szentestéivel,
igy hatkarvolna tagadnunk szerepiinket és felel§ssé-
gliinket abban, milyenlesz a Csendes éja még belathatat-
lan, de nem is oly tavolijovében.

Amikoridénazon szornyiilkodiink, hogy mar
az adventi koszortuk araisaz egekbe szokott, és talfog-
laltak a nyitva maradt szallodak, akkor érdemeslesz
egészen Gjitd és joviorientalt megoldasokhoz nydlni.
Példaul amegfizethetetlen beszélgetésekhez, a tar-
gyaknélkiliajandékozashoz, az §szinteséghez, avara-
kozas tiirelméhez és bels6 megtartd erejéhez. Erdemes
majd arra gondolni panaszkodasaink kozepette, hogy
habortban is volt karacsony, hogy barlangban is lehet
éjfélimise, éshogyazistallo is bolcsd. A jové karacso-
nyaihoz ugyanigy és ugyanaz a csillag vezet. Es hanem
VR-szemiiveggel nézziik, hanem igazan latjuk, akkor
biztosak lehetiinkabban is, hogy minta pasztorok vagy
aharomkiralyok, miisidében odaériink. Ahogy abban s,
hogy akiottrank var, magaajovd. ¢
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a kolto es szotariro

A magyar modern irodalmi nyelvvé pallérozasanak a reformkorban
megindult folyamata ir6i, kolt6i, nyelvészi nemzedékek munkalkodasa utan
a XIX. szazad hatvanas éveire, a kiegyezés korara ért véget. Lezarasat egy
monumentalis miinek, a Magyar Nyelv Szdtaranak, a legendds Czuczor-
Fogarasinak a megjelenése adta, amellyel az alkoto,

bencés szerzetes, tanar, kolt6, dramaird, fordito, nyelvész irta be magat
végérvényesen a magyar nyelv és kultura torténetének aranykdnyvébe.

Czuczor Istvan1800-ban sziiletett tehetds jobbagy parasztgazda fiakénta felvidéki
Ersekjvar melletti Andédon. A mér fiatalon a német és a szlovak nyelvet is jol ismerd,
alatinban ésa gorogben Nyitran, Esztergomban, Pozsonyban toltott diakéveialatt
kivaléjartassagotszerzett Czuczor, barapja katonanak szanta, a tanari palya felé von-
zodott, és 1817-ben unokatestvére, a késGbbi fizikus, Jedlik Anyos tarsasagaban belépett
abencésrendbe, és ott kaptaa Gergely nevet. A gydriliceumban, a pesti ésa pannon-
halmi teolégian tanult, 1824-ben pappa szentelték. Ezt kovet6en Pannonhalman, 1830-t6l
Komaromban voltrendi tandr, irodalmat, retorikat, koltészettant tanitott, maga is buzgén
verselt. Még1824-ben késziilt el els6 nagy epikus kélteménye, az Augsburgiiitkdzet, amely
elnyerte Kisfaludy Kdroly és a Zaldn futdsdn dolgoz6 Vorosmarty tetszését, elismert koltévé
tette. Csatlakozott Vorosmarty, Bajza és Toldi ir6i koréhez, munkatarsalettaz Auréra és

az Athenaeum cim folydiratoknak. Ezt kdvetSen sorra sziilettek epikus mivei, olyanok,
mintaz Aradi gyiilés vagy a Botond, de gyakran az Ete dlnevet hasznalvairt hazafias szel-
lem 6dakat, balladakat, dalokat, az utébbiak koziil tébb tucatidével szinte népdallalett,
hazafias hangvételiik pedig a hatdsagok szemében rebellis hirébe hozta. 1831-ben tagjalett
aMagyar Tudomanyos Akadémianak, négy évvel késébb annakjegyzgjeként és levélta-
rosaként Pestre koltozott. Vilagias szellemd, paphoz méltatlannak itéle versei miattazon-
ban tdmadasok érték, ezért mik6zben nem hagyott fel a verseléssel, visszatért tanitani

©
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Barabds Miklés (1810-1898) portréja Czuczor Gergelyrdl (1837, részlet)

Pannonhalmara, de megfordultarend gydri gimnaziuma-
ban is. Kdzben sokat forditott, olyan klasszikusok antik
miveit tolmacsolta, mint Cornelius Nepos, Horatius, Tacitus
vagy a kozépkori himnuszkolték, de atiiltetései kozott ott
voltak La Fontaine irasaiis. Amikoraz Akadémia1845-ben
Gtbiztamegatervezett Magyar Nyelv Szotaranak kidol-
gozasaval, rendijovahagyassal ésakadémiai tamogatassal
azavartalan munka érdekében ismét Pestre kdltdzott.

Elkotelezett hazafilévén lelkesen idvozolte a szabad-
sagharcot, és Kossuth Hirlapjaban 1848 végén kozreadta
forradalmiversét,a Riadot, amelyben igy lelkesitett:
,Sikolt a harci sip: riadj magyar, riadj! / Csatdra hi hazdd, kifent
acéltragadj./ Villdma fesse a szabadsdg hajnaldt, / S fiirosz-
szevérbe azsarnokfaj biborat.” Ez akoltemény roplap-
kéntahonvédekhez is eljutott, am neki sok bajt okozott.

Még1849elején az osztrak hatdsagoklefogtak, halalra,
majd hat év varfogsagra itélték, ésa budaivar bortoné-
ben érte meg Buda visszafoglalasat. Ekkor mar beteges-
kedett, a tihanyiapatsagba vonult vissza. A kévetkezd
évbenahatésagok egy pesti kolostorba internaltak, majd
egy Uj targyalas utan hosszt fogsagraa hirhedt kufs-
teinivarbortonbe keriilt. Itt annyi kdnnyebbsége volt,
hogy egyediil volt celldjaban, éslehet6séget kapottarra
is,hogy irjon, olvasson, dolgozzon. Tébbek kdzbenjara-
saramar 1851-ben szabadult, ekkor f6apatijovahagyassal
ismét Pestre koltozott. Am a nemzeti tragédia és a sze-
mélyes meghurcoltatds élményének hatasaalatt felha-
gyottakoltészettel, néhany versetleszamitva mar csak
forditott. Szinikritikusként, dramaturgként rendszere-
sen latogattaa Nemzeti Szinhaz el6adésait, irt kritika-
kat, torténelmi, foldrajzi, nyelvészeti targyt munkakat,
ideje java részét pedig az Orczy kert faialatti padon t6l-
totte. Lankadatlanul dolgozott viszont a nagy miivon,
aMagyar Nyelv Szotdran, amelyhez munkatarsatis nyert
amivet késébb befejezd Fogarasi Janos személyében, de
kapott otleteket, tanacsokat az irodalmi élet nagyjaitdl
is, olyanoktdl, mint Toldy Ferenc, néhéany fizikai fogalom
magyar valtozatanak megalkotasaval pedig munkéjat
az unokatestvér és rendtars, Jedlik Anyos segitette. Maga
ateljes magyar szokincset feldleld szétar hatalmas vallal-
kozasvoltamaga170 000 szavaval, ésanyelvészek koré-
ben mais alapforrasnak szamit, amirél 6 maga igy vallott:
,Nagy fabavagtuk a fejszénket, midon olyan munkara vallalkoz-
tunk, amelynek foladata édes nyelviink egész birodalmdt bejarni.”
A mt hatvaskos kotetben 1862 és 1874 kozottjelent meg,
de maga Czuczor csakaz elsé négy kotet kiadasat érte
meg,abefejezés,az utolsd kotetek sajtd alarendezése igy
Fogarasira maradt. A romantikus eposzkoltd és aprolékos
szotariré Czuczor Gergely életének kiilsé események-
ben szegény, alkoté munkaban gazdag utols6 masfél évti-
zede utan akiegyezés elGestéjén, 1866-ban Pesten halt
meg. A Kerepesi temetGben helyezték 6rok nyugalomra,
folotte az emlékbeszédet Toldy Ferenc tartotta. KoltSi
alkotasainak egy része felettazoétaeljartazidg, de néhany
dala, verse, f6leg pedig sz6tara megmaradt az emlékezet-
ben, irodalmunk és tudomanyunk térténetében. A késéi
utokor és szerzetesi kozossége is tisztelettel emlékezik ra,
amitazis mutat, hogy nevétviselia gy6ri bencés gimna-
zium, ésa Raba-parti varosban Jedlik Anyossal kozos koz-
tériszobraisall. ¢
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SZOVEG —
GERGELY-BAKA ILDIKO

~LEGALABB SZAZ
_ KARACSONYTFAT
OSSZESZAMOLTUNK”

Halaszlé, toltott kdposzta, bejgli — mind ismerjiik a klasszikus karacsonyi
menii elemeit. De milyen egyedi szokasok kapcsolédnak még az iinnephez?
A 2022-es év cimlaposait kérdeztiik.

¢ Lovas Rozi

LAz egylittlét, az 6sszejovetel alegfontosabb. Mindig annyi
szeletre vagjuk fel az almat, ahanyan korbeiiljiik az asz-
talt, aztan el is fogyasztjuk mézzel és di6val - igy kezds-
dik a vacsora. A menii hagyomanyos: mindig van borleves,
majonézes krumplisalata, rintott hal és halaszlé.
Gyerekkoromban a varosmajori templomban volt a betle-
hemezés, emlékszema probakra, arra, hogy milyen hossza-
san késziltliink, aztan arrais, amikor mar nem voltam benne,
csak nézni mentem. Most pediga gyerekeket 6ltdztetjlik
be angyaloknak, baranyoknak, pasztoroknak, és eljatsszuk
otthonajeleneteket. Enekelniis szoktunk, a nagybatyam
csindltegyszeregy szép énekfiizetet, igy nemlehetarra
hivatkozni, hogy nem tudjuk a szoveget.”
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,Nalunka sétaavisszatérd elem. Amiga gyerekek kicsik
voltak, akaracsonyfa zavartalan készitése végett mentek
sétalniaférjemmel, aztan egyiitt csodalkoztunkraazangyal
érkezésére. Tavaly mar egyttt diszitettiik a fat, de a séta meg-
maradt. [zgalmas belesniakivilagitott hazak ablakain, racso-
dalkozniadiszkivilagitasra. Az pedig mindig egy meghitt
pillanat, amikor beléptlink a fenyéillatt, meleg lakasba, és
egyuttorliliink a szenteste izenetének.”

,Mi24-énegyiitt vagyunk, ez allandé. 25-én és 26-an mar gyakran dolgo-
zom, de a szenteste a miénk. Most raadasul majd csak januarban kezdek
probalni, igy lesz id6m a késziilédésre is, a karacsonyi kugléfot biztosan
megcsinalom. Horgaszcsaladbol szarmazom, de a halaszlevet nem én
készitem, hanem az édesanyam vagy az egyik baratném. Amig a gyerekek
kisebbek voltak, az egyik szobaban énekeltiink, hogy a masikban legyen
idejeazangyalnak akaracsonyfa elkészitésére. Az egyikilyen alkalommal
aflam szandékosan bennhagytaatelefonjat, mert fel akartavennividedra
az eseményeket, igy lebukott»az angyal segitSje«, a férjem. Van mégegy
allandé program: én majdnem minden évben fellépek az Orszaghazban,
a Gyermekmentd Szolgalatjétékonysagi koncertjén, ez egész napos
elfoglaltsag, de nagyon szeretem.”

,Nalunka csillagszér6zas az,ami nem maradhatel.
Gyerekként azt szerettem alegjobban, amikora fakortl allva
énekeltiink, én meg kozben aleveg6be rajzoltama csillag-
szoroval. Kdnonban és tobb szélamban is daloltunk, anyu-
kam lelkes vezetésével. Ma mara csalad legtobb tagjat sajnos
nem lehetravenniaz éneklésre, de a csillagsz6ré megmaradt.”

JELENLET 17



Csaszar-Nagy Noémi

,Mimindig felolvassuk Lukacs evangéliumabol Krisztus sziiletésé-
nek torténetét, aztan elénekeljitka Mennybdlaz angyalt. Utdna megolel-
jik, megpusziljuk egymast, majd atadjuk az ajandékokat. A felnSttek
mar nem kapnakajandékot, de anagygyerekeinka parjukkal egyiitt
kapnak téliink egy koncert-vagy egy szinhazjegyet, vagy egy hétvégét,
amikor mivigyazunka gyerekeikre. A vacsora tradicionalis: szokott
lenni, halaszlé, bejgli, pulyka és sok gytimolcs.”

Foldi-Kovacs Andrea

,Rendszerint nagy fatallitunk, amely roskadasig tele van diszekkel. Apro kara-
csonyi kottak trombitaformaba csavarva, héfehérangyalszarnyak és atlatszé
iveggdmbok. A gerendahdzunkat betdltia feny6 és a toltott kdposztaillata.
Szenteste bojtds vacsorara teritlink, az asztalon halaszlé g6z616g.

A mikis Szent Anna-templomunk egy neogét stilusi 130 éves ékszerdoboz.
Amikorahidegben kozelediink az éjféli misére, gy vilagitanak a szines abla-
kaiasotétben, mintakaleidoszkép tivegkristalyai. Sokan vagyunk, és mire
amise végén felcsendiil asFel nagy 6romre, ma sziiletett!«, maregészen
bemelegsziink. Az innepi szertartas utan a templom elétti maglyarakas
fényénél forralt bort és meleg tedt kortyolva beszélgetiink. A cserkészek bet-
lehemilangrél meggydjtott mécseseket osztogatnak, igy hazafelé kis lampa-
sokimbolyognaka faluban.”

Sara Bernadette

,Vallasos csaladban nevelkedtem, tartjuk az egyhaziésacsaladi hagyo-
manyokatis. Azima ésaz énekalegfontosabb,a Mennybélaz angyal,
aMiatyank ésaz Udvizlégy - ezekkel kezddik az tinnep. Rantott hal
mindig kertilaz asztalra, de aki nem szereti, annak készittink rantott
csirkétis. Nem vagyok nagy konyhatiindér, de a bejgli elkészitését
megtanultam az édesanyamtdl, ilyenkor siitok makosat és didsat is.
Péternek pedig sokszor vannak remek 6tletei. Egyszer mindannyian
fentvoltunkaz emeleten, § pedig egy damilszélat kototta foldszinten
lévé karacsonyfahoz, ésigy szélaltatta meglenta csengdét. Emlékszem,
akamaszlanyaink teljesen elképedtek, nem értették, ez hogyan lehet-
séges. Aztan persze elarultuk.”
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Keresztes Ilona

»~Amikor megsziilettek az els§ gyerekeink, elindult egy szép szokas
acsaladban. Az unokak képével kis papirangyalokat készitettiink
asziilleimnek, 6k pedig feltették a karacsonyfdjukra. Minden évben
sziiletettvalaki, igy egyre tobb papirfigura gyiilekezett a fan. Kozel
négy évtized utana20 unokat, a21 dédunokat, az 5vét és az uno-
kak hazastarsaitabrazold angyalsereg mar teljesen beboritotta
asziileim karacsonyfajat. Ma s, ha meglatogatjuk az édesanyamat,
mindenki izgatottan keresi a sajat angyalkjat. Es mivel a gyere-
kekid6kozben felndttek, frissitettiik isa diszeket, ezért édesanyam
szekrényében mar egész angyalgeneraciok laknak karacsonyi
dobozokban.

Emlékszem, hogyaz tinnep gyerekkoromban is varazslatos
i/ volt. Asziileim egytitt dolgoztak az angyalokkal, mi pedig a nagy-
papammal elmentlink sétalni, néztiika hdesést, és megszamoltuk,
hany lakasba érkeztek mar megaz angyalok. Nemis indultunk haza
addig, amig minimum szaz ragyogo karacsonyfat nem talaltunk
az ablakok mogott.”

Barsi Balazs

Azatyatdl egy imat kaptunk szentestére:

,Leborulokelétted, Uram, Jézus Krisztus, akival6sagos Isten és
val6sagos ember vagy; aki megtestestilésed szent valdsaga altal
felilmalhatatlanul 6sszekapcsoltad Isten vildgataz én emberi
vilagommal.

0, Jézus Krisztus, az Atyaisten 6rok Fia a Szentlélekben és
Maria fiaa Szentlélek kozremikodése altal! Ragadd meg értel-
memet, akaratomat, szivemet szereteteddel, és ne engedd,
hogy elszakadjak t6led, aki élsz és uralkodol, igaz Isten és igaz
Ember, az Atyaval ésa Szentlélekkel egytitt, most és mindorok-
kon-6rokké. Amen.” ¢
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

& Ilyen,amikorszerencse, tudas és tehet-
ség véletleniil” talalkozik az Alfold
felett., Akaszto mellett talalhato szikes
tavak felett dronoztam, és kerestem a meg-
feleld kompoziciot. Egyszer csak azt vettem
észre, hogy egy tucat vetésiliid hitz el a dron
alatt. Azonnal fotoztam, és szerencsémre

minden a legjobb helyen volt.
Akompoziciois, a ludak is” - szamolt
be Litauszki Tibora Saubermacher -
Az Ev Természetfotdsa 2022 palyazat
szervezdinek Athiizds cimd fényképé-
6], amellyel az allatok és kornyezetiik
kategoériaelsé dijat nyerte el.
Azidén30.alkalommal megren-
dezettrangos fotopalyazatlegjobb
fényképeit ezittal is nagyszabasta
kiallitason mutatjak be a Magyar
Természettudomanyi Mazeumban,
atarlat2023.januar 30-ig latogathato,
anyertes felvételek a naturart.hu hon-
lapon is megtekinthetéek. ¢

Litauszki Tibor/Saubermacher — Az Ev Természetfotésa 2022
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99 Jobban izgulunk
a masikért, mint
ha mi allnank
a szinpadon %9

Felméry Lili és Balazsi Gergd Armin balettmivész hazaspér

A diotorében tancoltak el6szor egymassal, idén pedig életiik
talan legnehezebb szerepét jatszhattdk el egyiitt. Legkedvesebb
,feladatuk” viszont nem a szinpadon varja 6ket.

¥ -Kamaszkorotok 6taismeritek egymast, de csak évekkel kés6bb lettetek egy par.
Hogy emlékeztek vissza erre?
Geri: Mindkettena Magyar Tancmtivészeti Féiskolara jartunk, de nem egy évfolyamba.
Nekem Lili marakkoris tetszett, de a korkiilénbség miatt —amikor 6 tizennyolc volt, én
még csak tizenharom - nyugtaztam, hogy Ggysincs esélyem nala.
Lili: A f6iskola utanaz Operahaz tancosalettem, aztan Geriisaz Operahazhoz szer-
z6dott, és Gjrakeresztezte egymastaz utunk. Amikor A didtérgben egytitt tancoltuk
afészerepet, rengeteget dolgoztunk egyiitt, ekkoralakult ki koztiink a szerelem.
Geri: Lilirél eleinte azt hittem, hogy egy megkozelithetetlen miivésznd, ezérta probakra
semazzala szandékkal mentem, hogy most végre meghdditom. De ahogy jobban megis-
mertem, r3jottem, hogy egy csupasziv ng, és innent§l mar minden menta maga Gtjan.

2 TANDEN ollo



-Abalettegy szenvedélyes mtifaj. Szerintetek meny-
nyire torvényszert, hogy szerelem szovodik a parokat
alakit6 tincosok kozt?

Lili: Valészintileg nem mi vagyunkaz els6k, akikkel igy
tortént; az intimitas, a masik kozelsége a szakmank része,
ésatancosok szorosabb kapcsolatba keriilnek a partne-
ritkkel. Mi hamar raébredtiink, hogy amikoéztiink van,
tobb mint munkakapcsolat, és hogy szeretnénk, ha ez
aszerelem életiink végéig tartana.

-PedigLili,amestered, Dvorszky Erzsébet annak idején
ovaintettattdl, hogy szakmabelitvalassz...
Lili: Igen, és nyilvan annak is megvan az elénye, ha
amasikkiilsés. En hajlamos vagyok a nap 24 6rajaban
szakmai dolgokrol beszélni, gondolkodni, amivel az 6ri-
letbe tudom kergetni Gerit. O kénnyebben el tud sza-
kadnia munkatdl, és figyelmeztet, ha tlzasba viszem.
Aztegyébkéntaldasnak érzem, hogy gyakran van lehetd-
séglink egytitt tancolni. Szerintem ez nagyon sokat hoz-
zaad a miivészetlinkhdz, mivel a szinpadon is ergsitjiik,
hajtjuk egymast. De az is hatalmas energiakat mozgat
meg bennem, ha Geria nézgtérrél szurkol.

Geri: Furcsa, de sokkaljobban izgulunka masi-
kért, mintha miizzadnankaszinpadon. Egyébként még
mostis emlékszem Liliels fGszerepére - 6 volt Jiilia
aShakespeare-dramaban, és engem mar akkor, nagyon
fiatalon leny(ig6zott. Nagy almom teljesiilt, amikor
tavaly megkaptam a darab férfi fészerepét, és mellette
tancolhattam el Rémeot.
Lili: Nekem pedig Geria Karamazov testvérekben feled-
hetetlen, fantasztikusan hozta akarakterét, telje-
senahatasaala keriiltem. Mivel én sosem tancoltam
abbanadarabban, nem ismerem alépéseket, a pon-
tos koreografiat, igy igazi néz6ként tudtam élvezni
azel6adast.

- Legut6bbi k6zos munkatok a Mayerling,amiben
Habsburg Rudolfot és szeretGjét, Vetsera Maridat alakitja-
tok. A darab abalettirodalom egyik legtragikusabb tor-
ténete. Hogyan kiizdottetek meg ezzel akihivassal?
Geri: Sokat olvastunk a torténetrdl, és rengeteg felvételt
néztlink meg korabbi eladasokrol. El akartunk utazni
Mayerlingbe is, ahol a darab vége jatszodik, de erre eddig
nem jutottidénk. Mivel valos személyekrél van szo,
nagyon torekedtiink ra, hogy hitelesen formaljuk meg
akaraktereinket.

Lili: Tavasszal az Operahaz a Mayerlinggel nyitott Gjra,
nekem pediga sziilés utan ez voltaz elsé feladatom, igy
igen meghataroz6 szamomra ez a szerep. Vetsera Maria
megformalasatazértis élvezem, mertizig-vérig né lehe-
tek. Ugyanakkor mind fizikalisan, mind érzelmileg és
mentalisan rengeteget kévetel téliink ez a darab: a karak-
tereinkjatszanak a halal gondolataval, amihez kelléke-
ketis hasznalunk, példaul egy koponyat, és fegyvertis
fogunk egymasra, majd pedig egyiitt vetiink véget az éle-
tinknek. Nem konny a helyzetiikbe képzelni magunkat,
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de nagyon megérintett minketa torténetiik. Az elada-
sok utan még érakig a hatasa alatt vagyunk, és este aludni
sem tudunk, nehéz visszazokkenia mindennapokba.

-Jovalkonnyedebb darab A makrancos Kata,amelyben
Geriamostani évadban debiitilt. Karaktere az elszant
Petuchio, akinek a hatasaraa makacs f6h4sné igazi pal-
forduldson megy keresztiil. Ti valtoztatok valamiben
egymas mellett?

Geri: Amikor megismertem Lilit, a fiatalsaigombodl ad6-
déan még sok minden alakultbennem, de 6 sok dologra
ravilagitott ésahelyesiranyba terelt, mindig jo hatassal
voltram.

Lili: Geri egy nagyon kozvetlen ember, mindenkivel kony-
nyen megtalaljaa kozos hangot, mig én picit zarkdzot-
tabb vagyok, de sokat fejlédtem mellette ezen a téren.
Egyébként sok kozos van benniink, talan amiattis, mert
egymastkovetd napon sziilettiink: mindketténknek fon-
tosak akonzervativ értékek és a csalad, és ugyanolyan ala-
zattal végezziitka munkankat. Gerirendszeretete viszont
ram kevésbé jellemzd. (nevet)

-Egyévesziiletett megakisfiatok. Lili, balettm{ivész-
ként, akinek a teste a munkaeszkoze, hogyan élted meg
avaranddssagot?

Lili: Nagyon élveztem ezt az idGszakot: nem voltak rosz-
szulléteim, az els6 perctdl fogva jol éreztem magamat
abdéromben, és nem zavart, hogy megvaltozotta tes-
tem. A terhességem egyébként ponta Covid idejére esett,
amikor bezarta szinhaz, és nem voltak probak, sem elGa-
dasok, tehat Bertalan nagyon jol id6zitette az érkezését.
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mMint hogy melyik
labammal kezdjek
eqy lepest, hanem
nogy hanykor aludt
el a kisfiam.

Reggelente elvégeztem egy balettgyakorlatot, jolesett
atmozgatni magam, de csakannyit csinaltam, amennyit
az allapotom engedett. A sziilés utani par hdnap viszont
nagyon nehéz volt, mivel Gjra formabakelletthoznom
magam, és nem sikeriilt konnyen leadnia plusz kilokat.
Geriviszontebben azidgszakban is nagyon tamogatott.

- Geri, huszono6t voltal, amikor apava valtal. Nem érez-
ted magad tul fiatalnak hozza?

Geri: Inkabb a kérnyezetem gondolta igy, én viszont
mar régdtavagytamra, hogy apukalegyek. Nagyon
csaladcentrikus vagyok, amit otthonrél hoztam: a szii-
leim tizenhét éves koruk 6ta vannak egyiitt, és mindig
mindenben példat mutattak nekem. Amikoraztan egy-
masra talaltunk Lilivel, Ggy voltam vele, mire is varnank.
Lili: Igen, Geriben talan el6bb sziiletett meg avagy egy
kisbabara, mint bennem. Ugy gondolom, ez a szakmai
életem miatt volt, mert nem tudtam elére, mikor fogom
aztérezni, hogy eljottazidé.

-Hogyan valtozott meg az életetek, amikor sziil6k
lettetek?

Lili: A kisfiunk sztiletésével atalakult a fontossagi sor-
rend: mar nem olyan dolgok miattaggdédom, mint hogy
melyik labammal kezdjek egy 1épést, hanem hogy hany-
koraludtelakisfiam. Pontemiatta szinpadon isjobban
tudok teljesiteni, mert nem ragaszkodom annyira gorcso-
senadolgokhoz, konnyebben el tudom engedni magam.
Geri: Bertalantdl rengeteg szeretetet kapunk —az ember
nem is tudja ezt elképzelni,amig nincsen gyermeke. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

A LANYOM
MOSOLYA

A lanyom mosolya kemény drog. Elmegyiink sétalni, és mar az ajtonal
korénk gy(lnek a fligg6k, lokdosve egymast a szerért, ugy kell megvédenem
t6lik, persze csak hogy nekem is maradjon, és otthon én is tag pupillakkal
bamulhassam mozdulatlanul, étlen-szomjan a kanapén napokig.

& Aldnyom mosolya VIP-beléps. Haakaromban viszem,

akigytartsmasszer csak alanyomatlatjalebegni, bargyin
elmosolyodik, és félreall, mintha én nem isléteznék. Bent
gy gyllnek korénk a disgazdag cégvezérek, tuddsok és
befolyasos politikusok, mintaz apr6 bogarak a fény koré,
hogy hivjak, mennyiidds, jajjj, ugye a keziikbe vehetik.
Alanyom mosolya Nobel-dijas pszicholégiai mod-
szer. Amiota felfedezték, elég a falakra vetiteni egy intéz-
ményben, és az 6sszes mentalis betegség elmalik, mintha
nemislettvolna,az épiiletkiiiriil, a korabban depresszios,
traumatizalt, kiilonboz6 személyiségzavarokkal kiizd6
emberek aktiv, boldog tagjailesznek a tarsadalomnak.
Alanyom mosolyahaborus eszkdz. Magangéppel visz-
sziitkabéketargyalasraaz anyjaval egytitt, Gtkdzben eszik
ésalszik egyet, igy az ellenséges tabornokok lefegyve-
rezve gligyognek a kialudt, jéllakott mosoly lattan, kérni
sem kell, 6nkéntajanljak fel a békét, akarteljesen ingyen is.
Alanyom mosolya a kornyékiinkén sokszorosara
emelte a termékenységiratat. Teljesen mindegy, hogy
szerelmes fiatalok, kiégett, valofélben 1év6 negyvene-
sekvagy két teljesen idegen férfi és né hajol folé egy-
szerre, merthakozvetleniil utdna egymas szemébe
néznek, abbdl egészen biztos, hogy el6bb-utdbb gyerekiik
sziiletik.
Alanyom mosolya erémd. E16szor egy varos aramella-
tasatkapcsoljak a sugarzoé arcocskara, aztanaz orszagét,

26 TANDEM

ollo

végiil pedig egész Eurdpaa cukikis griibedlikb6l meriti
aftéshez sziikséges megtjuld energiat. Sorban all-
naka cégek, hogy minden pénziiketalegtjabb talal-
manyba fektethessék, naponta ezernyijaték érkezik
akiiszobiinkre, és etetik, itatjak, csak el ne faradjanak
akisarcizmai, konyorog hozzank a fél vilag, mert akkor
megfagyunk.

Alanyom mosolya gazdasagi tényezd. Kiplakatoljak
akoztereken, és sokkal felszabadultabban, kreativ dtletek-
kel elérukkolva érkeznek a munkabaaz emberek, segitGké-
szen dolgoznak egyfitt, a pletykalkodas, a munkakertilés
drasztikusan csokken, akiknek odarakjak aképétaz aszta-
lara, azok haza semakarnak menniazirodabdl, az allam-
addssag csokken,a GDP a tobbszordsére nd.

Alanyom mosolya életcél. Munkahelyet valtunk,
masik varosba koltoziink, elkoltjiik minden pénziinket,
hitelt vesziink fel, nappal megfesziiliink amunkaban,
éjszakavirrasztunk,lemondunka szabadidérél, a nya-
ralasrol, és mindez b6ven megéri, ha ott van a mosoly
avégén.

Alanyom mosolya megallithatatlan virus. Nincs ellene
oltds, és nem nagyon lehet kigyégyulnibelGle, felszallok
abuszramaszk és napszemiiveg nélkiil, és szandékosan
tovabbadom, kapjak csak el nyugodtan, és vigyorogjanak
bargyun, boldogan, igen, odaigjutottavilag, hogy szerin-
tem ezt minden egyes ember megérdemli. ¢
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SZOVEG -
SZABO BORBALA

SOROZAT -
OREG ANYANAK SZOLITOTT!

ZOLDSEGER
A HASAMBAN

& 2020januarjaban (kéthénappala Covid-lezarasok elétt)

szertartasosan letiltettem a csaladtagjaimata konyhéban,
ésbejelentettemanagy hirt.

- Gyerekek, képzeljétek, Gjra babat varok.

-Jajdejo, én martudtamis! - 6rvendezett tizenkét
éves Balazs fiam.

- Micsoda? - dobbentem le. - Honnan? Ez teljesen tit-
kos volt! A papan kiviil senkinek nem emlitettem egy
szo6val se!

(Eznemvoltegészenigaz, mertazértharomvagy négy
baratnémnek elmondtam mar - kellett a néi tamoga-
tas -, meg anyosomnak [neki hét gyereke van, gondoltam,
megért!], plusz még egy ismeretlen bacsinak a piacon, aki
hanynilatottaz egyik kukanal - mivel 6 tgyse ismer, nem
fogja tovabbadni-, és szerintem véletlentil le is nyilatkoz-
tam egy interjuban, de az akkor még nem jelent meg.)

- Hat, mertamikor bekapcsoltam a gépedet - magya-
rdzta nagy szemiivegesen -, akkor meglattamaz eléz-
ményekben, hogy olyan cim cikkeket olvastdl, hogy

,A terhesség koraijelei”, ,Gyereket varok, hogyan tovabb?”,
,Kilenc ok, amiért megéri negyven folott sziilni”.

-Miétakapcsolod te be a gépemet engedély nélkiil?!

- Amiéta megmondtad a kddotat - felelte hideg logika-
val akis okostojas.
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- Enis tudtam mar - csatlakozott Klari. - Ugyanis kint
hagytad a terhességi tesztetaz agyad folotti polcon, és
amikor mentem ellopniavizallé alapozddat, meglattam,
hogy ottvan, éshogy két csik.

-Szovalnalad vanazalapozém!!! - dithongtem. -
Akkor miattad nézek ki gy, mintegy negyednapos hulla.

- Nem, hanem mert ez a terhesség koraijele! - mondta
Balazs. - Felolvassam a cikkbd1?

Negyvenkét éveslettem ebben az évben. Hihetetlen
érzésvolt, hogy tizenkét év utan megint babat varok!
Igen, hihetetlen volt, hogy mennyire rosszul voltam.
Attdlkezdve, hogy reggel kinyitottam a szemem, Griile-
tes hanyingerem volt egészen délig. Délt6l viszont ram-
tortvalamielementaris falasroham, és kanallal kezdtem
Nutellatenni (és sajnos be is fejeztem).

Anegyedik honaptol szerencsére jobban lettem. Ekkor
kidertilt, hogy Covid-jarvanyban babatvarnialehetéleg-
jobb elfoglaltsdg. Ena magam részérélimadtam, hogy min-
denkiotthon van! Nem kell reggel koran elrohanni, egytitt
reggeliziink, egyiittebédeliink. A férjem kicsit szenvedett
t6le, hogy nem jarhatkianagyvilagba, de nekem akkor tel-
jesen megfeleltahelyzet. Tombolt bennem a fészekrakd
6szton. Balazs minden reggel az agyamhoz vonultalapto-
pommal, és felolvasta, mia helyzeta méhemben.



,Hatodik hét, fontos események: az orr, a szaj és a fiilek
elkezdik felvennivégleges formajukat”, , Tizenkettedik
hét:ababaa feje bubjatél a fenekéig 6t centiméter hossza
(akkora, mintegy citrom) és tizennégy grammot nyom”,
,Huszonnegyedik hét: mar harminc centiméter hossza
(mintegy csé kukorica)”.

-Mama, miért hasonlitjak mindig zéldségekhez és
gyimolcs6khoz amagzatot? - kérdezte egyszer.

Jogos felvetés, fogalmam sincs.

Mindenesetre nagyon boldog voltam, eddig bejott
aterv, hogyaz(j gyerek kicselezi majd az életkozepi val-
sagomat (vagyis a kozelgé halalt): hirtelen nagy jové alle
eléttiink, egy teljesen Gj torténet, ami még csak most fog
elkezd6dni. Megintlesz kisbaba, 0sszebtjva szoptatas,
szerelmes érzések —aztan bolcsi, ovi, anyak napi iinnep-
ség, bizonyitvanyosztas, sziilsi értekezlet, els6-randi-
ra-mit-vegyen-fel?-konzultacio, szalagavatd bal.

De mikdzben mindent Gjrakezdtem, zajlott a régi éle-
temis. Legnagyobb fiam 19 éveslett, és egy évejartegy
lannyal. Komoly volta dolog, az én nem is olyan régikis-
babamat, akiolyan rajongva nézett ram sok évig (,Mama,
tevagy a gyonyord Bzmot mozdony, és mivagyunk
akocsik!”) egyszerre felelgsségteljes férfinak lattam, aki
egy masik nét gyamolit, és aki mar nem Gszik be veliink
versenyezve a Balatonba a betiszépontig, haalany inkabb
kint szeretne élelkeznia derékig éré vizben. Igy mikoz-
ben kismama voltam, parhuzamosan alegsotétebb
anyosi érzésekkel is meg kellett klizdenem (a fiatal anyds
egy kiilon sorozat téméja lehetne).

Avége marnem voltkellemes. A gyomrom és a beleim
mar nem igazan fértek el bennem. Aludni, ha tudtam egy-
altalan, akkor csakis tilve vagy egy nagy fitneszlabdan
tamaszkodva. Még megtartottam az 4j regényem bemuta-
tojat (szeptember 17-én - erre a napra voltkiirvaasziilés, de
mondtam, semmi baj, én elvbSl nem sziilok 41. hétel6tt),
aztan mar muszdj volt valamit letennem az asztalra.

Kezdett beugrani, milyen a sziilés, és valahogy semmi
kedvem nem volthozz4. Tudtam, hogy tgyis meg kell indi-
tani, mint mindegyiket: hamarosan be kell fekiidném a kér-
hazba. Ugy éreztem magam, mintaz elitélt, akinek 6nként
kell bortonbe vonulnia, pedig legszivesebben megszokne
azigazsagszolgaltatas markabol. Csak nekem sajnos ez
avasmarok a testemben volt, és beliilr6l szorongatott.

Igy hatszeptember23-an, este 8 6rakor savanyt arccal,
tobb tonna holmival és a férjemmel bevonultam a klini-
kara sziilni. ¢
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A stressz, a problémak és a negativ érzelmek ugyanugy az élet részei,
mint az oromteli pillanatok. Még ha a tizenévesek esetében néha tgy is
tlnik, az elébbibdl sokkal tobb van, mint az utébbibél. Mikor kell mégis
szakemberhez fordulnunk?
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A serdiil6knek szamos kihivassal kell szembestilniiik, és az ezzel jaré stressz a sziillGket
sem kiméli. Sok sziilSt teljesen kimerit a sok almatlan éjszaka, amikor azon aggddnak,
hogy vajon holleheta gyermekiik, kivel van és mit csinal. A serdiilk titkolézasa és hall-
gatasa,avégetnem éré harcokkal és nyiltdaccal, arosszkedv, az intenziv érzelmek, vala-
mintaz impulziv és meggondolatlan viselkedés sokszor kétségbe ejtia sztilGket.

A serdiil6k agya folyamatosan fejlodik, ezértaz informaciokat masként dolgozzak fel,
mintegy érett felndttagya. A frontalis kéreg (homloklebeny) —az agyazon része, ame-
lyetaz érzelmek kezelésére, a dontések meghozatalara, az értelem és a gatlasok ellenér-
zésére hasznalunk - tinédzserkorban atalakul, hihetetlen sebességgel Gj szinapszisokat
képezve, tehataz agy csaka20-as évek kozepén éri el teljes érettségét.

El6fordulhat, hogy gyermeked marjoéval magasabb, mint te, és sok szempontbol
érettnekis tlinik, de ne feledd, gyakran ponta fenti okok miatt, egyszertien képtelenek
egy feln6tt tudatszintjén atgondolnia dolgokat. A serdiil6kor fizikaivaltozasai soran
termel6d6 hormonok csak még tovabb bonyolithatjak a dolgokat. Ez nem aztjelenti,
hogy abioldgiai kiilonbségek és a szélsGséges magatartas mentesiti 6ket a felelGsségre
vonas aldl, de segithet megérteni, hogy a tizenévesek miért viselkednek olyan impulzi-
van, vagy miért okoznak csalédasta sziil6knek és a tanaroknak rossz dontéseikkel, tar-
sadalmiszorongasukkal éslazadasukkal.

Akamaszkori fejl6dés megértése segithet abban, hogy ne veszitsd el a kapcsola-
tot gyermekeddel, és hogy egyiittlegy6zzétek a problémakat. Bar a kamaszok egyedi
személyiséggel, sajatos tetszik-nem tetszik gombbal rendelkez6, nagyon érzékeny
egyéniségek, egyes vonasaikban nem kiilonboznek. BArmennyire is 4gy tinik, hogy
agyermeked érzelmileg eltavolodik téled, fiiggetlentil attdl, hogy milyen problémakkal
kiizd, tovabbrais nagy sziiksége van a figyelmedre ésarra, hogy szeretve érezze magat.

Amintakamaszok érvényesiteni kezdik fiiggetlenségiiket, és ratalalnak sajatidentita-
sukra, gyakran olyan viselkedésbeli valtozasokat produkalnak, amelyek furcsanak és
kiszamithatatlannak ttinhetnek. A te angyali és sz6fogadd gyermeked, aki tegnap még
folyton anyakadonlégott, most nem akar hozzad érni, keriil téged, és mindenre, amit
mondasz, szemforgatassal vagy ajtocsapkodassal valaszol. Barmennyire is nehéz elvi-
selni, ezek egy egészséges kamasz normalis reakciéi. Ezzel szemben egy problémas
kamasza tipikus tizenéves problémakon tal magatartasbeli, érzelmivagy tanulasi rend-
ellenességeket mutat.

Atizenévesek szamara fontos, hogy lépést tartsanak a divattal. Ez sokszor aztjelenti,
hogy provokativ vagy figyelemfelkelté ruhakat hiiznak magukra, festeni kezdik a haju-
kat,alanyok lakkozzak a kormiiket, és sminket hasznalnak. Hacsak nem akar tetovalast
vagy meztelentiljarkalni, keriild a kritikat, és bArmennyire is égnek all a hajad, raktarozd
az energiadatakomolyabb problémakra. A divat valtozékony, és a kamaszkoris gyor-
sanvéget ér. Aminta tizenévesek elkezdik keresni a fiiggetlenséget, gyakran ellensze-
glilnek, harcolnak és vitatkoznak. A folyamatos ellenérvek, az otthoni agressziv reakciok,
aziskolakertilés, deahormonok és a testi valtozasok is gyakran aztjelentik, hogy a kama-
szok kiizdenek érzelmeik kezelésével, tehat fordulj tiirelemmel, de hatarozottan feléjiik.
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Fontos, hogy a sziil6k felismerjék, mely viselkedésformak
parosithatok a normalis serdiil§kori fejlédéssel, és melyek
utalhatnak komolyabb problémakra. Ez utébbi esetben
érdemes szakemberhez fordulni. A megjelenés feltind
megvaltoztatasa vészjelzés lehet, ha iskolai problémak
vagy egyéb negativ viselkedésbeli valtozasokis kisérik.
A szlras-vagas, onkinzas vagy valamilyen 6nkarositas,
arendkiviili fogyas vagy stlygyarapodas szintén komoly
problémakat mutatnak, de ilyen az agresszid is. A vereke-
désbe keveredés, a torvénybe litkozés, szabalyszegések
mind olyan zavarodott magatartasra utalnak, amelyek
mar tdlmutatnak az egészséges tizenévesek lazadasi nor-
main. A személyiség gyors valtozasai, példaul sorozatos
rosszjegyek, osztalyismétlés, tartds szomorusag, szoron-
gas,alvaszavar vagy zaklatottsag depressziéra vagy mas
érzelmi-egészségligyi problémara utalhatnak. Vegytink
komolyan barmilyen halallal, illetve 6ngyilkossaggal
kapcsolatos kijelentést vagy néma tizenetet! Forduljunk
szakemberhez, ha gyakran ismétl6dd, veszélyeztetd
magatartas figyelhet6 meg, pl. ivas, drogfogyasztas, sze-
xualis zavarok, er@szak, iskolakertilés, boltilopas vagy
mas blincselekmények.

Tomi 16 éves, rendszeresen fogyaszt alkoholt, cigarettdt

és marihudnadt sziv. Hétvégente szérakozohelyekre vagy
bulikra jdr, és nem tartja be az otthoniszabdlyokat. Siiriin
abardtaivallog, és gyakran az alkohol és a fiives cigi koze-
lében taldlja magat. Amikor a sziilei szabdlyokat akarnak
alkalmazniranézve, azokra heves érzelmekkel, diihkitoré-
sekkelreagal. Az els6 néhany beszélgetésiink alatt fenntar-
totta alatszatat annak, hogy minden rendbenvan, ésvele
semmibaj nincsen. Amikor érezte részemrdl az elfogaddst
és azt,hogy nem akarom megvdltoztatni 6t, iigy egy szint-
tel kozelebb engedett magdhoz, és bizalmasan kezdtiink el
beszélgetni. Elmondta, hogy hidnyzik neki az édesapja, aki
aligvesz részt az § nevelésében. Ugy gondolja, hogy a szii-
lei kozott torténtvalami, mert édesapja eltdvolodott a csa-
ladtol, gyakran vidéki munkdkra hivatkozva tobb napig
nemldtja 6t. Tominem tudatosan, de édesapja mintdjat
kovetve elkezdett eltdvolodni a csaldadtol. A bulik és éjszakai
kimaradasok jol mutatjdk, hogy egyrészt potcselekvésekbe
menekiil, mdsrészt érzia csaldd szakaddsdt, és tudat alatt
felkésziil érzelmileg erre. Késobb, egy csalddi konzultdcion
kideriilt, hogy Tomi édesapja meghozta a dontést, és elkol-
tozik a megromlott parkapcsolata miatt. Amikor nyiltan
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és Oszintén kimondtdk a dolgot a sziilok, Tomi megnyugo-
dott. A csalddtagoknak igy egy 1ij egyensiilyt kell taldlniuk
az életiikben. Szdmtalan kérdés meriil fel azutdn a lakha-
tdssal, kapcsolattartdssal, viszonyokkal kapcsolatban, de
madr tisztdn és nyiltan lehet tudni, hogy mitorténik a csa-
ladban. Sikeriilt kihozni a titokzondbol az informdciokat, és
igy nyiltan és dszintén beszélni roluk. Tomi felmeriild kér-
déseire probalt valaszolni a sziilOpar, ezzel onmaguknak is
megvdlaszolva kérdéseiket. Leggyakrabban a gyerek vagy
gyerekek viselkedése csak tiinete a rosszul mitkodd csaldd-
nak. A gyerekek jelzik az eltdvoloddst, a negattv érzelmeket
vagy a hidnyokat. Erdemes figyelni erre a csalddi dinami-
kdra, hiszen folyamatosan hatdssal vagyunk egymdsra
acsalddon beliil!

Alegtobb tizenéves egyszer csak ki fogja probalni

az alkoholt és cigarettat, sét, sokan még a kabitdszere-
ketis. Az, hogy Gszintén és nyiltan beszélsz gyermekeid-
deladrogokrol ésazalkoholrdl, az egyik legjobb méodja
annak, hogy elérd, ne menjenek ennél tovabb. Ha az alko-
hol-vagy drogfogyasztas gyakoriva valik, f6leg, ha iskolai
vagy csaladi problémakis kisérik, ez fliggGségre vagy mas
mogottes problémara utalhat.

A baratok rendkiviil fontossa valnak a tizenévesek
szamara, ésnagy hatassal lehetnek dontéseikre. Mivel
atizenévesek inkabb a barataikra koncentralnak, ez 6ha-
tatlanulaztjelenti, hogy eltavolodnak t6led. Lehet, hogy
ez banatot okoz neked, de ez nem jelentiazt, hogya gyer-
mekednek tobbé mar nincs szliksége rad ésa szerete-
tedre - egyszer(ien csak kezd felnéni, ésaz az életfeladata,
hogy érzelmileg levaljon rélad!

Sziil6kéntaz egyik legfontosabb feladatunk, hogy
agyermekeinknek olyan problémamegoldé eszk6zo-
ket biztositsunk, amelyeket egész életlikben hasznalni
tudnak.



SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

& Belépekanagynevil gimnazium ajtajan, ahol a torté-

nelemtanari gyakorlatomat fogom tartani. Tele van
afejem Otletekkel, ideakkal, médszertani elképzelések-
kel, tanitani és tanulniakarassal. Kicsitizgulok, ahogy
aportan jelentem jovetelem okat, de végiil a szigora
tekintetd, id6s0dé férfi beleegyezGen boélint, és a lép-
cs6haz felé int, hogy vonuljak tovabb. A 1épcséfordulo-
ban tizenhét-tizennyolc éves fitk csoportjaba botlok,
akik gytrott fehér poloban, fekete sortban ugralnak
fel-le a tanar vezénylésének megfeleléen, merta tor-
nateremben egyszerre csak két osztalynak van hely.
Szemben nyilik az ajt6, kinéz egy tanar, megérti 6, hogy
nem lehet néma csendben futkarozni, de most témaza-
rétirnak, észavard ahangzavar. Csendesen lépkedek
tovabb.

Megérkezem a torténelem-, foldrajztanarielé, a har-
madikon, a folyos6 végén. Bekopogok. Egy kozépkori
tanarné fogad, hajat szigort kontyba fésiilve hordja, és
o6riasi szeme még hatalmasabbnak néz ki a fekete kere-
tes szemiiveg mogott. Uljek csak le, mutata sarokban egy
székre, amelyen kupacokban allnak a konyvek, régi tér-
képek. Pakolaszom egy darabig, kicsit esetlennek érzem
magam, merta szigord kontyos az irdasztala mogiil nézi
atevékenységemet.

- Haelhelyezkedett, akkor kezdjiink is nekia mun-
kanak. Az osztallyal mar talalkozott, lesz veliik dolga.
Lassukaz iitemtervet. Tizendt 6rat fog nekik tartani,
anagy foldrajzi felfedezésekkel kezdiink.

Batortalanul megjegyzem, hogy szivesen adnam
akolonializmus vagy a gyarmatositas cimetaz 6ranak, de
azarckifejezésétlatva félbehagyom a mondatot.

- Parszot még ejtenék a szamonkérésekrdl, - foly-
tatja -, kérem, jelezze a didkoknak, hogy a felszereléshi-
anyvagyaleckehianyazonnalielégtelen. [gazabdl rogton
bemutatkozas utan ratérhet ezekre az informaciokra.
Minden 6ran feleltetaz el6z6 anyagabdl, a felel§ szemé-
lyét énjelzem orael6tt maganak. Mindekdzben négyen
ropdolgozatotirnak. Lesz ezenkiviil egy topografia kis-
dolgozat, egy témazard, egy tablokészités, jegyre termé-
szetesen, valamint minden éran felad otthonra egy kis és
egynagy esszét.- Az rengeteg jegy - probalkozom -, a tab-
16kbodl lehetne osztalyzas helyett egy kiallitast 6sszedl-
litani - de rapillantva ismét gyorsan elhallgatok. - Lehet
esetleg kooperativ tanulasi technikakat kiprobalni? -
vetem fel a kérdésta talalkozé vége felé. - Lattamaratan-
termet, ugye? - horkant fel kicsitlesajnaléan. -Harmincot
gyereknek kell elférnie benne. Nincs téra mozgatasukra.
Esajobb hatsé sarok nedves egy kevéssé, tetShiba miatt.
Parmunkat esetleg alkalmazhat. De higgye el, gyor-
sabban lehet haladni, ha tobbnyire maga beszél, és nem
agyerekek. Amuagy is nehéz megfékeznianyelviiket.
Atananyag megrengeteg.

Lefelé sétalokalépcsén. A forduldban most fiata-
labb fitk ugralnak. A portas karérvendden elvigyoro-
dik, ahogy elhaladok el6tte. A hétf6re gondolok, ésanagy
foldrajzi felfedezésekre.
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@ - Holvannak a hdaromkiralyok, anya? - hangzik egy kétéves leg-

fontosabb kérdése. Papirbdl csindltuk Gket, a betlehemmel egyiitt,
ésnemvolt nap, hogy ne kereste volna meg veliik a langoscsillagot.
- Osszegytirédtek kicsim, és mdr elmiiltkardcsony, ezértkidob-
tam Oket a kukdba - mondom. Tilnagy a csend, hogy ne nézzek fel
atorolgetésbdl. Vigyazzba dllit a ram szegez6dd tekintet, a félrebic-
cent fejecske értetlen-kérdd mosolya és a copfba fogott fiirtok gya-
niis mozdulatlansdaga. Osszetett mondatokban beszél, és pontosan
tudja, mi az akuka, az énvaldsdgomat most mégsem hajlando meg-
venni. Vagy pont ezért nem. Mint aki igazi vdlaszt vdr. Akkor még

nem tudom, hogy ehhez nem kell kétévesnek lenni.

- Nincs szivhangja.

-Dehataz nem lehet. Mar volt neki. Kialakult.

-Nem agy értettem, hogy még nincs. Sajnalom.

Csakis miiszakihibalehet. Szinte varom a mitét
napjat, hogy az utolsé ellendrzésen kideriiljon az ultra-
hangkésziilék selejtessége. Tobb mint egy hete mar-
mondjak -, és mégjele sincs: ugyan mar! Kell hogy legyen
értelme, ennek pedig nincs - liktetagyamban alogika.
Ulék Gjraa folyosén, abban a végtelenitett tiz percben, és
mikozben azon gondolkodom, hogyan tudjaaz utinam
érkezé fogasnak nézniaz infzids allvanyt (6 mar valahol
ottjarhat,ahova én akkor még nem sejtem, hogy napok-
kalkésgbb keriilni fogok); szeretnék inkabb lehunyt
szemmel csak hangokat hallani - megvalaszolhatatlan
miértektdl zsongd koponyam tiz ujjam kozti roppanasat
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példaul. A kislanyom nevetését, mikozben hdembert épi-
tiink, mertezaztjelentené, hogy még tegnap van. A kis-
mamatorna biztatd ,vallkorzés elgréit”. Hibaimbol font
kotél suhogasat, amiket, hanem kovetek el, ez most talan
nincs..

De mostnem ez van. Jut helyette tudomany és biolo-
gia. ,Természetaltali szelekcid.” Esezzel egylittegy belsd,
néma hala, amiért meghozta helyettem a dontést, ame-
lyetkésGbb én talan nem tudtam volna. Jut helyette ut6-
nevek arctalan iiressége A-t6l Z-ig. Mesék, amelyeket - ha
szerepel benniik, hogy ,hossza, mély alomba szende-
rult” - mégjo ideig képtelen vagyok tovabb olvasni. Félig
kész kistakaron varakozo, kovetkezd sima - vagy fordi-
tott. Sosem tudom.

Azid& csendes, lasst elcsepegése, ami majd magatol
megoldja. Majdnem.

Azaltatéinjekcid tiszirasa juttatja eszembe Gjraa két-
évesmosolyat. A ,gyalog jottek, mert siettek” paradoxon-
jatésaboldogsagos kismamat.

-Dehat-hamégottvan, hallgassuk meg, hatha...
Csakmégegyszer! Kérem.

- En pedig 6nt, hogy most s6hajtson nagyokat.

- ATélapo magavalvitte ket a szankojdn, kicsim. A kara-
csonyfdval egyiitt, hogy jovére ijra elhozhassa. Ha majd megint
esik a ho —ismétlem az tijra kapott esélyben rezzenéstelen arccal,
mintha sosem mondtamvolna mdst.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

AJTOKERESOK

¢ 1 Ahiromévesek makacssagaval néz fol rim, miu-
n

tanaz Gj lakisuk pici udvaranak keritését tobbszor
korbejarta.

-Ittvoltaz azajtd, akeritésen. Ahol tlehet mennia ti
kertetekbe, Nagyi.

-Dehatamikertiink kétutcaval arrébb van. Nem
lehet, hogy almodtad?

-Nem, tényleg, mutatta, mutattaazand.

A sirds hataran van, nem érti. Eszembe jutegy mentd-
otlet,aképzeletbeli baratja, aki altalaban minden nehe-
zebb kérdést vagy konfliktust magaravallal egy-egy
torténetben.

-Nem lehet, hogy Kali mutatta neked? - 6lelem meg.

Gyanakodvanézram, de aztan megenyhiil:

-Delehet-mondja, vagy inkabb Zoli - fizi hozza,
hogy mégse legyen teljesen igazam. Zoli Kali testvére,
csakamiheztartas végett.

Mar az utcan bandukolunk, ata, Nagyi kertjébe”,
ami, hanemisegyajtonyira, de nagyon kozel lesz. Ami
egy kozos tarsashazi kert, de kezd6 nagyikéntigye-
keztlink a férjemmel kis édenné varazsolni, cseresz-
nyefaval, kis paradicsomokkal, fiigével, hintaval,
homokozoval, elbGijés akacbunkerrel. Talan ilyesmire
szamitott,amikor mondtak, hogy az Gj lakashoz lesz
kozos kert, és amikor csak egy aprécska udvartlatott

kékadt bokrokkal, kellett egy magyarazat. Ha tehet-
ném, hétvégeken 0sszetakolnam aztaz atjarot, elrejtve
azakacfaala.

2 -Tetudtad, hogyah4zunkalatt vannak még szo-
® bak?-kérdezi biicstizaskor. - Nem is értem, hogy
holvolteddigazazajté.

Megtorpanok. Egy 6rdjaitt vagyunk, és olyanvolt,
mint régen, nem mondott semmi furcsat, tudta, kik
vagyunk.

-Holvanazazajté, Apu?

- Hat, itt- mutat magakoré.

-Melyikaz?

Nagy szemei kicsit elhomalyosodnak.

- Hat.. mindegy. Majd legkozelebb megmutatom,
most mar sdtét van.

-J6, majd legkdzelebb.

Megolelem, de mintha egy téli fagyott facsemetét 6lel-
nék at, csak tal akarlennirajta. Mindig is Ggy adott puszit,
hogy szinte fajt. Ha megsimogatnam, idegesen elhajolna,
ahogy mindig.

Pedig meg kellene taladlnom. Kell lennie egy ajtonak
valahol. Most, amikor bezarul az, amelyik a m{velt, okos,
versetirg, forditd és zenét szerzd kutatbéorvoshoz veze-
tett. Meg kell taldlnom az ajtétapamhoz. ¢
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SZQVEG -
SZONYI LIDIA pedagégiai szakpszicholgus, par-és csalddterapeuta
SZOLLOS AKOS mentalhigiénés szakember

Szerintem vagy szerinted? Ahogy én akarom, vagy ahogy te gondolod?
télkezel vagy javasolsz? Fejlédiink vagy szétesiink?
Valtoztatni akarsz, vagy pedig elutasitasz?

Akaracsony iinnepi varazsanak megteremtéséhez sok munka, gondoskodas, odafigye-
1és és szervezés sziikséges. Ezek mellé gyakran hivatlan tarsként szeg6dik a fesziiltség
ésacsaladi konfliktus. Természetes, hogyaz tinneppel egyiittjaré szamtalan feladat és
egyeztetés zokkengkkeljar, igy az ezeket kisérd konfliktusok is szinte el6re boritékolha-
tok. Csaladi konfliktusok vannak és lesznek is, a nézeteltérések felvallalasa pedig sziik-
ségesahhoz, hogya problémakra kézos megoldast talaljunk. Vannak azonban, akik
akonfliktusokat kiséré indulatokatijesztének latjak. Szamukra az ellentétek a kapcso-
lati bizonytalansaggal egyenléek. A masik elégedetlenségét, fesziiltségét, csalodottsagat
vagy ellenvéleményét pedig a sajat értéktelenségiikrél szold vadként vagy bizonyiték-
ként élik meg. A parok ésa csaladok gyakran kétféleképpen igyekeznek kiszabadulni
ebbdlaszorongatott helyzetbdl: mig egyesek megprobaljak elkeriilni a kellemetlen
érzéseket, igy a konfliktusokat is, addig masok minden erejiiket 6sszeszedve igyekez-
nek meggy6znia tarsukatazigazukrél, hogy
megélhessék szerethetdségliket akapcsolatban.
Sajnosaltalaban mindkétvalasztas akapcsolati
tavolsagot noveli. Migaz elsé esetben egyre né
veszit. mert beldl a sz:jlkad.ék akétfél bels6/val(’)sz’i/ga kbzbtt,’ afldig
., e amasodik esetben vagy alland6 harcok kisé-
no a feszultsege. ‘ rika konfliktusos helyzeteket, vagy az egyik fél
a kapcsolatban pedig folyamatosan menekiilni kényszeriil a tarsa vad-
tavolodik a masiktol. jai, érvei és kérdéseieldl.
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Osszetitkozés esetén sokan mar egy aprobb nézeteltérést
isijesztd konfliktusnak tartanak, ezért kertlik. Ilyenkor
Ggyvédikakapcsolatot, hogyaz eltéré latasmodot nem
hozzak fel, mert veszélyesnek érzik. Aki nem mondja

el eltéré véleményét, veszit, mert beliil né a fesziiltsége,
akapcsolatban pedig tavolodik a masiktol. Aki nem tudja
meg, hogy csaladtagja mast gondol vagy szeretne, szin-
tén veszit, merta masik nem tajékoztatja, hogy mir6l
vélekedik masként, miben szeretne valtozast. Erzi, hogy
tavolsag van, de nem tudja pontosan, miért. Ezakodos
fesziiltség szorongat6 érzést kelt benne. Ezért fordul el6
az sokszor, hogy amikora nézetkiilonbséget elhallgat6 fél
Osszeszediabatorsagat és megnyilik, meglepddve latja,
mennyire megkonnyebbiil a tarsa, amikor végre meg-
tudja, mirélis van sz6 val6jaban. Jobb tudniakar a kelle-
metlen hirtis, mintszorongani egy bizonytalan érzéstd],
ésfantazialniahatterérol.

A kimondatlan konfliktus ugyantgyjelen van,
de homalyos felhd: nem tudni, kit érint és hogyan.
Fesziiltté valik mindenki. Amikor kimondatlan konflik-
tusokkal terhelt csaladokkal taldlkozunk, az elnyo-
mott érzések miatt egyfajta unalom vagy érthetetlen
ingeriiltségjellemzialégkort. Ilyenkor nemcsak hall-
gatasjelenhet meg, hanem fed6konfliktusok sorozata
is. Az ilyen csaladok folyton veszekednek vagy vitat-
koznak. Nem lehetigazan érteni, mirél van sz6, vagy mi
az aktualis titkozés jelentGsége. A csaladtagok nemigen
jutnak eredményre vagy megallapodasra, és hamar val-
takozika fesziiltséget okozo témais. A valédi konflik-
tust nem mondjak ki, de a fesziiltséget a pillanatnyi
megkonnyebbiilésért oldjak, amikor valamilyen mel-
lékes szal kapcsan ,odacsapnak”. Tipikusan ilyen vitak
lehetnek karacsony kornyékén, hogy kinek milyen ajan-
dékotvegyenek, mikor kinek a sziileitlatogassak meg,
vagy milegyen akaracsonyivacsora. Ilyenkoraztlat-
juk, hogy a par tagjaia masik legaprobb dontéseivel
ésvagyaival is szembeszallnak, mert beltl egy joval
nagyobb téma fesziti Gket.

El6fordulazis, hogya csaladtagok kézott kijeldlnek
egy fekete baranyt, aki mindenére , felelés” lesz. Tévesen
azt gondoljak, hogy elegend§ lenne az 6 megvaltozasa
ahhoz, hogy minden sotét felh§ eltinjon a csaladi élet
egérol. A fekete barany pedig tudattalanul elfogadja ezt
az értelmezést, csak ne keriiljon szoba az igazi fesziilt-
séget okoz6 téma. Sok csalad alkalmazza ezt a techni-
kat, hiszen kdnnyebb a karacsonyi ebéd mellettakamasz
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rossz jegyeirdl, a fiatal mobiltelefon-hasznalatarol
vagy a tinilany salyardl beszélgetni, minta koztiik 1évé
kapcsolatrol.

Az elhallgatas ésa fedSkonfliktusok mellett egy masik
hibas konfliktuskerild stratégiaa harmadik fél bevonasa.
Ilyenkorafelek nem egymasnak, hanem neki mondjak
elafdjdalmukat. Kézvetitésre szeretnék hasznalni, de
altalaban §is olyan nagy fesziiltséget él ataz egymas-
nak ellentmondé allitasok kereszttiizében, hogy el6bb-
utébb megprébaljaazzal oldani, hogy allast foglal. Ett6l
pedig ellehetetlentil kozvetit6i funkcidja. Bar eleinte
némimegkonnyebbiilésthozhatajelenléte, de aztan
egyre messzebb visz a megoldastdl, vagyis a kozvetlen
kommunikaciétol.

Mig egyesek igyekeznek elmenekiilnia veszélyes indu-
latok kozelébdl, masok mintha keresnék ezeketa helyze-
teket. Ok azok, akik ,csak ezt még megkérdezik”, ,csak
azt még elmondjak”, az élet mellettiik egy csatatér, ahol
amasik fél gyakran azt érzi, hogy védekezd pozicidba
szorult. Folyton olyan kérdéseket vagy megjegyzése-
ket hallunk t6liik, hogy ,Miért nem eszel a zserbdbdl,
talin nem s izlik?”, ,Nem is tor6dsz velem, mindig Ggy
rohansz!”,, Sose szamithatok rad, de amikor anyukad
kérvalamit, bezzeg egybdl ugrasz!”. Kivilr6l Ggy tiinik,
minthaakonfliktus éltetné 6ket. Am kideriil, haa dol-
gok mélyére asunk, hogy mély belsé bizonytalansagot
élnek meg sajat szerethetdségiikkel kapcsolatban, ésigy
igyekeznek érzelmivalaszt, illetve kapcsolatot kicsikarni
amasikbdl, de rendre kudarcot vallanak. Mar a nézetku-
16nbség szele is teljesen kibillenti 6ket az egyenstlyuk-
bdl, mertannyira bizonytalannak élik meg a kapcsolatot.
Megjegyzéseik és kérdéseik egyfajta tiltakozasok

az érzelmielszakadas ellen, am a masik fél gyakran tama-
dasnak érzékeliaz igy kibontakozé konfliktust. A tor-
ténet folytatasa altalaban azon malik, hogy kit talalnak
meg amegjegyzéseikkel: valakit, akivel 6sszecsaphat-
nak, vagy valakit, akiinkabb elmenekiil ebb6la helyzet-
bél. E16bbi esetben hangos vitakra szamithatunk, mig
az utdbbi esetben olyan negativ ciklus indul el, ahol minél
hevesebbek az egyik fél vadjai,annal jobban menekiil
amasik fél, és minél inkabb menekiil az egyik, annal job-
ban harcolamasikaz érzelmivalaszért.

Avadlas, afelelésségre vonas, a szembesités ugyanis
bezarjaamasik személyt, vagy beinditja benne a gyerek-
korunk 6ta belénk nevelt reflexet: vitazni, kimagyarazni,



visszatamadni, de legalabb megvédeni magat. A tavolsag
ésafal pedig egyre novekszik. Néhanyan képesekarra,
hogy tudatosan kilépjenek ebbdl az 6rdégi korbdl, és nagy
er6feszitések aran magukba tartsdk a kétségbeesett mon-
datokat,amelyek mind arrél szélnanak, hogy , Elég fontos
vagyok neked?”,,Szeretsz mégengem?”, ,Sziikkséged van
ram?”. Am hidba a hésies eréfeszités, a kimondatlan kér-
dések nyomanafesziltség ott marad a kapcsolatban, és
tavolitjaa feleket egymastol.

Jolleheta parkapcsolatban szamtalan szallal 6ssze-
kotjiik magunkat, mégis érzelmileg kétkiilon csonak
vagyunk, amelyek egytitt haladnakabelsé és kiilsé
élmények tengerén. Ahhoz, hogy ne sodrédjunkel egy-
mas melld], tehat 6sszehangoltak maradjunk, tajékoz-
tatnunk kell egymasta , pozicionkrél”, azaz arrél, hogy
vagyunk, miként éljiik meg a kapcsolatunkat, hogyan
érzlink, mire van sziikségiink a masiktol, ezaltal szink-
ronizaljukaz allapotainkra vonatkozé informacidkat.
Ezekazallapotok és észlelésiik értelemszertien eltér6ek
lehetnek két ember esetében. Batorsag és elkotelezett-
ségkellakiilonbozdségek kozléséhez, hiszen gyakran
ugy érezhetik a felek, hogy az eltéré érzések és észlelé-
sek, valamintarajuk adott valaszok 4dltal bizonytalan-
sag érkezik a kapcsolatba, amikonfliktust sziilhet. Ekkor
akapcsolatotjobban félt§ fél esetleg nem , szinkronizal”,
azaz nem kozli (lelki, érzelmi) allapotat és sziikségleteit
(példaul vigasztalas, megerdsités, kozelség) a masik-

kal. Ennek szdmtalan okalehet: esetleg nem érti sajat
érzelmiallapotat, vagy megengedhetetlennek gondolja
azt. El6fordulhat, hogy annyira értéktelennek véli magat,
hogy azt gondolja, a masik elutasitana 6t, hakozolné vele
eltéré véleményétvagy érzéseit. Az sem lehetetlen, hogy
egyszerlen elviselhetetlen szamara a varhat6 fesziiltség,
vagy éppen kiméletbdl kertili a konfliktust. Alényegaz,
hogy ennek kdvetkeztében a két csénak egyre tavolabb
sodrédik egymastdl, amita felek kapcsolati tavolsagként
érzékelnek ugyan, de akommunikacié hianya miatt értel-
mezni nem tudnak. Igy ez az eltavolodés olyan kimondat-
lan fesziiltséget és félelmeket szlilhet,amelyeta pontos
informaciok hidnyaban sziiletd fantaziakirredlis mére-
tire névelhetnek.

A csaladtagok szamarajobbnak tlinhet pillanatnyilag
elhallgatnianézetkiilonbségeta kapcsolatok biztonsaga

védelmében. Csalad- és parterapiaban azonban a konk-
rét témak helyettilyenkorakapcsolati biztonsagon dol-
gozunk elgszor. Amikor gyengének érezziik a koztiink
1évé koteléket, konnyebben eluralkodhat rajtunk a féle-
lem az elhagyastol és elutasitastdl. Ilyenkor nehéz lehet
asebezhetdségiinket és akapcsolati sziikségletiinket
feltarni, ehelyetta felszinen 1évé haragot kommunikal-
juk amasik felé, vagy tehetetlenségiinkben kivonulunk
ahelyzetbdl. Amikor viszont biztonsdgosnak érezziik
akoztiink 1évé koteléket, nem uralkodik el rajtunk a féle-
lem, mert biztosan tudjuk, hogy szamithatunk a masikra,
ésbizhatunk benne. Gyakran tapasztaljuk, hogy amikor
apar-éscsaladterapian a csaladtagok megérzik, mennyire
fontosak egymasnak, éshogy szamithatnak egymasra,
kideriilazis, hogyaz akar éveken attart6 hallgatas vagy
folyamatos szemrehanyas nem is olyan nehéz témakat
ovez. Ilyenkor a kommunikacié is megvaltozik, noha
csupan akommunikacios készségek fejlesztésével ezek
akonfliktusok nem feloldhatéak. Hiszen nem a kommu-
nikacié nehézségérdl van sz6, hanem a kapcsolat bizony-
talansagarol. Amikor ez megszlinik, mar kdnnyebb
felvallalniasebezhetdséget, az elhagyastol ésavisszauta-
sitast6l vald félelmet, a szeretet és a figyelem iranti igényr,
vagyis mindazoka bonyolult és komplex érzéseket, ame-
lyek a harag, a tehetetlenség ésaz eltavolodas mogott
htzédnak meg. [lyenkora par tagjai mar nem arrél beszél-
nek, hogy mizavarja 6keta masik viselkedésében, hanem
arrél, hogy mit élnek meg, ez hogyan hatrajuk, és misegi-
tene nekik.

Ez méarnem hib4ztatds, és nemis okkeresés. Az éntize-
net megmutatja ugyan sebezhetdségilinket és fajdal-
munkat, de nem lezarja, hanem megnyitjaa masikat. Ez
alegtobbiinknek nagyon nehéz, és biztos kapcsolatalap-
jarél tud csak megtorténni. Vannak parok, akiknek egye-
diil eleinte nem megy a belsé val6sdguk megfigyelése,
szavakba 6ntése ésa masik iranyaba valé feltarasa, ilyen-
kor érdemes szakember segitségét kérni. Masoknak segit-
het, haelészorlevélben fogalmazzak mega gondolataikat,
mikozben végig szem elStt tartjak, hogy a masik hibaz-
tatasavagy az okok keresése helyett éniizenetekben,
amélyben meghtiz6dé érzéseikr6l és kapcsolati sziikség-
leteikrél kommunikaljanak.

Karacsony és konfliktus nem zarja ki egymast, sét
alegnagyobb ajandék, haa, karacsonyisiitésidején” is
asajatérzéseket megfogalmazva, a masikét pedig meg-
hallgatva megértjiik egymast, és nem lenyeljiik, hanem
rendezziik konfliktusainkat. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

MIERT VAGYNAK
A GYEREKEK
A KUTYUKRE?

A 8 bites karacsony cimu filmrol

Fejben talan tudjuk, melyek azok az emberi értékek, amelyek miatt igazan
innep lehet az iinnep, am konnyd elrohanni ezek mellett, ha csupan

a kiils6 valésagban megfoghat6 dolgokra dsszpontositunk. Amikor ma

a gyermekiink a legujabb mobiltelefont vagy jatékkonzolt koveteli, érdemes
az igények mogé nézni. Ahelyett, hogy megint elévennénk az ,okos feln6tt”
alarcat, aki sokkal jobban tudja, hogy mire van sziiksége a gyermeknek, mi
okoz neki kart vagy nehézséget, kezdjiink el kommunikalni vele!

& ATORTENET

Legajabb filmes kalandozasunk (8 bites karacsony) kozéppontjaban a tizéves Jake Doyle

all, akivel el&szor felndttként, édesapai mindségében talalkozunk, mikézben alanyaval
sétal egy forgalmas chicagéi utcan. Csemetéje elszantan gy6zkodi 6tarrél, miértislenne

sziiksége egy sajat mobiltelefonra, am Jake hajthatatlan a kérdésben. Karacsony koze-
ledtével végiil bevackoljak magukat Jake sziil6i hdzaba, ahol a televizi6 alatti kis polcon

ott figyel egy Nintendo konzol, amitakislany egy mianyag edénycsalad egyik tagjahoz

hasonlit.

Jake azért, hogy elterelje kislanya figyelmét a mobiltelefon kortli 6riiletrdl, belefog
abbaa hosszi és kalandos torténetbe, hogy hogyan is sikertilt szert tennie a hén ahitott
Nintendéra. Egy mai gyereknek nehéz elképzelnie, hogy egy adott termékbdl nem all
rendelkezésre korlatlan mennyiség( darab, de a nyolcvanas években bizony varni kel-

letta dolgokra, amelyek sokszor limitalt szamban és a sziil6k pénztarcajahoz képestigen

draganjelentek mega boltok polcain. Igy a nagyobb dolgokat mindenki karacsonyra
kapta, mar ha megkapta egyaltalan.

Kép: Profimedia — Red Dot



AKkisiskolds Jake Doyle és baratai bArmit megtenné-
nek, hogy sajat Nintenddjuk legyen. Jobb hijanavaros
egyikleggazdagabb gyermekéhezjarnak atjatszani, aki
visszaélve a helyzetével megteheti, hogy valogatajelent-
kezbk koziil. A gyerekek pedig egyre csak tiirika megalaz-
tatasokat, cserébe 15-20 percjatékidGért. Jake kiilonféle
eszkozokkel probal érvényt szerezniakaratanak: szépen
kérleli a sziileit, vagy éppen csellel veszi ra ket a bele-
egyez§valaszra, mig végiil szembesiilnie kell a ténnyel,
hogyaz 6sok 6rdogtbl valé dolognak tartjak a videdjaté-
kokat, és soha nem fogjak neki megvennia draga eszkozt.

Nincs mas hatra, sajat er6bdl kell megoldania a prob-
lémat. Elkeseredett probalkozasait még kishiga is igyek-
szik segiteni, pedig viszonyuk leginkabb a kutya-macska
baratsaghoz hasonlit, tekintve, hogy valahogy mindig
Jake ahohanyo a csaladban, akit nem hallgatnak végig,
akiabénaruhakat, ajandékokat kapja, mig htiga min-
dentelér, amit csak szeretne. Egy kicsit szivfajditd nézni,
hogy migaz egyik gyerekiikre konnyebben rahangol6d-
naka sziilék, addig a masiknak extrém erdéfeszitéseket
kell tennie, hogy legalabb meghallgassak, mit szeretne,

mi okoz szamara nehézséget, és itélkezés nélkiil fogadjak
elaproblémait. Pediglathatéan alehetd legjobbat akarjak
mindkét gyermekiiknek.

Estalannem isazalegfontosabb kérdés, hogy Jake
heroikus eréfeszitéseia Nintendo megszerzésére sikerrel
jarnak-e, hanem mindaz, amit Gtkdzben tanul Snmaga-
1d], avilagrdl és masokrél. Mindenkinek, igy a sziilének és
agyermekeknek is megvan a sajat fontossagi sorrendjiik,
de néhaannyirabelemeriiliink a sajatvilagunkba, hogy
elfelejtiink koriilnézni és meglatni, hogy mennyikiilon-
leges és fontos dolog vesz korbe minket. Valéban csak
azlehet értékes, amit miannak tarcunk?

MIERT VAN SZUKSEGED RA?

Karacsony tajan talan még erételjesebben jelenik meg
akiilonbség, hogy mindannyian mast tartunk értékesnek
és fontosnak. Kiilondsen kiélezett ez az ellentét akiilon-
b6z6 generacidk tagjai kozott. Sziiléként mindannyian
alehetGlegjobbat szeretnénk a gyermekeinknek. Ennek
érdekében olvasunk, tajékozodunk, pszichoedukacids
el6adasokrajarunk.
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Karacsony tajan még
eroteljesebben jelenik
meg a kiilonbség,

nogy Mmindannyian mast tartunk
ertekesnek es fontosnak. Kulonodsen
kielezett ez az ellentet a kulonbozo
generaciok tagjai kozott.

Nemrégegy csaladterapian a sziil6k azt osztottak
meg vellink, hogy rémes blintudattal kiizdenek, ugyanis
azapamindennap fél ératjatszik kozosen a fiaval egy
internetes jatékkal, de amikor elmentek egy neves szak-
emberinternetes vilaggal kapcsolatos el6adasara, ott
azt hallottak, hogy heti htisz percnél tobbet nem tolthet
akisiskolas gyermekiik a kiityiik el6tt, kiilonben stlyos
idegrendszeri fejl6dési problémakkal kell szembenéz-
nitik. Az allitassal nehéz vitatkozni: minél kisebb a gye-
rek, annal nagyobb a szamitdgépes jatékok/eszkozok
idegrendszerre gyakorolt hatasa. Ugyanakkor egy esz-
koz, egy online jaték sokkal tobb annal, mint hogy ilyen
moédon bekategorizaljuk.

Sokkalizgalmasabb kérdés, hogy miért van sziiksége
erre a gyereknek, milyen igényeit tolti be az eszkoz el6tt
eltoltottidd. Haa film kissé sematikusan abrazolt sze-
repléinek motivaciéjat megvizsgaljuk, latni fogjuk, hogy
afilm kiskamasz szerepldi szamaraa Nintendo sokkal
tobbrol szol, mint egyszerd jatékrol: kapcsolodasrol, elfo-
gadottsagrdl, népszeriségrol.

Képzeljiik el, hogy mi tértént volna, ha Jake Doyle szii-
lei megismerik mindaztakiizdelmet, megalaztatastés
elutasitottsagérzést, amita gyermekiik atéltakortars
kapcsolataiban - és sajnos a veliik valé viszonyaban is.
Amikorugyanis alényegrél kezdlink el beszélni, tobbé
marnemazlesz akérdés, hogy sziikség van-e bizonyos
eszkozdkre. Erzelmekrdl, kapcsolddasi szitkségletek-

6l ésigényekrdl kezdiink beszélni, amihez mellékesként
ésnem f§ szalként csatlakozik, hogy a gyermek szerint
mindebben hogyan segithetne nekialegtjabb kiityii
vagyjaték.

Rendben, mondhatjuk sziil6ként, mindezt értem, de
akkorjatsszon vagy nejatsszon. Megkaphatjaahdén ahi-
tott netes jatékot, mobiltelefont, jatékkonzolt, kiityiit
karacsonyra? A kérdésre nincs egyértelm valasz.

a4 TUKOR ) (

Ugyanis minden akoztlink 1évé kapesolédason malik.
Hogyan fogja hasznalni ezeket az eszkozoket? Eltavolitja
Gtavaldsagos kapcsolédastdl, vagy kismértékd haszna-
lata hozzasegiti ehhez? Hogyan tudjuk sztil6kéntabban
tamogatni, hogy helyesen hasznalja ezeket az eszkz6-
ket? Tudunk-e id6t szanniarra, hogy kévessiik ebben
ahébortjaban, vagy magarahagyjuk egy Gj ésidegen vilag
kiisz6bén? Ugyanis nem az eszkodza fontos, hanem a kap-
csolat. A gyermek kapcsolata veliink és a kortarsaival.
Esmintazismeretes, a kapcsolat gyogyit, mert fel-
oldédik benne az élet bija-baja, a kdzos tevékenységek
kovetkeztében pedig tanulhatunk valami Gjata vilag-
6], egymasrol és Snmagunkrol is. Minderre pedig kivalo
alkalom kinalkozik karacsonykor, amikor egyiitta csa-
lad, ésvaldjaban teljesen mindegy, hogy 6riasi hdcsata-
katvivunkkint, vagy éppen autéversenyzésben biztatjuk
életre-halalraakonzol el6tt il6 gyermekeinket, csalad-
tagjainkat, ha kdzben mindgségiidSt toltiink egyiite, és
Oszintén kapcsolodunk egymashoz. &

Kép: Profimedia — Red Dot
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SZOVEG —
SCHUSZTER BARBARA

»Persze, hogy faj,
ez olyan, mintha
eliitotte volna
eqy kamion”

A cimben idézett mondat egy korhaz intenziv osztalyan hangzott el -
megnyugtatasul - egy olyan paciensnek, aki gerincm(itét utan nagy
fajdalomrdl panaszkodott. A szakember szandékat - hogy érti, megérti

az illet6 fajdalmat, hiszen az illeté nagy beavatkozason esett at — senki nem
vitatja, ugyanakkor mégsem a legszerencsésebb kifejezéssel élt, ahogy
altalaban ezt sokszor megtapasztaljuk hasonlé helyzetben. Mit jelent

a szuggesztiv kommunikdcid az egészségiigyben?

ISMERGS MONDATOK

»Most egy kicsit fajni fog.”

»~Hogy vagyunk ma?”

,El0szor a beteg labat lenditse el6re!”
»Probaljon meg lazitani!”

»Sajnos csak a mitét segit, kénytelenek
lesziink megoperalni.”

Azidézett mondatok mindannyiunk szamara ismeré-
sek. Annyira megszoktuk, hogy talan bele sem gondo-
lunk, nem idealis a szévalasztas ezekben az esetekben.
Hatalmas stilya van ugyanis minden egyes szonak,
agesztusoknak, nonverbalis jeleknek - legyen az sohaj,
homlokrancolas, lemondé mozdulat vagy biztat6
mosoly -, mindennek, ami kérhazi, rendeldi kornyezet-
ben esik meg.
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Hogy miért? Mertaz emlitett helyzetekben - baleset,
sziilés, mitétre késziilés alkalmaval -1ényegében mddo-
sult tudatallapotban vagyunk, amelyben kiiléndsen érzé-
kenyek, fogékonyak vagyunk a kommunikaciéra, annak
minden fajtajara. Médosult tudatallapotnak tekinthe-
tiink életinkben minden olyan helyzetet, ami kizokkent
benntinket a hétkdznapi, racionalis vilagunkbol, pél-
daulaszerelmi euféria, egy katartikus élmény atélése
vagy azalmodas. Az egészségligyi helyzetekben a szo-
rongas, aggodalom, stressz miatt besziikiil a tudat, és ez
ktilonleges dolgot tesz vellink: felnagyit6dik, jelentssé
valik minden apré dolog, az is, hogyan szélnak hozzank,
hanyszor nézi megaleletetaz orvos, sdhajt-e kdzben.
Szubjektiv észleléseink felnagyitddnak, az ember min-
dent magara vonatkoztat, és szinte sz szerint értelmez,
rdadasulalehetdlegnegativabb értelemben. Minden
kozlés sokszoros hatassal ér célba, egy atlagos tartalmu
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ésjelentdségli mondatis szuggesztioként mikodik.
Kiszolgaltatottak vagyunk, csak gy repkednek fejiink
felettalatin szakkifejezések, alkalmazkodnikell a kérhaz
sajatos szabalyaihoz, és extrém mértékd szorongast élhe-
tiink at, mikdzben az egészségiink a tét. Eppen ezért nem
mindegy, hogykizarélag a betegségre, alehetséges fajda-
lomra, a komplikacidokra korlatoz6dik a kommunikacio,
vagy szandékosan pozitivaspektusok is kertilnek bele.

Sokegészségiigyben dolgozd szakember ma mar
tudatosan él kiilonboz6 mddszerekkel - példaul a pozi-
tiv szuggesztié technikajaval. Ez nemcsak megnyugtatd
apaciens szamara, de egyértelmiien igazolhat6 a késébbi
gyogyszerigényre, felépiilésre, miitét kozbeni paraméte-
rekre gyakorolt kedvezé hatasais.

POZITIV SZUGGESZTIO
~Sokféle modon segithetiink, ha kellemetlen
lesz 6nnek.”
»,Hogy érzi magat? Ugye ma mar jobb, mint tegnap?”
»El6sz0r a miitott/gyogyult labbal dolgozunk!”
»Biztonsagban van, helyezze magat kényelembe!”
~Szerencsére rendelkezésiinkre all olyan miitéti
technika, amellyel a legsulyosabb allapotu
betegeken is tudunk segiteni.”; ,Amennyiben
a konzervativ kezelés nem hatékony, a miitét
jelentheti a megoldast.”

A példakban emlitett, sokszor hallott mondatok el6véte-
lezik, feltételezik a fajdalmat, a tehetetlenséget, a kudar-
cot, ésazterdsitik, amasodik csoport mondatai pedig
pozitiv kontextust teremtenek, és a biztatd, timogatd
hangvétel melletta kontrollérzés, a pozitivjovEkép és
abiztonsag van a fokuszban. A paciens igy nem elszen-
vedd alanya egy altala nem befolyasolhatd, szorongas-
keltd torténésnek, hanem aktiv, kompetens résztvevdje,
akinem feltétleniil a nehézségekre koncentral, hanem
ugyannakadolognaka pozitiv oldalatis érzékelheti.

Ot mindenkeépp kikell venni az dgybol, és labra kell allitani”
megfogalmazas tokéletes példdjaa paciens targyiasita-
sanak és passziv szerepbe kényszeritésének. Helyette
a,,Remélem, a kovetkezd napokban mar a folyoson talalkozunk!”
kozvetlen, biztatd, tamogaté megfogalmazasa ugyanan-
nakatartalomnak.

, Sikeriilt feltorndzni avérnyomdsdt?” , Kohogjiink egyet!” -

A személytelenség, a tobbes szam infantilizaljaa bete-
get, fokozzaakiszolgaltatottsag érzését. A kozléseknek
apozitiv szuggesztiéval ellatott megfelel§iaz alabbiak:

,Amagasabbvérnyomadsjelzi,hogy javul az dllapota”,, A kohogeés-
sel tavozik avaladék, és ez megkonnyebbiilést fog hozni, meglatja!”

A ,mindenrendbenlesz” bevett, sokat hasznaltkifejezésiink

amasik ember megnyugtatasara. Ugyanakkor egyikiink
sem tudhatja biztosan, hogy minden rendben lesz, f6leg
nem egy operacio vagy egy sulyos betegség kezelése soran.
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A biztonsagbanvan”, ,mindent megtesznek érte” , az orvosok-
nak nagyon sok a tapasztalata ezen a téren” sokkal hitelesebb
és meggy6z6bb kozlések. A mitét masnapjan a,Milyen
panaszaivannak?” és a ,Mennyire fdj?” tipust kérdések szug-
geraljakanehézségeket.

Az egyszeri fenyegetésnek
(,hordd a flizét/
fogszabalyzot, kilénben...”)
semmilyen hosszu tavu
hatasa nincs.

A GYEREK IS MINDENT HALL
,Ezazeljardsfajdalommaljdr, gyakran sirniszoktak a kisha-
bak” mondat sugallja a fajdalmat, amitél a sziilé azonnal
aggodnikezd, és ezt persze megérzia gyerekis. A helyette
alkalmazott ,mindent megtesziink, hogy a kisbaba nyugodtan
viselje” viszont atkeretezi a szituaciot.

Abeszikilttudatallapot miatta tagad6 formulais
ellentétes hatastvaltki. A, Neaggddjon!” felszolitasbol
apaciens csakazthallja, hogy ,aggddjon”. Gyerekek keze-
lése soran szintén jol mikodnek a kiilonb6zé kommu-
nikacios praktikdk, amelyek segitségével egy rémiilt,
ellenall6 gyerekbél egyiittm(ikodd valhat. Csak a szii-
l6vel kommunikalni, atbeszélve a gyerek feje felett, biz-
tosan nem jo stratégia egy fesziilt, stresszes helyzetben.
A gyerekek biztonsagérzete ugyantgy né, ha kontroll
alatt tarthatjak a szituaciot, és nem elszenveddi, hanem
aktiv kozremtikoddsia torténteknek. , Meg kell vizsgdlnom
akezedet, segitesznekem?” , Melyik ujjadat bokjiik meg?” — A kér-
désfeltevés nem hagy kétséget afelSl, mifog torténni
(vizsgalat, sziras), és afelSl sem, hogy az valéban megtor-
ténik, de valasztasilehet§séget kinal, bevonjaa gyerme-
keta folyamatba.

Azegyszerl fenyegetésnek (,hordd afiiz6t/fogszabdlyzot,
kiilonben..”) semmilyen hossz( tav hatdsa nincs, de mas
nézépontd megkozelitéssel - ,azért kell hordanod ezt az esz-
kozt”, ,az akezelés célja”, ,azt varjuk ett6l..” - sokkal inkabb
megnyerhetGk a gyerekek. , Ez asziirds kell ahhoz, hogy ne

48 TOKOR I(

fdjjonapocakod”, Az infiizié abban segit, hogy jobban érezd
magad”, ,Amig ezzel bekdtom a kezed, meséld el nekem” egyszerd
formulaka kapcsolatfelvételre, a bizalom elnyerésére.

MIT TEHETUNK MAGUNKERT?

A paciens maga mit tehet ezekben a szituaciokban?

A tudatossag minden érzelmileg sebezhet6 helyzetben
sokat segit. J6 eséllyel el fogunk gondolkozni, melyik sz,
melyik mondatvoltrankalegerésebb hatassal, mizak-
latott fel, melyik képet raktaroztuk el magunkban, és
ezekkel - ett6l a pillanattél kezdve - médszeresen dolgoz-
hatunk s, atkeretezhetjiik 6ket. A rémiszt6, sokkol6 fan-
tazidk helyett pozitivabbra, kedvezébbre szinezhetjiik
elképzeléseinket. A szuggesztiok egyben 6nszuggesztiok
is, tehat mi magunk valtjuk valéraazt, amita tudatunkba
beengediink:a miit6t biztonsagos helynek képzeljiik el,
az operaciotél nem retteglink, hanem segitségetjelentd,
gyogyulasthozo eljarasként gondolunk ra, és megoldas-
naka problémankra. A hit és bizalom kulcsfontossagt
ilyenkor,aminemcsak az orvosra terjed ki, hanem a keze-
lésre, a gyogyitd eljarasrais, valamintarra, hogy miel6bb
képeseklesziink felépiilni, megkiizdenia rank varé hely-
zettel. Nem probdlni kell tehat meggyégyulni, hanem valo-
banlatni magunkatergsen, gyogyultan.

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy akiilonb6zé pozitiv
szuggesztios technikak alkalmazasa hatékony az egész-
ségligy szinte minden terliletén: a sebészi beavatkozasok
el6tt, arehabilitaci6 idészakaban és stirgdsségi helyzetek-
ben, illetve sziilésnél is. Kedvezden hata sebgydgyulasra,
amttétkozbenivérvesztés mennyiségére, akiilonbozs
kellemetlen eljarasok elviselésére, és az ezekben vald
egylttmiikodésre, a mellékhatasok kikiiszobolésére.
Emellett rendkiviil fontos a szakember személyisége és
kisugarzasais, hiszen ezekkel a kommunikaciés hianyos-
sagokatislehet kompenzalni. Kitiintetett szerepe van
aszakembereknek, segit6knek a krizishelyzetekben: ott
lehetnek, és segithetnek egy masik embernek, hatassal
lehetnek annak életére. Kevés ennél nagyobb lehetSség
ésfelelgsségvan. ¢

A szerz6 pszichopedagdgus, elvégezte a Szuggesztiok
alkalmazasa a szomatikus orvoslasban képzést
(Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Klinika, Magyar Hipnézis Egyesiilet).
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SZEKELY-BALOGH SZILVIA A cikk megjelenését tdmogatta a I— ’é@i‘fjﬁ%gﬂ
KEP — Alapivany

PACZAI TAMAS

Minél nagyobb vérosban, minél magasabb hazban éliink, annal kevesebb

a kapcsolodasunk a kornyezetiinkhoz, a szomszédainkhoz. Biztonsagos
falakat épitiink magunk koré, ahogy mindenki mas is. Ezek a falak az elmdalt
id6szakban talan még vastagabbak lettek. A tradicionalis kiskozosségek
felbomlanak, rohanunk, de kdzben ki sem tessziik a labunkat otthonrdl,
hazhoz rendellink, neten ismerkediink, csetszobakban beszélgetiink,

még a tarsadalmi vitdk is gyakran kommentfolyamokban zajlanak.

Az elszigeteltség erdsen érinti a csaladokat is: egyediil kell megkiizdeni

a csaladda valassal, a napi rutinszerzéssel, a betegségekkel és elakadasokkal,
a parkapcsolati krizisekkel, mikozben a fiatal sziil6k azt gondoljak, hogy
masoknal talan minden gordiilékenyen megy. Mert nem latunk a falak

mogé. Az Otthon Segitiink Alapitvany (OSA) bekopog az ajton, kinyitva

ezzel a bizalom és a kapcsoldddsok lehet6ségét. Az alapitvany vezetéjével,
Hegediis Rékaval, a szervezet onkéntesével, Progl Helgaval és egy tamogatott
csaladdal, Tomasovszki Bedtaval, Haltrich Tamdssal beszélgettem.

-Hogy talalkoztatok, hogyan indulta kapcsolatotok
azalapitvannyal?

Tamas: Az utcan sétaltunk, Beanak be kellett men-
nieadrogériaba, ésaddig énaz ikrekkel kintjatszottam.
Megallt parjarokel6, megcsodaltak 6ket, és kérdezgetni
kezdtek, hogy hogyan birjuk a mindennapok kihiva-

sait. Szobajottek anehézségek, és az egyik holgy ismerte
azalapitvanyt, mert nekiis segitettek korabban. Az § sze-
mélyes ajanlasa, jo élménye volt, ami miatt bizalommal
fordultunk az alapitvanyhoz.
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Hegeds Réka

Beus: Akkor pont egy nagyon nehéz idészakot éltiink.
Tamas dolgozott, én otthon voltam egyediil a gyerekekkel,
anagysziilék szintén dolgoztak. Nem volt mega rutinunk,
ésnehezen éltiilk meg a mindennapokban felmerilé prob-
1émakat. Igy talalkoztunk Rékaval és Helgaval.

-Milyen valtozasokat hozottaz életetekbe ez a heti két
talalkozas?

Beus: Helga jott kedden, Réka szerdan két-harom érara,
ésnekem ez a megvaltastjelentette. Jatszottak alanyok-
kal, én pedig rengeteget tanultam t6liik. Példaul hogy

ne stresszeljek, hogy miket engedjek el. Halattak, hogy
nagyon faradtvagyok, csak annyit mondtak, hogy tljek,
pihenjek, ne csinaljak semmit. Volt, hogy a hazimunkaba
isbesegitettek, de sokszor, csak” beszélgettiink. A lanyok
pedig imadtak 6ket, az elsé perctdl kezdve.

Helga: Onkéntesként van benned segit8 szandék, hiszen
ezértvagy ott, és ezeknek alatogatasoknakalényege
ajelenléted, az odafordulasod. Mikor egy csalad kéri

asegitségiinket, maregy fontoslépésen tilvan, de
akonkrét helyzetekben,az otthonaban egyiittegy ide-
gennelaz azért mégis Gj helyzet. Beanak is meg kellett
tanulnia, hogy merjen kérni, kérdezni, hogy kimondja,
amitszeretne, hiszen én azértvagyokitt, hogy segitsek.
Amikor ez abizalom csalad és dnkéntes kozott kialakul,
akényelmetlen érzés, feszengés teljesen elt(inik.

Beus: Az egész ott kezd§dik, hogy nagyon nehéz kérni,
kérdezni, sokszor csaladtagoktdl is. Mert alkalmatlannak,
bizonytalannak vagy tajékozatlannak tlinhetsz. Nekem
Helga és Réka nagyon sokat segitettek abban, hogy kér-
jek, kérdezzek.

Réka: Sokat gondolkodtam azon, mennyire nehéz meg-
fogniazt, hogy mitorténik, amikor segitként bekeriilsz
egy csaladba. Néha vasalsz egy keveset, de valéjaban nem
csinalsz semmi extrat, csakjelen vagy. A teljes figyelmed-
del ésatapasztalatoddal, akapcsolat pedig ennek tiikrében
valtozik, mélyiil. Onkéntesként sem konny (i egy idegen
csaladba bekeriilni, id6 kell az egymasra hangolddashoz,
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Progl Helga Beusékkal

megtalalni, hogyholate helyed arendszerben, mert
onnantdl valamilyen szinten része vagy a csaladnak.
Sokszorabeszélgetés is hatalmas segitség tud lenniegy
anyukanak, akihirtelen azideje nagy részét felnétt tarsa-
sag nélkil tolti. SziilStarsi segitség ez, azokban az élethely-
zetekben, amik nem igényelnek semmi extra tudast, nagy
beavatkozast, egyszer(ien csak egy tapasztaltabb sziilé
tamogat6 odafordulasat, magabiztos jelenlétét.

- Gyakran érzem azt, hogy kisgyerekes csaladoknal
azalapvetd elakadasta magany, magadra utaltsag és
afelelGsségjelenti.

Helga: Havalakijon, és azt mondja, ne izgulj, j6l csinalod,
azrengeteget tud jelenteni.

Beus: Igen, megjelentetek, és azt mondtatok, hogy jo ez
igy. Oriasi konnyebbséget jelentett megengedni magam-
nak, hogy az érzéseim kdzott egyszerre helye van a szo-
morudsagnak ésanagyon nagy boldogsidgnak, és ez igy
rendben van.

Tamas: Es nemcsak a gyerekek koriil segitettetek, hanem
tudtunka parkapcsolatunk nehézségérélis beszélni,
arrdl, hogy ebben akisgyerekes élethelyzetben mennyi
kihivas nehezedik ketténkre. Es hogy ez el fog malni.
Réka: Azakiilonlegessége ennek akapcsolatnak, hogy fel-
néttként megjelensz egy csaladnal, behivnak, kivancsiak
rad, de még sincs ottarokonikapcsolatok érzelmi tleeli-
tettsége, nincs elvaras, megfelelés egyik oldalrél sem.
Beus: Esa perspektivais mas, amibdl a problémakat
szemlélitek. Anyukamék megoldasa mindenre az volt,
hogy gyertek, koltozzetek ide. Nem értették, hogy ehe-
lyett rutinokat, eszkozoket kell keresntink, amik miko-
dévé teszika sajat rendszeriinket.

- Nehézlehet elbicstzni, miutan par honapig részesei
voltatok egymas életének.

Beus: Nekem nagyon nehéz voltaz elengedés. Minagyon
hamar megtalaltuk akdzos pontokat. Helgaval a német
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nyelv ésaszinhazdriilet, Rékaval akonyvek kapcsan. Egy
darabig még vartam az SMS-eket, hogy reggel hanyra
érkeznek,amikorvége lettahathdnapnak.

Helga: Nem is akaraz ember erre lezarasként tekin-

teni, irunk egymasnakidérélidére, hogy tudjuk, mivan
amasikkal.

Beus: Eskiildjiik a gyerekekréla fotokat.

-Helga, mitkapsz a segit6i tevékenységt61? Miért
jelentkezik valaki 6nkéntesnek?

Helga: Segitenijo. Sokszor kérdezik t6lem, hogy most
tényleg elmegyek-e a hdrom gyermekem mellGlegy
masik csaladhoz. Pedig ez teljesen mas feltoltGdés.
Varakozva mész mindig egy Gjabb csaladhoz, és nagy-
szer( érzés belecsdppenni, és érezni, hogy biznak ben-
ned. Aztan késébb mar nagyon késziilsz a talalkozasokra.
Mashogy, mas érzésekkel, mas felelgsséggel vagy ilyen-
korjelen. A tudasodat, a tapasztalatodat hozod magad-
dal,azittvan, de ekdzben segit6ként mégiscsak hattérbe
helyezed magadat.

Réka: Rengeteg motivaci6ja van annak, hogy ki miért
megy el segiteni. Volt olyan segiténk, akiakicsi gyerekei
mellé megszervezte a gyerekvigyazast, és elment dnkén-
teskedni. O alapvetSen felnétt kapcsolatra vagyott, arra,
hogy sziil6ként tamogathasson egy nala kevésbé tapasz-
taltsziilét.

-Hogyan csapodikleatarsadalomban ez az 6nkéntes,
segit6 tevékenység, amitaz alapitvanynal végeztek?
Réka: Igyekszem egyre kevésbé hasznalniaz 6nkén-

tes kifejezést, hiszen miegyszerdien csak olyan sziil6k
vagyunk, akik segiteni szeretnének az eggyel fiatalabb
generacio csaladjainak, a sajat tapasztalatainkat sze-
retnénk atadni, megerdsitést, timogatast, jelenlétet
kinalni. Ez egy er6sen motivalt, ajovét ésa tarsadalom-
ban abizalmikapcsolatokat épits elkdtelez6dés. Ezeknek
akapcsolatoknak a megléte nemcsak nekem, a Beuséknak
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és Helganak ad sokat, hanem az egész vilagnak, hiszen ez
egy nagyon erds lizeneta jovo generaci6 szamara. Hogy
nem maradsz egyediil, hogy nem megytiink el egymas
mellettaz utcan. Ugyanakkor fontosazis, hogyazatudas,
amelyet sziil6ként megszereztlink, milyen sokat ér mas-
nak, nem vész karba. Egyre elveszettebbnek érzem a mai
kisgyerekeseket, tal sok az informacio, az eszkdz, az elva-
ras, sokatad nekik a jelenlét, a tapasztalat,amitaz 6nkén-
teseink tudnak nyGjtani.

Beus: Avilagbanjarva, amikor hazamész ajatszotérrol,
aboltbdl, abolcsédébdl, rengeteg elvarast, nyomasztd
megfelelési kényszert hozol magaddal. Nekem Rékaék
segitségével sikeriilt tullépniaz allandé megfelelniaka-
rason, és mivel a testvéreméknél is akkoriban sziilettek
meg az els6 gyerekek, amikor nalunk, a tapasztalatokat
maris tovabb tudtam adni.

- Az onkéntesek milyen segitséget kapnak
atevékenységiikhoz?

Réka: A koordinatorainkat szazhtisz 6raban képezziik
ki, nagyon komplex 6nismereti és szakmai tudast kap-
naka felkészitéstik soran, és emellettegyjo csapatotis.
Helyi szinten Gk tartjak a kapcsolatot a csaladokkal, hoz-
zajuk futnak be a kérések, és Gk talaljak ki, melyik segitd
melyik csaladhoz passzol alegjobban - még erre a szemé-
lyes szempontrais figyelnek. A csaladlatogatd dnkénte-
seketakoordinatorok toborozzak helyiszinten, és 6k is
készitik fel Gket 6tven 6raban erre akiilonleges figyel-
met és elfogadastigénylé feladatra. A koordinatorok
helyi szinten minden hénapban tartanak esetmegbeszé-
lésta sajatkis segitécsapatuknak, mikozben 6k szintén
havonta talalkoznak a koordinatortarsaikkal. A vallala-
suk épp ezértigényel elkotelez6dést, de cserébe egyjo
csapatot, kozosséget, elképzeléseket, kozosségi progra-
mokat, szakmai képzéseket és sok Gij kompetenciat kap-
nak, amit remekiil vissza tudnak forgatni a sajat életiikbe.
Mostanaban egyre tobbet hangoztatjuk a mentalis

egészség,a mentalis jollét fontossagat. Ez asegits
munka, amitazalapitvanynal végziink, ehhez rengete-
gettud hozzatenni, varjuk hata csapatunkba mindazokat
az anyukakat, apukakat, nagysziilket, akiknek van heti
néhany szabad 6rajuk és havi egy szombat délelSttjiik,

és orommel vallaljak fiatal csaladok latogatasat, tamo-
gatasat. Aki elkezdi csindlni, altalaban beleszeret és itt
marad. Van koztilink, akia kezdetek 6ta, kozel hiisz éve
onkénteskedik.

-Réka, masfél éve vetted ataz OSA vezetését. Hogy all
mostaszervezet?

Réka: Jelenleg nagyjabol haromszaz 6nkéntessel, negy-
ven koordinatorral szamolunk. Budapest tizennégy
kertiletében vagyunkjelen, az orszagban egyébként
elszértan. Folyamatosan toborzunk. J6 lenne, ha akoor-
dinatorok nem egyediil, hanem kettesével, hirmasaval
dolgoznanak, tgy konnyebb lenne osztoznia feladato-
kon, avallalasokon, riadasul mindenki masban tigyes.
Az egyiittm(ikodést, a kolcsonds tamogatast, amit
avilagnak szeretnénk megmutatni, a szervezeten beliil
is fontos megtapasztalni. Az elmualtidészak minketis
probaratett, kevesebben lettiink, és mindenkijobban
befelé fordult, elszigetel6dott, a csaladok, az onkénte-
sek egyarant, sokan elfaradtak, ésaz id6sebbek nehe-
zen mennek visszaa csaladokhoz. Részben ezértis

kell Gj kapukat nyitnunk, de azért is, mert ma mashogy
lehet kapcsoldédnia fiatal csaladokhoz, mint hiisz évvel
ezeldtt. Szeretnénk kdzosséget épiteni, és szlil6cso-
portokon, kozdsségi programokon keresztiil is megis-
mertetni és elfogadtatniaz alapitvany tevékenységét.
Sokatemlegetjiik azt arégi bolcsességet, hogy egy gye-
rek felneveléséhez egy egész falu kell. A csaladok kortil
meglresedett falukozosség helyét probaljuk megterem-
teni, azta tudast, tapasztalatot, taimogatast atadni, amit
hagyomanyosan a nagycsalad, a szomszédsag, akozos-
ség kindlta fiatal csaladoknak. ¢
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HISZ'TAMIN

AZ UNNEPI ASZTALON

Sokat hallunk a laktoz- és a gluténérzékenységrél, de a hisztaminintolerancia
kevésbé van benne a koztudatban. Pedig a probléma az emberek 57 szazalékat
érinti, kardcsonykor pedig az tinnepi menii gyakrabban okozhat panaszokat.

& Ahisztaminszoréla tobbségnek az allergiajutaz eszébe,

lévén az allergias reakciok soran ilyen anyag termel6-
dik aszervezetben, kellemetlen tiineteket okozva. Ez
avegyiiletazonban élelmiszereknekis alkotdeleme lehet,
azokban is képzddhet. Jelen van példaul a savanya kaposz-
taban,ahalakban ésapezsgbben, ezek pedig karacsony és
Gjév tajékan gyakran kertilnek az asztalra - sokaknal prob-
lémat okozva. Az érzékenységrél nem mindenki tud, gya-
kori, hogyaz érintettek csak azt tapasztaljak, hogy egyes
ételek ésitalok fogyasztasa kellemetlen kévetkezmények-
keljar. Azilyenkor jelentkezd panaszok altalaban abbol
adoédhatnak, hogy a szervezetben kisebb mennyiségben
termelddik a hisztamint bonté DAO-enzim. El6fordul,
hogyasériltbélnyalkahartya nagy mennyiségi hiszta-
mint enged atjutniavérbe, vagy egyszertien csak valaki
tal sok hisztaminban gazdag élelmiszert fogyaszt.
»Apezsgd hatdsara példaul gyakran kipirul ésviszket az arc,
amiegy allergids jellegii tiinet. Ez még nem feltétleniil jelent hisz-
taminintolerancidt, ugyanis a pezsgében nagyon sok a hisztamin:
akimegiszik egy iiveggel, anndl szinte garantdltan kialakulnak
atiinetek, annyi DAO-enzime ugyanis senkinek nincs, hogy azzal
le tudjon bontani ennyi hisztamint. Hisztaminintolerancidndl
mdr akisebb hisztamintartalom - példdul néhdany falat hal - is
panaszokat okozhat” - mondja dr. Hidvégi Edit PhD gaszt-
roenterologus féorvos. Az iinnepek idején arizikot
mindenképpen emeli, hogy ilyenkor a hisztamintar-
talmu élelmiszereket folyamatosan essziik nagyobb
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mennyiségben. Példaul a halak mellé pezsgét kortyolga-
tunk, vagy végigkdstoljuk az dsszes rokon toltott kaposz-
tajat, és sok édességet fogyasztunk. Az alkohol pedig még
eléissegitiahisztamin felszivodasat.

SOKFELE TUNET

Ahisztaminintoleranciaaz arc kipirosodasa és viszketése
mellett valtozatos tiineteket okozhat. Jelentkezhetnek
miatta bélpanaszok - példaul hasi gércsok, hasmenés
éspuffadas, hanyinger és hanyas -, csalankitités, illetve
olyanlégtti problémak, mintaz orrfolyas, a tiisszogés
ésaz orrviszketés. Stlyosabb esetben asztmas fulladas
islétrejohet. Haa hisztamin mennyisége megemelke-
dik, az érintettek ingerlékenyebbé is valhatnak. A tiinetek
nemazonnallépnek f6l, hanem egy-két 6raval a hisz-
taminban gazdag ételek fogyasztasa utan. Folléphet
ahisztamin-intolerancia miatt fejfajasis, de az érfal
ateresztGképességének névekedése miatta szem kortiil
ésazarcon 0déma is kialakulhat. Nagyon ritkan, de okoz-
hat szivritmuszavarral, vérnyomaseséssel, hasmenés-
seljard anafilaxiasjellegiireakciotis. A panaszok soha nem
egyformak, azok jellege és siilyossiga mindig egyéni. A kiilonb-
ségeketvélhetden az adja, hogy a hisztaminbontd enzim szintje
nem mindenhol ugyanolyan. Példdul megesik, hogy a bor alatt
van kevesebb DAO-enzim, de azis, hogy a bélben. Ettdl fiig-
glenjelentkezhetnek bortiinetek vagy bélrendszeri problémak” -
magyarazza szakérténk.

Kép: Profimedia — Red Dot



Nem egyértelm(, hogy mivaltjakiabontéenzim
csokkenését. A jelenség hatterében vélhet&en olyan
fertézések allnak, amelyek karosithatjak a beleket
(@ DAO-enzimabélnyalkahartya sejtjeiben termel6dik).
Emellett szerepetjatszhatakialakulasbanavalédi gluté-
nérzékenység és a nem-colidkias gluténszenzitivitas s,
lévénabélnyalkahartyatezeka problémakis karosithat-
jak. Mivel a sériilt felszin magata hisztamintis nagyobb
mennyiségben engedibe aszervezetbe, a hisztaminérzé-

kenység igynevezettatereszt6 bél szindrémat is okozhat.

Egyel6re nem egyértelmd, hogy a hisztaminintolerancia
rizikdjara genetikaiadottsagok hatassal vannak-e.

UNNEPEK ALATT IS KERULENDO
Hahisztaminintolerancidra gyanakodnak abérgyogya-
szok ésa gasztroenterologusok,a diagndzis a bontden-
zim vérbdl torténd szintmeghatarozasaval allithato fel.
Haagyantigazolddik, diétatkell tartani, ezértaz tinne-
pekidejéniskeriilnikell a téleott kaposztat, a halas foga-
sokat és a pezsgét. ,Mivel sok hisztamint tartalmaz a voros- és
afehérbor,illetve a kovdszos uborka s, azokat szintén melldzni
kell. Ugyanez a helyzet a tenger gyiimolcseivel és az olyan fiis-
tolt drukkal, mint a szalamik, a kolbdszok, a sonkdk, a fiistolt
éspenészessajtok. A zoldségek koziil a spendtot és a paradicso-
mot lehet kiemelni” - emliti Hidvégi Edit. Vigyazni kell

az olajos magvakkal, a bejglivel, a stiteményekkel és alta-
laban az édességekkel is, mert hisztaminta di6, a kesu-
dio, féldimogyord, a csokoladék és a kakads élelmiszerek
istartalmazhatnak. Szintén 6vatosan kell banni a ket-
chuppal. Vannak olyan ételek és italok is,amelyek gatol-
jaka DAO-enzim mikodését, ezeket is érdemes keriilni.
Ilyenek az alkoholok, a fekete és azold tea, a felhasznalt
baktériumtorzsektdl fiiggben egyesjoghurtok, illetve
az élesztd, ami segitia hisztamintermelést. A gyogysze-
rek kozottis vannak - példaul egyes fajdalomcsillapi-
tok, antibiotikumok, idegrendszerre hat6 készitmények
éshelyi érzéstelenitdk -, amelyek gatoljaka DAO-enzim
miikodését. Emiatt viszont nema gyogyszertkell
elhagyni, hanem diétaznikell.

NEM ELETRE SZOLO

Haaz odafigyelés ésa diéta kevésnek bizonyul, akkor
lehetantihisztamint is szedni. Léteznek olyan enzim-
potl6 készitmények is, amelyek szintén hasznosak lehet-
nekilyen esetekben. Az érintettek szamara jo hir, hogy
ahisztaminintolerancia az esetek jelentds részében 3-5 év
utan spontan megszlnik, ilyenkoratoltott kaposzta és
halaszlé Gjra fogyaszthatd. Haa probléma hatterében
valamilyen ismert betegség all, akkorajavulasannak
kezelését6l varhato. Ilyenkora hisztaminintolerancia
néhany hénap utan -abélnyalkahartyaregeneral6dasat
kovetben - enyhiil vagy akarel is milhat. ¢
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Zselés, kokuszos, karamellas, mogyorokrémes, marcipanos — még Gombdc Artur
is zavarban lenne a mai széles szaloncukor-valasztéktdl, de ez nem volt mindig
igy. Az évszazadok 6ta népszeri édesség eleinte nemhogy a karacsonyfara nem

keriilt fel, de még csokoladébevonata sem volt, és csupan vizbél és cukorbdl allt.

Az1Indiabol szarmazo6 nadcukora XIV-XV. szazadban
jelent meg Eurdpaban. A természetes tartésitasra is kiva-
l6an hasznalhaté anyagot kezdetben a gyogyszerészek
dolgoztak fel, és nekik kdszonhetSen terjedt el édesi-
tészerkéntis. Baregyre szélesebb korben ismerték, egé-
szen a XIX. szdzadig a f6ari csaladok kivaltsaga volt, hogy
pepecsmivesek és csemegecsinalok készitsék el kedvenc
siiteményeiket. Az igazi fordulépontot az ipari forrada-
lomjelentette, szamos alapanyag, igy a cukoris konnyeb-
ben elérhet6vé valt. Megsziiletett a cukrasz mesterség,
megjelentek a cukraszdak, amelyek a reformkorban a tar-
sasagi élet fontos szinhelyévé valtak, és egyebek mellett
mar szaloncukrotis kinaltak.

A szaloncukor torténete egészen a XIV. szazadi Francia-
orszagig nytlik vissza. Ose a fondant, egy stirt cukormasz-
sza, amely felhevitett, majd folyamatos kevergetés mellett
visszahitott cukorbodl és vizbSl késziil. A titkos recep-
tetegyes forrasok szerint egy Pierre-André Manion nevd
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francia cukraszmtves vitte el Berlinbe, de nincs bizonyi-
tékanevezett cukraszlétezésére. Egy masiklegenda sze-
rinta szaloncukrotegy szerelmes lyoni cukraszsegédnek
koszonhetjlik. Az ifja az ellopott cukorkakat szerelmes
uzenetekkel, idézetekkel teleirt, rojtos sz€ld papirokba
csomagolta, hogy ezzel ajandékozza mega szomszédban
laké valasztottjat. Mestere, Papillote Grazonban hamar
leleplezte, és bar megvalt romantikus lelkd segédjétdl,
otletén felbuzdulvaaz 1790-es években sajat nevével fém-
jelzett papillote cukrok gyartasaba fogott, amelyek cso-
magolasabaaforizmakat, vicceket rejtett.

A szaloncukor receptje mindenesetre eljutott Francia-
orszagbo6l Németorszagba, az 1800-as évek elején pedig
anémet cukraszok kdzbenjarasaval érkezett el hazankba
a,salonzukerl”. A sz6 magyarositasa Jokai Mor nevéhez
kothetd, aki szalonczukkedlinek nevezte el az édességet,
amelyetanagypolgari csaladok kinaltak inyencségként
avendégek fogadasarakialakitott szalonban.
Magyarorszagon a karacsonyfa-allitas az 1820-30-
as években, eleinte szintén az arisztokracia korében ter-
jedtel,a XVI.szazadistrasbourgi hagyomanyok nyoman
féleg gytimolcsokkel, papirfigurakkal és cukorkakkal
diszitették. A szaloncukoraz 1870-es években bukkant fel
aszalonokban felallitott karacsonyfakon, amely bar hiva-
talosan nem hungarikum, mégis magyar talalmanynak
tekinthetd, és onnantdl fogva népszertisége karacsonyrol
karacsonyranétt.

Kép: Fortepan.hu / Révai Péter



Az1800-as évek végére mar nem csak féari kivaltsag volt
aszaloncukor, Dobos C. J6zsef 1881-ben megjelent Magyar-
Franczia Szakdcskonyvének segitségével barmelyik hazi-
asszony elkészithette az - akkor még csokibevonat
nélkili- édességet. Az els§ , szalon-czukorka” recept sze-
rint, 1/2 kilé czukrot egy csészevizzel, vagyis valamely gyiimolcs-
nedvvel fololvasztunk, azutdn folytonos kavards kozt torésig fzziik.
Akkor egy kandllal kivesziink bel6le és kdlapra tesziink, megprobd-
lando, ha j6-e mar? - mig megkemeényedik, folyvdst kavarva.- Ha
még nem érte el a kelld fokot, tovabb f6zziik s kis id6 mitltdn a probat
ismételjiik. Ha elég szildrd, kihizzuk a tiizt81, ha pedig nagyon is
kemény lenne, kevésvizet ontiink hozza. Ha a czukrot kanalankint
akore ontottiik és kavartuk, ujjnyivastagon papirra kenjiik. Hifvos
helyen hiilni hagyjuk és az els& papirt rola leveszsziik. Ha megszd-
radt, ujjnyinagy koczkakat vagunk bel6le és ha teljesen kihiilt, szi-
nes papirba gongyéljiik.” Tiz évvel késébb, 1891-ben Hegyesi

Jozsef konyvébdl, Alegtjabb hazi czukraszatbél mar1y
féle receptet, tobbek kozott a ,szalon-ananasz czukorkak,
szaloncréme-bonbonok, szalon-marasquin-czukorkak,
szalon-pisztacz-czukorkak” elkészitésének titkait is meg-
ismerhették az édesszajaak.

Annak sem kellett basulni, aki nem mozgott ottho-
nosan a konyhaban, ugyanis 1883-ban Stiihmer Frigyes
megalapitottaaz elsé magyar g6ziizemd csokoladégya-
rat-apéldajat kovette par évvel kés6bb Kugler Henrik is -,
ahol kezdetét vette a szaloncukorgyartas is. A vasarlok
nemcsaka cukor izét valaszthattdk ki, hanem a papir szi-
nét, mindségét, séta sztaniolcsomagolastis - amieleinte
egy papirvékony ezilistfehér fény 6n-, késébb pedig alu-
miniumlemez volt. A gyartast fokozatosan gépesitették,
legtovabb a csomagolast, azon beliil is a csomagolopa-
pirrojtozasat végezték kézzel. A pepecs feladata cukra-
szinasokra harult, akiknek avallarél nagy terhet vettle
az in.ricseld gép feltalalasa, amelyek els6 darabjaia sza-
zad végén jelentek meg.

A csokoladéval bevont szaloncukrokra egészen az 1930-
as évekigvarnikellett. Mindenki pénztarcajanak meg-
felelGen valaszthatotta népszerd édességbdl, kilonként
2,18 pengbért sztaniolpapir nélkiil, 2,30 pengGért pedig
papirral bevont cukrot kinaltak a Szabolcsi Hirlap 1935.
decemberi szamaban. A Szinhdzi Elet folyéirat 1925-ben
szaloncukorjelmezt ajinlott ajelmezbalokra.

A szaloncukor tomegtermelése az 1950-es években
kezd&dottel. 1953-ban , a gydrak és avendéglatdipariiizemek
186 vagon szaloncukrot készitettek. Az 6t legnagyobb édesipari
gyar oktober elején harom miiszakban kezdte meg az drids-
mennyiség folyamatos gyartasat. [...] Annyiszaloncukor keriilt
Budapesten forgalomba, hogy a févdrosban még az egynapos cse-
csemdre is félkilos fejadag jutott. A Télapod-iinnepségekre mar
szinte kifosztottdk az édességboltokat. [...] A hatalmas KOZERT
sok ezer boltja részére példaul mar csak 9o métermdzsa jut” -
szamoltbe akritikus helyzetréla Magyar Nemzet
decemberi szama. A csokoladébevonat nélkiili, sarga és
rézsaszin papirba csomagolt konzum szaloncukor sokaig
népszertvolt, de sikerét nem lehetett egy lapon emliteni
az1970-es évek végén berobbant6 zselés szaloncukoréval,
amely még tiz évvel késébb is hianycikknek szamitott.

Ma mar 20 csokoladégyar tobb mint 150 fajta
izébdlvalaszthatnak az édesszajaak, ésa Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara2021-es adatai szerinta magyarok
évente atlagosan 3500 tonnanyiszaloncukrot fogyaszta-
nak, aminek az értéke meghaladja a 7 milliard forintot.
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& ArégiidSkben szervezetiinknek tobb energidra volt sziik-

ségeatélihonapokban, hiszen hszabalyz6 rendszeriinknek
ilyenkoris viszonylag 4llandé h6mérsékleten kell tarta-
niaatestiinket. Ennek tobb eszkdze van, az egyik példaul
az, hogy hahideg van, akkor bériinkben 6sszesztikiilnek

az erek, és csokken a verejtéktermelés. Ezek a valtozasok
ahéleadast csokkentik, miga didergés ésa toporgasazizo-
maktivitast, ésazzal egyiitta hGtermelést serkenti. , A kinti
hidegben megndvekedhet az energiaigényiink, de csak néhdny szdza-
lékkal, emiatt meghiznunk semmiképp nem kellene. Ennek ellenére
télen hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy tobbet és gyakrabban
kell enniink, jobban kivanjuk ebben aziddszakban a nehezebb, zsiro-
sabb ételeketis” - mondja Antal Emese dietetikus, szociologus,
aTET Platform Egyesiilet szakmai vezet6je.

A SZEROTONIN A LUDAS?
Atélipluszkiléknak az is kedvez, hogy ilyenkoralacso-
nyabbaszervezetiink szerotoninszintje. Ennek oka,
hogyaboldogsaghormonnak nevezett vegyiilet alapve-
t6éen napfény hatdsara termelddik, viszont télen keveseb-
betvagyunka szabadban., Az ennek kdvetkeztében jelentkezd
lehangoltsdg konnyen vezethet mértéktelen evéshez, l[évén az étke-
zés az egyik legtermészetesebb oromforrds. Az elhizdst azzal lehet
elkeriilni, ha foleg gyiimolcsoket és zoldségeket nassolunk, illetve
olyan élelmiszereket, amelyek eleve tartalmaznak szerotonint.
Ilyen példdul a csokolddé és a bandn. Ezek fogyasztdsa a hangula-
totjavithatja, de magas energiatartalmuk miatt csak meértékkel sza-
bad ket fogyasztani” - hangstlyozzaa dietetikus. Egy tabla
csokoladé példaul nagyjabol 100 grammos, elmajszolasa
pedig tobb mint 500 kalériatjelent. Emiattakiegyenstlyo-
zott étrendbe csak néhany kocka - nagyjabol 30 gramm -
illeszthetd be heti egy-kétalkalommal. Ugyaneza helyzet
abanannal,aminek szaz grammja 105 kaldriat tartalmaz.
Mértékkel ezta gylimolcsotis érdemes fogyasztani, hisz
,abandnnak magas a kalcium- és kaliumtartalmais, szaz grammja
fedezi anapisziikséglet 14-15 szdzalékdt mindkét anyagbol. Célszeril
beldle olyat beszerezni, amely még nemteljesen érett, mert azegyben
kivdlo prebiotikum is, remek hatdssalvan a bélflérara” - mondja
Antal Emese. Azt sem szabad elfelejteni, hogy a megfelel6
szerotoninszint eléréséneka taplalkozas csak az egyik esz-
koze. Termel8désétaz is segiti, ha napfényes id6ben séta-
lunk egyet, vagylegalabb a boltba gyalog megytink.

A NASSOLAS A FOKOLOMPOS

A télielhizastleginkabb azzal tudjuk elkertilni, ha
kiegyenstlyozottan taplalkoznunk, és ugyantgy figye-
liink a testmozgéasra, mint tavasszal és nyaron. Persze
igaz, hogy ilyenkor kevesebb zoldséget és gytimolcsot

tudunk beszerezni, de a kiildetés ilyenkor sem lehetet-
len. A zoldségek koziil kivalé valasztas példaul a cékla és
asargarépa, a petrezselyemgyokeér és a zeller,a karalabé és
afekete retek, de érdemes siit6tokot és leveles zoldsége-
ketis fogyasztani. A fagyasztott zoldségek fajlagosan kife-
jezetten olcsok lehetnek amiatt, mert nem kell szamolni
atisztitasiveszteséggel. Nassolasraaz olyan déligytimol-
csok azidealisak, mintanarancs, akiviésa grépfrat, kek-
szek helyett célszer( ezeket eszegetni. , Télenis fontos arra
torekedni, hogy naponta négyszer-tszor egyiink, de egyszerre
mindig csak kis mennyiséget. Tizoraira és uzsonndra példdul a leg-
jobb gyiimélcsoket, joghurtos vagy kefires saldtdkat fogyasztani.
Apluszkaldridk rizikéjat noveli, hogy hideg téli estéken hajla-
mosak vagyunk desszertet, siiteményeket késziteni. Errél persze
nem kell lemondani, de érdemes arra torekedni, hogy az édességek
alapja ne liszt, hanem tej, titrd, puding és gyiimolcs legyen, cukrot
csak minimdlisan haszndljunk” - mondja Antal Emese.

A ttlzotestlygyarapodas elkeriilését segiti, haidében
elkészitjiikaz tinnepi meniitervet, a bevasarlolistat pedig
ahhozigazitjuk, hogyaz egyes étkezéseken hany vendég
vesz részt, mekkoralesz ajovés-menés. Szerencsés pon-
tosan megvenniasziikséges nyersanyagok mennyisé-
gét, ezzel elkerlilhet6 a csipegetés. Ez meglepSen sokat
szamit, ugyanis ajartunkban-keltiinkben elmajszolt di6,
aszalt gytimolcs, mazsola és sajt napi sok szaz plusz kalo-
ridtjelenthet. Ugyanezen ok miatt nem szerencsés eldl
hagyniaszaloncukrot sem: egyetlen szem is nagyjabol
sokaldriatrejt.

Bar télen erre kevésbé figyeliink, a megfelel
folyadékellatottsag ilyenkor is fontos. Ennek alapjat
ebben az idészakban is a viz adja, amibdl készithetok
gyimolcsos és gyogynovényes teak is (példaul
borsmenta és citromfii). A fekete és a zold tea
fogyasztasat nem szabad tilzasba vinni, egyrészt

a koffeintartalom miatt, masrészt azért, mert a benniik
lIévé anyagok képesek lehetnek a szervezetbél kimosni
az olyan nyomelemeket, mint példaul a cink. Emiatt

napi fél liternél tobbet nem szerencsés elfogyasztani.

Az egyéb tedk mellett — keverékeket akar hazilag is
készithetiink — lehet télen kakaot és tejeskavét is
fogyasztani, de azokat is mértékkel, lehetéleg cukor
nélkiil. Praktikusak a cukormentes limonadék is, a citrom
és a narancs mellett almat, fahéjat, szegfiiszeget, mentat
vagy bazsalikomot dobhatunk bele.
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Palmafak veszélyben

Szamos palmafajt fenyegeta kihalas veszélye
azemberi tevékenységek miatt. Az egyre novekvd
varosok,a banyészat, az erd6k mezégazdasagi
tertiletté alakitdsa mind hatranyosan érinti
anoévényfajt. Nagymértékben csdkkentette
arattanpalmak szamat, hogy a batorgyartashoz
atermesztés helyettavadonbdl gy(jtik anovényt, és
szintén veszélytjelentavadon termé magok eladasa
atermesztéknek ésa gyUjt6knek. A palmamagokat
nagyon nehéz megmenteni, merta httés -amit
aritkamagok megérzéséhezalkalmaznak -
elpusztitja Gket.

Egy kutatas ravilagitott, hogy 92 régiéban
185, valamilyen médon hasznositott palmafaj
vanveszélyben, kiilondsen Madagaszkaron,
Ijj-Guineéban, aFiilop-szigeteken, Hawaiin,
Borneén, Jamaicaban, Vietnamban, Vanuatun,
Uj-Kaledéniaban és az indonéz Szulavézin silyos
ahelyzet. A palmafakafak egyik ériasi csaladja,
gazdasagilagalegfontosabb fafélék kozé tartozik,
szamtalan fajnak nyGjtanak taplalékot és élGhelyet.
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Szuros idegenek a szabadban

Egyre tobb problémat okoznak a természetbe kerild és
ottelterjed6 kaktuszok Magyarorszagon. Orszagszerte
egyre tobb abejelentés, hogy akiiiltetett vagy
atermészetbe kikertiltkaktuszok terjednek és szabalyos
koléniakatalkotnak. Az invazivnovénynek szamito
kaktuszok koziil aleginkabb a heveré medvetalp
kaktusz ésa colorad6i medvetalp kaktusz elterjedt, de
rajtuk kiviil mas, a Cylindropuntia nemzetségbe sorolt
fajokis felbukkantak mar, nemcsak az Alfoldon, hanem
az orszag mas pontjanis.

Akaktuszok nyilthomokpusztagyepeken,
sziklagyepeken, dolomit sziklagyepeken gyakoriak,
dea Vértesbenis fellelhetSk, fokozottan védett
teriileteken. A legel6kon konnyen gyomnovényként
kapaszkodnak meg, zavarvaazallatokat és
agazdalkodast.

Szaporodasukat segitiazoldhulladékis,azaz, ha
valaki kidobtaa megunt szirés névényt, és olyan helyre
kertil, amikedvez6 szamara, nem elpusztult, hanem
terjedni kezdett. SzakértSk szerint még megallithatd
akaktuszinvazié Magyarorszagon.
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Megduplazott
sz¢leromii-kapacitas

Danidban2030-raduplajara-

3 gigawattra-ndévelik a Balti-tengeri
széler6m-kapacitast, az igy megtermelt
aramotanémetvillamosenergia-
halézatbajuttatjik el. A Bornhorn
szigetén talalhatd energiakdzpont
fejlesztése becslésekalapjan 9 millidrd
euréttesz ki, az aram egy 470 kilométeres
rendszeren jut el Németorszagbaa tenger
alatt, és Osszesen 4,5 millid haztartas
ellatasat biztositja majd.

Németorszag a fejlettipari orszagok
kozil els6ként 2045-re vezetné ki
teljesen a fosszilis energiaforrasokat.

Az Eurdpai Parlament2021janiusaban
fogadtaelaklimarendeletet,amelyben
az unio tagallamai2o50-re vallaltak
aklimasemlegesség elérését.

Gyorsan siillyedo
tengerparti varosok

Tobb tengerpartivaros

gyorsabban siillyed a tengerszint
emelkedésénél. A jelenséget nemcsak
aklimavaltozas, hanem olyan

emberi tevékenységek is gyorsitjak,
minta talajviz szivattytzasa,
ak&olajbanyaszatés az épitkezések.
Egy most publikalt tanulmany szerint
leginkabb a délkelet-azsiai varosok
vannakveszélyben. A kutatas soran
vizsgalt 99 varosbél 33 volt, ahol
astillyedéslegalabb1centiméter volt
egy évalatt. Eza globdlis tengerszint-
emelkedés mintegy 6tszorésének
felel meg.

Aleggyorsabbanakinai Tiencsin,
azindonéz Semerang ésaszintén
indonéz Jakartastllyedt2015és2020
kozott. A stillyedést megallitani nem
lehet, lassitani-példaul a talajviz-
kiszivattytzas szabalyozasaval -
viszontigen. Emellettegyre tobb
helyenlesz sziikség gatakkal
koriilvett, arviznek ellenalld varosok
tervezésére - figyelmeztetnek
akutatok.

Epiil Afrika elso
hidrogéneromiive

Atervek szerint2024-t6lkezdi meg
avillamosenergia-termelést Afrika elsé
z6ld hidrogénerémuve, Namibiaban.
Azerémi évente 142 gigawattora
termelésére képes, és142 ezerlakos
ellatdsat tudja biztositani.

A namibiai sivatagban fekvd
Swakopmund varosban épiil6 erémi
tobb mint 180 millié dollarba kertiil, és
tizembe allitasatdl tiszta dramot termel
anap24 o6rijaban. A 2,5 milli¢ lakost
Namibiajelenlegavillamos energia
tobb mint harmadata szomszédos
Dél-Afrikabol szerzibe. A vilag
egyiklegnaposabb orszdgaanap-és
szélenergiakinaltalehetségeket
isigyekszik kiaknazni, a tarolhatd
hidrogén elgallitasahoz az elektrolizis-
berendezéseketatervek szerint 85
megawattos napelemek taplaljak.

AzerémikivitelezGje mas
afrikai orszagokban is tervez
hasonlé beruhazasokat, és egy masik,
Namibiaban mtikodé vallalatis
egyeztetakormannyal 2030-ig évi350
ezertonna z6ld hidrogén eléallitasarol.
Megallapodas sziiletettaz Eurépai
Unidvalisazafrikaiorszag zéld hidrogén
termelésének timogatasardl, hogy
azigy megnyilé importlehetdség
hozzajarulhasson az orosz energiatél
val6 fliggéség csokkentéséhez.
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Korallmentés mesterséges
intelligenciaval

A mesterséges intelligenciat mara korallzatonyok
megmentésénél is alkalmazzak. Brit kutaték szamitdgépes
algoritmussal kezdték elemeznia korallzatonyok hangjat,
aminek segitségével aktualis allapotukatlehet feltérképezni
anélkiil, hogy bavarokatkiildenének a mélybe. A vizsgalat
soran hidrofonteresztenekle avizbe, ahonnan hetekig vagy
hénapokig érkeznek az adatok, amelyeket M1 segitségével
elemeznek ki. Azalgoritmusnak ,megmutattak” az egészséges
ésaleromlottallapott zatonyokrél késziilt felvételeket, és
betanitottdk, hogyan tegyen kiilonbséget koztiik. A rendszer
92 szazalékban helyesen azonositotta a korallzatonyok
egészségiallapotat. Az egészséges korallzatonyok nytizsgd,
élettel teli helyek, a rakok olléinak csattogasat és a halak mozgo,
kopogé hangjatis hallanilehet. Alepusztult korallzatony
hangzasvilaga marjéval szegényesebb, nem hallaniahalak
kozti kommunikaciot, taplalkozasuk hangjat vagy ahogy
megvédik magukat.

Akutaték mostabban biznak, mindez segitheti
amegmaradt korallzdtonyok megérzését. A projektalapvetSen
az Indonéziaban stlyosan karosodott korallzatonyok
megmentését célozza, de reményeik szerintavilag mas
pontjain isalkalmazhatdk, igy a Maldiv-szigeteken, a Nagy-
korallzatonynal vagy Mexikéban.

Az ENSZ Kérnyezetvédelmi Programja,az UNEP
adatai szerint mostanra a korallzatonyok 25-50 szazaléka
megsemmisiilt, 60 szazalékuk veszélyeztetett. Jelenleg
850 millidan élnek korallzatonyok 100 kilométeres
korzetében, gazdasagihasznothizvaa zatonyokra telepitett
szolgaltatasokbol.
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Uj fovaros az esoerdo kozepeén

A tervek szerint Indonézia Gj fé6varosa, Nusantara
abornediesderdd kozepén épiilne fel a tilnépesedett és
infrastrukturélis gondokkal kiiszk6d6 Jakarta helyett.
A mostani f6varosban és vonzaskorzetében 30 milliéan
laknak, alevegé ésaviz szennyezettsége mellett
aforgalmidugokis nagy gondotjelentenek. Emellett
aJavaszigetén talalhato Jakartaavilagleggyorsabban
siillyedé varosa, északirészeia talajviz ellenérizetlen
kivétele miatt évente 25 centiméterrel keriilnek lejjebb.
Szakért6k szerint nagy a veszélye annak, hogy2050-re
avaroskétharmadavizalakerdl.

AzGj helyszin Java szigetéhez kozel helyezkedikeel,
akozelben nincs vulkan, nemjellemzdekafoldrengések
vagy a cunamik. Ezazértis fontos szempontlehet,
mert Indonéziaaz tgynevezett Tlizgylird mentén
fekszik, tertiletén 141 vulkanbdl 130 aktiv, avilag
Osszes aktiv tlizhanyodjanak 13 szazaléka. Az Gj févaros,
az ,intelligens, z6ld” akropolisz 2045-re akar 1,9 millié
embernek is otthonaul szolgalhat.

A projektellen ugyanakkorabennsziilottek
élénken tiltakoznak, mondvan, a kormany el akarja
kergetniés kiakarjasemmizni Gket, ésaz erddirtas
az érintetlen természetjelentds karosodasaval
jarna. Akornyezetvéddk tetszését sem nyerték el
az elképzelések, arra figyelmeztetnek, hogy a beruhazas
asziget él6vilagaban visszafordithatatlan karokat
okozna.Borneén élavilag szazezres orangutan-
populacidjanakjelentds része, deitt talalhaté meg tobb
ritka allatfaj, mintaborneéi nagyorrimajom vagy
akodfoltos parducis.
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Villamospalyak
zolditése

Klimabarat médszereket tesztelnek
avillamospalyak felGjitasakor és az Gjak
épitésekoraz osztrak f6varosban.

A szén-dioxid-kibocsatas
minimalizalasa érdekében elektromos
meghajtasa gépekkel dolgoznak, és
ahol miszakilag megvalésithato,
Gjrahasznositott betont alkalmaznak.
A munkaknal felhasznaltaram teljes
egészében megijuld energiaforrasbol
szarmazik, ésaztszeretnék, ha
az épitkezéshez sziikséges energiat
ahelyszinenlehetne elgéllitani.

A Simmering Hauptstrassen
avillamospalyazolditésénélaz eddig
hasznalt fl helyett varjahajféléket
iiltetnek. Ezek el6nye, hogy jobban
ellenallnak akornyezeti behatasoknak,
éslocsolnise kell ket. F6ként olyan
helyen jelenthetnek megoldast, ahol
nincs kozati forgalom, taposas.

Kialvatlan madarak

A fény- és zajszennyezés okozta
kialvatlansag megvaltoztatja
avarosi énekesmadarak parzasi
szokasaitisazzal, hogy negativan
hatemlékezésiképességiikre,
emellettaz éneklésiikre is hatassal
van. A tanulmany szerz6i kiemelték,
amadarak énekhangjukkal ismerik
fel egymast, és ezt hasznaljak
parkereséskor vagy védekezéskor is.
Azalvashiany miatti hangvaltozas
karos kovetkezményekkel jarhat
amadarak szaporodasanal, igy
fennmaradasuknalis.
Ahogyazemberek, harosszul
alszanak, nehezen kommunikalnak,
beszédiik esetleg akadozik, igy

amadarak kommunikaciéjais romlik.

Zengolegyek
veszelyben

Elttinhet Eurépabdlabeporzasban
amasodiklegfontosabb szerepet
jatsz6 zeng6légyfélék harmada
aTermészetvédelmi Vilagszovetség
(IUCN) kozlése szerint. A legnagyobb
veszélytaklimavaltozds, az intenziv
foldmivelés, arovarirt szerek
hasznalataésaz erd6k nem fenntarthatd
moédon torténd kitermelése jelenti.
A svajciszékhelyl szervezetlistajan tébb
mint 41 ezer novény- és allatfajt sorolnak
fel, ezeket nyolc kategériaba sorolva
aveszélyeztetettség mértéke alapjan.
Azengdlegyek 890 eurépai faja koziil
314-etaharomlegveszélyeztetettebb
kategoériaba soroltak. A méhek utan
alegjelent&sebb beporzonak szamitd
zengblegyek szintén viragrol viragra
replilnek, nyal6-szivo szajszerviikkel
viragportés nektart vesznek fel, fontos
szerepetbetoltve aviragok beporzasaban.
Larvaiklevéltetvekkel taplalkoznak,
ésigyakarteviketis pusztitjak.
A szovetség szerintazengblegyek akkor
maradhatnak fenn, haaz emberiség
atalakitja és fentarthat6va teszi
agazdasagifolyamatokat,azon
beliilis amezdgazdasagot. Stirgetd
azengGlegyek életteréiil szolgald
vizes élGhelyek védelme, és segitazis,
haaterméfoldeket vadviragokkal,
sovényekkel veszik koriil.
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A varosban élé ember szamara nem kdnnyU rendszeresen
friss, vegyszermentes zéldséget vasarolni, plane kdzvetlendl
a termelétdl. Erre a kdzdssegi mezdgazdasag mar megoldast
nyUjt, azonban Magyarorszagon ez a forma megsem terjed
annyira, amennyire hasznos lenne a fogyasztoknak és

a termel&knek.

¥ Akozdsségi mezbgazdasiglényege, hogy a gazdakkal

keriilhetiink kapcsolatba, akikt6] hetente egyszer idény-
z6ldségeket vasarolhatunk, ha vallaljuka minimum egy-
éveselkotelez6dést ésaz el6refizetést. A termelési mod
kornyezetbarat, azaz minimalis a vegyszerezés,az agya-
sokba valtozatos és egészséges fajtak keriilnek, amit
agazdak maguk, legfeljebb egy-két segitGjiikkel egyiitt
miivelnek meg. Az egész rendszer emberiléptékd, barati
ésatlathat6. Itthon a Tudatos Vasarlok Egyesiilete (TVE),
személy szerint Perényi Zsofia koordinalja, 6 segiti ezek-
nek a gazdasagoknak a munkéjat2009 6ta. Vele, valamint
azegyiklegsikeresebb kozosségi gazdasag vezetdjé-
vel,a program egyik lelkes tamogatdjaval beszélgettiink
alehetGségekrdl ésalegijabb kihivasokrol.

Itthon eleinte csak egy maroknyilelkes, kiilfoldi onkén-
tes vagott bele az 6kologiaialapti gazdalkodasba, majd
amodellt Franciaorszagbol hoztak be hozzank 2008-
ban. Sokaig folyamatosan nétta gazdasagok szama,
jelenleg szamukat hisz koriilire becsiiliaTVE, amig
Franciaorszagban kétezernél is tobben vannak. A kor-
nyezd orszagokban valtozé intenzitassal miikod-

nek: Csehorszagban viszonylag sikeresen terjednek,
Horvatorszagban kevésbé, alengyeleknél pedig inkabb
abevasarlokozosségek valtak be. T6liink nyugatabbra
afogyasztok 6nszervez6d6 médon keresnek maguk sza-
mara gazdat, tehatalulrdl épiil a halézat, nincs annyira
sziikségaz EU-s programokon keresztiili timogatasra.

KOZOSSEGBEN GONDOLKODVA

,Agazda az éves szerzddésbenvdllalja a tagok hetenkénti, a sze-
zonnak megfeleld zoldségfajtakkal vald elldtdsat - dltalaban
aprilistol decemberig. Normdl és nagy adagot lehet rendelni,

az el6bbit havi 24 000 forintért. Ezért havonta négyszer vagy
0tszor kapunk évszaktol fiiggd mennyiségben ésvaltozatossaghan
idényzoldségeket. Az dr persze nemversenyképes a szupermar-
ketekével, de a biopiacndl olcsobb. Az dru a kozvetitdk lancola-
tatkikeriilve kozvetleniil keriil a fogyasztékhoz. Ennél a formdndl
elkell fogadnunk azonban azt, amit épp afold ad, nem mivdlo-
gatjuk ossze a kosarunkat” - mondja Magyari Ildiko, az egyik
atadoépont, a Kertvarosi Kamra szervezdje,a TVE dnkén-
tese. Ez nyaron tiz-tizenkettd, tavasszal nagyjabodl nyolc-
féle zoldségetjelent. Havi, negyedéves vagy éves fizetési
itemezés lehetséges, de az éves szerzddést a szezon kez-
detéig mindenkinekald kell irnia. Ezzel vallaljuk, hogy
decemberig akozosség tagjai maradunk. A szerz&désko-
tésennek arendszernek a megkiilonboztetd jegye.

Itthon tdlnyomo részt zoldségek keriilnek a dobozokba
vagy a szatyrokba, gyiimolcs alig. A zoldségeket altalaban
asavanyusag, esetleg egy-két iiveg lekvar szintjéig dol-
gozzak felagazdak. A gyiimolcs még szlikebb szezonali-
tasy, és még nagyobb a kockazata, igy valosziniileg azért
nem tud jobban terjedni. A htisk6z9sség viszont mikodik.
Tejtermékeketaz atadépontokon szerezhetnek be a zoldsé-
gek melléatagok. Magyari Ildiké szerint j6 megoldas lehet,
haavasarl6azoldséget ésahiist kozosségigazdalkodasbol,
atobbit bevasarlokozosségekbdl, doboz rendszerd ellatas-
bélvagy biopiacrdl fedezi, igy egyfajta beszerzési mixet
hozlétre az egészéges élelmiszerekre.

TERVEZES, BIZALOM, FELELOSSEG

Az évesszerz6dés révén a gazda biztos veviket kap, meg-
kiméli magata piacozastol, elére tudja terveznia koltsé-
geket ésaz elvetett terményeket is. Igy ki tudja kalkulalni
az éves tagdijat,amiigy nemazoldségnekaz ara, hanem
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agazdasagegy f6re esG koltsége. A beszallitoktdl sem
fliigg, arujatolyanoknak értékesiti, akik halasak érte, akik
inkabb az egészséges és nem példaul az egyen méretd
zoldséget keresik.

A kozosségi mezbgazdalkodas kockazatkdzosség és
szolidaritasi formais. A vevé vallalja, hogyjoban-rossz-
banagazdaval tart. Ha példaul valamib6l nem terem,
mert elvitte az aszaly vagy akartevdk, elfogadja, hogy
abbdl nem vagy nem olyan szépet, vagy helyettesité ter-
méket kap. De kap viszont mast: példaul a kozosség
segitségétazoldségek feldolgozasahoz tippek, receptek
forméjaban. Vagy az aruatvétel terheinek megosztasat.
Arendszeregyik buktatéjalehet, hogy minden héten azo-
nosiddben, altalaban cstitortokon at kell venntink a zold-
séget, raadasul tobbnyire a varos szélén. Ennek terhét
megoszthatjuk az ismerdsokkel, baratokkal, igy elég csak
minden masodik héten menniinkaz aruért. Gyakoriak
a Facebook-csoportban a felajanlasok vagy cserék is: ha
valakivalamit nem szeret, atadja vagy elcserélia masik
fogyasztoval. Akozvetlen rendszer erre is lehetGséget
biztosit. Persze a baratsagok szovésére is.

Személyesen is megismerjiika gazdat és magat
ahelyet,ahonnan az élelmiszeriink szirmazik.
Rendszeresen szerveznek ugyanis latogatasokat, a ter-
mel&k hirlevelek és Facebook-posztok forméjaban tajé-
koztatjak ezekrdl a tagsagot. Elényben a karizmatikus,
extrovertalt gazdak: 6k vonzzak a tagokat, akik, bevalla-
suk szerint, els6sorban a gazda személye miatt csatlakoz-
nak egy-egy kozosséghez. Az étrendiink igy kiegésziilhet
4j fajtakkal, amiket magunktél Almunkban sem jutott
volna megvenni. Aki nem tudjaaz életmddjabailleszteni
arendszeres, legalabb heti két-harom f6zést, altalaban
hamarlemorzsolédik.

KI TERMELI A TAPLALEKUNKAT?

Kikagazdak? Ne avidékitanyasi bacsikakra gondoljunk,
hanemaz 6, maregyetemet végzett gyerekeire. Vagy
afévarosbol kikoltozg, kiégéssel kiizd6, magukat gaz-
davaatképzd értelmiségiekre. Nagyon lelkesek és lelki-
ismeretesek, de hamar bele is faradhatnak:az atlagosan
szazfds tagsag ellatdsa mar nem gyerekjaték, és szakira-
nyt végzettség nélkil nem is kivitelezhetd. A folyamatos
kapcsolattartds, posztiras,adminisztracié ishamar nagy
teherré valhataz amugy is elfoglalt, csalados gazdalkodok
szamara. Perényi Zsofia Légy részese! képzés tapasztalatait
Osszegezve elmondta, hogy sok esetben ugy kell gy6z-
kodnitik a termelGket, hogy sajat fizetésiiket is kalkulal-
jak bele az éves koltségvetésbe, ne akarjanak mindent
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lelkesedésb&l megoldani. Hiszen joszivbél nem lehet
gazdasagilag is fenntarthaté modellt mikodtetni. A kié-
gésegyikellenszerét Zsofia tagsag szorosabb bevonasa-
banlatja:igyekeznek a fogyasztokat ravenniarra, hogy
ne csak pénzzel, hanem éldmunkaval is vegyék ki a részii-
keta gazdasagok mtikodtetésébdl. Példaul segitsenek
pakolniaz atadépontokon, irjak meg a posztok szovegét,
segitsenek be a marketingbe vagy a tagtoborzasba, szak-
tudasuk szerint.

COVID, HABORU, INFLACIO

Ezek a gazdasagok és gazdalkodok nem tornek nagyra.
Nem céljuk a névekedés. Keresztesiné Drevenka Orsolya,
az.egyikleginkabb prosperald gazdasag, a Szandaszogi
Okokertészet vezetSje elmondta, 6 és csaladjanem
ebbdlakar meggazdagodni, sem a Bahamakra utazni.
Egyszerten csak élniakar, ésazt csinalni, amit szeret.
Szazfésnél nagyobb tagsagot nem tud, és nem is akar
kiszolgalni: egy nagyobb tizemméret tal sok pluszbe-
ruhazastigényelne, és tovabbi munkaerét sem kapna.
Szamara magaa termelés és a tagjaikkal valo él6 kapcso-
latjelentialegnagyobb 6rémot.

Ajelenlegivalsagok sorozata kettdsen hatott rajuk:

a Covid a malmukra hajtottaavizet, ajarvany alatt sokan
keresték a biztos forrasu, kozvetleniil elérhet élelmisze-
reket. Az elszabadulé inflaci6 viszont veszélybe sodorta
amiikodésiiket: felborultatervezhet6ség, a tagok

pedig visszarettentek az év eleji 30-40%-os aremelések-
t6l. A februarban kirobbant habort fokozta a szorongast
ésabizonytalansagot, csokkentette az elkotelez&dést.
Akovetkez6 év februar-marciusaig Gjraszerz6dé tagok
aranya csak 50% volt Orsiéknal. Ez példatlan a torténe-
tiikben, a hossza varélistahoz voltak eddig hozzaszokva.
Szamaramaregy-két tag kiesése is gondotjelent, hiszen
ebbélaz évi240 000 forintos 6sszegbdl egy munkas egy
havibérétvagy egy Gj foliatis fedezi tudott. A munkaers-
hidny is fenyeget&en tornyosul felettiik, a gazdasagon-
kéntaltalaban két-harom kisegit6t nehéz megszerezniiik
és megtartaniuk, merta fizikai dolgozék még mindig
inkabb Nyugaton keresik a szerencséjiiket.

Magyari Ildiké szerinta kozosségi gazdasagok
jovéje az edukaciéban van. Minél tobb potencialis
fogyasztot kell megismertetnialehet&séggel, és minél
tobb nyitott fiatalt kell gazdava képezni, hiszen keres-
letvan ésleszisaz egészséges élelmiszerekre - valsa-
goktol fliggetlentl.

A tudatosvasarlo.hu weboldalon megtalaljuk a kdzos-
ségigazdasagoklistajat térképpel, atvevopontokkal.
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@ Azels§ probajaratok 2021 novemberében indultak a Hajos

Alfréd Alcalanos Iskolahoz, azdta ezek lettek a Hi-es és
H2-esjaratok, akisérék szama pedig id6kozben huszon-
hatra duzzadt, de egyre tobb ajelentkez6 gyermek is.

Akisér6k mindigidében érkeznek, egyikiik, Pap-Kldra
Marta nyugdijas pedagdgus mar egy ideje tagjaa csapat-
nak, de megjegyzi, hogy nem volt még a maihoz foghat6
esd., Azindulds mindig pontos,jobb, mint a MAV” - mondja
Marta, aki természetébdl fakadéan mindig kereste azo-
katalehetdségeket,amikor masoknak segithet, vagy
eléremozdithatja egy kozosség, kiilondsen a gyerekek
tigyét. ,Hogy miértsegitek? Inkdbb az a kérdés, hogy ugyan
miértnetenném, ha megtehetem?” Amikor tudomast szerzett
a Pedibuszrodl, rogton megprobalt bekapcsolddni, hiszen
a Hi-esjaratkéntismertvonalon jar szerda és csiitdrtok
reggelente. Egy szomora csaladi veszteség miatt is fontos
volt Marta szamara, hogy az idejét masok javara hasznalja
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Pap-Klara Marta nyugdijas pedagdgus figyelme a vezetdtarson

-GB
-T LABO
fel, athelyezve a fokuszta sajat fajdalmarol. De szempont
voltszdmaraa sajat egészségének védelme is - igy koti
Ossze a kellemesetahasznossal.

Ajaratokat mindig két felnStt vezeti, most Fehér
Ddniela masodik sétalo, aki sziilként lett kisérgje a prog-
ramnak. A kétkiséré felveszialathatésagi mellénytés
aPedibusz kartyat, majd Gtra keliink. Ezzel ajarattal
nagyjabol tizennégy gyerek szokott kozlekedni csiitor-
tok reggelente, jellemz&en ketten-harman jonnek a végal-
lomasra. HétfGre és péntekre tudatosan nem is terveztek
jaratot, hiszen ezeken a napokon a gyerekeknek az 9sszes
tankonyviiket cipelniiik kell. A kisérék beosztasa
5-6 hétre el6re késziil el, minden napra vannak tartalék

emberek. Marta ezen a szeptemberi napon idén negyed-
szer kisér gyerekeket.

— N
N

Pedagégusként Martanak komoly rutinjavana gyerekek
terelgetésében (értem ezalatt a szabalyos és biztonsagos



Generdciokat fog 0ssze a program

A sétdért matrica ,jar”

Nyugat-Eurépaban huszondt éves gyakorlata van, hogy kozosségi dsszefogdsban,
civil kezdeményezésként feln6tt kisérettel gyalogolnak a gyerekek az iskolaba.
Az élhetd, ,lassu varosok” gondolatat olaszorszagi tanulmanyai alatt tette

sajat célkitlizésévé is Mészdros Judit, Godoll6 féépitésze, aki kollégaival és

az onkormanyzat tamogatdsaval az elsé |épések egyikeként teremtett keretet egy
fenntarthato, egészséges kozosségi kozlekedés szamara: ez a godolléi Pedibusz.

kozlekedést), de 6 magaavaltotarsait Szupernagyiként
emlegeti-ahogy beszél roluk, azt érzem, hogy
Pedibuszos gyerek szeretnék lenni én is.

Mesél a kialakulé kapcsolatokrdl, beszélgetésekrol,
példaul amikor 6riasi ovaciot valtott ki annaka felisme-
rése, hogy akiséré és egy kislany egy napon sziilettek -
ezekbdlaz apré egymasra csodalkozasokbdl alakulnak
ajoizi felnbtt-gyerek beszélgetések.

A gyerekek folyamatosan mesélnek mindenfélérél, mi
voltasuliban, ki mithorgaszott, mitismert megavilag-
bdl., Reggel még el szoktam olvasni a sziildi iizeneteket - foly-
tatja Marta, mikozben egy anyukajatol bacsazo kislanyt
kisérataz Gton -, jelezték, hogy hdarom gyerek nemjon, akik itt
szoktak csatlakozni.”

Kétszaz méteren beliil jon a kovetkez6 megalld, egy
kisfita futva érkezik az édesapjaval, az esé ellenére vida-
man csatlakozik hozzank Erik, harcedzett Pedibuszos.

Erik vidaman cseveg a tegnapi élményeir6l, de
alegutdbbi szamitogépesjatékrolis. Kérdezgetem 6t,

hogyhanem indula Pedibusz, hogyanjut el aziskolaba.
,Vagy biciklivel, vagy autéval, azidgjardstolfiigg” - mondja.
Marta szerintaz a gyerek, aki nem gyalogol, nemjarja
be alakékornyezetét, egyszertien nem ismeri ki magat
avarosban. , Amikor buszravarva nézem az autokat, azt latom,
hogy tizkocsibol nagyjabol kettdben iilnek egynél tobben. Amirél
ezajelenségbeszél, az ténylegkatasztrofa.”

Egyre tobb emberrel talalkozunk a séta soran, min-
denki mosolyog rank és iidvozol benniinket, sokan szim-
patizalnak akezdeményezéssel.

AMELYEK HOBAN, ESOBEN
UGYANUGY MUKODNEK.
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Mészaros Judit élhetébb varost dimodik

Kozben a masik kisér6hoz, Fehér Danielhez csatlako-
zom, aki sziil6ként lett Pedibuszos, kisfia egyenlére csak
vele hajlandé elindulni. Daniel a helyi Gjsagbdl értesiilt
alehet8ségrdl, és fontosnak érezte, hogy bekapcsolod-
jon. Erzékeli éslatjaaz autés életforma életszertitlensé-
geit,haareggeli dugdéra gondol az iskola el6tt, kiilondsen
elkeseredik.

,Nemtetszik, hogy igy miikddik a vilagunk manapsag, hogy auto
nélkiil a gyerekek és a sziil6k is nehezen mozdulnak - mondja
Daniel -, probalom magam és a csalddomat is az életmodvaltds
felé terelgetni. A fiamnak sem olyan konnyf, elsdsként sok tijdon-
sdggal kell szembenéznie - de velem egyiitt nem kérdés, hogy
elindul. A hét tobbi napjan sajnos én is autozom - meég csak gyoz-
kodom a gyerkdcat, hogy menjiink biciklivel, de ott akad azért biz-
tonsagi probléma: én nem mehetek biciklivel a jardan - az elsds
fiamat pedig nem fogom leterelni a foiitra” - mondja.

A zebranal harminc éve nem latott arcot ismerek fel:
volt osztalyfénokomnek mutatkozom be Gjra, a kévet-
kezé keresztezddésnél pedig csatlakozik egy kislany
isaz utolsé szakaszra. Edesanyja szintén kisérd, de
az utébbiidében labtorés miatt kimaradtajaratokbodl.

Aziskolael6tta gyerekek matricat kapnak
a Pedibuszosalbumukba - amelyeket késGbb ajandé-
kokravalthatnak. A kezdeményezés logdjat Remsey Ddvid
grafikusmiivész tervezte, de a gyerekek valasztottak ki
éppen eztavidam, sétal6 pelikantalehetdségek koziil.

Aztmar Mészaros Judit f6épitésztsl tudjuk meg, hogy
Pedibusz-logds es6poncsét és egyedi tervezési vizhat-
lan tornazsakot kapnak majd a fiatal sétalok, ha betelik
amatricasalbumuk.

A g6dolléi f6épitész éppen Hollandiabdl térthaza, Gn.
,z0ld varos” tanulmanyttrél - onnan, ahol sszel szinte
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A felszallds” el6tt is van bucsuzkodds

allanddan esik az esd., Ottvalahogy senkinem panaszko-

dik - mondja -, utanfutds bicikliben esékabatban iilnek a gyere-
kek, de lattam esdvéddvel fedett mozeskosarat is. Egy tehetdsebb
orszdgban, feleldsebb tarsadalmi gondolkoddsban nem prob-
1éma, ha hidegvan, vagy esik az esé. Ugy latom, hogy ehhez tdr-
sadalmiszinten fel kellnéni. Nemvagyok viselkedéskutato, de
akényelmilehetdségek elérhetdsége magaval hozhatta a tiilzott
kényelemszeretetet.”

,Olaszorszagban tanultam, és ott ldttam az elsd példdkat erre
agyakorlatra; még 6voddsokat isvittek igy reggelente” - meséli
Judit. ,Svdjcban orszdgos hdldzat alakult ki, minden varosban
ugyanaz alogd, elérhetd és jol nyomon kovethetd a térképhalo-
zat, amiben latszanak a jaratok menetrenddel, utaslétszammal
egyiitt; nekik dsszesen 1500 jaratuk van orszdgszerte, amelyek
hoban, esdben ugyantigy mitkddnek —valahogy Svdjcban sem
probléma azidGjards.”

Meészaros Judit beszélarrél, hogy a nyugati pél-
dak mellett felvették a kapcsolatota budakalasziés
asepsiszentgyorgyi Pedibusszal is, meritenek egymas
tapasztalataibdl.

A probajaratok sikerére alapozva &szre hatjaratot ter-
veztek, de az 6nkéntesek szamanem mindenhol tette
lehet6vé a szeptemberiindulast. Van azonban olyan jarat,
amin elegendé 6nkéntes vanahhoz, hogy ahétharom
napjan is tud mkodni.

Az areménységem, hogy ami eldremutato, hasznos és egészsé-
ges, ésamirdllatjak a sziilok, hogy biztonsdgosan és jol mitkodik,
azterjednifog, ésigy rovidesen minden iskoldhoz leszjarat legaldbb
kétkiilonbozd varosrészbdl, formdlva a kozosségi egyiittmitkodést,
észszerfisitve a kozlekedést, és élhetGbbé téve avirost. A hozzadl-
lason pedig csak kozosen tudunk vdltoztatnimi, varoslakok, sziilk,
gyerekek, pedagogusok” - mondja Mészaros Judit. ¢
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VEGY EGY REGI RECEPTET!

Receptek
az év utols

napjara s @
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Nagyobb tinnepeinknek sajat ételiik van. Az ételeknek pedig sajét szokasa,
hiedelme. Magyar Elek 1939-es szakacskonyve szerint szilveszteri
estebédre hal, nyul vagy szérnyas, esetleg mind a harom dukal. Ezek
elviszik az el6z6 év gondjait, masnap pedig johet a malac, ami kiturja

a szerencsét. Babonasdag ide vagy oda, Magyar megjegyzi, hogy a mai
nehéz idékben (s ez Ujra aktualis) jobb, ha varunk egy kicsit azzal

a malacsiilttel, és nem essziik meg szilveszterkor - ezen igazan ne

muljon a jovo év! A has mellé pedig jol illik a lencsefézelék, amitél sokan

a gazdagsagot varjak. De mit egyen az, aki nem babonds?

Kép: Profimedia — Red Dot
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& Virslit! A szilveszterivirslievésnek ugyanis semmilyen

varazslatos magyarazata nincs, egyszerten csak gyors
€sjo. Persze csakakkor, haaz alapanyagisaz. Ez régen
sem volt mindig egyértelm, Csdaky Sandor 1929-es sza-
kacskonyve szerintajo hispép a titok. Ehhez nem szabad
sporolnia munkaval: atokéletes allag eléréséhez , elofor-
tani, amig az anyag szinte cseppfolydssd, holyagossavalik” - irja.
Areceptkozlése utan (amelyet Jajczay Sandor hentes és
mészaros tapasztalataialapjan adott kozre Csaky) azt

is megtudjuk, hogy a sok borssal késziilt virslit meny-
nyiideig kell f{6zni:, dézsdba ontjiik, melybe el6z81leg 8o fokos
vizet ontottiink, majd vastag ruhdakkal jol letakarva, 30 per-
cigpdroljuk”. Az Inyesmester néven emlegetett Magyar
Elek szerint viszont, haazt akarjuk, hogyavirsli ne puk-
kadjon ki, akkor ne avizben, hanem annak gézében f6z-
zik., Errevannak megfeleld foz6edények, de barmely nagyobb
fazékkal megoldhato a kérdés oly mddon, hogy a fazekat koriilbe-
liil félig toltjiik vizzel s ha ez forr, a fazék szdjan keresztbe tesziink
egyvagy tobb foz6kanalat, s raakasztjuk avirslit, iigy, hogy

csak a gozben legyen, de avizbe ne érjen. 15-20 perc alatt telje-
senmegf6.” Ezt nem is nagyon kell tovabb bonyolitani, egy
jofajta mustarral és kenyérrel kész is akonnyd vacsora.
(A mustért készithetjiik hazilag, mondjuk Zilahy Agnes
1892-es receptje nyoman. Ehhez egy liter stir mustot fel-
forralunk, hozzadntiink fél kg frissen 6rolt mustarmagot,
ésnagyjabol fél 6raig f6zziik. Ha nem lenne megfeleld

az erGssége vagy astirlisége, ontsiink hozza annyi mustot
még, amennyit izléstink megkivan.)

VIRSLIVARIACIOK

Ertheté médon régi szakacskonyveink nem hemzsegnek
avirslis receptekben, de azértakad benniik egy-két érde-
kes 6tlet. Magyar Elek szerint példaul reggelire a felszele-
teltvirslit vajjal kikent edénybe tehetjiik, ratithetiink 5-6
tojast, és s0zva, siitében készre siithetjiik. Ebédre pedig
aztajanlja, hogy zsiron piritsunk hagymat, szérjuk meg
pirospaprikaval, dobjunk ra néhany karikara vagott vir-
slit, paradicsomot (konzerv islehet), paprikat, és f&zziik
puhara. Ennéla porkoltnél egy fokkal fantaziadtisabb

a Pesti Hirlapban megjelent, szintén 1930-as évekbdl szar-
mazo recept, amely a virslitorta nevet viseli. Ehhez
areszelthagymat zsirban megsttjik, megpaprikazzuk,
felengedjiik vizzel, majd harom felkarikazott virsli, kb.

20 dkg borjuveld és 3 evékanal tejfol kell hozza. Séval, bors-
sal fiszerezziik, ésaz el6f6zott tolteléket eldsiitdtt vajas

pitetésztara tessziik, a tetejét befedjlik szintén tésztaval,
és megsiitjiik. Az eredeti recept 10 dkg vaj, 15 dkg liszt és

2 tojassargaja Gsszekeverésével készitia tésztat, de kivale-
hatjuk bolti vajastésztaval is. Salataval kinalva akar szil-
veszteri vacsorais lehet bel6le. Es hogy mit igyunk mellé?

29

Az ég6 rum, az olvadé

cukor, a sokféle fiiszer illata
betolti a szobat. A fordulé

év amuigyis felfokozott
hangulataban az asztal koriil
iilo tarsasag a jovo képét
keresi az asztal kozepén
imbolygo langban.

LANGOLO OEVBUCSUZTATO

Az évutolsé napjan sokféle ital asztalra kertilhet, és per-
sze ottvan az éjfélkor hagyomanyos pezsgé is, de régen
egyigazikiilonlegességet szantak erre a napra. A kékes
langgal ég6 krampampulit. A mékas nev ital a XIX. sza-
zadban terjedt el Magyarorszagon (a selmecbanyai
Banyaszati és Erdészeti Akadémia didkhagyomanyai
kozé tartozik), német (Feuerzangenbowle) és/vagy olasz
(parampampoli) hatdsra. Magyar Elek hangulatos lei-
rasaszerint,az égé rum, az olvado cukor, a sokféle fiiszer illata
betdlti aszobdt. A forduld év amiigyis felfokozott hangulatdban
az asztal koriil iild tarsasag a jovo képét keresi az asztal kozepén
imbolygd ldngban.” Két régi valtozatatis kiprobalhatjuk.

A Divat Ujsdg 1929-ben megjelent receptgyijteményé-
ben egy gyorsabb, egyszertibb szerepel. Eszerintegy liter
jo szilvapalinkahoz vegytiink fél kg cukrot, kevés aszalt
fligét, mazsolat, datolyat, kandirozott narancshéjat és
felapritott szentjanoskenyeret. (Dolgozhatunk karacso-
nyi maradékokbdl)) Mindezt tizall6 edénybe tessziik

és meggyujtjuk. Magyar Elek szerint csak az édessége-
ketkell atalba tenni, amit fedjiink le egy vasrostéllyal, és
csakerre jojjon arummal vagy palinkaval meglocsolt
cukor. Ha ezt meggyujtjuk, az olvadé cukoratalba csepeg.
Miutan ez megtortént, kétliter forralt fehérbort (izesités:
fahéj, citromhéj, szegfliszeg), egy liter forrd teat, 2 citrom-
ésnarancs levét ontiink még hozza. J6l megkeverjiik, és
puncsospoharakba téltjiikk a parolgd italt, amit gytimol-
csokkel diszithetiink. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A HETVENES EVEK
ANIMACIOJA

KORTARS RU

AKON

Amennyire megoszto volt a bemutatdsakor, annyira kultuszfilm kezd valni
bel6le. Kovasznai Gyorgy Habfiirdd cim( animacios filmje 1980-ban keriilt
a hazai mozik miisorara. Az egyediilall6 képi vilagu és szokatlan miifaji
osszetétell alkotas az els6 egész estés magyar rajzfilm, ami eredeti
forgatokonyv alapjan, felntteknek késziilt. Latvanyvildga és animalt
karakterei az ARTISTA marka ruhadarabjain is 0j életre keltek.

A HABFURDO RENESZANSZA
,Zenés triikkfilm szivdobbandsra” - igy hatarozta meg tar-
sadalmi, lélektani kérdéseket boncolgato, els6 és egyet-
len egész estés rajzfilmjét Kovasznai Gyorgy (1934-1983)
festd, animacids rendezd és ird.

»Zsolt, akirakatrendezd és megnem értett mifvész az eskii-
vije napjan menyasszonya kollégandjéhez, Annihoz menekiil, aki
épp az otodik orvosi felvételijére késziil albérleti szobdjaban. Zsolt
rdveszi Annit, hogy hivja fel ardjdt, és kozolje vele, meggondolta
magadt, mégsemvesziel..” - allarévid szinopszisa Nemzeti
Filmintézetleirdsaban. A film a hetvenes évek fiatal nem-
zedékének dilemmait szérakoztatd, ugyanakkor groteszk
moédon jelenitette meg, amihez az alkoté szociografiai
igényd, dokumentarista elemeket s tarsitott. A valds
interjafelvételeken alapul6, animalt szocioriportokat egy
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anya- és csecsemdgondozo varotermében készitették.
Kovasznaia karaktereket korabbi munkaihoz hasonléan
val6s személyek alapjan alkotta meg, mozgatasukban
arealizmust6l, a divatrajzos megoldasokon ata teljes
absztrakcidig terjed§ abrazolasmaéd érvényesiil.
A15éveskora 6ta festnek késziilé Kovasznaikorabbi
rovidfilmjeiben érlelte ki aztaz egyedi stilust, ami
a Habfiirdét rendhagyodva tette. 1963 6ta készitett rajz-,
illetve festményfilmeket. Merészen expressziv grafi-
kaju és kisérleti hangmegoldasokkal dolgoz6 stilusa telje-
sen Gj volta hazaikikapcsolodast szolgald mesefilmek és
karikatirajellegl gegfilmek kézott. Az altalaanima veri-
tének keresztelt modszerrel a kdrnyezé valésagot doku-
mentald, él6filmes kamerakezelést a képz&miivészet
eszkozeire forditotta at.
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A Habfiirdd torténetének kibontasaban is a dalok és
parbeszédek mellett 6riasi szerepe van a képi elemek-
nek. A karakterek egymashoz valé kapcsol6dasat méret-
és stilusvaltakozasaik, illetve az erdsen karikirozott,
jellegzetes p6zok mondjak el. Amikor példaul a szerep-
16k flortolnek, figurajuk megnytlik, hajladozik, atalakul.
A folyamatosan torzuld, billegd, atvaltoz6 figurak és hely-
szinek kiilonleges vizualitdsa nagy bravirral ivel at fes-
t6i korszakokat. Kovasznai paratlan érzékenységgel valt
akubizmus, a fauvizmus, a szlirrealizmus, a pop-art és
ageometrikus absztrakcié fazisai kozott gy, hogy koz-
ben végig felismerhet6ek maradnak a karakterek. A divat-
grafikaiabrazolasrais emlékeztetd, nyGjtottalakok
atvaltozasaiahatvanas évek Yellow Submarine Beatles-klip
hangulatatdl Van Gogh és Chagall fest6ilatvanyan at Andy
Warhol kézjegyéig sok mindent felidéznek. A latvanyka-
valkadhoz Kovasznai korat megel6z6 animacios tech-
nikakatalkalmaz: kollazsolt fot6elemei és az animacios
cellakravetiilg, szlrt fénysugarai egészen egyedi vilagot
eredményeznek.

A film mifajahoz hasonléan hibrid a fanyar
humort filmzene is, amelyeknek szovegeit szintén
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Kovasznai Gyorgy irta; a zenét Mdsik Janos jegyzi, aki
ezzel debitalt filmzeneszerzéként. A jelenben jat-
sz6do torténet radikalisan szembement az addigi
klasszikus irodalmialapanyagokbdl, elsGsorban gye-
rekeknek késziilt hazairajzfilmekkel. Megjelenésekor
anézdk értetleniil fogadtdk a felnStteknek sz616 ani-
maciot; a szakmatis megosztotta; par hétalatt leke-
riilta mozik mdsorardl.

A napjainkra egyre nagyobb rajongétaborral ren-
delkezd és nemzetkozi sikerekkel Gjra vetitett film
4K felbontast restauralasata Nemzeti Filmintézet
Filmarchivum és Filmlaborigazgatdsagainak mint-
egy harminc munkatarsa készitette el négy honap alatt.
A munkalatokban részt vetta film egykori operatére,
Lossonczy Arpddis. A hazai mozik tavaly mutattak be, idén
nyartél pedig egy miivészfilmeket tomoritd, nemzetkozi
online szolgaltat6 (mubi.com) feliiletén érhet§ el, angol
felirattal.

ATJARAS A MUVESZETEK KOZOTT
A mivészetiegylittmiikodéseir6l ismert ruha-
marka,az ARTISTA az Gszi divathéten mutatta be azt
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akollekciét, aminek ihlet6je Kovasznai Gyorgy munkas-
saga, ezen beliil nagy hangstllyal a Habfiirdd képei lettek.

Az ARTISTA marka mogott harom tervezd gondolko-
dik egytitt: Imre Katalin, Rdcz Nora és Stampf Katalin. A tdbb
mint 25 éves brand kollekcidit a kényelmes, eleganciat
sugarzo, ugyanakkor extravagans, mindennapi oltozékek
jellemzik, amelyek konnyedén alakithat6ak dtalkalmi
darabokka. Egyedi esztétikdjuk szokatlan anyagtarsitasa-
iknakis kdszonhetd, amit tovabb fokoznakaz ARTISTA
darabok formai bravirjai. Oltozékeik 6sszeallitasa-
ban mindig van egy erés miivésziattitlid,amiazonban
sohanem megyaviselhet&ség rovasara. Rendszeresen
miikodnek egytitt mas mdvészeti agak alkotoival, kép-
zémuvészeti elemeket vonnak be aruhak mintazataba;
zenészeket, el6adomiivészeket kérnek fel a bemutatdik
felvezetésére. Ezuttal azonban nem Gk keresték a témat,
hanem felkérésként érkezettalehetSség.

Kovasznai Gyorgy sajnos koran elhunyt egy betegség
miatt, lanya, Kovdsznai Déra kereste meg az ARTISTA ter-
vezobitaz egylttmikodés otletével. Imre Katalin, Racz
Nora és Stampf Katalinazonnal magukénak érezték
akoncepciot:, Kovdsznai Gyorgy miivészetét finomironikus

humor, vizudlis soksziniiség és zenei eklektika jellemzi, ami
nagyon kozel dll hozzdnk. A Habfiird6t annyira megszerettiik,
hogy akollekcid f6 motivumadnak a rajzfilm hangulati elemeit tet-
titk meg.”

Az ARTISTA vibral6 formaivilagahoz zsenialisan
illeszkednek Kovasznai Gyorgy alakjai, akik az 6ltozékek
valtozatos mozgasahoz hasonléan pulzalnak az anima-
cid vilagaban. Az ARTISTA alkot6i konnyen azonosultak
ahumorral ésaz abszurditassal:, Kifejezd jellemdbrdzo-
lasa gyakran sziirredlis asszocidciokkd vdltoztatja a figurakat.
Adivat hasonléan miikddik, hiszen azis aranyok valtozdasarol szol.
Aprintek tobbnyire a filmkockakbol késziiltek, léptékvaltdsokkal,
devannak benne absztrakt grafikai nyomatok is.”

A karakterekben ésjelmezes struktirakban gon-
dolkod6 tervezdk a ndi szerepek valtozatossagabol
kiindulvaalkottak meg légies, latvanyos, ugyanakkor
funkcionalis darabjaikat. A film képeita markara jel-
lemz6 szinvilagra adaptalva koszonnek vissza a sze-
replék arcai fels6kon, ruhdkon, szoknyakon, festdi
printekkel és csikokkal vegyitve. A tavaszi-nyari sze-
zonraszant ARTISTA dltdzéksor a miivészetek kozotti
atjarasizgalmas példaja.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

Piero di Cosimo (1462-1522):
Akisded Jézus a gyermek
Keresztel§ Szent Jénossal.
Olaj, lenvaszon, 147,5 cm, 1495/1505 kordil
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Babits Mihaly:

Mért fekszel jaszolban, ég kiralya?
Visszasirsz az éhes barikara.
Zenghetnél, lenghetnél angyalok kozt:
mégis itt ridogalsz, allatok kozt.

Bolcs bocik szajanak langy fuvalma
jobb tan mint csillag-iir szele volna?
Jobb talan a puha széna-alom,

mint a magas égi birodalom?

Istallé paraja, jobb az neked,

mint gazdag nardusok és kenetek?
Labadhoz tomjén hullt és arany hullt:
kezed csak bus anyad melléért nyult...

Becsesnek lattad te e foldi test
koldusruhajat, hogy folvetted ezt?

s nem vélted rossznak a zord életet?
te, kirdl zengjiik, hogy "megsziiletett”!

Szeress hat minket is, koldusokat!
Lelkiinkben gyujts pici gyertyat sokat.
Csengess éjiinkon at, s csillantsd elénk
torékeny jatékunkat, a reményt.

& Miértlett Isten emberré? - kérdezte a 11-12. szazadban alkotd

nagy teolégus, Canterbury Szent Anzelm, akinek f6 miive
iseztacimetviseli. A kérdések kérdése ez. Ez munkal Babits
versének szandékoltan egyszerd, naiv, karacsonyi temp-
lominépénekekre emlékeztets kifejezéseiben is., Mért
fekszeljdszolban, égkirdalya?” - Ugyanaza kérdés. Tényleg,
miértis?, Envagyok az, akiveled vagyok”, hangzik Jahve vala-
sza Moézesnekaz égd csipkebokorbdl. Mert 6 mindenaron

az ember mellettakarallni. Az emberi térténelem Isten
kiilonbozé jelenléteinek historiaja, de e probalkozasok sem-
mibe vételének és megcsifolasanak torténete is. Melyek
azistenijelenlét formaivagy modjai? Az ember Ggy hiszi,
hogy torténetének hajnalan Isten kozvetleniil volt vele az 6
Paradicsomnak és Edenkertnek nevezett életterében, am

az ember felmondta a kdzosséget, elfordult TeremtGjétol,
nem neki, hanem a Kisértének hitt. Tavol kertiltaz é186
Istentdl, akiezta fajta kozvetlen jelenlétét, dicsGségét visz-
szavontaavilagbdl. Majd elkovetkezetta masodik fajta, alep-
lezettjelenlétideje, Isten kinyilatkoztatta magat, szava altal
voltjelenaz 6sz6vetségikinyilatkoztatasban, amely megmu-
tattalényét és akaratat, de nem tarta fel teljességét. Isten har-
madik, legmagasabb rendd jelenléte az volt,amikor emberré
lett, és Fia személyében éltaz emberek kozott néhany évig.
Eztinnepeljiik, ezt kellene elsGsorban iinnepelniink kara-
csonykor. E jelenlétben, kiilondsen Jézus haldlaval és felta-
madasaval, lehullottaz Isten lényét és erkolcsijellemétaddig
elfedd lepel, ahogy Jézus mondta: , aki engem ldtott, az Atydt
isldtta” (Janos evangéliuma14,9). Feltarult Isten odaado,
o6nmagat feldldoz6 szeretetének titka. Jézus azonban csak
addigidézhetetta foldon, amigaz Atyaakaratat teljesitette,
mivétbevégezte, megvaltast szerzettaz embernek, legydzte
asatant, hogy majd miislegy6zhessiika magunk életében,
éslétrehoztaaz egyhaz csirajat. Azutan vissza kellett térnie
amennybe, hiszen mégiscsak mennyeilény. Ugyhogy végiil
azelsé plinkdsddel kezd6d6, mais tartd Gj vilagkorszakban,
amelyetaz egyhaz koranak neveziink, megvaldsult Isten
negyedik fajtajelenléte, most Szentlelke altal van jelen, aki
Jézus mivét folytatja, viszi tovabb a torténelem soran az id6k
végéig az Eucharisztiaban, a szentségekben, az Igében,

az emberekben. E jelenlét Krisztus masodik eljoveteléig tart,
amikor majd ismétakozvetlen latas korszaka jon el, és min-
denkilatni fogja 6t,azok is, akik nem hittek benne. ¢
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

Violet Jessop, aki tulelte a Titanic
es meg ket oriashajo katasztrofgjat

Elt széz évvel ezel6tt eqy szép, makacs ir né, aki a tiidévész utan tulélte
a vilag harom legnagyobb haj6janak katasztréfajat is. Semmi nem tantoritotta
azonban el a hajokon teljesitett munkatdl: negyven évig dolgozott apolénéként
és stewardessként a Fold tengerein és 6ceanjain.

@ 1910 0ktdberében Belfastban vizre bocsitottdk a vilag

legnagyobb polgari 6ceanjaré hajéjat, az Olympicot.
Ekoézben - minddssze harom hénap idéeltolodassal - mar
késziiltanalais kicsit nagyobb Titanic, nem sokkal késébb
pediga Britannic. Ezaharom hatalmasluxushajé volt
aWhite Star Line nev{ vallalat valaszaaz egyre élesed6

nemzetkoziversenyben a hasonlé szuperjarmtvek piacan.

Az Olympic felépitésében és szolgaltatdsaiban majd-
nem megegyezetta Titanickal. Eppen tigy helyet kapott
rajtaaz elegansan csavarodo lépcsésor mogotte a harom
lifttel, volt palmafikkal diszitett kivéhaz, dohanyzo-
szoba, iszémedence, tornaterem és torokfiirds. Az elsé
osztalyon utazék ugyanagy élvezhették a sajat fiird6szo-
baval felszerelt luxuskabinok kényemét, és étkezhettek
akaratagas szalonban, akar egy kisebb és baratsagosabb
étteremben is. A masodosztalyajegyekértisjartalift
hasznalata, az étterem, a dohanyzoé ésakonyvtar.

Ezenahajon allt munkaba 1911-ben Violet Jessop,
az Argentinabol szarmaz6 stewardess. Sziilei frorszagbél
vandoroltak kia vilag masik felére, és birkatenyésztés-
selfoglalkoztak. A csaladot nem kimélte a sors: kilenc
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gyermekiik koziil hirom meghalt, majd alegid&sebb,
Violetis elkaptaalegtobbszorhalallal végzsdé kort,
atuberkulézist. Az orvosok legf6ljebb 6t hdnapotadtak
neki. A helyzetiiket tovabb stlyosbitotta, hogy a kenyérke-
resé apa hamarosan meghaltegy operacié szovédménye-
inek kovetkeztében, igy a magara maradtanyakénytelen
voltvisszautazni Eurépaba hat gyerekével egyitt.
Angliaban telepedtekle,ahol az anya hajokon vallalt
stewardessi allast, mialatta gyerekek katolikus egyhazi
iskolaba jartak. Nemsokaraazonban § is stilyos beteg lett,
igy acsaladfé szerepétahuszonegy éves Violetnek kellett
atvennie. Minden varakozassal ellentétben felgydgyult
astlyos betegségbdl, és ettl kezdve 6 toltotte be a pénz-
keres szerepét. Abbahagytaaziskolat, és elGszora brit
postaszolgalat hajoin vallalt allast, majd egy Gj lehet&sé-
get megragadva, a frissen tengerre bocsatott Olympicon
vallalt munkat. Kezdetben nem lelkesedett ezérta mun-
kaért, mert tartottegy kissé az Atlanti-6cean északi teri-
letein jellemz6 hideg és szeles idGjarastdl. Az sem volt

kifejezetten szimpatikus szamara, amitaz elkényeztetett,

gazdag utasokrdl hallott. A mai értéken 16 0oo forintos
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hogy meg évekig
visszatero fejfajas
kinozta, és kiderult,
hogy a Britannic
sullyedésekor
koponyatorest
szenvedett,
folytatta a munkat,

napidijért cserébe azonban vallalta ezeket a kellemetlen-
ségeket, hiszen szinte az egész csaladjat neki kellett eltar-
tania. A sziirkéskék szemd, barna haja irlany raadasul
olyan feltind szépség volt, hogy attdl tartott, nem kapja
mega munkat, ezért sziirke, foldig éré ruhaban mentel
ameghallgatasra.

Ahajonazels6 osztalyt kabinok utasait szolgalta ki:
agyazott, reggelithordott, flirdészobat takaritott, virag-
diszitéseket rendezgetett, és ellatott minden mas apro-
csepré feladatot, amivel az utasok megbiztak. Violeta hajo
otodik Gtjanisafedélzeten tartézkodott, amikoraz éppen
a Wight-sziget és Anglia partjai kdzotti szoroson igyeke-
zettatjutni. Mikozben elhaladta Hawke nev@ hadihajo
mellett, az Olympic varatlan és tigyetlen fordul6ja miatt
aHawke orrabeleszaladtaz oldalaba, ésarombolasra
kiképzett szerkezetalaposan tonkre is tette a luxushajot.
Senkinem halt meg, stlyos sériilés sem tortént, és mind-
kétjarmd sikeresen visszajutotta kikétbe, anndl nagyobb
voltazonban az erkdlcsi kar, az anyagi veszteség ésajogi
hercehurcaaz egymast hibaztaté felek kozott. Violet
Jessopnak mindenesetre 4j munka utan kellett néznie.

Tudomasara jutott, hogy a White Star masodik 6ri-
ashajoja, a Titanic ishamarosan nekivagaz Atlanti-
6ceannak. Mint megbizhaté munkaerdt, azonnal
felvették, igy 1912 aprilis 10-én § is izgalommal eltelve
¢élte megaz Gisz6 varos indulasat. A kapitany ugyanaz
az Edward Smith volt, akiaz Olympicotisiranyitottaa bal-
esetidején, azonban emiatt senki nem aggddott, mert
aférfitapasztalt tengerésznek szamitott.

A Titanic disgazdag utasai folyamatosan zaklattak
aszemélyzetetarrogans és nevetséges koveteléseikkel,
masok szamtalan ruhajuk, kalapdobozuk ide-oda rendez-
getésével szekaltak Sket, egyesek pedig mulatsagosnak
talaltak, aminta stewardok - sebtében kiadott utasita-
soknak engedelmeskedve -izzadva rendezik ata kabinju-
kat nap mint nap. Sajatkortilményeivel azonban Jessop
kisasszony elégedettvolt, igaz, hogy naponta tizenhét
oratkellett dolgoznia, de a munka végeztével kényelme-
sen elhelyezkedhetetta kabinjaban, és még olvasgatniis
maradtegy kisideje.

Négy nappalazindulas utan éjszaka éppenazima-
konyvét olvasgatta kellemes félalomban, amikor raz-
kodasra és csikorgd zajra riadt fol. Ezek voltak azok
apillanatok, amikorajéghegy végigvagtaa Titanic olda-
lat, és felhasitotta a hajotestet, mint egy 6riasi konzerv-
nyitd. Jessop kisasszony kotelességtuddan a fedélzetre
sietett, és részt vetta mentési munkalatokban. A feladata
leginkabb az volt, hogy az angolul nem beszél6 utasok-
nak mutogatassal elmagyarazza, hogyan kell sorban allni,
ésbeszallniament&csoénakokba. Kezdetben sem 6, sem
mas, a fedélzeten téblabolok kozott nem tudta, mennyire
stlyosahelyzet, ezértleginkabb egyfajta kényelmetlen
elévigyazatossagiintézkedésként kezelte a szituaciot.

Ahogyazonbanahajo helyzete egyre kilatastalanabba
valt, és mindenki szamarakideriiltaz igazsag, mind job-
ban eluralkodott a kdosz. Violet dolga percrél percre
nehezedett. Amintaz emlékirataiban fogalmaz: ,Néztem
andket,amint kapaszkodnak a férjiikbe, mikozben a gyerekekkel
egyiitt a csonakokba tették Gket.” A férfiak jelentSs része tette
adolgat,amitatarsadalom elvart t6litkk: meghaltak a nék
ésagyerekek élete érdekében. A legjobb esélye a ttlélésre
az elsé osztalyon utazd néknek és gyermekeknek volt,
alegrosszabbaharmadosztalyt jeggyel rendelkezé férfi-
aknak. A megmentettek 75 szazalékavolt ng, és mindosz-
sze 20 szazaléka férfi.

Egyidd utan Violet Jessopotis beparancsoltak egy
mentScsonakba, htiszbol a tizenhatos szamiba. Az utolsé
pillanatban valakiaz 6lébe pottyantott egy kis csoma-
got:egy csecsemdt, akivalahogy elveszett, elkeveredett
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az egyre panikszeriibben menekiil6 tomegben. Mikézben
egy pokroccal ésasajat testével melegitette akicsit
afagyos észak-atlanti szélben, megdobbenve nézte végig,
amintavilaglegnagyobb hajéja kettétorik, és elsiillyed.

A Carpathia nevii hajé nyolc 6ra sodrédas utan érkezett
asegitségilikre. Amikor Violeta fedélzetre lépett, és még
mindig a parafabol késziilt mentémellényéhez szoritva
dédelgette a gyereket, egy dithddt né rohant oda hozza,
kitépte akarjabdl, ésahalalegkisebb jele nélkil elvitte.

A sors nem sokkal késébb a harmadik White Star-
hajérais elvezérelte Violetet. Amikor kitortaz els6 vilag-
habor, a Britannicota brit Admiralitas lefoglalta, és
atalakitottak kérhazhajova. Violetis jelentkezett apolo-
nének. Az 6riashajoé Titanic ikertestvére volt, az Olympic-
osztaly( triad legnagyobb darabja. Epitésekor igyekeztek
kijavitani mindazokata hibakat, amelyek az 1912-es
katasztréfahoz vezettek, ezért j6 néhany valtoztatast
ezkozoltek a szerkezetén. Jéghegytdl eztttal nem kel-
letttartani, merta Britannic a Foldkozi-tengeren tejesi-
tett szolgalatot. A harom testvérhajéotazonban mintha
atok kisérte volna. Ot zavartalan Gt utan, 1916 novem-
berében bekdvetkezettabaj. A németek nem sokkal
kordbban viziaknakat telepitettek az Egei-tengeren, és
azegyikaknamez éppen ott, a Kea-sziget kornyéki vize-
ken htzddott, ahol a Britannic elhaladt. A hajé rafutott
azegyikaknara,arobbanas megraztaahatalmasjarmua-
vet. Néhany perc mulvakiderilt, hogy a pusztitas még
aTitanichoz képestisnagyobb, ésahajé nagyon hamarel
fog stillyedni. A ment&csénakok szama ezittal elegendd
volt, igy megfelels szervez6munkaval megvoltalehetd-
ségarra, hogy afedélzeten tartdzkod6 1066 ember életét
megovjak. A kapitany azonban nem kezdte meg azon-
nalamentést:annak ellenére, hogy a propeller is meg-
sériilt, megprobaltaa csaknem iranyithatatlanna valt
Britannicot Kea szigetéig elnavigalni. Néhanyan ezért
onhatalmulag elkezdték lebocsatani az emberekkel teli
ment&csénakokat.

Violet Jessop az elsé két csonak egyikén tart6zko-
dott, és ez majdnem az életébe keriilt. A nagy sebességgel
forgd propeller ugyanis elkezdte beszippantania men-
t6csonakokat, és Violet elborzadva nézte végig, amint
azelsétaz utasaival egyiitt bedaralja. A tobbi menekiil6-
velegyiitt §is rémiilten a tengerbe vetette magat. Rovid
id6re ahajotestala keriilt, majd az acél hajogerincbe
utotte a fejét. Az ereje legvégsd megfeszitésével sikeriilt
afelszinre kiizdeni magat, majd egy ment66vbe kapasz-
kodvavartaasegitséget. Hamarosan a tobbi talélgvel
egyuttGtis felvette az egyik mentScsénak. A Britannic
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nem egészen egy oraalatt elsiillyedt. 1036 ember megme-
nekiilt,aharminc halotta propeller aldozata volt.

Violet Jessop még mindezek utan sem nézett mas-
féle megélhetés utan. Visszatérta balszerencsés White
Starhoz, majd a nagy rivalis Red Starlegnagyobb hajé-
jan,a,mind6ssze” 200 méter hosszi Belgenlandon dolgo-
zott. Annak ellenére, hogy még évekig visszatéré fejfajas
kinozta, és kidertilt, hogy a Britannic siillyedésekor kopo-
nyatorést szenvedett, folytattaa munkat. A harom bal-
szerencsés utazast kovetden mar semmilyen katasztrofa
nem nehezitette az életét.

Talan soha nem szerzett tudomastarrdl, hogy mind
aTitanicon, mind a Britannicon egytitt utazott két masik,
sorozatos tulélével. Az egyikiik egy Archibald Jewell nev
tengerész volt, aki késébb egy harmadik hajo, a Donegal
megtorped6zasakor halt meg. A masik, a hajékatasztro-
fak megkérdgjelezhetetlen bajnoka, Arthur John Priest f(itd,
akiaTitanic ésa Britannic pusztulasa utana Donegal és
az Alcantaravégzetétis tilélte.

Violet Jessop tovabbi harmincnégy évet toltotta vilag
tengerein, és haromszor is koriilhajézta a Foldet. Amikor
1950-ben nyugdijba ment, vasarolt maganak egy gyo-
nyord, tizenhatodik szazadi hazat Anglidban, csirkéket
tartott, és megirtaaz emlékiratait. Tobb mint hiisz év bol-
dog nyugdijaskor utan, 1971-ben, 83 évesen halt meg. ¢
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SZOVEG -
PARTI JUDIT
KEP —
EDER VERA

kolto, iré, dramaird, dramaturg, teoldgus, teoretikus, egyetemi
tanar tengeren innen és tul - ez mind egy-egy szelete a valdsagnak, de mégis azt
szeretném, ha az olvasd is Ugy taldlkozna az athato, kék tekintetével, ahogyan
én, hogy kdzosen tanuljunk az egyéni és tarsadalmi szembenézés életbevagdan
fontos lehetdségeirdl. Kitelepités cimi regénye kapcsan beszélgettiink.

-Trilégiatemlegetetta regénnyel kapcsolatban, mégis egyetlen befejezett miiveként
definialja. Hogyan értsiik ezt?

- Atrilégiarél nem olyan régen dontéttem, mert egy konyv szamomra mindig felvet Gj
feladatokatis. Az els@ ilyen egy révidtorténet-gyjtemény volna: legendariuma azok-
nak andknek és férfiaknak, akiket az apdm perében itéltek el, ésazokéa bortontarsaké,
akik késobb folyamatosan latogattak k. Ezek a bejelentetlen latogatasok lenytigozé pil-
lanatok voltak: megjelentek nalunk nyolcan-tizen, és napokat ott toltve beszélgettek és
oriilltek egymasnak az egykori fegyencek - én pedig kiviilrél figyeltem, hogy mennyire
boldogok, mennyire szeretik egymast. Mintaul a haszid torténetek szolgalnanak - eny-
hénritualizalt szovegekarrdl, hogy egyébkéntaz ébredési mozgalmak strukturali-

san mennyire hasonlitanak egymashoz. Szamomra azért épp a haszid mozgalom valt
nagyon fontossa, mert édesapam az asztali beszélgetések folyaman felolvasta nekiink
Martin Buber német nyelvii konyvébdl a haszid torténeteket, amelyek igy ugyanolyan
ismerdsoklettek, minta bibliai torténetek.

-Aztmondta, hogyalagerbél tanulniaviligot egy gyereknek nem rossz pozicié.
-Ezzelnem kivanom visszamendleg igazolnialagereket, inkabb arra gondolok, hogy
lehetjol kijonniebbdla helyzetbdlis. Alagert mint univerzalis formajataz emberilétezés-
nekaXX.szazad tanitotta meg nekiink, és alagerszituaciokat folyamatosan megteremt-
jik magunknakatarsadalomban, s6ta csaladbanis. Tessziik eztazért, mert egy lagerben
igenis konnyen lehet tdjékozddni - szigortiak a szabalyok, a tlélésért van minden
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mozdulat, az ember tekintete is, az,ahogyan a dolgokra
néz. Rendkiviil kreativak vagyunk abban, hogy megal-
kossuka szabadsag megvonasanak, felszamolasanak és

az 6nfelszdmolasnak a tereit. Minden felszamolés 6nfel-
szamolas is egyben, mutatja ezt a nyugati kultiira mostani
allapotais. Nem lehet csak gy kijel6lni egy embercso-
portot, és végrehajtani egy tarsadalmi eugenikatanélkdil,
hogyacivilizacié maga ne omlana dssze ebben a kisérlet-
ben, marpedig ezt tettitka koncentracids taborokban és
agulagokon.

- Gyerekként atélt egy narrativat, a gyerek valos idejti
érzékelésétalagerszituaciorol, ezt a histériatimmaron
negyven éve meséli Gjra nekiinkis, akik ahogy emli-
tette, ugyanugy atéliink valamiféle lagerlétet. Van,
amit még nem mondottel?

- Nem tudok masrél beszélni, csak a szabadsagveszté-
seknek, a szabadsag odaadasanak a helyzeteirél. Dea tri-
l6gia harmadik részér6l még semmit nem tudok, csak
afeladatot: van 1400 oldalnyi titkosszolgalatianyagom,
megfigyelések éslehallgatasok, s6t fényképek is, amivel
biztosan kezdeni kell valamit. Ez inkabb moralis, etikai

feladat, mint irdi vagy esztétikai. Hiszen ahogyan a tit-
kosszolgalati multat kezeltiik, az teljes kudarc. Nem is
olyanrégen szembesiiltem azzal a ténnyel, hogy fenntar-
tasok nélkiil elfogadhaténak tartjuk, hogy egyesek tigy
lettek bestigdk, hogy megzsaroltak 6ket, lasd Molndr Gal
Péter esetét - és persze lehetne még mondani neveket. De
kozben Molnar Gal Péter ezen az alapon bejartaavilagot,
egy kulttra sztarjavalett, majd a politikai atrendez6dést
kovetSen sem tortént valdjaban semmi. Ez annyitjelent,
hogy fogalmunk sincsavalésagos szenvedéstorténetek-
6], és nem is akarunk veliik szembenézni.

- Onszerintazsarolas nem lehet enyhit6 koriilmény?
- Azapamékatis megzsaroltak, apamat hét gyerekkel zsa-
roltak folyamatosan - abortonben is. Azt mondtak neki,
haabortonkozosség nyilvanossaga elé kiall, és elmondja,
hogy akommunista kisérlet barateista, de valamikép-
pen mégis az evangélium szocialis beteljesitGje, akkora 22
évétazonnal tizre redukaljak -amibdl akkor mar hatot
letoltott. Azapam legjobb baratai, lelkészek, nem lelké-
szek, akiket vele egyiittitéltek el, azt mondtak neki, hogy
,Nézd, Feri, mitudjuk, hogy aszivedben nemtagadod meg a hitedet,
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nemtagadod meg az eddigi életutadat és Istent sem, de a gyer-
mekeidértvallald ezt a szinjatékot!”. Apam ezt nevezte aleg-
nehezebb probatételének a bortonben; nem az éhezést,
averéstvagyazizolatort, mertatesti szenvedés koriil-
ményeikozott mindig 6nazonos tudott maradni. Hanem
amikorasajatlegkdzelebbi testvérei, baratai, akik készek
voltak meghalni érte és viszont - és ez nemlegenda! -,
azok kérték, hogyvallaljaa szinlelt tagadast. Azapam

egy nap haladékot kért, végigkiizdotte az éjszakat, mint
Jakdb az angyallal, majd amikor masnap Gjra dsszegytltek
kortilotee, azt felelte, hogy megvan a megoldas: , A gyerme-
keim érdekében nem teszem meg.”

Nagyon stlyos etikai terhe a magyar tarsadalomnak,
hogy tulajdonképpen tinneplia mult rendszer bestgoit,
akik vigan végigbokaztak a nyolcvanas, majd a kilencve-
nes éveket, és azt hirdették, hogy nincs miért bocsanatot
kérnilik, mertabestgasaikkal védték a bestigottakat.

-Holvanebbenazegyén felel6ssége? Ez keresztény
értelmiségifeladat? Ez név altal kotelezett feladat?
Hiszen a Visky név pusztan attdl, hogy mindez, a bor-
ton, akitelepités onokkel megtortént, elvehetetlen
pluszjelentéssel bir.

- Nem specifikusan keresztény értelmiségi feladat. Azért
nem, mert ez 6ssztarsadalmi etikai feladat, ami tulaj-
donképpen mindenkitkotelez, tehat politikai feladatis.
En persze értelmiségivagyok ésir, torténetesen hivé
keresztény, ezek kozott a keretek kozt gondolkodom és
ezzel vagyok 6nazonos. Csak annyit tudok most, hogy el
kell mondani eztatorténetetis, barahogyanra még nin-
csenek pontos valaszaim.

-Azirékbanvanbizonyos érzékenység azirodalmikoz-
hangulatirant - mire van sziikségiik az olvas6 embe-
reknek, melyik minemben kell alkotni ahhoz, hogy
valami sikeres legyen. Reflektal az olvasé6i kozegre?

86 KIMENG I=>

- Azalkotéi vakuumok sorozataként fogom fel az iréi
mivoltomat, ugyanakkor sokmifaja szerz6 vagyok, és

ez afelszinen tudotttartanivalahogy. Minden évben
htsvét és karacsony el6ttid6t hagyok magamnak egy
egyheteslelkigyakorlatra. Egyik évben igy olvastam

el tobb konyvet Kalkuttai Teréz anyatél. Mindig jegy-
zetelek, amikor olvasok, igy szinte észrevétleniil sztile-
tett megjanuarelsé hetére egy Teréz-drama, ami A test
torténetei cimd sorozat egyik darabjalett. Sajatlelkigya-
korlatom részeként irddtak monoldgok, dialogus toredé-
kek, gyonasok. Nem darabotakartam irni, hanem mély
ésnagyon személyes dialégust folytattam Teréz anya
sotétbe zuhanasaival, a nagyon is megsz6lité hitetlen,
illetve depresszi6s korszakaval. réi szempontbél mindig
az torténik, hogy megirom 6nmagamat valakinek a testé-
ben. Most mar egészen j6l vagyok, de kezeltek almatlan-
saggal, és nagyon stlyos depressziés korszakaim is voltak,
amelyek most mar nincsenek, mert nagyon tudatosan



szembenézek veliik, és az alkotas porgd id6szakaiban
érzékelem a kiiszo6bot, amit nem szabad atlépnem. Az én
depresszi6im olyanok voltak, hogy a zuhanasaimban
nem érzékeltem, hogy kitart karok varnak a mélyben,
hanem végtelenitve éltem mega lélek levegStlenségeit.
Most mar nem ott tartok, de ezt nem fennhéjazva szeret-
ném mondani, mertaki hasonloval kiizd, nekem mind
testvérem.

- Ezeketa megéléseketalkotassa mindsitette. Vagy
krizisként definilja ezt az id6szakot?

-Kénytelen vagyok visszatérni egy korabban hasznalt
szodsszetételemhez, jelesiil hogy én ,alétezés szakma-
banvagyok érdekelt”, amiaztjelenti, hogy nemis annyira
azirodalomban és nemisannyiraaszinhizban ,uta-
zom’. Szamomra egy kidllitds meglatogatasaisalétezés
szakmanakarésze, éppen igy futottam bele Caravaggioba
vagy Teréz anya torténetébe, tehat olykorvaléban sikertilt
amegszolithatdsagallapotabanjarnomavilagban. Ezek
nem krizisek, legalabbis nem mindegyik, hanem onfelis-
merések. Caravaggio torténetében vald elmélytilésben
még radikalisabban atkell élnem azt, hogy a szentségnek
semmikdze nincsatisztasaghoz. A szentség tulajdon-
képpen bator belehajlasavilagba. Aki tiszta akar maradni,
szentbiztosan nem lehet. A legkibirhatatlanabb széveg,
amitszentemberrdl, torténetesen Isten fiardlirtak, az az,
hogy ,bitnné lett miérettiink” - mi pedig azt hissziik, hogy

ez egy metafora. Haezt csupan teologiai tételmondat-
kéntolvassuk, az totalis félreértése az Evangéliumnak.
Onmagunk felmentése, hogy a vilag felé forduljunk
amocskossavalas félelme nélkiil - pedig inkabb kellene
félniinkattdl, hogy tisztak maradunk, mertha tisztak
vagyunk, akkor tokéletesen megkeriiltitka megvaltast.
Nem j6 megkeriilnia megvaltast. A megvaltas szentté tesz,
amiaztjelenti, hogy félelem nélkil élhetek a vilagban.

-Ahogyazigéhez hozzanyl, és atszovivele aregényt,
olyan hataratlépés,ami egyes keresztény csoportok
szamara a blaszfémiat stirolhatja, konnyen juthat barki
arraakovetkeztetésre, hogy nem tisztelia szentet.
-Eznem siroljaablaszfémiahatarat, hanem maga
ablaszfémia. De az emlitett keresztény csoportok meg-
valtojatablaszfémia vadjaval itélték halalra és végezték
ki. Apamatasajategyhazajavaslatara szeparalta el a kom-
munista hat6sag az egyhaztdl, mertblaszfémikusnak
tlintazakijelentése, hogy egy ateista allamtodl ne fogad-
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junk el pénzt. Ezek az egyébként hiv6 és nagyon tiszta

emberek pedig akoriil a kérdés koriil forogtak, hogy ha

az allam nem tart fenn benntinket, mib&l fogunk megélni,
ésmileszazintézményeinkkel. Apam pedig azt mondta,
hogy Jézus tanitasai kozottarrél nincsen sz, hogy
azintézményeknek fent kellene maradniuk. ,Vonuljunk
afold ald, és Isten eltart benniinket” - javasolta a lelkészi gy G-
lésen. Ez egy blaszfémikus kijelentés volt. Szerintem
akereszténység lényegéhez hozzatartozik a blaszfémia,
akereszténység torténetét minta blaszfémiak torténe-
tétis meglehetne irni-aszentek torténete a blaszfémiak
torténete.

- Botranyos dolgokat beszél, Andras.

-Enavalésagrol beszélek. A valosag elharitdsaban lehet
tollsepriiszarnyas angyalkak kozelében élni, de a keresz-
ténységnek semmikoze a giccshez. Arrajutottam, hogy
aval6sag csak kozosségi gyakorlatként rakhatd 6ssze,
amibdlaz is kdvetkezik, hogy el kell tudnom fogadni
amasik t6lem kiilonboz6 valdsagat, mertaz 6 percepcidja
ismagavalésag.

-Azthiszem, hogy a mtivei egyfajta fogalomtisztazasi
torekvésként is olvashatéak - legalabbis nekem kony-
ny{iaz 6n altal teremtett,laboratériumi” koriillmények
kozt Gjravizsgalnia fogalmakat. Ahogy Teréz anya tor-
ténetéhez hozzanyilt, minthaaszégyen nemislétezne.
-Azthiszem, hogyazaszégyen, amir6l beszél, abbdl

az elgondolasbél fakad, hogy az ember j6. En ennek
atéveszmének a terhét6l megszabadultam. Az ember
nem jo, és hamondjuka nyugati kultara tljutna

az Onmagajésaganak a balvanyozasan, talan a most divé,
pusztit6 blintudat-kultGranak sem volna talaja.
Akaracsony elétti gy Gjtések idején feltoltjiik a lelkiin-
ketegy egész éven atkitartd josaggal, és megy minden
tovabb a maga atjan. Akkor volnank jok, ha semmilyen
moédon nem fogadnank el ahabort logikajat, azaz a masik
legy6zésének a démonikényszerét, sem a maganéletiink-
ben, sem a tarsadalmiéletiinkben.

A sajatjosagom kinevetésében gyakorlom magam,
mert hosszt évekig éltem ajosag gorcsében. Jézus felszo-
litottegy elStte all6 josag-példaképet, hogy ne mondja
6tjonak. Marmint Jézust...! Nem akart belépniebbe
azemberijosagklubba, mert ennek beteges gy&zelmi
kényszer, és persze a vele jaré vér, szenvedésaz Gtja, azaz
az 0rokos megszégyenités- és megalaztatas-ritusok.
Azérttudtam megirnieztaregényt, és talan, nagy meg-
lepetésemre, azértirtam boldog regényt, mert megszin-
tem félnia szavaktdl. ¢
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SZOVEG -
KOLNEI LiVIA
KEP —
JONAS JACINT

’ ’ Jo érzékem van az
almok és a realitasok
osszeeqgyezleleséehez

Sokan emléksziink még a sz6ke hajkoronas, szépen beszéld, mivelt
televiziés miisorvezetére, aki a magyar televizio kulturalis misoraiban
szerepelt. Azutan Londonba kolt6zott, filmeket készitett, majd Magyarorszag
kulturdlis diplomaciai vezetdje volt Londonban, UNESCO nagykovet
Périzsban, New Yorkban pedig ENSZ nagykovetként szolgalt. Bogyay Katalin
nagykovettel, a Magyar ENSZ Tarsasag elnokével, Magyarorszag 15. allandd
ENSZ képvisel6jével, az UNESCO 36. Kozgylésének elnokével beszélgettem.

& -Szépenmegrajzolhatd ive van akarrierjének, és nagyon érdekes, hogy két 21 éves
ciklusralehetbontani eddigi palyafutasat.
-Igen, 21 évig voltam Gjsagir6-televizids tuddsitd itthon és Anglidban, majd 21 éven 4t
diplomaciai szolgalatban alltam. Negyedszazadon at éltem és dolgoztam kiilfoldon, és
2021-ben jottem haza.

- Egyinterjuban elmondta, hogy a vilag sokszin{isége és szépsége voltaz egyik legna-
gyobb inspiracié az 6n szamara. Hogyan tudta ezt meglatni, felfedezni mara Kadar-
kor bezartsagabanis?

- A sokszintiséget gyermekkoromtdl a maga természetességében éltem meg, hiszen Mor,
ahol felnGttem az 1960-as években, tobbetnikumd, szines kultaraja és sokféle vallasa
faluvolt. A svab nemzetiségiiek mellett éltek ott szlovak, szerb, cigany, zsid6 csaladok.
Edesapém orvosvolt, és én kislanykéntkint alltam a rendeldje el6tt, vartam a betege-
ket, mindenkivel 6rommel beszélgettem. Kimondottam izgatott, havalaki mas nyel-
ven beszélt vagy masfajtaruhaba 61t6zott, masfajta innepeket tartott. A mai napig ezzel
agyerekkorinyitottsaggal nézek koriil, szamomra a kulturalis sokszintiség inspiracio és
nem félelemforras.
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-Palyajaismeretében meglepetéssel olvastam, hogy
kozgazdasagiegyetemre isjart. Ez egy kitérd volt

az életitjan?

- Otéves koromtol zongoraztam, elégjol, de 17 éves korom-
ban egy hatsériilés miatt nem tudtam 10-15 percnél t6b-
betiilniés gyakorolni. Egyértelmiivé valt, hogy valami
mas hivatas utan kell néznem. Tudtam, hogy amiket sze-
retek -zene, irodalom, torténelem, mivészetek -, azok-
kal agyis fogok foglalkozni, ezért valamiegészen mast
akartam tanulni. Jelentkeztem a Kézgazdasagtudomanyi
Egyetemre, és ugyan kozgazdasz nem lettbelGlem, de
kés6bb, amikor filmproducerivagy pénziigyi dontéseket
hozévezetdlettem, nem lehetett becsapni. A mai napigjo

érzékem van az almok ésarealitisok 6sszeegyeztetéséhez.

Emellett minden estémeta Zeneakadémiavagyaz Opera
kakasiilgjén toltottem. Egyébként szinhaz- és zenekriti-
kusként kezdtem a palyafutasomat.

- Mikor csoppent a szinhaz vilagaba?

- El6sz0ra Kozgaz szinpadan, majd alegendas
Universitas szinhazban jatszottam, de alegtobbet talan
Grotowski szinhazaban, Wroctawban tanultam a szinhaz-
rol. De barmennyire is vonzott, nem akartam azt a kiszol-
géltatottsagot, ami egy szinészi sorssal jar. Igy aztan

az Gjsagirdi palya mellett dontottem, amelyben hasznalni
tudtam a szinhazi és zenei tudasomat.

-Mithozott onnek arendszervaltas,amire nem lehe-
tett felkésziilni?

-1983-tdl a televizional dolgoztam, 1987-ben sziiletett
afiunk, a sziil¢szobaban ott volt velem a férjem, ami

még nagyon ritkan fordulhatottel6 abban az idében.

O akezébe fogtaeztakis embert, és mondta neki:, Kivagy
te? Tevagy a mireménységiink!” Hiszen minden gyerek egy
reménység, de nekiink '87-ben még valéban kizardlag &
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jelentette areményt, mert nem tudhattuk, hogyanalakul
avilagunk. A gyerekemmel otthon voltam harom évig, és
azelsé szabad valasztasra értem vissza. Kézben megjelent
az elsé kétkonyvem Dajka Margitrél és Pilinszky Janosrol.
-KésGbb tobb helyen élta vilagban. Nem jelentett
nehézséget Londonba, Parizsba, New Yorkba kolt6zni,
alkalmazkodni, megszokniaz ottanikoriilményeket?
-1990-ben, amikor kinyilt végre el6ttlink a vilag,

az amegtiszteltetés ért, hogy az elsé magyar televiziés
lettem, akita britek egy kormanyosztondijjal kivittek
aBBC-hez. Aztan 1993-ban elnyertema Chevening-
Osztondijat, és Londonba koltoztem, a fiam akkor hatéves
volt, és mind a ketten betiltiink az iskolapadba. Szereztem
egy masik master-fokozatot nemzetkdzi kommunikacio-
bodl, diplomaciabdl. Bekeriiltem egy Gj, nyitott és demok-
ratikusvilagba, amibeszippantott, s én boldog voltam.
Ahonvagy nem nehezitette az életemet, mert kilfoldon
élniszamomra soha nem jelentette azt, hogy elveszitet-
tem a hazdmatvagy az otthonomat.

-Sok né mondhatjairigykedve, hogy konnyii volt
Bogyay Katalinnak a tehetségével, megnyerd6 kiilsejé-
vel, kimunkalt beszédével, jo nyelvérzékével kimagaslo
diplomaiciai palyat befutnia... Mi errél a véleménye?

- Azember sziilethetj6é adottsagokkal, de attol még

nem lesz eredményes, kell a tehetség mellett szorgalom,
munka, hit, kitartas, jo energia. Vegyiik példaul a szép
beszéd képességét. En sok verset mondtam, foglalkoztam
anyelvvel, megtanultamalégzéstechnikat, a szinpadi
beszédet és televiziéskénta mikrofonhozillé beszédtech-
nikat. Azt gondolom, a tiszta gondolatokhoz tiszta kom-
munikacié sziikséges.

Példaul ugyanilyen fontos képzésnek tartom a diplo-
maéciaban a pszicholégiai ismereteket. Fontos, hogy tuda-
toslegyek abban, milyen médon hatok amasik emberre,
hogyan tudok targyalni, milyen médon épitek bizal-
mat. Mostirunk errél egy kdnyvet egytiitta Columbia
Egyetem egyik professzoraval, akiklinikai pszichiater.

-Bdszaz évvel ezel6tt még azon vitatkoztak - f6leg
férfiak -, hogy anék képesek-e egyetemet végezni,
alkalmas-e raazagyuk, elbirna-ealelkiik a felel6sséget
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egy komolyabb palyan. Hogyanlatjamaanék helyze-
tétadiplomaciaban?

- Még akozelmiltban sem volt természetes, hogy a nék-
nek a diplomacidban egyaltalan szerepiik lehet. Az els6
ndinagykovetavilagon 1919-ben egy magyar volt,
Schwimmer Rozsa, aki Svajcban teljesitett szolgalatot.
Nagy ennek a témanaka szakirodalma példaul Angliaban,
ahol sok cikketirtakarrdl, hogy egy né nem alkalmas dip-
lomatanak, majd az letta szabaly, hogy valasztaniuk kell:
csalad vagy munka. Ez tehategy evolicios folyamat: ma
marabritdiplomacidban avilaglegfontosabb misszi-

6in n6i nagykovetek a vezetdk, és nem mondtakle a csa-
ladrél sem. En hiszek abban, hogy sokkal tobb nére van
szitkséga diplomaciaban. Kénnyebben taldlnak a targya-
lasokban kozos pontokat, jobban tudnak kompromisszu-
motkotni. Egy né nem azért sziil, hogy haborabakiildje
afiat,hanem mindentel fog kovetniazért, hogy ezt elke-
rilje. Persze vannak extrém esetek és szélséséges nézete-
ketvall6 asszonyok, de nem ez ajellemzg.

-Azonszamaraahazassagis egy partneriviszony, mint
adiplomaciaban a férfiak és ndk egyiittmiikodése?
-Mindig isigy gondolkodtunk erréla férjemmel. Nekem
apamazt mondta:,Van tehetséged, erds akaratod, kitartdsod,
tedd azt, amiben hiszel!” Utana talalkoztam egy olyan férfi-
val, akijobban hitt bennem, mint én magamban, és aki-
vel szakmailag isizgalmas és tartalmas életet élhettem.
Ugyanebben a szellemben neveltiik a fiunkat, és a felesé-
gével 6kisugy szervezik a kozos életiiket, hogy mindket-
tenkiteljesedjenek, ésakisgyermekiiket is egytitt nevelik.

- El6fordult, hogy nem jott 6ssze az, amit gondosan eld-
készitett vagy megszervezett,amikor rogtonozni kel-
lett, kivagni magat valamilyen kellemetlen helyzetb6l
anyilvanossagelott?

-Mindig t6bb tervem van tébb megoldassal, és harmo-
niara torekszem - de alegfontosabb, hogy az embernek
legyen képzelGereje, és megérezze a ritmust az életben.
Mindenre felkésziilok, figyelek a masikra, alapvetéen
nyugodt vagyok, és készenlétben varom, mileszakovet-
kez6 1épés. Olyan ez, mintajazz, vannak a sztenderdek,
deakkorvalikigazan izgalmassa, amikor elindul az imp-
rovizacio! ¢



Tamogatott tartalom

¥
Vannak kivételes évek, amikor valahogy minden apro részlet
Osszeall. Szépen beérik a sz6106, a tokaji sz6l6sgazdak nem
jjednek meg az 6szi es6ktél és a tokéken hagynak az érett
furmint és harslevelii fiirtokbol. A Bodrog és a Tisza hajnalban
parat ereget, amely felklszik a diilokre, az 6szi napfény és
aszolosorok kozott fjo szél szarazon tartja az aszlisodo fiirtoket.
Es akkor, ha minden adott, megsziiletik Hegyalja csodaja,

a Tokaji Aszu. Errdl a természeti csodarodl beszélgettiink
Ats Karollyal, a Grand Tokaj Boraszat féboraszaval.

- Akkor az aszu neked most munka vagy inkabb szerelem?
Szeretjiik egymast az aszuval. Oriasi tanulds ez a bor - tékéletes
évjarat, tokéletes alapbor és persze egy kis szerencse is kell
ahhoz, hogy a legszebb formajaban megsziilessen. Es még
egyszer: rengeteqg tanulas.

- Aszut késziteni miivészet?

Dehogy. A borasz csak eszkéz. Az alapanyag maga a mlvészet.
Hogy az 8szi hidegben az asszonyok egyenként csak tokéletes
szemeket csipegessenek a firtdk kdzil, hogy azutan olyan
alapbort valassz az aszuszemekhez, amely a legjobban kihozza
azaszuizét. Tokéletes alapanyagokra van sziikség, maradi
vagyok, nalam egy kil aszuszembdl maximum masfél liter
aszubor készil. Ez kell ahhoz, hogy komplex beltartalom,
tokeéletes egyensuly jelenjen meg a palackban. Téménység,
koncentraltsag, 0sszetettség - ezek alegfontosabb jegyei.

- Mikorigyunk aszut?

A szamorodnia mindennapok természetes édes bora, azaszu
-azt gondolom - a kivaltsagos pillanatoké. Minden maradandé
nap zaropontja lehet, amikor az ember 6ril valaminek, vagy ha
rossz a kedve és orilni szeretne valaminek. Gondolkodni is jo
mellette. A sokszinlsége, rétegzddése segiti a kreativitast.

Az asztakomplexitasrol szl. Eppen ezért - bar édes - nagyon
kreativan hasznalhat6 a konyhaban. Ahogy mostanaban egyre
nagyobb teret kap a savassag az ételeknél, azaszunal is ott

van a cukor mellett a viddm, virgonc savassag, amivel nagyon
sokszinlve valik az asztalon. Persze egy 2013-as hatputtonyost
amaga 250 grammos maradék cukraval mar tényleg 6nmagaban
alegjobb kortyolgatni, amig egy 2017-es 6tputtonyos mar
nagyon sok ételhezis jol tarsithaté. Csak mernikell aimodni.

AMIT A TOKAJI ASZUROL

MEGKERDEZNI
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- Mikor mondod azt egy aszura, hogy ,.na, ezjo"?
Legyenragyogo tiszta, legyen gazdag. Ezaz alap. De akkor jo
az aszUu, amikor megkostolod és azt érzed, hogy a mennyben
vagy. Az aszu életének minden pillanatdban megvan a maga
szépsége és mindenkinél van egy pillanat, amikor megtalalja
asajatizvilaganak megfelelé aszut. Az a pillanat, amikor az
orrodtol a nyel6csdvedig simogat.

- Amikor a nagymama szekrényén talalunk egy palackkal,
az még tartogathat csodakat?

Orias lutri, nem szabad a szekrény tetején tartani, mindig

meg kell inni. Mindenki tulsagosan tiszteli az aszut, ezért nem
isszuk. Pedig meg kell kostolni frissen, érleltebben, meg kell
talalni azt a bizonyos pillanatot. De ha mar ott van a szekrény
tetején, aztis érdemes kiprobalni. 10-12 fokra leh(teni, egy kis
id6t, leveg6t adni neki és utana belekdstolni. Ha jo - meginni,
hamarnemolyan jo, Ujat venni és élvezni. Ennyire egyszer(.

- Esegy 6 puttonyos, 2013-as?

Peldaul szenteste. Amikor mindenki elfaradt, mindenki
teljesiteni akart, tulporgétt. Es a vacsora végén felbontasz
egy palackkal. Na, akkor jon az azillat és iz, ami megkoronazza
az estét, az évet, a hajtast. Azaszuszem ize, Tokajize.
Elgondolkodtat, lenyugtat, dromet ad.

www.grandtokaj.com

GRAND “TOKA] facebook.com/grandtokaj
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TORTENETEK A TAKARASBOL

a Nagy UpahaszZnosito

Szinhazi hattértorténeteket szeretnék mondani a szinpadi valésag néz6k szeme
eldl eltakart oldalarél, abban a reményben, hogy ez a perspektiva hozzasegit
a shakespeare-i mondat Gjragondolasahoz, miszerint szinhaz az egész vilag.

A diszletkészité mihelyt csak kiviilr6l szaglaszom, mint a szentélyt, nem mehetek
be - de érzem a festékszagot. Itt festették a forgdszinpad hatalmas, meszelt falakat
idézd gipszkarton tablairais a héber feliratot, a zsid6 férfiak reggeli imadsagat, a Somat.
Akezdé sorokjelentése magyarul ,Halljad, Izrael, az Ordkkévald a mi Isteniink, az Orokkévalo
egy!”. A Somd teljes sz6vege egyébirant bibliaiidézet, az V. Mdz. 6,4-9. helyen talalhato,
areggeliimarésze, ezzel alapozza meg minden napjat egy vallasos zsid6 ember, miu-
tan felkoti a tfilint akarjara és a fejére, ami jelképeziaz Orokkévald és népe kozotti eltép-
hetetlen koteléket, valamint hogy az Orokkévald az ész és az érzelem kozpontjara is
igényttart-ezvolt Jézus gyakorlata is. A miskolci el6adas az els§, amely komolyan veszi
adarab eredeti kontextusat, a zsidosag szokasrendjét.

A féprobahetireggelen almos szinhazcsinalék jonnek-mennek a miskolci szin-
haz szokottnal hidegebb és sotétebb folyosdin, és nema Somdra, hanem kavéra ébred-
nek. A kelléktar vezetdje ésa fodraszok marjavaban dolgoznak, az tigyeld, Orehovszky
Zsofielmondja, hogy éjjel egyig probaltak a finalét,ami mindenkit megviselt. Kivéve
Jadast, vagyis Rozsa Krisztiant, aki Dodé kacsas poloban szenvedi el, ahogy épp raragaszt-
jakamikroportot. Krisztian szamara a fé6probahét teljes dimenziévaltast jelent, amikor
sajatbevallasa szerint a szokottnal is kevésbé van jelen avalo életben. ,Nem tudok aludni,
folyamatosan jar az agyam — ebben a kimeriilt allapotban mégis van 300% energiam valahonnan” -
mondja. Hétéve dolgozika szinhadznal, nyiltan beszél akiégésérdlis. ,Egész évben egy
alternativvalosdgban élek, most marvagyomra, hogy ne minden idémet vigye el a szinhdz.”
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Sz6cs Artur és Szabd Mété rendez6 Az el6adas zarojelenete A Toviskorona

Megfigyeltem, hogy a krisztusi kor magassagaban
aszinészek életében kezd perspektivalenniaz életben
maradas.

Sminkre nincs sziikség ebben a darabban, azt
mondjak -afodraszatban csak Varga Andredaval, Maria
Magdolnaval talalkozunk, aki épp a hajfestéktdl sza-
badulasatvarja. Kincses Karollyal alépcséfordulo-
ban futunk 6ssze - bedltdzve készen all a kezdésre -,
2001-ben mar énekelte ezt a szerepet, igy mondhatjuk

a vilagtorténelem legutdsebb
sztorijat szerette volna feldolgozni.  Kajafas-specialistanak.
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Harangozo Lili tancos szinpadra lépés el6tt

komolyan veszi a darab
eredeti kontextusat,
a zsidosag szokasrendjét.

Egy sotétatjaroban maganyos trombitas probal-
gatjaazelbadas sofar-hangjait. A zsidé hagyomanyban
akiirt megfavasaaz ébresztést szolgalja - lelki értelem-
ben. Maimonidész, a XI1. szazadizsido orvos és filozofus
igyirterrdl: ,,Ebredjetek szunnyadok, reszkessetek halandok!
Figyeljetek Teremtdtokre, hagyjatok fel gonosziitjaitokkal és gon-
dolataitokkal, térjetek meg Istenhez, hogy az 6 kegyelime legyen
rajtatok.”

A darab eredetileg két fiatalember masodik bibliai témaja
munkaja volt1971-ben, a Jozsef életét feldolgoz6 musi-
calutanazakkor26 éves Tim Rice és a 23 éves Andrew Lloyd
Webber avilagtorténelem legiitésebb sztorijat szerette
volna feldolgozni. Ahhoz képest, hogy elsére kizarélag
zeneialkotdsnak szantak,az angol szinhaztorténet leg-
hosszabb sorozatot megélt musicalje lett. Halkan jegy-
zem meg, hogy a keresztyénség olvasataban Jozsefet
Jézus el6képeként tartjuk szamon - tehata szerz6k téma-
valasztasa gondosan kovetiaz idvtorténet rendjét. A tar-
sadalmi-szellemikornyezet,amelyben az eredeti darab
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Csoportjelenet az el6adas egyik probajan

sziiletett,az 1960-as években Amerikaban megjelend
keresztény ébredési mozgalom volt, aminek utcai evan-
gelizatorai hippiket és drogosokat vezettek Jézushoz,
akik igy megszabadultak arabsagukbol - a szerzék ere-
detiszandéka mégis az emberi megkozelités volt Jézus
Krisztus személyétilletéen, semmiképp sem az allasfog-
lalasisteni mivolta mellett.

Orehovszky Zsoéfiaz tigyel6fiilke tarsas maganya-
banis megélénkiil, ahogy a keresztrél kérdezem; ragyog
aszeme, mikdzben meséli, hogy ebben az eldadasban
akereszttéglanyi darabokbdl, egyenként fog dssze-
allni -a megoszthatatlan egyediillét darabkai, gondolom,
ahogyaszinhazirészfeladatok, a szerepek is leképe-
zikamaganytakozosségben. Ez a felismerés akkor lesz
alegélesebb, amikorlejutok a szinpad ala. A zenekari arok-
ban nem férelaz sszes zenész; egy tekintélyes méretd
vasajto valasztja el az arkota szinpad alatti tért6l, ahol
akiilonb6zé produkcidk diszletei kozott, a tobbi zenész-
t6lelzarva il hangszereivel Tanczos Fanni, aki egymaga
alkotjaaz iitds szekciot. Cudar helyzetét a forgdszin-
pad morgasa sem konnyiti, és a karmestert csak monito-
ron kéveti, amiaztakihivasttartogatja, hogy a digitalis
eszkoz késésétis kompenzalniakell. A Jézus hdtdtverd
ostornak pontosan kell csattannia harminckilencszer - ez nekem
egyébként tényleg nagyon fdj, szanaszét verem a tenyerem min-
den alkalommal.” Fanni szinhazi getténak hivja ezt azugot,
amely folotta szinpadi cselekmény zajlik - Jézus sajatos
maganya Isten valasztott népe korében, az altala valasz-
tott baratok, a tanitvanyok kozt.

Tim Rice passi6értelmezésében mind a négy evan-
géliumot hasznalja, a széveg szintjén is megjelenik
Jézus maganyaa meg nem értettségben, s teljességre jut



Osszmunka. Reiter Krisztina siigo segit Harangozd Lilinek a ruhdjat
felvenni a szinpad szélén

akereszten. Kozosségben azok sincsenek, akik odajuttat-
tak -baraz el6adas meghivasaerre akozosségvallalasra

is sz6l. Vallalnia felelgsségilink a jidasi szerepkoreink-

kel szemben, vallalnia felel§sségiink a keresztre feszités
torténetében - gyonasi helyzet. Jézus Krisztus személye
megkeriilhetetlen a személyes torténetiink szempontja-
bol -egyszer mindenkinek valaszolnia kell arraa kérdésre,
hogy kinek gondolja 6t.

Szab6 Maté rendez6 koncepcidja az eredeti szellemi kor-
nyezetbe helyezés, ahatalmas tablak Somaval ellentétes
oldalaraaTizparancsolatigéit szanta.,Ezatizjavaslat nem
agondolkodads ellensége - lehet persze, hogy vannak ennél job-
bakvagy kidolgozottabbak. A tapasztalat az, hogy mégis képte-
lenek vagyunk megmaradni ezen a tiz egyszerii erkolcsi korldton
beliil. Pedig ez valldsi alap nélkiilis elfogadhato etikai minimum,
ésmégsemmegy.”

Az utols6 vacsora Széderkéntjelenik megaz el6adas-
ban,amelya Pészah-linnep csiicsa, az egyiptomikivonulas
ésegybenanéppévalas innepe. A Széder-vacsorara meg-
oltbarany,amelynek vére a megmenekiilésre és szaba-
dulasraemlékeztet, Gjra feltinik jelképesen a kereszten:
Jézus az Isten Baranya. Ahogyakiilonboz6 rabsagok és
elesettségek megnyilvanulasai egyenként megjelennek
aszinpadon felallitott torvénytablak kozt drogfiiggdk,
prostitualtak, bortonlakok és a hatalom rabjainak szemé-
lyében, a szabaditds sziikségességének nyomaszto terhe
egyre vilagosabb.

Rézsa Krisztian vallomasosan beszél arrdl, hogy
személyes életében sokszor nem latta, ahogy maso-
kat pusztitanikezdettajéindulataval. ,Legtobbszor nem

Philippe De Chalendar karmester

szandékoltan tettem rosszat az emberekkel - nemvettem észre,
csak amikor mar mindegy volt, de ez nem mentség a szamomra.
Nem tudtam eldonteni, ahogy Jiidds sem, hogy amit fénynek gon-
dolt, az az volt-e valdjaban.”

A fény és sotét kettGsségén merengve allok vissza
aszinpad mogé a takarasba, ahol Jadas marazsindrpad-
lasr6l16g6 kotelekre fiiggesztve 16g, s a finalé elsd taktu-
saira felhtizzak R6zsa Krisztianta szinpad folé - egymas
utan vagy tizenotszor, mert a koreografus minden moz-
dulatot Gjrainstrual, korrigal. A kérus énekli:, Krisztusunk,
sz6lj hozzank, dldozat volt-e a kinhalal?” A Széder-est veze-
t6jének, akia passiotorténetben Jézus, az volt a feladata,
hogy elmondjaaz egyiptomiszabadulas torténetétaz ele-
jétélavégéig -jogos hatahozza intézett kérdés, amire
elébb utébb mindenkinek tudni kell valaszolni: Jézus,
anagy Gjrahasznositd, miutan a Széder-vacsora utan
kiittaa megvaltas kelyhét, valoban a megvaltast végez-
te-e el?! Jelent-e ez nekilink, XXI. szazadi embereknek
valamit?

Az 6lt6zEben a tarsulat majdnem legfiatalabb tagja,
Czvikker Lilla konyorog a korrepetitornak, hogy Maria
Magdolna belépgjétegy kicsitjatssza gyorsabban.

,Probald meg ma este gyorsabbravenni a tempot..” - énekli vala-
szul Rakai Andrés. Lillata tarsulatbailleszkedés bukta-
t6irdlis kérdezem: , Emlékszem — meséli —, amikor idejottem,
beugrdvoltam egy zenés darabban, és persze megbotlottam a szin-
padon, marvdrtam a csattandst, amikor egyszer csak azt éreztem,
hogy valaki hihetetlen erdvel megtart, és visszadllit a helyemre.”

Akereszt kifeszitettségét nemcsaka szinpadkép-
ben lehet tetten érni-a féprébahét minden mozzanata
magan hordozza. Az el6adas dontéshelyzete szamomra,
hogy melyik értelmezését vessziik komolyan.
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

DECENIBER
KIMENG

LARRY

A juhpésztorként teng6ds, 21 éves Adam (Vilmanyi
Benett) maganak valé vidéki fiu, aki szégyelli
dadogasat. Feszilt, mégis meghitt hidegségben él
egykor erszakos, mara megszelidilt édesapjaval
(Thurdczy Szabolcs). Adam egészen addig nem
taldlja a helyét, amig ré nem ébred, hogy a rapzene

CSALADI KARACSONYVARO segitségével — Larry miivésznéven — kifejezheti

KONCERT ES JATEK magat, és szembenézhet a tehetetlenségbdl
fakado frusztracidival. Duht6l f(itott szovegeire

A modern acappella szerelmeseit és a mdfajjal felfigyelnek a helyi fiatalok, majd a neten varatlan

csak most ismerkeddket is szeretettel varja a mértékd népszerliségre tesz szert. Egy orszagos

Jazzation. Minden koncertjiikon az a céljuk, hogy tehetségkutato lehet szamara a kitorési lehetdség,

a kozos éneklés oromét megtapasztalhassa a am ehhez el¢bb a kezébe kell vennie a sajat élete

kozonség. A Magyar Zene Hazaban raadasul feletti iranyitdst.

tovabbi programokkal is késztlilnek: a koncert utani

workshopokon vokalis jatékokkal varazsoljak el a Orszagszerte a mozikban, 2022. december 1-t6l

csalad minden tagjat.

Budapest, Magyar Zene Haza, 2022. december 10.
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OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!

KEPMAS-EST
FILM és PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar
Testédrpalota, Vetitéterem
(Budapest, 1013

Ybl Miklds tér 2-6.)

December

12.

19:00

MIT KAP, AKI AD?

Hogyan lesz az ajandékozo és a jotekonykodo
gazdagabb? Onkénteskedd fiatalokkal
beszélgetlink a film utan.

Film: Szalontiidé
(7 perc, Rendezd: Szirmai Marton)

Vendégek: Takacs Boglarka, Tarjan Teréz
és Bodi Levente Janos onkéntesek.

A beszélgetést Szam Kati, a Képmas magazin
fészerkesztdje vezeti.

A filmet Szirmai Marton engedélyével vetitjik.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

t;::} SZERENCSEJATEK ZRT.

RENDEZOK: O ;S
;.  KEPMAS) [
Csaladért

Alapitvany MAGAZIN | néknek és férfiaknak i

VARKERT
BAZAR




DECEMBERI
KIMENO

LUCATOL KARACSONYIG

Az év utolsé honapja nemcsak a varakozas,
hanem az 0sszegzes, a leltar, az Uj tervekbe
vetett bizalom idészaka is. Meg a zenéé, a meség,
a kllonleges, ritka népszokasoke, amelyeket
mind megismerhetink ezen a rendezvényen.

A csaladi programon az tinnephez és az év
végéhez kapcsolddd ritusok felfedezését a népi
hagyomanyok szakértdje, Farkas Zoltan ,Batyu”
vezeti, kozremUkodik Benedek Krisztina népi énekes
és mesemondg, illetve a Kistarcsai Pannodnia
Tancegyuttes.

Budapest, Miipa, 2022. december 12.
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Kép: Ofner Gergely

ALOM LUXUSKIVITELBEN

Truman Capote amerikai iré Alom luxuskivitelben
cimd kisregénye 1958-ban jelent meg, majd par
évvel késébb a flmvaltozatot is bemutattak; Audrey
Hepburn alakitdsa nyoman a fészereplé Holly
Golightly figurdja ikonikus néalakkd valt. A torténetet
most a Radnoti Szinhaz allitja szinpadra Sodro Eliza
és Rusznak Andras fészereplésével.

A zUll6tt New Yorkban a szerencséjét és
onmagat keres6 bajos és dorzsolt lany egy nap
talan megtaldlja azt, akihez tartozhat. Addig
pedig issza a koktélokat és tordeli a férfisziveket.
Els6sorban Fredét, a palyakezd¢ irdét, aki kitartoan
és odaaddan igyekszik megszeliditeni ezt a furcsa
tineményt.

Budapest, Radnéti Szinhaz,
2022. december 8., 22., 31.



SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Ha ajandékkonyveket akar, varjon december elejéig, akkor jon
a legtobb, mondja régi j6 konyves baratom, de biztos, ami biztos,
levesz a roskadoz6 polcokrdl néhany kotetet.

cim konyve rovid fejezetekben
osszefoglalja, mit kell tudnunk
az adventi idészakrol és
a karacsonyrol. Mit tanit a teoldgia, mit
a néprajz, milyen muvekkel jarul hozza
az Unnepi készlil6édéshez
a zeneirodalom, a festészet,
a filmmuivészet, mit tehetlink, hogy
csaladunk felkésztlten varja Jézus
vildgra jottének emléknapjat. Otleteket ad, hogyan takaritsunk,
milyen adventi koszorut készitstink, hogyan diszitstik fel
a karacsonyfat, milyen ajandékokat csomagoljunk, mit
talaljunk fel az innepi vacsorara, mit f6zzink, mit stisstink
(még recepteket is ad). Kit hivjunk meg vendégségbe, mi hova
menjlnk ugy, hogy ne érezziik nyomasztéan zsufoltnak
az Unnepnapokat. Ez a kis kotet (a tetszetds boritd Meszleny
Anna munkaja) nagy segitség lehet a csalddalapitasra frissen
vallalkozd sziiléknek, féként a gyakran minden gondot
magukra vallalé édesanyaknak.

A hétgyermekes néprajztudds szerz6t akkor zarjuk igazan
a sziviinkbe, amikor bevallja, hogy bizony a nagy adventi
készllédés kozepette neki is van legalabb két olyan napja,
amikor majd 6sszeesik a faradtsagtol.

(Jezsuita Kiado, 3300 Ft)

cimU pompés zsebkonyve (pardarabja,
e a Mindentudo nagypapa éppen hianycikk
volt a boltban) remek ajandék
az unokaikat rajongasig szeretd
nagyszuléknek. Ott kezdédik a torténet,
hogy a fiunk vagy a lanyunk bejelenti,
hogy babat varnak, és ott végzddik,
amikor a kamaszkor nehézségein tuljutva
feln6 az unoka, és ¢ is csalddot alapit.

A zarésorokat csak azért idézem, mert jol tikrozik
a konyv vonzo szellemiségét. ,Ha megéred azt a kort, hogy
dédnagymama lehess, mar csak azért is elismerést érdemelsz,
hogy életben maradtal. Ennél azonban sokkal tobbet is tehetsz:
add tovabb kulturalis 6rokségedet, csaladi hagyomanyaidat
és receptjeidet. Elevenitsd fel csaladi torténeteiteket, hogy
atadhasd nekik &seik orokségét. Légy kdvetendd minta ahhoz,
hogyan lehet szépen €s elegansan megdregedni. Tanitsd
arra a kicsiket, milyen fontos a csaldd! Es oszd meg veliik
a véleményedet!”

Persze addig még meg kell élni huisz-harminc évet
békességben. Meg kell ismerni a totyogdkat, a kisiskolasokat,
a kamaszokat. Nem szabad 0sszelitkozni a szuleikkel, még

KIMENG 99



akkor sem, ha ugy érzed, te naluk jobb dontéseket hoznal.
Mindig szem el6tt kell tartani, hogy 6vék a felelésség.

Ez a kicsi konyvecske a mahoz igazodva rengeteg jo Gtletet
ad a gyerekek hasznos szorakoztatasara (itt-ott a magyar
viszonyokra igazitva). Es persze tilalmakat is tartalmaz:
akarmilyen blszke vagy az unokaidra, a szUl6k tudta nélkul
ne tegyél fel képeket réluk az internetre, ne kommentald az &
dontéseiket.

Németh Anikd remek forditasa hozzajarul a praktikus
ajandékkonyv sikeréhez.

(Corvina Kiadd, 1990 Ft)

cimU, Szalma Edit egész oldalas, szép
illusztracidival megjelent kotetének
alcime: Mesék embereknek. Igaz, hogy
a gondos feln6tt minden konyvet elolvas,
miel&tt a gyereke kezébe adng, de azért
ez a mUfaji megjelolés sziven (ti.
Tudniillik a torténetek leginkabb
kisiskolasoknak szdlnak, masodiktol
hetedikig, nem is titkoltan érzékenyités
céljdbol. Hogy senki se tekintsen a sulyos fogyatékkal sztilet,
tizévesen is babakocsiban fekvé kisfidra, mint egy
haszontalan nyomorékra, hogy bérének szine miatt egy
gyereket se kdzdsitsenek ki, hogy az agyba vizelés ne legyen
az iskolai taborban kdznevetség targya, hogy a teltebb alkatu
kislany ne érezze magat csunyanak sovany tarsai mellett.
Atizenkét mese kozott taldlunk meghato allattorténeteket is.

A nagyon tehetséges koltének és elbeszélének induld
Toth Krisztina ezuttal kissé didaktikus, az altalanos iskolaban
jol hasznosithatod konyvecskét tett kozzé. Nem a magyar
gyermekirodalom ujabb gyongyszemét.

(Magvetd Konyvkiadd, 3999 Ft)
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cim(, 500
oldalas kotete egy nagyszabasunak
igérkezé, Tidds Kldra életét bemutatod
trilégia elsé része. A Képmas olvasoi
bizonyara emlékeznek Bogdan
Zsuzsanna tavaly novemberben
megjelent irasara, amely nagyszerd
palyaképet rajzolt a XX. szazad egyik
legizgalmasabb ndalakjarol,

a sokoldaltan tehetséges tancmvészrd|, jelmez- és
divattervez6rél, az o6nmegvaldsito feminista forradalmarbol
zsidomentd, majd idésebb kordra evangelizalo, lelkeket téritd,
reformatus kozosségépité asszonnya érd Zsindelyné Tudés
Klararol.

Igaza van a sokoldalu Bodis Krisztéanak, hogy ezt
az életutat érdemes a nagykozonség és nem utolsdsorban
a filmesek figyelmébe ajanlani, ezért az egyébként ma
mar jol dokumentalt életutat regényesen is el kell mesélni.
Az elsd kotet 1895-t61, Kldra sziiletésétdl 1918-ig Oleli fel
az eseményeket. Nem kronologikus életrajzot ir a szerzé,
hanem egy-egy eseményt, jelenetsort idéz fel, amelyben
megmutatkozik a tehetséges kislany erds, korlatokat donté
egyénisége. Ez a gazdag csalddba sziileté (apja lzletember,
orszaggyUilési képviseld) gyermek mindent megkap az élettél.
A liberdlis nézeteket valld apa a hires debreceni reformatus
gimnazium, a Déczy utan Svajcban, majd Angliaban tanittatja.
Hazatérve nem taldlja a helyét, mert extravagans oltozkodését
és viselkedését nehezen tlrik a civis varosban. Anyja azt
szeretné, hogy férjnez menjen, de Klara a szerelmet varja, és
még tanulni szeretne. Felveszik az iparmUvészeti féiskoldra.
Cs6dbe jut a csaldd, és egyedul kell eltartania magat.

Badis Kriszta szamos mellékszalat fliz a torténetbe,
szakacsnokrdl, hddoldkrol, baratokrél. A kor mivészeti
életérdl, a politikai eseményekrdl, a hdborurdl, Klara apolondi
munkajarol, elsé testi kapcsolatardl, valadssal végzddé
hdzassagarol. Mar ez az anyag is tobb, mint amit filmre lehet
vinni. Pedig a folytatas folottébb izgalmas lesz.

(&)

NP
KISASSEON V-
KEPTO
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Nem irodalmi remekm a Kisasszonyképzd, de

olvasmanyos, idénkét jokais fordulatokban is bévelked6 konyv.

Varjuk a folytatast!
(Eurépa Kényvkiado, 4999 Ft)

FEHER BELA MIRIAM
ROSENBLUM ES A KOZMA-
KVINTETT om0 uj regénye az egyre
gazdagod® iréi életmd legkiforrottabb,
egyszerre hatborzongaté és mulatsagos,
kegyetlen és érzelmekkel telitett darabja.
Csupa zene, csupa koltészet, csupa jaték.
Jaték a nyelvvel, a torténelmi tényekkel és
a nem létez6 irott forrasokkal.

A torténetet, amely a XIII. szazad végén
jatszodik, C. mester, azaz Cuppan meséli el, az irastudo
pék és muzsikus, mégpedig egy Kézai Simontdl kapott
iréallvanyra tdmaszkodva. O a cimben szereplé Kozma-
kvintett egyetlen életben maradt tagja. Ez a fura figurakbal
allé zenekar, amely korat messze meghaladva koltott
Ujszer( dallamokat és improvizalt, nemcsak a piac népét,
hanem a kirdlyi udvart is meghaoditotta. Nem mellesleg

6k Uzemeltették az elsé magyar lacikonyhat az ifju Kun
LaszI6 uralkodasa alatt. Hogy hogy jon ide a szépséges
Miriam Rosenblum? Kun Erzsébet, a kirdly mindenhaté anyja
a napolyi Anjou Izabellat szemeli ki fianak. A gyermeklany
menyasszony kiséretében ott tindokol az igézden szép
zsidé tarsalkoddndnd, Miriam. A Kozma-kvintett minden
tagja szerelmes lesz belé, és ez okozza a vesztiiket.

Ha nem is értink mindenben egyet Fehér Béla
torténelemfelfogasaval, az Arpad-hazrél alkotott sétét képpel,
ahol gyilkossag gyilkossagot kovet, ahol a vakitas, a karéba
huzas, a csalddok kiirtasa a mindennapok része, azt el kell
ismernunk, hogy az dltala felvazolt tablé nagyon hatasos, és
mivel frott forrasok nem allnak még rendelkezésre, akar igaz
is lehet. Amiben teljes mértékben egyetérthetiink az az, hogy
amUivészet, a zene messze felette all a kicsinyes, kegyetlen
politikai harcoknak.

(Magvetd Konyvkiado, 4499 Ft) ¢

/ \E_/ \

TIPPEK A DECEMBERI VASARLASHOZ

Komoly, maradandoé ajandék Lev Tolsztoj
monumentalis regényének, a Haboru és békének friss,
Gy. Horvath Laszlo6 altal készitett remek forditasa.
Vigyazzunk a vasarlaskor, mert két kiadé is piacra
dobta tetszetds boritoval Makai Imre hetven évvel
ezel6tti magyaritasat, amely sokaig allta az id6k
probajat, de mara kissé megfakult.

(21. Szazad Kiado, 9900 Ft).

Bojte Csaba, azaz a dévai Csaba testvér ezittal

az id6kozben miniszterré el6lépett Csak Janos
lizletemberrel beszélget. A kotet cime: Az élet jo
oldala - Ertékek keresése az ingatag vilagban.
Kettejiik nagyon eltéré palyaja ellenére a legfonto-
sabb kérdésekben messzemenden egyetértenek.
Nem véletleniil koti 6ssze 6ket tobb évtizedes
baratsag.

(Open Books, 5999 Ft)

A kortars magyar koltészet és szépproéza egyik
legkitiin6bb alkotdja, a Kossuth-dijas Rakovszky
Zsuzsa Uj torténelmi regénnyel jelentkezik. Az id6k
jelei az 1530-es években jatszédik Miinster
varosaban, ahol egyre inkabb felkorbacsolédnak

a felekezeti ellentétek, amelyek véres terrorba
torkolnak. A miinsteri kronika a magyar torténelmi
regényiras legjobb hagyomanyait koveti, és persze
meg is Gjitja.

(Magvet6 Konyvkiadé, 5499 Ft)
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

Hisz fiam halott volt és életre kelt, elveszett és megkeriilt.

(Lk 15, 24)

@ Ulakarosszékében, és probal nem gondolnirad. Szégyell

téged, az az igazsag, nem vagy elégjo neki, legsziveseb-
ben elfelejtene. Esnehézlenne ezzel vitatkozni, tény-
legnem vagy elég j6, nézd csak megaz életed, megalazo
alkalmi munkak sorozata, mégis nulla pénz, mert minden
este eliszod az aznapi keresetet. Olyankor kemény csavo-
nak érzed magad par 6rara, mert ki tudsz fizetni egy hiva-
tasos nét, alegolcsdbbat és alegigénytelenebbet persze,
de mégazilyenekisundorodnak téled, j6llatszik, hogy
hanemkéne nekikalé drogra, rad se néznének. Koszos,
biidos leped6kon, ismeretlen, flilledt szobakban ébredsz
minden reggel, még zuhanyozni se engednek, csoda,
hogy egyaltalan ottaludhattal, gyorsan 6sszekapdosod
acuccaidat és menekiilsz, hogy ne az izomember dob-
jon ki, akinek a né dolgozik, miel6tt jon a kovetkezd kun-
csaft. Ehesen munka utan nézel, csak az a helyzet, hogy
mar nem kellesz senkinek, nemis csoda, egy darabig még
hagytak, hogy kipucold a vécéjiiket, kiirtsad a csétanyo-
kat, csakaz a helyzet, hogy most mar biidésebb vagy, mint
avécéjlk, éstelettélaza csotany,amit el akarnak takari-
tani. Amikor tizedszer isaz arcodba csapjik az ajtot, éhe-
sen elkullogsz a hajléktalanszalléra, hogy adjanak enni.
Ide csakjozan embereket engediink be, valaszoljaa por-
tas, érzialeheleteden a tegnap estét. Megkeriilod az épii-
letet, hatul akukak mogott kétkutya marakodik egy félig
ragott csirkecombon. Arrébb rugdosod 6ket, beleharapsz
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akutyanyalas csontba, mert csak az maradt, a htst mar
leragtakrola, ide jutottdl, igy igazsagos, ne csodalkozz,
atetteid alapjan pontosan ezt érdemled.

Ulakarosszékében, és csak rad gondol, merre jar-
hatsz most, van-e hollaknod, van-e mitenned, ember-
szamba vesznek-e, vagy csak egy szolga vagy a sok koziil.
Legbeliil azt reméli, hogy sajatlabra alltal, talaltal munkat
magadnak, elvettél egy szép lanyt feleségiil, szeretetben
ésbiztonsagban élsz. Veled kel és fekszik, fontos tizleti
megbeszéléseken elkalandozik, néz a semmibe, néhaazt
hiszik, teljesen megdriilt. Az egész vagyonat odaadna
azért, hogy Gjralasson, hiszena fiavagy, hogyanis tudna
valtoztatni ezen barmiis. Persze hall rélad ezt-azt, hogy
blinds életet élsz, hogy nem vesznek semmibe és hogy
elvertél mindent, de nem hajlandé rossz széjizzel beszélni
rélad, és haatestvéred ezt teszi, megdorgalja 6t. Mertvan
egy testvéred, aki hiba nélkiil él, megbecsiili és gyarapitja
azapaivagyont, pontrol pontra betartjaa szabalyokat, és
tobb szeretetet érdemelne nalad. Az apad hidba magya-
razza, hogy ez nem érdem szerint megy, akkoris épp ezen
vitatkoznak, amikor meglat téged, ahogy elgyengiilve,
botladozva, szinte négykézlab kozeledsz a haz felé, fel-
pattan, és fejvesztve rohan eléd, tobbszor elesik, még
aszolgaiis kinevetik. Mint egy Gjsziilotthoz, Ggy hajolle
hozzad, felemel és hazavisz, lemos és feloltoztet, driasi
bulit csaptok, egytitt tancoltok hajnalig. ¢



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

KORBEBUGYOLALVA

& Alegmagasabb felhékarcold,

az éjszakarakivilagitott,
Urbdlislathatd autépalya,
agigaszibirodalmat oltalmaz6 nagy fal
mind csak porszem a mérlegen.
Bolygonk egyetlen homokszem

az Univerzum végenincs tengerpartjan.
Az ember, aki mégalmabanis

anuklearis rakéta kioldégombjan tartja ujjat,

masik kezével meg telefont nyomkod,
pezsg6tiszik, belemarkol akaviarba
vagy améregdragan

megfizetett asszonytestbe,

nos,  porszem csupan egy bolygo
porszemnyi feliiletén.

Persze szétkiabaljaa vilagsajtoban,

hogy 6avilagura,
sohanem latottlényeket hoz el
amélytengerekbdl,

igaz, nem & alkotta azokat,
tarsasutazastszervez

az atomok birodalmaba,
barazsemaz é mive,

felderitia Marsot,

melyetszintén nem § gyartott.

Még mielStt kirobbantana maga alél
az ajandékba kapott Foldet.
Porszem az ember,

zaszlottliz kia cstcson,

létrara maszik,

aztan kirGgjamagaaldlalétrat,
faramaszik,

aztan elflirészeli magaalattaz agat,
majd karjaval csapdos,

ésaztkiabalja: REPULOK!

Isten nem fajja el 6tegyetlen lehelettel,
inkabb egészen kozel hajol hozza,

mert tudja, egy porszemnek is

van szivdobogasa, s6hajtozasa,
ujjongasa, nemcsak porszemnél
porszemnyibb kitiintetései,

melyeket 6nmaga tlizkod

asajat mellkasara

hatalmas dobpergés kozepette.

Isten magais porszemmeé lesz,
éshagyja, hogyaz ember elftjja 6t,
ésvégreigazan erésnek

érezhesse magat.

Azo6taminden porszemnyihazban

van egy mikroszkopikus méretd szoba,
amely tagabbaz egész Vilagegyetemnél,
aJordan hullaimzik benne

azidGk kezdetétd],

ésakibelép oda,

megtisztulhat, alameriilhet,
Gjjasziiletve felmeriilhet,

engedheti, hogy hézagmentesen
korbebugyolaljaavalédiélet. ¢
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JEAN ORSOLYA

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tdmogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

MUZEUMOK ES EMLEKHELVEK,
AMELYEK KIGSIT ELTERNEK

7/

AMEGSZOKOTTOL

Azok, akik szeretnek mizeumba jarni, emlékhelyeket megcsodalni,
bizonyara oriilni fognak a tippjeinknek, amelyek kicsit eltérnek

a megszokottol, de garantaljuk, hogy még azoknak az érdekl6dését is
felkeltik, akik egyébként nem nagy muzeumrajongok.

AZ ORSZAG LEGNAGYOBB KODEXE

Alegnagyobb méretl fennmaradt magyarorszagi kodexet Zalka-antifonaléként
(Antiphonarium cuiusdam ecclesiae Hungaricae Varadiense) ismerik, és tartalmazza
tobbek kozott Szent Istvan officiumét. A dokumentum a nevéta XIX. szdzadban aresta-
uralasat elrendel6 Zalka Janos plispokrol kapta. A gy6ri Egyhazmegyei Kincstar és
Konyvtarbanlathaté, a nagyjabol 7o kilés mi kiterjedése is tekintélyes: 82x52,5 cm nagy-
sagl, ezzel a pergamenre irtimpozans kotet Magyarorszag legnagyobb kodexe. Azért
ekkorarakészitették, hogy a korabeli kdrus minden tagja szamara jol olvashatd legyen.
Akkoriban ugyanis - a sokszorositas gatjai miatt - Eurdpa-szerte az volt a szokas, hogy
az énekesek az egyetlen példanyban létezd kottakatalltak korbe.

HALLGASSUNK A TELEFONBOL ORKENY-EGYPERCESEKET!
Az utébbiévek egyiklegotletesebb irodalmi emlékhelye egy kozonségesneklatszo tele-
fonfiilke a remeteszG3l8si Vénusz utca végén, amelyet 2013. dprilis 6-an, Orkény Istvan
centenariumi emlékévének lezarasaképpen adtak at. Es hogy mitSl kiilénleges? Ha
kinyitjuk a nyikorgé ajtot, egy sziirke, fém, tarcsazos késziiléket talalunk. A kagylot fel-
emelve Gabos Katalin, Gados Béla, Hegedils D. Géza és Oberfrank Pdl el6adasaban hallgatha-
tunk meg egy egypercest, de elhangzik egy részlet Mdcsai Pdllegendés Azt meséld el, Pista!
cim 6nallo estjébdlis.

Ahelyvalasztas sem véletlen., A vdroson kiviil, a Hitvosvélgy utolsd hdzain is tiil,
Nagykovdcsi kozségtolazonban joval innen van egy vadvirdgos rét. Akkora csak, hogy kifulladds
nélkiil krbe tudja futni egy kisgyerek, s olyan rejtve él a magas tovzsii fak kozt, mint egy tengerszem.
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A Bory-var

Tl kicsimég ahhoz is, hogy valaki lekaszdlja; ennélfogva nydr
kozepénmdr derékmagassdgigndrajta afit, a gaz meg avirdg.
Ezazahely, ahol afiilke letanydzott” - irja Orkény a Ballada
akdltészet hatalmdrol cimd egypercesében. Es pontosan
Ggy,ahogyaszovegbenisall, a, kirandulok, akik errevetdd-
nekvasdrnaponta, nagyon megoriilnek neki”.

HANY OLDTIMERE VOLT SZASZ ENDRE
FESTOMUVESZNEK?
Az egykori Somssich-Matolay ktria a szokasos kastélysor-
sot élte mega habori utan, azaz kulttrhaz, iskola, orvosi
rendeld ésifjasagi klub is mikodott a falai kozott. Szasz
Endre vilaghird festémtivész feleségével 1988-ban vasa-
roltamegaz akkor marigen lepusztultallapotbanlevé
épiileteta Somogy megyei Vardan. Egybdl beleszerettek
akuriaba, f6leg a parkjaba, a csodalatos 6sfakkal. ,Nincs mar
idom kivdrni, hogy szazéves fak ndjenek a kertemben” - mondta
Szaszafeleségének, majd dontottek isaz adasvételrdl.
Ahazaspar1991-ben koltozott be a kariaba, ahol pezsgd
tarsadalmi élet zajlott, nyaranta képzémuvészetitabo-
rokat tartottak. Miutan a fest62003-ban meghalt, akria
nyolc évig zarvavoltanagykozonség elétt. 2011 6ta

ahagyatékot kezel 6zvegy, Szdszné Hajdii Katalin és a Szasz
Endre Eletm{ivét Gondoz6 Kozhasznt Egyesiilet képvi-
sel6iel6zetes bejelentkezés alapjan - belépddij ellenében -
barkit szivesen latnak, hogy megmutassak a hazat,annak
régi batorokbdl és targyakbol allo nagyszerd gy tijtemé-
nyét és természetesen Szasz Endre alkotasait, miitermét.
Aneves mivésznek szép oldtimergydjteménye is volt,
adarabszam titok, a helyszinen kiderl!

A VILAG LEGNAGYOBB, KEZZEL KESZITETT
VARKASTELYA

Bory Jend szobraszmiivész negyven éven ata sajat két
kezével épitgette a marolaelnevezett romantikus, hét-
tornyu varkastélyt, és ezzel bekerilta rekordok kony-
vébe. A mlvész sajat malkotasanak tekintette a varat,
Gvoltegy személyben a tervezd épitész, az épitésvezetd
ésakémivesis. Néhany munkassal 1923-tél halalaig épi-
tette, bévitette ezta csodas alkotdst. A varalaprajza szim-
bolikus, ugyanis két centruma van:a hitvesi szeretet
kapolndjaésamiterem -ez Bory Jend életének két sar-
kalatos pontjara utal. Az épiiletben tobb szaz, alegvalto-
zatosabb technikaval késziilt szobor talalhat6, a falakat >
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Holléké madartavlatbol

elboritjak a festmények, a varkiilsé és belsé tereiben
alegvaratlanabb helyeken tlinnek fel mozaikok, tiveg-
festmények, diszkutak.

SZEDJUNK BETUT, KOSSUNK KONYVET
GUTENBERG-PRESEN!

Holl6ké hazank egyik olyan faluja, amely szerepel

az UNESCOvilagorokségilistajan, igy vilagszerte isme-
rik. Kiallitohelyei kozottis egyedia XIX. szazadba visz-
szavezet6 nyomdaszmuzeuma. Hihetetlen élmény, hogy
az ember egy kétszaz évnél idésebb, fém Gutenberg-
présen nyomtathat maganak, de a kézibettiszedéstdl
akézmives konyvkotészetig a teljes folyamat kiprobal-
haté. A mihelya népivilagorokséget koti 0ssze a magyar
nyomdaszat tobb évszazados hagyomanyaival, mini-
konyv-kiallitast, litografiai koveket, fabetis plakatkialli-
tast, korabeli nyomdaszkiadvanyokatis bemutatva.

SZAMOLJUK MEG, HANY PIPAJA VOLT A HAZA
BOLCSENEK!
Ahhoz, hogy ezt megtehessiik, el kell latogatnunk Dedk

Ferenc egykorilakéhazaba a Zala megyei Kehidakustanyba.

A politikus 46 évnyiitt-tartdzkodasaalatta reformkori
belpolitikalegnagyobb alakjai vendégeskedtek itt, tobbek
kozott Kossuth, Wesselényi, Vorosmarty és Eotvos is. A haz-
ban elhelyezett pipagydjteményen kiviil sok érdekes targy
mesélahazabolcsének életérdl és halalardl -lachatd it
azafotelis,amelyben végiil csendesen elaludt. Esvannak
egészenvaldszinttlen targyakisa gydjteményben, pél-
daulegy XIX. szazadi maszk,amelyet akkoriban betérék
hasznaltak ,munka” kozben.

UTAZAS A MINISZTERELNOK FORDJAN

A Kallay 6si magyar csalad, még a honfoglalas ide-
jén érkeztek hazank teriiletére, és meghatarozo sze-
repet toltottek be torténelmiinkben. Kariaik kozil
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A Zalka-antifonalé a gy6ri Egyhdzmegyei. Kincstar és Konyvtar kiallitoterében

akallésemjénit 1763 koril épitették, Kallay Miklos, a vilag-
haboris miniszterelnokitt toltotte csaladjaval a nyara-
kat, orszagos jelentségli mintagazdasagot hozvalétre
abirtokon. A felgjitott épiiletben tébb kiallitas lathato,
deazizgalmakagarazsban varnak, ahol megcsodalhat-
juk Kallayék eredeti, 1931-es Ford A modelljét. Aki pedig
aktriaban mondja kiaboldogitd igent, a ceremonia része-
ként nemcsak megcsodalhatja, de ahatsé tilésen helyet
foglalvavégighajthatakutria csodalatos parkjan is.

A MAGYAR SIXTUS

A stimegi Urunk Mennybemenetele plébaniatemp-

lom nemzetkdzi hird nevezetességnek szamita falait és
mennyezetét diszitd barokk freskok okan. Franz Anton
Maulbertsch nagyszer( alkotasaiazaltalanos vélekedés sze-
rintakegyhelyeta,magyarok Sixtus-kapolnajava” teszik.

PROBALJUK KI OVEGES PROFESSZOR KiSERLETEIT!
A zalai Pakén sziiletett Oveges Jézsef pap-tanar 1979 6ta
nincs koztiink, dAm még mais emlegetik lenyig6z6 fizi-
kaikisérleteit, amelyeket a televizio is bemutatott. A pro-
fesszor évente csak két hét szabadsagot engedélyezett
maganak, amelyet rendszerint sziil6helyén, Pakan tol-
tottel. Az épiilet ma emlékhaz, ahol Oveges professzor
szamos érdekes kisérletét bemutatjak: aramot fejleszt-
hetlink, tovabba fénycsoveket késztethetlink vilagitasra
egy Tesla-gomb segitségével, de az elektromos feltdlts-

/////

hasznalati targyai és akisérletekhez hasznalt kellékei tar-
sasagaban. Fontos, hogy amennyiben kisérletez8s tar-
latvezetésen szeretnénk részt venni, legalabb két nappal
elébb be kell jelentkezni.

Forrasok: Kocsis Noémi: Bakancslista - Magyarorszag;
lllés Andrea: Magyarorszag vilagorokségei; Kocsis Noémi:
Bakancslista — Kastélyok, varak, kuriak ¢
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HEGEDUS REKA
AZ OTTHON SEGITUNK
ALAPITVANY VEZETOJE
Es TOMASOVSZKI
BEATA.
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