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SZQVEG -
SZONYI LIDIA pedagégiai szakpszicholgus, par-és csalddterapeuta
SZOLLOS AKOS mentalhigiénés szakember

Szerintem vagy szerinted? Ahogy én akarom, vagy ahogy te gondolod?
télkezel vagy javasolsz? Fejlédiink vagy szétesiink?
Valtoztatni akarsz, vagy pedig elutasitasz?

Akaracsony iinnepi varazsanak megteremtéséhez sok munka, gondoskodas, odafigye-
1és és szervezés sziikséges. Ezek mellé gyakran hivatlan tarsként szeg6dik a fesziiltség
ésacsaladi konfliktus. Természetes, hogyaz tinneppel egyiittjaré szamtalan feladat és
egyeztetés zokkengkkeljar, igy az ezeket kisérd konfliktusok is szinte el6re boritékolha-
tok. Csaladi konfliktusok vannak és lesznek is, a nézeteltérések felvallalasa pedig sziik-
ségesahhoz, hogya problémakra kézos megoldast talaljunk. Vannak azonban, akik
akonfliktusokat kiséré indulatokatijesztének latjak. Szamukra az ellentétek a kapcso-
lati bizonytalansaggal egyenléek. A masik elégedetlenségét, fesziiltségét, csalodottsagat
vagy ellenvéleményét pedig a sajat értéktelenségiikrél szold vadként vagy bizonyiték-
ként élik meg. A parok ésa csaladok gyakran kétféleképpen igyekeznek kiszabadulni
ebbdlaszorongatott helyzetbdl: mig egyesek megprobaljak elkeriilni a kellemetlen
érzéseket, igy a konfliktusokat is, addig masok minden erejiiket 6sszeszedve igyekez-
nek meggy6znia tarsukatazigazukrél, hogy
megélhessék szerethetdségliket akapcsolatban.
Sajnosaltalaban mindkétvalasztas akapcsolati
tavolsagot noveli. Migaz elsé esetben egyre né
veszit. mert beldl a sz:jlkad.ék akétfél bels6/val(’)sz’i/ga kbzbtt,’ afldig
., e amasodik esetben vagy alland6 harcok kisé-
no a feszultsege. ‘ rika konfliktusos helyzeteket, vagy az egyik fél
a kapcsolatban pedig folyamatosan menekiilni kényszeriil a tarsa vad-
tavolodik a masiktol. jai, érvei és kérdéseieldl.
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Osszetitkozés esetén sokan mar egy aprobb nézeteltérést
isijesztd konfliktusnak tartanak, ezért kertlik. Ilyenkor
Ggyvédikakapcsolatot, hogyaz eltéré latasmodot nem
hozzak fel, mert veszélyesnek érzik. Aki nem mondja

el eltéré véleményét, veszit, mert beliil né a fesziiltsége,
akapcsolatban pedig tavolodik a masiktol. Aki nem tudja
meg, hogy csaladtagja mast gondol vagy szeretne, szin-
tén veszit, merta masik nem tajékoztatja, hogy mir6l
vélekedik masként, miben szeretne valtozast. Erzi, hogy
tavolsag van, de nem tudja pontosan, miért. Ezakodos
fesziiltség szorongat6 érzést kelt benne. Ezért fordul el6
az sokszor, hogy amikora nézetkiilonbséget elhallgat6 fél
Osszeszediabatorsagat és megnyilik, meglepddve latja,
mennyire megkonnyebbiil a tarsa, amikor végre meg-
tudja, mirélis van sz6 val6jaban. Jobb tudniakar a kelle-
metlen hirtis, mintszorongani egy bizonytalan érzéstd],
ésfantazialniahatterérol.

A kimondatlan konfliktus ugyantgyjelen van,
de homalyos felhd: nem tudni, kit érint és hogyan.
Fesziiltté valik mindenki. Amikor kimondatlan konflik-
tusokkal terhelt csaladokkal taldlkozunk, az elnyo-
mott érzések miatt egyfajta unalom vagy érthetetlen
ingeriiltségjellemzialégkort. Ilyenkor nemcsak hall-
gatasjelenhet meg, hanem fed6konfliktusok sorozata
is. Az ilyen csaladok folyton veszekednek vagy vitat-
koznak. Nem lehetigazan érteni, mirél van sz6, vagy mi
az aktualis titkozés jelentGsége. A csaladtagok nemigen
jutnak eredményre vagy megallapodasra, és hamar val-
takozika fesziiltséget okozo témais. A valédi konflik-
tust nem mondjak ki, de a fesziiltséget a pillanatnyi
megkonnyebbiilésért oldjak, amikor valamilyen mel-
lékes szal kapcsan ,odacsapnak”. Tipikusan ilyen vitak
lehetnek karacsony kornyékén, hogy kinek milyen ajan-
dékotvegyenek, mikor kinek a sziileitlatogassak meg,
vagy milegyen akaracsonyivacsora. Ilyenkoraztlat-
juk, hogy a par tagjaia masik legaprobb dontéseivel
ésvagyaival is szembeszallnak, mert beltl egy joval
nagyobb téma fesziti Gket.

El6fordulazis, hogya csaladtagok kézott kijeldlnek
egy fekete baranyt, aki mindenére , felelés” lesz. Tévesen
azt gondoljak, hogy elegend§ lenne az 6 megvaltozasa
ahhoz, hogy minden sotét felh§ eltinjon a csaladi élet
egérol. A fekete barany pedig tudattalanul elfogadja ezt
az értelmezést, csak ne keriiljon szoba az igazi fesziilt-
séget okoz6 téma. Sok csalad alkalmazza ezt a techni-
kat, hiszen kdnnyebb a karacsonyi ebéd mellettakamasz
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rossz jegyeirdl, a fiatal mobiltelefon-hasznalatarol
vagy a tinilany salyardl beszélgetni, minta koztiik 1évé
kapcsolatrol.

Az elhallgatas ésa fedSkonfliktusok mellett egy masik
hibas konfliktuskerild stratégiaa harmadik fél bevonasa.
Ilyenkorafelek nem egymasnak, hanem neki mondjak
elafdjdalmukat. Kézvetitésre szeretnék hasznalni, de
altalaban §is olyan nagy fesziiltséget él ataz egymas-
nak ellentmondé allitasok kereszttiizében, hogy el6bb-
utébb megprébaljaazzal oldani, hogy allast foglal. Ett6l
pedig ellehetetlentil kozvetit6i funkcidja. Bar eleinte
némimegkonnyebbiilésthozhatajelenléte, de aztan
egyre messzebb visz a megoldastdl, vagyis a kozvetlen
kommunikaciétol.

Mig egyesek igyekeznek elmenekiilnia veszélyes indu-
latok kozelébdl, masok mintha keresnék ezeketa helyze-
teket. Ok azok, akik ,csak ezt még megkérdezik”, ,csak
azt még elmondjak”, az élet mellettiik egy csatatér, ahol
amasik fél gyakran azt érzi, hogy védekezd pozicidba
szorult. Folyton olyan kérdéseket vagy megjegyzése-
ket hallunk t6liik, hogy ,Miért nem eszel a zserbdbdl,
talin nem s izlik?”, ,Nem is tor6dsz velem, mindig Ggy
rohansz!”,, Sose szamithatok rad, de amikor anyukad
kérvalamit, bezzeg egybdl ugrasz!”. Kivilr6l Ggy tiinik,
minthaakonfliktus éltetné 6ket. Am kideriil, haa dol-
gok mélyére asunk, hogy mély belsé bizonytalansagot
élnek meg sajat szerethetdségiikkel kapcsolatban, ésigy
igyekeznek érzelmivalaszt, illetve kapcsolatot kicsikarni
amasikbdl, de rendre kudarcot vallanak. Mar a nézetku-
16nbség szele is teljesen kibillenti 6ket az egyenstlyuk-
bdl, mertannyira bizonytalannak élik meg a kapcsolatot.
Megjegyzéseik és kérdéseik egyfajta tiltakozasok

az érzelmielszakadas ellen, am a masik fél gyakran tama-
dasnak érzékeliaz igy kibontakozé konfliktust. A tor-
ténet folytatasa altalaban azon malik, hogy kit talalnak
meg amegjegyzéseikkel: valakit, akivel 6sszecsaphat-
nak, vagy valakit, akiinkabb elmenekiil ebb6la helyzet-
bél. E16bbi esetben hangos vitakra szamithatunk, mig
az utdbbi esetben olyan negativ ciklus indul el, ahol minél
hevesebbek az egyik fél vadjai,annal jobban menekiil
amasik fél, és minél inkabb menekiil az egyik, annal job-
ban harcolamasikaz érzelmivalaszért.

Avadlas, afelelésségre vonas, a szembesités ugyanis
bezarjaamasik személyt, vagy beinditja benne a gyerek-
korunk 6ta belénk nevelt reflexet: vitazni, kimagyarazni,



visszatamadni, de legalabb megvédeni magat. A tavolsag
ésafal pedig egyre novekszik. Néhanyan képesekarra,
hogy tudatosan kilépjenek ebbdl az 6rdégi korbdl, és nagy
er6feszitések aran magukba tartsdk a kétségbeesett mon-
datokat,amelyek mind arrél szélnanak, hogy , Elég fontos
vagyok neked?”,,Szeretsz mégengem?”, ,Sziikkséged van
ram?”. Am hidba a hésies eréfeszités, a kimondatlan kér-
dések nyomanafesziltség ott marad a kapcsolatban, és
tavolitjaa feleket egymastol.

Jolleheta parkapcsolatban szamtalan szallal 6ssze-
kotjiik magunkat, mégis érzelmileg kétkiilon csonak
vagyunk, amelyek egytitt haladnakabelsé és kiilsé
élmények tengerén. Ahhoz, hogy ne sodrédjunkel egy-
mas melld], tehat 6sszehangoltak maradjunk, tajékoz-
tatnunk kell egymasta , pozicionkrél”, azaz arrél, hogy
vagyunk, miként éljiik meg a kapcsolatunkat, hogyan
érzlink, mire van sziikségiink a masiktol, ezaltal szink-
ronizaljukaz allapotainkra vonatkozé informacidkat.
Ezekazallapotok és észlelésiik értelemszertien eltér6ek
lehetnek két ember esetében. Batorsag és elkotelezett-
ségkellakiilonbozdségek kozléséhez, hiszen gyakran
ugy érezhetik a felek, hogy az eltéré érzések és észlelé-
sek, valamintarajuk adott valaszok 4dltal bizonytalan-
sag érkezik a kapcsolatba, amikonfliktust sziilhet. Ekkor
akapcsolatotjobban félt§ fél esetleg nem , szinkronizal”,
azaz nem kozli (lelki, érzelmi) allapotat és sziikségleteit
(példaul vigasztalas, megerdsités, kozelség) a masik-

kal. Ennek szdmtalan okalehet: esetleg nem érti sajat
érzelmiallapotat, vagy megengedhetetlennek gondolja
azt. El6fordulhat, hogy annyira értéktelennek véli magat,
hogy azt gondolja, a masik elutasitana 6t, hakozolné vele
eltéré véleményétvagy érzéseit. Az sem lehetetlen, hogy
egyszerlen elviselhetetlen szamara a varhat6 fesziiltség,
vagy éppen kiméletbdl kertili a konfliktust. Alényegaz,
hogy ennek kdvetkeztében a két csénak egyre tavolabb
sodrédik egymastdl, amita felek kapcsolati tavolsagként
érzékelnek ugyan, de akommunikacié hianya miatt értel-
mezni nem tudnak. Igy ez az eltavolodés olyan kimondat-
lan fesziiltséget és félelmeket szlilhet,amelyeta pontos
informaciok hidnyaban sziiletd fantaziakirredlis mére-
tire névelhetnek.

A csaladtagok szamarajobbnak tlinhet pillanatnyilag
elhallgatnianézetkiilonbségeta kapcsolatok biztonsaga

védelmében. Csalad- és parterapiaban azonban a konk-
rét témak helyettilyenkorakapcsolati biztonsagon dol-
gozunk elgszor. Amikor gyengének érezziik a koztiink
1évé koteléket, konnyebben eluralkodhat rajtunk a féle-
lem az elhagyastol és elutasitastdl. Ilyenkor nehéz lehet
asebezhetdségiinket és akapcsolati sziikségletiinket
feltarni, ehelyetta felszinen 1évé haragot kommunikal-
juk amasik felé, vagy tehetetlenségiinkben kivonulunk
ahelyzetbdl. Amikor viszont biztonsdgosnak érezziik
akoztiink 1évé koteléket, nem uralkodik el rajtunk a féle-
lem, mert biztosan tudjuk, hogy szamithatunk a masikra,
ésbizhatunk benne. Gyakran tapasztaljuk, hogy amikor
apar-éscsaladterapian a csaladtagok megérzik, mennyire
fontosak egymasnak, éshogy szamithatnak egymasra,
kideriilazis, hogyaz akar éveken attart6 hallgatas vagy
folyamatos szemrehanyas nem is olyan nehéz témakat
ovez. Ilyenkor a kommunikacié is megvaltozik, noha
csupan akommunikacios készségek fejlesztésével ezek
akonfliktusok nem feloldhatéak. Hiszen nem a kommu-
nikacié nehézségérdl van sz6, hanem a kapcsolat bizony-
talansagarol. Amikor ez megszlinik, mar kdnnyebb
felvallalniasebezhetdséget, az elhagyastol ésavisszauta-
sitast6l vald félelmet, a szeretet és a figyelem iranti igényr,
vagyis mindazoka bonyolult és komplex érzéseket, ame-
lyek a harag, a tehetetlenség ésaz eltavolodas mogott
htzédnak meg. [lyenkora par tagjai mar nem arrél beszél-
nek, hogy mizavarja 6keta masik viselkedésében, hanem
arrél, hogy mit élnek meg, ez hogyan hatrajuk, és misegi-
tene nekik.

Ez méarnem hib4ztatds, és nemis okkeresés. Az éntize-
net megmutatja ugyan sebezhetdségilinket és fajdal-
munkat, de nem lezarja, hanem megnyitjaa masikat. Ez
alegtobbiinknek nagyon nehéz, és biztos kapcsolatalap-
jarél tud csak megtorténni. Vannak parok, akiknek egye-
diil eleinte nem megy a belsé val6sdguk megfigyelése,
szavakba 6ntése ésa masik iranyaba valé feltarasa, ilyen-
kor érdemes szakember segitségét kérni. Masoknak segit-
het, haelészorlevélben fogalmazzak mega gondolataikat,
mikozben végig szem elStt tartjak, hogy a masik hibaz-
tatasavagy az okok keresése helyett éniizenetekben,
amélyben meghtiz6dé érzéseikr6l és kapcsolati sziikség-
leteikrél kommunikaljanak.

Karacsony és konfliktus nem zarja ki egymast, sét
alegnagyobb ajandék, haa, karacsonyisiitésidején” is
asajatérzéseket megfogalmazva, a masikét pedig meg-
hallgatva megértjiik egymast, és nem lenyeljiik, hanem
rendezziik konfliktusainkat. ¢
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Kép: Merényi Zita / Magyar Kurir

A Média a
Csaladeért-dij

decembel jeléltjei_l

Média a
Csaladért-dij
MADOCSAI BEA

Rahel széléskertje
Kossuth Radio, Tandim lesztek

A Média a Csaladért-dij
f6 tdmogatdja:

Kilhoni Média

a Csaladért-di
ASZTALOS AGNES

Te posztolsz a gyermekedrél?
Ndéileg

A Kulhoni Média a Csalddért-dij f& tdmogatdja:

9
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A jeldltekrdl szold ismertetdt és a jeldlt munkdkat megismerheti
a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jeldlését is vdrjuk.
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

MIERT VAGYNAK
A GYEREKEK
A KUTYUKRE?

A 8 bites karacsony cimu filmrol

Fejben talan tudjuk, melyek azok az emberi értékek, amelyek miatt igazan
innep lehet az iinnep, am konnyd elrohanni ezek mellett, ha csupan

a kiils6 valésagban megfoghat6 dolgokra dsszpontositunk. Amikor ma

a gyermekiink a legujabb mobiltelefont vagy jatékkonzolt koveteli, érdemes
az igények mogé nézni. Ahelyett, hogy megint elévennénk az ,okos feln6tt”
alarcat, aki sokkal jobban tudja, hogy mire van sziiksége a gyermeknek, mi
okoz neki kart vagy nehézséget, kezdjiink el kommunikalni vele!

& ATORTENET

Legajabb filmes kalandozasunk (8 bites karacsony) kozéppontjaban a tizéves Jake Doyle

all, akivel el&szor felndttként, édesapai mindségében talalkozunk, mikézben alanyaval
sétal egy forgalmas chicagéi utcan. Csemetéje elszantan gy6zkodi 6tarrél, miértislenne

sziiksége egy sajat mobiltelefonra, am Jake hajthatatlan a kérdésben. Karacsony koze-
ledtével végiil bevackoljak magukat Jake sziil6i hdzaba, ahol a televizi6 alatti kis polcon

ott figyel egy Nintendo konzol, amitakislany egy mianyag edénycsalad egyik tagjahoz

hasonlit.

Jake azért, hogy elterelje kislanya figyelmét a mobiltelefon kortli 6riiletrdl, belefog
abbaa hosszi és kalandos torténetbe, hogy hogyan is sikertilt szert tennie a hén ahitott
Nintendéra. Egy mai gyereknek nehéz elképzelnie, hogy egy adott termékbdl nem all
rendelkezésre korlatlan mennyiség( darab, de a nyolcvanas években bizony varni kel-

letta dolgokra, amelyek sokszor limitalt szamban és a sziil6k pénztarcajahoz képestigen

draganjelentek mega boltok polcain. Igy a nagyobb dolgokat mindenki karacsonyra
kapta, mar ha megkapta egyaltalan.
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AKkisiskolds Jake Doyle és baratai bArmit megtenné-
nek, hogy sajat Nintenddjuk legyen. Jobb hijanavaros
egyikleggazdagabb gyermekéhezjarnak atjatszani, aki
visszaélve a helyzetével megteheti, hogy valogatajelent-
kezbk koziil. A gyerekek pedig egyre csak tiirika megalaz-
tatasokat, cserébe 15-20 percjatékidGért. Jake kiilonféle
eszkozokkel probal érvényt szerezniakaratanak: szépen
kérleli a sziileit, vagy éppen csellel veszi ra ket a bele-
egyez§valaszra, mig végiil szembesiilnie kell a ténnyel,
hogyaz 6sok 6rdogtbl valé dolognak tartjak a videdjaté-
kokat, és soha nem fogjak neki megvennia draga eszkozt.

Nincs mas hatra, sajat er6bdl kell megoldania a prob-
lémat. Elkeseredett probalkozasait még kishiga is igyek-
szik segiteni, pedig viszonyuk leginkabb a kutya-macska
baratsaghoz hasonlit, tekintve, hogy valahogy mindig
Jake ahohanyo a csaladban, akit nem hallgatnak végig,
akiabénaruhakat, ajandékokat kapja, mig htiga min-
dentelér, amit csak szeretne. Egy kicsit szivfajditd nézni,
hogy migaz egyik gyerekiikre konnyebben rahangol6d-
naka sziilék, addig a masiknak extrém erdéfeszitéseket
kell tennie, hogy legalabb meghallgassak, mit szeretne,

mi okoz szamara nehézséget, és itélkezés nélkiil fogadjak
elaproblémait. Pediglathatéan alehetd legjobbat akarjak
mindkét gyermekiiknek.

Estalannem isazalegfontosabb kérdés, hogy Jake
heroikus eréfeszitéseia Nintendo megszerzésére sikerrel
jarnak-e, hanem mindaz, amit Gtkdzben tanul Snmaga-
1d], avilagrdl és masokrél. Mindenkinek, igy a sziilének és
agyermekeknek is megvan a sajat fontossagi sorrendjiik,
de néhaannyirabelemeriiliink a sajatvilagunkba, hogy
elfelejtiink koriilnézni és meglatni, hogy mennyikiilon-
leges és fontos dolog vesz korbe minket. Valéban csak
azlehet értékes, amit miannak tarcunk?

MIERT VAN SZUKSEGED RA?

Karacsony tajan talan még erételjesebben jelenik meg
akiilonbség, hogy mindannyian mast tartunk értékesnek
és fontosnak. Kiilondsen kiélezett ez az ellentét akiilon-
b6z6 generacidk tagjai kozott. Sziiléként mindannyian
alehetGlegjobbat szeretnénk a gyermekeinknek. Ennek
érdekében olvasunk, tajékozodunk, pszichoedukacids
el6adasokrajarunk.
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Karacsony tajan még
eroteljesebben jelenik
meg a kiilonbség,

nogy Mmindannyian mast tartunk
ertekesnek es fontosnak. Kulonodsen
kielezett ez az ellentet a kulonbozo
generaciok tagjai kozott.

Nemrégegy csaladterapian a sziil6k azt osztottak
meg vellink, hogy rémes blintudattal kiizdenek, ugyanis
azapamindennap fél ératjatszik kozosen a fiaval egy
internetes jatékkal, de amikor elmentek egy neves szak-
emberinternetes vilaggal kapcsolatos el6adasara, ott
azt hallottak, hogy heti htisz percnél tobbet nem tolthet
akisiskolas gyermekiik a kiityiik el6tt, kiilonben stlyos
idegrendszeri fejl6dési problémakkal kell szembenéz-
nitik. Az allitassal nehéz vitatkozni: minél kisebb a gye-
rek, annal nagyobb a szamitdgépes jatékok/eszkozok
idegrendszerre gyakorolt hatasa. Ugyanakkor egy esz-
koz, egy online jaték sokkal tobb annal, mint hogy ilyen
moédon bekategorizaljuk.

Sokkalizgalmasabb kérdés, hogy miért van sziiksége
erre a gyereknek, milyen igényeit tolti be az eszkoz el6tt
eltoltottidd. Haa film kissé sematikusan abrazolt sze-
repléinek motivaciéjat megvizsgaljuk, latni fogjuk, hogy
afilm kiskamasz szerepldi szamaraa Nintendo sokkal
tobbrol szol, mint egyszerd jatékrol: kapcsolodasrol, elfo-
gadottsagrdl, népszeriségrol.

Képzeljiik el, hogy mi tértént volna, ha Jake Doyle szii-
lei megismerik mindaztakiizdelmet, megalaztatastés
elutasitottsagérzést, amita gyermekiik atéltakortars
kapcsolataiban - és sajnos a veliik valé viszonyaban is.
Amikorugyanis alényegrél kezdlink el beszélni, tobbé
marnemazlesz akérdés, hogy sziikség van-e bizonyos
eszkozdkre. Erzelmekrdl, kapcsolddasi szitkségletek-

6l ésigényekrdl kezdiink beszélni, amihez mellékesként
ésnem f§ szalként csatlakozik, hogy a gyermek szerint
mindebben hogyan segithetne nekialegtjabb kiityii
vagyjaték.

Rendben, mondhatjuk sziil6ként, mindezt értem, de
akkorjatsszon vagy nejatsszon. Megkaphatjaahdén ahi-
tott netes jatékot, mobiltelefont, jatékkonzolt, kiityiit
karacsonyra? A kérdésre nincs egyértelm valasz.
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Ugyanis minden akoztlink 1évé kapesolédason malik.
Hogyan fogja hasznalni ezeket az eszkozoket? Eltavolitja
Gtavaldsagos kapcsolédastdl, vagy kismértékd haszna-
lata hozzasegiti ehhez? Hogyan tudjuk sztil6kéntabban
tamogatni, hogy helyesen hasznalja ezeket az eszkz6-
ket? Tudunk-e id6t szanniarra, hogy kévessiik ebben
ahébortjaban, vagy magarahagyjuk egy Gj ésidegen vilag
kiisz6bén? Ugyanis nem az eszkodza fontos, hanem a kap-
csolat. A gyermek kapcsolata veliink és a kortarsaival.
Esmintazismeretes, a kapcsolat gyogyit, mert fel-
oldédik benne az élet bija-baja, a kdzos tevékenységek
kovetkeztében pedig tanulhatunk valami Gjata vilag-
6], egymasrol és Snmagunkrol is. Minderre pedig kivalo
alkalom kinalkozik karacsonykor, amikor egyiitta csa-
lad, ésvaldjaban teljesen mindegy, hogy 6riasi hdcsata-
katvivunkkint, vagy éppen autéversenyzésben biztatjuk
életre-halalraakonzol el6tt il6 gyermekeinket, csalad-
tagjainkat, ha kdzben mindgségiidSt toltiink egyiite, és
Oszintén kapcsolodunk egymashoz. &

Kép: Profimedia — Red Dot
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SZOVEG —
SCHUSZTER BARBARA

»Persze, hogy faj,
ez olyan, mintha
eliitotte volna
eqy kamion”

A cimben idézett mondat egy korhaz intenziv osztalyan hangzott el -
megnyugtatasul - egy olyan paciensnek, aki gerincm(itét utan nagy
fajdalomrdl panaszkodott. A szakember szandékat - hogy érti, megérti

az illet6 fajdalmat, hiszen az illeté nagy beavatkozason esett at — senki nem
vitatja, ugyanakkor mégsem a legszerencsésebb kifejezéssel élt, ahogy
altalaban ezt sokszor megtapasztaljuk hasonlé helyzetben. Mit jelent

a szuggesztiv kommunikdcid az egészségiigyben?

ISMERGS MONDATOK

»Most egy kicsit fajni fog.”

»~Hogy vagyunk ma?”

,El0szor a beteg labat lenditse el6re!”
»Probaljon meg lazitani!”

»Sajnos csak a mitét segit, kénytelenek
lesziink megoperalni.”

Azidézett mondatok mindannyiunk szamara ismeré-
sek. Annyira megszoktuk, hogy talan bele sem gondo-
lunk, nem idealis a szévalasztas ezekben az esetekben.
Hatalmas stilya van ugyanis minden egyes szonak,
agesztusoknak, nonverbalis jeleknek - legyen az sohaj,
homlokrancolas, lemondé mozdulat vagy biztat6
mosoly -, mindennek, ami kérhazi, rendeldi kornyezet-
ben esik meg.
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Hogy miért? Mertaz emlitett helyzetekben - baleset,
sziilés, mitétre késziilés alkalmaval -1ényegében mddo-
sult tudatallapotban vagyunk, amelyben kiiléndsen érzé-
kenyek, fogékonyak vagyunk a kommunikaciéra, annak
minden fajtajara. Médosult tudatallapotnak tekinthe-
tiink életinkben minden olyan helyzetet, ami kizokkent
benntinket a hétkdznapi, racionalis vilagunkbol, pél-
daulaszerelmi euféria, egy katartikus élmény atélése
vagy azalmodas. Az egészségligyi helyzetekben a szo-
rongas, aggodalom, stressz miatt besziikiil a tudat, és ez
ktilonleges dolgot tesz vellink: felnagyit6dik, jelentssé
valik minden apré dolog, az is, hogyan szélnak hozzank,
hanyszor nézi megaleletetaz orvos, sdhajt-e kdzben.
Szubjektiv észleléseink felnagyitddnak, az ember min-
dent magara vonatkoztat, és szinte sz szerint értelmez,
rdadasulalehetdlegnegativabb értelemben. Minden
kozlés sokszoros hatassal ér célba, egy atlagos tartalmu
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ésjelentdségli mondatis szuggesztioként mikodik.
Kiszolgaltatottak vagyunk, csak gy repkednek fejiink
felettalatin szakkifejezések, alkalmazkodnikell a kérhaz
sajatos szabalyaihoz, és extrém mértékd szorongast élhe-
tiink at, mikdzben az egészségiink a tét. Eppen ezért nem
mindegy, hogykizarélag a betegségre, alehetséges fajda-
lomra, a komplikacidokra korlatoz6dik a kommunikacio,
vagy szandékosan pozitivaspektusok is kertilnek bele.

Sokegészségiigyben dolgozd szakember ma mar
tudatosan él kiilonboz6 mddszerekkel - példaul a pozi-
tiv szuggesztié technikajaval. Ez nemcsak megnyugtatd
apaciens szamara, de egyértelmiien igazolhat6 a késébbi
gyogyszerigényre, felépiilésre, miitét kozbeni paraméte-
rekre gyakorolt kedvezé hatasais.

POZITIV SZUGGESZTIO
~Sokféle modon segithetiink, ha kellemetlen
lesz 6nnek.”
»,Hogy érzi magat? Ugye ma mar jobb, mint tegnap?”
»El6sz0r a miitott/gyogyult labbal dolgozunk!”
»Biztonsagban van, helyezze magat kényelembe!”
~Szerencsére rendelkezésiinkre all olyan miitéti
technika, amellyel a legsulyosabb allapotu
betegeken is tudunk segiteni.”; ,Amennyiben
a konzervativ kezelés nem hatékony, a miitét
jelentheti a megoldast.”

A példakban emlitett, sokszor hallott mondatok el6véte-
lezik, feltételezik a fajdalmat, a tehetetlenséget, a kudar-
cot, ésazterdsitik, amasodik csoport mondatai pedig
pozitiv kontextust teremtenek, és a biztatd, timogatd
hangvétel melletta kontrollérzés, a pozitivjovEkép és
abiztonsag van a fokuszban. A paciens igy nem elszen-
vedd alanya egy altala nem befolyasolhatd, szorongas-
keltd torténésnek, hanem aktiv, kompetens résztvevdje,
akinem feltétleniil a nehézségekre koncentral, hanem
ugyannakadolognaka pozitiv oldalatis érzékelheti.

Ot mindenkeépp kikell venni az dgybol, és labra kell allitani”
megfogalmazas tokéletes példdjaa paciens targyiasita-
sanak és passziv szerepbe kényszeritésének. Helyette
a,,Remélem, a kovetkezd napokban mar a folyoson talalkozunk!”
kozvetlen, biztatd, tamogaté megfogalmazasa ugyanan-
nakatartalomnak.

, Sikeriilt feltorndzni avérnyomdsdt?” , Kohogjiink egyet!” -

A személytelenség, a tobbes szam infantilizaljaa bete-
get, fokozzaakiszolgaltatottsag érzését. A kozléseknek
apozitiv szuggesztiéval ellatott megfelel§iaz alabbiak:

,Amagasabbvérnyomadsjelzi,hogy javul az dllapota”,, A kohogeés-
sel tavozik avaladék, és ez megkonnyebbiilést fog hozni, meglatja!”

A ,mindenrendbenlesz” bevett, sokat hasznaltkifejezésiink

amasik ember megnyugtatasara. Ugyanakkor egyikiink
sem tudhatja biztosan, hogy minden rendben lesz, f6leg
nem egy operacio vagy egy sulyos betegség kezelése soran.
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A biztonsagbanvan”, ,mindent megtesznek érte” , az orvosok-
nak nagyon sok a tapasztalata ezen a téren” sokkal hitelesebb
és meggy6z6bb kozlések. A mitét masnapjan a,Milyen
panaszaivannak?” és a ,Mennyire fdj?” tipust kérdések szug-
geraljakanehézségeket.

Az egyszeri fenyegetésnek
(,hordd a flizét/
fogszabalyzot, kilénben...”)
semmilyen hosszu tavu
hatasa nincs.

A GYEREK IS MINDENT HALL
,Ezazeljardsfajdalommaljdr, gyakran sirniszoktak a kisha-
bak” mondat sugallja a fajdalmat, amitél a sziilé azonnal
aggodnikezd, és ezt persze megérzia gyerekis. A helyette
alkalmazott ,mindent megtesziink, hogy a kisbaba nyugodtan
viselje” viszont atkeretezi a szituaciot.

Abeszikilttudatallapot miatta tagad6 formulais
ellentétes hatastvaltki. A, Neaggddjon!” felszolitasbol
apaciens csakazthallja, hogy ,aggddjon”. Gyerekek keze-
lése soran szintén jol mikodnek a kiilonb6zé kommu-
nikacios praktikdk, amelyek segitségével egy rémiilt,
ellenall6 gyerekbél egyiittm(ikodd valhat. Csak a szii-
l6vel kommunikalni, atbeszélve a gyerek feje felett, biz-
tosan nem jo stratégia egy fesziilt, stresszes helyzetben.
A gyerekek biztonsagérzete ugyantgy né, ha kontroll
alatt tarthatjak a szituaciot, és nem elszenveddi, hanem
aktiv kozremtikoddsia torténteknek. , Meg kell vizsgdlnom
akezedet, segitesznekem?” , Melyik ujjadat bokjiik meg?” — A kér-
désfeltevés nem hagy kétséget afelSl, mifog torténni
(vizsgalat, sziras), és afelSl sem, hogy az valéban megtor-
ténik, de valasztasilehet§séget kinal, bevonjaa gyerme-
keta folyamatba.

Azegyszerl fenyegetésnek (,hordd afiiz6t/fogszabdlyzot,
kiilonben..”) semmilyen hossz( tav hatdsa nincs, de mas
nézépontd megkozelitéssel - ,azért kell hordanod ezt az esz-
kozt”, ,az akezelés célja”, ,azt varjuk ett6l..” - sokkal inkabb
megnyerhetGk a gyerekek. , Ez asziirds kell ahhoz, hogy ne
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fdjjonapocakod”, Az infiizié abban segit, hogy jobban érezd
magad”, ,Amig ezzel bekdtom a kezed, meséld el nekem” egyszerd
formulaka kapcsolatfelvételre, a bizalom elnyerésére.

MIT TEHETUNK MAGUNKERT?

A paciens maga mit tehet ezekben a szituaciokban?

A tudatossag minden érzelmileg sebezhet6 helyzetben
sokat segit. J6 eséllyel el fogunk gondolkozni, melyik sz,
melyik mondatvoltrankalegerésebb hatassal, mizak-
latott fel, melyik képet raktaroztuk el magunkban, és
ezekkel - ett6l a pillanattél kezdve - médszeresen dolgoz-
hatunk s, atkeretezhetjiik 6ket. A rémiszt6, sokkol6 fan-
tazidk helyett pozitivabbra, kedvezébbre szinezhetjiik
elképzeléseinket. A szuggesztiok egyben 6nszuggesztiok
is, tehat mi magunk valtjuk valéraazt, amita tudatunkba
beengediink:a miit6t biztonsagos helynek képzeljiik el,
az operaciotél nem retteglink, hanem segitségetjelentd,
gyogyulasthozo eljarasként gondolunk ra, és megoldas-
naka problémankra. A hit és bizalom kulcsfontossagt
ilyenkor,aminemcsak az orvosra terjed ki, hanem a keze-
lésre, a gyogyitd eljarasrais, valamintarra, hogy miel6bb
képeseklesziink felépiilni, megkiizdenia rank varé hely-
zettel. Nem probdlni kell tehat meggyégyulni, hanem valo-
banlatni magunkatergsen, gyogyultan.

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy akiilonb6zé pozitiv
szuggesztios technikak alkalmazasa hatékony az egész-
ségligy szinte minden terliletén: a sebészi beavatkozasok
el6tt, arehabilitaci6 idészakaban és stirgdsségi helyzetek-
ben, illetve sziilésnél is. Kedvezden hata sebgydgyulasra,
amttétkozbenivérvesztés mennyiségére, akiilonbozs
kellemetlen eljarasok elviselésére, és az ezekben vald
egylttmiikodésre, a mellékhatasok kikiiszobolésére.
Emellett rendkiviil fontos a szakember személyisége és
kisugarzasais, hiszen ezekkel a kommunikaciés hianyos-
sagokatislehet kompenzalni. Kitiintetett szerepe van
aszakembereknek, segit6knek a krizishelyzetekben: ott
lehetnek, és segithetnek egy masik embernek, hatassal
lehetnek annak életére. Kevés ennél nagyobb lehetSség
ésfelelgsségvan. ¢

A szerz6 pszichopedagdgus, elvégezte a Szuggesztiok
alkalmazasa a szomatikus orvoslasban képzést
(Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Klinika, Magyar Hipnézis Egyesiilet).
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SZEKELY-BALOGH SZILVIA A cikk megjelenését tdmogatta a I— ’é@i‘fjﬁ%gﬂ
KEP — Alapivany

PACZAI TAMAS

Minél nagyobb vérosban, minél magasabb hazban éliink, annal kevesebb

a kapcsolodasunk a kornyezetiinkhoz, a szomszédainkhoz. Biztonsagos
falakat épitiink magunk koré, ahogy mindenki mas is. Ezek a falak az elmdalt
id6szakban talan még vastagabbak lettek. A tradicionalis kiskozosségek
felbomlanak, rohanunk, de kdzben ki sem tessziik a labunkat otthonrdl,
hazhoz rendellink, neten ismerkediink, csetszobakban beszélgetiink,

még a tarsadalmi vitdk is gyakran kommentfolyamokban zajlanak.

Az elszigeteltség erdsen érinti a csaladokat is: egyediil kell megkiizdeni

a csaladda valassal, a napi rutinszerzéssel, a betegségekkel és elakadasokkal,
a parkapcsolati krizisekkel, mikozben a fiatal sziil6k azt gondoljak, hogy
masoknal talan minden gordiilékenyen megy. Mert nem latunk a falak

mogé. Az Otthon Segitiink Alapitvany (OSA) bekopog az ajton, kinyitva

ezzel a bizalom és a kapcsoldddsok lehet6ségét. Az alapitvany vezetéjével,
Hegediis Rékaval, a szervezet onkéntesével, Progl Helgaval és egy tamogatott
csaladdal, Tomasovszki Bedtaval, Haltrich Tamdssal beszélgettem.

-Hogy talalkoztatok, hogyan indulta kapcsolatotok
azalapitvannyal?

Tamas: Az utcan sétaltunk, Beanak be kellett men-
nieadrogériaba, ésaddig énaz ikrekkel kintjatszottam.
Megallt parjarokel6, megcsodaltak 6ket, és kérdezgetni
kezdtek, hogy hogyan birjuk a mindennapok kihiva-

sait. Szobajottek anehézségek, és az egyik holgy ismerte
azalapitvanyt, mert nekiis segitettek korabban. Az § sze-
mélyes ajanlasa, jo élménye volt, ami miatt bizalommal
fordultunk az alapitvanyhoz.
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Hegeds Réka

Beus: Akkor pont egy nagyon nehéz idészakot éltiink.
Tamas dolgozott, én otthon voltam egyediil a gyerekekkel,
anagysziilék szintén dolgoztak. Nem volt mega rutinunk,
ésnehezen éltiilk meg a mindennapokban felmerilé prob-
1émakat. Igy talalkoztunk Rékaval és Helgaval.

-Milyen valtozasokat hozottaz életetekbe ez a heti két
talalkozas?

Beus: Helga jott kedden, Réka szerdan két-harom érara,
ésnekem ez a megvaltastjelentette. Jatszottak alanyok-
kal, én pedig rengeteget tanultam t6liik. Példaul hogy

ne stresszeljek, hogy miket engedjek el. Halattak, hogy
nagyon faradtvagyok, csak annyit mondtak, hogy tljek,
pihenjek, ne csinaljak semmit. Volt, hogy a hazimunkaba
isbesegitettek, de sokszor, csak” beszélgettiink. A lanyok
pedig imadtak 6ket, az elsé perctdl kezdve.

Helga: Onkéntesként van benned segit8 szandék, hiszen
ezértvagy ott, és ezeknek alatogatasoknakalényege
ajelenléted, az odafordulasod. Mikor egy csalad kéri

asegitségiinket, maregy fontoslépésen tilvan, de
akonkrét helyzetekben,az otthonaban egyiittegy ide-
gennelaz azért mégis Gj helyzet. Beanak is meg kellett
tanulnia, hogy merjen kérni, kérdezni, hogy kimondja,
amitszeretne, hiszen én azértvagyokitt, hogy segitsek.
Amikor ez abizalom csalad és dnkéntes kozott kialakul,
akényelmetlen érzés, feszengés teljesen elt(inik.

Beus: Az egész ott kezd§dik, hogy nagyon nehéz kérni,
kérdezni, sokszor csaladtagoktdl is. Mert alkalmatlannak,
bizonytalannak vagy tajékozatlannak tlinhetsz. Nekem
Helga és Réka nagyon sokat segitettek abban, hogy kér-
jek, kérdezzek.

Réka: Sokat gondolkodtam azon, mennyire nehéz meg-
fogniazt, hogy mitorténik, amikor segitként bekeriilsz
egy csaladba. Néha vasalsz egy keveset, de valéjaban nem
csinalsz semmi extrat, csakjelen vagy. A teljes figyelmed-
del ésatapasztalatoddal, akapcsolat pedig ennek tiikrében
valtozik, mélyiil. Onkéntesként sem konny (i egy idegen
csaladba bekeriilni, id6 kell az egymasra hangolddashoz,
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Progl Helga Beusékkal

megtalalni, hogyholate helyed arendszerben, mert
onnantdl valamilyen szinten része vagy a csaladnak.
Sokszorabeszélgetés is hatalmas segitség tud lenniegy
anyukanak, akihirtelen azideje nagy részét felnétt tarsa-
sag nélkil tolti. SziilStarsi segitség ez, azokban az élethely-
zetekben, amik nem igényelnek semmi extra tudast, nagy
beavatkozast, egyszer(ien csak egy tapasztaltabb sziilé
tamogat6 odafordulasat, magabiztos jelenlétét.

- Gyakran érzem azt, hogy kisgyerekes csaladoknal
azalapvetd elakadasta magany, magadra utaltsag és
afelelGsségjelenti.

Helga: Havalakijon, és azt mondja, ne izgulj, j6l csinalod,
azrengeteget tud jelenteni.

Beus: Igen, megjelentetek, és azt mondtatok, hogy jo ez
igy. Oriasi konnyebbséget jelentett megengedni magam-
nak, hogy az érzéseim kdzott egyszerre helye van a szo-
morudsagnak ésanagyon nagy boldogsidgnak, és ez igy
rendben van.

Tamas: Es nemcsak a gyerekek koriil segitettetek, hanem
tudtunka parkapcsolatunk nehézségérélis beszélni,
arrdl, hogy ebben akisgyerekes élethelyzetben mennyi
kihivas nehezedik ketténkre. Es hogy ez el fog malni.
Réka: Azakiilonlegessége ennek akapcsolatnak, hogy fel-
néttként megjelensz egy csaladnal, behivnak, kivancsiak
rad, de még sincs ottarokonikapcsolatok érzelmi tleeli-
tettsége, nincs elvaras, megfelelés egyik oldalrél sem.
Beus: Esa perspektivais mas, amibdl a problémakat
szemlélitek. Anyukamék megoldasa mindenre az volt,
hogy gyertek, koltozzetek ide. Nem értették, hogy ehe-
lyett rutinokat, eszkozoket kell keresntink, amik miko-
dévé teszika sajat rendszeriinket.

- Nehézlehet elbicstzni, miutan par honapig részesei
voltatok egymas életének.

Beus: Nekem nagyon nehéz voltaz elengedés. Minagyon
hamar megtalaltuk akdzos pontokat. Helgaval a német
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nyelv ésaszinhazdriilet, Rékaval akonyvek kapcsan. Egy
darabig még vartam az SMS-eket, hogy reggel hanyra
érkeznek,amikorvége lettahathdnapnak.

Helga: Nem is akaraz ember erre lezarasként tekin-

teni, irunk egymasnakidérélidére, hogy tudjuk, mivan
amasikkal.

Beus: Eskiildjiik a gyerekekréla fotokat.

-Helga, mitkapsz a segit6i tevékenységt61? Miért
jelentkezik valaki 6nkéntesnek?

Helga: Segitenijo. Sokszor kérdezik t6lem, hogy most
tényleg elmegyek-e a hdrom gyermekem mellGlegy
masik csaladhoz. Pedig ez teljesen mas feltoltGdés.
Varakozva mész mindig egy Gjabb csaladhoz, és nagy-
szer( érzés belecsdppenni, és érezni, hogy biznak ben-
ned. Aztan késébb mar nagyon késziilsz a talalkozasokra.
Mashogy, mas érzésekkel, mas felelgsséggel vagy ilyen-
korjelen. A tudasodat, a tapasztalatodat hozod magad-
dal,azittvan, de ekdzben segit6ként mégiscsak hattérbe
helyezed magadat.

Réka: Rengeteg motivaci6ja van annak, hogy ki miért
megy el segiteni. Volt olyan segiténk, akiakicsi gyerekei
mellé megszervezte a gyerekvigyazast, és elment dnkén-
teskedni. O alapvetSen felnétt kapcsolatra vagyott, arra,
hogy sziil6ként tamogathasson egy nala kevésbé tapasz-
taltsziilét.

-Hogyan csapodikleatarsadalomban ez az 6nkéntes,
segit6 tevékenység, amitaz alapitvanynal végeztek?
Réka: Igyekszem egyre kevésbé hasznalniaz 6nkén-

tes kifejezést, hiszen miegyszerdien csak olyan sziil6k
vagyunk, akik segiteni szeretnének az eggyel fiatalabb
generacio csaladjainak, a sajat tapasztalatainkat sze-
retnénk atadni, megerdsitést, timogatast, jelenlétet
kinalni. Ez egy er6sen motivalt, ajovét ésa tarsadalom-
ban abizalmikapcsolatokat épits elkdtelez6dés. Ezeknek
akapcsolatoknak a megléte nemcsak nekem, a Beuséknak
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és Helganak ad sokat, hanem az egész vilagnak, hiszen ez
egy nagyon erds lizeneta jovo generaci6 szamara. Hogy
nem maradsz egyediil, hogy nem megytiink el egymas
mellettaz utcan. Ugyanakkor fontosazis, hogyazatudas,
amelyet sziil6ként megszereztlink, milyen sokat ér mas-
nak, nem vész karba. Egyre elveszettebbnek érzem a mai
kisgyerekeseket, tal sok az informacio, az eszkdz, az elva-
ras, sokatad nekik a jelenlét, a tapasztalat,amitaz 6nkén-
teseink tudnak nyGjtani.

Beus: Avilagbanjarva, amikor hazamész ajatszotérrol,
aboltbdl, abolcsédébdl, rengeteg elvarast, nyomasztd
megfelelési kényszert hozol magaddal. Nekem Rékaék
segitségével sikeriilt tullépniaz allandé megfelelniaka-
rason, és mivel a testvéreméknél is akkoriban sziilettek
meg az els6 gyerekek, amikor nalunk, a tapasztalatokat
maris tovabb tudtam adni.

- Az onkéntesek milyen segitséget kapnak
atevékenységiikhoz?

Réka: A koordinatorainkat szazhtisz 6raban képezziik
ki, nagyon komplex 6nismereti és szakmai tudast kap-
naka felkészitéstik soran, és emellettegyjo csapatotis.
Helyi szinten Gk tartjak a kapcsolatot a csaladokkal, hoz-
zajuk futnak be a kérések, és Gk talaljak ki, melyik segitd
melyik csaladhoz passzol alegjobban - még erre a szemé-
lyes szempontrais figyelnek. A csaladlatogatd dnkénte-
seketakoordinatorok toborozzak helyiszinten, és 6k is
készitik fel Gket 6tven 6raban erre akiilonleges figyel-
met és elfogadastigénylé feladatra. A koordinatorok
helyi szinten minden hénapban tartanak esetmegbeszé-
lésta sajatkis segitécsapatuknak, mikozben 6k szintén
havonta talalkoznak a koordinatortarsaikkal. A vallala-
suk épp ezértigényel elkotelez6dést, de cserébe egyjo
csapatot, kozosséget, elképzeléseket, kozosségi progra-
mokat, szakmai képzéseket és sok Gij kompetenciat kap-
nak, amit remekiil vissza tudnak forgatni a sajat életiikbe.
Mostanaban egyre tobbet hangoztatjuk a mentalis

egészség,a mentalis jollét fontossagat. Ez asegits
munka, amitazalapitvanynal végziink, ehhez rengete-
gettud hozzatenni, varjuk hata csapatunkba mindazokat
az anyukakat, apukakat, nagysziilket, akiknek van heti
néhany szabad 6rajuk és havi egy szombat délelSttjiik,

és orommel vallaljak fiatal csaladok latogatasat, tamo-
gatasat. Aki elkezdi csindlni, altalaban beleszeret és itt
marad. Van koztilink, akia kezdetek 6ta, kozel hiisz éve
onkénteskedik.

-Réka, masfél éve vetted ataz OSA vezetését. Hogy all
mostaszervezet?

Réka: Jelenleg nagyjabol haromszaz 6nkéntessel, negy-
ven koordinatorral szamolunk. Budapest tizennégy
kertiletében vagyunkjelen, az orszagban egyébként
elszértan. Folyamatosan toborzunk. J6 lenne, ha akoor-
dinatorok nem egyediil, hanem kettesével, hirmasaval
dolgoznanak, tgy konnyebb lenne osztoznia feladato-
kon, avallalasokon, riadasul mindenki masban tigyes.
Az egyiittm(ikodést, a kolcsonds tamogatast, amit
avilagnak szeretnénk megmutatni, a szervezeten beliil
is fontos megtapasztalni. Az elmualtidészak minketis
probaratett, kevesebben lettiink, és mindenkijobban
befelé fordult, elszigetel6dott, a csaladok, az onkénte-
sek egyarant, sokan elfaradtak, ésaz id6sebbek nehe-
zen mennek visszaa csaladokhoz. Részben ezértis

kell Gj kapukat nyitnunk, de azért is, mert ma mashogy
lehet kapcsoldédnia fiatal csaladokhoz, mint hiisz évvel
ezeldtt. Szeretnénk kdzosséget épiteni, és szlil6cso-
portokon, kozdsségi programokon keresztiil is megis-
mertetni és elfogadtatniaz alapitvany tevékenységét.
Sokatemlegetjiik azt arégi bolcsességet, hogy egy gye-
rek felneveléséhez egy egész falu kell. A csaladok kortil
meglresedett falukozosség helyét probaljuk megterem-
teni, azta tudast, tapasztalatot, taimogatast atadni, amit
hagyomanyosan a nagycsalad, a szomszédsag, akozos-
ség kindlta fiatal csaladoknak. ¢
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