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HISZ'TAMIN

AZ UNNEPI ASZTALON

Sokat hallunk a laktoz- és a gluténérzékenységrél, de a hisztaminintolerancia
kevésbé van benne a koztudatban. Pedig a probléma az emberek 57 szazalékat
érinti, kardcsonykor pedig az tinnepi menii gyakrabban okozhat panaszokat.

& Ahisztaminszoréla tobbségnek az allergiajutaz eszébe,

lévén az allergias reakciok soran ilyen anyag termel6-
dik aszervezetben, kellemetlen tiineteket okozva. Ez
avegyiiletazonban élelmiszereknekis alkotdeleme lehet,
azokban is képzddhet. Jelen van példaul a savanya kaposz-
taban,ahalakban ésapezsgbben, ezek pedig karacsony és
Gjév tajékan gyakran kertilnek az asztalra - sokaknal prob-
lémat okozva. Az érzékenységrél nem mindenki tud, gya-
kori, hogyaz érintettek csak azt tapasztaljak, hogy egyes
ételek ésitalok fogyasztasa kellemetlen kévetkezmények-
keljar. Azilyenkor jelentkezd panaszok altalaban abbol
adoédhatnak, hogy a szervezetben kisebb mennyiségben
termelddik a hisztamint bonté DAO-enzim. El6fordul,
hogyasériltbélnyalkahartya nagy mennyiségi hiszta-
mint enged atjutniavérbe, vagy egyszertien csak valaki
tal sok hisztaminban gazdag élelmiszert fogyaszt.
»Apezsgd hatdsara példaul gyakran kipirul ésviszket az arc,
amiegy allergids jellegii tiinet. Ez még nem feltétleniil jelent hisz-
taminintolerancidt, ugyanis a pezsgében nagyon sok a hisztamin:
akimegiszik egy iiveggel, anndl szinte garantdltan kialakulnak
atiinetek, annyi DAO-enzime ugyanis senkinek nincs, hogy azzal
le tudjon bontani ennyi hisztamint. Hisztaminintolerancidndl
mdr akisebb hisztamintartalom - példdul néhdany falat hal - is
panaszokat okozhat” - mondja dr. Hidvégi Edit PhD gaszt-
roenterologus féorvos. Az iinnepek idején arizikot
mindenképpen emeli, hogy ilyenkor a hisztamintar-
talmu élelmiszereket folyamatosan essziik nagyobb
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mennyiségben. Példaul a halak mellé pezsgét kortyolga-
tunk, vagy végigkdstoljuk az dsszes rokon toltott kaposz-
tajat, és sok édességet fogyasztunk. Az alkohol pedig még
eléissegitiahisztamin felszivodasat.

SOKFELE TUNET

Ahisztaminintoleranciaaz arc kipirosodasa és viszketése
mellett valtozatos tiineteket okozhat. Jelentkezhetnek
miatta bélpanaszok - példaul hasi gércsok, hasmenés
éspuffadas, hanyinger és hanyas -, csalankitités, illetve
olyanlégtti problémak, mintaz orrfolyas, a tiisszogés
ésaz orrviszketés. Stlyosabb esetben asztmas fulladas
islétrejohet. Haa hisztamin mennyisége megemelke-
dik, az érintettek ingerlékenyebbé is valhatnak. A tiinetek
nemazonnallépnek f6l, hanem egy-két 6raval a hisz-
taminban gazdag ételek fogyasztasa utan. Folléphet
ahisztamin-intolerancia miatt fejfajasis, de az érfal
ateresztGképességének névekedése miatta szem kortiil
ésazarcon 0déma is kialakulhat. Nagyon ritkan, de okoz-
hat szivritmuszavarral, vérnyomaseséssel, hasmenés-
seljard anafilaxiasjellegiireakciotis. A panaszok soha nem
egyformak, azok jellege és siilyossiga mindig egyéni. A kiilonb-
ségeketvélhetden az adja, hogy a hisztaminbontd enzim szintje
nem mindenhol ugyanolyan. Példdul megesik, hogy a bor alatt
van kevesebb DAO-enzim, de azis, hogy a bélben. Ettdl fiig-
glenjelentkezhetnek bortiinetek vagy bélrendszeri problémak” -
magyarazza szakérténk.

Kép: Profimedia — Red Dot



Nem egyértelm(, hogy mivaltjakiabontéenzim
csokkenését. A jelenség hatterében vélhet&en olyan
fertézések allnak, amelyek karosithatjak a beleket
(@ DAO-enzimabélnyalkahartya sejtjeiben termel6dik).
Emellett szerepetjatszhatakialakulasbanavalédi gluté-
nérzékenység és a nem-colidkias gluténszenzitivitas s,
lévénabélnyalkahartyatezeka problémakis karosithat-
jak. Mivel a sériilt felszin magata hisztamintis nagyobb
mennyiségben engedibe aszervezetbe, a hisztaminérzé-

kenység igynevezettatereszt6 bél szindrémat is okozhat.

Egyel6re nem egyértelmd, hogy a hisztaminintolerancia
rizikdjara genetikaiadottsagok hatassal vannak-e.

UNNEPEK ALATT IS KERULENDO
Hahisztaminintolerancidra gyanakodnak abérgyogya-
szok ésa gasztroenterologusok,a diagndzis a bontden-
zim vérbdl torténd szintmeghatarozasaval allithato fel.
Haagyantigazolddik, diétatkell tartani, ezértaz tinne-
pekidejéniskeriilnikell a téleott kaposztat, a halas foga-
sokat és a pezsgét. ,Mivel sok hisztamint tartalmaz a voros- és
afehérbor,illetve a kovdszos uborka s, azokat szintén melldzni
kell. Ugyanez a helyzet a tenger gyiimolcseivel és az olyan fiis-
tolt drukkal, mint a szalamik, a kolbdszok, a sonkdk, a fiistolt
éspenészessajtok. A zoldségek koziil a spendtot és a paradicso-
mot lehet kiemelni” - emliti Hidvégi Edit. Vigyazni kell

az olajos magvakkal, a bejglivel, a stiteményekkel és alta-
laban az édességekkel is, mert hisztaminta di6, a kesu-
dio, féldimogyord, a csokoladék és a kakads élelmiszerek
istartalmazhatnak. Szintén 6vatosan kell banni a ket-
chuppal. Vannak olyan ételek és italok is,amelyek gatol-
jaka DAO-enzim mikodését, ezeket is érdemes keriilni.
Ilyenek az alkoholok, a fekete és azold tea, a felhasznalt
baktériumtorzsektdl fiiggben egyesjoghurtok, illetve
az élesztd, ami segitia hisztamintermelést. A gyogysze-
rek kozottis vannak - példaul egyes fajdalomcsillapi-
tok, antibiotikumok, idegrendszerre hat6 készitmények
éshelyi érzéstelenitdk -, amelyek gatoljaka DAO-enzim
miikodését. Emiatt viszont nema gyogyszertkell
elhagyni, hanem diétaznikell.

NEM ELETRE SZOLO

Haaz odafigyelés ésa diéta kevésnek bizonyul, akkor
lehetantihisztamint is szedni. Léteznek olyan enzim-
potl6 készitmények is, amelyek szintén hasznosak lehet-
nekilyen esetekben. Az érintettek szamara jo hir, hogy
ahisztaminintolerancia az esetek jelentds részében 3-5 év
utan spontan megszlnik, ilyenkoratoltott kaposzta és
halaszlé Gjra fogyaszthatd. Haa probléma hatterében
valamilyen ismert betegség all, akkorajavulasannak
kezelését6l varhato. Ilyenkora hisztaminintolerancia
néhany hénap utan -abélnyalkahartyaregeneral6dasat
kovetben - enyhiil vagy akarel is milhat. ¢
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Zselés, kokuszos, karamellas, mogyorokrémes, marcipanos — még Gombdc Artur
is zavarban lenne a mai széles szaloncukor-valasztéktdl, de ez nem volt mindig
igy. Az évszazadok 6ta népszeri édesség eleinte nemhogy a karacsonyfara nem

keriilt fel, de még csokoladébevonata sem volt, és csupan vizbél és cukorbdl allt.

Az1Indiabol szarmazo6 nadcukora XIV-XV. szazadban
jelent meg Eurdpaban. A természetes tartésitasra is kiva-
l6an hasznalhaté anyagot kezdetben a gyogyszerészek
dolgoztak fel, és nekik kdszonhetSen terjedt el édesi-
tészerkéntis. Baregyre szélesebb korben ismerték, egé-
szen a XIX. szdzadig a f6ari csaladok kivaltsaga volt, hogy
pepecsmivesek és csemegecsinalok készitsék el kedvenc
siiteményeiket. Az igazi fordulépontot az ipari forrada-
lomjelentette, szamos alapanyag, igy a cukoris konnyeb-
ben elérhet6vé valt. Megsziiletett a cukrasz mesterség,
megjelentek a cukraszdak, amelyek a reformkorban a tar-
sasagi élet fontos szinhelyévé valtak, és egyebek mellett
mar szaloncukrotis kinaltak.

A szaloncukor torténete egészen a XIV. szazadi Francia-
orszagig nytlik vissza. Ose a fondant, egy stirt cukormasz-
sza, amely felhevitett, majd folyamatos kevergetés mellett
visszahitott cukorbodl és vizbSl késziil. A titkos recep-
tetegyes forrasok szerint egy Pierre-André Manion nevd
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francia cukraszmtves vitte el Berlinbe, de nincs bizonyi-
tékanevezett cukraszlétezésére. Egy masiklegenda sze-
rinta szaloncukrotegy szerelmes lyoni cukraszsegédnek
koszonhetjlik. Az ifja az ellopott cukorkakat szerelmes
uzenetekkel, idézetekkel teleirt, rojtos sz€ld papirokba
csomagolta, hogy ezzel ajandékozza mega szomszédban
laké valasztottjat. Mestere, Papillote Grazonban hamar
leleplezte, és bar megvalt romantikus lelkd segédjétdl,
otletén felbuzdulvaaz 1790-es években sajat nevével fém-
jelzett papillote cukrok gyartasaba fogott, amelyek cso-
magolasabaaforizmakat, vicceket rejtett.

A szaloncukor receptje mindenesetre eljutott Francia-
orszagbo6l Németorszagba, az 1800-as évek elején pedig
anémet cukraszok kdzbenjarasaval érkezett el hazankba
a,salonzukerl”. A sz6 magyarositasa Jokai Mor nevéhez
kothetd, aki szalonczukkedlinek nevezte el az édességet,
amelyetanagypolgari csaladok kinaltak inyencségként
avendégek fogadasarakialakitott szalonban.
Magyarorszagon a karacsonyfa-allitas az 1820-30-
as években, eleinte szintén az arisztokracia korében ter-
jedtel,a XVI.szazadistrasbourgi hagyomanyok nyoman
féleg gytimolcsokkel, papirfigurakkal és cukorkakkal
diszitették. A szaloncukoraz 1870-es években bukkant fel
aszalonokban felallitott karacsonyfakon, amely bar hiva-
talosan nem hungarikum, mégis magyar talalmanynak
tekinthetd, és onnantdl fogva népszertisége karacsonyrol
karacsonyranétt.

Kép: Fortepan.hu / Révai Péter



Az1800-as évek végére mar nem csak féari kivaltsag volt
aszaloncukor, Dobos C. J6zsef 1881-ben megjelent Magyar-
Franczia Szakdcskonyvének segitségével barmelyik hazi-
asszony elkészithette az - akkor még csokibevonat
nélkili- édességet. Az els§ , szalon-czukorka” recept sze-
rint, 1/2 kilé czukrot egy csészevizzel, vagyis valamely gyiimolcs-
nedvvel fololvasztunk, azutdn folytonos kavards kozt torésig fzziik.
Akkor egy kandllal kivesziink bel6le és kdlapra tesziink, megprobd-
lando, ha j6-e mar? - mig megkemeényedik, folyvdst kavarva.- Ha
még nem érte el a kelld fokot, tovabb f6zziik s kis id6 mitltdn a probat
ismételjiik. Ha elég szildrd, kihizzuk a tiizt81, ha pedig nagyon is
kemény lenne, kevésvizet ontiink hozza. Ha a czukrot kanalankint
akore ontottiik és kavartuk, ujjnyivastagon papirra kenjiik. Hifvos
helyen hiilni hagyjuk és az els& papirt rola leveszsziik. Ha megszd-
radt, ujjnyinagy koczkakat vagunk bel6le és ha teljesen kihiilt, szi-
nes papirba gongyéljiik.” Tiz évvel késébb, 1891-ben Hegyesi

Jozsef konyvébdl, Alegtjabb hazi czukraszatbél mar1y
féle receptet, tobbek kozott a ,szalon-ananasz czukorkak,
szaloncréme-bonbonok, szalon-marasquin-czukorkak,
szalon-pisztacz-czukorkak” elkészitésének titkait is meg-
ismerhették az édesszajaak.

Annak sem kellett basulni, aki nem mozgott ottho-
nosan a konyhaban, ugyanis 1883-ban Stiihmer Frigyes
megalapitottaaz elsé magyar g6ziizemd csokoladégya-
rat-apéldajat kovette par évvel kés6bb Kugler Henrik is -,
ahol kezdetét vette a szaloncukorgyartas is. A vasarlok
nemcsaka cukor izét valaszthattdk ki, hanem a papir szi-
nét, mindségét, séta sztaniolcsomagolastis - amieleinte
egy papirvékony ezilistfehér fény 6n-, késébb pedig alu-
miniumlemez volt. A gyartast fokozatosan gépesitették,
legtovabb a csomagolast, azon beliil is a csomagolopa-
pirrojtozasat végezték kézzel. A pepecs feladata cukra-
szinasokra harult, akiknek avallarél nagy terhet vettle
az in.ricseld gép feltalalasa, amelyek els6 darabjaia sza-
zad végén jelentek meg.

A csokoladéval bevont szaloncukrokra egészen az 1930-
as évekigvarnikellett. Mindenki pénztarcajanak meg-
felelGen valaszthatotta népszerd édességbdl, kilonként
2,18 pengbért sztaniolpapir nélkiil, 2,30 pengGért pedig
papirral bevont cukrot kinaltak a Szabolcsi Hirlap 1935.
decemberi szamaban. A Szinhdzi Elet folyéirat 1925-ben
szaloncukorjelmezt ajinlott ajelmezbalokra.

A szaloncukor tomegtermelése az 1950-es években
kezd&dottel. 1953-ban , a gydrak és avendéglatdipariiizemek
186 vagon szaloncukrot készitettek. Az 6t legnagyobb édesipari
gyar oktober elején harom miiszakban kezdte meg az drids-
mennyiség folyamatos gyartasat. [...] Annyiszaloncukor keriilt
Budapesten forgalomba, hogy a févdrosban még az egynapos cse-
csemdre is félkilos fejadag jutott. A Télapod-iinnepségekre mar
szinte kifosztottdk az édességboltokat. [...] A hatalmas KOZERT
sok ezer boltja részére példaul mar csak 9o métermdzsa jut” -
szamoltbe akritikus helyzetréla Magyar Nemzet
decemberi szama. A csokoladébevonat nélkiili, sarga és
rézsaszin papirba csomagolt konzum szaloncukor sokaig
népszertvolt, de sikerét nem lehetett egy lapon emliteni
az1970-es évek végén berobbant6 zselés szaloncukoréval,
amely még tiz évvel késébb is hianycikknek szamitott.

Ma mar 20 csokoladégyar tobb mint 150 fajta
izébdlvalaszthatnak az édesszajaak, ésa Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara2021-es adatai szerinta magyarok
évente atlagosan 3500 tonnanyiszaloncukrot fogyaszta-
nak, aminek az értéke meghaladja a 7 milliard forintot.

HAZITREND 57



¢ |
o -o-h s

3

=)

kel

[

@

I

i)

el

Q

=

(=

[e]

2

a

=

)

~




& ArégiidSkben szervezetiinknek tobb energidra volt sziik-

ségeatélihonapokban, hiszen hszabalyz6 rendszeriinknek
ilyenkoris viszonylag 4llandé h6mérsékleten kell tarta-
niaatestiinket. Ennek tobb eszkdze van, az egyik példaul
az, hogy hahideg van, akkor bériinkben 6sszesztikiilnek

az erek, és csokken a verejtéktermelés. Ezek a valtozasok
ahéleadast csokkentik, miga didergés ésa toporgasazizo-
maktivitast, ésazzal egyiitta hGtermelést serkenti. , A kinti
hidegben megndvekedhet az energiaigényiink, de csak néhdny szdza-
lékkal, emiatt meghiznunk semmiképp nem kellene. Ennek ellenére
télen hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy tobbet és gyakrabban
kell enniink, jobban kivanjuk ebben aziddszakban a nehezebb, zsiro-
sabb ételeketis” - mondja Antal Emese dietetikus, szociologus,
aTET Platform Egyesiilet szakmai vezet6je.

A SZEROTONIN A LUDAS?
Atélipluszkiléknak az is kedvez, hogy ilyenkoralacso-
nyabbaszervezetiink szerotoninszintje. Ennek oka,
hogyaboldogsaghormonnak nevezett vegyiilet alapve-
t6éen napfény hatdsara termelddik, viszont télen keveseb-
betvagyunka szabadban., Az ennek kdvetkeztében jelentkezd
lehangoltsdg konnyen vezethet mértéktelen evéshez, l[évén az étke-
zés az egyik legtermészetesebb oromforrds. Az elhizdst azzal lehet
elkeriilni, ha foleg gyiimolcsoket és zoldségeket nassolunk, illetve
olyan élelmiszereket, amelyek eleve tartalmaznak szerotonint.
Ilyen példdul a csokolddé és a bandn. Ezek fogyasztdsa a hangula-
totjavithatja, de magas energiatartalmuk miatt csak meértékkel sza-
bad ket fogyasztani” - hangstlyozzaa dietetikus. Egy tabla
csokoladé példaul nagyjabol 100 grammos, elmajszolasa
pedig tobb mint 500 kalériatjelent. Emiattakiegyenstlyo-
zott étrendbe csak néhany kocka - nagyjabol 30 gramm -
illeszthetd be heti egy-kétalkalommal. Ugyaneza helyzet
abanannal,aminek szaz grammja 105 kaldriat tartalmaz.
Mértékkel ezta gylimolcsotis érdemes fogyasztani, hisz
,abandnnak magas a kalcium- és kaliumtartalmais, szaz grammja
fedezi anapisziikséglet 14-15 szdzalékdt mindkét anyagbol. Célszeril
beldle olyat beszerezni, amely még nemteljesen érett, mert azegyben
kivdlo prebiotikum is, remek hatdssalvan a bélflérara” - mondja
Antal Emese. Azt sem szabad elfelejteni, hogy a megfelel6
szerotoninszint eléréséneka taplalkozas csak az egyik esz-
koze. Termel8désétaz is segiti, ha napfényes id6ben séta-
lunk egyet, vagylegalabb a boltba gyalog megytink.

A NASSOLAS A FOKOLOMPOS

A télielhizastleginkabb azzal tudjuk elkertilni, ha
kiegyenstlyozottan taplalkoznunk, és ugyantgy figye-
liink a testmozgéasra, mint tavasszal és nyaron. Persze
igaz, hogy ilyenkor kevesebb zoldséget és gytimolcsot

tudunk beszerezni, de a kiildetés ilyenkor sem lehetet-
len. A zoldségek koziil kivalé valasztas példaul a cékla és
asargarépa, a petrezselyemgyokeér és a zeller,a karalabé és
afekete retek, de érdemes siit6tokot és leveles zoldsége-
ketis fogyasztani. A fagyasztott zoldségek fajlagosan kife-
jezetten olcsok lehetnek amiatt, mert nem kell szamolni
atisztitasiveszteséggel. Nassolasraaz olyan déligytimol-
csok azidealisak, mintanarancs, akiviésa grépfrat, kek-
szek helyett célszer( ezeket eszegetni. , Télenis fontos arra
torekedni, hogy naponta négyszer-tszor egyiink, de egyszerre
mindig csak kis mennyiséget. Tizoraira és uzsonndra példdul a leg-
jobb gyiimélcsoket, joghurtos vagy kefires saldtdkat fogyasztani.
Apluszkaldridk rizikéjat noveli, hogy hideg téli estéken hajla-
mosak vagyunk desszertet, siiteményeket késziteni. Errél persze
nem kell lemondani, de érdemes arra torekedni, hogy az édességek
alapja ne liszt, hanem tej, titrd, puding és gyiimolcs legyen, cukrot
csak minimdlisan haszndljunk” - mondja Antal Emese.

A ttlzotestlygyarapodas elkeriilését segiti, haidében
elkészitjiikaz tinnepi meniitervet, a bevasarlolistat pedig
ahhozigazitjuk, hogyaz egyes étkezéseken hany vendég
vesz részt, mekkoralesz ajovés-menés. Szerencsés pon-
tosan megvenniasziikséges nyersanyagok mennyisé-
gét, ezzel elkerlilhet6 a csipegetés. Ez meglepSen sokat
szamit, ugyanis ajartunkban-keltiinkben elmajszolt di6,
aszalt gytimolcs, mazsola és sajt napi sok szaz plusz kalo-
ridtjelenthet. Ugyanezen ok miatt nem szerencsés eldl
hagyniaszaloncukrot sem: egyetlen szem is nagyjabol
sokaldriatrejt.

Bar télen erre kevésbé figyeliink, a megfelel
folyadékellatottsag ilyenkor is fontos. Ennek alapjat
ebben az idészakban is a viz adja, amibdl készithetok
gyimolcsos és gyogynovényes teak is (példaul
borsmenta és citromfii). A fekete és a zold tea
fogyasztasat nem szabad tilzasba vinni, egyrészt

a koffeintartalom miatt, masrészt azért, mert a benniik
lIévé anyagok képesek lehetnek a szervezetbél kimosni
az olyan nyomelemeket, mint példaul a cink. Emiatt

napi fél liternél tobbet nem szerencsés elfogyasztani.

Az egyéb tedk mellett — keverékeket akar hazilag is
készithetiink — lehet télen kakaot és tejeskavét is
fogyasztani, de azokat is mértékkel, lehetéleg cukor
nélkiil. Praktikusak a cukormentes limonadék is, a citrom
és a narancs mellett almat, fahéjat, szegfiiszeget, mentat
vagy bazsalikomot dobhatunk bele.
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SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Palmafak veszélyben

Szamos palmafajt fenyegeta kihalas veszélye
azemberi tevékenységek miatt. Az egyre novekvd
varosok,a banyészat, az erd6k mezégazdasagi
tertiletté alakitdsa mind hatranyosan érinti
anoévényfajt. Nagymértékben csdkkentette
arattanpalmak szamat, hogy a batorgyartashoz
atermesztés helyettavadonbdl gy(jtik anovényt, és
szintén veszélytjelentavadon termé magok eladasa
atermesztéknek ésa gyUjt6knek. A palmamagokat
nagyon nehéz megmenteni, merta httés -amit
aritkamagok megérzéséhezalkalmaznak -
elpusztitja Gket.

Egy kutatas ravilagitott, hogy 92 régiéban
185, valamilyen médon hasznositott palmafaj
vanveszélyben, kiilondsen Madagaszkaron,
Ijj-Guineéban, aFiilop-szigeteken, Hawaiin,
Borneén, Jamaicaban, Vietnamban, Vanuatun,
Uj-Kaledéniaban és az indonéz Szulavézin silyos
ahelyzet. A palmafakafak egyik ériasi csaladja,
gazdasagilagalegfontosabb fafélék kozé tartozik,
szamtalan fajnak nyGjtanak taplalékot és élGhelyet.
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Szuros idegenek a szabadban

Egyre tobb problémat okoznak a természetbe kerild és
ottelterjed6 kaktuszok Magyarorszagon. Orszagszerte
egyre tobb abejelentés, hogy akiiiltetett vagy
atermészetbe kikertiltkaktuszok terjednek és szabalyos
koléniakatalkotnak. Az invazivnovénynek szamito
kaktuszok koziil aleginkabb a heveré medvetalp
kaktusz ésa colorad6i medvetalp kaktusz elterjedt, de
rajtuk kiviil mas, a Cylindropuntia nemzetségbe sorolt
fajokis felbukkantak mar, nemcsak az Alfoldon, hanem
az orszag mas pontjanis.

Akaktuszok nyilthomokpusztagyepeken,
sziklagyepeken, dolomit sziklagyepeken gyakoriak,
dea Vértesbenis fellelhetSk, fokozottan védett
teriileteken. A legel6kon konnyen gyomnovényként
kapaszkodnak meg, zavarvaazallatokat és
agazdalkodast.

Szaporodasukat segitiazoldhulladékis,azaz, ha
valaki kidobtaa megunt szirés névényt, és olyan helyre
kertil, amikedvez6 szamara, nem elpusztult, hanem
terjedni kezdett. SzakértSk szerint még megallithatd
akaktuszinvazié Magyarorszagon.
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Megduplazott
sz¢leromii-kapacitas

Danidban2030-raduplajara-

3 gigawattra-ndévelik a Balti-tengeri
széler6m-kapacitast, az igy megtermelt
aramotanémetvillamosenergia-
halézatbajuttatjik el. A Bornhorn
szigetén talalhatd energiakdzpont
fejlesztése becslésekalapjan 9 millidrd
euréttesz ki, az aram egy 470 kilométeres
rendszeren jut el Németorszagbaa tenger
alatt, és Osszesen 4,5 millid haztartas
ellatasat biztositja majd.

Németorszag a fejlettipari orszagok
kozil els6ként 2045-re vezetné ki
teljesen a fosszilis energiaforrasokat.

Az Eurdpai Parlament2021janiusaban
fogadtaelaklimarendeletet,amelyben
az unio tagallamai2o50-re vallaltak
aklimasemlegesség elérését.

Gyorsan siillyedo
tengerparti varosok

Tobb tengerpartivaros

gyorsabban siillyed a tengerszint
emelkedésénél. A jelenséget nemcsak
aklimavaltozas, hanem olyan

emberi tevékenységek is gyorsitjak,
minta talajviz szivattytzasa,
ak&olajbanyaszatés az épitkezések.
Egy most publikalt tanulmany szerint
leginkabb a délkelet-azsiai varosok
vannakveszélyben. A kutatas soran
vizsgalt 99 varosbél 33 volt, ahol
astillyedéslegalabb1centiméter volt
egy évalatt. Eza globdlis tengerszint-
emelkedés mintegy 6tszorésének
felel meg.

Aleggyorsabbanakinai Tiencsin,
azindonéz Semerang ésaszintén
indonéz Jakartastllyedt2015és2020
kozott. A stillyedést megallitani nem
lehet, lassitani-példaul a talajviz-
kiszivattytzas szabalyozasaval -
viszontigen. Emellettegyre tobb
helyenlesz sziikség gatakkal
koriilvett, arviznek ellenalld varosok
tervezésére - figyelmeztetnek
akutatok.

Epiil Afrika elso
hidrogéneromiive

Atervek szerint2024-t6lkezdi meg
avillamosenergia-termelést Afrika elsé
z6ld hidrogénerémuve, Namibiaban.
Azerémi évente 142 gigawattora
termelésére képes, és142 ezerlakos
ellatdsat tudja biztositani.

A namibiai sivatagban fekvd
Swakopmund varosban épiil6 erémi
tobb mint 180 millié dollarba kertiil, és
tizembe allitasatdl tiszta dramot termel
anap24 o6rijaban. A 2,5 milli¢ lakost
Namibiajelenlegavillamos energia
tobb mint harmadata szomszédos
Dél-Afrikabol szerzibe. A vilag
egyiklegnaposabb orszdgaanap-és
szélenergiakinaltalehetségeket
isigyekszik kiaknazni, a tarolhatd
hidrogén elgallitasahoz az elektrolizis-
berendezéseketatervek szerint 85
megawattos napelemek taplaljak.

AzerémikivitelezGje mas
afrikai orszagokban is tervez
hasonlé beruhazasokat, és egy masik,
Namibiaban mtikodé vallalatis
egyeztetakormannyal 2030-ig évi350
ezertonna z6ld hidrogén eléallitasarol.
Megallapodas sziiletettaz Eurépai
Unidvalisazafrikaiorszag zéld hidrogén
termelésének timogatasardl, hogy
azigy megnyilé importlehetdség
hozzajarulhasson az orosz energiatél
val6 fliggéség csokkentéséhez.

HAZITREND 61




Korallmentés mesterséges
intelligenciaval

A mesterséges intelligenciat mara korallzatonyok
megmentésénél is alkalmazzak. Brit kutaték szamitdgépes
algoritmussal kezdték elemeznia korallzatonyok hangjat,
aminek segitségével aktualis allapotukatlehet feltérképezni
anélkiil, hogy bavarokatkiildenének a mélybe. A vizsgalat
soran hidrofonteresztenekle avizbe, ahonnan hetekig vagy
hénapokig érkeznek az adatok, amelyeket M1 segitségével
elemeznek ki. Azalgoritmusnak ,megmutattak” az egészséges
ésaleromlottallapott zatonyokrél késziilt felvételeket, és
betanitottdk, hogyan tegyen kiilonbséget koztiik. A rendszer
92 szazalékban helyesen azonositotta a korallzatonyok
egészségiallapotat. Az egészséges korallzatonyok nytizsgd,
élettel teli helyek, a rakok olléinak csattogasat és a halak mozgo,
kopogé hangjatis hallanilehet. Alepusztult korallzatony
hangzasvilaga marjéval szegényesebb, nem hallaniahalak
kozti kommunikaciot, taplalkozasuk hangjat vagy ahogy
megvédik magukat.

Akutaték mostabban biznak, mindez segitheti
amegmaradt korallzdtonyok megérzését. A projektalapvetSen
az Indonéziaban stlyosan karosodott korallzatonyok
megmentését célozza, de reményeik szerintavilag mas
pontjain isalkalmazhatdk, igy a Maldiv-szigeteken, a Nagy-
korallzatonynal vagy Mexikéban.

Az ENSZ Kérnyezetvédelmi Programja,az UNEP
adatai szerint mostanra a korallzatonyok 25-50 szazaléka
megsemmisiilt, 60 szazalékuk veszélyeztetett. Jelenleg
850 millidan élnek korallzatonyok 100 kilométeres
korzetében, gazdasagihasznothizvaa zatonyokra telepitett
szolgaltatasokbol.
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Uj fovaros az esoerdo kozepeén

A tervek szerint Indonézia Gj fé6varosa, Nusantara
abornediesderdd kozepén épiilne fel a tilnépesedett és
infrastrukturélis gondokkal kiiszk6d6 Jakarta helyett.
A mostani f6varosban és vonzaskorzetében 30 milliéan
laknak, alevegé ésaviz szennyezettsége mellett
aforgalmidugokis nagy gondotjelentenek. Emellett
aJavaszigetén talalhato Jakartaavilagleggyorsabban
siillyedé varosa, északirészeia talajviz ellenérizetlen
kivétele miatt évente 25 centiméterrel keriilnek lejjebb.
Szakért6k szerint nagy a veszélye annak, hogy2050-re
avaroskétharmadavizalakerdl.

AzGj helyszin Java szigetéhez kozel helyezkedikeel,
akozelben nincs vulkan, nemjellemzdekafoldrengések
vagy a cunamik. Ezazértis fontos szempontlehet,
mert Indonéziaaz tgynevezett Tlizgylird mentén
fekszik, tertiletén 141 vulkanbdl 130 aktiv, avilag
Osszes aktiv tlizhanyodjanak 13 szazaléka. Az Gj févaros,
az ,intelligens, z6ld” akropolisz 2045-re akar 1,9 millié
embernek is otthonaul szolgalhat.

A projektellen ugyanakkorabennsziilottek
élénken tiltakoznak, mondvan, a kormany el akarja
kergetniés kiakarjasemmizni Gket, ésaz erddirtas
az érintetlen természetjelentds karosodasaval
jarna. Akornyezetvéddk tetszését sem nyerték el
az elképzelések, arra figyelmeztetnek, hogy a beruhazas
asziget él6vilagaban visszafordithatatlan karokat
okozna.Borneén élavilag szazezres orangutan-
populacidjanakjelentds része, deitt talalhaté meg tobb
ritka allatfaj, mintaborneéi nagyorrimajom vagy
akodfoltos parducis.
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Villamospalyak
zolditése

Klimabarat médszereket tesztelnek
avillamospalyak felGjitasakor és az Gjak
épitésekoraz osztrak f6varosban.

A szén-dioxid-kibocsatas
minimalizalasa érdekében elektromos
meghajtasa gépekkel dolgoznak, és
ahol miszakilag megvalésithato,
Gjrahasznositott betont alkalmaznak.
A munkaknal felhasznaltaram teljes
egészében megijuld energiaforrasbol
szarmazik, ésaztszeretnék, ha
az épitkezéshez sziikséges energiat
ahelyszinenlehetne elgéllitani.

A Simmering Hauptstrassen
avillamospalyazolditésénélaz eddig
hasznalt fl helyett varjahajféléket
iiltetnek. Ezek el6nye, hogy jobban
ellenallnak akornyezeti behatasoknak,
éslocsolnise kell ket. F6ként olyan
helyen jelenthetnek megoldast, ahol
nincs kozati forgalom, taposas.

Kialvatlan madarak

A fény- és zajszennyezés okozta
kialvatlansag megvaltoztatja
avarosi énekesmadarak parzasi
szokasaitisazzal, hogy negativan
hatemlékezésiképességiikre,
emellettaz éneklésiikre is hatassal
van. A tanulmany szerz6i kiemelték,
amadarak énekhangjukkal ismerik
fel egymast, és ezt hasznaljak
parkereséskor vagy védekezéskor is.
Azalvashiany miatti hangvaltozas
karos kovetkezményekkel jarhat
amadarak szaporodasanal, igy
fennmaradasuknalis.
Ahogyazemberek, harosszul
alszanak, nehezen kommunikalnak,
beszédiik esetleg akadozik, igy

amadarak kommunikaciéjais romlik.

Zengolegyek
veszelyben

Elttinhet Eurépabdlabeporzasban
amasodiklegfontosabb szerepet
jatsz6 zeng6légyfélék harmada
aTermészetvédelmi Vilagszovetség
(IUCN) kozlése szerint. A legnagyobb
veszélytaklimavaltozds, az intenziv
foldmivelés, arovarirt szerek
hasznalataésaz erd6k nem fenntarthatd
moédon torténd kitermelése jelenti.
A svajciszékhelyl szervezetlistajan tébb
mint 41 ezer novény- és allatfajt sorolnak
fel, ezeket nyolc kategériaba sorolva
aveszélyeztetettség mértéke alapjan.
Azengdlegyek 890 eurépai faja koziil
314-etaharomlegveszélyeztetettebb
kategoériaba soroltak. A méhek utan
alegjelent&sebb beporzonak szamitd
zengblegyek szintén viragrol viragra
replilnek, nyal6-szivo szajszerviikkel
viragportés nektart vesznek fel, fontos
szerepetbetoltve aviragok beporzasaban.
Larvaiklevéltetvekkel taplalkoznak,
ésigyakarteviketis pusztitjak.
A szovetség szerintazengblegyek akkor
maradhatnak fenn, haaz emberiség
atalakitja és fentarthat6va teszi
agazdasagifolyamatokat,azon
beliilis amezdgazdasagot. Stirgetd
azengGlegyek életteréiil szolgald
vizes élGhelyek védelme, és segitazis,
haaterméfoldeket vadviragokkal,
sovényekkel veszik koriil.
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A varosban élé ember szamara nem kdnnyU rendszeresen
friss, vegyszermentes zéldséget vasarolni, plane kdzvetlendl
a termelétdl. Erre a kdzdssegi mezdgazdasag mar megoldast
nyUjt, azonban Magyarorszagon ez a forma megsem terjed
annyira, amennyire hasznos lenne a fogyasztoknak és

a termel&knek.

¥ Akozdsségi mezbgazdasiglényege, hogy a gazdakkal

keriilhetiink kapcsolatba, akikt6] hetente egyszer idény-
z6ldségeket vasarolhatunk, ha vallaljuka minimum egy-
éveselkotelez6dést ésaz el6refizetést. A termelési mod
kornyezetbarat, azaz minimalis a vegyszerezés,az agya-
sokba valtozatos és egészséges fajtak keriilnek, amit
agazdak maguk, legfeljebb egy-két segitGjiikkel egyiitt
miivelnek meg. Az egész rendszer emberiléptékd, barati
ésatlathat6. Itthon a Tudatos Vasarlok Egyesiilete (TVE),
személy szerint Perényi Zsofia koordinalja, 6 segiti ezek-
nek a gazdasagoknak a munkéjat2009 6ta. Vele, valamint
azegyiklegsikeresebb kozosségi gazdasag vezetdjé-
vel,a program egyik lelkes tamogatdjaval beszélgettiink
alehetGségekrdl ésalegijabb kihivasokrol.

Itthon eleinte csak egy maroknyilelkes, kiilfoldi onkén-
tes vagott bele az 6kologiaialapti gazdalkodasba, majd
amodellt Franciaorszagbol hoztak be hozzank 2008-
ban. Sokaig folyamatosan nétta gazdasagok szama,
jelenleg szamukat hisz koriilire becsiiliaTVE, amig
Franciaorszagban kétezernél is tobben vannak. A kor-
nyezd orszagokban valtozé intenzitassal miikod-

nek: Csehorszagban viszonylag sikeresen terjednek,
Horvatorszagban kevésbé, alengyeleknél pedig inkabb
abevasarlokozosségek valtak be. T6liink nyugatabbra
afogyasztok 6nszervez6d6 médon keresnek maguk sza-
mara gazdat, tehatalulrdl épiil a halézat, nincs annyira
sziikségaz EU-s programokon keresztiili timogatasra.

KOZOSSEGBEN GONDOLKODVA

,Agazda az éves szerzddésbenvdllalja a tagok hetenkénti, a sze-
zonnak megfeleld zoldségfajtakkal vald elldtdsat - dltalaban
aprilistol decemberig. Normdl és nagy adagot lehet rendelni,

az el6bbit havi 24 000 forintért. Ezért havonta négyszer vagy
0tszor kapunk évszaktol fiiggd mennyiségben ésvaltozatossaghan
idényzoldségeket. Az dr persze nemversenyképes a szupermar-
ketekével, de a biopiacndl olcsobb. Az dru a kozvetitdk lancola-
tatkikeriilve kozvetleniil keriil a fogyasztékhoz. Ennél a formdndl
elkell fogadnunk azonban azt, amit épp afold ad, nem mivdlo-
gatjuk ossze a kosarunkat” - mondja Magyari Ildiko, az egyik
atadoépont, a Kertvarosi Kamra szervezdje,a TVE dnkén-
tese. Ez nyaron tiz-tizenkettd, tavasszal nagyjabodl nyolc-
féle zoldségetjelent. Havi, negyedéves vagy éves fizetési
itemezés lehetséges, de az éves szerzddést a szezon kez-
detéig mindenkinekald kell irnia. Ezzel vallaljuk, hogy
decemberig akozosség tagjai maradunk. A szerz&désko-
tésennek arendszernek a megkiilonboztetd jegye.

Itthon tdlnyomo részt zoldségek keriilnek a dobozokba
vagy a szatyrokba, gyiimolcs alig. A zoldségeket altalaban
asavanyusag, esetleg egy-két iiveg lekvar szintjéig dol-
gozzak felagazdak. A gyiimolcs még szlikebb szezonali-
tasy, és még nagyobb a kockazata, igy valosziniileg azért
nem tud jobban terjedni. A htisk6z9sség viszont mikodik.
Tejtermékeketaz atadépontokon szerezhetnek be a zoldsé-
gek melléatagok. Magyari Ildiké szerint j6 megoldas lehet,
haavasarl6azoldséget ésahiist kozosségigazdalkodasbol,
atobbit bevasarlokozosségekbdl, doboz rendszerd ellatas-
bélvagy biopiacrdl fedezi, igy egyfajta beszerzési mixet
hozlétre az egészéges élelmiszerekre.

TERVEZES, BIZALOM, FELELOSSEG

Az évesszerz6dés révén a gazda biztos veviket kap, meg-
kiméli magata piacozastol, elére tudja terveznia koltsé-
geket ésaz elvetett terményeket is. Igy ki tudja kalkulalni
az éves tagdijat,amiigy nemazoldségnekaz ara, hanem
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agazdasagegy f6re esG koltsége. A beszallitoktdl sem
fliigg, arujatolyanoknak értékesiti, akik halasak érte, akik
inkabb az egészséges és nem példaul az egyen méretd
zoldséget keresik.

A kozosségi mezbgazdalkodas kockazatkdzosség és
szolidaritasi formais. A vevé vallalja, hogyjoban-rossz-
banagazdaval tart. Ha példaul valamib6l nem terem,
mert elvitte az aszaly vagy akartevdk, elfogadja, hogy
abbdl nem vagy nem olyan szépet, vagy helyettesité ter-
méket kap. De kap viszont mast: példaul a kozosség
segitségétazoldségek feldolgozasahoz tippek, receptek
forméjaban. Vagy az aruatvétel terheinek megosztasat.
Arendszeregyik buktatéjalehet, hogy minden héten azo-
nosiddben, altalaban cstitortokon at kell venntink a zold-
séget, raadasul tobbnyire a varos szélén. Ennek terhét
megoszthatjuk az ismerdsokkel, baratokkal, igy elég csak
minden masodik héten menniinkaz aruért. Gyakoriak
a Facebook-csoportban a felajanlasok vagy cserék is: ha
valakivalamit nem szeret, atadja vagy elcserélia masik
fogyasztoval. Akozvetlen rendszer erre is lehetGséget
biztosit. Persze a baratsagok szovésére is.

Személyesen is megismerjiika gazdat és magat
ahelyet,ahonnan az élelmiszeriink szirmazik.
Rendszeresen szerveznek ugyanis latogatasokat, a ter-
mel&k hirlevelek és Facebook-posztok forméjaban tajé-
koztatjak ezekrdl a tagsagot. Elényben a karizmatikus,
extrovertalt gazdak: 6k vonzzak a tagokat, akik, bevalla-
suk szerint, els6sorban a gazda személye miatt csatlakoz-
nak egy-egy kozosséghez. Az étrendiink igy kiegésziilhet
4j fajtakkal, amiket magunktél Almunkban sem jutott
volna megvenni. Aki nem tudjaaz életmddjabailleszteni
arendszeres, legalabb heti két-harom f6zést, altalaban
hamarlemorzsolédik.

KI TERMELI A TAPLALEKUNKAT?

Kikagazdak? Ne avidékitanyasi bacsikakra gondoljunk,
hanemaz 6, maregyetemet végzett gyerekeire. Vagy
afévarosbol kikoltozg, kiégéssel kiizd6, magukat gaz-
davaatképzd értelmiségiekre. Nagyon lelkesek és lelki-
ismeretesek, de hamar bele is faradhatnak:az atlagosan
szazfds tagsag ellatdsa mar nem gyerekjaték, és szakira-
nyt végzettség nélkil nem is kivitelezhetd. A folyamatos
kapcsolattartds, posztiras,adminisztracié ishamar nagy
teherré valhataz amugy is elfoglalt, csalados gazdalkodok
szamara. Perényi Zsofia Légy részese! képzés tapasztalatait
Osszegezve elmondta, hogy sok esetben ugy kell gy6z-
kodnitik a termelGket, hogy sajat fizetésiiket is kalkulal-
jak bele az éves koltségvetésbe, ne akarjanak mindent
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lelkesedésb&l megoldani. Hiszen joszivbél nem lehet
gazdasagilag is fenntarthaté modellt mikodtetni. A kié-
gésegyikellenszerét Zsofia tagsag szorosabb bevonasa-
banlatja:igyekeznek a fogyasztokat ravenniarra, hogy
ne csak pénzzel, hanem éldmunkaval is vegyék ki a részii-
keta gazdasagok mtikodtetésébdl. Példaul segitsenek
pakolniaz atadépontokon, irjak meg a posztok szovegét,
segitsenek be a marketingbe vagy a tagtoborzasba, szak-
tudasuk szerint.

COVID, HABORU, INFLACIO

Ezek a gazdasagok és gazdalkodok nem tornek nagyra.
Nem céljuk a névekedés. Keresztesiné Drevenka Orsolya,
az.egyikleginkabb prosperald gazdasag, a Szandaszogi
Okokertészet vezetSje elmondta, 6 és csaladjanem
ebbdlakar meggazdagodni, sem a Bahamakra utazni.
Egyszerten csak élniakar, ésazt csinalni, amit szeret.
Szazfésnél nagyobb tagsagot nem tud, és nem is akar
kiszolgalni: egy nagyobb tizemméret tal sok pluszbe-
ruhazastigényelne, és tovabbi munkaerét sem kapna.
Szamara magaa termelés és a tagjaikkal valo él6 kapcso-
latjelentialegnagyobb 6rémot.

Ajelenlegivalsagok sorozata kettdsen hatott rajuk:

a Covid a malmukra hajtottaavizet, ajarvany alatt sokan
keresték a biztos forrasu, kozvetleniil elérhet élelmisze-
reket. Az elszabadulé inflaci6 viszont veszélybe sodorta
amiikodésiiket: felborultatervezhet6ség, a tagok

pedig visszarettentek az év eleji 30-40%-os aremelések-
t6l. A februarban kirobbant habort fokozta a szorongast
ésabizonytalansagot, csokkentette az elkotelez&dést.
Akovetkez6 év februar-marciusaig Gjraszerz6dé tagok
aranya csak 50% volt Orsiéknal. Ez példatlan a torténe-
tiikben, a hossza varélistahoz voltak eddig hozzaszokva.
Szamaramaregy-két tag kiesése is gondotjelent, hiszen
ebbélaz évi240 000 forintos 6sszegbdl egy munkas egy
havibérétvagy egy Gj foliatis fedezi tudott. A munkaers-
hidny is fenyeget&en tornyosul felettiik, a gazdasagon-
kéntaltalaban két-harom kisegit6t nehéz megszerezniiik
és megtartaniuk, merta fizikai dolgozék még mindig
inkabb Nyugaton keresik a szerencséjiiket.

Magyari Ildiké szerinta kozosségi gazdasagok
jovéje az edukaciéban van. Minél tobb potencialis
fogyasztot kell megismertetnialehet&séggel, és minél
tobb nyitott fiatalt kell gazdava képezni, hiszen keres-
letvan ésleszisaz egészséges élelmiszerekre - valsa-
goktol fliggetlentl.

A tudatosvasarlo.hu weboldalon megtalaljuk a kdzos-
ségigazdasagoklistajat térképpel, atvevopontokkal.
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A kozlekedés biztonsaga fontos szempont
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@ Azels§ probajaratok 2021 novemberében indultak a Hajos

Alfréd Alcalanos Iskolahoz, azdta ezek lettek a Hi-es és
H2-esjaratok, akisérék szama pedig id6kozben huszon-
hatra duzzadt, de egyre tobb ajelentkez6 gyermek is.

Akisér6k mindigidében érkeznek, egyikiik, Pap-Kldra
Marta nyugdijas pedagdgus mar egy ideje tagjaa csapat-
nak, de megjegyzi, hogy nem volt még a maihoz foghat6
esd., Azindulds mindig pontos,jobb, mint a MAV” - mondja
Marta, aki természetébdl fakadéan mindig kereste azo-
katalehetdségeket,amikor masoknak segithet, vagy
eléremozdithatja egy kozosség, kiilondsen a gyerekek
tigyét. ,Hogy miértsegitek? Inkdbb az a kérdés, hogy ugyan
miértnetenném, ha megtehetem?” Amikor tudomast szerzett
a Pedibuszrodl, rogton megprobalt bekapcsolddni, hiszen
a Hi-esjaratkéntismertvonalon jar szerda és csiitdrtok
reggelente. Egy szomora csaladi veszteség miatt is fontos
volt Marta szamara, hogy az idejét masok javara hasznalja
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Pap-Klara Marta nyugdijas pedagdgus figyelme a vezetdtarson

-GB
-T LABO
fel, athelyezve a fokuszta sajat fajdalmarol. De szempont
voltszdmaraa sajat egészségének védelme is - igy koti
Ossze a kellemesetahasznossal.

Ajaratokat mindig két felnStt vezeti, most Fehér
Ddniela masodik sétalo, aki sziilként lett kisérgje a prog-
ramnak. A kétkiséré felveszialathatésagi mellénytés
aPedibusz kartyat, majd Gtra keliink. Ezzel ajarattal
nagyjabol tizennégy gyerek szokott kozlekedni csiitor-
tok reggelente, jellemz&en ketten-harman jonnek a végal-
lomasra. HétfGre és péntekre tudatosan nem is terveztek
jaratot, hiszen ezeken a napokon a gyerekeknek az 9sszes
tankonyviiket cipelniiik kell. A kisérék beosztasa
5-6 hétre el6re késziil el, minden napra vannak tartalék

emberek. Marta ezen a szeptemberi napon idén negyed-
szer kisér gyerekeket.

— N
N

Pedagégusként Martanak komoly rutinjavana gyerekek
terelgetésében (értem ezalatt a szabalyos és biztonsagos



Generdciokat fog 0ssze a program

A sétdért matrica ,jar”

Nyugat-Eurépaban huszondt éves gyakorlata van, hogy kozosségi dsszefogdsban,
civil kezdeményezésként feln6tt kisérettel gyalogolnak a gyerekek az iskolaba.
Az élhetd, ,lassu varosok” gondolatat olaszorszagi tanulmanyai alatt tette

sajat célkitlizésévé is Mészdros Judit, Godoll6 féépitésze, aki kollégaival és

az onkormanyzat tamogatdsaval az elsé |épések egyikeként teremtett keretet egy
fenntarthato, egészséges kozosségi kozlekedés szamara: ez a godolléi Pedibusz.

kozlekedést), de 6 magaavaltotarsait Szupernagyiként
emlegeti-ahogy beszél roluk, azt érzem, hogy
Pedibuszos gyerek szeretnék lenni én is.

Mesél a kialakulé kapcsolatokrdl, beszélgetésekrol,
példaul amikor 6riasi ovaciot valtott ki annaka felisme-
rése, hogy akiséré és egy kislany egy napon sziilettek -
ezekbdlaz apré egymasra csodalkozasokbdl alakulnak
ajoizi felnbtt-gyerek beszélgetések.

A gyerekek folyamatosan mesélnek mindenfélérél, mi
voltasuliban, ki mithorgaszott, mitismert megavilag-
bdl., Reggel még el szoktam olvasni a sziildi iizeneteket - foly-
tatja Marta, mikozben egy anyukajatol bacsazo kislanyt
kisérataz Gton -, jelezték, hogy hdarom gyerek nemjon, akik itt
szoktak csatlakozni.”

Kétszaz méteren beliil jon a kovetkez6 megalld, egy
kisfita futva érkezik az édesapjaval, az esé ellenére vida-
man csatlakozik hozzank Erik, harcedzett Pedibuszos.

Erik vidaman cseveg a tegnapi élményeir6l, de
alegutdbbi szamitogépesjatékrolis. Kérdezgetem 6t,

hogyhanem indula Pedibusz, hogyanjut el aziskolaba.
,Vagy biciklivel, vagy autéval, azidgjardstolfiigg” - mondja.
Marta szerintaz a gyerek, aki nem gyalogol, nemjarja
be alakékornyezetét, egyszertien nem ismeri ki magat
avarosban. , Amikor buszravarva nézem az autokat, azt latom,
hogy tizkocsibol nagyjabol kettdben iilnek egynél tobben. Amirél
ezajelenségbeszél, az ténylegkatasztrofa.”

Egyre tobb emberrel talalkozunk a séta soran, min-
denki mosolyog rank és iidvozol benniinket, sokan szim-
patizalnak akezdeményezéssel.

AMELYEK HOBAN, ESOBEN
UGYANUGY MUKODNEK.
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Mészaros Judit élhetébb varost dimodik

Kozben a masik kisér6hoz, Fehér Danielhez csatlako-
zom, aki sziil6ként lett Pedibuszos, kisfia egyenlére csak
vele hajlandé elindulni. Daniel a helyi Gjsagbdl értesiilt
alehet8ségrdl, és fontosnak érezte, hogy bekapcsolod-
jon. Erzékeli éslatjaaz autés életforma életszertitlensé-
geit,haareggeli dugdéra gondol az iskola el6tt, kiilondsen
elkeseredik.

,Nemtetszik, hogy igy miikddik a vilagunk manapsag, hogy auto
nélkiil a gyerekek és a sziil6k is nehezen mozdulnak - mondja
Daniel -, probalom magam és a csalddomat is az életmodvaltds
felé terelgetni. A fiamnak sem olyan konnyf, elsdsként sok tijdon-
sdggal kell szembenéznie - de velem egyiitt nem kérdés, hogy
elindul. A hét tobbi napjan sajnos én is autozom - meég csak gyoz-
kodom a gyerkdcat, hogy menjiink biciklivel, de ott akad azért biz-
tonsagi probléma: én nem mehetek biciklivel a jardan - az elsds
fiamat pedig nem fogom leterelni a foiitra” - mondja.

A zebranal harminc éve nem latott arcot ismerek fel:
volt osztalyfénokomnek mutatkozom be Gjra, a kévet-
kezé keresztezddésnél pedig csatlakozik egy kislany
isaz utolsé szakaszra. Edesanyja szintén kisérd, de
az utébbiidében labtorés miatt kimaradtajaratokbodl.

Aziskolael6tta gyerekek matricat kapnak
a Pedibuszosalbumukba - amelyeket késGbb ajandé-
kokravalthatnak. A kezdeményezés logdjat Remsey Ddvid
grafikusmiivész tervezte, de a gyerekek valasztottak ki
éppen eztavidam, sétal6 pelikantalehetdségek koziil.

Aztmar Mészaros Judit f6épitésztsl tudjuk meg, hogy
Pedibusz-logds es6poncsét és egyedi tervezési vizhat-
lan tornazsakot kapnak majd a fiatal sétalok, ha betelik
amatricasalbumuk.

A g6dolléi f6épitész éppen Hollandiabdl térthaza, Gn.
,z0ld varos” tanulmanyttrél - onnan, ahol sszel szinte
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A felszallds” el6tt is van bucsuzkodds

allanddan esik az esd., Ottvalahogy senkinem panaszko-

dik - mondja -, utanfutds bicikliben esékabatban iilnek a gyere-
kek, de lattam esdvéddvel fedett mozeskosarat is. Egy tehetdsebb
orszdgban, feleldsebb tarsadalmi gondolkoddsban nem prob-
1éma, ha hidegvan, vagy esik az esé. Ugy latom, hogy ehhez tdr-
sadalmiszinten fel kellnéni. Nemvagyok viselkedéskutato, de
akényelmilehetdségek elérhetdsége magaval hozhatta a tiilzott
kényelemszeretetet.”

,Olaszorszagban tanultam, és ott ldttam az elsd példdkat erre
agyakorlatra; még 6voddsokat isvittek igy reggelente” - meséli
Judit. ,Svdjcban orszdgos hdldzat alakult ki, minden varosban
ugyanaz alogd, elérhetd és jol nyomon kovethetd a térképhalo-
zat, amiben latszanak a jaratok menetrenddel, utaslétszammal
egyiitt; nekik dsszesen 1500 jaratuk van orszdgszerte, amelyek
hoban, esdben ugyantigy mitkddnek —valahogy Svdjcban sem
probléma azidGjards.”

Meészaros Judit beszélarrél, hogy a nyugati pél-
dak mellett felvették a kapcsolatota budakalasziés
asepsiszentgyorgyi Pedibusszal is, meritenek egymas
tapasztalataibdl.

A probajaratok sikerére alapozva &szre hatjaratot ter-
veztek, de az 6nkéntesek szamanem mindenhol tette
lehet6vé a szeptemberiindulast. Van azonban olyan jarat,
amin elegendé 6nkéntes vanahhoz, hogy ahétharom
napjan is tud mkodni.

Az areménységem, hogy ami eldremutato, hasznos és egészsé-
ges, ésamirdllatjak a sziilok, hogy biztonsdgosan és jol mitkodik,
azterjednifog, ésigy rovidesen minden iskoldhoz leszjarat legaldbb
kétkiilonbozd varosrészbdl, formdlva a kozosségi egyiittmitkodést,
észszerfisitve a kozlekedést, és élhetGbbé téve avirost. A hozzadl-
lason pedig csak kozosen tudunk vdltoztatnimi, varoslakok, sziilk,
gyerekek, pedagogusok” - mondja Mészaros Judit. ¢
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VEGY EGY REGI RECEPTET!

Receptek
az év utols

napjara s @

)}

Nagyobb tinnepeinknek sajat ételiik van. Az ételeknek pedig sajét szokasa,
hiedelme. Magyar Elek 1939-es szakacskonyve szerint szilveszteri
estebédre hal, nyul vagy szérnyas, esetleg mind a harom dukal. Ezek
elviszik az el6z6 év gondjait, masnap pedig johet a malac, ami kiturja

a szerencsét. Babonasdag ide vagy oda, Magyar megjegyzi, hogy a mai
nehéz idékben (s ez Ujra aktualis) jobb, ha varunk egy kicsit azzal

a malacsiilttel, és nem essziik meg szilveszterkor - ezen igazan ne

muljon a jovo év! A has mellé pedig jol illik a lencsefézelék, amitél sokan

a gazdagsagot varjak. De mit egyen az, aki nem babonds?

Kép: Profimedia — Red Dot

HAZITREND




& Virslit! A szilveszterivirslievésnek ugyanis semmilyen

varazslatos magyarazata nincs, egyszerten csak gyors
€sjo. Persze csakakkor, haaz alapanyagisaz. Ez régen
sem volt mindig egyértelm, Csdaky Sandor 1929-es sza-
kacskonyve szerintajo hispép a titok. Ehhez nem szabad
sporolnia munkaval: atokéletes allag eléréséhez , elofor-
tani, amig az anyag szinte cseppfolydssd, holyagossavalik” - irja.
Areceptkozlése utan (amelyet Jajczay Sandor hentes és
mészaros tapasztalataialapjan adott kozre Csaky) azt

is megtudjuk, hogy a sok borssal késziilt virslit meny-
nyiideig kell f{6zni:, dézsdba ontjiik, melybe el6z81leg 8o fokos
vizet ontottiink, majd vastag ruhdakkal jol letakarva, 30 per-
cigpdroljuk”. Az Inyesmester néven emlegetett Magyar
Elek szerint viszont, haazt akarjuk, hogyavirsli ne puk-
kadjon ki, akkor ne avizben, hanem annak gézében f6z-
zik., Errevannak megfeleld foz6edények, de barmely nagyobb
fazékkal megoldhato a kérdés oly mddon, hogy a fazekat koriilbe-
liil félig toltjiik vizzel s ha ez forr, a fazék szdjan keresztbe tesziink
egyvagy tobb foz6kanalat, s raakasztjuk avirslit, iigy, hogy

csak a gozben legyen, de avizbe ne érjen. 15-20 perc alatt telje-
senmegf6.” Ezt nem is nagyon kell tovabb bonyolitani, egy
jofajta mustarral és kenyérrel kész is akonnyd vacsora.
(A mustért készithetjiik hazilag, mondjuk Zilahy Agnes
1892-es receptje nyoman. Ehhez egy liter stir mustot fel-
forralunk, hozzadntiink fél kg frissen 6rolt mustarmagot,
ésnagyjabol fél 6raig f6zziik. Ha nem lenne megfeleld

az erGssége vagy astirlisége, ontsiink hozza annyi mustot
még, amennyit izléstink megkivan.)

VIRSLIVARIACIOK

Ertheté médon régi szakacskonyveink nem hemzsegnek
avirslis receptekben, de azértakad benniik egy-két érde-
kes 6tlet. Magyar Elek szerint példaul reggelire a felszele-
teltvirslit vajjal kikent edénybe tehetjiik, ratithetiink 5-6
tojast, és s0zva, siitében készre siithetjiik. Ebédre pedig
aztajanlja, hogy zsiron piritsunk hagymat, szérjuk meg
pirospaprikaval, dobjunk ra néhany karikara vagott vir-
slit, paradicsomot (konzerv islehet), paprikat, és f&zziik
puhara. Ennéla porkoltnél egy fokkal fantaziadtisabb

a Pesti Hirlapban megjelent, szintén 1930-as évekbdl szar-
mazo recept, amely a virslitorta nevet viseli. Ehhez
areszelthagymat zsirban megsttjik, megpaprikazzuk,
felengedjiik vizzel, majd harom felkarikazott virsli, kb.

20 dkg borjuveld és 3 evékanal tejfol kell hozza. Séval, bors-
sal fiszerezziik, ésaz el6f6zott tolteléket eldsiitdtt vajas

pitetésztara tessziik, a tetejét befedjlik szintén tésztaval,
és megsiitjiik. Az eredeti recept 10 dkg vaj, 15 dkg liszt és

2 tojassargaja Gsszekeverésével készitia tésztat, de kivale-
hatjuk bolti vajastésztaval is. Salataval kinalva akar szil-
veszteri vacsorais lehet bel6le. Es hogy mit igyunk mellé?

29

Az ég6 rum, az olvadé

cukor, a sokféle fiiszer illata
betolti a szobat. A fordulé

év amuigyis felfokozott
hangulataban az asztal koriil
iilo tarsasag a jovo képét
keresi az asztal kozepén
imbolygo langban.

LANGOLO OEVBUCSUZTATO

Az évutolsé napjan sokféle ital asztalra kertilhet, és per-
sze ottvan az éjfélkor hagyomanyos pezsgé is, de régen
egyigazikiilonlegességet szantak erre a napra. A kékes
langgal ég6 krampampulit. A mékas nev ital a XIX. sza-
zadban terjedt el Magyarorszagon (a selmecbanyai
Banyaszati és Erdészeti Akadémia didkhagyomanyai
kozé tartozik), német (Feuerzangenbowle) és/vagy olasz
(parampampoli) hatdsra. Magyar Elek hangulatos lei-
rasaszerint,az égé rum, az olvado cukor, a sokféle fiiszer illata
betdlti aszobdt. A forduld év amiigyis felfokozott hangulatdban
az asztal koriil iild tarsasag a jovo képét keresi az asztal kozepén
imbolygd ldngban.” Két régi valtozatatis kiprobalhatjuk.

A Divat Ujsdg 1929-ben megjelent receptgyijteményé-
ben egy gyorsabb, egyszertibb szerepel. Eszerintegy liter
jo szilvapalinkahoz vegytiink fél kg cukrot, kevés aszalt
fligét, mazsolat, datolyat, kandirozott narancshéjat és
felapritott szentjanoskenyeret. (Dolgozhatunk karacso-
nyi maradékokbdl)) Mindezt tizall6 edénybe tessziik

és meggyujtjuk. Magyar Elek szerint csak az édessége-
ketkell atalba tenni, amit fedjiink le egy vasrostéllyal, és
csakerre jojjon arummal vagy palinkaval meglocsolt
cukor. Ha ezt meggyujtjuk, az olvadé cukoratalba csepeg.
Miutan ez megtortént, kétliter forralt fehérbort (izesités:
fahéj, citromhéj, szegfliszeg), egy liter forrd teat, 2 citrom-
ésnarancs levét ontiink még hozza. J6l megkeverjiik, és
puncsospoharakba téltjiikk a parolgd italt, amit gytimol-
csokkel diszithetiink. ¢
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A Saloy,

BUDAPEST

A HETVENES EVEK
ANIMACIOJA

KORTARS RU

AKON

Amennyire megoszto volt a bemutatdsakor, annyira kultuszfilm kezd valni
bel6le. Kovasznai Gyorgy Habfiirdd cim( animacios filmje 1980-ban keriilt
a hazai mozik miisorara. Az egyediilall6 képi vilagu és szokatlan miifaji
osszetétell alkotas az els6 egész estés magyar rajzfilm, ami eredeti
forgatokonyv alapjan, felntteknek késziilt. Latvanyvildga és animalt
karakterei az ARTISTA marka ruhadarabjain is 0j életre keltek.

A HABFURDO RENESZANSZA
,Zenés triikkfilm szivdobbandsra” - igy hatarozta meg tar-
sadalmi, lélektani kérdéseket boncolgato, els6 és egyet-
len egész estés rajzfilmjét Kovasznai Gyorgy (1934-1983)
festd, animacids rendezd és ird.

»Zsolt, akirakatrendezd és megnem értett mifvész az eskii-
vije napjan menyasszonya kollégandjéhez, Annihoz menekiil, aki
épp az otodik orvosi felvételijére késziil albérleti szobdjaban. Zsolt
rdveszi Annit, hogy hivja fel ardjdt, és kozolje vele, meggondolta
magadt, mégsemvesziel..” - allarévid szinopszisa Nemzeti
Filmintézetleirdsaban. A film a hetvenes évek fiatal nem-
zedékének dilemmait szérakoztatd, ugyanakkor groteszk
moédon jelenitette meg, amihez az alkoté szociografiai
igényd, dokumentarista elemeket s tarsitott. A valds
interjafelvételeken alapul6, animalt szocioriportokat egy
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anya- és csecsemdgondozo varotermében készitették.
Kovasznaia karaktereket korabbi munkaihoz hasonléan
val6s személyek alapjan alkotta meg, mozgatasukban
arealizmust6l, a divatrajzos megoldasokon ata teljes
absztrakcidig terjed§ abrazolasmaéd érvényesiil.
A15éveskora 6ta festnek késziilé Kovasznaikorabbi
rovidfilmjeiben érlelte ki aztaz egyedi stilust, ami
a Habfiirdét rendhagyodva tette. 1963 6ta készitett rajz-,
illetve festményfilmeket. Merészen expressziv grafi-
kaju és kisérleti hangmegoldasokkal dolgoz6 stilusa telje-
sen Gj volta hazaikikapcsolodast szolgald mesefilmek és
karikatirajellegl gegfilmek kézott. Az altalaanima veri-
tének keresztelt modszerrel a kdrnyezé valésagot doku-
mentald, él6filmes kamerakezelést a képz&miivészet
eszkozeire forditotta at.

Kép: Zsibi.com és Pannonia Entertainment






A Habfiirdd torténetének kibontasaban is a dalok és
parbeszédek mellett 6riasi szerepe van a képi elemek-
nek. A karakterek egymashoz valé kapcsol6dasat méret-
és stilusvaltakozasaik, illetve az erdsen karikirozott,
jellegzetes p6zok mondjak el. Amikor példaul a szerep-
16k flortolnek, figurajuk megnytlik, hajladozik, atalakul.
A folyamatosan torzuld, billegd, atvaltoz6 figurak és hely-
szinek kiilonleges vizualitdsa nagy bravirral ivel at fes-
t6i korszakokat. Kovasznai paratlan érzékenységgel valt
akubizmus, a fauvizmus, a szlirrealizmus, a pop-art és
ageometrikus absztrakcié fazisai kozott gy, hogy koz-
ben végig felismerhet6ek maradnak a karakterek. A divat-
grafikaiabrazolasrais emlékeztetd, nyGjtottalakok
atvaltozasaiahatvanas évek Yellow Submarine Beatles-klip
hangulatatdl Van Gogh és Chagall fest6ilatvanyan at Andy
Warhol kézjegyéig sok mindent felidéznek. A latvanyka-
valkadhoz Kovasznai korat megel6z6 animacios tech-
nikakatalkalmaz: kollazsolt fot6elemei és az animacios
cellakravetiilg, szlrt fénysugarai egészen egyedi vilagot
eredményeznek.

A film mifajahoz hasonléan hibrid a fanyar
humort filmzene is, amelyeknek szovegeit szintén
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Kovasznai Gyorgy irta; a zenét Mdsik Janos jegyzi, aki
ezzel debitalt filmzeneszerzéként. A jelenben jat-
sz6do torténet radikalisan szembement az addigi
klasszikus irodalmialapanyagokbdl, elsGsorban gye-
rekeknek késziilt hazairajzfilmekkel. Megjelenésekor
anézdk értetleniil fogadtdk a felnStteknek sz616 ani-
maciot; a szakmatis megosztotta; par hétalatt leke-
riilta mozik mdsorardl.

A napjainkra egyre nagyobb rajongétaborral ren-
delkezd és nemzetkozi sikerekkel Gjra vetitett film
4K felbontast restauralasata Nemzeti Filmintézet
Filmarchivum és Filmlaborigazgatdsagainak mint-
egy harminc munkatarsa készitette el négy honap alatt.
A munkalatokban részt vetta film egykori operatére,
Lossonczy Arpddis. A hazai mozik tavaly mutattak be, idén
nyartél pedig egy miivészfilmeket tomoritd, nemzetkozi
online szolgaltat6 (mubi.com) feliiletén érhet§ el, angol
felirattal.

ATJARAS A MUVESZETEK KOZOTT
A mivészetiegylittmiikodéseir6l ismert ruha-
marka,az ARTISTA az Gszi divathéten mutatta be azt

Kép: Zsibi.com és Pannonia Entertainment



akollekciét, aminek ihlet6je Kovasznai Gyorgy munkas-
saga, ezen beliil nagy hangstllyal a Habfiirdd képei lettek.

Az ARTISTA marka mogott harom tervezd gondolko-
dik egytitt: Imre Katalin, Rdcz Nora és Stampf Katalin. A tdbb
mint 25 éves brand kollekcidit a kényelmes, eleganciat
sugarzo, ugyanakkor extravagans, mindennapi oltozékek
jellemzik, amelyek konnyedén alakithat6ak dtalkalmi
darabokka. Egyedi esztétikdjuk szokatlan anyagtarsitasa-
iknakis kdszonhetd, amit tovabb fokoznakaz ARTISTA
darabok formai bravirjai. Oltozékeik 6sszeallitasa-
ban mindig van egy erés miivésziattitlid,amiazonban
sohanem megyaviselhet&ség rovasara. Rendszeresen
miikodnek egytitt mas mdvészeti agak alkotoival, kép-
zémuvészeti elemeket vonnak be aruhak mintazataba;
zenészeket, el6adomiivészeket kérnek fel a bemutatdik
felvezetésére. Ezuttal azonban nem Gk keresték a témat,
hanem felkérésként érkezettalehetSség.

Kovasznai Gyorgy sajnos koran elhunyt egy betegség
miatt, lanya, Kovdsznai Déra kereste meg az ARTISTA ter-
vezobitaz egylttmikodés otletével. Imre Katalin, Racz
Nora és Stampf Katalinazonnal magukénak érezték
akoncepciot:, Kovdsznai Gyorgy miivészetét finomironikus

humor, vizudlis soksziniiség és zenei eklektika jellemzi, ami
nagyon kozel dll hozzdnk. A Habfiird6t annyira megszerettiik,
hogy akollekcid f6 motivumadnak a rajzfilm hangulati elemeit tet-
titk meg.”

Az ARTISTA vibral6 formaivilagahoz zsenialisan
illeszkednek Kovasznai Gyorgy alakjai, akik az 6ltozékek
valtozatos mozgasahoz hasonléan pulzalnak az anima-
cid vilagaban. Az ARTISTA alkot6i konnyen azonosultak
ahumorral ésaz abszurditassal:, Kifejezd jellemdbrdzo-
lasa gyakran sziirredlis asszocidciokkd vdltoztatja a figurakat.
Adivat hasonléan miikddik, hiszen azis aranyok valtozdasarol szol.
Aprintek tobbnyire a filmkockakbol késziiltek, léptékvaltdsokkal,
devannak benne absztrakt grafikai nyomatok is.”

A karakterekben ésjelmezes struktirakban gon-
dolkod6 tervezdk a ndi szerepek valtozatossagabol
kiindulvaalkottak meg légies, latvanyos, ugyanakkor
funkcionalis darabjaikat. A film képeita markara jel-
lemz6 szinvilagra adaptalva koszonnek vissza a sze-
replék arcai fels6kon, ruhdkon, szoknyakon, festdi
printekkel és csikokkal vegyitve. A tavaszi-nyari sze-
zonraszant ARTISTA dltdzéksor a miivészetek kozotti
atjarasizgalmas példaja.
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