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Januar elseje olyan, mint a sziilinapok masnapja.

Az iinneplés utan kérlelhetetlentil és tapintat nélkiil hup-
pantvisszaakimértvalésigba, rdadasul egyenesen egy
idegen szam altal jelzett masik évbe - épp, amikor mar
kezdett volna komfortossa valniaz el6z6. Sokaktdl hal-
lottam, hogy ,mivan azon 6romkddnival6, hogyegy
évvel 6regebbek lettiink”, és hogy ki nem allhatjak a szil-
vesztert, amikor, kotelezé jokedviinek lenni”.

Talan azért nehéz szembesiilni egy Gj évismeretlen-
ségével, mertannyivaggyal indultunk nekiaz ésszes
elézonek s, éslam, azok sem valtottak be areményein-
ket. Lehet, hogy nem meriink almodni és tervezni, mert
féliink a csalddastdl? En is 6vatos dbrandozd vagyok,
pedig akinem vagyakozik és még magaban sem tervez-
get, olykor észre sem veszi, ha megvaldsul titkos alma...,
ésvalaholaztis olvastam, hogy amikor Isten vagyat iiltet
asziviinkbe, valdjaban felkészit minketannak megva-
l6sitasara. Van, hogy deficites az 6év szamvetése, vagy
mindaz, amire vagyhatnank, mar mogottiink van. Nehéz
ilyenkor félelem nélkiil és dertivel kezdeni hatralévg éle-
tiink elsé napjat.

A szilveszter nalam rendszerint kapkododsra sikere-
dik, mintaz egész év. Miértis lenne mas, hisz ugyanaz
asztori f6hdse. Anyukam mindig azt mondja, ,amit szil-
veszterkor csinalsz, azt csinalod a kovetkezs évben”. Szép
kis kilatasok! Persze ezért mar csak élettani szempont-
bél sem csoda, haaz tinnepi hajra utan (mertidén sem
tudtam kevesebb vendéglatassal abszolvalni december
utolsé hetét), amely még alvasmegvonassal is meg van
toldva, nincs az ember igazi hangulati magaslaton. Ezért
az év utolsé napjaba még egy programot betuszkolok,
amiazonban-a pezsgdvel és egyéb izes-szines-zajos szil-
veszteri kellékekkel ellentétben - nemcsak feledtetiaz id6
létezését, hanem valéban kiemel bel6le. Mert kozben
nemarra gondolok, ami mar sosem lesz az enyém, nem
arra, amit elveszithetek, hanemarra, hogy az évekkel,
napokkal, percekkel szabdalt élet érték. Most élek, most
gondolkodom, most érzek; valaszthatok, szerethetek,
adhatok és elfogadhatok - mindezt egy évvel bolcsebben.

Szoval megprobalom nem kihagyniaz év végi hala-
ad6 misét.
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Egy allamf{o
mosolya

Vajon mennyi lehet egy koztarsasagi elnok napi mosolyrekordja? Plane,

ha ez nem protokollmosoly vagy udvariassagi gesztus, hanem a figyelem,

az egylittérzés, a lelkesedés és kozos orom jele, amelybdl most is kijut

a népes werkcsapat szinte minden tagjanak. Novak Katalin azt feleli, a mosoly
alapm(ikodése, ezt mar a gyerekei is megallapitottak, és beszélgetésiinkbdl
talan kiderdil, mi minden adhat okot rd a legnehezebb helyzetben is.

& -Hogyérintiagyerekeket, hogyaz édesanyjuk moso-

lyaegyideje egy egész orszagé?

- Elsésorban anyavagyok, immar19 éve, azdtavan olyan
mosoly, ami csakaz 6vék. A gyerekeink kiilonbséget tud-
nak tennianyilvanossig felé irinyulé munkam és ,anyu”
kozott. Azt is gondoljak, hogy juta mosolyombdél béven
masoknak s, ett6] nekik nem marad kevesebb. Nyilvan
majustél az egész csaladnak valtozottaz élete.

- Eszrevehetd egy dllamfé miikodésében, hogy
édesanya?

- Az, hogy édesanyavagyok, alétemnek, az identitasom-
nakazegyik legfontosabb része. Akinek van gyereke,
aztudja, legyen sz6 akar édesanyarol, akar édesaparol,
hogy ténylegesen megvaltozik az életiink onnantdl, hogy
egy masik életért is felel6sek lesziink. Gyokeresen ala-
kitjaata gondolkodasunkat. Barmiréllegyen sz, a sze-
mem el6ttvan, hogya gyerekeink ésaz 6 gyerekeik
abbanavilagban fognak felnéni, amit mi hatrahagyunk,
igy muszdj, hogy hosszi tavt felel§sséget vallaljunk
adontéseinkért. Ha ehhez hitis tarsul - hitvall6 refor-
matus keresztény ember vagyok -, akkor ez is abba
aziranyba mutat, hogy a perspektivankatigyekezziink

az 0rokkévaldsaggal mérni. Ez persze nehéz aminden-
napi dontéseknél, de semmiképpen sem elégedhetiink
meg a pillanatnyi érdekekkel.

-Azért-barazallamf6k és a politikusok nagy része
édesapa, ritkabban édesanya - vannak haborik, van-
nakolyan tragikus események, amelyek a politikusok
dontéseibdl kovetkeznek. Hol veszitik el ezt a mércét?
-J6kérdés. Talan arrél van sz6, hogy - ha elméletben tud-
jukis-agyakorlatbanehezebb atiiltetni ezt a gondolko-
dast. Volt, hogy egy diplomaciai targyalast azzal kezdtem,
hogyarrakértema partnereimet, hogy a beszélgetés el6tt
imadkozzunk egyiitt, tudvan, 6k is keresztény emberek.
Mindenkia sajatanyanyelvén elmondta a Miatyankot,
ésonnantdl teljesen mas voltatargyalas hangulata.
Sokszor nem isa dontések kovetkezménye, hanem a don-
tések hidnyanak a kévetkezménye az, ami kart okoz,
abatorsag hianya, a belesodrédas. Kénnyd megitélni,
amit tesziink, de sokkal nehezebb észrevenni, mit nem
tesziink. Habora van a szomszédunkban. Mindenki fél,
hogy ezahabort kiterjed, akar Magyarorszagrais, ne adj’
isten, egy vilaghdbort el6tt allunk. Ezértis kell észnél
lenniavilag vezetSinek, hogy olyan dontéseket hozzanak,
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A gyerekkel

a lelkiismeret-furdalas
s megszuletik

amelyek nem vezethetnek el idaig. Hiszen a kérdés nem
Ugy meriil fel, hogy ,az On orszaga akar-e habortzni?”,
hanem egyszerre ott talalhatjak magukat egy haboras
helyzetben azok, akik nem bolcsek eléggé.

- Amikor elvallalta a koztarsasagi elnoki tisztséget,
nem voltilyen fesziilt a nemzetkozi helyzet. Elfogadta
volna, ha tudja, hogy idaig fajulnak a konfliktusok?
-Gondolkodtam ezen, és arrajutottam, hogyigen. Ebben
anehéz helyzetben - mintamilyenben most vagyunk -
ahabor(, ésannak gazdasagi kovetkezményei, a névekvd
arak és ezeknek a csaladokra gyakorolt hatasai miatt

az elbizonytalanodas, areményvesztettség, a félelem
sokak életében jelen van. Ebben a helyzetben segithet
abatoritds, a béketeremt§ képesség, az egymasra vald
odafigyelés, az egymas felé valé fordulas, amely talan egy
nének inkabb sajatja.

- Ezzel kapcsolatban mik egy haromgyerekes anya szu-
perképességei, ha torténetesen koztarsasagi elnok is?

- Ahazassagésacsalados élet megtanitott, hogyan lehet
akiilénbozé érdekeket 6sszehangolni, hogy mennyire
sokat szamitaz, hogy tényleg meghallgatjuk a masikat,
hogylegitim mdédon lehet mindenkinek sajat problémaja,
hogy bele kell hogy férjen az is, hogy valakinek rossz
napjavanvagy elégedetlen, és ennek akar hangotisad.
Segitatapasztalat, hogy hogyan talaljuk mega mindany-
nyiunk szamara elfogadhat6an j6 megoldasokategy-egy
hétkoznapi helyzetben. Ez minden csalidban napi fela-
dat, legyen sz6 arrél, hogy mivel toltsiik a szabadidénket,
ahétvégét, hogyan hasznaljuk a szlikos er6forrasainkat,
legyen azanyagi, idébeli, természetbeli vagy odafigyelés-
beli. Aztis megértiaz ember, hogy milyen meghatarozo,
hogy nekem j6 kedvem van-e, hogy képes vagyok-e még
energiat, er6tadnia tobbieknek, tudok-e segiteni a meg-
hallgatas utan akiutat megtalalni. Azt is megtanultam,
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hogy az élet nem fekete-fehér és semmiképp sem rézsa-
szin. Ezeketa tapasztalatokat hasznositani tudja

az emberakkoris, haegy egészen nagy csaladrél, a nem-
zetrlvan szo.

- Mennyire megy Onnek kénnyen a feladatok elenge-
dése? Példaul azanyaszerephez kapcsolodo elvarasok,
miszerintaz anya mindent 6sszefog, mindent atlat?
-Viszonylag nehezen fogadom el, hogy nem tudok min-
dentkézben tartani-, barigyekszem. A férjemmel kdzos-
nek tekintjiik a feladatokat. Voltaz életiinknek olyan



id6szaka, amikor Istvan munkajanak kdszonhetGen
Németorszagban éltlink. Akkor én harom egészen pici
gyerekkel voltam egyediil otthon, 6 meg 40 kilométerre
jart be naponta dolgozni. Akkor elég sok mindent 6nal-
l16an kellett megoldanom. Az életiink szakaszai dinami-
kusan valtoznak, a kezdetektdl fogva egyiitt tervezziik és
valdsitjuk meg az almainkat. Hol az 6 feladatai keriilnek
inkabb el6térbe, hol az enyémek, hol valamelyik gyereké.
Ettdlisizgalmas. A férjemre, Istvanra abszolat szamitha-
tok, és most mara gyerekek sem kicsik.

- Mennyire egyszertia hivatalos és csaladi programok
szinkronizalasa?

- Nem akarom tgy beéllitani, mintha ez tokélete-

sen miikédne. Haittlennének a gyerekeink, biztosan
elmondanak kritikai észrevételeiket, de igyekszem,
ahogyalegtobb dolgoz6 anya meg apaigyekszik. Azon
vagyok, hogy aholigazan fontos, ottjelen legyek.
Alogisztikai feladatokban sosem tartottam magamat
nélkiilozhetetlennek, igy abban korabban is vettiink
igénybe segitséget. Erre azértis volt szlikség, merta fér-
jemmel mindketten vidékiek vagyunk, a nagysziil6k
kozelségét nélkiilozniink kellett, akkor is, amikor kicsik
voltak a gyerekek. Az fontos szamomra, hogy a megha-
taroz6 pillanatokban jelen legyek. Ilyen voltaz a hat év,
amit otthon toltottem veliik, de ilyen volt példaul az is,
amikoralegnagyobb gyerekiink, Addm érettségije alatt
néhany masik sziilével az iskolai blifében segithettiink.
Igy ottlehettem, amikora fiunk belépettaz érettségizs-

helyiségbe, és vartam Gtakkoris, amikor kilépett onnan.

Eztapillanatot nem lehet megismételni, én pedig nem
akartam elmulasztani. Ugyanigy ottakartam lenni

az els éveik torténéseiben. Orisiajandék, hogy hosz-
szan otthon lehettem veliik. Amikoraz egyikiiknél egy
komolyabb betegséget diagnosztizaltak, azonnal be
kellett fektetniakérhazba, és egy hetet ott kellett vele
tolteni - nem volt kérdés, hogy azta hét napotegyiitt
toltjik a klinikdn. Ugyanakkor volt mar tébbszor olyan,
hogy egy sziiletésnapot nem a napjan tinnepeltiink,
vagy nem voltam ott, amikor kellett volna.

-Azanyasag nemcsak a szép emlékekb6l és igazijelen-
1étekbdl épiil fel, hanem mulasztasainkbol és lelki-
ismeret-furdalasainkbdlis. Van olyan, amit mégis
masképp csindlna?

- A gyerekkel egytittalelkiismeret-furdalas is megszii-
letik. Szerintem ez megtszhatatlan. Szamtalan olyan
helyzetet mondhatnék, amit tényleg nagyon sajnalok.

A férjemmel egytittarra torekedtiink, hogy felelGtlen igé-
reteket ne tegyiink a gyerekeknek. Egészen pici koruk-

t6l mindig azt mondtuk nekik, hogy igyekszlink, mindent
megtesziink, probalunk ottlenni. Ha nem sikeriilt, akkor
csalédottak voltak ugyan, de nem érezték azt, hogy
becsaptuk 6ket. Van, hogy nem figyelek rijjuk eléggé,
néha elfelejtem, amit mondtak mar, a tanulasban talan
akelleténél is nagyobb 6nallésagot hagyunk nekik. De ha
rajuk nézek, azt érzem: rendben vannak. Remek gyerekek.
Akapcsolatunk pedig szoros, mély, szinte.

-Mennyire szabad az id6beosztasa? Az ember azt
hinné, hogy allamf6ként kevésbé, mint korabban.
-Sok feladat van, mégis inkabb tudok magam gazdal-
kodniazidémmel. Lényegesen nagyobb a szabadsagom,
mintannak, aki mondjuk harom miiszakban dolgozik.
Ilyen értelemben is szerencsés vagyok. Koztarsasagi
elnokkéntazok az tinnepek, amelyek masnak a hosz-
szl hétvégét, a szabadnapokatvagy a pihenéstjelentik,
nekem valamilyen hivatalos elfoglaltsaggal jarnak, sok-
szor dolgozom este vagy hétvégén is, de szeretem a mun-
kam, ésa csaladisjol tud alkalmazkodni.

- Nemzetkozi szintéren kap visszajelzéstarra, hogy
néként tolti be akoztarsasagi elnoki tisztségét, raada-
sulilyen fiatalon?
-Kevesen vagyunk néiallamfék a vilagon, jelenleg tizen-
hatan, ezért ez mar 6nmagaban feltinik. Az életkorom
isvaléban a fiatalabbak kdzé sorol, aminem érdem, csak
érdekesség. Hatranyom ebbdl eddig nem szarmazott,
inkabb elénytjelentett, mert rank, nékre, ebben a férfiak
altal dominalt vilagban jobban emlékeznek, konnyebben
nyomot hagyunk. Erre marlehet épiteni.
Anehézséginkabbaz, hogy ettél én még haziasz-
szony, édesanyavagyok, akinek ugyanagy 6ssze kell fog-
niaacsaladiteendéket, szamontartaniasziilinapokat
atagabb csaladban, vagy kitalalniazt, hogy kinek mit
ajandékozzunk, oda kell figyelni azokra, akiknek segit-
ségre van sziikségiik. A nagy csalddi 9sszejoveteleket is
nalunk szoktuk tartani.

-Ezhéanyfé6tjelent?

-Olyan30-40 kortil, és ezeket az alkalmakat rajongasig
szeretem. A kiterjedt csaladban1évé gyerekeknek is jo
megélni, hogy ilyen sokan sszetartozunk, gondolunk
egymasra, felkoszontjiik a szliletésnaposokat, szamon-
tartjuk a masikat. J6, hogy ismerik a tavolabbi rokonai-
katis.
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-Aztmondta, hogy egy né mar a megjelenésével is
nagyobb nyomot hagy a nemzetkozi vezetdi talalkozo-
kon. Egy ndnél talan sokkal nagyobb tere is van, hogy
amegjelenésével is felhivja magaraa figyelmet, ugyan-
akkoraz elvarasok is nagyobbak a kiilsejével kapcso-
latban. A mainapja példaul mar egy zaszl6 félarbocra
engedéssel indult, folytatodotta fotdzassal, azinter-
javal, amelyeket werkfotdzas is dokumentalt,aztan
egy hivatalos esemény kovetkezett, majd egy nagy esti
koncert, ezek mind sajtonyilvanosak, koztiik atoltozés,
smink és hajigazitas.

-Bevallom, ez nem alegkedvesebb része a munkamnak,
félegazért, mertvaléban iddigényes, de Ggy érzem, hogy
elengedhetetlen. A rendezettkiilsé bizonyos értelemben
abelépd. A tobbi onnan kezddédik. Egy orszag képvisele-
tében jelenek meg, akarhovais megyek. Ez felel6sség. Aki
néként késziilédott mar, tudja, hogy ez id6t és energiat
kivan. Van benne segitségem, és kialakult mar egy rutin.
Aztajogotazonban nem szeretném elvesziteni, hogy én
ishétkoznapi dltdzékben is lehessek, példaul ha kutyat
sétaltatok a Normafanal, akkor felvehessek egy farmert,
ésbelebtjhassak egy kényelmes puléverbe.

- Eztkikell harcolni?

- Harcolni nem kell senkivel, csak el kell hinni, hogy ez
belefér. Esigyekszem is ezta hétkdznapisagot” meg-
6rizniaz életemben, mertigy mikodik a csaladunk. Talan
ez azoknakisjo visszajelzés, akik dsszefutnak veliink
sétakozben, éslatjak, hogy a koztarsasagielnok ugyan-
ugy turazik a csaladjaval, mint 8k, vagy éppen boltba
megy, hiszen § is csak ember.

-Mi tartozik ebbdl a social médiara? A fontos iigyeket
latjuk az oldalain, alatassériilttel val6 futast, a kéktua-
razast. Maganemberkét vagy koztarsasagi elnokként
fontos akozosségi média? Példaul az emlitett érettségi
biifében késziilt Facebook-poszt?

-Nem késziilt. Maganemberként nem is hasznaltam
akozosségi médiat, csak akozéleti munkam kezdete-
korinditottam el. Bizonyara lehetne enélkiil is dolgoz-
nom, hiszen Magyarorszagon én vagyok az elsé olyan
koztarsasagielnok, akijelen van akozosségi médiaban:

a Facebookon, az Instagramon és a Twitteren. Aki kozel-
rélismer, az tudjaigazan, hogy viszonylag nagy fordulat-
szamon él6 ember vagyok, kevesetalszom, sok mindent
csinalok. Ennek toredékét sem osztom meg a nyilvanos-
saggal, csak azt,amiegyfelSl szorosan kapcsolédik a mun-
kdmhoz, masfel6lamir6l Ggy érzem, hogy tartozom
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az embereknek azzal, hogy beszamoljak réla. Persze, akad
néhany kotetlenebb tartalom, amely valamelyest bepil-
lantastenged az életembe, mert igy gondolom, hogy
azok,akikakozosségi médiaban kovetnek, aztis elvarjak,
hogy picit kozelebb keriilhessenek hozzdm. Az On ltal
felsorolt igyek nemcsak koztarsasagi elnokként talal-

tak meg, hiszen - barkevesen tudjak rélam - mar tiz éve

is futottam kerekesszékes, latassériilt futdval. Ez els6-
sorban nem arrél szél, hogy le tudok futniakar 42 kilo-
métertis, hiszen ez 6nmagaban nem érdekes. Viszont,

ha fol tudom hasznalniaram iranyul6 figyelmet, hogy
areflektorfénytodairanyitsam, ahovakevesebb érdekls-
désjut, akkor érdemes. Hatha elgondolkodnak az embe-
rekazon, hogyan is tud valaki vakon futni. Probalja ki
barki, hogy milyen érzés, ha futas kozben becsukjaa sze-
mét. Latoként elképzelhetetlen, hogy a nem latok részérdl
milyen bizalom kell ahhoz, hogyigy részt vegyenek egy
utcai futéversenyen, rabizva magukata mésikra.

-Emlékszik hasonlé élményre? Hogy valakire ilyen
bizalommal ra mert hagyatkozni?

- Akiben megbizom, arra teljes egészében ra tudom bizni
magam. Példaul a férjemre. Egyszer részt vettiink egy
jatékban, ami pontarrél szolt, hogyan tudunk egymas-
sal egyiittm@kodni. Szinte maraz volta probléma, hogy
talsagosan is rahagyatkoztam. Tudtam, hogy biztos

nem akar nekem rosszat, igy teljesen at tudtam adni neki
magamat. Ezértabizalomértazonban meg kell harcolni.

- A munkajaban mennyire nehéz az 6vatossag és biza-
lom kozti egyensily megtalalasa?

- Sziikséges, hogy atengedjek bizonyos feladatokat a kol-
légaimnak, és higgyek benne, hogy jol végzik a dolgukat
azok, akiketezzel megbiztam. Erre minden okom meg is
van, mert remek csapattal dolgozom a Sandor-palotéban,
egészen kivalé emberekkel, szakmailag is, emberi-

legis. Akozéletben meg Gigy altalaban, sziikkség van egy
adag bizalmatlansagrais, vagylegalabbis éberségre. Egy
orszag vezetdjeként nem szabad a bizalmatalaptalanul
megadni, vagy naivnaklenni.

- Akoztarsasagi elnoki feladatok koziil melyiket szereti
alegjobban?

- Elvezem a munkam. Szeretem azt, hogy izgalmas és
értékes emberekkel tudok taldlkozni. Felfedezhetem
ennekaz orszagnaka kincseit, minden értelemben, legye-
nek ezek a természeti vagy egyéb eréforrasok, de legin-
kabb akozottiink é16 emberek. Ennek a gazdagsagnak



afolyamatos felismerése olyan motivaciétjelenta min-
dennapokban, hogy maralig varom a kévetkezd napot
az Gj talalkozasokkal.

- Az Edith Eva Egerrel valo talalkozasat nézve én is
megillet6dtem.

-Lehetdség és felel6sség, hogy beléphettem egy olyan
holokauszt-tlél§ ir6 otthonaba, mint 6, beszélgethet-
temvele, és eztaz élményt eljuttathattam sokakhoz.
Hasonl6an éreztem, amikor a mosonmagyarévari sortiiz
aldozatairaemlékeztiink oktdber 26-an, és volt szeren-
csém Aginénivel, a sort(iz egyik ttlélsjével hosszabban
beszélgetni. Szemtandja voltannakis, ahogy egy méterre
t6leabatyjatagyonlétték, mikdzben Gtis talalat érte. Ezt
atorténetet tiz-htisz év mtlva mar nem biztos, hogy meg
tudjuk hallgatni. Pediga Gulag vagy az '56-os forrada-
lom és szabadsagharc aldozatainak torténetei sokat segit-
hetnek a mai tizen-, huszonéves korosztalynak, hogy
megismerjéka torténelminket. Ugyanigy fontos, hogy
figyeljiink azokra, akik ma nehezebb koriilmények kozott
élnek, legyen sz6 a ciganysagrol, vagy azokrdl, akik beteg
gyereket nevelnek, 6k maguk sériiltek vagy éppen anyagi
nélkiilozésben élnek. Nemcsak az a fontos, hogy rajuk
iranyitsam masok figyelmét, hanem a személyes odafor-
dulasom is. Ezek a talalkozasok nekem is sokat adnak, fel-
toltenek. Magyarorszag minden megyéjébe elmegyek,
hogy minél tébben megtapasztaljak a f{évarostdl tavolabb
is,hogy az 6 elnokiik is vagyok. Ez nem egy budapesti
torténet.

- Hirtelen belecsoppenniidegen életekbe, abban pedig
maximalis odafigyeléssel jelen lenni nem konnyf.

- Szerencsés adottsagom az odafigyelés képessége.
Ezekbdlataldlkozasokbdllehet taplalkozni, épitkezni

is. Hiszek benne, hogy gyogyité tud lenniajelenlét és

az odafigyelés. Sok szeretetet kapok vissza, ez inkabb
er6forras, mintsem valami teher,amileszivjaaz energi-
aimat. Ez olyan, mintamikor azt kérdezik t6lem, hogy
lehet harom gyerek nevelése mellett betolteniegy

ilyen tisztséget, én meg magamban azt kérdezem, hogy
hogyan lehetne nélkiiliik. Az tényleg nehéz lehet, amikor
az embernek nincs hol toltekeznie.

Akorabbikérdéséhez kapcsolddva:amunkam jelen-
tds része a nemzetkozi diplomacia teriiletén zajlik. Ezek
afeladatok komoly kihivastjelentenek. Azért dolgo-
zom, hogy Magyarorszagrél minél realisabb képet kap-
janak akiilfoldi partnereink. A talalkozasokat az orszag
ésamagyarokjavaraigyekszem forditani. A nemzetkozi

targyalasaim kapcsan kifejezetten foglalkoztat, hogy egy
nehéz viszonyban hogyan tudom megfejtenia partnert,
akivel le fogok iilni, hogyan tudok kézelebb jutni hozza.
Végsé soron ittis emberi kapcsolatokrél van sz6.

-Hogyleheterre felkésziilni? Mintamikor a meccs
el6tta csapatvégignézia kovetkezd ellenfél lejatszott
mérkozéseit?

- Bizonyos értelemben mondhatjuk, hogyigen, de itt nem
legy&znikell amasikat. Egytittmikodniink kell egymas-
sal,amilegalabb olyan nehéz, mint gy&zelemre jatszani.
Olyan, mint egy tarsasjaték.

- Egy kooperativ tarsasjaték?

-Igen, akijatszott marolyat, amikor egyiitt kell meg-
nyernivalamit, Ggy, hogy kdzben vannak egyéni érde-
kek s, és ezeket nem szabad szem el6l téveszteni, az tudja.
Ugy kell targyalnom, hogy soha ne felejtsem el, mi
amagyaremberek érdeke. Kozben van egy olyan hosszi
tava érdekis,amiarrél sz6l, hogy talaljuk meg ezen beliil
aztamegoldast,amelyik a tagabb kdzosségnek az érde-
keit is szolgalja. Amikor kiilféldre megyek, elnokokkel,
miniszterelnokokkel talalkozom. Minden alkalom egy
lehetdség. Ha megtalaljuk akulcsot egymashoz, képe-
sekvagyunk megértenia masik orszag sajatos helyzetét,
akkor sokkal tobb empatiaval fogadjuk egymas dontéseit,
ésbizonyos kérdésekre jobb megoldasokat tudunk talalni.
Kiilonosen igaz ez azokban az orszagokban, ahol jelen-
t0s szamu magyar kisebbség él. A roman elnokkel példaul
tiz éve nem volt hivatalos talalkozéja magyar elndknek.
Enjartam hivatalosan Romaniéban, és én is meghivtam
aroman partneremet Magyarorszagra, mert igy gondo-
lom, hogy elemi érdeke a magyar embereknek, hogy a két
allamfé képeslegyen egymassal értelmesen beszélni.
Esezugyanigyigazkell legyen Szlovakiaval, Szerbiaval,
minden kdrnyez6 orszaggal. Nyilvan alegnehezebb most
Ukrajna, komoly feladat szamunkra, hogy megtalaljuk
egymashoz az utat. November végén elutaztam Kijevbe,
majd a kdrpataljai magyarok kozott toltottem advent elsé
vasarnapjat. Azért fogadtam el az ukran elnok meghiva-
sat, mertazaz érdekiink, hogy békében éljiink egymassal.
AzUthosszl és gorongyos, de nem szabad lelépniréla.

-Ezekenabeszélgetéseken egy fél mondatnakis nagy
atétje.

-Nagyon észnél kell lenni, az biztos.

Ardvidvalaszt sokatmondd mosoly kiséri. ¢
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SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

BEL MATYAS |

A 17. szazad végére nemzetkozi 6sszefogassal sor keriilt a torok kilizésére,
a Magyar Kiralysag egysége a Habsburg uralkodok jogara alatt helyreallt.
Ez a rekatolizacidt és a kordbban virdgzé hazai reformacid visszaszoruldsat
jelentette. A b6 egy évszazadon keresztiil joghatranyokkal is terhelt
protestans kozosségeknek kisebbségi létre kellett berendezkednie, de ez
nem jelentette a hazai kultdra vilagabol valé kiszorulast, Luther és Kalvin

kovetdi a kovetkezd id6szakban is meghatarozo szerepet jatszottak a magyar
identitas, a hazai irodalom, kultura és tudomany fejl6désében.

Bél Matyas 1684-ben tot és magyar gyokerd csaladban sziiletett, alutheranus falusi
mészaros, Matej Bel és a Veszprémbdl szarmazé magyar Cseszneky Erzsébet flaként a fel-
s6-magyarorszagi, zomében szlovakok lakta Ocsovan. Fiatalkoratél a Felvidéken gya-
koriharmas, szlovak, magyar és német identitasais volt, vagy ahogy 6 mondta: nyelve
szlav, nemzetisége magyar, kultrajanémet. Iskolait Losoncon, Besztercebanyan és
Pozsonyban végezte, utébbiban kotelezte el magataz idehaza akkoriban terjedd puritan
eszmék mellett. Ezt kovetSen rovid id6t Veszprémben és Papan toltott, majd egyhazi
tdmogatassal a pietizmus fellegvaranak szamit6é Halléba ment, ahol egyetemi stadi-
umai mellett hazitanitdi allast vallalt ottani mestere, a neves pietista teolégus, August
Hermann Francke gyermekei mellett. 1708-as hazatérése utan Besztercebanyéan lett tanar.
A Rakoczi-szabadsagharcidején rokonszenvezett a nemzetiségi és felekezeti tigyek-
benistolerins fejedelemmel, ami miatta csaszariak csaknem falhoz allitottak. 1714-ben
Pozsonyban a helyilutherdnus liceum rektoralett, a pietista pedagdgia elveinek egyik

©
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Johann Jakob Haid: Bél Matyds (rézmetszet)

els6 hazai érvényesitsje. Eletének késsbbi sza-
kaszanem bévelkedettlatvanyos események-
ben:aliceum vezetése mellett 1719-t6] Pozsony
varosilelkésziallasatis betoltotte, rendszeresen
szolgalta szoszéken. 1710-ben megndsiilt, nyolc
gyermeket neveltek, egyik fia torténészként
Lipcse egyetemének professzora és a szasz feje-
delem tanacsadoéjalett, és két masik fia is tudo-
manyos palyat futott be Ausztriaban.

NYELVEKEN ATiVELVE

Bél teologusi munkassagat pietista szemlé-

lete hatotta at. Ennekjegyében adtakiajeles
teologus, Johannes Arndt munkainak forditasat,
rendezte sajté ala Kempis Tamds lelkiségi mtvé-
nek, a15.szazadbodl szarmazod Krisztus kovetésé-
nekjavitott valtozatat. 1717-ben megjelentette
az Ujszovetségjavitott magyar kiad4sat, 6t
évvel kés6bb pedig a felvidéki tot kozosség altal
ishasznalt cseh nyelvi Kralici Biblidt. Ezen tl
issziviigye volta Felvidéken egytitt é16 hirom
nyelv éskultira,amagyar, anémet ésatot
egyilittes szolgdlata. Ennek a szellemében adott
kilatinul irt német nyelvtant magyarok, magyar
nyelvtant német nyelven a német didkok sza-
mara, 1746-ban pedig egy altala kiadott szlovak-
csehnyelvtanhozirtelészét. Mivel az orszag
elszigeteltségének f6 okat nyelvi korlatokban
vélte felfedezni, hozzalatott egy magyar nyelv-
ésirodalomtorténeti szintézishez latin nyelven,
ez amuive azonban toredékben maradt, csak
azelsG része jelent meg. A nyelveta kor tudo-
maényos divatjanak megfelelve, a héberleszar-
mazottjanak tekintette, de nem zarkézottel
amagyarsag hun-szkita eredetének elfogada-
satdl sem, a régi magyar-székely rovasirasrol
ktilon munkatis kozreadott.
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A TORTENELEM VAKOSKODIK

A FOLDRAJZ FENYE NELKUL

Hazanknak Eurépaban valé jobb megismertetését szol-
galtalegnagyobb vallalkozasa. Egy torténeti, foldrajzi,
természetrajzi, néprajzi és politikai ismereteket egyarant
Osszefoglald, vallasi, felekezeti viszonyokat is attekintd
orszagleiras. A Notitia Hungariae antiquae et novae, A régi és
az itj Magyarorszdg ismertetése cimmel tervezte elkésziteni
akortars németallamismeretiirodalom mintajara. Ennek
elsé része, a Prodromus, amelyhez szamos munkatars koz-
remkodésétis megnyerte, tamadasok céltablajava valt,
ésaz akadékoskodoé cenzorok kellemetlenkedéseivel is
szembe kellett néznie. Még kémkedéssel is megvadoltak,
csaka tudomanyokat felekezeti elGitéletek nélkiil partol6
Batthydny Jézsefkalocsai érsek segitségével sikertlt tisz-
taznia magat. Végiilamunka elsé része 1735 és 1742 kdzott
jelent meg Palffy Miklés nador és az uralkodé anyagi tamo-
gatasaval négy vaskos kotetben. A nyugati Felvidék var-
megyéinek sokoldalt leirasatadta, kozel haromezer
oldalnyi terjedelemben, a torténeti és topografiaileirast
néprajzi, népismereti anyaggal kiegészitve, Mikoviny
Samuel térképeivelillusztralva. A dologtigy dll az egész tor-
ténelemmel, hogy afoldrajz és a kronologia fénye nélkiil vak vagy
legaldbbisvakoskodik” - vallotta, ezért szerinte a hiteles,
hazankatavilaggal megismertetnihivatott orszagisme-
retnek mindezekre oda kell figyelnie. A tovabbi részek,
mintegy tizezer oldalnyikézirat, dacaraannak, hogy Bél
rengeteget dolgozott, utazott, temérdek anyagot gy Gjtott,
kéziratban maradtak. Ennek avallalkozdsanak mintegy
melléktermékeként fogott hozza Adparatus ad historiam
Hungariae cimet visel6 forraskiadvany sorozatanak sajté
aldrendezéséhez. Ennek bevezetgjében fogalmazta meg
tudési hitvallasatis: valdjaban a tudomany az, amire alig
lehet tiil sokat kolteni, foként havalamelyest a haza dicsdségét és
ékességét szolgdljuk vele. Szitkkebliiségre vall ugyanisidegen és
nemes gondolkodok koltségét hanytorgatni fol a miizsaknak, vagy
hasznot hiizni a veliik valo foglalkozdsbol.” A harom részre ter-
vezett, félbehagyott sorozatban a magyar torténelem
korabbi, nagyobb terjedelmd forrasmiveit adta kozre,
olyan munkékat, mint Olah Miklés miivei, a Hungaria és

az Athila. Ezutan bekapcsolodott tanitvanya, az oszt-

rak Johann Georg Schwandtner vallalkozasaba, aki torténel-
miinklegfontosabb elbeszél6 forrasait harom kotetben
adtakozre. Bélkészitett kommentarokat és tudomanyos
apparatust ehhez, kozotte Anonymus itt el§szor kinyom-
tatott Gestdjahoz.
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TUDOMANY ES PEDAGOGIA

Bél mint tanar, a korszak legkorszeriibb, a korai felvi-
lagosodas ésa pietizmus altal vallott pedagdgiai elveit
alkalmazta, nagy stlythelyezetta tantervek és tanme-
netek aprolékos kidolgozasara, a torténelmi, a klasszikus
és modern nyelviképzésre. A pozsonyiliceumot nem-
zetkozirangl intézménnyé fejlesztette, égisze alattegy
rovid ideig megjelend, Nova Posoniensia cimet viseld hir-
lapotiskiadott. Szertedgazo tevékenységével, mivei-
vel, kiterjedtlevelezésével az 6t éré szamos birdlat dacara
Bél Matyas a barokk kori tudoméanyok sokoldala mtivels-
jeként komoly elismerést szerzettitthon és kiilhonban,
tobb akadémia és tudds tarsasag —alondoni, a berlini,
ajénai-isatagjai kozé vilasztotta, egyik alapitéja volt

az Olmiitzben megalakult els6 osztrak tudomanyos tar-
sasagnak. Eletmiivéta magyar ésaszlovak tudomény és
kulttraisasajatjanak tekinti, 1749-ben halt meg a koro-
nazé varosban, Pozsonyban. Mindkét nemzet tisztelettel
emlékezik ra, egyebek kozott sziil6falujaban kis mzeum
éskoztériszoboridézialakjat, nevét viseli egyik egykori
iskolajanak, Besztercebanyanak egyeteme. Kéziratos
hagyatéka zomét, amelybdlaz utébbi évtizedekben is
késziiltek kiadasok, az esztergomi kaptalanilevéltar és

az Orszagos Széchenyi Konyvtar 6rzi. ¢
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Ezt éerdemes tudni az inflaciorol
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& Ennyibekeriil egy csomagvirsli?” , Ilyen drdga lett a tejfol?” -

A polcoknal nézelédve vagy a kasszanal sorban allva
ehhez hasonlé kifakadasoknak vagyunk szem- és fiil-
tanui (sokszor némi szitkoz6dassal is megspékelve).
Legutdbb egy idés holgy szdlitott meg a szaraztésztak-
nal matatva, hogy elmondhassa: nem gondolta volna,
hogy Gjra tésztakészitéshez fogjahasznalnia sodrofat és
agyurdédeszkat, mertaboltban1évé termékeket mar nem
tudjamegvenni. Ezek mind az egyre er6s6dé tarsadalmi
fesziiltség tiinetei, amelyek egyik okozdjaaz egész vila-
gon problématjelentd inflaciés novekedés.

Azinflacié az arszinvonal tart6s emelkedése a pénz
vasarléerejének romlasa mellett. Mitjelentez? Azt, hogy
mig tavaly ezer forintért tehettiink akosarunkbaegy
liter tejet, fél kil spagettit és akar tojast is, ma nagyjabol
két doboz masfeles tejre futja ugyanebbdlaz 6sszegbdl
akisboltban.

Az &sszel mértadatok szerint 1996 6ta nem voltilyen
magas Magyarorszagon az inflacié. A 121 szazalékos
aremelkedést foldgaz utan két élelmiszer, a kenyér (76) és
asajt (68) dragultleginkabbaz el6z6 évazonos idGszaka-
hoz képest.

Virovacz Péter szerint, ha szeretnénk megérteniajelen-
legi helyzetet, akoronavirus-jarvany elgttiidészakra kell
visszatekinteniink, amikora hazai gazdasag nagy titem-
ben béviilt, néttafogyasztas, emellett egyre tobb beru-
hazasis tortént, amelyek megvaldsitasdhoz munkaerére
volt szlikség, mikdzben az orszag munkaer§hiannyal
kiizdott. , Ebben a helyzetben avallalatok rendkiviil komoly
béremeléseket hajtottak végre, mert akkor még ki tudtak gazdal-
kodni. Aztdn jott a koronavirus, és kialakult egy hidnygazdasdg.
Avdsarléknak tovdbbra is volt pénziik, s6t egyre tobb megtaka-
ritdsuk lett, hiszen nem tudtdk elkolteni a jovedelmiiket. A bol-
tok zdrvavoltak sokdig, ahogyan a szolgdltatdsok is sziineteltek.

Szinte mindenhol termelésizavarok alakultak ki. Ledlltak a gyd-
rak, nem késziilt elég alkatrész, nem mitkodott olajozottan (vagy
éppensehogy) a nemzetkozi kereskedelem. Amint azonban fel-
szabadultak az orszdgok, a fogyasztok szerettek volna visszatérni
amegszokott mindennapokhoz. A kereslet tehdt megvolt, csak
éppen az eladok nem tudtak annyit termelni, nemvolt annyi dru
ésszolgdltatds, hogy mindenkinek elég legyen. Ez a tiilkereslet
pedig erbteljesen felhajtotta az drakat. Arrél nem is beszélve, hogy
a cégek a koronavirus miatt kiesett bevételeket is gyorsan potolni
szerettékvolna, és persze a koltségeik is ndttek” - magyarazza
az ING vezetd elemzdije.

Ebbenahelyzetben tortkiaz orosz-ukran habord,
amely mind a mezd6gazdasagban, mind az energiapiacon
kaoszt hozott. A nyersanyagok araaz egekbe szokott, ami
novelte a termelSk koltségeit, akik igy kénytelenek vol-
tak dratemelni. Es ezt megtehették, mégpedigazért,
merta fogyasztok még mindig szerettek volna tobbet
fogyasztani.

A szakemberek a mélyebben meghtiz6d6 problémakra
is felhivjak a figyelmet, amelyek a valsag miatt kertiltek
felszinre., A magyar élelmiszeripar termelékenysége nagyon
gyenge a nyugat-europai szinthez viszonyitva. Vagyis egy hazai
cégnekjoval tobb befektetett energia, munka és tdke sziikséges
ugyanazon egységnyi termék eldallitasahoz, mint egy nyugati
vallalatnak. A koltségek emelkedése igy tehdt aranyaiban sok-
kaljelentdsebben érinti azitthon termeld cégeket, igy nekik maga-
sabbra kell emelniiik az draikat, hogy ne kelljen lehiizni a rolét.

A Magyar Nemzeti Bank szimitdsa szerint eurdpai unids dsszeve-
téshen a hazai élelmiszeripar munkatermelékenysége a masodik
legalacsonyabb” - magyarazza Virovacz Péter.

A szakértGarrais felhivjaa figyelmet, hogy a klimaval-
tozas ittis komoly befolyasol6 tényezd: szamitasok sze-
rint Eurdpaaz utdbbi 500 évlegszarazabb nyaran van
tal, ésez kiilondsen negativan érintette Magyarorszagot:
az.aszalykar miattjelent8s volt a terméskiesés, az import
pedig eddigisjelentds volt., A zoldségek, gyiimolcsok és
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élelmiszeriparikésztermékek dara eurdban is vdltozott, és kozben
amagyar fizetSeszkdz gyengiilése miatt forintban még tobbet kell
ezekért fizetnie azimportornek. A szdllitdsi koltségek témakore

is felmeriil, ami megint csak a hazai fizetdeszkoz jelentds gyengii-
lése miatt tobbletkoltséget jelent egy magyar importornek példaul
egy csehvagy egy lengyelimportdrrel szemben” - teszihozza
aszakértd. Emellett névekedtek a munkaltatok bérkolt-
ségei, valamintabérleti djjakis, a cégek rezsikoltségei
5-10-szeresére emelkedtek, a draguld energia pedig vilag-
szerte magasabb izemanyagarat eredményezett.

Az 6sszel mértadatok szerintaz Uniébanaz éves inflacié
9,9 szazalékra emelkedett, alegalacsonyabb inflaciés ratat
Franciaorszagban regisztraltak (6,2%), ennek tobb mint
haromszorosaahazai mutaté (20,7), amiaztjelenti, hogy
amiénkanegyediklegrosszabb akozosségben. De miért
alakultez igy? Virovacz Péter szerint ez az egyik legfel-
kapottabb témaa gazdasagiéletben, ésavalasz mostis
Osszetett. ,Egyrészt tobb mint egy éve nem teljesen piaci alapon
miikodik az drmeghatdrozds, drstopok torzitjdk a képet. Ez az esz-
koz nem hungarikum, mds orszagokban is haszndljak. A kereske-
dokilyenkorveszteséget szenvednek el, mivel a beszerzési ar alatt
kénytelenek néhany terméket arulni. Ezt a veszteséget a kordbban
mdr emlitett koltségnovekedés mellett dremeléssel ellensiilyozzdk
a tobbi, nem drstopos termék esetében. Senkinem szeretneingyen
dolgozni, plane nem igy, hogy még & fizessen azért, hogy dolgoz-
hat. Valahogy igy van ez avallalatoknal is” - fejti kiaz elemzé.

A szakemberhangstlyozza: akozgazdaszok altala-
nossagban egyetértenek abban, hogy az arsapkaknak
piactorzitd hatasavan,amadédnak olyan krizishelyze-
tek, amikor sziikség van atmeneti megoldasokra, hogy
az extrémarvaltozasok ne okozzanak még nagyobb prob-
lémaékat, és az élelmiszer-ellatds az alacsony keresetiek
szamara is biztositottlegyen. Ilyen magas globalis infl4-
cié melletta magasabb jévedelmiek jobban megvalogat-
jak, mikeriila kosarba, az alacsonyabb keresetiek viszont,
hanem lenne arstop, valészintileg nem tudnanak enni.
Virovacz Péter ugyanakkorarrais felhivjaafigyelmet,
hogyahatdsagiarak nem maradhatnak 6rokké.

»Amikor aziizletben megvessziik a csirkemellet hatosagi dron,
de aziizletldnc ugyanezt a csirkemellet magasabb daron vdsa-
rolja, akkor tulajdonképpen minden egyes eladott csirkemellen
veszteséget szamol el. A sorozatos veszteség oda fajulhat, hogy
egy adott ponton mar nem kivanjdk értékesiteni hatosagi dron
acsirkemellet, emiatt druhidny alakulhat ki, mert egyszerifen

o

iires lesz a mélyhiitd. A masik véglet pedig, hogy a veszteségek
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ellensiilyozdsara minden mds értékesitett termék drdt megemelik,
vagyis egy dltaldnos dremelkedés indul el. Pontosan ezért fontos,
hogy az drsapkak atmenetiek legyenek, mert hosszii tavon valo-
ban druhidnyhoz és piactorzitashozvezetnek” - hangstlyozza
akozgazdasz.

Heiszler Gabriella, egy multinacionalis tizletlanc
hazaivezet§je nemrég interjatadotta Forbes-nak, amely-
ben elmagyarazta, hogy a trappista sajt példaul azért dra-
gultnagy mértékben, merta2,8 szazalékos tejen van
arstop, az 1,5 szazalékoson (lapzartankkor) nincs, tehat

Laforgalom a 2,8 szazalékos tej felé terel6dik, vagyis tobb tejzsirt
adnak el a folyotejben, a sajtgydrtoknak versenyezniiik kell
amegmaradt tejzsirért, és ezverifel asajtok drdt.” A sajtked-
vel6knek ez persze nagy veszteség, de sokan igy gon-
dokodnak, hogy ink4bb a sajtot vonjuk meg magunktdl,
minthogy alapélelmiszereket se tudjunk kifizetni.

Azinflaciétels6sorban gazdasagpolitikai eszkdzok-
kel tudjak letorni, hétkdznapi emberként pedig tgy
lehetleginkabb segiteni, hogy tudatosabb fogyasztdva
véalunk.

,Elso korben példaul arra gondolok, hogy kevesebbet fogyasz-
tunk, odafigyeliink arra, hogy mit vesziink. Erdemes koriilnézni
egy kicsit a hdztartdsban, és szerintem sokan hamar arra a fel-
ismerésre jutnak majd, hogy nagyon sok a felesleges fogyasztds
vagy a pazarlo vasarlds. Nemcsak a kidobott ételekre gondo-
lok, de napivagy tartds fogyasztdsi cikkekre is. Kevesebb vegy-
szer, kevesebb konyhai torldkendd - csak néhdny kiragadott példa,
amivel nemcsak a pénztdrcankat kiméljiik, de a kornyezetet is.
Eshogy ez miként segit a gazdasdgon? A csokkend kereslet mel-
lett hamarabb térvissza az egyensiily, a vallalatok észlelik, hogy
nem tudnak mar olyan mennyiségben értékesiteni, mint kordab-
ban, ésnagyobb lesz averseny a megmaradt fogyasztdsért. Ez
pedig alacsonyabb drakhozvagy legaldbbis elsd korben mérsék-
16d6 dremelkedéshez vezet. Végezetiil szerintem azis fontos, hogy
afogyasztd képes legyen empdtidra, és el tudja azt fogadni, hogy
dmint munkavallald, fontos része a gépezetnek. Ha az egyéb-
ként sokszor pazarlé fogyasztds fenntartdsdra toreksziink, akkor
amagasabb drakat ldtva magasabb bért is koveteliink. Ezzel
pedig a munkdltatot vdlasziit elé dllitjuk. Az egyik iit, hogy meg-
emeli a fizetésiinket, magasabb lesz a koltsége, és drat emel, vagy
ha ezt nem tudja megtenni, akkor elbocsdtdsokba kezd. De ha
amagasabb drak mellett dont, akkor tijraindul az 6rdogi ko, és
egyszer csak avdllalatok tomegével dobjak be a torolkozot, leépi-
tésekbe kezdenek, és maris sokkal rosszabb lesz a helyzet, mint
akiinduldsi pont. Széval sok esetben az 5nmérséklet tantisitdsa is
fontoslehet” - zarja gondolatmenetét a szakérts. ¢
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

& AvilagvezetShirtigynok-
ségeinek szokasos év végi
Osszeallitasaibdl kirajzo-
16dik, hogy 2022 évtizedek
otanem latotthaboruk, ter-
mészetikatasztrofak, gaz-
dasaginehézségek sorat
hozta magéaval, mikdzben
az évtized kezdetét megha-
taroz6 Covid-jarvany hata-
saisem csak halvanyul6
emlékek. A CNN, a National
Geographic,a Reuters

,aZ €v fotoi” galé-
ridiban az orosz-ukran
habort borzalmairdl, az
évszazados szarazsagrol, az
energiavalsagrol ésaz egyre
félelmetesebb ardragulasrol
tudodsito fényképek vannak
talsalyban. Rovatunkhoz
az Associated Press (AP)
valogatasabodl szemléziink,
bizvaabban, hogy akdvet-
kez6 évben egy nyugod-
tabbvilagrél tuddsithatunk
képekkel.
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SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

TANDEM

ELEGTETEL

& Arégitirsashaznal mégakapukddrais emlékszem.

Felliftezlink a fiammala harmadikra, becsongetek a 3/B-
be. Egyidds néninyit ajtot.

- Csokolom, 6zvegy Kérdeznét keressiik.

-Envagyok. Ondk pedig?

- Akisgyerekesek a szomszédbdl. Tizenot éve koltoz-
tinkel.

- Persze, emlékszem. Keriiljenek beljebb.

-Koszonjik. Csak el szeretnénk Gjsagolnia néninek,
hogy Vince ma délelétt kitliné eredménnyel leérettsé-
gizett, raadasul avizsgat pelenka nélkiil tette le. A nénit
nagyon aggasztottaannakidején, hogy két és fél éve-
sen még pelenkasvolta gyerek. Halehetséges, meg is
mutatnd, milyen szépen kakil.

Intek a flamnak, hogy mehet. Utana megmutatom
anéninek, hogy milyen egészséges, sététbarna szind
aszéklet. Latom, hogy nem 6riil, de azért hellyel kinal.

-Vanegy listam, hadd folytassam. Vince annak ide-
jénkihagytaakuszast. Anénieztis naponta felve-
tette nekem. Valahogy igy:,Csak azt kérdezném, hogy
nem lesz emiattakadalyozva az értelmi fejlédésben?”
Szeretném megnyugtatni, hogy a flam jogi palyara
készil, és hakell, itt helyben kiszamolja barmelyik csonka
gtlateriletét.

Anénimorog valamit maga elé alig hallhatéan arrdl,
hogy képleteket magolni mindenkitud, de nem allokle,
hamarigy belelendiiltem.

-Aztanaziszavartaanénit, hogy tapszerrel etet-
tiika gyereket. Mindig megszolitott reggelente a beja-
ratiajtonk elétt: ,,Csak azt kérdezném, hogy mileszigy
azimmunrendszerével?” Szeretném megnyugtatni,
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hogy Vince kicsattané egészségnek érvend, az orvosunk
anevét se tudja, olyan ritkan talalkoznak. Nézziik, mivan
még. Az éjszakai sirds is zavartaanénit:, Talain nem kéne
annyit felvenni éjjel, akkor hozzaszokna, hogy nem & ira-
nyit, ugye?” Ezek voltak a pontos szavai, felvettem dikta-
fonra. Aztis,hogy most milyen csendben alszik a gyerek
akar délig is. Ha gondolja, mindkettSt lejatszom.

Kérdezné egyre idegesebben mocorog a székében.

A fogastkeresirajtunk, bizonyara meg is talalna, ha hagy-
nam széhozjutni.

-Problémavolt méga gyerek gyérhaja. Vince, mutasd
meg a néninek, most milyen dis, szinte kitéphetetlen.
Gondvoltazis, hogy nem emelte a fejét. Fiam, fekiidj
hasra, emeld szépen a buksidat j6 magasra, 4gy, igyes
vagy. Hamar ott fekszel, mutasd be a néninek, milyen
szépen fordulsz hasrél hatra, mert ezzel is bajavolt.
Hozzatenném, hogy a gyerek nem ellenkezik, ugyanis
adackorszakrdlis megvoltanénivéleménye. Majdnem
végeisalistanak. Mar csak egy maradt: a néni rendszere-
sen megsértddott, hogy nem koszont nekia fiam, amikor
talalkoztak. Vince, kdszonj szépen a néninek.

- Kezit cs6kolom! - mondjaa fiam jé hangosan.

- Ugyesvagy! Gyere szépen, hagyjuk pihennianénit.
Hallom, hogy az 6regasszony csoszog utanunk, de
miel6tt meg tudna szoélalni, ravigom az ajtét. A fiam mar

tartjaisatenyerét.

-Mennyiben is egyeztiink meg? - kérdezem.

- Huszezer, apa. Ne csindlj gy, mintha nem tudnad.

Tizezret mondtam korabban, de mostakkora adrena-
linloketet kaptam, hogy semmi sem érdekel. A kezébe
nyomomaz osszeget. ¢



*1.

SZOVEG —
SZAM KATI

TUKROK

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

szerre szallt volna mindegyikre az 4lom, vagy én
szunyokaltam el? Par percig élvezem nyugtatd szuszo-
gasukat, foltapaszkodom a sz6nyegrol, helyére teszem
akonyvet, a parkettareccsen, egyikiilk megmozdul, de
sikeriil kilopakodnom. A nappaliban megallok a ruha-
halom el6tt. Fehérnem, zokni, pdl6, pulcsi, nadrag oké,
es6kabatjanincs, dej6 leszanagytesdé, torolkodzs, tus-
flird6..a sampon valdszintleg f6losleges egy hatéves fia-
nak, kiveszem a csomagbdl, fogkrém... a fogkefét majd
berakjukareggeli fogmosas utan. Naptej, kullancsri-
aszto, sebtapasz.. vajon dindsat, vagy az mar cikilenne..?
Berakom a simat, de adobozba teszek azért két dindsatis.
Nemsokara 6 is egyediil fog becsomagolni, ahogy a névé-
rei, akik mar csak indulas el6tt soroltatjak velem végig:
,Anya, mondod, hogy mitis kellett bepakolni?”

Sosem volt még edzStaborban, egyaltalan, semmilyen
taborban. A vacsoranal odasigta nekem, hogy , kicsit faj
ahasa,denemnagyon”. De aztan az 4j cip6 meg apa kol-
csonkapott hatizsakja elfGjta a kételyeit. Az enyémeket
nem olyan konny elfGjni. Ha este nem tud elaludni? Ki
fog neki még egy plusz mesét olvasni? Kifogja a szemére
fajniaz alomport? Es kinek fogom én? Miel6tt sajnalni
kezdeném magamat, hangosan kimondom, mintha csak
akozben belépd férjemnek mondanam:, J6 helyen lesz,
vigyaznakra” - és elhatarozom, hogy reggel beteszem
még ahatizsak legaljaraaz alvés macit. Csak el ne felejt-
sek sz6Ini neki.

A csend hirtelen lepiela gyerekszobat, tényleg egy-

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

LISTAK

2 Ahaz csendje k6zonyosen és makacsul tartja

¥ §sszeaszobajaban terpeszkedd szazéves bitoro-
kat, amelyek roskadasig vannak targyakkal. A kinyomta-
tottlistaaz irbasztalon fekszik. 2 par papucs.. mamusza
sok van, nem is hordta 6ket, a gyerekektdl és az unokak-
t6l 6sszejottaz évi harom ajandékozasnal, 10 alsénad-
rag, 4 atléta.. sosem hordottatlétat, még kikell mosnom,
amitvettem.. 6 dbing vagy pol6, 10 par zokni.. van ebbdl
is elég vadonatuj, stoppolta a zoknikat, f6losleges pénzki-
dobasnak tartotta Gijat venni, 7 db pizsama.. ennyi biztos
nincs, venni kell még... tisztasagi csomag. Kellene valami
olvasnivaldis, bar maraszombati Gjsagot sem nyitottaki.
Kicsitelpakolok. Az asztalan a konyveket nem akarédzik
eltenni, talan ezeket olvasta, miel6tt elvitte a mentd. J6
lenne par targy,amia szobajara emlékezteti. Megfogom
apolcon asdkerdmia kutyat, amit mégaz 6csém készitett
azoviban - szétporlik a kezeim kozott. Talan fényképe-
ket kellene. Allok a szoba kozepén, és varom, hatha segit
valaki. Sorolja, hogy mit is kell tennem, mert ebben nincs
gyakorlatom.

Négyen lesznek egy szobaban. Sose aludtidegen
helyen, még nyaralniis csak kétszerjott veliink. Vajon
tudja, hogy most nem itthon van? Barcsak segithetnék
megkiizdeninekiaz éjszakak és anappalokarnyaival! ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

IGAZ v~y HAMIS?

@ - Anya neménvoltam!-4llcakisfiam akezét tordelve

az Osszetort cserép mellett.

-Semmi baj, kicsim. Viszont szeretném, ha mindig
vallalnad a felel6sséget a tetteidért, és igazat mondanal.

-J6,anya. Envoltam - hajtotta le a fejét. - Te is mindig
igazat mondasz? - tette fel a kérdést, mikozben a foldet
lapatoltuk a szényegrdl.

-Igen, én probalok mindig igazat mondani.

- Nekem is mindig igazat mondasz?

-Igen, sosem szeretnék hazudni neked.

-Mostisigazat mondasz? - kérdezte, és egy pilla-
natramegalltalapatakezemben. Nem szivesen néztem
magamba.

-Igazad van, nem mindig mondok igazat.

- Miért nem mondasz mindig igazat?

- Mert nem szeretek megbantani masokat.

-MintamikoraRoézsi néninek azt mondtad, hogy
megettiikaz dsszes levest, amitadott, és hogy nagyon
izlett?

-Igen. Sajnos Rozsinénivéletlentil cukrot tett bele s6
helyett.

- Esazért nem mondtad neki, hogy ne bantsd meg?

-Igen, néhaszerintem az igazsag nem olyan fontos, ha
masokat bant.

-Mintamikora Virdg néninek se sz6lsz, hogy szerin-
ted marrég ottkellett volna hagyniaaztaz aruld csalét?

-Honnanveszed ezt?

-Te mondtad apanak.

-Tudod, szerintem a Virag néni még nem all készen
azigazsagra.

-Mitjelentaz, hogy nem all készen? Van, hogy te sem
allsz készen azigazsagra?

-Igen. Nagyon sokszor nem merem magamnak se
bevallaniazigazsagot, mert akkor nehézlenne tovabb csi-

nalni dolgokat.
- Milyen dolgokat?
- Kicsivagy még hozza.
2 TANDEN ollo

-Kicsivagyokaz igazsaghoz?

-Eniskicsivagyok az igazsaghoz.

-Milyen igazsaghoz vagy kicsi?

-Jaj, dragam. Példaul nem mindig hiszem el, hogy
az ember megold majd minden problémat, és nem pusztit
el mindent maga koril.

-Mimindent?

- Neis figyelj ram. Vannak dolgok, amiket tényleg jobb
nem elképzelni. Latod? Mostis azon gondolkodom, hogy
hogyan ne foglalkozzak dolgokkal.

-Maskor is szoktal hazudni?

-Igen. Sokszor masok véleményétol is félek.

- Anagypapaétol?

- Honnan tudod? Igen, anagypapaétdl is. De min-
denkimasétdlis. Sokszoraztis félek elarulni, hanem
minden megy olyan kénnyen, mintazt korabban elkép-
zeltem. Ezért Gigy teszek, mintha minden rendben
lenne.

- Minem megy olyan kdnnyen?

-Hatcsakaz élet maga.

- Akkor, ha félsz az igazsagtél, akkor marlehet
hazudni?

-Néhalehet.

- Halegkozelebb 0sszetorok valamit, mondhatom,
hogy nem én voltam?

-Tudod, tényleg nem olyan konny igazat mondani.
Deénazértoriilnék, ha nekem elmesélnéd aztis, hahiba-
zol. Mertasok hazugsag megbetegit. Jobb tisztaban lenni
onmagunkkal.

-Mitjelentez? Te is tisztaban vagy dnmagaddal?

- Prébalkozom.

- Akkorelég, ha énis csak probalkozom?

-Igen, elég.

-Anya, nem hiszem, hogy tudom mar, mikor kell iga-
zat mondani.

-Azazigazsag, hogy én sem vagyok biztos benne,
kicsim. ¢
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Média a
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BALOGH FRUZSINA

Utak egymashoz -
Megtanulhatatlan hdzassag
A Sziv

A Média a Csalddért-dij
f& tdmogatdja: »

Kilhoni Média
a Csaladért-di

SZABO SANDOR

Apa, nagyon hianyzol! Mikor jéssz
végre haza?

Kdarpdati lgaz Szé
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a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jeldlését is vdrjuk.
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Demeter Agotanak kdszdnettel

@ - O, Bori, te marolyan rutinos sziil6 vagy, csak ki fogod pottyantaniazta negyedik gye-

reket! - mékaztak ismeréseim a nagy nap elétt. En ezt egyaltalan nem tartottam vicces-
nek. Furcsa, de pontolyan bizonytalan és szorongé voltam, mint huszonkét évesen,
mikoraz elsé gyerekemet sziiltem - csak ezt most egy kicsit szégyelltem is.

Anékagyaallitdlag torlia sziilési fajdalmak emlékét. Ezlehetséges, de az én tapaszta-
latom szerint kdzvetlentil az Gjabb sziilés el5tt megint esziinkbe jut.

-Milyen érzés? - kérdeztem hisz évvel ezelStt naivan egy idgsebb baratnémt6l.

-Nagyjabdl, mintha kikakalnal egy szekrényt - fogalmazta meg lakonikusan, és nem
isegészen ezzel az igével.

Magasztosabb valaszra szamitottam a tiszteletre mélt6 keresztény anyatol, de
késébb rakellettjonném, hogy a hasonlat nagyon pontosan irjale az érzést. Hogy lehet
valami ekkora..? Hogy lehet ennyire éles..? Biztos, hogy legaldbb négy hegyes sarka van,
de taldn inkabb nyolc.. ! Miért nekem kell kinyomnom egy szekrényt? Nem részlete-
zem ezt tovabb, tudja, aki tudja, mirdl beszélek. De most nem volt nagy kedvem ehhez
afajdalomhoz.

AKkiirtnap el6ttegy héttel fantomféjasokkal berohantunkakérhazba.
Reménykedtem, hogy életemben egyszer, 6reg anyaként talain megadatik az élmény,
hogy természetes modon, magatél megindul asziilésem. A kérhazban futészalagon
vajudtak akismamék egy nagy teremben (talan feltjitas voltaz egyik szarnyban), elég
minimalis empatiaval kezelve. A vajidas nem indult be rendesen - vagy leallta sokk
hatasara-, én sirva tértem haza a sikertelen, maganyos programrol, és aznap este beje-
lentettem a férjemnek, hogy otthon fogunk sziilni.
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KOLLAGEN

- Miii? -rémiildozott - Nane, az nagyon veszélyes!

-Tudod, miaveszélyes? Ez, hogy lelkileg kikészite-
nek, és mire kijon a gyerek, egy idegroncs anyat fog ide-
kint talalni!

Kikerestem az interneten j6 par baba telefonszamat,
hivogattam Gket. Eleinte oriiltek, hogy lelkes Gj anyuka
jelentkezik, biztositottak réla, hogy csodalatos, spirituali-
san kalandos-rahangol6dés hat honap all eléttiink.

-Ezszuperlenne, és sajnalom is, hogy lecstisztam
réla-hadartam blinbanéan -, de az a helyzet, hogy nekem
mar inkabb csak hat napom van a sziilésig, nem hat hona-
pom, de amugy allati rugalmas vagyok, gyorsan ra tudok
hangoldédni gyakorlatilag barmire, nem kell aggédni!

- Ilyen érzéketlen bunkdkat nem vallalnak el - r6ho-
gottalegjobb baratném, és igazalett.

Ababakelutasitottak. Ez igy sajnos nem megy, azt
mondtak, ehhez tobb idé kell, én viszont nem tudtam val-
lalni, hogy a kedviikért még hat hénapig bent tartom a kis
illetét. (Habar magamatismerve oxitocin nélkiil lehet,
hogy &sszejott volna) Igy hit mentem akérhiazbaa meg-
beszéltidépontban, betodltott 41. héten, hogy megindit-
sakaszilést.

Szerencsére nagyon megbiztam andgydgyaszom-
ban, Agotéban. Baratném baratndje volt, igy az én barat-
ném -ahogy az alanyoknal szokas. Az infzi6 bekdtése
utan pompas kis eszmecsere alakult kiirodalomrdl, koz-
életrdl, néhaa férjem mar-mar meg is feledkezett rélam.
Olyan lelkesen érvelt valamilyen szellemtorténeti folya-
mattal kapcsolatban, hogy emlékeztetnem kellett: ez
az esemény rolam sz6l! Egészen a kitolasi szakig jol ment
minden, a vajadas persze fajt, de az utolsé egy érakivéte-
lével elviselhetd volt. Szabad volt allni, labdan iilni, négy-
kézlab maszni, és barmit, amijolesett. Nem kotott ram
senki ctg-gépet, és ehettem is, hamegigértem, hogy nem
hanyom ki.

Arraméghomalyosan emlékszem, hogyavégén vala-
hogy felkeriilok a sziil6agyra, és olyan utasitasokat tel-
jesitek, mint,, most derékszogben hajlitsd a bal térded és
negyvendt fokban nyisd kia combod”, de nem tudom,
végiilis eltaldltam-e a fokokat. Talan igen, mert éjjel 2.30-
kor megsziiletett Gabriella Lenke.

Akisszekrény hunyorgott és fintorgotta fényben, és
pontugyanigy nézett ki, minta harom régi szekrényiink.
A nagy hajra utan még elmondtam a férjemnek a szokasos
mondatot:

—-Ezborzalmasan fajt! Tobb gyerek nem lesz!

Aztan kifGjtam magam, és végre magamhoz vettem
anegyedik gyerekemet. Nem gondoltam volna, hogy lesz
ilyen pillanataz életemben!

Akoérhazi élményeim a felh6tlen sziilés utan mar kicsit
felhGsebbek voltak - tomegnyomor a szobaban, horkold
anyak, ordit6 babak, kdzepesen flegma személyzet -, de
alapvet&en j6 emlék maradt. De azértaz voltbennealeg-
jobb, hogy vége lett.

A csecsemds névérek egyébként nagyon kedvesek
voltak.

-Holazid&sanya? - rikkantott be egyikiik
akorterembe.

Maszkban voltunk, nem akartam felfedniaz inkog-
nitémat. O kériilnézett, majd elindult egy mésik 4gy felé.
Angsértetten hordiile fel:

- Huszonot éves vagyok! O ottanegyvenkettd.

-Nem islatszikannyinak - mosolygott raim a névér, és
atadottegy csomagot. - A baratndje kiildi, 6 kérte, hogy
igy sz6litsam meg: ,0reganya”, de én csak igy vallaltam,
hogy:,1d6s”.

Kollagénesarckrém volta csomagban, azonnal
magamra kentem amaszkala. ¢
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A szerencsejaték-fligg6ség kialakuldsahoz szamos tényez6 hozzajarulhat:
anyagi gondok, nyereségvagy, a nyerés pillanataban fellépé euforikus allapot

megtapasztalasanak a vagya. Sajnos, amikor kialakul a szerencsejaték-

fligg6ség, mar nehéz kilépni az 6rdogi korbdl. A fliggéséget elésegiti egy
kétségbeejtd anyagi veszteség is, ami utan az érintett abban bizik, hogy

@ Tibor 45 évesvallalkozd. A szerencsejaték mindigis az élete része

volt, mint valamiféle hobbi. Serdiil6koraban kis tétekkel, néhany
ezer forinttal jatszott, majd volt olyan iddszak az életében, ami-
kor teljesen felhagyott vele. Megndsiilt, majd gyermeke sziiletett.
Azelsd Covid-hullamban, amikor sokkal kevesebb volt a mun-
kdja, és aztis csak otthonrol tudta végezni, a jaték utdnisévargdsa
felerdsodott. Ekkor iijra elkezdett jatszani online, egyre nagyobb
tétekkel. Egy napon titl nagy dsszeget vesztett, és onnantol meg-
szdllottan azt az dsszeget akarta visszaszerezni, visszanyerni.
Felesége teljesen véletleniil nézett utdna a pénziigyeiknek, és meg-

dobbenve tapasztalta, hogy a nyaraldsra félretett egymillié forint

sehol sincsen. Ekkor Tibor kénytelen volt mindent elmondani
afeleségének, akikétségbeesve keresett szakembert a problémdra.

szerencsejatékkal gyorsan visszaszerezheti a pénzét.

apénzsilydt. Ugyanazzal a mozdulattal tudok feltenni ezer forin-
tot, mint szdzezret. Egy gombnyomdssal. Sem a nyereséget, sem
aveszteséget nem érzem, hiszen azok csak szamok a bankszam-
lamon. Igazdbdl mdr nem is tudok annyira driilni, ha nyerek. Ez
az én kisvilagom, ahovd elbiijhatok, és ahol adrenalin szabadul
felatestemben. Ez az én 6romforrdasom.” Tibor most absztinens,
egydltaldn nemjdtszik. Fél évig tartd, komoly dnismereti mun-
kanvan til.

A szerencsejaték-probléma olyan felel6tlen tettekre
késztethet,amelyeketazel6tt senki nem feltételezett
onmagardl. A szerencsejaték-fiiggéség, mas néven koéros
szerencsejaték, illetve jatékkényszer, egy impulzuskont-
roll zavar. Az illet6 nem tudja kontrollalniajatékravald

Azelsé alkalommal egyiitt jottek el hozzam, majd Tiborral egyéni-  késztetést, mégakkor sem, haannak negativ kévetkez-

leg folytattuk. Az egyik konzultdcids iilésen azt a feladatot adtam
neki, hogy kérje le a banktol, hogy mennyit koltott az évtizedek
alattjatékra. Elszomorodott, majd azt mondta, hogy bizonydra
titl sokat. Lehet vagy 6tmillio forintot s, és ezt nagyon szégyelli.
Akovetkezd alkalomra Tibor lestijtva érkezett, és egy papirt szo-
rongatott. Tudtam, hogy a jatékra szant dsszeg tobbszordse annak,
amit megtippelt. Ugy fogalmazott:, Eddig nem mertem lekér-
dezni, és azzal dltattam magam, hogy bizonydra sok, de nem mer-
tem szembesiilni avalosdggal. Amikor online jatszom, nem érzem
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ményeivannak ra vagy szeretteire nézve. Jatszaniakell,
akkoris, ha nyer, akkoris, ha veszit, és akkoris, amikor
mar mindent elvesztett. Att6l, hogy valakiidénként tudja
kontrollalni magat, még lehetnek szerencsejaték-problé-
mai. Problémas szerencsejatéknak szamit minden olyan
szerencsejatékos magatartas, amely valamilyen médon
megzavarjaaz életet. Ha folyton a jatékkal van elfoglalva,
egyre tobbid6tés pénztaldoz 1, veszteségei vannak
ebbdl, és mégisjatszik,az fligglség.

Kép: Alois Komenda | Klim Musalimov / Unsplash



Ezazaddikci6 gyakran tarsul egyéb viselkedésivagy
hangulatizavarral. Lekiizdéséhez ezeket és minden
egyéb kivalto okot is kezelnikell. A kéros szerencsejaték
okozta probléma nem csak az érintett pénziigyi teriileteit
érinti; kapcsolatbeli és jogi problémakhoz, a munkahely
elvesztéséhez, mentalis egészségligyi problémakhoz,
koztiik depresszidhoz és szorongashoz, s6t dngyilkossag-
hozisvezethet.

MI SEGITHET?

Alegfontosabb elsé 1épés a szerencsejaték-fiiggdség
lekiizdésében az, haaz egyén felismeri, hogy mar benne
van a problémads szerencsejatékos kategériaban. Hatalmas
erd és batorsag kell ahhoz, hogy ezt felvallalja valaki,

AZT A FELADATOT
ADTAM NEKI, HOGY
KERJE LE A BANKTOL,
HOGY MENNYIT KOLTOTT
AZ EVTIZEDEK ALATT
JATEKRA. AZT MONDTA,
MEGNEZI, MERT

LEHET, HOGY OTMILLIO
FORINTOTIS.

kiilondsen akkor, ha sok pénzt veszitett mar, vagy
depresszios, és elveszitett fontos kapcsolatokat. Sokan
hasznaljak a szerencsejatékot a kellemetlen érzések fel-
szabaditasara, lazitasra, vannak azonban egészsége-
sebb és hatékonyabb mddszerek a hangulatjavitasaraés
az unalom el@izésére, példaul: sport, baratok, Gj hobbik
felfedezése, tanc, zene - ezek hatasara szintén adrenalin
termelddik a szervezetben, és ezaltal kialakul egy termé-
szetes felfokozott érzelmi allapot.

Egyedil, tamogatas nélkiil nehéz lekiizdeniaz addik-
ciot, ezért vannak direkt fiiggGségekre specializalodott
szakemberek, akik adott esetben magukis atmen-
tek a szenvedélybetegségen, és pontosan tudjak, hogy
milyen érzésekkel kiizd a paciens. ¢
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FeSziilokbol
Rug Anyok

Mitél vagyunk boldogok, és mitél lehetiink boldogabbak? Mit tehetnek
az édesanyak a maguk és csaladjuk boldogsagaért? Egy otgyermekes
édesanya, Joo Bernadett - eredeti végzettségét tekintve kozgazdasz,
emellett mentélhigiénés és szervezetfejlesztési szakember - tarsaival
Nagycsalddos harcm(ivészet néven mentélhigiénés és készségfejleszt6
mhelyt alapitott, és tréningeket tart édesanyaknak.

-Miakezdeményezés lényege, honnan indult?

- Otéve veszek részt a Pronon Alapitvany munkéajaban, ahol elsdsorban civil szerve-
zeteknek, egyhazaknak, oktatasiintézményeknek tartunk tréningeket, és itt mertlt
felaz otlet, hogy mivel a csalad is egy szervezet, ez a fajta tudas igencsak raféraz édes-
anyakrais. Mi, akik trénerként benne vagyunk a Nagycsalados Harcmiivészetben,
mindannyian nagycsalados édesanyak vagyunk, és mindenki elvégezte a Semmelweis
Egyetem mentalhigiénés és szervezetfejlesztésiszakiranyt tovabbképzését. Jelenleg
a FeSziil6kb81 RugAnydk elnevezés( tréninget tartjuk vezet6tarsammal, Foridn-Szabd
Kingaval. A boldogsagkereséssel szoros kapcsolatban van az, amit probalunk bevinni
azanyukak életébe.

- Miért Nagycsalados Harcmiivészetletta neve?

- A csalados életformaban, egy édesanya mindennapjaiban nagyon sok harc van, és
nagyon sok miivészetis. Az igazikihivasaz, hogyan tudjuk ezt kiegyensilyozni. Sok
minden mulik egy édesanyan, azon,  hogy van a csaladban, mertaz tovabbterjed, hat
agyerekekre,akornyezetre. Az édesanyak akisgyerekes életforma miatt sokszorarra
vannak kondiciondlva, hogy a sajatigényeikrdl, sajat szlikségleteikréllemondjanak, s6t
sokszor esziikbe sem jut, hogy van nekikilyen. Eztlehet csinalni egy darabig, de egy id6
utanacsaladbanis megjelenhetakiégés. Bele lehet fasulnia mékuskerékbe, elveszhet
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acsillogasaszemiinkbdl. Csupa olyan dologrél beszé-
linka tréningen, amia mi sajat életiinkben is fontos, amit
sajat magunkon is felismeriink. Mindezt Ggy, hogy azt
gondoljuk, mindenki a sajat életének alegjobb szakér-
t6je. Impulzusokat, kereteket adunk, de mindenki a sajat
helyzetével dolgozik, és tud abban megoldasokat talalni.
Szerintem nem az adjaalegtobbetaz anyukaknak, hogy
minagyon okosakat mondunk, hanemaz, hogyegytitt
vannak, és egymastol is tanulnak.

- Milyen az, amikor valaki FeSziil6b61 RugAnyo6 lesz?
-Ezkétolyanvéglet,amibe én magamat sem tudom
konstans médon besorolni. Inkabb a tudatositas alényeg:
hogy észrevegyem, mikor vagyok befesziilve, és aztis
felismerjem, van Gtarrafelé, hogy egy kicsit rugalma-
sabblegyek. A reziliencia divatos sz6 manapsag: alkal-
mazkodasa gyorsan valtozé dolgokhoz. A mostani
vilagunk - benne ajarvany, az online oktatas, a habord,

aszénszlinet-arra mutat, hogy ezt a képességet fejlesz-
tenikell magunkban. Ebben a - rezilienciatigénylé - hely-
zetben Osszetartani egy csaladot, nagy kihivas.

- Emlitetted a sajat magunk felé timasztott és
akornyezettdl érkez6 elvarasokat. Te hogy allsz
azelGbbiekkel?

- Szerintem sokszor szoritjuk a sajat torkunkhoz a kést.
Aztgondoljuk, igy kell meg tigy kell valamit csinalni.
Tudod, mennyit takaritottam, mielGttjottél? Régen ezt
Ugy csinaltam, hogy bele is lovaltam magam, és kézben
megalapozottnak és teljesen indokoltnak talaltam, hogy
sarkanykéntviselkedem ilyenkor, havendégjon. Egy

id6 utanrajottem arra, hogy énisannaka képnek akarok
megfelelni, amisok né fejében él: szuperjonak kell lennie
agyerekeimnek, a parkapcsolatomnak, a barati kapcsola-
taimnak, a haztartasomnak, a kertemnek. Mellé szakma-
ilagis fejlé6dnom kéne, és mindezt gy, hogy azlatszddjon
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Ha konnyunek latod
a masik ember sokfele
szerepet, akkor nem vagy
eleg kozel hozza.

rajtam, ez nagyon konnyd. Amikor sikeriilt kozel keriil-
nom valakihez, az mindig olyankor tortént, amikor meg-
mutattam: nalam sincs minden rendben, és eztlehet szo
szerintis, meg szimbolikusan is érteni. Ehhez lehet kap-
csolédni, nem a tokéletesnek mutatott élethez.

- Onismereti fejl6dés,amig az ember elengediaképet,
hogyvalamilyennek kellene lennie?

-Igen. Nekem az példaul nagy lépés volt, amikor rajot-
tem és beismertem, hogy az én reakciém, az, hogy milyen
érzelmi magaslaton élem meg ezt arendrakasravalo
ragorcsolést, nem indokolt. Az érzelmi reakcié nagysa-
gabollehetett kovetkeztetni, hogy itt nem feltétlentil
arendrélvan szd, hanem arrdl, milyen képet szeretnék
mutatni magamrol, ésahhoz mennyire ragaszkodom,
vagy el tudom-e engedni.

-Arugalmassagviszont nem jelentiazt, hogy mindig
énvaltozzak..

- Nem odakell eljutni, hogy mindig én valtozzak meg, és
nekem semmiigényem ne legyen. Az a cél, hogy tudjunk
gy egymas mellett, egymassal élni, hogy ezek az igé-
nyek, ezek az értékek, dolgok elférjenek. Az olyan csa-
ladokban, ahol nincs 6nismereti Gt - aminélkil siman
végiglehet élniegy életet -, ottjatszmak vannak, elhallga-
tasok, fiiggdségek. Talan akkor tesziink kevesebb terhet
akovetkezd generaciora, ha ebben probalunk elrelépni,
megkiizdiink adémonainkkal, és nem adjuk tovabb Gket.

- Otgyermeked van, huszonkét évestsl hétévesig. Ugy
sejtem, hogyahazassagoddal és a gyerekeiddel kapcso-
latos tapasztalataidat is beviszed a segit6i munkadba.
-Igen, abszolat. Ezekbdl taplalkozik, igy lehet hiteles.

A férjemmel példaulidénként csinalunk egy lelkigyakorla-
tothazasparoknak Hdzastuning néven, amelynek az 6tlete
ugy sziiletett meg, hogy leiiltiink a férjemmel, és elkezd-
tiinkazon gondolkodni, mihogyan szoktunk veszekedni.
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Aztgondolom, arésztvevé hazasparok részben a mi példa-
ink miattis tudnak megnyilni egymas felé.

-Milyen egyiitt dolgozni ebben a férjeddel, akia telje-
sen civil foglalkozasa mellett egyébkéntlelkigondozo,
hittanaris?

-Nekiinkad, hogy vannak k6zos dolgaink, gazdagitja
ahazassagunkat. Nekemalegjobb baratom a férjem, és
mindketténknek nagyon fontos, hogy sokat beszélges-
siink, legyenek kozos tigyeink. Ittis az egyensily alényeg.
Aharcésamivészet,abaratsag ésahazastarsi kapcso-
lat,az egész életiink egy egyenstlyozas. Nekem valahogy
ezaboldogsag. Nemcsakazt megtalalni,amiben egyek
vagyunk, hanem aztis,amiben kiilénboziink.

- Esha ez nem sikeriil, akkor id6nként te is kozel
keriilszakiégéshez?

- Engem folyamatosan megcsap a szele. Sokszor érzem
azt, hogy kiizdok a mindennapokkal, azzal, hogy latha-
tatlan munkat végzek, mokuskerékben vagyok, nem
feltétleniil kapok rogton visszajelzést. Ezek mind veszé-
lyeztetS tényezGk. AWHO isleirta mar, hogyakiégés
egy betegség. Nagyon fontos, hogy ennek tudatdban
legyiink, és annakis, hogy tudunk tenni ellene: vala-
hogy értelmet és célt talalnia mindennapokban, és atke-
reteznia dolgainkat. Sokszor érezziik, hogy a minket
értinger ésazarraadottvalasz kozott nincs semmi. Ki
vagyunk szolgaltatva akoriilményeknek, annak, ami
torténik veliink. Viktor Franklirjale akdnyvében, hogy
akoncentracids tabortis azok élték tl, akik az inger és
avalasz kozott megtalaltak azta rést, amia sajat szabad-
saguk. Ezlehetasajathozzaallasunk, atkeretezés, egy
gondolati mozdulat, egy rés, amibe érdemes belenézni.
Megnézni, miben all a szabadsagod. Szerintem az ég ki,
akiazt gondolja, nincs ilyenje. Es olyan konny ezt gon-
dolni! Merta mékuskerék,amindennapos lefaraszté
dolgok ebbe az iranyba tolnak. Amikor Ggy érzem, hogy
nem akiégés felé tartok, hanem el onnan, azazértvan,
mert észreveszem ezt a szabadsagomat. Eszreveszem,
hogy vannak eszkozeim, még ha csak a gondolatom is az.
Azegzisztencialis kérdésekre adott valaszok - miértelme
az életemnek, milyen céljaim vannak, mit tartok fontos-
nak? - szintén jé6 kis biztositékok kiégés ellen.

- Ate csaladod milyen? Mit latsz a gyerekeken, mit
adtalvagyadszat?

-Aztlatom, hogya gyerekeim egészen kiegyenstlyo-
zottak. Es ez nagy megelégedéssel tolt el. Hogy egészjol



vannak. Nagyon j61atni, hogy milyen nagyszert emberek!
Alig merem kimondani, de haarra gondolok, hogy ehhez
kozom van, az egészen kdzel vanaz élet értelméhez.

- Akiilonbo6z4 szerepeid - anya, feleség, ng és a tobbi -
hogy férnek meg egymas mellett?
-Hakonnytneklatod a masik ember sokféle szerepét,
akkornemvagy elégkodzel hozza. Van ennek egy nehéz-
sége ugyanis, silyoznikell ezeket a szerepeket. Ha majd
oregleszek, és visszanézve azt tudom mondani, hogy volt
egyjo hazassagom, akkorleszek alegbiiszkébb. A maso-
diklegfontosabbaz, hogylassam:a gyerekeim jol vannak.
Esatobbi dolognak is van jelentSsége, példaul hogy oda
tudtamallniegyjo6 tigy mellé.

-AzENSZ minden évben kozzétesz egy jelentést,
amely arrdl sz6l, mely orszagok lakéi valljak magukat
alegboldogabbnak. A 2019-ben késziilt jelentés szerint
van néhany olyan szegény orszag, amely sok problé-
maval néz szembe, és ahol magas az ergszakos biincse-
lekmények szama, de mégis bekeriilt alegboldogabb
allamok kozé. Korabbi spanyol gyarmatokrol van szo,
amelyek ebb6ladédoan tilnyoméan vallasos orszagok
is. Nalad ahithogyan segitia boldogsagot?
-Azistenhitolyan, mintaz 6nismeret: folyamatos fej-
16désben van, nem egy konstans valami. Van kéze a bol-
dogsaghozis, de akiizdelemhez is. Nagyon sokatadott
ahitem,amikora gyerekek kicsik voltak, segitett az, hogy
bele lehetsimulniaz egyhaz rendjébe, a szertartasokba.
Aztan amikor harom hénapig fekiidtem egy gerincbe-
tegség miatt néhany éve, nagy fajdalmaim voltak, majd
megmiitottek, akkor nagyot kiizddttem az Istennel.

Az kérdeztem:, Istenem, te most ezt akarod, vagy hagyod?”
Aztanrajottem, hogy rossz a kérdésfeltevés, hogy prob-
lémavanazistenképemmel, mert milyen Isten az, akit§l
eztkérdezem. A szenvedést nehéz hova tenniazistenhi-
ten beliilis, de arrarajottem, hogy ha mar kész valaszaim
nincsenek, legalabb hamis valaszaim sincsenek. A beteg-
ség tisztitdtliz volt, leégetett rélam egy csomo hamis
képet. A boldogsaghoz ez ott kapcsolddik, hogy minden,
amiaz igazabb felé visz, az boldogabba tesz. Nincs készen
még az én hitem, de erre indultam, ezt arahagyatkozast
préobalgatom. Nem biztos, hogy mindenre van valasz, és
ez félelmetes. Kérdés, hogy ennek a fesziiltségében meg
tudunk-e maradni. Az Gton levés az izgalmas. Sok min-
denkinekirigylem a hitét, akié érettebb, arnyaltabb talan.
A férjem hitét nagyon birom. Benne van valami olyan
0rom, olyan derd, amely mindenen atvisz. ¢
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A férfiak lelki egészsége tobbnyire elhanyagolt teriilet, mikozben szamtalan
elvaras kapcsolddik ahhoz, hogy egy modern férfinek hogyan kellene jé
csaladfének, érzelmileg tdmogatd férjnek és a gyermekére hangolédo
sziilének lennie. Miként lehet megteremteni annak a feltételeit, hogy

a nemi szerepelvarasok ellenére a férfinak legyen lehet6sége feltoltdni,
kapcsolddni a sajat belsé valosagahoz, majd egy bizalmi légkorben
megosztani az érzéseit, gondolatait masokkal?

MINDIG CSAK A NGK?

Jélallamodernitas a néknek. Hiszen az elmult két évszazad tarsadalmi és gazdasagi fej-
16dése lehet6vé tette a ndiéletmindség, egészségiallapot, jogok és tarsadalmihelyzet
valtozasat, és emelletta fejlédés tovabbiiranya tamogatta is azt azaltal, hogy példaul

a (szamitd)gépesitésnek koszonhetSen a munkakorok tobbségében mar barmelyik nem
egyforman megalljaa helyét.

De miahelyzeta férfiakkal? Mikdzben maig megdrizték a n6khoz képest elényo-
sebb tarsadalmi és gazdasagi pozicidik egy részét, meglepé médon mégis joval ked-
vezotlenebbiil alakultak életesélyeik. 2019-ben Magyarorszagon a fidk sziiletéskor
varhat6 élettartama 6,5 évvel rovidebb volt, mint alanyoké. Ugy tlinik, a megvaltozott
feltételek, a hagyomanyos értékek gyakorlasa és a nemi szerepekkel szembeni elvara-
sok, valamint ezek ellentmondasossaga megviseli a férfiakat. A férfiaknal a szoronga-
sokleginkabb a szexuadlis teljesitménnyel, a csaladfenntartassal és akiilsGvel fiiggenek
Ossze. Sikertelenség esetén pedig a stresszt gyakran dohanyzassal és alkoholfogyasz-
tassal oldjak.

Gyakran tapasztaljuk sajat életiinkben is, hogy nemcsak az a kérdés, mekkora terhe-
lés ér minket, hanem az is, hogy mi keriil a mérleg masik serpenyéjébe, azaz mekkora
er6forrasok allnak rendelkezésre a terhek hordozasahoz. A legkiilonb6z6bb er6forra-
sok tamogathatnak minket életiink soran. Ezek egy része kapcsolati er6forras lehet,
hiszen a biztonsagos és erds érzelmi kotelékek egészségvédo tényezdk. Kozponti sze-
repe vana parkapcsolatnak, a rokoni és a kiilonb6zg barati kapcsolatoknak. A hazas-
saghoz képest torékenyebb élettarsi kapcsolatok és a valasok magas szama, a szorosan
egyiittmiikods, legalabb haromgeneracids csaladok visszaszorulasa, az aktiv rokoni
kapcsolatok besz(ikiilése, valamint a baratok szamanak altalanos csokkenése mutatja,
mennyiveszteséget kénytelen elkényvelnia tarsadalom ezen a teriileten. Eréforras
lehetaz 6nismeret, amelynek stabilitasa és kiterjedtsége biztonsagos alapot nyjt
anehézidékben. Az onfejlesztésen alapulé vagy szakember segitségével megvalésuld
Onismeret-fejlesztés fellendiilése mutatja, mekkora hidnyt érziink ezen a teriileten.
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Néha olyan alapos
munkat végez

a szocializacio, hogy
maga a ferfiis meg
van gy6zodve arrol,
hogy neki nem igazan
vannak érzelmei.

Aziskolarendszeren végighaladva tobbnyire aztlatjuk,
hogy ugyan szamos ismerettel gazdagabban tavozunk

az intézményekbdl, de az 6nismeret kevéssé tartozik
ezek kozé. Eréforras leheta hit, amely szilard tamasz
leheta stresszforrasokkal valé megkiizdésben is. Ahhoz
viszont, hogy azistenhitahétkdznapokban is meg-

tarto6 eré legyen, tobbnyire szlikséges, hogy tilterjedjen
avasarnapiistentiszteleteken valé részvételen, és atszdje
amindennapokat. Ez a mély spiritualitas azonban vélhe-
t6leg csak a tarsadalom néhany szazalékanak sajatja.

FERFIAK ERZELEMKIFEJEZESE

Baracsalad- és parterapiakon azt tapasztaljuk, hogy
acsaladtagok gyakran megfogalmazzak aztaz igényi-
ket, hogy a férj/apa/filgyermek beszéljen az érzéseirdl, és
osszamegalegbels6bbvilagataszeretteivel, amindenna-
pokbana férfifajdalmanak és sebezhetdségének kimuta-
tasainkabbanevetség targyat képezi. Gondoljunk csak
atéli, nathasiddszak jol mend gyodgyszer-és vitaminrek-
lamjaira, amelyekben semminem lehet viccesebb egy
férfinathanal. Az elvaras kettGs: egy férfilegyen érzékeny,
de semmiképpen sem akkor, ha nekivan baja, fajdalma
vagy gyengesége. Nem csoda, hogya ,csakalanyok sir-
nak” a,katonadolog” ésaz,anyamasszony katonaja” vila-
gaban felnevekedett férfiak nehezen kezdenek barmit
isazzala sok kavargd érzéssel, amit tapasztalnak. Mar
hatapasztalnak, mert néha olyan alapos munkatvégez
aszocializacio, hogy magaa férfiis meg van gy6zédve
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arrdl, hogy neki nem igazan vannak érzelmei. A nemi-
szerep-elvarasok hatasaraugyanis a férfiak az érzelmek
tudatos megélése, megosztasa és a segitségkérés helyett
az érzelmekrdl val6 gondolkodas elkeriilését, a targyila-
gossagot, a fliggetlenséget ésaz erd kifejezését valaszt-
jak. Ezavalasztas gyakran nem tudatos, ezért sok férfi
szamol be arrdl, hogy nem is él meg (intenziv) érzéseket.
Azisel6fordulhat, hogy a férfi gy érzi, hogy csaladféként
nem teheti meg, hogy a nehéz torténetei és érzései stulyat
amasikra terhelje, igy egyediil cipeliazt a belsé kavalka-
dot,amita szocializaciés hianyok miatt olykor felismerni
ésmegnevezniis nehéz.

Azalexitimiakifejezés az érzelmek kifejezésének és
azonositasanak anehézségétjelenti. Levant, akiazalexi-
timia és a nemi szerep szocializacid 6sszefliggéseit vizs-
gélta, bevezette a,,normativ férfialexitimia” fogalmat,
amelyetazzal magyaraz, hogy a nemi szerepre val6 szo-
cializacié soran a férfiakrainkabb jellemzgek lesznek
az érzelmek felismerésével, tudatos megélésével és kife-
jezésével kapcsolatos nehézségek. Gyakran halljuk, hogy
az érzelmek kifejezésének hianyata férfiak és a csalad
isvalodi érzelemmentességnek értelmezik: , nincsenek
érzései(m)”. Ezazonban egyaltalin nem igaz, mert érzel-
mek akkorisvannak, hanemakarunk vagy tudunk tudo-
mastvenniréluk. A tudatosulas és kimondas hianyaban
azonban fizikai tiinetekben, koncentraciés és figyelmi
problémakban, alvaszavarban, esetleg hangulat-vagy
szorongasos zavarokban dlthetnek alakot.

Kép: Profimedia — Red Dot



A FERFI BARATSAGOK NYOMABAN

Hogyan jelenik meg mindez a rokoni kapcsolatokon kiviil,
aférfibaratsagok vilagaban? A férfiak szempontjabol
elsére biztaté eredménynek tlinik, hogy a hazai kutatasok
aférfiak ésanék baratsagait tekintve jelentds elényoket
talalnak a férfiak javara. Baranék minden téren kezdenek
felzarkézni, a férfiaknak tobb baratjuk van, tobb az idejiik
ésenergidjukis ezen kapcsolatok fenntartasara, raadasul
kevesebb olyan férfivan, akinek egyaltalan nincs baratja,
mint né. Ugyanakkor nemcsak a szamokban, hanem
abaratsagok mingségében is eltéréseket talalhatunk, mig
aférfiakinkabb akozos tevékenységet részesitik elny-
ben, addiga néi baratsagokban hangstlyosabbaz intimtas
éstorddés egymassal. Az okokat kutatva Gjfent felme-
riila szocializaci6 szerepe, amia fitk esetében az dnfel-
taras és kapcsolodas helyettinkabb a kozos aktivitas és
versengés iranyaba mutat, amellyel jol leheta férfias-

sagraveszélyesnek tliné talzottintimitas ellen védekezni.

A fentiek fényében gondolhatnankazt, hogy a férfi barat-
sagokban kevésbé jelenik megaz érzelmi megosztas és
beszélgetés, de mivel 6k tobb barattal rendelkeznek, mint
andk, ezakoriilmény arra utal, hogy valamilyen mas
modon mégis eréforrast nyernek ezekbola kapcsolatok-
bol. Ugyanakkor Albert Fruzsina baratsagokrél megjelent
tanulmanyaban leirja, hogy az egészségiigyben (példaul
jé orvosajanlasaban), a hivatalos igyintézésben, illetve
aziskolaztatassal és tovabbtanulassal kapcsolatban

nem kérnek és kapnak nagyobb segitségeta férfiak, mint
andkabarataiktdl. A vizsgalt dimenziékbdl egyediil az Gj
munkahely megszerzése az a teriilet, ahol a férfi baratsa-
gok nagyobb hasznot hoznak a konyhéara. Ugyanakkor
azigény aférfiak részérdlis megvan abaratsag érzelmi
oldalanak megélésére, a fenti tanulmany példaul megal-
lapitja, hogy , a megkérdezett férfiak és ndk, fiiik és lanyok sza-
mdraugyanannyira fontosvolt, hogy beszéljenek a baratsdagrol és
ahozza tartozd érzelmekrdl és érzésekrgl.”

AHOL A TARSAS TAMOGATAS MEGELHETO

A férfiak szamaraaz iskolaévek végeztével sokszor egyet-
lenkiils6 kozosség marad, amelyben rendszeres ajelenlé-
tlik, ez pediga munkahely. Az atlagember évszazadokkal
ezel6ttalakohelyen, a munkahelyen, a vallasi kozosségben
ésakorabeli k6zosségi terekben ugyanazokkalajolismert
személyekkel talalkozott. Mara ezek a kozosségek elkii-
16ntltek egymastdl, és nagy aranyban ismeretlenekbdl
allnak. A lelkiségi mozgalmak és a kdzosségi hitélet Gjraéle-
désével Magyarorszagon is megjelenta hivékigényearra,
hogy kozelebbrél ismerjék egymast, és kis kozosségeket

hozzanaklétre. Ezek egy része kifejezetten férfiak szamara
kinal taldlkozist. Haaz istenhit ésaz 6nismeret fejlGdése
melletta barati kapcsolatok kialakitasat allitjuk fokuszba,
a Doka Tamas katolikus plébanos altal kidolgozott, és tobb
Pest megyei telepiilésen egyhazkozségen belil mikodd
Férfikoravallasos férficsoportok miikodéséhez biztosit
hosszt tavon miikodéképes és konnyen megvaldsithatd
modellt. A Férfikor bevallott céljaa férfiak spiritualis fejls-
désének, onismeretének és bariti kapcsolatainak ergsitése.
A cél megvaldsulasata csoporton beliili mkodés kiilonle-
ges szabalyai biztositjak, de mindezta csoporttagok toltik
meg tartalommal. A férfikdzosség tagjai hetente egy este
talalkoznak, merteza gyakorisag sztikséges ahhoz, hogy
arésztvevok egymas életének részévé valjanak. A talalko-
zok el6re meghatarozott rend szerint zajlanak: kdzos ima
utan mindegyik résztvevd par mondatban beszamol arrol,
milyen pozitivvagy negativ élmény érte személyes életé-
benazelmulthéten. Ezt kévetéen egyikiik rovid el6adast
tartvalamilyen témaban, amely a Szentirastél kezdve lelki
olvasmanyokon keresztiil a hobbikon at a személyes érdek-
16dés barmely teriiletéig terjedhet. Ezt kdvetden a csoport-
tagok az el6adas targyarol beszélgetnek sajat személyes
életiik és élményeik alapjan. Ezt egy oldottabb beszélge-
tés kovetiakar egészen hétkdznapi eseményekrdl. A teljes
talalkozasrajellemzd, hogya férfiak igyekeznek személyes
és érzelmi szinten kommunikalni, nem fejbél, hanem sziv-
bél beszélni megéléseikrdl, tapasztalataikrdl, bels6 valo-
sagukrol, és képesek egymast elfogadassal odafigyelve
megérteni. A férfikori tapasztalatok azt mutatjak, hogy
aférflak nagyon is képesek az érzelmeiket megélni és kife-
jezni, s6tvagynakiserre. Megfelel6 csoportszabalyok
megléte esetén pedig gyorsan beletanulnak ebbe a mtko-
désmodba. A tagok ezekben a kozosségekben tobb éven at
kisérik egymast. Baratokka, egymas életének ismerdivé,
akarrészévé valnak, mikozben erdsitik hitliket és fejlédnek
Onismeretiikben. Ez a harmas cél segiti ket, hogy k6zds-
ségiikjelentds eréforrassa valjon életiikben, és megkiizdje-
neka modern férfilétkihivasaival. ¢

Forrasok:

Albert Fruzsina: A férfiak és n6k kozti kiilonbségek és
hasonlésagok a baratsagban (replika.hu)

Susanszky Anna, Susanszky Eva, Kopp Maria: Mitél
szoronganak a magyar férfiak? (Orvoslas és tarsadalom)
Almassy Zsuzsanna, Baksa Noémi, Papp Gabor,
Szeman-Nagy Anita: Nemi kiilonbségek a depressziés
tiinetegyiittesben az alexitimia mentén, kiilonds tekintettel
a férfi depressziéra (Magyar Pszicholégiai Szemle)
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Gyonyor( hang, aradd szinpadi jelenlét, szivig hatold ének - Kalafszky Adriana
a szinpadon. Nem is sejtjiik, honnan indult, milyen utakat jart be, mig eljutott
ehhez pillanathoz, amelyben beburkol minket kristalytisztan zeng6 szopran
hangjaval, és megtolt rommel és békével. Pedig hatalmas kiizdelem, er6 és
konok kitartas van a hangok mogott! Csak belefeledkeziink. A muzsikaval akar
hatni, mégis kicsit a torténetérdl fogok mesélni, mert az is felemel.

& Adridnael8szor otévesen keriilt gyermekotthonba.

Aztan sok hanyattatas utan 14 évesen végleg allami gon-
dozasbavették, és felndttkoraig intézetben, kollégiu-
mokban, lakidsotthonban, majd baratok épp nem hasznalt
lakasaban hanykolédott. Gyokérteleniil, egy szal bérond-
delkoltozott egyik helyréla masikra, és kozben meg-
rogzotten ragaszkodottaz dlmahoz, hogy énekes lesz.
Ma-agyoriének szak, a Zeneakadémia mesterképzése,
alipcsei egyetem régizene szakanak elvégzése utan -
nemcsak sikeres énekes, de a Csanyi Alapitvany fejleszt6-
tanaraként hatranyos helyzetd gyerekekbdl2ll6 zenekart
vezet,az MMA 6sztondijasaként pedig rendhagyo régi-
zenei projekteket hoz létre.

Azéneklés nydjtotta szamaraa kapaszkodét egész kicsi
koratdl. Barmi szornytiség tortént, bevonulta sarokba, és
otténekelt magaban, hogy megnyugodjon. Szornyiség
pedig gyakran tortént. Az Ukrajnabdl magyar férjéhez
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atkolt6z6 anyja elsorvadt bantalmazéva valt hazassa-
gaban. A szobajaba zarkdzva sirt naphosszat, érzelmileg
egyre elérhetetlenebbé valva. Adriana 6téves volt, ami-
koranyja gy dontott, elvalik, ezzel szorny G harcindultel,
agyerekeklettek az eszk6zok, amivel anyjukat még ban-
tanilehetett. Parhonaprabekeriilteka GYIVI-be, min-
denféle korosztalyt gyerek kozé. A birésag a gyerekeket
az édesanyjuknak itélte, de ez sem hozta el anyugal-

mat. Apjuk és anagysziilék tovabbrais sokszora gyerekek
szeme lattara tamadtakaz anyjukra, akiegy idé utan fel-
adta, ésalairta, hogy lemond a gyermekeirdl. , Apukdmnak
addigra iij felesége lett, igazi gonosz mostoha volt szdmunkra, de
apamsosem hitte el, ha elmondtam, hogy banik veliink. Volt, hogy
ennisemkaptunk, ndvéremmosott rank. Ha beteg voltam, rajta
kiviil senkinem dpolt, § probalt gyerekként anydam helyett anydam
lenni” - emlékszik vissza Adriana. ,,Edesanydnkkal nemtart-
hattuk a kapcsolatot. Igy visszagondolva sem tudom megérteni,



hogy egy kiszolgdltatott gyereket, akit a felndtteknek dvnia és véde-
nie kellene, hogy képes a csalddja bantani. Ugy telt a gyerekkorunk,
hogy senkinek nem kelliink. Olyanok voltunk, mint egy kolonc.”
Azapainagysziil6k voltak az egyetlenek, akire szamithat-
tak. A nagymamavitte el 6ket felvételiznia Magyar Radi6
Gyermekkorusaba, ahol egy olyan vilag tarult fel Adriana
elétt, amiegész késbbi életét meghatarozta. Az iskola-
ban kinyilt, az éneklésben olyan békét talalt,amiben ott-
hon sosem lehetett része. Mintha egy masik életlett volna,
mintamitaddigismert. Es § ezt az életetakarta.

A nagymamaelvitte a gyerekeketa Csaladiigyi
Minisztériumba, ahol elmesélték, hogy élnek. Korabban s
voltkinn naluka gyamiigy, jelezte az iskolais,hogyvalami
nincs rendben, de sosem hitt nekik senki. Most viszont
aI4éves Adrianat és névérét kiemelték a csaladbdl, ésinté-
zetbe keriiltek. , Szornyii ezt kimondani, de ezvolt a legjobb, ami
torténhetett velem. Rettenetes volt azintézet, de ha ott maradok

El kellett jonno.

az intézetbol, mert 25
éves lettem. Nem volt hova
mennerimn, és hidba volt
szornyt ott lakni, legaldabb
ismertem a szabdlyokat.

apdmékndl, mdr biztos, hogy nem élnék. Anydm azintézetben tijra
rendszeresen ldtogatott minket, és nagyon igyekezett, hogy kdr-
potoljon benniinket. Sokdig volt bennem harag, amiért atengedett
apamnak, akirgl tudta, milyen. Egy anya nem hagyhatja cser-
ben a gyerekét. Késdbb megértettem, milyen nehézvolt nekitijra
magdra taldlni, és kiszdllni egy bantalmazd kapcsolatbol. Most
mdr mindenben tdmogat, és szamithatok ra” - meséli.
Azintézetben farkastorvények uralkodtak. Alegtobb
bentilany ellenségesen viszonyult hozzajuk. Masok vol-
tak, mint 6k: értelmiségi csaladbdl érkeztek, muzsikal-
tak, klasszikus zenét hallgattak, kitind tanuldk voltak, és
megrogzott makacssaggal tanulniakartak, migaz ottani
lanyoklegtobbszor hamar teherbe estek és az altalanost
sem végezték el. Az ijedt kis verébként érkezd, szemiiveges,
fogszabalyzés Adriananak meg kellett tanulnia egyediil
helytallnia mindennaposintézeti balhékban és konflik-
tusokban. , Késdbb sokan nem értették, miértreagalok bizonyos
helyzetekben tigy, ahogy. Nekem sokdig fel se tiint, de aztan rajot-
tem, hogy »a kintivilagban« mar nemkell akkora vehemencid-
val képviselnemvagy védenem magam. Akiilyeneken nem ment
dt, nem érti, milyen nehéz ezt a viselkedésmintdt levetkdzni. Ez
ahattér és a lelki traumdk olyan akaddlyok, amibe sokan bele
sem gondolnak, mennyit kell dolgozni, hogy lekiizdjiik, feldolgoz-
zuk. Onfegyelem, kiils6 segitség, onreflexid és rengeteg munka kell
ahhoz, hogy maga mogott tudja hagyni azember” —idézi fel.
Azintézetikornyezetben rengeteg akadalytkell
legy6zni. Egész éjjel balhézd lanyok, a bedrogozottak kia-
balasai, diborgd zene, aztan reggel felkésziilten menni
aziskolaba.,Mindenkinek, aki a traumatizalt gyerekkor utdn
egyilyen kornyezetbdlki akar torni, mindenért szazszor tobbet kell
kiizdenie” - allapitja meg az énekesnd. ,Nekem egész életem-
benerétadott azene, az éneklés és az dlmom, amivégig ott lebegett
aszemem eldtt. Apukdmnak is nagy dlmavolt, hogy énekeslegyen,
denemsikeriilt neki. Csak mostandban gondolkodtam el azon,
nem azért alakult-e igy az egész, mert azt hittem, ha nekemsikeriil,
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akkor taldn szeretnifog. Annyira megszdllottan akartam ezt, hogy
rengeteget gyakoroltam, hajnalban dolgoznijdrtam az egyetem
mellett, minden nap két ordt tisztam, minden este ott iiltem vala-
melyik koncertteremben. Folyamatosan a célom lebegett a szemem
eltt, és tudtam, hogy csak az menthet meg, ha sikeriil az almom.

A Zeneakadémia utolsé évei nagyon nehezek voltak. Aki betdltia 25
évet, el kelljonnie azintézetb6l. Nemvolt hova mennem, és hiaba
volt szornyii az intézet, de ott ismertem a szabdlyokat, igy mintha
kihiiztdk volna a talajt a ldbam aldl. Végiil a Zeneakadémia kollé-
giumaba keriiltem, de ott nydron nem lehetett maradni, igy a gond-
nok bdcsiiires lakdsdban meg bardtokndl hitztam meg magam.
Akkor irtam egy kérvényt azutdgondozom tandcsdra a Csanyi
Alapitvdanynak. Az alapitvany {6 célja, hogy 10 éves koruktol
végigkisérjék atehetségeket. Nemnagyon szoktak iddsebb kor-
banbevennivalakit, de sikeriilt. Elkezdtek tamogatni, ami dridsi
segitségvolt. Igy is majdnem 30 éves voltam, amikor eldszor ki tud-
tamvenni egyediil egy lakdst. Addig nemvolt soha egy sajdt zugom,
ahova elvonulhattamvolna sirni.”

Adriana mindig Ggy érezte, Isten vezetiaz Gton, és
odavisziazokhoz az emberekhez, akikkel dolga van. Ilyen
voltelsé maganének tandra, Schultz Katalin, aki meglatta
az akkor mégkis vademberkéntviselked§ Adrianaban
atehetséget, aki hidba csaptara 6rakozepén az ajtot,
hiaba orditottrendithetetlentiil, 6 hitt benne. Vagy
agyoriének szakon Gdbor Jozsef tanar Gr, aki minden hét-
f6n Gydrlegjobb pékségébdl hozott neki friss kenyeret.
Késébbizeneakadémiai mestere, Nador Magda megtani-
totta kontrollt szereznia teste és a lelke folott, és a szar-
nyaialatt Adridna végiil kitlintetéses diplomaval lett
énekmivész és mlvésztanar. A lipcsei egyetem régizene
tanszékére is sajat erejébdl jutott be, és szerzett ott dip-
lomat. Ott kezd6dott a kapesolata a barokk zenével, és
abarokk gesztikaval, amely maig f6 vonala miivészi életé-
nek, ésamelynekaz MMA 6sztondijasaként elkotelezett
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képviseldje. , Utolso lipcsei koncertem utan bementem a Tamds-
templomba Bach sirjahoz, és megszallt avégtelen hdla. A hdla
mindenkifelé, akisegitett ezen a hosszii iiton. De magam felé is.
Mert éniskellettem ehhez. Talan akkor tudtam eldszor biiszke
lenni magamra. Ott, a templom padjan.”

A régizene kapcsan talalkozottavilaghird Nancy
Argentaval, aki elhivta Kanadaba tanulni és fellépni.

A nagytavolsag segitett Adridnanak messzirélranézni
az életére, avilaghird énekesnd pedig nemcsak mestere,
de pétanyukajaislett, megéreztetve vele, milyen tamo-
gaté szeretetben fejlédni. A kinti hdnapok elinditottak
agyogyulast.

Adriana tgy gondolja, 6 kdzvetits, aki megnyitja
magat, hogy atfolyjon rajtaa muzsika. Jatszott tobbféle
hangszeren, de semmi sem okozott neki olyan érémet,
mint mikor kdzte ésa zene kdzt nincs targy. Az el6adomi-
vészethez nagy lelki stabilitas kell. Onbizalom, a sajat
képességekkel valé realis szembenézés, stabil onértéke-
1és. Akit nem szerettek gyerekkoraban, annak maganak
kell ezt megteremtenie.

Ahosszt Gt utan Adriana most ott van, ahova terem-
tetett. A szinpadon, hangokba burkolézik, a barokk
zene elkotelezett hiveként kurzusokat szervez.

A Fesztivalzenekar barokk egytittesével énekel, és olyan
kis falvakba is elvisziazenét,ahoviakulttraritkanjutel.
Az Orfeo Zenekar sz6listdjaként lemezeikkel nemzetkozi
dijakat nyer, alapité tagja a fiatal tehetségekbdl alakult
Osszmiivészetialkotomtihelynek,a Dador Projectnek.

A Csanyi Alapitvanynal mar 6 mutatkitorésilehetGséget
akovetkezd generacio hatranybdl induld gyerekeinek, és
adja tovabb a zenélés 6romét. Egy gondoskodo férj mel-
lett, aki kérbeolelia gyerekkori hianyt szeretettel. Es las-
sanasok emlék marnem a fajdalomra, hanem az erére
emlékeztet. ¢



SZOVEG —
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

NAGY O -
VAGY MI?

A magyar kultura napjara, janudr 22-ére késziilve ugy dontottem, megnézek
egy parkeres6-parvalasztd reality misort az egyik kereskedelmi tévében. Oka
van ennek, bar nem konnyen beldthato: azt talaltam gondolni, hogy magyar
kultiranak része az udvarlds kultdraja is, ennek terjesztésében pedig nagy
hatékonysaggal vehet részt a televizid, és persze a randevu-applikaciok.

¥ Azel8bbivel toltottem el néhdny késé estét. Kivancsian

figyeltem, hogy akissé bizarr harem-felallasban - egy
férfiértverseng sok né - az elére megirtjelenetek és
amiszenvedélyek vihartalansaga hogyan mutatja be

az udvarlas fogasait. Volt mit néznem. Valahol a hazugsag
ésaz érdektelenség metszetében kiviragzotta tarsas una-
lom egy Gj formaja, amelyben minden holgy és a f&sze-
replé férfiis tlirte, hogyalicenszmiisor logikaja minden
eseményt tulftotten hiteltelenné tegyen. Maradéktalan
siker volt. De kiiléndsen a magyar kultira tekintetében.
Egész pontosan anyanyelvi szempontbdl. Mert hiszen
amainyelvikultGrank egy egészen kiilonds mezeje tarul-
hatott fel a nyajas nézd el6tt. Mohon kezdtem jegyzetelni
amegszolalasok sajatos fliszereit, elidézve egy-egy dur-
vabb kacskaringén, szelid iszonyaton.

Csodalatos volt, ahogy a félmtveltség arnyai kisér-
tettek a dialégusokban, igy példaula , fém fatal”, a vég-
zetasszonyandiidealjanak emlegetésekorvagyaz ,ekke
homé” mélyebb utalasakor. Kideriilt, hogy a magyar fra-
ziskincs is nagyobb, mint barki gondolta volna, meg-
tudva, hogy, mindenkia sajat dugaba dél bele”, aztan

megmondja ,az §szintét”, de ,,nem kell ezért rajta pal-
cattorni”. A megjatszott szerelmesek suttogva vallot-
tak be Gjmagyarul, hogy ,egymas karjai kozébe kertiltek”,
hogylangol koztlik a,vonzodalom”, éshogy ,testeik egy-
beértek”. Kézben persze ,kiborsédztak”, ,,lemustraltak”
egymast, ,megvarattattak” randevupartneriiket, majd
,bekérdeztek”, de nem sajniltik azidGtaz elrészlete-
zésre” sem, mikozben aztigérték a vagyortt férfinak, hogy
,szerelmes fogsz lenni belém”. Azt hisziakedves Olvasd,
hogy ennyi nyelvi fordulat nem fér néhany napnyi udvar-
16s mtsorba? Akkor, a szereplSketidézve, igy vagok visz-
sza:ez egy koholt vadolmany!” Ne gondolja senki, hogy
amagyar kultira nem él és nem virdgzik a televizios
showmitsorokban. Es még sok mas (idézetittis) , belso-
séges titkot” meg tudnék osztani az érdekldbkkel, ha
nem hinném, hogy az irénia 6nmagaban nem segit. Ideje
volna, havallalnank végre mindannyian, hogy magyar
nyelviink, magyarkulttrank ,nagy §™-ilegyiink - hogy
milegyiink azok.
Mertnemcsak a szerelemhez kell kulttra. A kultt-

rankbais bele kellene végre szeretni.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

Boldog 0

& -Jénapotkivanok. Egy boldog 4j évet szeretnék.

-J6 napot, sajnos mar elfogytak.

- Akkorcsak Gjlegyen,azisjo.

-Azsincs.

-Rendben, nem érdekel, adjon egy akarmilyen évet.

- Elfogytakaz éveink, sajnalom.

-Hasznaltsincs?

- Azokatis elvitték.

- Biztos? Barmilyen hasznaltat elfogadnék igy
31-én, higgye el. Ha nem kapok, nekem éjfélkor annyi.
Konyorgoém, adjon valamit!

-Nem Onazegyetlen, aki maakar évet venni.
Elfogyottaz dsszes, sajnalom.

- Ne szivasson mar! Az se baj, ha beteg, vagy hanincs
benne az Gj kocsi. Csak van még egy,ami nem kellett sen-
kinek, mertaz atlagnal hidegebb ajaniusa.

-Semmilyen éviink sincsen.

- Esftalatt? Okosba? Vegye el ezt, és nézzen nekem
valamita pultaldl, tudom én, hogy megy ez.

-Kifogytunkaz évekbdl. Viszont ha adni akar egyet,
aztelfogadjuk.

-En? Hogy adnék, ha nekem sincsen?

-Adjaodaajové évét. Valami kozérdekd célra.

- Nem érti, hogy nincs tobb évem? Azért akarok vasa-
rolni. Pénzem van, csakidém nincsen.

- Az (j szabalyozas szerint mar nem csak venni lehet.
Elhet még egy évet, ha odaadja.
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-Nem értem. Ha egy évig megfeledkezem magamrdl,
akkoris élni fogok?

-Meéghozzajobban élni. Tudomanyosan bizonyitott,
hogy akik odaadjakaz éviiket, jobban érzik magukat,
mint akik megvasaroljak.

-De mileszaterveimmel? A hazammal? A kocsim-
mal? Es mit kell majd csinalnom?

- Azok megvarjak, ne féljen. Olyan tevékenységet
kell folytatnia, ami mas emberek érdekében torténik. Ki
istalalhatja, milegyenaz, de vannak valaszthat6 kate-
goriak: onkéntesség, gyereknevelés, takaritas, segits
szakmak.

-Egyteljes évig? Nem hossz az? Raadasul ingyen?

- Cserébe élhet. Nem elég ez?

- Mitképzel? Hogy elfeledkezem az tigyeimrél egyet-
len rovid kis évecskéért?

-Talalna maganak Gj tigyeket.

- Azthiszi, hogy szorult helyzetem miatt belezsarohat
ahiilyeségbe? Ez tuti valamiatverés amugy, fogadni mer-
nék, hogy csak nyerészkednek. Mennyibe kertil odaadni
egy évet?

-Eppezalegjobb benne, ugyanis ez teljesen ingyen
torténik.

-Napersze! Ebbdlislatszik, hogy atverés. Koszonom,
viszlat, megoldom méashogy!

-Sajnalom, hogy nem tudtam segiteni. Boldog Gj évet
kivanok! ¢
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A tenger renevad ¢

TUKOR

SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

/

MU filmro

Nagyon er6sen tudunk hinni egy-egy torténetben. Az egész életiink kisebb-
nagyobb torténetek 6sszességéhdl all, ezeket folyamatosan megéljiik,
meséljiik, tovabbgondoljuk. A kimondott szénak sulya, a leirt mondatoknak
pedig - akar évszdzados — nyoma van. Vajon mit6l valik igazibba az egyik
torténet a masiknal? Honnan tudhatjuk biztosra, hogy jol értelmezziik

a koriilottlink Iévé vilagot?

Mostani torténetiink (A tengeri fenevad) egy titokzatos tengeri szorny koré fonodik,
akitmarvagy harminc éve ildoz egy hajéskapitany alegendas Elkeriilhetetlen nev hajo-
val, amelynek legénysége kifejezetten a tengeri szornyek vadaszatara specializalédott.
Sikertsikerre halmoznak, de a hirhedt Voros Diihongdt még nem sikeriilt elkapniuk. Jacob
Holland az egyik legigéretesebb tagja a kapitany embereinek, 6t magatis a tengerbél
halasztak ki sok-sok évvel ezel6tt. Ezeknek az embereknek maraz apja és anagyapjais
akorona szolgalataban hajtottaa szérnyeket, generaciorél generaciéra 6roklédotta ten-
ger ésaszornyek elkapasairanti szenvedély. Nem kérddgjelezik meg az életfeladatukat,
ajelmondat is mélyen beléjiik ivodott: , Eljetek remek életet, és haljatok szép halalt!”

Ha 6k nem vadasznak le ezeket a veszélyes 1ényeket, akkor a tengeren nem
lehetne biztonsagosan hajozni, sét talan ezek alények még a partra is kimerészked-
nének, hogyaz otthonukbdl ragadjak el az artatlan embereket. A vadaszokon all vagy
bukik tehata birodalom biztonsaga, a kiraly és a kiralyné pedig busasan megfizeti
azokat, akik eredményesen viszik vasarraa bériiket azért, hogy az emberek nyuga-
lomban ésjolétben éljenek.

Am elérkezik az a nap, amikorajél ismert torténetek varatlan fordulatot vesz-
nek. Maisie megszokik az arvahazbol, ahol azutan kénytelen élni, hogy szornyva-
dasz sziilei odavesztek egy veszélyes kiildetésben. Ez azonban nem tantoritja el
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attdl, hogy 6 isvilagotlasson, és a tengeren hajoézva
majd szornyeket gyilkoljon. Legkedvesebb targya

egy képeskonyv, amia szérnyvadaszok legendas tet-
teit meséliel. A leirt kalandokon felbuzdulva furma-
nyos tritkkel felszokik az Elkertlhetetlenre, és Crow
kapitany jéoindulatanak készonhet6en a legénység
legifjabb tagjava valik. A kovetkez6 pillanatban pedig
mar Jacob Hollanddal a Vérés Dithongé szajaban
lapul aztlatolgatva, hogy tuléli-e a hajmereszt6 kalan-
dot, és haigen, akkor hogyan.

Annakellenére, hogy maga Maisie is szornyvadasz
csaladbodl szarmazik, gyermeki szemléletével nyitot-
tan éskivancsian fordulavilag felé, és nemcsak azokat
az informaciokat fogadja be,amik meglévé vélekedése-
iben ergsitenék., A vilag hatalmas, és korantsem tudsz

mindent!” - mondja Jacobnak, amivel nemcsak a rettent-
hetetlen vadaszt, hanem minketisarra késztet, hogy
atgondoljuk, hogy milyen narrativakat fogadunk el fel-
tétlentiligaznakaz életiinkben, és miként hatnak ezek
amindennapjainkra.

Jacobatorténet soran apranként feliilvizsgal min-
dent, amiteddigavilagrél tudott. A kislany példatad
abban s, hogy a szornyekkel is formabontéan viselkedik.
Tiirelemmel, empatidval és kedvességgel sokkal tobbet
érel, minta felnSttek az erészakos és hatarsérté hozzaal-
lasukkal. Allhatatosan kiall mindamellett,amiben hisz,
makacs kitartasa pedig Jacobot is rakényszeritiarra, hogy
atgondoljaaz életét, illetve hogy miavalédi és miahamis
azokban a narrativikban, amelyek eddig az identitasanak
is szerves részétképezték. Kézben mi, nézéként ugyan-
csak komoly leckét kapunk: megtanulhatjuk, hogyavilag
nem fekete-fehér, és csak azért, mert valamirégiés kébe
vésett, még nem jelentiazt, hogy 6rok érvényd igazsag is.
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amelyek
a mar meglevo
torteneteinket
tamasztjak ala.

A torténet nyoman miis végiggondolhatjuk, hogy
milyen megkoviilt, megvaltoztathatatlannak hitt tor-
téneteket cipeliink magunkkal sajat magunkrol és
az életlinkrdl. Akérdés nemaz, hogyezekj6 vagy rossz
torténetek-e, hanem hogy segitenek-e abban, hogy
az értékeink szerinti életet tudjuk élni.

Ezekatorténetek pedig nemcsak azért fontosak, mert
amultunkrél szélnak, hanem jelentéstis adnakajele-
niinknek, majd egyfajta modellként hasznalva ezeket,
probalunk tajékozoédniajovében. Ahogy Sue Johnson par-
terapeuta mondja: , Alakitjuk a torténeteinket, majd 6k ala-
kitanak minket.” Eppen ezért aleegyszer(sitd, szegényes
magyarazatok helyett érdemes tobbféle szempontot
megvizsgalni, hiszen ezen narrativak 6sszegzésével egy
atfogobb leirast kapunka valsagrol.

Tobbek kozott ebben rejlik a csaladterapia ereje is,
hiszen minél tébb ablakot nyitunk egy fiilledt szobaban,
annal tobb levegd aramlik be, ésannal hamarabb jutunk
felfrissiiléshez. igy a sokféle szempont eredményekép-
penaleegyszer(sitd valaszok helyett egy gazdagabb és
teljesebb képiink lesz, amiben a megoldastis sokkal kony-
nyebb megtalalni.

Baraltalaban hajlamosak vagyunk azokatazinfor-
macidkatkiszirni,amik a mar meglévé torténeteinket
tamasztjakala, az életiink torténeteivel dolgozo narrativ
terapeutak pontarrabiztatnak, hogy egy-egy probléma-
rél gondolkozva dsszpontositsunk inkabb anem jellemzé
elemekre, vagyisarra, amikiléga képbél. Igy az egyedi,
akivétel megfigyelésén keresztiil elkeriilhetjiik, hogy
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olyan dominans torténeteink formalddjanak és ergsodje-
nek meg, amelyek negativan befolyasoljak az életlinket.
Ezek adominans torténeteink valdjaban nem a teljes
valésagot mutatjak meg, gyakran kimaradnak bel6liik
olyanrészek, amelyekre nem forditunk figyelmet. Maisie
ebben is példat mutat nekiink, hiszen nyitottan és kivan-
csian fordulavaldsag felé, ezaltal pedig észrevesziazokat
akivételeket, amelyek médositjak, st néhany pon-
ton cafoljak a vilagrél alkotott elképzeléseit, ezaltal egy
tagabb perspektivaba helyezve a torténéseket.

A film a gyerekmeséktdl szokatlan médon azt is bemu-
tatja, hogya propaganda hogyan képes az embereket
meggyG6zniarrdl, hogy azt tegyék, amia hatalom érdeké-
ben all. Susan M. Weinschenk szerint hétalapvet§ készte-
tésvan, amit remekiil fel lehet hasznalni, ha motivalni
akarjuk az embereketarra, hogy azt tegyék, amit mi sze-
retnénk: az 0sszetartozas vagya, a szokasok, a torténetek
hatalma, ajutalom és a biintetés, az 6sztonok, a tudas-
vagy, illetve az érzékcsalodasok.

Torténetiinkben maga a birodalom is valtozatos
technikakat hasznalarra, hogy rabirjaa tengerészeket
avadaszatra. Epitarra, hogy minden ember szaméra fon-
tos, hogy akozosség elfogadja Gt, és tartozzon valahova
avilagban, jutalmatad az elfogott prédaért, meglovagolja
alétfenntartas 6sztonét és a vadaszoknakazta tudasva-
gyat, hogy felfedezzék a vilagot, valamint utat térjenek
azismeretlen felé.
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Mindez azonban eltorpiil alegerSteljesebb moti-
vaci6,atorténetek hatalma mellett. Ahogy Susan M.
Weinschenk irja: ,Minden egyes cselekedetiink abban a torté-
netben gydkerezik, amely arrdlszol, hogy kik vagyunk és hogyan
viszonyulunk mdsokhoz. Sok torténet nem tudatos. De akdr az,
akdr nem, ergteljesen befolydsolja a gondolkoddsunkat és a visel-
kedésiinket. Ha meg tudjuk vdltoztatnivalakinek a torténetét,
akkor képesek vagyunk a viselkedését is modositani.”

Mi, emberek, az allatoktdl eltéréen, képesek vagyunk
relaciékban gondolkozni, és akar 6nkényesen targyakat,
gondolatokat, cselekvéseket és érzéseket relacioba alli-
taniegymassal. Ez aképességilink segitabban, hogy tor-
téneteket talaljunk ki, torténetekben gondolkodjunk, és
higgyiinkis benniik. Mivel a térténetek a valodi atélést
utanozzakle, igy az agyunkigen intenziven reagal a tor-
ténetekre ésa szereplGk érzelmeire, ezért hatalmas moti-
valé erével bir,ami egyrésztjol hasznosithatd, ha valtozni
szeretnék, illetve sziikségesahhozis, hogy tarsalom-
ban éljiink és avilagunk mtikoddképeslegyen, masrészt
viszont veszélyes, ha valaki ezeken a torténeteken keresz-
tiil szeretné a viselkedéstinket megvaltoztatni.

Koénnyen gondolhatnank azt, hogy akkor meg kell sza-
badulnunka torténetektdl, de ez lehetetlen vallalkozas,
mivelaz egész életiink sok torténet ereddje. Olyan egyedi
novellaskotet, ami folyton tovabbirddik, és bizony elkél
egy sasszem szerkesztd, aki kigyomlaljabenne az egye-
netlenségeket. Nekiink kell az életiink f6szerkeszt&inek
lenni, és minéljobban feltérképezni, illetve mélységében
megismerni nemcsak a sajat, hanem a csaladunk, felmend-
ink torténeteitis, hiszen a narrativank sok szallal kotédik
amulthoz, egytttal megagyazajovd bekezdéseinek is.

Az 6nismeret ésakritikai gondolkodas areziliencia
mellettalegfontosabb eszkézeinkahhoz, hogy elboldo-
guljunk ebben a21. szazadi posztmodern valésagban, ahol
semmisemaz, aminek latszik, és semmisem gy van,
ahogy halljuk. A jé hir, hogy ezek a képességek fejleszthe-
t6k, sok-sok gyakorlassal barkiképessé valhatarra, hogy
szemlélédve, itélkezésmentes figyelemmel fogadja be
akoriilotte 1évé vilagot, és egy-egy Gj kirakésdarabka-
val gazdagitsaa sajat torténetét. Maisie példajan okulva
elmondhatjuk, hogy a fontos és értékes dolgok, valtozasok
olykor nehezen és kiizdelmesen jonnek, de haegy csopp
kislany elbirt egy hatalmas, voros tengeri szornnyel, akkor
nekiink is minden okunk megvanareménykedésre. ¢

Forras: Martin Payne: Narrativ terapia
Susan M. Weinschenk: A meggy6zés tudomanya
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AZ A SZABADSAG,
HA ENEKELHETEK

,En hamar elértem a tokéletességi allapotot” - fordul hétra vigyorogva az érdi
Marianum iskola egyik lépcséforduldjaban, mikozben én fényképezégéppel
rohanok utana, 6 meg rutinosan gydijti a pacsikat a nagysziinet zsibongasaban.
Palit, aki egy Achondroplasia nev(i betegség miatt 130 cm magas, néhany héttel
korabban Torokbalinton latogattam meg, egy koruspréban. Beszélgetni ugyan
nem volt lehet6ségiink, de azt a,m(ivhaz" zongoras termében is éreztem, hogy
a kisember kisugarzasa mintha az egész korust atolelné. Akkori megérzésem
aztan Pali érdi munkahelyén keriilt a helyére, ugyanis barkivel taldlkoztunk
a folyosdn, a legnagyobb mosollyal pacsizott Palival, legyen az diak, kolléga
vagy a bejaratnal varakoz6 sziil6.
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Az iskolai étkezés koordinadldsahoz nagy figyelem és komolysag kell

-MiaFedinecz Pal-jelenség titka?
-Haha, ez jé! Ahogyazta Képmas podcastjaban is mond-
tam, igy gondolok magamra, mint egy kalandvagyoé
fiatalra, akitnem csomagoltak ki teljesen: zippesitett
vagyok, mintarendszamtablam! (Pal rendszamtablaja-
nakelsé harom bettje RAR,amiaz egyik legismertebb
szamitastechnikai f3jltomorités allomanyneve - a szerk.)
Inkabb kalandként fogom fel az élethelyzetet, ami nekem
jutott, és halatadok, hogy ebben az iskolaban dolgozha-
tok, merta diakok elsds koruktol kezdve lathatjak, hogy
vannakavilagon mas emberek s, akik optimista, boldog,
vidam életet élnek.

2010.januar 15. volt az elsé munkanapom az érdi
Marianum Altalanos Iskola és Gimnaziumban.
Nagyon sokaig tanar akartam lenni, de volt egy pont
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Pali sok egyéb feladata mellett a Marianum harangozdja is

az életemben, amikor megijedtem ett6la hivatastol.
Hatalmas a felel6sség, ésaz én személyiségemhez sok-
kal kozelebb all, ha nem vezet&ként, hanem baratként
viszonyulok a gyerekekhez. Az elmult évek tapasz-
talataazt mutatja, hogyezajo Gt. Az elsé osztalyoso-
kon szoktam ugyan érezni, hogy az elsé napokban nem
tudnak mit kezdenia kinézetemmel, de nagyon gyor-
san atvaltanak, és néhany héttel késébb mar pacsizunk,
jonneka highfive” ok, kiralysagjel, amit csak el tudsz
képzelni.

Képzeld, az idei tanévben el6léptettek igyintéz6-
nekis! Az iskola postajatintézem, tartom a kapcsolatot
az onkormanyzattal, koordinalom az étkezést, besegitek
aszamlak konyvelésénél, a portan, és az iskolai rendezvé-
nyeken is kapok feladatokat.



Pali unokadccsével, Fedinecz Sandorral

- A kisember kevesebbet is alszik?
- Nem-nem, hamarlemeril a motor.

- A miltkor Térokbalinton olyan energikus voltal este,
mintaki24 6ras alvas utan ébredt fel.

- Haha, ez j6l hangzik, de inkabb tudjuk be a hete-

dik kavénak. Sokan marinkabb aggdédnak értem,
hogy talhajtom magam. A suli mellett ugyanis két
zenei képzést csinalok, Torokbalinton és Budapesten.
Keddenként délutan van egy szdlistaprébam, ahon-
nan futok at kérusprébara Torokbalintra, ezek utan
még beszédtechnika-6ramisvan. A hét tobbi napjan
szolfézsra és zongoradrakraisjarok, de azt mondom
magamnak, hogyha egyszer belekeriiltem a sodrasba,
nem hagyhatom abba.

A sziinetekben csak ugy replilnek a pacsik

Az éneklésthétéve kezdtemaz egyiklépcséforduldban:
tanitas nélkiili nap volt, és unalmamban elkezdtem éne-
kelni, mert nagyon jo volta hely akusztikaja. Meghallotta
azegyik voltkolléganénk, és mondta, hogy ,f0, de kéne
egyilyen hangakorusunkba” Azt valaszoltam, hogy én
meg pontkeresek egy szupi kérust. Aztan akorusvezets
egybdl felfigyelt ram, és meghivotta férfikarba énekelni.
Majd a férfikar zongorakisérgje, Vékey Marianna atvett
asajatkorusaba, amikor otthagytam a férfikart. Marianna
ravett, hogyjarjak zeneiskolaba és kezdjem el a beszéd-
technikat, mertanagyobb kérusokban mar tagsagi feltétel
amegfelels iskolai végzettség. Ejfél el6tt sohanemalszom,
de muszdj csindlni, egy ilyen j6 lehetGséget nem szalaszt-
hatokel. Sokan kérdezik, hogy van-e egyaltalan szabad
hétvégém, de nekem az a szabadsag, ha énekelhetek. ¢
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Véletlen
vagy csoda?

A teoldgia szerint a csoda az Isten altal végrehajtott rendkiviili, érzékelhetd
esemény, amely meghaladja a természet torvényeit. Eqy filozdfus, teologus
szerint a véletlen Isten modszere, hogy névtelen maradjon. Sokan hisznek
a csoddak elméletében, Briege névér a csodak valdsagaban hisz. Vilagszerte
az imadival csodas gyogyulasokat elérd szerzetesnéként ismerik.

& Briege McKenna ir szerzetes névér szamtalan ember-

nek nygjtott reményt és gyogyulastavilagon. Tobb mint
100 orszagbanjart. Latin-amerikai stadionokban 300 000
hiv§ el6tt, a Vatikanban éslelkigyakorlatokon adotteld,
imadkozottabetegekért. Jézus gydgyitd erejével vald
talalkozasainak torténetét megirta, a Vannak még csodak
cimmel, akonyvet 40 nyelvre forditottakle, és tobb mint
egymilli6 példanyban jelent meg.

17 éve,amiota Belfastban voltam egy lelkigyakorlatan,
minden évben kapok téle egy kézzel irt karacsonyilapot
ezzel vagy hasonlé széveggel: , Kedves Addm, kardcsonykor
a Szentmiset érted fogjuk ajanlani Pablo Atydval. Isten dldjon!
Szeretettel: Briege Novér”, és elkiildia kévetkez6 évi prog-
ramjatis. Ebbdl valasztottam kiaz frorszagi Dundalkban
tartott lelkigyakorlatot, ahol a névér sziiletett. Az egész
utunk csoda volt. Vagy véletlenek sorozata?

VALOBAN HISZEK?

Briege 13 éves volt, amikor meghaltaz édesanyja. , Végig
zokogtam az éjszakat. Azutdn egy hangot hallottam: »Ne félj,
vigydznifogok rad!« Mdsnap reggel arra ébredtem, hogy semmi
mas nem szeretnék lenni, mint apdaca. 1965-ben megtudtam,
hogy reumatikus artritiszben szenvedek, ami egyre rosszabb lett.
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Olyanfajdalmaim voltak, hogy allandoan sirtam, és az orvosok
azt mondtdk, semmireményem nincs a gyogyuldsra, hamarosan
toloszékben kell folytatnom az életemet. 21 éves voltam akkor, és
eztkérdeztem magamtol: »Valdban hiszek Jézushan?<”

,1970.december 9-én egy lelkigyakorlaton vettem részt, ahol
aSzent Lélek és azima evejérdlszolt egy eldadds. Egy fohdszt
ismételgettem: »Jézus, kérlek, segits rajtam.« Egyszer csak egy kéz
érintését éreztem a fejemen, mintha valaki megsimogatottvolna.
Kinyitottam a szememet, nemvolt ott senki. A testemen ert érez-
temvégig futni. Lenéztem. Az ujjaimbol, amelyek addig merevek
voltak, eltiint azsibbadt fajdalom. Azutdn lenéztem a labfejemre,
amit mdr hosszii ideje csak szanddlokba tudtam belegyomaszolni,
és a deformitds eltiint. Felugrottam, és ezt sikoltottam: »]ézus,
valoban ittvagy!« A templomban iilok meglepddve néztek afiatal,
sikitozo apdcara.”

MI LESZ, HA SEMMI NEM TORTENIK?

Manapsag azt varjuk, hogy mindenre azonnali megoldast
kapjunk, mindennek rogton kell megtorténnie. Van ins-
tant tea, kavé és krumplipiiré is. Istentdlis azonnal varjuk
asegitséget. Azt varjuk, hogy haképes csodakat végre-
hajtani, akkora gydgyulas -legyen az gydgyszerrel, ope-
raciéval vagy imaval - rogton torténjen. Briege névért



.

Briege névér Lazar Addammal az irorszagi Dundalkban tartott
lelkigyakorlat végén

gyo6gyulnivagyé tomegek varjak, akdrhova utazikis.
Mosolyogva meséli:, Egy dél-amerikai orszdgban jartunk, egy
lelkigyakorlatra hivtak meg. A gyakorlat kezdete eldtti napon fel-
keresett a helyi piispdk. Borzaszton aggddott, azt mondta: »Briege
ndvér, tomegesen érkeznek az emberek. Mindenki azt reméli, hogy
meg fogod Gket gyogyitani. Mit fogunk csindlni, ha semminem
torténik’ Enmeg azt vlaszoltam: »Piispok atya, jo hirem van!
Semneked, sem nekem nemkell Jézus miatt aggodnunk, mert §
meg tudja védeni magdt! Nekem csak az a feladatom, hogy a mun-
kassagdt hirdessem.«”

,Ennemhiszek a csoddkban” - mondogatta egy dundalki
baratom, Peter,amikor meglatogattuka parkot, ahol
andvér gyerekkoraban imadkozni szokott. Peter ebben
aparkban beszélgetett egy férfival, majd sokaig némam
iltaz autéjaban. Elmesélte, hogy a férfi, akivel szoba ele-
gyedett, végstadiumu tiidérakban szenvedett 3-4 éve.
Kijottide,a parkbareggelis, esteis, hogy elimadkozza
arézsafiizért. 15 nappal késébb még mindig élt. Folytatta
azimat, ésteljesen meggyogyult-ezen az orvosok is
megdobbentek. A férfiazotais kijara parkba, csak most
mar més betegekértimadkozik. Peter baratom ezutan azt
mondta nekem:, Most mar hiszek a csodakban!”

,Annyiorszagbanjart, sehol nem félt, hogy megtamad-
jdk?” - kérdezem a névért. , Floriddban volt egy férfi a lelki-
gyakorlatokon, aki mindigizgatottan figyelt, dllanddan kovetett.
Ereztem, hogy bajban van, imadkoztam érte. Mdsnap egy pap
figyelmeztetett: »Ne menj sehova egyediil, plane sotéthen nel«
Alelkigyakorlat végén pedig egy feldiilt ng hivott félre: »Briege
novér! Megmenekiiltél! A férjemvégig itt volt a programokon.
Meggyilkolt valakit, és attol tartott, hogy te ezt valahogy megé-
rezted, és veszélytjelenthetsz rd. Pisztoly volt ndla. Csak arravdrt,
hogy nelegyenek koriildtted, le akart [oni. A konferencia befejezd-
dott, d kifutott azidébdl. Este fobe l6tte magat.«”

~SZERENCSE, HOGY NEM MAGAERT IMADKOZTAM"

A ndévérnéhany éve Alaszkaban tartottlelkigyakorla-

tot. Az egyik el6addsa utan egy eszkimoé lépett hozz4, és
megkérte:, Briege névér, kéremimadkozzon a kutyamért. A sza-
nomat hiiz6 huskym nélkiil nem tudok létezni, mindentdl mesz-
szelakom. Nagyon beteg a szegény dllat.” Briege mosolyogva
mondta:, En beteg emberekért szoktam imddkozni, de nem

én, hanem Jézus gydgyitja meg Gket.” Azutan letérdelt, és
elmondottegyimat. Hihetetlen, de masnapraa husky
meggyogyult!

Néhany nappal késébb a névéregy dél-amerikai
orszagbalatogatott. Az orszag elndke izent, hogy varja,
mert gy hallotta, meggyogyitotta egy eszkimo kutya-
jat. An6vér meglepddott, hogya csodalatos gyogyu-
las hire el6bb ért Amerikaba, mint 6., Nekem egy lovam
van” - mondta az elndk, aki egy nagy loversenyre szerette
volnabenevezniazallatot, és kérdezte, imadkozna-e érte
andvér. Briege nekiis elmondta, hogy & fizikailag éslel-
kileg beteg emberekért szokottimadkozni. De mitlehet
tenni, ha egy elnok kéri? Elmondott egy fohaszt. Masnap
megkereste az elnok:, Ndvér! Averseny alatt szivrohamot
kapott, és megdoglott alovam!”, Latja elndk tir, milyen szerencse,
hogy nem magaértimadkoztam!” - valaszolt Briege névér.
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A LEGJOBB INKUBATOR

Mig évtizedekkel ezel6tt a korasziilott kisbabaknak nehéz dolguk volt, ma
mér az egészen kicsi csecsemék is indulhatnak kivalé esélyekkel. Apolasuk
ma sokkal szelidebben, a lehetd legkevesebb beavatkozassal, az anyak aktiv
részvételével torténik. Milyen uj technikdk és modszerek segitik az értiik
kiizd6 orvosokat, és ebbe hogyan kapcsol6dhatnak be a sziil6k?

& Magyarorszagon nagyjabol minden tizedik babaa vart-

nal korabban érkezik, és ez a tendenciaavilag tobbi
részénis megfigyelhetd. A helyzethez mara’yo-es évek-
ben alkalmazkodnikezdtek az egyes orszagok egész-
ségligyirendszerei, az ellatasi szinteket akkor osztottak
kategoéridkra., A legkisebb babdkat olyan részlegeken fogad-
tak, ahol az orvosok és az apolok tuddsa specifikusabbvolt,

az eszkozpark pedig a lehetd legmodernebb. Az dtdllds itthon is
megtortént a’7o-es évek végén, akkor hoztdk létre a perinatd-
lisintenziv centrumok haldzatdt” - mondja prof. dr. Ertl Tibor
csecsemd- és gyermekgyodgyasz, neonatolégus profesz-
szor,az M TA doktora. Ezen beltila PIC I-es szinta nor-
mal Gjsziilott osztalytjelenti,ahonnan azanyukak 2-3
nap utan hazatérhetnek a babajukkal egyiitt. A PIC II-es
részlegek eggyel magasabb szintet képviselnek, odaalap-
vetben azok keriilnek, akik a34-36. héten sziiletnek. A 32.
hetesnél kisebb gyerekeket itt mar nem apolhatjak, és
azokata piciket sem, akiket1élegeztetnikell. Viszont
akiknek 1500 gramm felett vana stlyuk, és csak egy
kicsit besargulnak, vagy enyhe fert6zésiik van, azokat
minden tovabbi nélkiil el tudjak latni ezeken a PIC II-es
osztalyokon.
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A PIC III-as centrumokban azokat az Gjsziilotteket gon-
dozzak, akik 1500 gramm alattiak, vagy stalyosan betegek.
Utébbi esetben a sziiletési stly lényegtelen, a hangsily
azonvan, hogy intenziv osztalyos kezelésre, folyama-

tos megfigyelésre van sziikségiik. ,Példdaul, ha egy megyei
kérhdzban gorcsolni kezd egy jsziilott, akkor egyb61 PIC I1I-as
centrumba szdllitjdk, ahol az orvoscsapat elkezdi keresni a gorcs
okat. Azilyen helyszineken minden elérhetd, kérhetnek pél-

daul MRI-vagy EEG-vizsgalatot, vagy éppen konziliumot ideg-
gyogydsztol, el tudnak végezni genetikaivizsgdlatokat is. Ezeket
acentrumokat a 2010-es évek kozepén komolyan fejlesztették” -
mondjaa professzor. Mamaraz a gyakorlat, hogy nem
akorasziilotteket szallitjdk az egyes ellatasi szintekhez,
hanem avarandésanyukakat. Példaul ha valahol egy 31
hetes terhességnél elkezd6dnek a fajasok, akkor a kisma-
matalegkdzelebbi PIC I11-as egységbe viszik, nem pedig
alegkozelebbi szililészetre. A legjobb ,inkubator” ugyanis
azanyaméh. A korasziilottintenziv osztalyokon a kicsik
alegmagasabb szint( ellatast kapjak, amiaz esélyeiket
nagyban javitja. Ennek mikéntje az eszkozpark fejlédésé-
velalapvetSen valtozott meg.

Kép: Profimedia — Red Dot



SZELIDEN ES TURELMESEN

A maimiszerek megjelenése el6tt a korasziilott baba-
katjoval gyakrabban lélegeztették. Példaul havilagra
jottegy 1000 grammos csecsemd, 6t nagy eséllyel intu-
baltak, majd alélegeztet6gépen csaklassan kezdték el
csokkenteniaz oxigénkoncentraciét. A tubust csak akkor
haztak ki, ha mar tgy tlint, akicsivel minden rendben
van. Ez elég intenziv beavatkozas volt, de az eljaras folya-
matosan finomodott. Ma mar az invaziv beavatkozaso-
kat minimalizaljak, olyanlégkort probalnak teremteni,
amialehet§ legjobban hasonlita méhen belili allapot-
hoz.Ezazid§ el6ttvilagrajott babaknal létfontossag.
,Mamdr olyan miiszerek és monitorok vannak a birtokunkban,
illetve rendelkeziink olyan tuddssal, ami lehet6vé teszi, hogy
akdr a 28 hetes babdknadlis kivarjuk az elsg levegdvételt, a kol-
dokzsinort pedig csak azt kdvetden vagjuk el, hogy a kicsi tiide-
jételdrasztotta alevegd. [gy a méhlepénybdljelentds mennyiségit
vér érkezhet az vijsziilott szervezetébe, az elsg légvételt kivetden
pedig olyan iranyba vdltozhatnak a keringés nyomdsviszonyai,
hogy azok segitik az anyaméhen kiviili élethez vald tovdbbi alkal-
mazkoddst” - magyarazza prof. dr. Ertl Tibor. Ha sziiksé-
ges, akkorakicsik tiidejébe pozitiv nyomassal levegdt
isjuttathatnak (ilyenkor magatalégvételta baba végzi),
ésalkalmazhatnak olyan készitménytis,amiatid4

léghdlyagocskainak felszinét finoman bevonja, megaka-
dalyozvaezzel az 6sszeesésliket. Ekzben a babat folya-
matosan monitorozzak, intubalast pedig csak végsé
esetben végeznek, haarra tényleg sziikség van.

GYOGYITAS MASKEPP

A szemlélet nemcsak abban valtozott, hogy az orvo-
sokigyekeznek minimalizalniazinvaziv beavatkozaso-
kat,hanemabban is, hogy a sziil6ketalehet& legjobban
bevonjakagondozasifeladatokba. A korasziilottek ella-
tasa sokaig poroszos volt, a fert6zésektdl valé félelem
miattakicsiket nemislehetettakarmikorlatogatni. A sza-
balyok akkor enyhtiltek, amikor nagy tanulmanyok is iga-
zoltak, hogy az anya apolasba torténd bevonasa komoly
pozitivhatassal van a baba fejlédésére, gyogyulasara, mel-
lette pedigaz anyukalelkistabilitdsarais. Azis fontos,
hogyakicsilehetSleg az édesanyja tejét kapja, mert sza-
maraannakaz dsszetétele alegidedlisabb. Sokat szamit
azis, haazanyukakenguruztatjaaz Gjsziilottjét” - emeli
kia professzor. A korasziilott babak gy6gyulasat, kogni-
tivfejlédésétazeneis segitheti, ilyen programok mar tobb
szlilészetenis elérhetGek. A jotékony hatastaz magyarazza,
hogyazene nyugtat és relaxal, kdzvetve pediga hormon-
rendszerre is hat, mivel ellazult allapotban boldogsaghor-
monok szabadulnak fel, stresszhormonok pedig kevésbé.
Eztazelénytanormalidére sziiletett gyerekeknél is ki
lehet hasznalni, a korai babaknal pedig méginkabb.

MIT TUD A KENGURU?

A kenguruzas médszere Kolumbiabél indult az 1970-
es években, pusztan amiatt, mert az orszaghan nem
volt elég inkubator, a gyerekek testhomérsékletét
viszont szabalyozni kellett. Ezt Gigy oldottak meg,

hogy a babakat az anyukak mellére, hasara tették.
Jldével rajottek, hogy ez a kényszer sziilte megoldas
kifejezetten el6nyos, mert a kicsik szamara az anya
testhémérséklete alegbiztonsagosabb, szamit, ha halljak,
érzik a szivhangjat, feromonjait. A pozitiv hatasokat
mérni is lehet, ilyenkor a babak vérnyomasa és a vér
oxigéntelitettsége sokkal stabilabb. Az ujsziilottként
kenguruztatottcsecsemdkegészségiigyiparamétereimég
egyéves korban is jobbak” — mondja prof. dr. Ertl Tibor.
A kenguruzas id6ével — megfelel6 kontroll mellett -

a korasziilott osztalyokon is megjelent, ma mar arra

is van méd, hogy az anyuka a még lélegeztetett, de
mar stabil allapoti babaja gyogyulasat segitse altala.
A megoldasnak csak eldnyei vannak, a kicsik ilyen
tipusu kezelése a tejelvalasztast is fokozhatja.
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Tul sok allati fehérjét sem egészségi, sem kornyezeti okokbdl nem j6 enni,
de gyermekek esetében a masik véglet sem feltétleniil szerencsés.
Mennyire szabad szam(izni a gyerekek étrendjébdl az dllati eredet(i
termékeket, és mikor kell potolni az emiatt kiesé tapanyagokat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat?

& Mivelazegyesélelmiszercsoportok mas-mas tdpanyagokat tartalmaznak, egymast

pedig kiegészitik, arrakell torekedni, hogy a gyerekek étrendje is valtozatos legyen.
Ezzel minimalisra csokkenthetjiik a tapanyaghianyos allapotok kialakulasanak esé-
lyét, mig olyan esetekben, amikor az elfogyasztott ételek skalajat barmilyen médon sz (-
kitjlk, felléphetnek problémak. A legkorlatozobb a vegan taplalkozas, amely a huisfélék
mellettatejet ésatojast, séta mézetis melldzi. Az ovovegetarianus iranyzat egy fokkal
konnyedebb, az andvényi eredetli élelmiszerek mellett engedia tojas fogyasztasat, mig
alaktovegetarianus a tejtermékekét. A lakto-ovovegetarianus taplalkozas méglazabb,
esetében kertiilheta tanyérra tojas és tejtermék is, egyediil a htisféléket kell szamizni.

,Mindenilyen étrendnek mds-mds kockdzata van. A laktovegetaridnus és a lakto-ovovegetdri-
dnus iranyzatndl példdul sokkal kisebb eséllyel alakulnak ki hidnybetegségek, mint a vegdnnal.
Iskoldskoriindl kisebb gyerekeknél nem szerencsés a lakto-ovovegetdridnusndl szigoriibb étrend,
de még ennélis figyelni kell a vaspétldsra, ami torténhet a ndvényivasforrasok gyakoribb beépi-
tésével, étrend-kiegészitdkkel és ditsitott élelmiszerekkel is. A vegdn étrend a hazai és szimos nem-
zetkozi taplalkozdstudomanyi allasfoglalds szerint nem ajanlott ebben az életkorban. A sziilonek
perszejogavan ily modon taplalni a gyerekét, de mivel annak megfeleld kivitelezése nehéz lehet,

T
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sziikségvan szakértdisegitségre” - mondja Sziics Zsuzsanna,
a Dietetikusok Orszégos Szovetségének elndke. A leg-
szerencsésebb persze az, haaz allati eredetd termékeket
nem mell6zziik teljesen a kicsik étrendjébdl, csak meg-
valogatjuk 6ket. Annak példaul nincs kiilonosebb koc-
kazata, haaz eml6sok ésaszarnyasok husat szamtizzik,
de ahalakét nem, ésadunka piciknek tejtermékeket és
atojastis.

A gyerekeknél az allati eredet élelmiszerek mell6zése
azért megfontolandd, mert &k testileg és szellemileg
intenziven fejlédnek, szervezetiik relativ tipanyag-
igénye jelent8s. Errdl késziiltek 6sszehasonlitasok s,
akicsiknek tobbek kdzott vasbol és fehérjébolis 1énye-
gesen tobbre van sziikségiik, mint a felnétteknek.

A szikitett tipanyagbevitellel jaré vegan taplalkozas
esetiikben épp emiattjelent fokozott rizikét. Raadasul

nemcsak az szamit, hogy az egyes élelmiszertipusok mit
tartalmaznak, hanemaz is, hogyaz miként hasznosul.
,Bar a megfeleld fehérjebevitel novényi eredetii taplalékokkal
is biztosithatd, tény, hogy az dllati eredetifek jobban hasznosul-
nak. Novényi étrendnél ezért kell kiemelten figyelni arra, hogy
akicsik hozzdjussanak az esszencidlis, azaz a szervezet altal
nem elddllithaté aminosavak mindegyikéhez. Jo megoldds pél-
ddul az - ezt régebben komplettdldsnak neveztiik -, ha olyan
élelmiszereket valasztunk, amelyekben a fehérjék jol kiegészitik
egymast. Ilyen példaul a burgonyds kenyér, amelyben a gabona
és akrumpli fehérjetartalma adédik 6ssze. De lehet a gabond-
kat hiivelyesekkel is kombindlni, amire jo példa egy lencsecurry,
amihezrizs akoret” - mondja a dietetikus. Persze aleg-
biztonsagosabb a fehérje szempontjabol, haa gyerekek
halat és tejtermékeket is rendszeresen kapnak. Ezzel
akompromisszumos megoldassal aklasszikus hiisfélék
mell6zése mellett a kicsik hozzajuthatnak a sziikséges
aminosavakhoz.
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Haakicsik étrendjébdl a halakatis szamiizik, fontos
figyelniaz esszencialis zsirsavak megfelelé bevitelére
is,azok ugyanis elengedhetetlenek az idegrendszer fej-
16déséhez, aretina éréséhez, a késébbiekben komoly
sziv-és érrendszeri védShatasuk is van.,Omega-3 zsir-
savak vannak példaul a tojassargdjaban, a dioban és a dio-
olajban, a repce- és lenmagolajban, de potolhaté ez a zsirsav
algakészitményekkel is. Utobbiak vegdn tapldlkozds mellett
javasolhatoak, amikor melloznek minden allati eredetii élelmi-
szert. Azsirsavak mellett van még tobb olyan vitamin és mikro-
tapanyag, amelyre ilyen esetben kiilondsen figyelni kell, vagy
azért, mert a ndvényialapanyagokban nincsenek jelen, vagy
mert azokbol kevésbé hasznosulnak. Ilyen példaul a cink, a vas
és akalcium. Ezek megfeleld bevitelérdl a novényiforrdsok gya-
korifogyasztdsaval, étrend-kiegészitékkel vagy dilsitott élelmi-
szerekkel kell gondoskodni” - mondja Sztics Zsuzsanna.

Kikell emelnia B12-vitamintis,amikizarélag allati ere-
detd termékekben vanjelen, hidnya, talazon, hogy fara-
dékonysagot okoz, hosszabb tavon vérszegénységhez is
vezethet. A Br2-vitamin ésavas pétlasa serdiil6 lanyok-
nal kiilondsen fontos, naluk a vegan taplalkozas ebbdl
aszempontbdl is kockazatot jelenthet. Ok a nemi érés
id3szakaban,a menstruacio kezdetén kiilonosen sériilé-
kenyek. A vaspotlastaz étrend-kiegészitGk és a dusitott
ételek fogyasztasamellettaz is segitheti, haa névényi
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eredetl élelmiszerek koziil gyakran adunka gyereknek
olyat,amivasatis tartalmaz. Id6nként lehet példaul di6t
csipegetni, vagy leveles és hiivelyes zoldségeket, teljes
ki6rlésd termékeket pedig érdemes minél gyakrabban
fogyasztani. Erre figyelni kell akkor is, ha valaki pici babat
akarvegan médon taplalni. Mig ugyanis az anyatejes tap-
lalasid&szakaban avaspdtlas megoldott, addig annak
lezarultaval avaskészletek hamarkitiriilnek. Emiattvan
az, hogy gyerekek étrendjébe az ajanlasok elég koran, mar
ot-hathdonapos korban javasoljik a szarnyasok majanak
ésahuspiliréknek abevezetését. ¢
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Régi szakacskonyveket lapozgatni j6. Ahogy olvassuk a sorokat, képzel6erénk
mikodésbe |ép: illattal, izzel, szinnel telnek meg az egykor irt receptek. Az igy

megelevenedd mult pedig betekintést enged abba, hogyan ettek, linnepeltek,

éltek egykor dseink. De adhat-e mast is a kellemes olvasmanyélményen tl
egy ilyen konyv? Vajon miikodnek-e a régi receptek a gyakorlatban?

& Néhiny éve a Julie & Julia cim{ filmben valami hasonléra

lattunk példat. A napjainkban é16 f6hés, Julie egy éven at
f6z alegendas f6zémisorairdl hires Julia Child receptjei
alapjan. A kisérlet szamos nehézséggel, sikerélménnyel,
probatétellel, felismeréssel és érzelemmel jar, mindezt
pedig egyre népszertibbé valé blogjan 6rokiti meg. Egy
évalattarégi magyar szakacskonyvek sokszintiségbdl is
lehetne mutatnivalamit. Es talan az odavezet (it is érde-
keslehet. De melyiket valasszam akalandhoz?

Els6kéntalegrégebbiilyen emlékiink, a16.szazadi Szakdcs
Tudomdny jut eszembe. Az erdélyi fejedelmi udvarbdl szar-
maz6 mi megunhatatlan kedvencem, raadasul egyik elsé
talalkozasom arégireceptjeinkkel éppen ez a konyvvolt.
Van benne sok érdekesség, nagyon mast mutat magunk-
r6l, mint varnank. Persze, hiszen eza kdnyvareneszansz
konyhakultaralenyomata (amiegyszerre volt egysé-

ges és nemzeti sajatossagokat mutatd Eurépaban), am
akarmilyen messzire van ez t6link idében (félezer

évvel ezelSttirddott, borzongatd belegondolni, hogy

ezt ma olvashatjuk, érthetjlik), mostis f6zhetiink bel6le.
Megtanulhatunk valtozatos martasokat vagy éppen
mandulatejet késziteni. Eletteli fliszerezésével Gjja vara-
zsolhatjuk megszokott ételeinket. De kevésbé divatos
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htisokat, halakatis el6vehetiink a hatasara, majd racso-
dalkozhatunk, hogy ezeket miért nem ettiik eddig.
Ugyanakkor nincsenek benne pontos mértékegységek, és
hidnyzik a mai technolégiai sokszintségis.

Simai Kristof konyve is esélyes palyazo. Mar a szerzd sze-
mélye is nagyon izgalmas: 6 nem hivatasos szakacs

vagy ismert séf volt, hanem egy piarista szerzetes. Igaz,
sokfelé megfordult, Nagykanizsatdl kezdve, Nyitran,
Debrecenen at Kormdcbanyaig sorolhatnank (a teljesség
igénye nélkiil) élete f6bb helyszineit,abban a reményben,
hogy receptgyjteményében ezek is nyomot hagytak.
Raadasul egy igazan érdekes id6szakban élt (1742-1833),
pont akkor,amikor megvaltozotta konyhank. Az elébb
emlitett, reneszansz korbdl 6rokolt izek mellett nala sze-
repel példaul el6szor a kukorica és a krumpli. ,Valo ugyan,
hogy nekem nem mesterségem a f6zés, nem isillene hozzdm, hogy
én egyhdziember lévén, hivatalomhoz képest a rajzold eszkozok
helyett a féz6kanalat forgassam. Tanultam mindazondltal kény-
telenségbdlis annyit, hogy a rendes fozést a kotyvasztdstol meg
tudomvdlasztani” - irta az elészavaban, és ételei Gjrafé-
zésével ezt be lehetne bizonyitani. A mértékegységeket
ugyanakkor 6 is nagyvonaltian kezeli. Es vajon nem riasz-
tana ela maiolvasétaz1795-0s évszam a recept mellett?
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Taldn a19. szazad vagy annak forduléja vonzébb.
Romantikus elképzeléseink, s6t, akarvagyoédasunke
korirant (halaakotelez6 olvasmanyoknak és a népszerd
kosztlimos filmeknek, sorozatoknak) mégiscsak eleve-
nebb. Raadasul forrasban is bévelkediink. El6vehetem
Cziffrayt vagy az 1830-as Nemzetiszakdcskonyvet. Ezek
nyelvezete dnmagaban is halas téma, a valtozatos alap-
anyag-hasznalat pedig a maiolvasotislenytgozheti.
Ugyanakkorkétséges, hogy mennyire visznek minket
kozel a magyar konyha multjahoz areceptek - sok koz-
tiik a forditas. Adjamagat, hogy inkabb a hires szegedi
f6z6n6, Rézinéni mivét iissem fel. Az alfoldi konyha
nagy klasszikusait és néhany, a koztudatban kevésbé
ismert fogast hibatlanul meglehet t6le tanulni. De

talan kevésbé meghokkentd, nem olyan izgalmas ahhoz,
hogy Gjlendiiletetadjon f6zéseinkhez. Valtozatosabb
ételeket talalunk Kugler Gézanal, a Képes pesti szakdcs-
kényvben, esetleg Dobos C. Jézsef francia-magyar szakacs-
konyvében. Ezek, a 19. szazad forduléjan irt mivek pont
olyannak mutatjak a polgari konyhat, amilyennek azo-
kata filmekalapjan elképzeljiik. Végtelen mennyiségi
tojasbol késziilt desszertcsodakkal, el6kels husételek-
kel, b&séges hidegtalakkal, sokféle zoldséggel operald
cs6ben siilt fogasokkal, kiadds levesekkel. Nagy sikert
lehet veltik aratni. Viszont komolyan a pénztarcankba

kell nyalni néhany ételnél, és tobbnyire a raforditott
idét sem sporolhatjuk meg.

A20.szazad elejérdl erre a két problémara is talalhatunk
megoldast. Csaky Sdandor 1929-ben kiadott monumenta-
lis, nyolcszaz oldalas konyvében tényleg minden van.
Talan kicsit tal sokis. Lenyigoz6 gy djtemény, rengeteg
kivalo otlettel, de nem mindig alkalmazhat6 a mai min-
dennapokra, ahol megigen, ott sokszor éppen az érde-
kesség, a bator fliszerezés hianyzik nekem. Banffyhunyadi
Hunyady Erzsébet szakacskonyvével (1924) ugyanez
agondom. Alapm{ lehetne, benne van minden fontos
ételiink, viszont néhany remek triikkkot (példaul a koro-
zottbe egykis sortis kever) leszamitva, kevésbé kreativ.
Alsészopori Nagy Ferencné Dunantiili szakdcskonyve (1906)
mar komolyabb versenyzd. Ismerds ételek bombabiztos
receptjei (gyakorlati tanacsokkal), mara elfelejtett taj-
ételek, néhany polgari miliétidézé fogas és olyan érde-
kességek szerepelnek nala, minta koktélok. Ugyanakkor
ez akonyvis olyanoknak szolt, akik teljes er6bedobas-
sal tudtaka haztartasra, a f6zésre koncentralni. Jol meg
kell valogatnibelSle a mai életmddunkkal és iz1éstink-
kel 6sszeegyeztethetl recepteket. Az elmilt szaz év
akonyhaban is sok valtozast hozott. Es hogy melyik lett
abefutd? A februari szambol kidertl.
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Innovativ széleromiui

Ahagyomanyos szélturbinak helyettinnovativ
modon, rezgé rudakkal termelné az aramot
aWindstalk széler6m, amelyetaz Egyesiilt Arab
Emirségek févarosanak Masdar varosrészébe
terveztek. Hatalmas betonalapraingé szalakat
rogzitettek, amelyek geometrikusan a napraforgd
koézepét mintazzak. Osszesen 1200 szénszalas
polusthelyeztek el, amelyek 55 méter magasak, és
mindegyikiik kiilénall6, kéralaki talapzathoz
van rogzitve. A megszokott szélturbinak helyett
piezoelektromos keramialemezek termelnek
mozgasienergiatelektrodakon keresztiil, amikor
aszél meglengetia polusokat. Egy generator
pedig elektromos energidvaalakitjaakinetikus
energiat. Az energiatermelés erésségéta polusok
tetején LED-lampakjelzik. Haaszél elall, alampa
elsotétiil. Emellett minden pélusban generator
ismikodik, maximalvaaz energiatermelést.
Azel6zetes szamitasok szerinta Windstalk farm
éveskapacitasa20 ezer megawattéralesz.
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Okohaz a fold alatt

Zér6 fogyasztast kétszintes 6kohdz prototipusat
dolgoztakiegy angol épitész.

Akoralakg, foldbe siillyesztett hazban a melegviz-
rendszer ésafold alattelhelyezett szivattyt egyarant
napenergiaval miikodik. Az épiiletkdzepén tiveggel
koriilvett atriumotalakitottakki, ennek és anégy,
felszinr6l érkezd, hozzakapcsolddé fényalagitnak
koszonhetSen természetes fény ragyogja be ahazat.
Aharomszog ésaz ék alakt helyiségek az atriumot 6lelik
kortil, innen kapjaka fényt. A lestillyesztett hazjol ki
tudja hasznalniafold hdszigetelS tulajdonsagat, ezért
az épilet télen meleg, nyaron pedig hlivos.
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Madarfajok veszelyben

Egy friss jelentés szerint minden nyolcadik madarfajt
akipusztulas fenyeget. A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyestilet (MME) altal kozzétett adatok
azt mutatjak (a State of World’s Birds 2022 cimd jelentés alapjan),
hogyamadarfajok mintegy felének allomanya hanyatl,
szamos populacié egyedszamaigen alacsony. A fajok csupan 6
szazalékanal figyelhet6 meg novekedés. Alegnagyobb veszélyt
azagrarteriiletek névekedése ésa hasznositds egyre nagyobb
mértékejelenti. Ez aveszélyben levé fajok 73 szazalékat érinti.
Ajelentés szerint megoldasta természet szempontjabol
fontos él6helyek védelme, a sériilt 6koszisztémak helyreallitasa,
amadarakat ésabiol6giai sokféleséget fenyegetd veszélyek
kezelésejelentheti.
Az elmult 500 évben legalabb 187 faj biztosan vagy feltehetGen
teljesen elt(int. 1993 dta tovabbi 21-32 faj pusztult volna ki
amegmentésiiket célz6 természetvédelmibeavatkozas nélkiil.

Vi]lig() l‘OkSégi glcccscrck M/?gyarorszé.gop sem tul kedv/ezc’i ? helyzet}. Kiilonésenavizes .
) L= €él6helyek, azid6szakosan sekély vizzel boritott gyepek madarai
VCSZCbeCll vannakveszélyben, példaul anagy goda ésanagy poling, de
aklimavaltozas miatt hamarosan a nadi safrany populaciérais
Az UNESCO legfrissebb prognézisa szerint odakell majd figyelni.
avilagorokség részétképezd helyszinek havas-jeges Az MME -azallami természetvédelemmel kdzosen - olyan
terlileteinek harmada elolvad 2050-ig. Jelenleg 50 ilyen akciokat hajtott végre, amelyek jelentds szerepetjatszottak
helyszinvan, ide tartozik példaul a Kilimandzsard és akerecsensdlyom, a parlagisas és a szalakéta megmentésében.
a Yellowstone, dea Mount Everest és Alaszka gleccsereit Ajelentésta Madartani Szervezetek Vilagszovetsége, a Bird
iside soroljak a kutatdk. Az 50 helyen 6sszesen 18 600 Life International tette k6zz¢, amelyben Magyarorszagot
gleccser talalhato. az MME képviseli. A négyévente kiadott 6sszegzésben
Alegtjabb kutatasok szerint ezekbéla gleccserekbdl amadarpopulaciok vizsgalataialapjan vonnakle
évente 58 milliard tonnajégtlinikel, ez vizre kovetkeztetéseketatermészetallapotarol.

szamitva megfelel Spanyolorszag és Franciaorszag
egytttesvizhasznalatinak. A maradék gleccsereket
az Uiveghazhatast gaz drasztikus csokkentésével
lehetne megmenteni, ezzel ugyanis elérhetnénk,
hogy1,5°C fokkal tobbel ne emelkedjen a globalis
hémérséklet.

A gleccserek gyors olvadasarengeteg teriileten
idézhetel§ vizhianyt, és gyakoribba valhatnak
atermészeti katasztrofak (példaul aradasok) is.

A tengerszint emelkedése pedig millidk lakhatasat
veszélyezteti.
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Okos akkumulatorok

Intelligens akkumulatorok hozhatnak attorésta napelemek
mikodésében az elkdvetkez években. Napjainkban
anapelemek egyre elterjedtebbek, és miikddésiik komoly
megterheléstjelentaz elektromos hdlézatra.2021végén
aglobalis napelem-kapacitast 940 gigawattra becstilték, de
ateljeskapacitds2025-re marakara2 terawattot (2000 gigawatt)
iselérheti.

Anapelemek megtermelt energiajat részben ahaztartasok
hasznaljak fel kdzvetleniil, a fennmaradé részt pedig halézatba
taplaljak, ahalézatok ugyanakkorsok helyen kezdenek megtelni.
Hatal sok energia keriilanap soran ahalézatba, az frekvencia-
ésfesziiltségzavarokat eredményezhet, amia transzformatorok
lekapcsolodasatis elgidézheti. Ezért példaul Csehorszagban és
Hollandiaban azt tervezik, hogy megakadéalyozzik a felesleges
energiabetaplalasatahalézatba.

A probléma megoldasatazintelligens akkumulatorok
jelenthetik, ezekkel a nappal megtermelt aramot éjszakalehetne
elhasznélni, és ezzel nemcsak a halézatot tehermentesitenék,
hanem a napelemek elterjedése is névelhetd lenne. A termékek
1,2-13,5 kilowatt tartomanyban érhetSk el, és élettartamuk tiz
évislehet. Kidolgoztak Gj akkumulatorkezel6 algoritmusokat
is, ezek elére tudjakjelezniaz emberi energiahasznalatot,
ahalézatleterheltségét, az aram arat,anapelem termelését és
azakkumulator élettartamaét. Ezekkel az algoritmusokkal akar
negyedével is csokkenthet§ az energia dija.
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Szallo por és uthalozat

Szorosan Osszefligg egymassal a szallo por mennyisége
ésaburkoltkozutak stirtisége - allapitottak meg
aSzegedi Tudomanyegyetem tuddsai. Vizsgalatuk
soranarrajutottak, minél siribben halézzak

be avarosokatakozutak, lakéiknak annal tobb
portkell belélegezniiik. A leveg&ben szallé por 10
mikrométernél kisebb részecskéi csakletilepedve
lathatok. A lebegé részecskék folyamatos belégzése
stlyos egészségkarosodast okozhat, alégzdszervi
megbetegedésa3.leggyakoribb halalokaz Eurépai
Unidban.

Akutatas megallapitotta, akozuthalézat stirtisége
avarosi mérépontok 1 kilométeres, a vidékiés
varosperemi mérShelyek 3 kilométeres korzetében is
hatassal volta szallépor-koncentraciéra. A varosperemi
teriiletekenaleginkabb az autépalyakkal mutattak
Osszefliggést, a gépkocsivezetdkittlassitanak vagy
gyorsitanak legtobbszor, migaz egyenletes sebességgel
haladéjarmtvek sokkal kisebb szennyezést okoznak,
astrdvastthalozat pedig kifejezetten j6 hatassal van
aleveg6 mindségére. Ez utébbiazzal magyarazhato,
hogy avillamositott vasuti szerelvények mozgasa soran
keletkez8 menetszél ventilacios folyosdkatalakit ki
avarosokban.

A tanulmany eredményei hozzajarulhatnak
afenntarthaté varostervezéshez, és elgsegithetik
akozut-ésvastuthalézatkornyezetbaratkialakitasatis.

Kép: Profimedia — Red Dot



Az éghajlatvaltozas
miatt a betegségek is
jobban terjednek

A globalis felmelegedés szamos kérokozo
agresszivabb terjedésétis magaval
hozhatjaamerikai kutaték szerint.
Vizsgalatuk soran vilagszerte tobb mint
ezerolyan Gtvonalat térképeztek fel,
amelyek mindegyikénéljellemzé volt

az éghajlatvaltozas okozta kérokozé. Igy
ahdség, amelyhez 160 egyedibetegség
kothetd, és az arvizek nagyban segitik
akoérokozodk, baktériumok, sztinyogok,
kullancsok vagy mas betegségkozvetitk
elszaporodasat. A szélsdséges idgjaras
pedigastressz, azalultaplaltsag miatt
gyengithetiaz immunrendszert, amely
igy fogékonyabba valik a fert6zésekre.
Akutaték tanulmanyukategy
vilagszerte fellelhet§ 375 betegséget
tartalmazé lista alapjan készitették.
Osszesitésiik szerintaz éghajlatvaltozds
akoérokozok altal kivaltott betegségek
58 szazalékatbefolyasolta negativan.

Napenergiaval
kombinalt
sz¢lenergia

Napenergiaval kombinalnak
aszélenergiat Daniaban, tobb
helyszinen. Egy kifejezetten
amegajuld energiaval foglalkozo

cég mar megjelolte az érintett
energiakdzpontokat, ezek
mindegyike rendelkezik
szélturbinakkal. Ot helyszinen

700 hektaron helyeznének el
napelemeket, alegnagyobb beruhdzas
Randers varosaban, az Energipark
Overgaard energiaparkban valésulna
meg, aholaz orszaglegnagyobb
szarazfoldi szélfarmja mikodik.
Avallalatakkumulatortaroldkat
islétrehozna, valamint hidrogén-
elgallito létesitményeket és biogaz-
berendezésekis telepitenének.

s T

Mobil viztisztito
konténer

Ivovizhez, tisztalkodasi és mosasi
lehetéséghezjuthatnak a Karpataljan
€16k a PET Kupa szakemberei és kiils6
szakértSk altal kifejlesztett mobil
viztisztité konténernek koszonhetGen.
A mobil vizvételi pont viztisztitdja
aTiszavizétfogyaszthatdva teszi, mosasi
észuhanyozasilehet8séget biztosit.
Akonténer emellett hulladékgydjtéként
és Gjrahasznositékéntis funkcional, ahol
alakossagleadhatjaaz dsszegytjtott
hulladékot. A fejlesztéssel olyan
régiokban szeretnék biztositaniatiszta
vizhez valé hozzajutast,aholjelenleg ez
nem mindenkiszamara elérhetd.

Az ukrajnaihadbort ésanovekvd
menekiiltszam miatt Karpataljan
alakossag egy része kiilondsen érintett,
sokan nehezenjutnak tisztaivévizhez,
tisztalkodasi, mosasilehetdséghez.
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Amikor valaki eldonti, hogy valtoztatni szeretne a megjelenésén, és elkezd
az oltozkodésével foglalkozni, nagyon hamar egy olyan dnismereti Giton
taldlja magat, ahol a sajat stilus megalkotasa masodlagossa valik. Olyanna,
mint egy pozitiv mellékhatas.

& Tom Ford szerintajdloltozottségajomodor egyik meg-

nyilvanulasi formaja. Amint belépiink egy szobaba,
ugyandgy hatunk masokra, mint egy btordarab vagy
egy képzomivészetialkotas. Részei vagyunkalatvany-
nak, avilagnak, ezértillik Ggy 6ltézni, hogy a kiilsé
megjelenésiinkkel megtiszteljiik a masik embert.

A nemzetkozi kreativ szcéna ismertalakja, aki mar ren-
dezbként is meghdditotta a filmvasznat, szinte mindig
oltonyt vagy szmokingot visel, és bevallasa szerintiga-
zan kényelmesen érzi magat benne. A j610lt6zottség-
hez azonban nem feltétlentil kell mindig mindenkinek
aklasszikus szettekben vonulnia. A kulcssz6 a kénye-
lem ésahitelesség. Az 6nazonos stilus van, akinél
gyerekkortol kezdve toretleniil fejlédik és alakul az élet-
szerepek és fazisok szerint, masoknal viszont hirtelen
valik az élet ényegtelen tényez6jévé vagy éppen fruszt-
ral6 hianyossagga.

A témaban egyre tobb szakember osztja meg a tapasz-
talatait, az egyik legismertebb dr. Jennifer Baumgartner
klinikai pszichol6gus konyve, a You Are What You Wear -
What Your Clothes Reveal About You, azaz Azvagy, amit viselsz -
Mit drulnak el rolad a ruhdid. Mélyrehatd kérdéseia multra,
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ajelenre,ajovére vonatkoznak. Ki 6ltoztetett, amikor
gyerek voltal? O hogyan 6lt6z6tt? Mit tanitottak neked
az 6lt6zkodésrol? A szinekrsl? Mikor kezdtél magadtdl
6lt6zkodni? Milyen traumaid voltak akiilsédhoz kapceso-
16d6an? Kik és hogyan bantottak avalasztasaid miatt? Es
igy tovabb. Miutan avalaszok feltarjak a multbdl ereds
mintazatokat és hiedelmeket, a folyamatratérhetajelen
vizsgalatara ésajovat érintd tervekre, a valtozasi és fej-
16dési szandékokra, hogy az egyén azza valjon, akilenni
szeretne. Kivil és beliil.

A JANUARI UJRAKEZDESHEZ
A trendek gyors korforgasaban olyannyira lerovidiltek
aciklusok, hogy ma mar minden lehet, mend&”. A kinalat-
bdlaz egyén aztvalasztjaki,amihozzaalegkdzelebb all.
Ajanuarivisszatérésa munkabaazértis kiilondsen
izgalmas, mertilyenkor nemcsak az §szi-téli kollekciok
felhozatalabdl inspiralédhatunk, hanem marelére is
kacsingathatunka tavaszi-nyari paletta felé. Ennek meg-
felelg ihletésként valogattam a hazai divathét (BCEFW)
Gszi-téli ésa szeptemberi fashion weeken debiitalt tava-
szi-nyari 6lt6zékek darabjaibdl.
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AXklasszikus eleganciat merészen Gjra-
gondoldk szamaraajanloma mintas bléze-
reket. Valaszthatunk teljes szettet, mint ez
aViktoriaVarga Budapest nadragkosztim
sarga bluzzal tarsitva. A magyar f6varos
ihletésében késziiltkollekci6 reflektal az épi-
tettkdrnyezetiinkkel val6 kapcsolatunkra
is. Azanyagok egyedi tervezési printjét
Budapestlatvanyvilaganakihletésébol, kéz-
zel készitették.

Darja Donezz, fiatal ukran tervezé kol-
lekcidjata gorog mitologia vilagaihlette.
Kiilonleges esztétikaju darabjaa Toile de
Jouy textilidk mintaitidézi. Eredetileg
a Parizs klilvarosaban talalhat6 Jouy-en-
Josas varosabodl szarmazoé anyagot hiveak
igy, amiromantikus, pasztoralis mintak-
kal, egyetlen szinnel - feketével, kékkel
vagy vorossel - mintazott fehéritetlen szo-
vetetjelentett. Ma mara markak sajatanya-
gokatalkotnak, amelyek a képzémivészeti
igényd mintazattal a gardrobok hosszu
tavi befektetéseivé valnak.
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Téth Melinda markajanak, a Daige-nek
rovidnadraggal tarsitott blézere maratavaszt
ésanyaratidézi. A spanyol kanikulabdl és
Joaquin Sorolla festémiivész vizualitasabdl
ihlet6dott kollekcid latvanyos 6lt6zékének
elemeikiilon-kilon is jol viselhetSek. A zakd
példaul egy fekete nadragos, téliszetthez is
napfényeskiegészitéként tarsulhat.

A dolgozé né ruhataranak nemcsaka blézer, de ajol
valasztottingruhais fontos darabjalehet. A szamunkra
kedves szinben és mintazatban pompazé, inges kialaki-
tassalinduld, hosszt vagy révid ujja, derékban csinosi-
tott, majd az alkatunknak megfelel6n egyenes szabasa,
A-vonaltvagy egészen bd szoknyaju darab kortdl és hiva-
tastol fliggetleniil 6rok tarsunk lehet egész életiinkben.
Magabiztos, hibatlan valasztas akar elegans cipével, akar
sportos labbelivel viseljiik.
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Jelen valogatasbaa printelt ruhakban
verhetetlen Tomcsanyitol egybdl két dara-
bothoztam. Mindkett& az idei tavaszi-

nyari kollekciébodl keriilt ki,amia marka

10 éves évforduldjat innepelve az el6z6
éveklegkedveltebb mintazatait és szabas-
vonalait hozza vissza és 6tvozi. A hossz
ujja, nyitottabb nyakd, atlapolds és a végig
gombos, r6vid ujja, zsebes fazonok mel-
lettegyéb variaciékbol is lehet szemezgetni
amarkakinalatdban.
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A zsebes ruhak - sokak 6romére - egyre
jobban elterjednek, ahogyezenaz ele-
gansan kivitelezett, fényes anyagi Katti
Zoob darabonislathat6. A magyardivat-
szakma egyik legismertebb karaktere idén
aHimfy-kolteményekihletésére flizte
fel areformkor néalakjaitidézé darabjait.
Ezafuksziaszinben pompaz6, sokolda-
ltan hasznalhat6 ruhaazidgjaras eny-
hiilésével akaratmeneti kabatkéntisjol
funkcionélhat.

Azajanlasta Sentimentskinalatanak folyama-
tos visszatérgjével, a Chanel-kosztiimmel zarom.
Annakidején Coco Chanela férfiruhazatban hasz-
nalt tweedszovetet gondolta Gjra festett gyapja- és
mohairszalak keverésével. A bukléfonalakjelleg-
zetessége, hogy tobbféle szalatsodornak dssze,
igyaz atlos és keresztszovésid anyagokon kis cso-
mok, hurkok keletkeznek. Mig a férfiaknak szant
tweedanyagok sotét tonuskeverékeket kaptak,
andibukléblézereketvilagos, bézs keveréksza-
lakkal vegyitették. Ma mar egyre tobbféle anyag-
boélkésziilnek a Chanel stilusatidézé rovid szabast
zakok és ahozzavald szoknyak, nadragok. Jod Beatrix,
aSentiments marka tervezdje gyerekkoranak vira-
goskertjeihez fordultihletésért: , Emlékszemalila akdc
illatdra, a bazsardzsabokor rozsaszinére és a sok szines virdg
gokirantegész évben rajongé és csokraitakozos-
ségimédidban is folyamatos posztold alkotd kedves
virdgainak szineibe 6ltztetia holgyeket. ¢
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SZOVEG —
AYHAN GOKHAN

KEP —
KATONA LASZLO

AKI A KULTURAT
FELESLEGESNEK
TARTJA,

AZ AZ EMBERISEG
ELLENSEGE

Voros Istvan ird, kolté, miforditd, a Vigilia folydirat szerkeszt6je, egyetemi
tanar, évekig tartott kreativ irds kurzust a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Karan Lackfi Janossal kozosen. Vele beszélgettiink

a mivészet fontosséagarol, hitrél, balnaénekrdl és gyerekirodalomrdl.

- Hogy érzi magat maganemberként és kolt6ként, melyik a védtelenebb, a védettebb?
- Az 1ir4s folyamatéban a bezar6das mint sziikségesség jelenik meg. En barhol, barmilyen
koriilmények kozott képes vagyok irni, jelképes értelemben betapasztom a fiilem, a kiil-
vilag kizarva. Természetesen ez nem véd meg a tarsadalmi folyamatoktdl, attél elsésor-
ban, hogy barmikor megtoérténhet amindenkit elsopré katasztréfa. Kornyezetvédelmi
kérdéseken nagyon hamar felhdborodom, foglalkoztat a téma, a bolygé védelme, példaul
évekigabszolut vegan étkezést folytattam.

- Inspiraljakavilagadta Gj témak?

-Amivészet évszdzadok 6taanagy témaibodl €], ez ma sincs méasképp. Az aktualis
témakhoz vissza-visszatérek, irok roluk. Az emberaztlatja, hogy az irodalomnak fela-
datavan,avilagkérdéseket tesz fel, és amiivész dolga, hogy azokra valaszoljon. Ez nem
mindig kellemes. Foglalkoztat bizonyos allatok nyelvének a megirasa. Kival6 ének-
mivészek az énekes madarak, allitdlag nagy eposzokat énekelnek a balnak. Komoly
ambiciém lenne egy balna dltal énekelt eposzt magyar nyelvre leforditani. Kiilonben

az elmultidészakban sziiletett egy-egy balnaversem.
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Az emberi
létezes alapveto
sziikséglete

az Onkifejezés.

- Kolt6ként melyik korban érezné otthonosan magat?
- Aklasszikus gorog korban, a tizennyolcadik szazadban
ésaszazadfordulén.

- LackfiJanos és on évekig tartott kreativ iras kurzust
aPazmany Péter Katolikus Egyetemen. A most forma-
16d6 vilagban van helye a miivészetnek?
-Egyrésztamivészet,aziras senkit nem érdekel, ezt
sulykoljaavilag, masrészt én gy latom, hogy min-
denki tanulniakarja. Politikusok, akik egész életiikben

akultra tonkretételén faradoznak, tollat ragadnak,
konyveketirnak. Fogadjuk el egyszer és mindenkorra,
hogyaz emberilétezés alapvetd szlikséglete az Onkife-
jezés. Noha én gy vélem, hogy a mlvészet nem onkife-
jezés, megfelels szinvonalon nem énmagadat, hanem

az olvasot fejezed ki, az olvasétadod vissza. Nyilvan
aketté egymastdl nemidegen. Az én munkam a megfo-
galmazas, az olvaséé a feldolgozas, az pontosabban, hogy
rezonaljonra.

Akiakulttratiildozi, feleslegesnek tartja, az az embe-
riség ellensége. Homo sapiens vagyunk, ez roviden fog-
lalja 6ssze, hogy az emberi faj érzg, alkotd, szeretd 1ények
kozossége.

- Foglalkozik gyerekirodalommal, nagy sikeri gyerek-
konyvek szerzdje. A gyermek halasabb befogadé6?

- A gyerek nem tudja, hogy mivan és minincs, ezért min-
dentredlislehetdségként értelmez a magakis vilagaban.
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Mintegy kolté. Hozzateszem, nem is olyan kicsi ez
avilag. Az aszilg, aki gyerekirodalomhoz juttatjaa gyer-
mekét, mindenképp nyitott, van igénye ajora, a szépre,
amindségre.

A gyerekek rogton reagalnak, interakciébalépnek.
Felteszek egy kérdést,azonnal jon avalasz. Nem feszé-
lyezi 6keta felnSttek kotelezd és unalmas udvariassaga.
Egyszer hittantaborban megkérdeztem, talalkoztal-e mar
kisértettel. Mindenki jelentkezett, hogy igen, mi sem ter-
mészetesebb, 6 talalkozott. Komoly meglepetések érik
az embert gyerekek kozott. Nagy a bizalmam, a hitem
agyerekekben.

-Onvagyédika gyerekkora utan, mitéintela gyerek-
korral egyiitt, mit mentett ki bel6le?

-Nagyon j6 volna menni, és egy nyarat megint eltolteni
Moron, anagymamaméknal a 70-es években. Eltintek
azotaazigazinyarak és telek, meghaltanagymamam.
Anagypapam. Amitlehet,az irdsbabelementek. Ez épp
azirasegyik feladata. Maltmentés.

- Rendszeresen lép fel vidéken alkotéként. Elvezi?
-Tapasztalatom, hogy a kisvarosokban, falvakban é16
kozonség befogaddarra, hogy lelki konverzacioba kertil-
jonavilaggal, és enneklegjobb eszkoze azirodalom, azon
beliil akortarsirodalom. Sokatjelent nekik az elzart, elszi-
geteltvilagukban a miivészet. Mindig befogado, értg,
figyel6 kozonséggel talalkoztam, nagyon jok a tapasztala-
taim. A csaladom félig vidéki, félig févarosi, én mind a két
kozegben jol érzem magam. Amikor megkaptam a Jozsef
Attila-dijat, és felléptem Moéron, a k6zonség soraiban ott
iiltanagymamam, ez mindketténk szamara igazan emlé-
kezetes élmény volt.

- Cseh nyelvbél fordit, cseh irodalmat tanit. Mi, magya-
rok, mit tanulhatnanka csehekt61?
-Azirodalmiszévegekben jobban élnek a humorlehe-
t6ségével, nem félnek téle. EzEértis nagy a cseh irodalom
népszertisége amagyar olvasok kozott. Példaul Hrabal
nemannyira vicces ird, mint sokan hiszik. A Sorgydri
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capriccio nem egy sorgyari capriccio, a magyar olvasé latja
bele, akonyv eredeti cime nem is ez. A csehektlakispol-
garmegbecsiilését tanulhatnank, &k felvallaltak eztalét-
format, nekik ez nem okoz gondot. Karel Capek itt jart
aharmincas években, ésazthitte, megériiltek a magya-
rok, hogy sokan atillaban, anakronisztikus arisztokrata
ruhakbanjarnak.

- Elete alakulasa valtoztatott a hitén? Istent soha nem
utasitotta el, nem neheztelt ra?

- Nem. Avilagban torténd szorny tiségekért nem Istent
tenném felelGssé. Isten inkabb kincs, akivel jol kell élni.
Tudnak avilagban borzaszt6 dolgok torténni, Isten nem
oriil neki, sz6 sincsarrdl, hogy barmit hagy megtor-
ténni, elképzelésiink sem lehet réla, mennyi borzalmat
akadalyozott meg. De nem mindig az 6 dolga ez, hanem
amiénk. Nem kovetelek. Nem személyes birtokként
kezelem Istent.

-,Mindenima vers, és minden vers ima” - nyilatkozta
par éve. Jelenleg alkot6ként foglalkoztatja a vallas?
-Van egy Maté evangéliuma tém4ji konyvem, harom
kiad6 kiilonb6z6 indokkal elutasitotta. Meglepett,

hogy ez atémaennyire nagy elutasitasra talal ma
Magyarorszagon. Az Evangélium minden egyes részletét
6nallé darabokra bontottam, és Maté evangéliumat szo-
rosan kovetve irtam meg a sajatomat, szabadversekben.
Példaul Jézus pusztaban toltott negyven napjanak min-
den napjatlejegyeztem.

-Anagy milta Vigilia egyik szerkeszt&je. Mesélne

az ott folydo munkarol?

- Tetszik, hogy olyan lapnal vagyok, ahol elképeszté szer-
z6k fordultak meg, Pilinszky Janos, Kerényi Grdcia, Palyi
Andras példaul. A szerkeszt&ségben papok, szerzetesek,
teolégus tuddsok, rendféndkndk iilnek, elképesztd kisu-
garzasavan egy-egy ilyen talalkozasnak. Az igényesség
fenntartasahoz elégarra gondolni, hogy mi Stk Sandor és
Rénay Gydrgy lapja vagyunk.

-,Hamar elpusztul avilag, legyen asirjaravirag?”
-Ezcsakakkorigaz, hakertészleszek. De hakertész
leszek, akkorazon dolgozom, hogy ne pusztuljon el
avilag. Abban hiszek. Azért kapalok, palantazok, onto-
z0k. Gyonyord verssor, de nem ez az igazsag. Barépp ezt
mondjaasoris fanyarlemondasaval. Azon borong, hogy
avilagesetlegelis pusztulhat. Nem art tudatositanunk.
Esaztan egy Gjabb vodor vizért menni. ¢



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Uram, engedd meg, hogy el6bb elmenjek €s eltemessem apamat!« JEzus azonban
ezt felelte: »Kovess engem, hagyd a holtakra, hadd temessék halottaikat!«

(Mt 8, 21-22)

& Halottakahalottakat, azt mégis hogyan? Mindegy, gon-

doltam gyorsan meglesz, apam végakarataban Ggyis disz-
telen, egyszerd temetés szerepel, kevés résztvevével,
nem lesz nagy dolog megszervezni, siman lesz idém utol-
érnia Mestert.

Eppasirkévesnek magyaraztam, hogy alegegysze-
riibb, csiszolatlan kovet szeretném, béven elég, haa név
ésaz évszam rajtavan, amikor felhivott Mari néni. Jaj,
édes fiam, kezdte sirast6l remegé hangon, de j6 emberis
voltazapad, alegszebb temetést érdemli, mar megrendel-
tem nekia granitsirkovet, le is szallitottak a sirhelyhez,
kiis fizettem, jaj, eza minimum kisfiam. Apam mindig
isrihellte Mari nénit, aki fiilig szerelmes volt belé, sose
tudtalerazni, erre az regasszony még a halala utan is
odapakolt egy sziklata nyughelye mellé.

Félnap tigyintézésbe keriilt, hogy elszallitsak a tém-
bot, épp elmenta teherautd, amikor pittyent a telefonom.
Karcsi bacsi kiildte a mailt, nekem meg még vagy harom-
szaz embernek titkos masolatban, a csatolmanyban egy
partecédula, rajtaapam neve és akét évszam, mindkett§
hibasan. Felhivtam, hogy ki kérte meg erre, és kidertilt,
hogy senki, csak segiteniakart nekem, mintapam leg-
jobb baratja, tudja, mennyire el vagyok havazva a munka-
val. Inkabb a kélcsonkapott millidkat adna vissza Karcsi
bacsi, valaszoltam, és leraktam a telefont. Kovetkezhetett

avalddigyaszjelentés elkészitése és kikiildése, egyenként
bemasolvaacimeket, hozzatéve, hogy csak sztik kord
temetés lesz, csak azok jojjenek, akiket kiilon felhivok.
Bele seirtam az id6pontota szovegbe.

Mégis kideritették valahogy, kortilbeliil kétszaz
ember tolongotta ravataloz6 koriil, amikor odaértem.
Sapitozd szomszéd nénik, szipogd harmad-unokatestvé-
rek, avallamatlapogaté régikollégak és egy rakas idegen:
egy szamomra ismeretlen né egy padon tilve gyereket
szoptatott, de kozben részvéttel nézett ram, egy busz-
sof6r meg hangosan zokogva verte a mellét, hogy ez
van, nincs mit tenni, mind meghalunk. Ez meg kicsoda,
kérdeztem a mellettem all6 Mari nénit, hata Pudlics
Jozsi, 6 vezette a buszt, nélkiile nem lehetnénk ennyien
itt, kisfiam, 6 visz majd tovabb a halotti torra is, meg
aharomnapos emlékkirandulasra, aldottjé ember, meg-
engedte, hogya csomagtartéba berakjama toltott kaposz-
tat, pedig tudod, milyen szaga van annak.

Mikozben szegény apamat egyre lejjebb és lejjebb
engedika szmokingba 6ltdztetett sirdsok, végignézek
asapitozo, fel-felzokogd idegenek tomegén, akik apam-
nak talan még a nevét se tudjak, és eszembe juta Mester
mondata.

Messze jarhat mar, de haa szertartds utan el tudom
lopniabuszt, akkor talan még utolérhetem. ¢
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SZOVEG -
PARTI JUDIT

SOROZAT -

KEP —
EDER VERA

TORTENETEK A TAKARASBOL

Megmentett
pillanatok

Szinhazi hattértorténeteket szeretnék mondani a szinpadi valdsag
nézbk szeme eldl eltakart oldalardl, abban a reményben, hogy ez

a perspektiva hozzasegit a shakespeare-i mondat djragondolasahoz,
miszerint szinhaz az egész vilag. Mindjart, egy pillanat!, kozosségi
szinhazi el6adds, MU Szinhdz, 2022. november

Fél éven keresztiil épiilé el6adas —-ez még a kicsiny nyari sziinettel is irigylésre méltéan
hosszt prébafolyamatnak tlinik egy atlagos készinhaz hathetes hegymenetéhez képest.
Ezaluxusannakazalkotéi gondolkodasnak a terméke, amely a Németorszagban elter-
jedtkdzdsségiszinhaz, a Biirgerbiihne, vagyis az Allampolgéari Szinh4z hagyomanyat
szeretné a hazaikozonség szamaravonzoéva tenni. Haa szinhaz egy varos nélkiilozhe-
tetlen és megkeriilhetetlen része akar lenni, kézenfekvo, hogy részvételt és k6zosségi
teretis kinaljon a kdrnyezetének: ebben az esetben az idésebb generaciot hivta talal-
kozasraatinédzserekkel. Budapestena MU Szinhaz az els6k kozt adott tereta civilek
ésamagas mivészet talalkozasanak, baraz Orkényben, aKatonaban,a Radnotiban és
aBudapest Babszinhazban is mtikodik didkokat és tanarokat, valaminta felnGtt kozon-
ségetis megszolitd szinhdzpedagdgiai mihely, ésjonnek 1étre kozosségi elGadasok.
AMU Szinhazban tiz évvel ezel6tt kinalta meg Garai Jiilia taincmtvész, tancpedago-
gus a60+-os program Keretein beliil a Tancordk iddsebbeknek tdncos atmozgatd tornaval
akeriilet szépkori lakosait. Jaliaazt vallja, hogy , a tanc nemcsak mechanikus tréninge-
zése a testnek, hanem a belsd folyamatokat is éppiigy gondozza.” Ez a csapat mara 70+-0s kor-
osztallya érett, de egyiitt maradt, és évrdl évre profi szinhazcsinalokkal kozésen hoz
létre egy-egy eladast. Emblematikus figuraja a csapatnak Fullar Gyula, az idén 78 éves
faipari mérnok, aki mind6ssze a fajo derekatatmozgatniindultel tiz évvel ezelStt eld-
szoraszinhazba, nemis sejtve, hogy mara komoly szinpadi rutinra tesz majd szert.
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Kozosségben a kozonséggel

Garai Jiliaarrél is mesél, mennyire sajnalja, hogy nincse-
nek felvételek a kezdetektdl fogva, hiszen a szépkortaak
rengeteget fejlédtek.

Kaposvdri Mariis a kezdetektl része a csapatnak, de
harom gerincsérve miatt ma mar nem tancol. 25 éven
keresztiilaz FMH-ban volt népmiiveld, és egészen kis-
gyerekkora 6ta ezer szalon kétddik a szinhazhoz. Ez a csa-
patakkoris 8sszejon, ha éppen nem tancol és nem készit
el6adast, de valamiféle jaték minden egyiittlétiikben
megjelenik, példdul amikor egy sz6bdl épitenek novellat
kozosen. , Szeretiink jatszani - mondja Mari, amikor a kohé-
zi6 titkardl kérdezem —, tudunk a sajat bajunkon nevetni, és
egymasértimadkozni, havalakipélddul beteg.”

MI KOZUNK Il RICHARDHOZ?

A shakespeare-i h6sok még mindig alegnagyobb szam-
ban népesitik be avilagszinpadot, de magyar viszonylat-
banisalegtobbetjatszott szerz6 az elmult évtizedekben.
,Demikoziink II1. Richdrdhoz?” - teszi fel a kérdést Robert
Jaliairé-dramaturg, akia résztvevék improvizacioi,

torténetei, gondolataialapjanirtaaz el6adas szévegét, 20
jelenetben rogzitve a két korosztaly maganyhoz kapcso-
16d6 viszonyat. Ugy gondolja, a civilek sajat torténeteire
és gondolataira éppolyan sziikség van amai magyar szin-
padon, mint példaul akiralydramakra. A kozosségi szin-
hazcsinalok szamara a kGszinhaziés akozosségi elbadas,
ésamogotte lévé munkafolyamat értéke ugyanaz.
Roébert Jlia tiz évvel kordbban a Katona J6zsef
Szinhazzal k6zos produkcidéban, a Hatra arc!-ban ugyan-
ezzel a szépkori csapattal dolgozott egy generaciokat
atolels szereposztasban. ,Minden, amit a szinpadon latunk,
valamelyikiik torténetébdl alakult - ez a hitele az eldaddsnak, igy
tud kozvetlenebbiil szolni a néz&hoz és az § aktudlis valosagahoz” -
mondja Juli. A Covid-jarvany az elmaganyosodas eddig
ismeretlen, valtozatos formait termelte ki, hatastorténe-
tet még korailenne irni, de dnreflektiv barkilehet.
Vizualitasaban dlomszeriien ismerds képhez nylt
amdsik Kiss Gabriella. Igy definialja 6nmagata Képz6-
mivészeti Egyetem Latvanytervezd tanszékének egye-
temiadjunktusa, akiaz el6adas diszlet- és jelmeztervezdje.
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Az éld marionetthabuk kiilonleges dsszhangot igényelnek A magdny a fiatalok szémara is husbavégo probléma

A két generéacio elso taldlkozdsa a MU Szinhdzban

(Az egyik Kiss Gabriella szintén a szinhaztudomany teri-
letén tevékenykedik egyébként, a Karoli Gaspar Egyetem
docense.) Logopédusként indult palyaja sajat tehetségé-
nek felismerése utan vett Gj iranyt, képzémiivészként
akezdetektdlarészvételi és kozosségi szinhazi mifa-
jokhoz vonzodik, amelyek szaméra performativjellegiik
miattizgalmasak., Szdmomra a térnek személyisége van” -
mondja, mikozben atszellemiilt arccal beszél a télire
lezart nyaralok szomortsagarol, ami megjelenik az el6a-
dasdiszletében. A nyaral6 generacids talalkozasi pont.

Er6s Baldzs,a MU Szinhaz mtvészeti vezet§je gy tartja,
aszinhiz nem templom, hanem férum, ahol nemcsak
nézéként, hanem alkotoként is jelen lehetlenni. ,Engem
aszinhdzban mindig a kozosség izgatott, ami alkotds iitjdn
létrejohet” - mondja.
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Az egymasra csodalkozds orome valtja fel a kezdeti tartdzkodast

A szépkoruak Ujra a tanteremben - a tanulds most kozos

Azalkotéifolyamatban Sereglei Andras foglalkozott
a,tapasztaltakkal” Ez az 6t6dik k6zos munk3juk, a koz-
tiik [év6 kolesonods bizalmon alapulé szeretetkapcesolat
szinte tapinthat6. Amikor Andras el6szor kezdettid6-
sekkel dolgozni, élethelyzete miatt éppen sziiksége is
voltegy kapaszkodoraaz id6sekkel val6 viszonyaban.
,Rajottem a munkasordn, hogy mennyi élet, mennyiszin és meny-
nyigyonydriiségvan az oregedésben. Addig azt lattam, hogy
asziileim megrogynak, rosszkedviiek lesznek, besotétednek és a fal
feléfordulnak. Akikkel dolgozom, egészen mdsképp dllnak az élet-
hez. Legaldabb annyit tanultam tdliik az életrdl, mint amennyit 6k
tdlem aszinhdzrol” - meséli. Hasonld élményrél szamolnak
be a produkciéban résztvett fiatalok is, akikkel Bori Viktor
szinész-dramatanar foglalkozott.

Egy végigprobalt szombatinap estéjén lépek oda
afiatalokhoz a szinhaz udvaran. A Nemes Nagy Agnes
Miivészeti Szakgimnazium 11. évfolyamabdl tizenkét
didk beszélarrdl, milyen sokatjelent egy felnétt valodi

Afoprdba

figyelme, aki nem feliilrél nyilatkoztatja kia maganyrol
alkotott gondolatait, nem is ravezeti 6ketaj6 valaszokra,
hanem eléri, hogy kdzdsen talaljanak megoldasokat.
Berta Diana az id6sek torténeteit megismerve débbentra
arra, hogy akor mitad az emberek kezébe. ,Csodalkoztam,
hogy milyen konnyen lesz birtokosa szinpadkész torténeteknek
valaki-1igy, hogy nem is tud rola, egyszeriien csak van jonéhany
év elénye” - mondja.

A féprobahétalatt figyelem az idéseket, ahogy
ragyogo, kivancsi figyelemmel kovetik a fiatalokat - és
afiatalokat, ahogy ragyogé, kivancsi figyelemmel nézik
aszépkoruakategy-egyjelenetben.

,2Azaszinhazikultiira, amely eldugja az 6reg szinészt, asajdt
onfelszamoldsdn dolgozik” - irja Visky Andrasaz dreg szinész-
r6l. Van ebben igazsag a tarsadalom egészére nézve is.

Aprojektaz Urban Innovative Actions kezdeményezésére,
az Eurdpai Regiondlis és Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozdsaban
valosul meg. &
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SZOVEG -
JANCSO AGNES

A MAGYAR
GRONLAND'

Evszézadokkal ezel6tt egy magényos biikkfa allt a Svabhegy legmagasabb
pontjan. Akkor még elképzelhetetlennek tiint, hogy labszank6zoktol és
rodlizoktdl lesznek hangosak a havas lejték. A szazadfordulon felbukkand
Uj téli sportok olyannyira népszer(ivé valtak, hogy az 1930-as évekre

a Normafa az orszdg egyik legjelent6sebb sikozpontjava valt, ezreknek
kinalva kikapcsolddast.

A Svabhegy erd6i éslankai maraz 1600-as évektél vonzottak a vadaszokat, a zugligeti
palos kolostor pedig a zarandokokat. Ahogy a fejl6d6 Pesten egymas utan bukkantak
felaz épiiletek, egyre néttaz igény a parkokirant, igy akirandulok szamara is idealis cél-
ponttavalta Budai-hegység, azon beliil is a Svabhegy-Janos-hegy vonulatanak legma-
gasabb, 477 méteren fekvd pontja, egy tobb szaz éves biikkfa kortli tisztas, ahonnan
csodas panorama nyilika varosra. Egyes legendak azt allitjak, a biikkkfa Matyds kirdly
sziiletésekor sarjadt ki, masok szerintaz uralkodé6 a vadaszat faradalmait pihente ki
alatta. Barhogy is tortént, a fa, talélve az évszazadok villamcsapasait, az 1800-as évekre
Viharbtiikk néven valtismertté a természetjarok korében.

Akiranduléhelyen gyakran megfordultak mévészek is, tobbek kdzott Jokai Mor
ir6 és Keleti Gusztav fest§ is. 1840-ben, egy nyari napon a Nemzeti Szinhaz szinész-
noje,anépszerd Schodelné Klein Roza is ellatogatotta fahoz. A maganyos biikkrol Bellini
ték Normafaként emlegetnia fat,az 1860-as évek térképein pedig mar igy hivatkoztak
akozelirétreis. Az1890-es években egy villam hasitotta ketté a biikkkfat, mindent meg-
tetteka megmentéséért,azonban az 1927 nyaran Gjra elszenvedett villamcsapast mar
nem élte tal, emlékét 1967 6ta tabla 6rzi.
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A maganyos bukkrol Bellini
Norma cimU operaja jutott
eszebe, igy elenekelte annak
nagyariajat. Ezt kdvetden
kezdtek Normafakent
emlegetni a fat.

Régészeti kutatasok bizonyitjak, hogy az emberek mar
3-4 ezer évvel ezelSttis haszniltaklabra erdsithetd fada-
rabokat, amelyekajeges, havas utakon megkonnyitették
amozgast. A sisport Norvégiaban sziiletett meg, az elsg
stugréversenyt Telemark fennsikjan rendezték meg 1879-
ben. Masfél évtizeddel késébb, 1895-ben Demény Karoly,
Bély Mihadly és tarsaik Budakeszit fedezték fel siléce-
ken,a Normafan keresztiilvagva, és hamarosan létrejott
azels6 magyarsiegyestiletis

LJAmialadik avizen, az aldbszanko a havon” - olvashat6
az elsé szakirodalomban, Chernél Istvan 1897-ben megje-
lent A ldbszankdzds kézikonyve cimi kotetében. Az ird a tor-
ténetiismertetd mellett olyan gyakorlati tanacsokat is
megosztaz olvasokkal, mintalabszanko készitése, fel-
kotése, a felszerelés gondozasa, emellett tippeket ad az Gj
mozgasforma elsajatitasahozis. A sielés eleinte Gri sport-
nak szamitott, de az 19. szdzad utolsé éveire a polgarsag
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korében is egyre népszertibbé valt. A Svabhegyenazis
meghozta ehhezakedvet, hogy 1871-ben atadtak a fogas-
kerek(t, emellett pedig az autok elterjedésével jobb
mindségl utakatis épitettek.

Azels6 budapestisiversenyt1909-ben rendezték meg.

Az orszagos megmérettetésben révid lesiklas, mifu-

tas és siugras szamokban indult el 26 versenyz8. Ekkor
még egy domboldalban alakitottak kiaz ugratét, az elsé
igazi sancra1919-ig kellett varni. Ot évvel kés6bb maregy
30 méter hosszl, 9 méter magas és 3 méter széles Gj san-
cotavattak, az eseményrdla Szinhazi Eletisbeszamolt:

,Esztenddk otanem ébredtemilyen kordan. Hamarosan fololtoztem,
mert masporttorténeti nevezetességii nap van. Az 1ij stugrosancot
avatjak fol. [...] Félorai kalandozds utdn félértiink a Normafdhoz,
aholvagy ezer stbarat gyonyorkodott a stugrok bamulatos tech-
nikdjaban. [..] Asportrajongdinak csak azt ajanljuk, hogy job-

ban tomjék meg a hatizsakjukat és a tarcdjukat, mert a magyar
Gronlandban nemcsak a fiataloknak, de az oreg sportmedvéknek
isfarkas étvagyuk timad.” A rakovetkezd évtizedekben tobb
sancotis épitettek, a kovetkezs nagy lépést pediga PVC
jelentette.,Eznemegyesiilet, hanem az a mitanyag, amely-
bélelkésziilt a szabadsdghegyi [svabhegyi] stugrosanc. A stugro-
sanc fehér a PVC-anyagtol - ez a mifho. [..]| Koriilotte szinpompds
kép: zoldelld lombok kozott sdrguld és piroslo falevelek. Kozben
siitanap éslegjobb sieldink merészeket ugranak a stugrosancrol” -
irtaa Magyar Nemzet 1958 szeptemberében.
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Adivattermészetesen asipalyakatsemkeriiliel.,Ma
mdr egyetlen si-divat kombindciobol sem hidnyzik a hosszii, b nad-
rag, amelyet a bokdban szines szalag kot le. Az el6ivds szevint ehhez
akék nadrdghoz rovid, éppen csak derékig érd kék kabdt, szines
nyaksal, 6v és kék norvég sapka kell, hogy az ember akdr Osloban is
megjelenhessék.[...] Anadrdg teljesen kiszoritotta a sieléshez valo-
ban nagyon célszeriitlen szoknyat.[...| A riizsrol, festékrolés egyéb
szépitdszerekrdlnemis kell kiilon emlitést tenni, ez mar egészen ter-
mészetes dologitt a hoban is, persze azok kozott, akik ezt a teriiletet
sem akarjak kihagyni a hoditdsi tevékenységiik korébol” - olvas-
haté a Pesti Hirlap 1931-ben megjelent Elet asi-korzon cim
cikkében. A Normafa és kornyéke az1920-30-as évekre
az orszag legjelentGsebb sikdzpontjava valt, egy havas
napon akar tobb ezren is megfordultakitt. Hét palyavarta
astelSket:a Nagy-ésa Kis-Norma,az Otlévet(, a Nagy-,
valaminta Kis-egyetemilejt§,a Csg, illetve a Harangvolgyi
sipalya. A feljutast négy sifelvono segitette - az elsé elekt-
romos drotkoteles szerkezetet 1971-ben adtak at. 1931-ben
épiilt fela Normafa Sihaz,amelyeta Honvéd-Auréra SC és
aVizmivek, valaminta Vasas SC sihaza kovetett.

,Szankon, a tiszta téli levegdn, miként a maddr, repiilni: gyo-
nyor és pompds mulatsdg. Hej! - micsoda egészséges légfiirdd

az. Amellett az ember gondjaitol megszabadul, kedélye folvi-
dul” -idézte a Hegyvidék Ujsag 2021-es cikkében Bély
Mihalyt, aki nem csupan a sielés, hanem a szankdzas
hazai GttorGje is volt. A 20. szazad elsé éveiben sorra
éptiltek a tobb kilométer hossza palyak, tobbek kozott
Zugligetben, Hvosvolgyben és a Naphegyen. A Magyar
Atlétikai Clubhoz kot6dik az els6 hivatalos szankopa-
lya,amelyet1909-ben adtak ata Svabhegyen, a hasznalat
dijaegyidényre 30 koronavolt. A Svdbhegy teteje a leg-
szebb téli tajképét mutatja és a palydt 20 centiméter magas hové-
teg boritja. Szamos munkdskéz dolgozik, hogy a magas, lagy
horeéteget lepaskolja és ezzel a palya feliiletét csiiszossd, stkossd
tegye” —irtaa Budapesti Hirlap 1910 januarjaban. A , rédli
Eldorddéjaban” tizezrek siklottak le egy-egy havas vasar-
nap, igy nemis csoda, hogy alapok gyakran szamoltak be
balesetekrdl], titkdzésekrol. Pedig Bély alegfontosabb sza-
balyokatlejegyezte, miszerint harom embernél tobb ne
iljon egy szankoéra, arédlik ne legyenek dsszekotve, és
teljen ellegalabb 3 perc kétindulas kézott.

Az1960-70-es években még 40-50 sielésre alkalmas
nap volt egy szezonban, bar ezek szdma folyamatosan
csokken, az életazoétais tovabb pezsega Svabhegyen.

A Normafa Parkidén is valtozatos programokkal varja
atéli sportok kedveldit. ¢

Kép: Fortepan
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

A vilagossag vilagol -
a sotétseg sotetel

Jakab Krisztina Franciska: Kereszt-s-ég
Ha Isten vilagit, éjszaka van.

Eppen tgy, mint akkor,

azon az éjszakan,

melyen elarultatott.

Aversakolténd elsé kotetében szerepel. A cim - Van, hogy
mégis (Uveghegy Kiad6 2022) - akéltemények vezérgon-
dolatara, sorok kozt bujkalé szervezo elvére utal, Istenre,
pontosabban az ¢ rejt6zkods jelenlétére. Sorolhatnam,
aminta fiilszoveg teszi, hogy egyébként kozelebbr6l mi
mindenrdl szélnak a versek -andilétrdl, az anyasagrol,
anagyvarosi maganyrol, a technokrata szellemi terror-
16l, az idé rohanasardl, az emberi kapcsolatok sebzd-for-
mal6 megélésérél ésannyi masrol -, alényeg mégis: Isten
ésaz 6timadé lélek szenvedélyes tusakodésa. Igy aztan
sziikségszer(, hogy e szovegek tele vannak paradoxo-
nokkal, szabalytalan nyelvi megoldasokkal, elliptikus,
kihagyasos és egyszavas mondatokkal, rendhagy6 sz6-
rendekkel, sz6alkotasokkal és Gjraalkotasokkal, meglepd
Osszetételekkel, tobbértelm kifejezésekkel. Teremts
nyelvakoltbé, szava, szinte mint Isten szava: megteremti,
amitkimond. Es ez talan alegtobb, amit egy kélts tehet.
Akotetben sok akét-, harom-, négysoros igynevezett kis-
vers. A jelzd persze nem ezek irodalmi, esztétikai mindsé-
gére vonatkozik, sajatos verstipusrdl van szo. A kisversek
amaguk utanozhatatlan stirtiségével, tomorségével, par
széval mutatnakraaz emberilétegy-egyjelenségére, kér-
déseket tesznek fel életrdl, halalrdl, az emberrdl, Istenrdl,
avilagrol, az emberi kapcsolatokrol, a sorsrol és a szabad-
sagrol. Kevés eszkozzel mondanak sokat, nem magyaraz-
nak, de kizokkentik az olvasét megszokott gondolkodasi

Carl Heinrich Bloch (1834-1890): Krisztus Gecseméané kertjében. Olaj, lenvdszon, 1878-1879

1->

82 KIMENG

sémaibodl. Jakab Krisztina Franciska vers-miniat(rjeiis
ilyenek. Révidek, mikézben gondolatok, érzések, asszo-
ciacidk hosszt soratinditjak el. Ennek a hatdsnak az lehet
az egyik oka, hogy a kéltemények bévelkednek bib-

liai, irodalmi, teolégiai-filoz6fiai utalasokban, amelyek
mindig varatlan, mégis logikus irdnyban tovabbértel-
mezikaz eredetit, mintazittidézett Kereszt-s-égis. Mert
akolteménytolvasvaveszem csak észre annak a hallat-
lan horderejét, amit csak és kizarélag Pal apostol hangsa-
lyoz az utolsd vacsoranak, az Eucharisztia alapitasinak
leirasakor, hogy micsoda siilyavan annak a koriilmény-
nek, miszerintamikor Jézus e legragyogobb ajandé-
katadta, bizony sotét éjszaka volt: , Jézus azon az éjszakan,
melyen eldrultatott, fogta a kenyeret..” (Els6 korintusilevél
11,23). Az evangélistak csak arrél beszélnek, hogy ,beeste-
ledett”, vagy ,eljottaz 6ra”. Pal nem. O kimondja: éjszaka
volt. Amugy az ember hajlamos ezt természetesnek
venni: vacsoraidd volt, hat persze, hogy éjszaka. Pedig
nem. Hanem: , Ha Istenvildgit, éjszakavan.” Hanyan, de
hanyan vannak gy, mint Jiidds ezen az utolsé vacsoran,
hogy amikoralegnagyobb vilagossag éri Gket, nem birjak
el, ésakkorvalasztjak végleg a sotétséget! Jézus az utolsd
vacsoran szeretetének legragyogobb jelétadta, szemé-
lyesen Jad4snak: 6,az Uralegalantasabb rabszolgamun-
katvégezte el az 6 labatis megmosta, holott tudta, hogy
Jadas hamarosan elarulja. Es neki, egyediil neki nydjtotta
avacsoraelsé falatjat. Ez volt, ez avildgossag volt Judas
elsotétedéséneklegvégsd stadiuma, a satan, akiaddig
csak sugallta nekiarosszat, az arulast, most, pontosan
afalatatnyujtasanak pillanataban, a szeretet vilagossaga-
nak pillanataban hatoltbelé, és foglalta el teljes bensgjét.
Jadas teljes sotétség lett, kiviil és beliil. Ahogy Jdnos evan-
gélistairja:,Volt pedig éjszaka” (Janos evangéliuma13,30). ¢
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MARTONFFY ANDRAS

AKI ELRABOLTA AZ ANGOL

KIMENG

KORONAEKSZEREKET

—gy gatlastalan bunozo tortenete

Szamtalan torténet sz6l merész rablokrol, akik bator és arcatlan biincselekmé-
nyeket kovettek el. Raadasul sokaknak a biintetést is sikertilt elkeriilnie. Olyan
azonban biztosan nem sok volt, akit a legfébenjarobb biinért, felségarulasért
maga a kiraly jutalmazott meg.

1671 tavaszan egy anglikan pap és a felesége kért bebocsatastalondoni Martin-toronyba,
hogy megtekintsék és a sajat keziikkel megtapinthassidk az angol koronaékszereket. Ez
akkoriban frissen szerzett allampolgarijog volt, barki megtehette, aki kivancsisagbél
vagy tiszteletbdl végig akarta simitania felbecsiilhetetlen értékd kincseket. A torony

77 éves Gre, ajoszandéki Talbot Edwards készségesen teljesitette a feladatat, ésaz épiilet
foldszinti termébe invitalta a tiszteletre méltonak ting part.

Mikoézben azonban alatogatés zajlott, varatlan esemény tortént. A holgy hirtelen
rosszul lett, és eldjult. Edwards riadtan prébalt segiteni: az emeleten 1évé lakasaba hivta
ahazaspart,aholazidé kdzben magahoz tértasszonytletiltette, és borral kinalta, majd
apap ésafelesége halalkodva tavozott. Masnap aztan Gjra megjelentek, és készonetiik
jelétil négy par fehér keszty Ut ajaindékoztak az 6r feleségének. A kéthazaspar szivélye-
sen elbeszélgetett, és kolcsonosen kifejezték egymas iranti szimpatiajukat. A latogata-
sok ett6l kezdve rendszeresek lettek, majd az egyik beszélgetés soran felmertilt, hogy
atiszteletesék fia jol jovedelmezé foldekkel rendelkezik Irorszagban, és tokéletes férje
lenne Edwards lanyanak. A toronydr és felesége alig hitték el, milyen szerencséjiik van,
mikdzben fogalmuk sem volt, hogy az egész ismeretség az elsé pillanattdl kezdve hazug-
sagok ravaszul felépitett rendszere volt.

1->
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A kiraly nemcsak elengedte
a haladlbiintetést, de foldeket
is adomanyozott Bloodnak,
az emberek legnagyobb
megrékényddésére.

BARBARSAG ES BRUTALITAS

A pap nem volt pap, hanem egy Thomas Blood nevl dnje-
161t ezredes, aki szamos blincselekménnyel a hata mogott
ezuttal a koronaékszereket akarta elrabolni. A papné sze-
repétegy Jenny Blaine nevi szinészngjatszotta. Az utolsd
latogatasuk soran maraz ,unokadcs” is megjelent, akit
Blood egyik fia, Thomas alakitott, valamintjelen volt két
masik segitd is, akik a Tower stratégiai pontjain 6rkod-
tek. A rablok brutalis kiméletlenséggel hajtottak végre
azakciot. A ruhdjukalatt térokkel és pisztolyokkal fel-
fegyverkezve érkeztek, és még egyszer utoljara eljatszot-
tak atiszteletteljes érdekl6dd szerepét. Amintaz idés
Edwards kinyitotta nekik akincseket tartalmaz6 szek-
rénykét, Blood egy kalapaccsal letitotte, majd egy kard-
dallesztrta. Ezutan betomték a szajat, és megkotozve
afoldre dobtak. A koronaékszerek iranti csodalat ekkor
mar nem volt sziikséges: a koronat Blood laposra kala-
palta, ésegy taskaba gyomoszolte. Az orszagalmat

az unokadcsotalakitd tolvaj a nadragjaba dugta, ajogart
pedig kettéftirészelték.

CSATA A KORONAERT

Arablasalaposankivolt tervelve, és teljes sikerrel is
jartvolna, haavéletlen kdzbe nem szél. A toronyér fia
ugyanis varatlanul megérkezett meglatogatniaz apjat,
akinek valahogyan sikertilt kikdpnie arongyokat, és
segitségértkiabalnia. A rablok menekiiltek, az ifjabbik
Edwards orditva utanuk vetette magat. A Tower reit
riadoéztattak, majd kard- és pisztolyparbajok kovetkez-
tek. A mtkincsekréla verekedés hevében tobb értékes
dragaké leesett és eltlint, a kilapitott korona a csator-
naba gurult, és csak napok mulva talaltak meg. Bloodot és
embereit végiil egy halaleset és tobb sebestilés aran elfog-
tak, majd azon melegében a Tower egyik cellajaba zartak.
Ilyen f6benjaré blinértalehetd legstilyosabb biintetésre
szamithattak. Blood a vesztes csata utan konnyedén meg-
jegyezte:, Nemes probdlkozdsvolt, akarmennyiresikertelen is.
Végiilis egy koronavolt a tét.”

A RABLO MULTJA

Thomas Blood arcatlan merészségét konnyebb megér-
teni, ha szemiigyre vesszlik a maltjatis. Apjajomoda
irorszagi kovacsmester volt, aki kiterjedt foldbirtokokkal
isrendelkezett. A fiG azonban unatkozott otthon, nem
akarta eztaz életmdédot folytatni. 1642-ben, amikor kitort
az angol polgarhabora, 6 ahtszas éveiben jard, ereje teljé-
benlévé fiatalember volt. Katonai karrierre vagyott, ezért
belépettahadseregbe, méghozza a parlamenti erékkel
szemben esélyesebbnek gondolt kiralyi oldalon. Amikor
azonban fordulnilatszotta kocka, gondolkodas nélkil
koponyeget forditott, és atallta forradalmarok oldalara.
Mire véget értek a harcok, Blood mar ezredesnek nevezte
magat, és a hatalomra keriilt diktator, Oliver Cromwell
egyik megbecsiilt embereként halmoztaa vagyont.

A szolgalataiért foldeket és évjaradékot kapott, valamint
kinevezték békebironakis.
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Hamarosan azonban Gjabb fordulat kovetke-
zett. Anglidban részben visszaallta régirend: 1660-ban
II. Karoly személyében Gjra kiralyalett az orszagnak.
Bloodtdl egyetlen tollvonassal megvontak ajavait, neki
pedig - mar nem is olyan fiatalon - nincstelenként kel-
lett visszamenekiilnie [rorszdgba. Az anyagicséd és
amegalaztatas elkeseredett és gatlastalan cselekede-
tekre sarkallta. Ezek egyike volt, hogyaz angol uralom
alatt 4116 Irorszagban minden dron z(irzavart keltsen.
Dithének egyiklegf6bb célpontja Anglia ottani kormany-
z6ja, Ormonde grofja, James Butler volt. Ez a karrierpoli-
tikus a forradalom alatt elveszitette szinte mindenét, de
az1660-as restauracié utan diadalmasan tért vissza a poli-
tikaba, II. Karoly pedig elarasztotta 6t cimekkel, birto-
kokkal és pénzzel.

Blood a cromwelliid6kbdl szarmazoé barataival és mas
embereivel azt a hihetetleniil merész tervet akarta meg-
valdsitani, hogy szabalyosan megostromolja a dublini
varat, elrabolja a gréfot, majd busas valtsagdijat kove-

tel érte. A tervetazonban valakiaz utolsé pillanatban
elarulta, az 9sszeeskiivék koziil pedig tobbet elfogtak és
kivégeztek. Blood megint elmenekiilt, eztttal az irorszagi
hegyek k6z¢é, majd némibujkalas utan Hollandiaba. Itt
sem sokaig birtavérével. Nem sokkal késébb -annakelle-
nére, hogy 70 millié forintnyi vérdijat tlztek ki a fejére -
visszatért Angliaba. 1667-ben egy véres mentdakci6 soran
kiszabaditotta egy régi bajtarsata fogsagbdl, stlyosan
megsériilt, majd tovabb bujkalt. Egyik fia, Thomas még
tovabb ment: Gtonalld lett, és Anglia vidéki Gtjain foszto-
gattaaz utasokat. Maga Blood dlnéven orvosként és pati-
kusként szélhamoskodott, mikozben végigaz Ormonde
grofelleni bosszdjat tervezgette.

Erre nem sokkal késébb lehetdsége is volt, merta grof
visszakoltozott Angliaba. A Picadilly kornyékén lakott
egy elegans hazban, és nemis sejtette, hogy Blood, aki
most mar nem elrabolniakarta, hanem meggyilkolni,
minden 1épését figyeliaz embereivel. Egy este,amikor
ahintéja éppen hazafelé tartotta St. James’s Streeten,
az alarc mogé bujt kalandor és emberei megtamadtak.
Kirangattaka kocsibdl, lefogtak, ésa mellkasaraegy cédu-
lattiztek, amelyen az allt, hogy blineiért ezennel halalra
itélik. Megkotozték, 16ra tiltették, majd a hirhedtlondoni
vesztShelyhez, a Tyburnhoz hurcoltak. Bloodnak valéban
azvoltaszandéka, hogy egy hivatalos kivégzéstimitalva,
az éjszakaleple alatt felakasztjak.

Ormonde szerencséje az volt, hogy az egyik szolgdja
lovon utanuk vagtatott, és segitett kiszabaditaniaz urat.
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Blood és emberei hidbalovoldoztek pisztolyaikkal, elvé-
tettéka grofot. Nekiviszont fogalma sem volt, kilehetett
atamadod, mindenesetre jutalmatajanlotta nyomrave-
zetének. Blood azonban olyan ligyesen rejtegette a sajat
részvételét, hogy azt egyeldre senki nem sejtette.

P

Akovetkez6 évben bebizonyosodott, Blood mennyire
nem tart sesmmiféle megtorlastél. Végrehajtotta akira-
lyikoronaékszerek minden korabbi blincselekménynél
arcatlanabb elrablasat. Miutan a Towerbe zartak, tudnia
kellett, hogy azilyen blinértiszonyatos megtorlsjar. O
azonban akihallgatasalattis gondtalanul és magabizto-
sanviselkedett, majd azt kdvetelte, hogy személyesen
beszélhessen a kirallyal. Sikeriilt is elérnie, igy nemso-
karaottélltatron eldtt, és makulatlan udvariassaggal tar-
salgott Kérollyal. Az uralkodét lathatdlag szérakoztatta
ajelenet, és megkérdezte a vadlottdl: ,Milenne, ha meg-
adnam 6nnek az életét?” Blood gilans valasza ez volt:
,Igyekeznék megszolgalni, Sire.”

Hihetetlen médon a kiraly végiil megbocsatott.
Nemcsak hogy elengedte a halalbiintetést, hanem fol-
deketadomanyozott Bloodnak, amelyek évi 500 font,
mai értéken 40 millié forint bevételt hoztak neki.
Osszehasonlitasul érdemes megemliteni, hogy aleiitétt
éshasba sztrt toronydérnek, Talbot Edwardsnak ehhez
képest dsszesen 300 font karpotlastajanlottak, majd azt
sem fizették ki neki. Harom évvel ezutan belehalt a sérii-
lései szovédményeibe.

Egy korabeli megfigyeld, John Evelyn szemléletesen
irjale, milyen érzelmeket valtott kia tarsadalombdl ez
avaratlan fordulat:, Hogy hogyan kaphatott kegyelmet, és
keriilhetett vissza a kirdly kegyeibe, nemcsak ezek utdn, hanem
mds merész {rorszdgi és itthoni cselekedetei utdn, én bizony meg
nem érthetem. Ez az ember nemcsak hogy merész, bdr aljas és
kegyetlen kiilsGvel, nemcsak hamis dbrazattal rendelkezett,

3 3

hanem nagyon sima beszédii és veszélyesen megtévesztd isvolt.”

Evelyn még nem tudhatta, hogy aszinfalak mégott ki volt
Thomas Blood. Sejtelme sem lehetettarrdl, hogy ez a gat-
lastalan kalandorazért viselkedett ilyen magabiztosan,
mert IT. Karoly fizetett kémje és igynoke volt. Egy olyan
id&szakban, amikora frissen visszaallitott monarchia
még Uj és sériilékeny volt, és amikoraz uralkodé egymas
utan szamos alkalommal oszlatta fel a vele szembeszall6
parlamentet, fennallta veszélye, hogy a polgari eré6k
ésakiraly kozotti polgarhabort kitjul. A kdztarsasag-
parti er6k szervezkedésére és tamadasara egyfolytaban



szamitanilehetett, és sokan tartottak a katolikusok befo-
lyasatolis. Mindezek kivédésére I1. Karoly kiterjedt kém-
ésigynokhalézatot miikddtetett. Ez mindenre kaphat6
alakokbdl allt, olyanokbdl, mint Thomas Blood.

1660-ban a kiraly uralkod6i monopdliumma tette a postai
kiildemények kézbesitését, igy a frissen alapitott Altalanos
Postahivatalon mentkeresztiil minden levél az orszagban.
Rafinalt médszerekkel nyitottak fel és zartakle Gjraaleve-
leket, elolvastak, lemasoltak, és ha kellett, mddositottak
6ket. A gyanakvobb ésravaszabb 6sszeeskiivok persze tit-
kosirastalkalmaztak, de Karoly hirszerzdinek erre is meg-
voltavalasza. Kédfejt6k egész serege dolgozott nekiegy
neves oxfordi matematikaprofesszor és egy német diplo-
matavezetésével. Maga Karoly is elégedetten szemlélte
aztabemutatot, amitemberei egy titkos szobaban szervez-
tek, ésamelyen bliszkén mutattak nekialevelek észrevét-
len felbontasara, valamintaviaszpecsétek hii masolatainak
készitésére szerkesztett gépezeteket. Mindezek teljes siker-
rel mikodtek mindaddig, amig az 1666-os londoni tlizvész
fel nem emésztette az egészarzenalt.

PINTER JUDIT
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KIADO

MAGYAR
MUVESZETI
AKADEMIA

jRASOK A MAGYAR ES OLASZ FILM/KULTURAROL

PINTER 2UDIT

Aveszélyesebb feladatokat tehetséges és merész,
ugyanakkor jél zsarolhat6 btinelkovetSkkel végeztették.
Egy olyan imposztor, mint Blood, kivalé alany volta sza-
mukra. A kiralyi kegyelemért cserébe mindenre kaphat6
volt. Akiralyi udvar veszélyes kozegében otthonosan
mozogva figyelt, provokalt, és mindent jelentett a meg-
bizéinak. A kuszalondoni utcik és sikatorok vilagaban is
rendszeresen megfordult, és kettds tigynokként lebukta-
tott sok szervezkedést —akar komolyak voltak, akar csak
szobeszéden alapultak.

Valéjaban barmelyik politikus felbérelhette Gtarra,
hogy rivalisait befeketitse, megzsarolja, tonkretegye, sét,
afizikaierdszakkal szemben sem voltak erkélcsi fenntar-
tasai. Mint egyszer biiszkélkedve megjegyezte: ,Nemsza-
mit, ha valaki lebuktat, mdsok majd iijra felemelnek. En vagyok
szamukra a legjobb eszkoz.”

Sok pletyka keringettarrdl, hogy II. Kdroly maga ren-
delte meg Bloodtél a koronaékszerek elrablasat, mivel
hatalmas addssagai miatt allandé pénzzavarban volt.
Avalésagtalaninkabb kozelebb all ahhoz, amitakiralyi
kémszervezet vezetGje mondott Bloodrdl: , Tizszer annyit
ér,mint maga a korona.”

Filmes barangolasok
a székely havasoktol
a Cinecittaig

Keresse a konyvesboltokban
és a

weboldalon!
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Egyfolytaban
utazom

a konyveimen keresztul

Bauer Barbara az egyik legtermékenyebb ironk, tul van hisz megjelent
konyvon. Romantikus torténelmi regények szerzdjeként tartjak szamon, de
szoktak ,papirzsepis irénak” is nevezni. Siker, népszer(iség ide-vagy oda, ma
is elmegy egy olyan ir6-olvasd taldlkozéra, amelyet egy falusi konyvtarban
tartanak hétkdznap délben, és a konyvtar harom beiratkozott tagjabdl egy f6
vesz részt a programon.

& Amikorbeszélgetnikezdiink, azonnal pontosit sajit magaval kapcsolatban, dnma-
gatnem irénak, hanem szerzének tekinti. ,Ez nem szerénység. Hiszen latom én s a sikerei-
met: huszadik alkalommal bizik bennem egy kiado, huszadik alkalommal remélik az olvasok, hogy
ha megveszik a konyvemet, nem fognak csalodni. Ez mdr felvértezhetne arra, hogy haszndljam azt
aszot: iro. De szamomra nimbusza van ennek a szénak. Amikor a tiikkorbe nézek, nem azt érzem, mint
amikor Szabé Magddra vagy Dan Brownra gondolok. Nem szeretném magamat ilyen magassigokba
emelni, az téviit lenne. Azzal egyiitt, hogy vallom, élj tigy, ahogyan gondolkodsz magadrél. En ald-
vetem magam az irosaghak. Mdshogy nézem avildgot, amiota irok, mashogy figyelem az embereket,
mdshogy csapok le gondolatokra. Az egész életem errglszol.”

Palyajaindulasdhoz hozzatartozik, hogy baraz irds mar egészen koran jelen volt
az életében, de huszonévesen - egy hirdetés hatasara - el6szor mégis stewardess lett.
Els6 konyveiserrdlavilagrol szol. , Imddtam - mondja széles mosollyal -, és ha most tijra
kezdeném, ugyanigy csindlndm. Falusilany vagyok, Etyekrdljottem, ésvildglatott valaki lettem
néhdany év alatt. Amikor aztan kismamakeént otthon voltam, nem tudtam elszakadni: dllandoan
az eget kémleltem, és mindenre rdfiijtam a keményitdt, amelyet azel6tt az egyenruhdhoz haszndl-
tam. Becsuktam a szemenm, és éreztem a TU-154-es nagyon jellegzetes szagdt. Ezek hidnyoztak, és
a Légikisasszonyok megirdsaval jo volt itjra ebben a miliében lubickolni. Mdr rég nem repiilok, de
egyfolytdban utazom a konyveimen keresztiil.”
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A Légikisasszonyok lektir volt, nemisakart mas vagy
tobblenni, hiszen a témahoz nagyonillett ez a mfaj, de
az ezutan késziilé konyvek mar komolyabb hangvéte-
IGek. Bauer Barbara azt meséli, mindig egy kérdés, prob-
léma kezdi el izgatni, valamire valaszt szeretne kapni,
ésebbdlsziiletik aztan egy torténet. Aleggazdagabb drva
cimd regény Wenckheim Krisztindrél szol: ,0 a tiz legmo-
dosabb arisztokrata csaldd egyikébdlszdrmazik, sziiletése-
kor elveszitette az édesanyjat, és haromévesen az édesapjdt
(Wenckheim Jézsef Antalt, akir6legyébként Jokaiaz Egy
magyar nabob cimszerepldjét mintdzta). Esetében egyszeriien
érdekelt, mikell ahhoz, hogy ne elkényeztetett fruskdvd vdljon
valaki, hanem olyan példaértékii, nagylelkii, nagysziviivalakivé,
mint 8. Az arvak megmentdjeként tartjak szamon, és nagy tiszte-
lettel adoznak neki a mai napig Békés megyében, foleg Kigyoson.”

Vizet hordott
lelencgyerekként,

es amikor elesett, egy - szinten
nehez sorsu - ciganyember odament,
felsegitette, es Ujrameritette a vodret.
Akkor megjegyezte, hogy barkitdl
kaphat az ember segitseget.

Amesszirdljott fiti cim@ konyvrél csak most, a megjele-
nésutan egy évvel lett publikus, hogy igaz térténetalap-
jankésziilt. A torténet ugyanis - anélkiil, hogy ez akar
aregényben, akara fiilszovegben megjelenne - egy koz-
ismert személyrdl, az izletember Demjdn Sandorrdl sz4l.
Barkelthetett volna szenzaciot ezzel, Bauer Barbara
részér6l mégis tudatos dontés volt, hogy a valddi név nél-
kil publikaljaakonyvet.,Ennek egy okavolt. Elsdsorban
aztaz értékrendet szerettem volna megmutatni, amit Demjdn
Sandor képviselt. Hogy honnan jott, és milyen ember maradt.
Szazkilencvenkét csaldd érkezett Székelyfoldrdl Etyekre és kor-
nyékére - alakossagcsere keretében — a mdsodik vilaghaborit
utdn, és a szekerek egyikén iilt egy kisfiit. Egy fiil, aki hitt magd-
ban, rengeteget olvasott, és amikor sikeresiizletember lett, akkor
sem felejtette el, hogy mélyszegénységbdlindult. Nem véletlen
az avodros kisfiii a boriton. Tobbszor elmesélte ezt a jelenetet:
vizet hordott lelencgyerekkeént, és amikor elesett, egy — szintén
nehézsorsii - ciginyember odament, felsegitette, és tijrameri-
tette avodrét. Akkor megjegyezte, hogy barkitolkaphat az ember
segitséget. Demjdn Sandor személyisége egyébként egy kicsit
Wenckheim Jozsef Antal alakjdra emlékeztet engem, akinek
afiokjaban mindigvolt apropénz, hogy havalaki bemegy hozzd
lopni, legyen mit. Hiszen nyilvan azért lop, mert sziiksége van ra —
volt olyan rabld, akinek késdbb munkdt is adott. Demjdan Sdandor
is sok mindenkinek segitett ugyanigy, azigazsagtalansigot pedig
nemtiirte. Szdimos jotékony cselekedetérdl tudunk, deigazd-
bol a tovedékét sem fedte fel ezeknek, sokszor segitett névteleniil.
Ilyenkor visszaadott valamit abbdl, amit § kapott az élete sordn.”
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Bauer Barbara édesanyja sziilészn6, nagymamaja
babavolt, és eza motivum, mellé pedig még egy csaladi
legendais bekeriiltaz egyik regényébe. ,Dédnagymamam
elbeszélésébdlés mds forrdsbolis az deriilt ki, hogy valami-
kor Erdélyben a csalddunk egy tagjdt, aki taldn javasasszony
voltvagy bdba, elégették boszorkdnyként maglydn. A Kétszdz
éves szerelem erre a torténetre épiil. De egy mdsik konyvemben
asziilészn6t szintén a nagymamdamrol mintdztam, hiszen §volt
atitkos keresztanya Etyeken. Abban azid6ben segédkezett sziilé-
seknél, amikor nem lehetett keresztelni. Anagymamak kérésére
azéjleplealatt, a hatso kertben lopta be az fijsziilotteket a paphoz.
Tobb szdz gyerek keresztanyja volt a nagymamdm, és az 6 leszdr-
mazottaik mais ott élnek a faluban.”

Az eddig emlitett konyvek sorabdl is mar kirajzolédik,
hogy Bauer Barbara regényei térben-id6ben nagyon nagy
utatjarnak be. Az emberben 6hatatlanul felotlik, milyen
nagy munkalehet feltérképeznia tobb szaz évvel ezelStti
eseményeket, minden részletében hiien felidézni egy kor-
szakotvagy torténelmijelenetet. Az iréndigy vall errdl:

,Mindig nagyon elmeriilok a részletekben: utananézek, hogyan
késziil avizjel, az egyik regényemhez pedig a tiizzomdnc készitését
tanulmdnyoztam. Az Elsuttogom szazszor cimii konyv miatt
egy hadisir feltdrasarol is nagyon sokat tudok. A Porlik, mint
asziklamegirasahoz kitanultam a pék mesterséget. Az arany-
muves fia a Szent Korondrdl szol, ehhez csak le kellett iiltet-
nem az étkezdasztalhoz a férjemet, Valastyan Palt, 6 ugyanis
a Szent Korona kutatéja. Az ij konyvem, a Gutenbergrdlszolo
Biborbettik megirdsa el6tt elmentem egy konyvkotd tanfo-
lyamra, hogy bebiijhassak egy kicsit a »konyv gerince moge«.
Akonyvkotd mester arrakért, csukjam be a szemem, és aho-
gyakorabeli eszkozok kozott kézen fogva vezetett, idonként kért,
hogy valamit szagoljak meg, érintsek meg, vagy hallgassam a fes-
ték hangjat. Végsimitottam a bort, tapintottam az 6lombetii-
ket. Amikor felkésziilok egy regényre — ami nagyjabél egy, masfél
évetjelent -, akkor ennyire megfigyeldvagyok. Emellett renge-
teg beszélgetésbdl, interjitbol, levéltdri munkabol, olvasdsbol
vagy akar filmnézésboldll az anyaggyiijtés. Amikor tigy érzem,
elegendd anyagomvan, azt megtanulom, mintha egy vizsgira
késziilnék, azért, hogy az utolso fazisban, a tényleges irds soran -
ami egy nagyon koncentralt iddszak - mar ne kelljen lapozgatnom
az anyagok kozott. Az irds hat-nyolc hétig tart, olyankor minden
egyebet félreteszek.”

A dramaiesemények - holokauszt, Trianon, Don-
kanyar-mogottaregényekben mindig van egy roman-
tikus szal., A szerelmiszal olyan a torténetekben, mint
apuldverekben anorvég minta. Szépen vissza tudndm fejteni,
ki tudndmvenni a torténetbdl, és akkor is kerek lenne. Mindig
két torténetet irok, egy szerelmeset és egy torténelmit, és azt
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osszefonom. A férfiolvasoim szerintem dtsiklanak a romanti-
kus részek felett, de az ellenkezdjével is taldlkoztam mar. Nekem
aromantikus rész mindig egy kicsit feloldozds a torténelem siilyd-

val szemben.”

Afeketerozsa Bauer Barbara sziil6falujarél, Etyekrdl
sz0l, és emiatt nagyon személyes lett maraz anyag-
gyUljtésis. Raadasularegény nehéz témat feszeget: azt
az id6északot, amikora svabokat kitelepitették Etyekrdl,
éserdélyieket hoztakafaluba., A magyar torténelemben
nagyon sok olyan momentum van, amit nem beszéltiink ki. Pedig
aszembenézés fontos a tovdabblépéshez. Amikor jott a gondo-
lat, hogy dssze kéne szedni, amit az regek még tudnak a faluban,
az akkoripolgdrmester segitségével Gsszeiilt az elsd helytorteé-
netiforum. Jottek aziddsek, meséltek, adtdk egymasnak a szot.
Azelbeszélésekbdlaz 1800-as évek végéigvissza lehetett menni.
Ezen aférumon keriilt szoba, mit érezhetett az, akinek a fél csa-
ladjat erdszakkal elvitték, és a helyiikre bekoltoztettek valaki
mast. Nagyon nehezen bevallhato érzelmek ezek. Az ember nehe-
zen mondja ki, hogy gyiiloltelek, és kozben pedig ott van a tudat-
alattijaban, hogy ha én gyiilolom, akkor az én csaladtagomat
is gyiilolhetik az iij helyén. Ha én szeretek és adok, és azt mon-
dom, sorskozosség —»amit te iddig Székelyfoldrol megeéltél, azt
az én hozzdtartozom Etyektdl Németorszdgig élte meg«—, akkor
reménykedhetek, hogy ottis valakiigy gondolkozik. Ezt joza-
nulvégig lehet gondolni, de azért nagyon nehéz valos érzésként
elfogadni. Etyeken is vannak székelyek, svdbok, ciganyok, tétok,
zsiddk, Gsmagyarok, és ez igy van jol. Magyarorszdagon minden
telepiilés a Karpdt-medence képét tiikrozi. Megéljiik az egyiitt-
élést,de asajdtidentitdstis.” &
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Monumentalis
regénybol
grandiozus opera

Halboru es beke az Operahazban

A vilaghir( operarendez6, Calixto Bieito sodrd lendiilet( szinrevitelében,

a Genfi Nagyszinhazzal koprodukcidban el6szor mutatja be Magyarorszagon
Prokofjev Hdbort és béke cimii operajat 2023. janudr 28-an a Magyar Allami
Operahaz. A nagyszabasu alkotasban, 45 szerepben 28 szdlista m(ikodik
kozre, a februdr 18-ig hét alkalommal lathat6 el6addson az OPERA egyiitteseit
Alan Buribayev dirigalja.

@ LevTolsztoj csaknem 1500 oldalas, mifaji korldtokon 4tiveld, filozofikus és torténelmi,
realistaregényeposzaaz orosz ésa vilagirodalom paratlan mestermive. A 19. szazad
elején, a napdleoni habortkidején a cari Oroszorszagban jatsz6do torténetben harom
nemesicsalad sorsan keresztiil rajzolédik ki a korszak tarsadalmi tablja. A szerteagazo
cselekmény kozéppontjaban harom fiatal arisztokrata all. A hazassagon kiviil sziiletett,
nagy vagyont 6rokl6 Pierre Bezukov grof, a felszines, vilagi kiils6ségekts] megesémorlott
szarnysegéd, Andrej Bolkonszkij herceg, valamint az erkolcsos, folyamatosan anyagi gon-
dokkal kiizd6 romantikus, jolelkd, fiatal lany, Natasa. Emellett tobb mint 150 szereplét
mozgata cselekmény, koztiik olyan toérténelmialakok is megjelennek, mint I. Sandor cdr,
Napdleon vagy az orosz sereget iranyité Kutuzov marsall.

A20.szazad egyiklegnagyobb hatast szovjet-orosz zeneszerzdje, Szergej
Prokofjev két évtized nemzetkozi sikerei utan az 1930-as évek kozepén tért visz-
szaa Szovjetunioba. A Haborii és béke operai adaptacioja mar ekkor foglalkoztatta, de
alibrettéval csak 1941 tavaszara késziilt el, ebben késébbi masodik felesége, Mira
Mendelssohn ir6-koltd is segitette. A darab megsziiletéséhez igazilendiiletet és inspira-
ciétvégiila naci Németorszag I1. vilaghaborus Szovjetuni6 elleni tamadasa és a Nagy
Honvéd6 Habort adott szamara 1941 nyaratdl. Az eredetileg kétestés opera a szov-
jet cenzorok javaslatai nyoman tovabb béviilt, az elsé koncertszerd bemutatdra 1945-
ben Moszkvaban, a szinpadi premierre 1946-ban Leningradban keriilt sor. Mindkét
alkalommal csak a teljes mU téredéke hangzott el. M{ivébdl Prokofjev végiil erds
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htzasokkal egy egyestés valtozatot is készitett, a késéb-
biekben ez lettaz altalanosan elfogadott valtozat.
Ennek szinpadi bemutatéjatazonban mar nem érhette
meg, 1953-ban agyvérzésben elhunyt. A teljes egyestés
valtozat végilil 1959-ben a moszkvai Bolsoj Szinhazban
kertilt szinpadra.

Az elkovetkez6 évtizedekben vilagszerte szamos
jelentds operahaz miisorara tlizte a Haborii és békét.
A Genfi Nagyszinhaz ésa Magyar Allami Operahaz kop-
rodukcios keretek kozt hoztalétre az el6adast, amely-
nek premierjét 2021 szeptemberében tartottak Svajcban.
Az els6 felvonas f6 helyszinéiil szolgalo cari palotabel-
s6taz OPERA szcenikai mihelye készitette el anem-
zetkozileg elismert német diszlettervezd, Rebbeca Ringst
elképzelései nyoman. A darabot napjainklegkereset-
tebb operarendezdje, a katalan Calixto Bieito vitte szinre
(kinek emblematikus Carmen-rendezéséta genfi premier-
rel egy idében mutatta be az OPERA Eiffel Mihelyhaza).
Az eredeti meglatasairél ismert alkotd szinrevitelében
atolsztoji mU érzelmes, pszichol6giailag kidolgozott

figuraitigy helyezte el6térbe, hogy kdzben szinhazi
szempontbdlisizgalmas, tobbrétegii, mozgalmas el6a-
dasthozottlétre. Mindebben segitségére van Prokofjev
szinte filmzenei hatast kelt6, 0sszetett muzsikaja, ami-
ben tinczenék, népzenei motivumok, katonaiinduldk és
koérustétetek is megtalalhatok, mikdzben az énekeinek
ariai prézai parbeszédekkel keverednek.

A ml magyarorszagi premierje minden bizonnyal
kiilonleges szinhazi élménynek igérkezik, amihez nagy-
ban hozzdjarul majd a f6bb szerepekben Szegedi Csaba
(Andrej Bolkonszkij), Brassoi-Jéros Andrea (Natasa
Rosztova) és Brickner Szabolcs (Pierre Bezuhov), vala-
mint Kovacs Istvan (Ilja Rosztov), Gal Erika (Héléne
Bezuhova), Nyari Zoltan (Anatole Kuragin), Haja Zsolt
(Napdleon) és Fried Péter/Racz Istvan (Kutuzov mar-
sall) alakitasa is, tovabba a Magyar Allami Operahaz
Zenekaranak és Enekkaranak (karigazgato Csiki
Gabor) kozremikodése, melyeketa kazahsztani Astana
Operahaz vezet§ karmestere, a Prokofjev operait jol
ismerd Alan Buribayev vezényel. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

JANUARI

LILIOM

A nagyvarosi parkoléhaz sotétjében egy fénycsoéva
csap le két egymasba kapaszkod¢ sziluettre. ,Jo
estét kivanok, renddrség!” A két alak 6sszerezzen,
kényelmetlendl bamulnak bele a reflektorfénybe.
1909-ben Molndr Ferenc sajat koraba helyezte

a Liliom torténetét. Az Orkény Szinhaz Uj
bemutatojanak alkotoi, a szerzé eredeti szandékai
mentén, szintén sajat jelenikben, kortars
kornyezetben képzelik el Liliom és Juli szerelmének
képeit. Molnar orok érvény(i témafelvetéseit

a 21. szazad emberének problémaival, vagyaival,
traumaival Utkoztetik.

Budapest, Orkény Szinhaz, 2023. januar 5., 6., 13.
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Foté: Horvath Judit

PENZMUZEUM

A Pénzmuzeum a pénz 6t funkcidja koré szervezte
tereit, segitve sajat érintettségunk és a jegybank
szerepének megértését a pénzlgyek izgalmas,
egyszerre ismerds és ismeretlen vildgaban.

Az egyes terekben a problémafelvetést a személyes
pénzlgyeken, dontési jatékon keresztil élhetjik at,
amit torténeti, pénzismereti kitekintés, a jegybanki
funkciok bemutatdsa és numizmatikai tartalmak
tesznek teljessé. Mi gyerekekkel jartuk végig, akik
nagyon élvezték, ugyhogy ajanljuk a csaladoknak!

Budapest, Magyar Pénzmuzeum és
Latogatokozpont



A NAGY FOTELKViz

Bartha Almos, a QuizNight alapitdja és kvizmestere
ezuttal A nagy fotelkviz cimmel dllitotta 6ssze
kérdésgyUjteményét, amely csaladi vagy barati
korben is igényes szoérakozast nyujt. Ezuttal sem
az unalomig ismételt mdveltségi kérdésekre kell
szamitaniuk a jatékosoknak, a targyi tudas mellett
a csapatok tagjainak egymasra és a logikara is
témaszkodniuk kell. Az is kiderdl, hogy hogyan

tud valaki a mar meglévé tudasbal Uj ismeretekre
rajonni. ,A kocsmakviz elsésorban a gondolkodds

sportja” — mondja Almos.

HET NO, NEGY NAGYLEMEZ

Szoveg: Kdlnei Livia

A Flautett fuvolakvartett
tagjai egyetemista koruk ota
egydltt zenélnek, és tiz évik
zenei termésének javat
valogattak jubileumi CD-jukre.
FLAUTETT Nincs olyan md, amit ne

& tudnénak el6adni négy
kulonféle fuvolan, akar
nagyzenekari hanghatast is el tudnak idézni. Mozart,
Bach, Handel, Beethoven, Chopin, Piazzola, Grieg és
masok kozkedvelt, legszebb muveit hallhatjuk
lemezukon.
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ﬁ Bognar Szilvia végre lemezen
is kiadott tizenkét dalt és egy
Lazar Ervin-mesét legendas
Titoktok gyerekkoncertjeibdl,
amelyekkel a gyerekeket és
szileiket él6ben mar

| annyiszor megorvendeztette.
.-ﬁ A csodalatos lemezboritot
Bognar Szilvia egyik lanya, Kovacs Janka Eva rajza
disziti.

ey

A Szal6ki Agi tizedik
nagylemeze a ZUimmaogd idd.
A sajat szerzemények és
népdalfeldolgozasok,
régizenei hangszerelés( dalok
€s megzenésitett versek
csokra nagyszer( ajandék

\ mindenkinek, aki szereti
a sokoldaltl és nagyon tehetséges Szaloki Agi
muveészetét.

ZUMMOGS IDG §

A Boggie, Csemer Boglarka
Uj nagylemeze, a Fragilité ot
év daltermését mutatja be.
Dalai mélyek, szépek,
értékesek. Személyes
kedvencem a Grecsd
Krisztiannal duettben énekelt
Messzirdl jott ember. Lemeze
CD-formaban és online is a legszebb ajandék lehet

a mély gondolkodasu, j6 zenét kedvel6k szamara.

FRAGILITE

||I|
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

»A valtozatossdg gyonyorkodtet” - jegyezte meg bolcsen Cicero, és mara
szall6igévé lett észrevételét senki sem céfolta meg az elmdlt 2100 év folyaman.
A konyvbaratok plane nem, amikor a legkiilonb6z6bb miifaja koteteket
valogatjak dssze a zord téli idokre. Mi is ezt tettiik, és nem bantuk meg.

cimd regénye
letehetetlen olvasmany, a kortars magyar irodalom
remeke. A cselekmény a XVI. szazad harmincas éveiben
jatszodik, amikor az észak-német Minster iranyitasat
atveszik az anabaptistak, akik a holland Leydeni Janos
vezetésével azt igérik a dolgos polgaroknak, hogy megvédik
a varos fliggetlenségét a katolikus pispoktdl, mi tobb,
megteremtik az Uj Jeruzsdlemet. Elséként a vildgon. Hogy
miként fajulnak el a szép igéretek, miként uralkodik a téboly,
az egyenl6ség igérete hogyan vezet véres terrorhoz — ezt
meséli el a regény narratora, a némanak hitt Liza, a szép
és okos cselédlany, aki el6tt mindenki megnyilik, hiszen
ugy vélik, nem tud beszélni. Liza, akit még Leydeni Janos is
felkeres szUk szobacskajaban egy-egy szerelmeskedésre,
miel6tt meghirdetné kotelezd jelleggel a tdbbnejlséget, és
elkezdenének tolongani a varos szép lanyai a kegyeiért.

Bar a torténelemkonyvekbdl tudjuk, hogy ezek

az események valoban megtorténtek Minsterben, hogy
a varos iszonyatos vérflrdd utan végul elesett, Rakovszky
Zsuzsa konyvét kovetve ohatatlanul a XX. szazad
forradalmai jutnak eszlinkbe, a vilagmegvalto igéretek
és a millionyi aldozat. Szo sincs a regényben erdltetett,
rossz {z( kikacsintasrol, felesleges okoskodasrol, mégis
az az érzéslnk, hogy nagyon is kdzlnk van a munsteri
kronikahoz. Annal is inkabb, mert a regény mondhatni
mai nyelven frodott, mai érzékenységgel. Lirai képek és
groteszk jelenetek valtjgk egymast. Hol ugy érezziik, meg
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kell a szivnek hasadni, hol konnyesre nevetjik magunkat.
Rakovszky Zsuzsa a magyar torténelmi regényiras
legjobb hagyomanyait koveti, itt van E6tvds Jozsef, Kemény
Zsigmond, de még Mikszdth szelleme is.

(Magveté Kényvkiadd, 5499 Ft)

Nem tudni, miért ragaszkodik a grofi cim
feltlintetéséhez a kiado, ha szerzbje egyszerlien Nadasdy
Borbalanak nevezi magat rogton az elészéban. A nagy
multd torténelmi csaladbol szarmazo, nyolcvanhoz
kozeledve is gyonyorU, okos és tehetséges asszony
a magyar olvasokozonség egyik nagy kedvence. Remek,
szorakoztato életrajzi munkai, szakacskonyve utan most
harminc rovidebb irast tesz kozzé, emlékeket a csaladrol,
nagyanyai tapasztalatairdl, a hétkdznapokrol és innepekrol,
valamint intelmeket az utékornak. A kilfoldon is szép
karriert befuté asszony, akinek csalddjat komoly sérelmek
érték 1945 utan, azt Uzeni az utdkornak, hogy a haza, a mult
mindig vellink marad, kotelességuink az orokséget tovabb
adni a minket koveté nemzedéknek.

(Méry Ratio Kiado, 4200 Ft)

cimU kotete harminc novellat vonultat fel a szerzé
hatvanadik sziletésnapjat kdszontve. Az inneplés
jogos, hiszen 2002 6ta Darvasi kozel harminc konyvet



GROF NADASDY BORBALA

A képzelet szarnyan

jelentetett meg mar befutott iroként a Magveténél.
Amikor ez a torokszentmiklosi sziiletés fiatalember
a kilencvenes évek elején bemutatkozott, sokan ugy
vélték, remek stilusat és elbeszél6kedveét latva, hogy
megérkezett az Uj Kosztoldnyi. Tébb nyelvre leforditottak
irésait, szamos kdilfoldi kitlintetést is kapott. Hogy
a szélesebb olvasékdzonség nem rajong érte annyira,
mint Kosztoldnyiért, annak legféképpen az az oka, hogy
az irodalom rangja és szerepe leértékel6dott. Részint
a politika szoritotta hattérbe, részint a kritikusok
tekintélyének megkérddjelezése. Kar. Ebben az tnnepld
kotetben ugyanis legalabb tiz olyan novella olvashatd,
amelynek helye lenne a magyar irodalom legjobb
elbeszéléseinek gyUjteményében. Egyszerre maiak és
id6tlenek, mindnyajunkat érinté tarsadalmi-lélektani
kérdéseket tesznek fel, és valaszolnak meg egy-
egy felzaklato torténetben. Miért nem értik a fiatalok
az idéseket, és miért nem az id6sek a fiatalokat? Miért
tadtong az emberek korul ,roppantt, jeges (r"? Persze
nemcsak szomoru torténetek szerepelnek a kotetben,
hanem liraiak és a maguk modjat mulatsagosak is.
(Magveté Kényvkiadd, 4499 Ft)

cimd kotete ugy szlletett, hogy Csak Anna gyermekkora
otthondban lelltette frissen miniszterré kinevezett
édesapjat és annak régi baratjat, Bojte Csabat, hogy

CSAK JANOS

BOJTE CSABA

DARVASI LASZLO
Az év légiutas-kisérdje

il

beszélgessenek az élet nagy kérdéseirdl. A hatvanéves
Csak Janos legendas vallalatvezetdi, majd sikeres
Uzletemberi, nagykoveti ténykedése utan kétségkivdl

most ért fel a csucsra. Adja Isten, hogy miniszterként

jol kamatoztassa kivalo szervezékészségét, tudasat,
mUveltségét, hogy ne vegyék el a kedvét az esetleges
kudarcok, melyek a pozicié velejaréi. (Nem véletlen,

hogy 1990 o6ta jarja a pesti mUvészkorokben — Csokonait
kiforgatva — a mondas: ,Az is bolond, aki kultuszminiszterré
lesz Magyarorszégon.”)

Az 6t nagy téma (Ertékeink, Csalad, Munka, Kozélet,
Sajat magam) koré csoportositott beszélgetés
soran mindkét fél elmondja a véleményét. A hatezer
arva gyereket felkarolé Csaba testvér leginkabb
élettapasztalataira hivatkozik, Csak Janos almain
tul olvasmanyaira is. Tulajdonképpen mindenben
egyetértenek, a hit, a csalad, a kozosségért végzett
munka mindkettdjiknek fontos. Mindketten nagyokat
almodtak, és az almok nagy részét meg tudtak
valdsitani — nem egyedul, hanem munkatarsaikkal. Bojte
Csaba torténeteket mesél a szeretet erejérdl, Csak Janos
inkabb értelmezi a torténéseket.

Csak Anna nagyszerd munkat végzett, amikor a két régi
jO barat beszélgetését lejegyezte és rendszerezte tobb mint
450 oldalon. Csdk Levente pedig két mosolygo férfi képét
vitte a boritéra.

(Open Books, 5990 Ft) &
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& Ramnézett, ésnemazt mondta,

kiez akisvakarék,

ugyan ki hivta dtavilagra,

miért hiszi, hogy helyelesz

hétmilliard hangyam kozott,

akik esziik nélkiil szaladgalnak
avilagegyetemben, egymas eldl

szivjak el alevegdt, hanem hogy
valasztottam vagy, magambol

sziiltelek téged a hajnali csillag el6tt,
anyad méhétdl fogvaismertelek,

még vilagra sem jottél, mar szerettelek.
Nem fumigalt, hogy nézd csak,

micsoda Koszpeti, hat becsinal, bepisil,
hanem hogy végre vilagra emberedtél,
homborodtél, kicsi kincsem,

majd tisztaba teszlek én,

kivakarlak minden cstnyasagbol,
megszabaditalak, kihozlak a fényre.

Nem dorrentram, na, te poganyfajzat,
még szenteltvizzel sincs akilespricceljen,
micsoda szégyen, igy akarsz te

Isten gyermeke lenni, na hiszen,

hanem addig 6sztokélte nagymamamat,
mig 6 ki nem hisztizte az extra-keresztelGt,
hazhozjotta pap, megkottetetta szovetség,
ésbarennek nem voltam tudataban,

6 folyton bejelentkezett, kiintegetett
avilag dolgai kozil, kukucs,

melletted vagyok, ahogy megigértem!

KIMENG I=>

Nem szurtle, hij, te taknyos fogatlan,
fogalmatlan, g6z6d sincs,

merre van a hittanterem ajtaja,

merre hany méter Isten orszaga,

hanem éhséget-szomjisagot

keltett bennem, templomkerti gyertyakkal
jatszottam, a fesziilettel beszélgettem,
beszdoktem a templomba is.

Nem kiildottel, hogy biidos szoknyapecér,
mit tudod te, mi fan terem a szerelem,
mire val6, mire teremtettem,

kéttest, egy lélek, kétlélek, egy test,

csak hazudozol 6ssze vissza alanyoknak,
hanem elkiildotte az én asszonyomat,
akiahtiség puha kotelékeivel

vonzott magahoz, megszégyenits
bizalommal,

melyre nem tudtam nem teljes
rahagyatkozassal felelni.

Nem formedt ram, hogy te szerencsétlen
elitista, aki nem lelket és életet,

hanem Bachot meg ékes szavakat

keresel a templomban, langyos vagy,

fujj, kikoplek, hanem addig forgatott
alassan felforr6sodo szeretet

olajaban mig végiil langralobbantam

és érte sistergekazotais,

minden aldott nap. ¢
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GYERMEKKORBOL ES
ZENEBOL TAPLALKOZVA
JUTOTT EL A SZINPADIG,

MA MAR HATRANYOS
HELYZETBEN ELO
GYEREKEKNEK TUDJA
ATADNI A ZENELES OROMET.
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