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Egy allamf{o
mosolya

Vajon mennyi lehet egy koztarsasagi elnok napi mosolyrekordja? Plane,

ha ez nem protokollmosoly vagy udvariassagi gesztus, hanem a figyelem,

az egylittérzés, a lelkesedés és kozos orom jele, amelybdl most is kijut

a népes werkcsapat szinte minden tagjanak. Novak Katalin azt feleli, a mosoly
alapm(ikodése, ezt mar a gyerekei is megallapitottak, és beszélgetésiinkbdl
talan kiderdil, mi minden adhat okot rd a legnehezebb helyzetben is.

& -Hogyérintiagyerekeket, hogyaz édesanyjuk moso-

lyaegyideje egy egész orszagé?

- Elsésorban anyavagyok, immar19 éve, azdtavan olyan
mosoly, ami csakaz 6vék. A gyerekeink kiilonbséget tud-
nak tennianyilvanossig felé irinyulé munkam és ,anyu”
kozott. Azt is gondoljak, hogy juta mosolyombdél béven
masoknak s, ett6] nekik nem marad kevesebb. Nyilvan
majustél az egész csaladnak valtozottaz élete.

- Eszrevehetd egy dllamfé miikodésében, hogy
édesanya?

- Az, hogy édesanyavagyok, alétemnek, az identitasom-
nakazegyik legfontosabb része. Akinek van gyereke,
aztudja, legyen sz6 akar édesanyarol, akar édesaparol,
hogy ténylegesen megvaltozik az életiink onnantdl, hogy
egy masik életért is felel6sek lesziink. Gyokeresen ala-
kitjaata gondolkodasunkat. Barmiréllegyen sz, a sze-
mem el6ttvan, hogya gyerekeink ésaz 6 gyerekeik
abbanavilagban fognak felnéni, amit mi hatrahagyunk,
igy muszdj, hogy hosszi tavt felel§sséget vallaljunk
adontéseinkért. Ha ehhez hitis tarsul - hitvall6 refor-
matus keresztény ember vagyok -, akkor ez is abba
aziranyba mutat, hogy a perspektivankatigyekezziink

az 0rokkévaldsaggal mérni. Ez persze nehéz aminden-
napi dontéseknél, de semmiképpen sem elégedhetiink
meg a pillanatnyi érdekekkel.

-Azért-barazallamf6k és a politikusok nagy része
édesapa, ritkabban édesanya - vannak haborik, van-
nakolyan tragikus események, amelyek a politikusok
dontéseibdl kovetkeznek. Hol veszitik el ezt a mércét?
-J6kérdés. Talan arrél van sz6, hogy - ha elméletben tud-
jukis-agyakorlatbanehezebb atiiltetni ezt a gondolko-
dast. Volt, hogy egy diplomaciai targyalast azzal kezdtem,
hogyarrakértema partnereimet, hogy a beszélgetés el6tt
imadkozzunk egyiitt, tudvan, 6k is keresztény emberek.
Mindenkia sajatanyanyelvén elmondta a Miatyankot,
ésonnantdl teljesen mas voltatargyalas hangulata.
Sokszor nem isa dontések kovetkezménye, hanem a don-
tések hidnyanak a kévetkezménye az, ami kart okoz,
abatorsag hianya, a belesodrédas. Kénnyd megitélni,
amit tesziink, de sokkal nehezebb észrevenni, mit nem
tesziink. Habora van a szomszédunkban. Mindenki fél,
hogy ezahabort kiterjed, akar Magyarorszagrais, ne adj’
isten, egy vilaghdbort el6tt allunk. Ezértis kell észnél
lenniavilag vezetSinek, hogy olyan dontéseket hozzanak,
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A gyerekkel

a lelkiismeret-furdalas
s megszuletik

amelyek nem vezethetnek el idaig. Hiszen a kérdés nem
Ugy meriil fel, hogy ,az On orszaga akar-e habortzni?”,
hanem egyszerre ott talalhatjak magukat egy haboras
helyzetben azok, akik nem bolcsek eléggé.

- Amikor elvallalta a koztarsasagi elnoki tisztséget,
nem voltilyen fesziilt a nemzetkozi helyzet. Elfogadta
volna, ha tudja, hogy idaig fajulnak a konfliktusok?
-Gondolkodtam ezen, és arrajutottam, hogyigen. Ebben
anehéz helyzetben - mintamilyenben most vagyunk -
ahabor(, ésannak gazdasagi kovetkezményei, a névekvd
arak és ezeknek a csaladokra gyakorolt hatasai miatt

az elbizonytalanodas, areményvesztettség, a félelem
sokak életében jelen van. Ebben a helyzetben segithet
abatoritds, a béketeremt§ képesség, az egymasra vald
odafigyelés, az egymas felé valé fordulas, amely talan egy
nének inkabb sajatja.

- Ezzel kapcsolatban mik egy haromgyerekes anya szu-
perképességei, ha torténetesen koztarsasagi elnok is?

- Ahazassagésacsalados élet megtanitott, hogyan lehet
akiilénbozé érdekeket 6sszehangolni, hogy mennyire
sokat szamitaz, hogy tényleg meghallgatjuk a masikat,
hogylegitim mdédon lehet mindenkinek sajat problémaja,
hogy bele kell hogy férjen az is, hogy valakinek rossz
napjavanvagy elégedetlen, és ennek akar hangotisad.
Segitatapasztalat, hogy hogyan talaljuk mega mindany-
nyiunk szamara elfogadhat6an j6 megoldasokategy-egy
hétkoznapi helyzetben. Ez minden csalidban napi fela-
dat, legyen sz6 arrél, hogy mivel toltsiik a szabadidénket,
ahétvégét, hogyan hasznaljuk a szlikos er6forrasainkat,
legyen azanyagi, idébeli, természetbeli vagy odafigyelés-
beli. Aztis megértiaz ember, hogy milyen meghatarozo,
hogy nekem j6 kedvem van-e, hogy képes vagyok-e még
energiat, er6tadnia tobbieknek, tudok-e segiteni a meg-
hallgatas utan akiutat megtalalni. Azt is megtanultam,
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hogy az élet nem fekete-fehér és semmiképp sem rézsa-
szin. Ezeketa tapasztalatokat hasznositani tudja

az emberakkoris, haegy egészen nagy csaladrél, a nem-
zetrlvan szo.

- Mennyire megy Onnek kénnyen a feladatok elenge-
dése? Példaul azanyaszerephez kapcsolodo elvarasok,
miszerintaz anya mindent 6sszefog, mindent atlat?
-Viszonylag nehezen fogadom el, hogy nem tudok min-
dentkézben tartani-, barigyekszem. A férjemmel kdzos-
nek tekintjiik a feladatokat. Voltaz életiinknek olyan



id6szaka, amikor Istvan munkajanak kdszonhetGen
Németorszagban éltlink. Akkor én harom egészen pici
gyerekkel voltam egyediil otthon, 6 meg 40 kilométerre
jart be naponta dolgozni. Akkor elég sok mindent 6nal-
l16an kellett megoldanom. Az életiink szakaszai dinami-
kusan valtoznak, a kezdetektdl fogva egyiitt tervezziik és
valdsitjuk meg az almainkat. Hol az 6 feladatai keriilnek
inkabb el6térbe, hol az enyémek, hol valamelyik gyereké.
Ettdlisizgalmas. A férjemre, Istvanra abszolat szamitha-
tok, és most mara gyerekek sem kicsik.

- Mennyire egyszertia hivatalos és csaladi programok
szinkronizalasa?

- Nem akarom tgy beéllitani, mintha ez tokélete-

sen miikédne. Haittlennének a gyerekeink, biztosan
elmondanak kritikai észrevételeiket, de igyekszem,
ahogyalegtobb dolgoz6 anya meg apaigyekszik. Azon
vagyok, hogy aholigazan fontos, ottjelen legyek.
Alogisztikai feladatokban sosem tartottam magamat
nélkiilozhetetlennek, igy abban korabban is vettiink
igénybe segitséget. Erre azértis volt szlikség, merta fér-
jemmel mindketten vidékiek vagyunk, a nagysziil6k
kozelségét nélkiilozniink kellett, akkor is, amikor kicsik
voltak a gyerekek. Az fontos szamomra, hogy a megha-
taroz6 pillanatokban jelen legyek. Ilyen voltaz a hat év,
amit otthon toltottem veliik, de ilyen volt példaul az is,
amikoralegnagyobb gyerekiink, Addm érettségije alatt
néhany masik sziilével az iskolai blifében segithettiink.
Igy ottlehettem, amikora fiunk belépettaz érettségizs-

helyiségbe, és vartam Gtakkoris, amikor kilépett onnan.

Eztapillanatot nem lehet megismételni, én pedig nem
akartam elmulasztani. Ugyanigy ottakartam lenni

az els éveik torténéseiben. Orisiajandék, hogy hosz-
szan otthon lehettem veliik. Amikoraz egyikiiknél egy
komolyabb betegséget diagnosztizaltak, azonnal be
kellett fektetniakérhazba, és egy hetet ott kellett vele
tolteni - nem volt kérdés, hogy azta hét napotegyiitt
toltjik a klinikdn. Ugyanakkor volt mar tébbszor olyan,
hogy egy sziiletésnapot nem a napjan tinnepeltiink,
vagy nem voltam ott, amikor kellett volna.

-Azanyasag nemcsak a szép emlékekb6l és igazijelen-
1étekbdl épiil fel, hanem mulasztasainkbol és lelki-
ismeret-furdalasainkbdlis. Van olyan, amit mégis
masképp csindlna?

- A gyerekkel egytittalelkiismeret-furdalas is megszii-
letik. Szerintem ez megtszhatatlan. Szamtalan olyan
helyzetet mondhatnék, amit tényleg nagyon sajnalok.

A férjemmel egytittarra torekedtiink, hogy felelGtlen igé-
reteket ne tegyiink a gyerekeknek. Egészen pici koruk-

t6l mindig azt mondtuk nekik, hogy igyekszlink, mindent
megtesziink, probalunk ottlenni. Ha nem sikeriilt, akkor
csalédottak voltak ugyan, de nem érezték azt, hogy
becsaptuk 6ket. Van, hogy nem figyelek rijjuk eléggé,
néha elfelejtem, amit mondtak mar, a tanulasban talan
akelleténél is nagyobb 6nallésagot hagyunk nekik. De ha
rajuk nézek, azt érzem: rendben vannak. Remek gyerekek.
Akapcsolatunk pedig szoros, mély, szinte.

-Mennyire szabad az id6beosztasa? Az ember azt
hinné, hogy allamf6ként kevésbé, mint korabban.
-Sok feladat van, mégis inkabb tudok magam gazdal-
kodniazidémmel. Lényegesen nagyobb a szabadsagom,
mintannak, aki mondjuk harom miiszakban dolgozik.
Ilyen értelemben is szerencsés vagyok. Koztarsasagi
elnokkéntazok az tinnepek, amelyek masnak a hosz-
szl hétvégét, a szabadnapokatvagy a pihenéstjelentik,
nekem valamilyen hivatalos elfoglaltsaggal jarnak, sok-
szor dolgozom este vagy hétvégén is, de szeretem a mun-
kam, ésa csaladisjol tud alkalmazkodni.

- Nemzetkozi szintéren kap visszajelzéstarra, hogy
néként tolti be akoztarsasagi elnoki tisztségét, raada-
sulilyen fiatalon?
-Kevesen vagyunk néiallamfék a vilagon, jelenleg tizen-
hatan, ezért ez mar 6nmagaban feltinik. Az életkorom
isvaléban a fiatalabbak kdzé sorol, aminem érdem, csak
érdekesség. Hatranyom ebbdl eddig nem szarmazott,
inkabb elénytjelentett, mert rank, nékre, ebben a férfiak
altal dominalt vilagban jobban emlékeznek, konnyebben
nyomot hagyunk. Erre marlehet épiteni.
Anehézséginkabbaz, hogy ettél én még haziasz-
szony, édesanyavagyok, akinek ugyanagy 6ssze kell fog-
niaacsaladiteendéket, szamontartaniasziilinapokat
atagabb csaladban, vagy kitalalniazt, hogy kinek mit
ajandékozzunk, oda kell figyelni azokra, akiknek segit-
ségre van sziikségiik. A nagy csalddi 9sszejoveteleket is
nalunk szoktuk tartani.

-Ezhéanyfé6tjelent?

-Olyan30-40 kortil, és ezeket az alkalmakat rajongasig
szeretem. A kiterjedt csaladban1évé gyerekeknek is jo
megélni, hogy ilyen sokan sszetartozunk, gondolunk
egymasra, felkoszontjiik a szliletésnaposokat, szamon-
tartjuk a masikat. J6, hogy ismerik a tavolabbi rokonai-
katis.
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-Aztmondta, hogy egy né mar a megjelenésével is
nagyobb nyomot hagy a nemzetkozi vezetdi talalkozo-
kon. Egy ndnél talan sokkal nagyobb tere is van, hogy
amegjelenésével is felhivja magaraa figyelmet, ugyan-
akkoraz elvarasok is nagyobbak a kiilsejével kapcso-
latban. A mainapja példaul mar egy zaszl6 félarbocra
engedéssel indult, folytatodotta fotdzassal, azinter-
javal, amelyeket werkfotdzas is dokumentalt,aztan
egy hivatalos esemény kovetkezett, majd egy nagy esti
koncert, ezek mind sajtonyilvanosak, koztiik atoltozés,
smink és hajigazitas.

-Bevallom, ez nem alegkedvesebb része a munkamnak,
félegazért, mertvaléban iddigényes, de Ggy érzem, hogy
elengedhetetlen. A rendezettkiilsé bizonyos értelemben
abelépd. A tobbi onnan kezddédik. Egy orszag képvisele-
tében jelenek meg, akarhovais megyek. Ez felel6sség. Aki
néként késziilédott mar, tudja, hogy ez id6t és energiat
kivan. Van benne segitségem, és kialakult mar egy rutin.
Aztajogotazonban nem szeretném elvesziteni, hogy én
ishétkoznapi dltdzékben is lehessek, példaul ha kutyat
sétaltatok a Normafanal, akkor felvehessek egy farmert,
ésbelebtjhassak egy kényelmes puléverbe.

- Eztkikell harcolni?

- Harcolni nem kell senkivel, csak el kell hinni, hogy ez
belefér. Esigyekszem is ezta hétkdznapisagot” meg-
6rizniaz életemben, mertigy mikodik a csaladunk. Talan
ez azoknakisjo visszajelzés, akik dsszefutnak veliink
sétakozben, éslatjak, hogy a koztarsasagielnok ugyan-
ugy turazik a csaladjaval, mint 8k, vagy éppen boltba
megy, hiszen § is csak ember.

-Mi tartozik ebbdl a social médiara? A fontos iigyeket
latjuk az oldalain, alatassériilttel val6 futast, a kéktua-
razast. Maganemberkét vagy koztarsasagi elnokként
fontos akozosségi média? Példaul az emlitett érettségi
biifében késziilt Facebook-poszt?

-Nem késziilt. Maganemberként nem is hasznaltam
akozosségi médiat, csak akozéleti munkam kezdete-
korinditottam el. Bizonyara lehetne enélkiil is dolgoz-
nom, hiszen Magyarorszagon én vagyok az elsé olyan
koztarsasagielnok, akijelen van akozosségi médiaban:

a Facebookon, az Instagramon és a Twitteren. Aki kozel-
rélismer, az tudjaigazan, hogy viszonylag nagy fordulat-
szamon él6 ember vagyok, kevesetalszom, sok mindent
csinalok. Ennek toredékét sem osztom meg a nyilvanos-
saggal, csak azt,amiegyfelSl szorosan kapcsolédik a mun-
kdmhoz, masfel6lamir6l Ggy érzem, hogy tartozom
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az embereknek azzal, hogy beszamoljak réla. Persze, akad
néhany kotetlenebb tartalom, amely valamelyest bepil-
lantastenged az életembe, mert igy gondolom, hogy
azok,akikakozosségi médiaban kovetnek, aztis elvarjak,
hogy picit kozelebb keriilhessenek hozzdm. Az On ltal
felsorolt igyek nemcsak koztarsasagi elnokként talal-

tak meg, hiszen - barkevesen tudjak rélam - mar tiz éve

is futottam kerekesszékes, latassériilt futdval. Ez els6-
sorban nem arrél szél, hogy le tudok futniakar 42 kilo-
métertis, hiszen ez 6nmagaban nem érdekes. Viszont,

ha fol tudom hasznalniaram iranyul6 figyelmet, hogy
areflektorfénytodairanyitsam, ahovakevesebb érdekls-
désjut, akkor érdemes. Hatha elgondolkodnak az embe-
rekazon, hogyan is tud valaki vakon futni. Probalja ki
barki, hogy milyen érzés, ha futas kozben becsukjaa sze-
mét. Latoként elképzelhetetlen, hogy a nem latok részérdl
milyen bizalom kell ahhoz, hogyigy részt vegyenek egy
utcai futéversenyen, rabizva magukata mésikra.

-Emlékszik hasonlé élményre? Hogy valakire ilyen
bizalommal ra mert hagyatkozni?

- Akiben megbizom, arra teljes egészében ra tudom bizni
magam. Példaul a férjemre. Egyszer részt vettiink egy
jatékban, ami pontarrél szolt, hogyan tudunk egymas-
sal egyiittm@kodni. Szinte maraz volta probléma, hogy
talsagosan is rahagyatkoztam. Tudtam, hogy biztos

nem akar nekem rosszat, igy teljesen at tudtam adni neki
magamat. Ezértabizalomértazonban meg kell harcolni.

- A munkajaban mennyire nehéz az 6vatossag és biza-
lom kozti egyensily megtalalasa?

- Sziikséges, hogy atengedjek bizonyos feladatokat a kol-
légaimnak, és higgyek benne, hogy jol végzik a dolgukat
azok, akiketezzel megbiztam. Erre minden okom meg is
van, mert remek csapattal dolgozom a Sandor-palotéban,
egészen kivalé emberekkel, szakmailag is, emberi-

legis. Akozéletben meg Gigy altalaban, sziikkség van egy
adag bizalmatlansagrais, vagylegalabbis éberségre. Egy
orszag vezetdjeként nem szabad a bizalmatalaptalanul
megadni, vagy naivnaklenni.

- Akoztarsasagi elnoki feladatok koziil melyiket szereti
alegjobban?

- Elvezem a munkam. Szeretem azt, hogy izgalmas és
értékes emberekkel tudok taldlkozni. Felfedezhetem
ennekaz orszagnaka kincseit, minden értelemben, legye-
nek ezek a természeti vagy egyéb eréforrasok, de legin-
kabb akozottiink é16 emberek. Ennek a gazdagsagnak



afolyamatos felismerése olyan motivaciétjelenta min-
dennapokban, hogy maralig varom a kévetkezd napot
az Gj talalkozasokkal.

- Az Edith Eva Egerrel valo talalkozasat nézve én is
megillet6dtem.

-Lehetdség és felel6sség, hogy beléphettem egy olyan
holokauszt-tlél§ ir6 otthonaba, mint 6, beszélgethet-
temvele, és eztaz élményt eljuttathattam sokakhoz.
Hasonl6an éreztem, amikor a mosonmagyarévari sortiiz
aldozatairaemlékeztiink oktdber 26-an, és volt szeren-
csém Aginénivel, a sort(iz egyik ttlélsjével hosszabban
beszélgetni. Szemtandja voltannakis, ahogy egy méterre
t6leabatyjatagyonlétték, mikdzben Gtis talalat érte. Ezt
atorténetet tiz-htisz év mtlva mar nem biztos, hogy meg
tudjuk hallgatni. Pediga Gulag vagy az '56-os forrada-
lom és szabadsagharc aldozatainak torténetei sokat segit-
hetnek a mai tizen-, huszonéves korosztalynak, hogy
megismerjéka torténelminket. Ugyanigy fontos, hogy
figyeljiink azokra, akik ma nehezebb koriilmények kozott
élnek, legyen sz6 a ciganysagrol, vagy azokrdl, akik beteg
gyereket nevelnek, 6k maguk sériiltek vagy éppen anyagi
nélkiilozésben élnek. Nemcsak az a fontos, hogy rajuk
iranyitsam masok figyelmét, hanem a személyes odafor-
dulasom is. Ezek a talalkozasok nekem is sokat adnak, fel-
toltenek. Magyarorszag minden megyéjébe elmegyek,
hogy minél tébben megtapasztaljak a f{évarostdl tavolabb
is,hogy az 6 elnokiik is vagyok. Ez nem egy budapesti
torténet.

- Hirtelen belecsoppenniidegen életekbe, abban pedig
maximalis odafigyeléssel jelen lenni nem konnyf.

- Szerencsés adottsagom az odafigyelés képessége.
Ezekbdlataldlkozasokbdllehet taplalkozni, épitkezni

is. Hiszek benne, hogy gyogyité tud lenniajelenlét és

az odafigyelés. Sok szeretetet kapok vissza, ez inkabb
er6forras, mintsem valami teher,amileszivjaaz energi-
aimat. Ez olyan, mintamikor azt kérdezik t6lem, hogy
lehet harom gyerek nevelése mellett betolteniegy

ilyen tisztséget, én meg magamban azt kérdezem, hogy
hogyan lehetne nélkiiliik. Az tényleg nehéz lehet, amikor
az embernek nincs hol toltekeznie.

Akorabbikérdéséhez kapcsolddva:amunkam jelen-
tds része a nemzetkozi diplomacia teriiletén zajlik. Ezek
afeladatok komoly kihivastjelentenek. Azért dolgo-
zom, hogy Magyarorszagrél minél realisabb képet kap-
janak akiilfoldi partnereink. A talalkozasokat az orszag
ésamagyarokjavaraigyekszem forditani. A nemzetkozi

targyalasaim kapcsan kifejezetten foglalkoztat, hogy egy
nehéz viszonyban hogyan tudom megfejtenia partnert,
akivel le fogok iilni, hogyan tudok kézelebb jutni hozza.
Végsé soron ittis emberi kapcsolatokrél van sz6.

-Hogyleheterre felkésziilni? Mintamikor a meccs
el6tta csapatvégignézia kovetkezd ellenfél lejatszott
mérkozéseit?

- Bizonyos értelemben mondhatjuk, hogyigen, de itt nem
legy&znikell amasikat. Egytittmikodniink kell egymas-
sal,amilegalabb olyan nehéz, mint gy&zelemre jatszani.
Olyan, mint egy tarsasjaték.

- Egy kooperativ tarsasjaték?

-Igen, akijatszott marolyat, amikor egyiitt kell meg-
nyernivalamit, Ggy, hogy kdzben vannak egyéni érde-
kek s, és ezeket nem szabad szem el6l téveszteni, az tudja.
Ugy kell targyalnom, hogy soha ne felejtsem el, mi
amagyaremberek érdeke. Kozben van egy olyan hosszi
tava érdekis,amiarrél sz6l, hogy talaljuk meg ezen beliil
aztamegoldast,amelyik a tagabb kdzosségnek az érde-
keit is szolgalja. Amikor kiilféldre megyek, elnokokkel,
miniszterelnokokkel talalkozom. Minden alkalom egy
lehetdség. Ha megtalaljuk akulcsot egymashoz, képe-
sekvagyunk megértenia masik orszag sajatos helyzetét,
akkor sokkal tobb empatiaval fogadjuk egymas dontéseit,
ésbizonyos kérdésekre jobb megoldasokat tudunk talalni.
Kiilonosen igaz ez azokban az orszagokban, ahol jelen-
t0s szamu magyar kisebbség él. A roman elnokkel példaul
tiz éve nem volt hivatalos talalkozéja magyar elndknek.
Enjartam hivatalosan Romaniéban, és én is meghivtam
aroman partneremet Magyarorszagra, mert igy gondo-
lom, hogy elemi érdeke a magyar embereknek, hogy a két
allamfé képeslegyen egymassal értelmesen beszélni.
Esezugyanigyigazkell legyen Szlovakiaval, Szerbiaval,
minden kdrnyez6 orszaggal. Nyilvan alegnehezebb most
Ukrajna, komoly feladat szamunkra, hogy megtalaljuk
egymashoz az utat. November végén elutaztam Kijevbe,
majd a kdrpataljai magyarok kozott toltottem advent elsé
vasarnapjat. Azért fogadtam el az ukran elnok meghiva-
sat, mertazaz érdekiink, hogy békében éljiink egymassal.
AzUthosszl és gorongyos, de nem szabad lelépniréla.

-Ezekenabeszélgetéseken egy fél mondatnakis nagy
atétje.

-Nagyon észnél kell lenni, az biztos.

Ardvidvalaszt sokatmondd mosoly kiséri. ¢
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