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Z.enébe
burkolozva

Gyonyor( hang, aradd szinpadi jelenlét, szivig hatold ének - Kalafszky Adriana
a szinpadon. Nem is sejtjiik, honnan indult, milyen utakat jart be, mig eljutott
ehhez pillanathoz, amelyben beburkol minket kristalytisztan zeng6 szopran
hangjaval, és megtolt rommel és békével. Pedig hatalmas kiizdelem, er6 és
konok kitartas van a hangok mogott! Csak belefeledkeziink. A muzsikaval akar
hatni, mégis kicsit a torténetérdl fogok mesélni, mert az is felemel.

& Adridnael8szor otévesen keriilt gyermekotthonba.

Aztan sok hanyattatas utan 14 évesen végleg allami gon-
dozasbavették, és felndttkoraig intézetben, kollégiu-
mokban, lakidsotthonban, majd baratok épp nem hasznalt
lakasaban hanykolédott. Gyokérteleniil, egy szal bérond-
delkoltozott egyik helyréla masikra, és kozben meg-
rogzotten ragaszkodottaz dlmahoz, hogy énekes lesz.
Ma-agyoriének szak, a Zeneakadémia mesterképzése,
alipcsei egyetem régizene szakanak elvégzése utan -
nemcsak sikeres énekes, de a Csanyi Alapitvany fejleszt6-
tanaraként hatranyos helyzetd gyerekekbdl2ll6 zenekart
vezet,az MMA 6sztondijasaként pedig rendhagyo régi-
zenei projekteket hoz létre.

Azéneklés nydjtotta szamaraa kapaszkodét egész kicsi
koratdl. Barmi szornytiség tortént, bevonulta sarokba, és
otténekelt magaban, hogy megnyugodjon. Szornyiség
pedig gyakran tortént. Az Ukrajnabdl magyar férjéhez
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atkolt6z6 anyja elsorvadt bantalmazéva valt hazassa-
gaban. A szobajaba zarkdzva sirt naphosszat, érzelmileg
egyre elérhetetlenebbé valva. Adriana 6téves volt, ami-
koranyja gy dontott, elvalik, ezzel szorny G harcindultel,
agyerekeklettek az eszk6zok, amivel anyjukat még ban-
tanilehetett. Parhonaprabekeriilteka GYIVI-be, min-
denféle korosztalyt gyerek kozé. A birésag a gyerekeket
az édesanyjuknak itélte, de ez sem hozta el anyugal-

mat. Apjuk és anagysziilék tovabbrais sokszora gyerekek
szeme lattara tamadtakaz anyjukra, akiegy idé utan fel-
adta, ésalairta, hogy lemond a gyermekeirdl. , Apukdmnak
addigra iij felesége lett, igazi gonosz mostoha volt szdmunkra, de
apamsosem hitte el, ha elmondtam, hogy banik veliink. Volt, hogy
ennisemkaptunk, ndvéremmosott rank. Ha beteg voltam, rajta
kiviil senkinem dpolt, § probalt gyerekként anydam helyett anydam
lenni” - emlékszik vissza Adriana. ,,Edesanydnkkal nemtart-
hattuk a kapcsolatot. Igy visszagondolva sem tudom megérteni,



hogy egy kiszolgdltatott gyereket, akit a felndtteknek dvnia és véde-
nie kellene, hogy képes a csalddja bantani. Ugy telt a gyerekkorunk,
hogy senkinek nem kelliink. Olyanok voltunk, mint egy kolonc.”
Azapainagysziil6k voltak az egyetlenek, akire szamithat-
tak. A nagymamavitte el 6ket felvételiznia Magyar Radi6
Gyermekkorusaba, ahol egy olyan vilag tarult fel Adriana
elétt, amiegész késbbi életét meghatarozta. Az iskola-
ban kinyilt, az éneklésben olyan békét talalt,amiben ott-
hon sosem lehetett része. Mintha egy masik életlett volna,
mintamitaddigismert. Es § ezt az életetakarta.

A nagymamaelvitte a gyerekeketa Csaladiigyi
Minisztériumba, ahol elmesélték, hogy élnek. Korabban s
voltkinn naluka gyamiigy, jelezte az iskolais,hogyvalami
nincs rendben, de sosem hitt nekik senki. Most viszont
aI4éves Adrianat és névérét kiemelték a csaladbdl, ésinté-
zetbe keriiltek. , Szornyii ezt kimondani, de ezvolt a legjobb, ami
torténhetett velem. Rettenetes volt azintézet, de ha ott maradok

El kellett jonno.

az intézetbol, mert 25
éves lettem. Nem volt hova
mennerimn, és hidba volt
szornyt ott lakni, legaldabb
ismertem a szabdlyokat.

apdmékndl, mdr biztos, hogy nem élnék. Anydm azintézetben tijra
rendszeresen ldtogatott minket, és nagyon igyekezett, hogy kdr-
potoljon benniinket. Sokdig volt bennem harag, amiért atengedett
apamnak, akirgl tudta, milyen. Egy anya nem hagyhatja cser-
ben a gyerekét. Késdbb megértettem, milyen nehézvolt nekitijra
magdra taldlni, és kiszdllni egy bantalmazd kapcsolatbol. Most
mdr mindenben tdmogat, és szamithatok ra” - meséli.
Azintézetben farkastorvények uralkodtak. Alegtobb
bentilany ellenségesen viszonyult hozzajuk. Masok vol-
tak, mint 6k: értelmiségi csaladbdl érkeztek, muzsikal-
tak, klasszikus zenét hallgattak, kitind tanuldk voltak, és
megrogzott makacssaggal tanulniakartak, migaz ottani
lanyoklegtobbszor hamar teherbe estek és az altalanost
sem végezték el. Az ijedt kis verébként érkezd, szemiiveges,
fogszabalyzés Adriananak meg kellett tanulnia egyediil
helytallnia mindennaposintézeti balhékban és konflik-
tusokban. , Késdbb sokan nem értették, miértreagalok bizonyos
helyzetekben tigy, ahogy. Nekem sokdig fel se tiint, de aztan rajot-
tem, hogy »a kintivilagban« mar nemkell akkora vehemencid-
val képviselnemvagy védenem magam. Akiilyeneken nem ment
dt, nem érti, milyen nehéz ezt a viselkedésmintdt levetkdzni. Ez
ahattér és a lelki traumdk olyan akaddlyok, amibe sokan bele
sem gondolnak, mennyit kell dolgozni, hogy lekiizdjiik, feldolgoz-
zuk. Onfegyelem, kiils6 segitség, onreflexid és rengeteg munka kell
ahhoz, hogy maga mogott tudja hagyni azember” —idézi fel.
Azintézetikornyezetben rengeteg akadalytkell
legy6zni. Egész éjjel balhézd lanyok, a bedrogozottak kia-
balasai, diborgd zene, aztan reggel felkésziilten menni
aziskolaba.,Mindenkinek, aki a traumatizalt gyerekkor utdn
egyilyen kornyezetbdlki akar torni, mindenért szazszor tobbet kell
kiizdenie” - allapitja meg az énekesnd. ,Nekem egész életem-
benerétadott azene, az éneklés és az dlmom, amivégig ott lebegett
aszemem eldtt. Apukdmnak is nagy dlmavolt, hogy énekeslegyen,
denemsikeriilt neki. Csak mostandban gondolkodtam el azon,
nem azért alakult-e igy az egész, mert azt hittem, ha nekemsikeriil,
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akkor taldn szeretnifog. Annyira megszdllottan akartam ezt, hogy
rengeteget gyakoroltam, hajnalban dolgoznijdrtam az egyetem
mellett, minden nap két ordt tisztam, minden este ott iiltem vala-
melyik koncertteremben. Folyamatosan a célom lebegett a szemem
eltt, és tudtam, hogy csak az menthet meg, ha sikeriil az almom.

A Zeneakadémia utolsé évei nagyon nehezek voltak. Aki betdltia 25
évet, el kelljonnie azintézetb6l. Nemvolt hova mennem, és hiaba
volt szornyii az intézet, de ott ismertem a szabdlyokat, igy mintha
kihiiztdk volna a talajt a ldbam aldl. Végiil a Zeneakadémia kollé-
giumaba keriiltem, de ott nydron nem lehetett maradni, igy a gond-
nok bdcsiiires lakdsdban meg bardtokndl hitztam meg magam.
Akkor irtam egy kérvényt azutdgondozom tandcsdra a Csanyi
Alapitvdanynak. Az alapitvany {6 célja, hogy 10 éves koruktol
végigkisérjék atehetségeket. Nemnagyon szoktak iddsebb kor-
banbevennivalakit, de sikeriilt. Elkezdtek tamogatni, ami dridsi
segitségvolt. Igy is majdnem 30 éves voltam, amikor eldszor ki tud-
tamvenni egyediil egy lakdst. Addig nemvolt soha egy sajdt zugom,
ahova elvonulhattamvolna sirni.”

Adriana mindig Ggy érezte, Isten vezetiaz Gton, és
odavisziazokhoz az emberekhez, akikkel dolga van. Ilyen
voltelsé maganének tandra, Schultz Katalin, aki meglatta
az akkor mégkis vademberkéntviselked§ Adrianaban
atehetséget, aki hidba csaptara 6rakozepén az ajtot,
hiaba orditottrendithetetlentiil, 6 hitt benne. Vagy
agyoriének szakon Gdbor Jozsef tanar Gr, aki minden hét-
f6n Gydrlegjobb pékségébdl hozott neki friss kenyeret.
Késébbizeneakadémiai mestere, Nador Magda megtani-
totta kontrollt szereznia teste és a lelke folott, és a szar-
nyaialatt Adridna végiil kitlintetéses diplomaval lett
énekmivész és mlvésztanar. A lipcsei egyetem régizene
tanszékére is sajat erejébdl jutott be, és szerzett ott dip-
lomat. Ott kezd6dott a kapesolata a barokk zenével, és
abarokk gesztikaval, amely maig f6 vonala miivészi életé-
nek, ésamelynekaz MMA 6sztondijasaként elkotelezett
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képviseldje. , Utolso lipcsei koncertem utan bementem a Tamds-
templomba Bach sirjahoz, és megszallt avégtelen hdla. A hdla
mindenkifelé, akisegitett ezen a hosszii iiton. De magam felé is.
Mert éniskellettem ehhez. Talan akkor tudtam eldszor biiszke
lenni magamra. Ott, a templom padjan.”

A régizene kapcsan talalkozottavilaghird Nancy
Argentaval, aki elhivta Kanadaba tanulni és fellépni.

A nagytavolsag segitett Adridnanak messzirélranézni
az életére, avilaghird énekesnd pedig nemcsak mestere,
de pétanyukajaislett, megéreztetve vele, milyen tamo-
gaté szeretetben fejlédni. A kinti hdnapok elinditottak
agyogyulast.

Adriana tgy gondolja, 6 kdzvetits, aki megnyitja
magat, hogy atfolyjon rajtaa muzsika. Jatszott tobbféle
hangszeren, de semmi sem okozott neki olyan érémet,
mint mikor kdzte ésa zene kdzt nincs targy. Az el6adomi-
vészethez nagy lelki stabilitas kell. Onbizalom, a sajat
képességekkel valé realis szembenézés, stabil onértéke-
1és. Akit nem szerettek gyerekkoraban, annak maganak
kell ezt megteremtenie.

Ahosszt Gt utan Adriana most ott van, ahova terem-
tetett. A szinpadon, hangokba burkolézik, a barokk
zene elkotelezett hiveként kurzusokat szervez.

A Fesztivalzenekar barokk egytittesével énekel, és olyan
kis falvakba is elvisziazenét,ahoviakulttraritkanjutel.
Az Orfeo Zenekar sz6listdjaként lemezeikkel nemzetkozi
dijakat nyer, alapité tagja a fiatal tehetségekbdl alakult
Osszmiivészetialkotomtihelynek,a Dador Projectnek.

A Csanyi Alapitvanynal mar 6 mutatkitorésilehetGséget
akovetkezd generacio hatranybdl induld gyerekeinek, és
adja tovabb a zenélés 6romét. Egy gondoskodo férj mel-
lett, aki kérbeolelia gyerekkori hianyt szeretettel. Es las-
sanasok emlék marnem a fajdalomra, hanem az erére
emlékeztet. ¢
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A magyar kultura napjara, janudr 22-ére késziilve ugy dontottem, megnézek
egy parkeres6-parvalasztd reality misort az egyik kereskedelmi tévében. Oka
van ennek, bar nem konnyen beldthato: azt talaltam gondolni, hogy magyar
kultiranak része az udvarlds kultdraja is, ennek terjesztésében pedig nagy
hatékonysaggal vehet részt a televizid, és persze a randevu-applikaciok.

¥ Azel8bbivel toltottem el néhdny késé estét. Kivancsian

figyeltem, hogy akissé bizarr harem-felallasban - egy
férfiértverseng sok né - az elére megirtjelenetek és
amiszenvedélyek vihartalansaga hogyan mutatja be

az udvarlas fogasait. Volt mit néznem. Valahol a hazugsag
ésaz érdektelenség metszetében kiviragzotta tarsas una-
lom egy Gj formaja, amelyben minden holgy és a f&sze-
replé férfiis tlirte, hogyalicenszmiisor logikaja minden
eseményt tulftotten hiteltelenné tegyen. Maradéktalan
siker volt. De kiiléndsen a magyar kultira tekintetében.
Egész pontosan anyanyelvi szempontbdl. Mert hiszen
amainyelvikultGrank egy egészen kiilonds mezeje tarul-
hatott fel a nyajas nézd el6tt. Mohon kezdtem jegyzetelni
amegszolalasok sajatos fliszereit, elidézve egy-egy dur-
vabb kacskaringén, szelid iszonyaton.

Csodalatos volt, ahogy a félmtveltség arnyai kisér-
tettek a dialégusokban, igy példaula , fém fatal”, a vég-
zetasszonyandiidealjanak emlegetésekorvagyaz ,ekke
homé” mélyebb utalasakor. Kideriilt, hogy a magyar fra-
ziskincs is nagyobb, mint barki gondolta volna, meg-
tudva, hogy, mindenkia sajat dugaba dél bele”, aztan

megmondja ,az §szintét”, de ,,nem kell ezért rajta pal-
cattorni”. A megjatszott szerelmesek suttogva vallot-
tak be Gjmagyarul, hogy ,egymas karjai kozébe kertiltek”,
hogylangol koztlik a,vonzodalom”, éshogy ,testeik egy-
beértek”. Kézben persze ,kiborsédztak”, ,,lemustraltak”
egymast, ,megvarattattak” randevupartneriiket, majd
,bekérdeztek”, de nem sajniltik azidGtaz elrészlete-
zésre” sem, mikozben aztigérték a vagyortt férfinak, hogy
,szerelmes fogsz lenni belém”. Azt hisziakedves Olvasd,
hogy ennyi nyelvi fordulat nem fér néhany napnyi udvar-
16s mtsorba? Akkor, a szereplSketidézve, igy vagok visz-
sza:ez egy koholt vadolmany!” Ne gondolja senki, hogy
amagyar kultira nem él és nem virdgzik a televizios
showmitsorokban. Es még sok mas (idézetittis) , belso-
séges titkot” meg tudnék osztani az érdekldbkkel, ha
nem hinném, hogy az irénia 6nmagaban nem segit. Ideje
volna, havallalnank végre mindannyian, hogy magyar
nyelviink, magyarkulttrank ,nagy §™-ilegyiink - hogy
milegyiink azok.
Mertnemcsak a szerelemhez kell kulttra. A kultt-

rankbais bele kellene végre szeretni.
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Boldog 0

& -Jénapotkivanok. Egy boldog 4j évet szeretnék.

-J6 napot, sajnos mar elfogytak.

- Akkorcsak Gjlegyen,azisjo.

-Azsincs.

-Rendben, nem érdekel, adjon egy akarmilyen évet.

- Elfogytakaz éveink, sajnalom.

-Hasznaltsincs?

- Azokatis elvitték.

- Biztos? Barmilyen hasznaltat elfogadnék igy
31-én, higgye el. Ha nem kapok, nekem éjfélkor annyi.
Konyorgoém, adjon valamit!

-Nem Onazegyetlen, aki maakar évet venni.
Elfogyottaz dsszes, sajnalom.

- Ne szivasson mar! Az se baj, ha beteg, vagy hanincs
benne az Gj kocsi. Csak van még egy,ami nem kellett sen-
kinek, mertaz atlagnal hidegebb ajaniusa.

-Semmilyen éviink sincsen.

- Esftalatt? Okosba? Vegye el ezt, és nézzen nekem
valamita pultaldl, tudom én, hogy megy ez.

-Kifogytunkaz évekbdl. Viszont ha adni akar egyet,
aztelfogadjuk.

-En? Hogy adnék, ha nekem sincsen?

-Adjaodaajové évét. Valami kozérdekd célra.

- Nem érti, hogy nincs tobb évem? Azért akarok vasa-
rolni. Pénzem van, csakidém nincsen.

- Az (j szabalyozas szerint mar nem csak venni lehet.
Elhet még egy évet, ha odaadja.
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-Nem értem. Ha egy évig megfeledkezem magamrdl,
akkoris élni fogok?

-Meéghozzajobban élni. Tudomanyosan bizonyitott,
hogy akik odaadjakaz éviiket, jobban érzik magukat,
mint akik megvasaroljak.

-De mileszaterveimmel? A hazammal? A kocsim-
mal? Es mit kell majd csinalnom?

- Azok megvarjak, ne féljen. Olyan tevékenységet
kell folytatnia, ami mas emberek érdekében torténik. Ki
istalalhatja, milegyenaz, de vannak valaszthat6 kate-
goriak: onkéntesség, gyereknevelés, takaritas, segits
szakmak.

-Egyteljes évig? Nem hossz az? Raadasul ingyen?

- Cserébe élhet. Nem elég ez?

- Mitképzel? Hogy elfeledkezem az tigyeimrél egyet-
len rovid kis évecskéért?

-Talalna maganak Gj tigyeket.

- Azthiszi, hogy szorult helyzetem miatt belezsarohat
ahiilyeségbe? Ez tuti valamiatverés amugy, fogadni mer-
nék, hogy csak nyerészkednek. Mennyibe kertil odaadni
egy évet?

-Eppezalegjobb benne, ugyanis ez teljesen ingyen
torténik.

-Napersze! Ebbdlislatszik, hogy atverés. Koszonom,
viszlat, megoldom méashogy!

-Sajnalom, hogy nem tudtam segiteni. Boldog Gj évet
kivanok! ¢
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A tenger renevad ¢

TUKOR
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Nagyon er6sen tudunk hinni egy-egy torténetben. Az egész életiink kisebb-
nagyobb torténetek 6sszességéhdl all, ezeket folyamatosan megéljiik,
meséljiik, tovabbgondoljuk. A kimondott szénak sulya, a leirt mondatoknak
pedig - akar évszdzados — nyoma van. Vajon mit6l valik igazibba az egyik
torténet a masiknal? Honnan tudhatjuk biztosra, hogy jol értelmezziik

a koriilottlink Iévé vilagot?

Mostani torténetiink (A tengeri fenevad) egy titokzatos tengeri szorny koré fonodik,
akitmarvagy harminc éve ildoz egy hajéskapitany alegendas Elkeriilhetetlen nev hajo-
val, amelynek legénysége kifejezetten a tengeri szornyek vadaszatara specializalédott.
Sikertsikerre halmoznak, de a hirhedt Voros Diihongdt még nem sikeriilt elkapniuk. Jacob
Holland az egyik legigéretesebb tagja a kapitany embereinek, 6t magatis a tengerbél
halasztak ki sok-sok évvel ezel6tt. Ezeknek az embereknek maraz apja és anagyapjais
akorona szolgalataban hajtottaa szérnyeket, generaciorél generaciéra 6roklédotta ten-
ger ésaszornyek elkapasairanti szenvedély. Nem kérddgjelezik meg az életfeladatukat,
ajelmondat is mélyen beléjiik ivodott: , Eljetek remek életet, és haljatok szép halalt!”

Ha 6k nem vadasznak le ezeket a veszélyes 1ényeket, akkor a tengeren nem
lehetne biztonsagosan hajozni, sét talan ezek alények még a partra is kimerészked-
nének, hogyaz otthonukbdl ragadjak el az artatlan embereket. A vadaszokon all vagy
bukik tehata birodalom biztonsaga, a kiraly és a kiralyné pedig busasan megfizeti
azokat, akik eredményesen viszik vasarraa bériiket azért, hogy az emberek nyuga-
lomban ésjolétben éljenek.

Am elérkezik az a nap, amikorajél ismert torténetek varatlan fordulatot vesz-
nek. Maisie megszokik az arvahazbol, ahol azutan kénytelen élni, hogy szornyva-
dasz sziilei odavesztek egy veszélyes kiildetésben. Ez azonban nem tantoritja el

Kép: Profimedia — Red Dot



attdl, hogy 6 isvilagotlasson, és a tengeren hajoézva
majd szornyeket gyilkoljon. Legkedvesebb targya

egy képeskonyv, amia szérnyvadaszok legendas tet-
teit meséliel. A leirt kalandokon felbuzdulva furma-
nyos tritkkel felszokik az Elkertlhetetlenre, és Crow
kapitany jéoindulatanak készonhet6en a legénység
legifjabb tagjava valik. A kovetkez6 pillanatban pedig
mar Jacob Hollanddal a Vérés Dithongé szajaban
lapul aztlatolgatva, hogy tuléli-e a hajmereszt6 kalan-
dot, és haigen, akkor hogyan.

Annakellenére, hogy maga Maisie is szornyvadasz
csaladbodl szarmazik, gyermeki szemléletével nyitot-
tan éskivancsian fordulavilag felé, és nemcsak azokat
az informaciokat fogadja be,amik meglévé vélekedése-
iben ergsitenék., A vilag hatalmas, és korantsem tudsz

mindent!” - mondja Jacobnak, amivel nemcsak a rettent-
hetetlen vadaszt, hanem minketisarra késztet, hogy
atgondoljuk, hogy milyen narrativakat fogadunk el fel-
tétlentiligaznakaz életiinkben, és miként hatnak ezek
amindennapjainkra.

Jacobatorténet soran apranként feliilvizsgal min-
dent, amiteddigavilagrél tudott. A kislany példatad
abban s, hogy a szornyekkel is formabontéan viselkedik.
Tiirelemmel, empatidval és kedvességgel sokkal tobbet
érel, minta felnSttek az erészakos és hatarsérté hozzaal-
lasukkal. Allhatatosan kiall mindamellett,amiben hisz,
makacs kitartasa pedig Jacobot is rakényszeritiarra, hogy
atgondoljaaz életét, illetve hogy miavalédi és miahamis
azokban a narrativikban, amelyek eddig az identitasanak
is szerves részétképezték. Kézben mi, nézéként ugyan-
csak komoly leckét kapunk: megtanulhatjuk, hogyavilag
nem fekete-fehér, és csak azért, mert valamirégiés kébe
vésett, még nem jelentiazt, hogy 6rok érvényd igazsag is.
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amelyek
a mar meglevo
torteneteinket
tamasztjak ala.

A torténet nyoman miis végiggondolhatjuk, hogy
milyen megkoviilt, megvaltoztathatatlannak hitt tor-
téneteket cipeliink magunkkal sajat magunkrol és
az életlinkrdl. Akérdés nemaz, hogyezekj6 vagy rossz
torténetek-e, hanem hogy segitenek-e abban, hogy
az értékeink szerinti életet tudjuk élni.

Ezekatorténetek pedig nemcsak azért fontosak, mert
amultunkrél szélnak, hanem jelentéstis adnakajele-
niinknek, majd egyfajta modellként hasznalva ezeket,
probalunk tajékozoédniajovében. Ahogy Sue Johnson par-
terapeuta mondja: , Alakitjuk a torténeteinket, majd 6k ala-
kitanak minket.” Eppen ezért aleegyszer(sitd, szegényes
magyarazatok helyett érdemes tobbféle szempontot
megvizsgalni, hiszen ezen narrativak 6sszegzésével egy
atfogobb leirast kapunka valsagrol.

Tobbek kozott ebben rejlik a csaladterapia ereje is,
hiszen minél tébb ablakot nyitunk egy fiilledt szobaban,
annal tobb levegd aramlik be, ésannal hamarabb jutunk
felfrissiiléshez. igy a sokféle szempont eredményekép-
penaleegyszer(sitd valaszok helyett egy gazdagabb és
teljesebb képiink lesz, amiben a megoldastis sokkal kony-
nyebb megtalalni.

Baraltalaban hajlamosak vagyunk azokatazinfor-
macidkatkiszirni,amik a mar meglévé torténeteinket
tamasztjakala, az életiink torténeteivel dolgozo narrativ
terapeutak pontarrabiztatnak, hogy egy-egy probléma-
rél gondolkozva dsszpontositsunk inkabb anem jellemzé
elemekre, vagyisarra, amikiléga képbél. Igy az egyedi,
akivétel megfigyelésén keresztiil elkeriilhetjiik, hogy
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olyan dominans torténeteink formalddjanak és ergsodje-
nek meg, amelyek negativan befolyasoljak az életlinket.
Ezek adominans torténeteink valdjaban nem a teljes
valésagot mutatjak meg, gyakran kimaradnak bel6liik
olyanrészek, amelyekre nem forditunk figyelmet. Maisie
ebben is példat mutat nekiink, hiszen nyitottan és kivan-
csian fordulavaldsag felé, ezaltal pedig észrevesziazokat
akivételeket, amelyek médositjak, st néhany pon-
ton cafoljak a vilagrél alkotott elképzeléseit, ezaltal egy
tagabb perspektivaba helyezve a torténéseket.

A film a gyerekmeséktdl szokatlan médon azt is bemu-
tatja, hogya propaganda hogyan képes az embereket
meggyG6zniarrdl, hogy azt tegyék, amia hatalom érdeké-
ben all. Susan M. Weinschenk szerint hétalapvet§ készte-
tésvan, amit remekiil fel lehet hasznalni, ha motivalni
akarjuk az embereketarra, hogy azt tegyék, amit mi sze-
retnénk: az 0sszetartozas vagya, a szokasok, a torténetek
hatalma, ajutalom és a biintetés, az 6sztonok, a tudas-
vagy, illetve az érzékcsalodasok.

Torténetiinkben maga a birodalom is valtozatos
technikakat hasznalarra, hogy rabirjaa tengerészeket
avadaszatra. Epitarra, hogy minden ember szaméra fon-
tos, hogy akozosség elfogadja Gt, és tartozzon valahova
avilagban, jutalmatad az elfogott prédaért, meglovagolja
alétfenntartas 6sztonét és a vadaszoknakazta tudasva-
gyat, hogy felfedezzék a vilagot, valamint utat térjenek
azismeretlen felé.

Kép: Profimedia — Red Dot



Mindez azonban eltorpiil alegerSteljesebb moti-
vaci6,atorténetek hatalma mellett. Ahogy Susan M.
Weinschenk irja: ,Minden egyes cselekedetiink abban a torté-
netben gydkerezik, amely arrdlszol, hogy kik vagyunk és hogyan
viszonyulunk mdsokhoz. Sok torténet nem tudatos. De akdr az,
akdr nem, ergteljesen befolydsolja a gondolkoddsunkat és a visel-
kedésiinket. Ha meg tudjuk vdltoztatnivalakinek a torténetét,
akkor képesek vagyunk a viselkedését is modositani.”

Mi, emberek, az allatoktdl eltéréen, képesek vagyunk
relaciékban gondolkozni, és akar 6nkényesen targyakat,
gondolatokat, cselekvéseket és érzéseket relacioba alli-
taniegymassal. Ez aképességilink segitabban, hogy tor-
téneteket talaljunk ki, torténetekben gondolkodjunk, és
higgyiinkis benniik. Mivel a térténetek a valodi atélést
utanozzakle, igy az agyunkigen intenziven reagal a tor-
ténetekre ésa szereplGk érzelmeire, ezért hatalmas moti-
valé erével bir,ami egyrésztjol hasznosithatd, ha valtozni
szeretnék, illetve sziikségesahhozis, hogy tarsalom-
ban éljiink és avilagunk mtikoddképeslegyen, masrészt
viszont veszélyes, ha valaki ezeken a torténeteken keresz-
tiil szeretné a viselkedéstinket megvaltoztatni.

Koénnyen gondolhatnank azt, hogy akkor meg kell sza-
badulnunka torténetektdl, de ez lehetetlen vallalkozas,
mivelaz egész életiink sok torténet ereddje. Olyan egyedi
novellaskotet, ami folyton tovabbirddik, és bizony elkél
egy sasszem szerkesztd, aki kigyomlaljabenne az egye-
netlenségeket. Nekiink kell az életiink f6szerkeszt&inek
lenni, és minéljobban feltérképezni, illetve mélységében
megismerni nemcsak a sajat, hanem a csaladunk, felmend-
ink torténeteitis, hiszen a narrativank sok szallal kotédik
amulthoz, egytttal megagyazajovd bekezdéseinek is.

Az 6nismeret ésakritikai gondolkodas areziliencia
mellettalegfontosabb eszkézeinkahhoz, hogy elboldo-
guljunk ebben a21. szazadi posztmodern valésagban, ahol
semmisemaz, aminek latszik, és semmisem gy van,
ahogy halljuk. A jé hir, hogy ezek a képességek fejleszthe-
t6k, sok-sok gyakorlassal barkiképessé valhatarra, hogy
szemlélédve, itélkezésmentes figyelemmel fogadja be
akoriilotte 1évé vilagot, és egy-egy Gj kirakésdarabka-
val gazdagitsaa sajat torténetét. Maisie példajan okulva
elmondhatjuk, hogy a fontos és értékes dolgok, valtozasok
olykor nehezen és kiizdelmesen jonnek, de haegy csopp
kislany elbirt egy hatalmas, voros tengeri szornnyel, akkor
nekiink is minden okunk megvanareménykedésre. ¢

Forras: Martin Payne: Narrativ terapia
Susan M. Weinschenk: A meggy6zés tudomanya
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AZ A SZABADSAG,
HA ENEKELHETEK

,En hamar elértem a tokéletességi allapotot” - fordul hétra vigyorogva az érdi
Marianum iskola egyik lépcséforduldjaban, mikozben én fényképezégéppel
rohanok utana, 6 meg rutinosan gydijti a pacsikat a nagysziinet zsibongasaban.
Palit, aki egy Achondroplasia nev(i betegség miatt 130 cm magas, néhany héttel
korabban Torokbalinton latogattam meg, egy koruspréban. Beszélgetni ugyan
nem volt lehet6ségiink, de azt a,m(ivhaz" zongoras termében is éreztem, hogy
a kisember kisugarzasa mintha az egész korust atolelné. Akkori megérzésem
aztan Pali érdi munkahelyén keriilt a helyére, ugyanis barkivel taldlkoztunk
a folyosdn, a legnagyobb mosollyal pacsizott Palival, legyen az diak, kolléga
vagy a bejaratnal varakoz6 sziil6.
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Az iskolai étkezés koordinadldsahoz nagy figyelem és komolysag kell

-MiaFedinecz Pal-jelenség titka?
-Haha, ez jé! Ahogyazta Képmas podcastjaban is mond-
tam, igy gondolok magamra, mint egy kalandvagyoé
fiatalra, akitnem csomagoltak ki teljesen: zippesitett
vagyok, mintarendszamtablam! (Pal rendszamtablaja-
nakelsé harom bettje RAR,amiaz egyik legismertebb
szamitastechnikai f3jltomorités allomanyneve - a szerk.)
Inkabb kalandként fogom fel az élethelyzetet, ami nekem
jutott, és halatadok, hogy ebben az iskolaban dolgozha-
tok, merta diakok elsds koruktol kezdve lathatjak, hogy
vannakavilagon mas emberek s, akik optimista, boldog,
vidam életet élnek.

2010.januar 15. volt az elsé munkanapom az érdi
Marianum Altalanos Iskola és Gimnaziumban.
Nagyon sokaig tanar akartam lenni, de volt egy pont
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Pali sok egyéb feladata mellett a Marianum harangozdja is

az életemben, amikor megijedtem ett6la hivatastol.
Hatalmas a felel6sség, ésaz én személyiségemhez sok-
kal kozelebb all, ha nem vezet&ként, hanem baratként
viszonyulok a gyerekekhez. Az elmult évek tapasz-
talataazt mutatja, hogyezajo Gt. Az elsé osztalyoso-
kon szoktam ugyan érezni, hogy az elsé napokban nem
tudnak mit kezdenia kinézetemmel, de nagyon gyor-
san atvaltanak, és néhany héttel késébb mar pacsizunk,
jonneka highfive” ok, kiralysagjel, amit csak el tudsz
képzelni.

Képzeld, az idei tanévben el6léptettek igyintéz6-
nekis! Az iskola postajatintézem, tartom a kapcsolatot
az onkormanyzattal, koordinalom az étkezést, besegitek
aszamlak konyvelésénél, a portan, és az iskolai rendezvé-
nyeken is kapok feladatokat.



Pali unokadccsével, Fedinecz Sandorral

- A kisember kevesebbet is alszik?
- Nem-nem, hamarlemeril a motor.

- A miltkor Térokbalinton olyan energikus voltal este,
mintaki24 6ras alvas utan ébredt fel.

- Haha, ez j6l hangzik, de inkabb tudjuk be a hete-

dik kavénak. Sokan marinkabb aggdédnak értem,
hogy talhajtom magam. A suli mellett ugyanis két
zenei képzést csinalok, Torokbalinton és Budapesten.
Keddenként délutan van egy szdlistaprébam, ahon-
nan futok at kérusprébara Torokbalintra, ezek utan
még beszédtechnika-6ramisvan. A hét tobbi napjan
szolfézsra és zongoradrakraisjarok, de azt mondom
magamnak, hogyha egyszer belekeriiltem a sodrasba,
nem hagyhatom abba.

A sziinetekben csak ugy replilnek a pacsik

Az éneklésthétéve kezdtemaz egyiklépcséforduldban:
tanitas nélkiili nap volt, és unalmamban elkezdtem éne-
kelni, mert nagyon jo volta hely akusztikaja. Meghallotta
azegyik voltkolléganénk, és mondta, hogy ,f0, de kéne
egyilyen hangakorusunkba” Azt valaszoltam, hogy én
meg pontkeresek egy szupi kérust. Aztan akorusvezets
egybdl felfigyelt ram, és meghivotta férfikarba énekelni.
Majd a férfikar zongorakisérgje, Vékey Marianna atvett
asajatkorusaba, amikor otthagytam a férfikart. Marianna
ravett, hogyjarjak zeneiskolaba és kezdjem el a beszéd-
technikat, mertanagyobb kérusokban mar tagsagi feltétel
amegfelels iskolai végzettség. Ejfél el6tt sohanemalszom,
de muszdj csindlni, egy ilyen j6 lehetGséget nem szalaszt-
hatokel. Sokan kérdezik, hogy van-e egyaltalan szabad
hétvégém, de nekem az a szabadsag, ha énekelhetek. ¢
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SZOVEG ESKEP —
LAZAR ADAM

Véletlen
vagy csoda?

A teoldgia szerint a csoda az Isten altal végrehajtott rendkiviili, érzékelhetd
esemény, amely meghaladja a természet torvényeit. Eqy filozdfus, teologus
szerint a véletlen Isten modszere, hogy névtelen maradjon. Sokan hisznek
a csoddak elméletében, Briege névér a csodak valdsagaban hisz. Vilagszerte
az imadival csodas gyogyulasokat elérd szerzetesnéként ismerik.

& Briege McKenna ir szerzetes névér szamtalan ember-

nek nygjtott reményt és gyogyulastavilagon. Tobb mint
100 orszagbanjart. Latin-amerikai stadionokban 300 000
hiv§ el6tt, a Vatikanban éslelkigyakorlatokon adotteld,
imadkozottabetegekért. Jézus gydgyitd erejével vald
talalkozasainak torténetét megirta, a Vannak még csodak
cimmel, akonyvet 40 nyelvre forditottakle, és tobb mint
egymilli6 példanyban jelent meg.

17 éve,amiota Belfastban voltam egy lelkigyakorlatan,
minden évben kapok téle egy kézzel irt karacsonyilapot
ezzel vagy hasonlé széveggel: , Kedves Addm, kardcsonykor
a Szentmiset érted fogjuk ajanlani Pablo Atydval. Isten dldjon!
Szeretettel: Briege Novér”, és elkiildia kévetkez6 évi prog-
ramjatis. Ebbdl valasztottam kiaz frorszagi Dundalkban
tartott lelkigyakorlatot, ahol a névér sziiletett. Az egész
utunk csoda volt. Vagy véletlenek sorozata?

VALOBAN HISZEK?

Briege 13 éves volt, amikor meghaltaz édesanyja. , Végig
zokogtam az éjszakat. Azutdn egy hangot hallottam: »Ne félj,
vigydznifogok rad!« Mdsnap reggel arra ébredtem, hogy semmi
mas nem szeretnék lenni, mint apdaca. 1965-ben megtudtam,
hogy reumatikus artritiszben szenvedek, ami egyre rosszabb lett.
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Olyanfajdalmaim voltak, hogy allandoan sirtam, és az orvosok
azt mondtdk, semmireményem nincs a gyogyuldsra, hamarosan
toloszékben kell folytatnom az életemet. 21 éves voltam akkor, és
eztkérdeztem magamtol: »Valdban hiszek Jézushan?<”

,1970.december 9-én egy lelkigyakorlaton vettem részt, ahol
aSzent Lélek és azima evejérdlszolt egy eldadds. Egy fohdszt
ismételgettem: »Jézus, kérlek, segits rajtam.« Egyszer csak egy kéz
érintését éreztem a fejemen, mintha valaki megsimogatottvolna.
Kinyitottam a szememet, nemvolt ott senki. A testemen ert érez-
temvégig futni. Lenéztem. Az ujjaimbol, amelyek addig merevek
voltak, eltiint azsibbadt fajdalom. Azutdn lenéztem a labfejemre,
amit mdr hosszii ideje csak szanddlokba tudtam belegyomaszolni,
és a deformitds eltiint. Felugrottam, és ezt sikoltottam: »]ézus,
valoban ittvagy!« A templomban iilok meglepddve néztek afiatal,
sikitozo apdcara.”

MI LESZ, HA SEMMI NEM TORTENIK?

Manapsag azt varjuk, hogy mindenre azonnali megoldast
kapjunk, mindennek rogton kell megtorténnie. Van ins-
tant tea, kavé és krumplipiiré is. Istentdlis azonnal varjuk
asegitséget. Azt varjuk, hogy haképes csodakat végre-
hajtani, akkora gydgyulas -legyen az gydgyszerrel, ope-
raciéval vagy imaval - rogton torténjen. Briege névért



.

Briege névér Lazar Addammal az irorszagi Dundalkban tartott
lelkigyakorlat végén

gyo6gyulnivagyé tomegek varjak, akdrhova utazikis.
Mosolyogva meséli:, Egy dél-amerikai orszdgban jartunk, egy
lelkigyakorlatra hivtak meg. A gyakorlat kezdete eldtti napon fel-
keresett a helyi piispdk. Borzaszton aggddott, azt mondta: »Briege
ndvér, tomegesen érkeznek az emberek. Mindenki azt reméli, hogy
meg fogod Gket gyogyitani. Mit fogunk csindlni, ha semminem
torténik’ Enmeg azt vlaszoltam: »Piispok atya, jo hirem van!
Semneked, sem nekem nemkell Jézus miatt aggodnunk, mert §
meg tudja védeni magdt! Nekem csak az a feladatom, hogy a mun-
kassagdt hirdessem.«”

,Ennemhiszek a csoddkban” - mondogatta egy dundalki
baratom, Peter,amikor meglatogattuka parkot, ahol
andvér gyerekkoraban imadkozni szokott. Peter ebben
aparkban beszélgetett egy férfival, majd sokaig némam
iltaz autéjaban. Elmesélte, hogy a férfi, akivel szoba ele-
gyedett, végstadiumu tiidérakban szenvedett 3-4 éve.
Kijottide,a parkbareggelis, esteis, hogy elimadkozza
arézsafiizért. 15 nappal késébb még mindig élt. Folytatta
azimat, ésteljesen meggyogyult-ezen az orvosok is
megdobbentek. A férfiazotais kijara parkba, csak most
mar més betegekértimadkozik. Peter baratom ezutan azt
mondta nekem:, Most mar hiszek a csodakban!”

,Annyiorszagbanjart, sehol nem félt, hogy megtamad-
jdk?” - kérdezem a névért. , Floriddban volt egy férfi a lelki-
gyakorlatokon, aki mindigizgatottan figyelt, dllanddan kovetett.
Ereztem, hogy bajban van, imadkoztam érte. Mdsnap egy pap
figyelmeztetett: »Ne menj sehova egyediil, plane sotéthen nel«
Alelkigyakorlat végén pedig egy feldiilt ng hivott félre: »Briege
novér! Megmenekiiltél! A férjemvégig itt volt a programokon.
Meggyilkolt valakit, és attol tartott, hogy te ezt valahogy megé-
rezted, és veszélytjelenthetsz rd. Pisztoly volt ndla. Csak arravdrt,
hogy nelegyenek koriildtted, le akart [oni. A konferencia befejezd-
dott, d kifutott azidébdl. Este fobe l6tte magat.«”

~SZERENCSE, HOGY NEM MAGAERT IMADKOZTAM"

A ndévérnéhany éve Alaszkaban tartottlelkigyakorla-

tot. Az egyik el6addsa utan egy eszkimoé lépett hozz4, és
megkérte:, Briege névér, kéremimadkozzon a kutyamért. A sza-
nomat hiiz6 huskym nélkiil nem tudok létezni, mindentdl mesz-
szelakom. Nagyon beteg a szegény dllat.” Briege mosolyogva
mondta:, En beteg emberekért szoktam imddkozni, de nem

én, hanem Jézus gydgyitja meg Gket.” Azutan letérdelt, és
elmondottegyimat. Hihetetlen, de masnapraa husky
meggyogyult!

Néhany nappal késébb a névéregy dél-amerikai
orszagbalatogatott. Az orszag elndke izent, hogy varja,
mert gy hallotta, meggyogyitotta egy eszkimo kutya-
jat. An6vér meglepddott, hogya csodalatos gyogyu-
las hire el6bb ért Amerikaba, mint 6., Nekem egy lovam
van” - mondta az elndk, aki egy nagy loversenyre szerette
volnabenevezniazallatot, és kérdezte, imadkozna-e érte
andvér. Briege nekiis elmondta, hogy & fizikailag éslel-
kileg beteg emberekért szokottimadkozni. De mitlehet
tenni, ha egy elnok kéri? Elmondott egy fohaszt. Masnap
megkereste az elnok:, Ndvér! Averseny alatt szivrohamot
kapott, és megdoglott alovam!”, Latja elndk tir, milyen szerencse,
hogy nem magaértimadkoztam!” - valaszolt Briege névér.
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