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A LEGJOBB INKUBATOR

Mig évtizedekkel ezel6tt a korasziilott kisbabaknak nehéz dolguk volt, ma
mér az egészen kicsi csecsemék is indulhatnak kivalé esélyekkel. Apolasuk
ma sokkal szelidebben, a lehetd legkevesebb beavatkozassal, az anyak aktiv
részvételével torténik. Milyen uj technikdk és modszerek segitik az értiik
kiizd6 orvosokat, és ebbe hogyan kapcsol6dhatnak be a sziil6k?

& Magyarorszagon nagyjabol minden tizedik babaa vart-

nal korabban érkezik, és ez a tendenciaavilag tobbi
részénis megfigyelhetd. A helyzethez mara’yo-es évek-
ben alkalmazkodnikezdtek az egyes orszagok egész-
ségligyirendszerei, az ellatasi szinteket akkor osztottak
kategoéridkra., A legkisebb babdkat olyan részlegeken fogad-
tak, ahol az orvosok és az apolok tuddsa specifikusabbvolt,

az eszkozpark pedig a lehetd legmodernebb. Az dtdllds itthon is
megtortént a’7o-es évek végén, akkor hoztdk létre a perinatd-
lisintenziv centrumok haldzatdt” - mondja prof. dr. Ertl Tibor
csecsemd- és gyermekgyodgyasz, neonatolégus profesz-
szor,az M TA doktora. Ezen beltila PIC I-es szinta nor-
mal Gjsziilott osztalytjelenti,ahonnan azanyukak 2-3
nap utan hazatérhetnek a babajukkal egyiitt. A PIC II-es
részlegek eggyel magasabb szintet képviselnek, odaalap-
vetben azok keriilnek, akik a34-36. héten sziiletnek. A 32.
hetesnél kisebb gyerekeket itt mar nem apolhatjak, és
azokata piciket sem, akiket1élegeztetnikell. Viszont
akiknek 1500 gramm felett vana stlyuk, és csak egy
kicsit besargulnak, vagy enyhe fert6zésiik van, azokat
minden tovabbi nélkiil el tudjak latni ezeken a PIC II-es
osztalyokon.
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A PIC III-as centrumokban azokat az Gjsziilotteket gon-
dozzak, akik 1500 gramm alattiak, vagy stalyosan betegek.
Utébbi esetben a sziiletési stly lényegtelen, a hangsily
azonvan, hogy intenziv osztalyos kezelésre, folyama-

tos megfigyelésre van sziikségiik. ,Példdaul, ha egy megyei
kérhdzban gorcsolni kezd egy jsziilott, akkor egyb61 PIC I1I-as
centrumba szdllitjdk, ahol az orvoscsapat elkezdi keresni a gorcs
okat. Azilyen helyszineken minden elérhetd, kérhetnek pél-

daul MRI-vagy EEG-vizsgalatot, vagy éppen konziliumot ideg-
gyogydsztol, el tudnak végezni genetikaivizsgdlatokat is. Ezeket
acentrumokat a 2010-es évek kozepén komolyan fejlesztették” -
mondjaa professzor. Mamaraz a gyakorlat, hogy nem
akorasziilotteket szallitjdk az egyes ellatasi szintekhez,
hanem avarandésanyukakat. Példaul ha valahol egy 31
hetes terhességnél elkezd6dnek a fajasok, akkor a kisma-
matalegkdzelebbi PIC I11-as egységbe viszik, nem pedig
alegkozelebbi szililészetre. A legjobb ,inkubator” ugyanis
azanyaméh. A korasziilottintenziv osztalyokon a kicsik
alegmagasabb szint( ellatast kapjak, amiaz esélyeiket
nagyban javitja. Ennek mikéntje az eszkozpark fejlédésé-
velalapvetSen valtozott meg.
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SZELIDEN ES TURELMESEN

A maimiszerek megjelenése el6tt a korasziilott baba-
katjoval gyakrabban lélegeztették. Példaul havilagra
jottegy 1000 grammos csecsemd, 6t nagy eséllyel intu-
baltak, majd alélegeztet6gépen csaklassan kezdték el
csokkenteniaz oxigénkoncentraciét. A tubust csak akkor
haztak ki, ha mar tgy tlint, akicsivel minden rendben
van. Ez elég intenziv beavatkozas volt, de az eljaras folya-
matosan finomodott. Ma mar az invaziv beavatkozaso-
kat minimalizaljak, olyanlégkort probalnak teremteni,
amialehet§ legjobban hasonlita méhen belili allapot-
hoz.Ezazid§ el6ttvilagrajott babaknal létfontossag.
,Mamdr olyan miiszerek és monitorok vannak a birtokunkban,
illetve rendelkeziink olyan tuddssal, ami lehet6vé teszi, hogy
akdr a 28 hetes babdknadlis kivarjuk az elsg levegdvételt, a kol-
dokzsinort pedig csak azt kdvetden vagjuk el, hogy a kicsi tiide-
jételdrasztotta alevegd. [gy a méhlepénybdljelentds mennyiségit
vér érkezhet az vijsziilott szervezetébe, az elsg légvételt kivetden
pedig olyan iranyba vdltozhatnak a keringés nyomdsviszonyai,
hogy azok segitik az anyaméhen kiviili élethez vald tovdbbi alkal-
mazkoddst” - magyarazza prof. dr. Ertl Tibor. Ha sziiksé-
ges, akkorakicsik tiidejébe pozitiv nyomassal levegdt
isjuttathatnak (ilyenkor magatalégvételta baba végzi),
ésalkalmazhatnak olyan készitménytis,amiatid4

léghdlyagocskainak felszinét finoman bevonja, megaka-
dalyozvaezzel az 6sszeesésliket. Ekzben a babat folya-
matosan monitorozzak, intubalast pedig csak végsé
esetben végeznek, haarra tényleg sziikség van.

GYOGYITAS MASKEPP

A szemlélet nemcsak abban valtozott, hogy az orvo-
sokigyekeznek minimalizalniazinvaziv beavatkozaso-
kat,hanemabban is, hogy a sziil6ketalehet& legjobban
bevonjakagondozasifeladatokba. A korasziilottek ella-
tasa sokaig poroszos volt, a fert6zésektdl valé félelem
miattakicsiket nemislehetettakarmikorlatogatni. A sza-
balyok akkor enyhtiltek, amikor nagy tanulmanyok is iga-
zoltak, hogy az anya apolasba torténd bevonasa komoly
pozitivhatassal van a baba fejlédésére, gyogyulasara, mel-
lette pedigaz anyukalelkistabilitdsarais. Azis fontos,
hogyakicsilehetSleg az édesanyja tejét kapja, mert sza-
maraannakaz dsszetétele alegidedlisabb. Sokat szamit
azis, haazanyukakenguruztatjaaz Gjsziilottjét” - emeli
kia professzor. A korasziilott babak gy6gyulasat, kogni-
tivfejlédésétazeneis segitheti, ilyen programok mar tobb
szlilészetenis elérhetGek. A jotékony hatastaz magyarazza,
hogyazene nyugtat és relaxal, kdzvetve pediga hormon-
rendszerre is hat, mivel ellazult allapotban boldogsaghor-
monok szabadulnak fel, stresszhormonok pedig kevésbé.
Eztazelénytanormalidére sziiletett gyerekeknél is ki
lehet hasznalni, a korai babaknal pedig méginkabb.

MIT TUD A KENGURU?

A kenguruzas médszere Kolumbiabél indult az 1970-
es években, pusztan amiatt, mert az orszaghan nem
volt elég inkubator, a gyerekek testhomérsékletét
viszont szabalyozni kellett. Ezt Gigy oldottak meg,

hogy a babakat az anyukak mellére, hasara tették.
Jldével rajottek, hogy ez a kényszer sziilte megoldas
kifejezetten el6nyos, mert a kicsik szamara az anya
testhémérséklete alegbiztonsagosabb, szamit, ha halljak,
érzik a szivhangjat, feromonjait. A pozitiv hatasokat
mérni is lehet, ilyenkor a babak vérnyomasa és a vér
oxigéntelitettsége sokkal stabilabb. Az ujsziilottként
kenguruztatottcsecsemdkegészségiigyiparamétereimég
egyéves korban is jobbak” — mondja prof. dr. Ertl Tibor.
A kenguruzas id6ével — megfelel6 kontroll mellett -

a korasziilott osztalyokon is megjelent, ma mar arra

is van méd, hogy az anyuka a még lélegeztetett, de
mar stabil allapoti babaja gyogyulasat segitse altala.
A megoldasnak csak eldnyei vannak, a kicsik ilyen
tipusu kezelése a tejelvalasztast is fokozhatja.
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Tul sok allati fehérjét sem egészségi, sem kornyezeti okokbdl nem j6 enni,
de gyermekek esetében a masik véglet sem feltétleniil szerencsés.
Mennyire szabad szam(izni a gyerekek étrendjébdl az dllati eredet(i
termékeket, és mikor kell potolni az emiatt kiesé tapanyagokat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat?

& Mivelazegyesélelmiszercsoportok mas-mas tdpanyagokat tartalmaznak, egymast

pedig kiegészitik, arrakell torekedni, hogy a gyerekek étrendje is valtozatos legyen.
Ezzel minimalisra csokkenthetjiik a tapanyaghianyos allapotok kialakulasanak esé-
lyét, mig olyan esetekben, amikor az elfogyasztott ételek skalajat barmilyen médon sz (-
kitjlk, felléphetnek problémak. A legkorlatozobb a vegan taplalkozas, amely a huisfélék
mellettatejet ésatojast, séta mézetis melldzi. Az ovovegetarianus iranyzat egy fokkal
konnyedebb, az andvényi eredetli élelmiszerek mellett engedia tojas fogyasztasat, mig
alaktovegetarianus a tejtermékekét. A lakto-ovovegetarianus taplalkozas méglazabb,
esetében kertiilheta tanyérra tojas és tejtermék is, egyediil a htisféléket kell szamizni.

,Mindenilyen étrendnek mds-mds kockdzata van. A laktovegetaridnus és a lakto-ovovegetdri-
dnus iranyzatndl példdul sokkal kisebb eséllyel alakulnak ki hidnybetegségek, mint a vegdnnal.
Iskoldskoriindl kisebb gyerekeknél nem szerencsés a lakto-ovovegetdridnusndl szigoriibb étrend,
de még ennélis figyelni kell a vaspétldsra, ami torténhet a ndvényivasforrasok gyakoribb beépi-
tésével, étrend-kiegészitdkkel és ditsitott élelmiszerekkel is. A vegdn étrend a hazai és szimos nem-
zetkozi taplalkozdstudomanyi allasfoglalds szerint nem ajanlott ebben az életkorban. A sziilonek
perszejogavan ily modon taplalni a gyerekét, de mivel annak megfeleld kivitelezése nehéz lehet,

T

Kép: Profimedia — Red Dot



sziikségvan szakértdisegitségre” - mondja Sziics Zsuzsanna,
a Dietetikusok Orszégos Szovetségének elndke. A leg-
szerencsésebb persze az, haaz allati eredetd termékeket
nem mell6zziik teljesen a kicsik étrendjébdl, csak meg-
valogatjuk 6ket. Annak példaul nincs kiilonosebb koc-
kazata, haaz eml6sok ésaszarnyasok husat szamtizzik,
de ahalakét nem, ésadunka piciknek tejtermékeket és
atojastis.

A gyerekeknél az allati eredet élelmiszerek mell6zése
azért megfontolandd, mert &k testileg és szellemileg
intenziven fejlédnek, szervezetiik relativ tipanyag-
igénye jelent8s. Errdl késziiltek 6sszehasonlitasok s,
akicsiknek tobbek kdzott vasbol és fehérjébolis 1énye-
gesen tobbre van sziikségiik, mint a felnétteknek.

A szikitett tipanyagbevitellel jaré vegan taplalkozas
esetiikben épp emiattjelent fokozott rizikét. Raadasul

nemcsak az szamit, hogy az egyes élelmiszertipusok mit
tartalmaznak, hanemaz is, hogyaz miként hasznosul.
,Bar a megfeleld fehérjebevitel novényi eredetii taplalékokkal
is biztosithatd, tény, hogy az dllati eredetifek jobban hasznosul-
nak. Novényi étrendnél ezért kell kiemelten figyelni arra, hogy
akicsik hozzdjussanak az esszencidlis, azaz a szervezet altal
nem elddllithaté aminosavak mindegyikéhez. Jo megoldds pél-
ddul az - ezt régebben komplettdldsnak neveztiik -, ha olyan
élelmiszereket valasztunk, amelyekben a fehérjék jol kiegészitik
egymast. Ilyen példaul a burgonyds kenyér, amelyben a gabona
és akrumpli fehérjetartalma adédik 6ssze. De lehet a gabond-
kat hiivelyesekkel is kombindlni, amire jo példa egy lencsecurry,
amihezrizs akoret” - mondja a dietetikus. Persze aleg-
biztonsagosabb a fehérje szempontjabol, haa gyerekek
halat és tejtermékeket is rendszeresen kapnak. Ezzel
akompromisszumos megoldassal aklasszikus hiisfélék
mell6zése mellett a kicsik hozzajuthatnak a sziikséges
aminosavakhoz.
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Haakicsik étrendjébdl a halakatis szamiizik, fontos
figyelniaz esszencialis zsirsavak megfelelé bevitelére
is,azok ugyanis elengedhetetlenek az idegrendszer fej-
16déséhez, aretina éréséhez, a késébbiekben komoly
sziv-és érrendszeri védShatasuk is van.,Omega-3 zsir-
savak vannak példaul a tojassargdjaban, a dioban és a dio-
olajban, a repce- és lenmagolajban, de potolhaté ez a zsirsav
algakészitményekkel is. Utobbiak vegdn tapldlkozds mellett
javasolhatoak, amikor melloznek minden allati eredetii élelmi-
szert. Azsirsavak mellett van még tobb olyan vitamin és mikro-
tapanyag, amelyre ilyen esetben kiilondsen figyelni kell, vagy
azért, mert a ndvényialapanyagokban nincsenek jelen, vagy
mert azokbol kevésbé hasznosulnak. Ilyen példaul a cink, a vas
és akalcium. Ezek megfeleld bevitelérdl a novényiforrdsok gya-
korifogyasztdsaval, étrend-kiegészitékkel vagy dilsitott élelmi-
szerekkel kell gondoskodni” - mondja Sztics Zsuzsanna.

Kikell emelnia B12-vitamintis,amikizarélag allati ere-
detd termékekben vanjelen, hidnya, talazon, hogy fara-
dékonysagot okoz, hosszabb tavon vérszegénységhez is
vezethet. A Br2-vitamin ésavas pétlasa serdiil6 lanyok-
nal kiilondsen fontos, naluk a vegan taplalkozas ebbdl
aszempontbdl is kockazatot jelenthet. Ok a nemi érés
id3szakaban,a menstruacio kezdetén kiilonosen sériilé-
kenyek. A vaspotlastaz étrend-kiegészitGk és a dusitott
ételek fogyasztasamellettaz is segitheti, haa névényi
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eredetl élelmiszerek koziil gyakran adunka gyereknek
olyat,amivasatis tartalmaz. Id6nként lehet példaul di6t
csipegetni, vagy leveles és hiivelyes zoldségeket, teljes
ki6rlésd termékeket pedig érdemes minél gyakrabban
fogyasztani. Erre figyelni kell akkor is, ha valaki pici babat
akarvegan médon taplalni. Mig ugyanis az anyatejes tap-
lalasid&szakaban avaspdtlas megoldott, addig annak
lezarultaval avaskészletek hamarkitiriilnek. Emiattvan
az, hogy gyerekek étrendjébe az ajanlasok elég koran, mar
ot-hathdonapos korban javasoljik a szarnyasok majanak
ésahuspiliréknek abevezetését. ¢
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Régi szakacskonyveket lapozgatni j6. Ahogy olvassuk a sorokat, képzel6erénk
mikodésbe |ép: illattal, izzel, szinnel telnek meg az egykor irt receptek. Az igy

megelevenedd mult pedig betekintést enged abba, hogyan ettek, linnepeltek,

éltek egykor dseink. De adhat-e mast is a kellemes olvasmanyélményen tl
egy ilyen konyv? Vajon miikodnek-e a régi receptek a gyakorlatban?

& Néhiny éve a Julie & Julia cim{ filmben valami hasonléra

lattunk példat. A napjainkban é16 f6hés, Julie egy éven at
f6z alegendas f6zémisorairdl hires Julia Child receptjei
alapjan. A kisérlet szamos nehézséggel, sikerélménnyel,
probatétellel, felismeréssel és érzelemmel jar, mindezt
pedig egyre népszertibbé valé blogjan 6rokiti meg. Egy
évalattarégi magyar szakacskonyvek sokszintiségbdl is
lehetne mutatnivalamit. Es talan az odavezet (it is érde-
keslehet. De melyiket valasszam akalandhoz?

Els6kéntalegrégebbiilyen emlékiink, a16.szazadi Szakdcs
Tudomdny jut eszembe. Az erdélyi fejedelmi udvarbdl szar-
maz6 mi megunhatatlan kedvencem, raadasul egyik elsé
talalkozasom arégireceptjeinkkel éppen ez a konyvvolt.
Van benne sok érdekesség, nagyon mast mutat magunk-
r6l, mint varnank. Persze, hiszen eza kdnyvareneszansz
konyhakultaralenyomata (amiegyszerre volt egysé-

ges és nemzeti sajatossagokat mutatd Eurépaban), am
akarmilyen messzire van ez t6link idében (félezer

évvel ezelSttirddott, borzongatd belegondolni, hogy

ezt ma olvashatjuk, érthetjlik), mostis f6zhetiink bel6le.
Megtanulhatunk valtozatos martasokat vagy éppen
mandulatejet késziteni. Eletteli fliszerezésével Gjja vara-
zsolhatjuk megszokott ételeinket. De kevésbé divatos
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htisokat, halakatis el6vehetiink a hatasara, majd racso-
dalkozhatunk, hogy ezeket miért nem ettiik eddig.
Ugyanakkor nincsenek benne pontos mértékegységek, és
hidnyzik a mai technolégiai sokszintségis.

Simai Kristof konyve is esélyes palyazo. Mar a szerzd sze-
mélye is nagyon izgalmas: 6 nem hivatasos szakacs

vagy ismert séf volt, hanem egy piarista szerzetes. Igaz,
sokfelé megfordult, Nagykanizsatdl kezdve, Nyitran,
Debrecenen at Kormdcbanyaig sorolhatnank (a teljesség
igénye nélkiil) élete f6bb helyszineit,abban a reményben,
hogy receptgyjteményében ezek is nyomot hagytak.
Raadasul egy igazan érdekes id6szakban élt (1742-1833),
pont akkor,amikor megvaltozotta konyhank. Az elébb
emlitett, reneszansz korbdl 6rokolt izek mellett nala sze-
repel példaul el6szor a kukorica és a krumpli. ,Valo ugyan,
hogy nekem nem mesterségem a f6zés, nem isillene hozzdm, hogy
én egyhdziember lévén, hivatalomhoz képest a rajzold eszkozok
helyett a féz6kanalat forgassam. Tanultam mindazondltal kény-
telenségbdlis annyit, hogy a rendes fozést a kotyvasztdstol meg
tudomvdlasztani” - irta az elészavaban, és ételei Gjrafé-
zésével ezt be lehetne bizonyitani. A mértékegységeket
ugyanakkor 6 is nagyvonaltian kezeli. Es vajon nem riasz-
tana ela maiolvasétaz1795-0s évszam a recept mellett?
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Taldn a19. szazad vagy annak forduléja vonzébb.
Romantikus elképzeléseink, s6t, akarvagyoédasunke
korirant (halaakotelez6 olvasmanyoknak és a népszerd
kosztlimos filmeknek, sorozatoknak) mégiscsak eleve-
nebb. Raadasul forrasban is bévelkediink. El6vehetem
Cziffrayt vagy az 1830-as Nemzetiszakdcskonyvet. Ezek
nyelvezete dnmagaban is halas téma, a valtozatos alap-
anyag-hasznalat pedig a maiolvasotislenytgozheti.
Ugyanakkorkétséges, hogy mennyire visznek minket
kozel a magyar konyha multjahoz areceptek - sok koz-
tiik a forditas. Adjamagat, hogy inkabb a hires szegedi
f6z6n6, Rézinéni mivét iissem fel. Az alfoldi konyha
nagy klasszikusait és néhany, a koztudatban kevésbé
ismert fogast hibatlanul meglehet t6le tanulni. De

talan kevésbé meghokkentd, nem olyan izgalmas ahhoz,
hogy Gjlendiiletetadjon f6zéseinkhez. Valtozatosabb
ételeket talalunk Kugler Gézanal, a Képes pesti szakdcs-
kényvben, esetleg Dobos C. Jézsef francia-magyar szakacs-
konyvében. Ezek, a 19. szazad forduléjan irt mivek pont
olyannak mutatjak a polgari konyhat, amilyennek azo-
kata filmekalapjan elképzeljiik. Végtelen mennyiségi
tojasbol késziilt desszertcsodakkal, el6kels husételek-
kel, b&séges hidegtalakkal, sokféle zoldséggel operald
cs6ben siilt fogasokkal, kiadds levesekkel. Nagy sikert
lehet veltik aratni. Viszont komolyan a pénztarcankba

kell nyalni néhany ételnél, és tobbnyire a raforditott
idét sem sporolhatjuk meg.

A20.szazad elejérdl erre a két problémara is talalhatunk
megoldast. Csaky Sdandor 1929-ben kiadott monumenta-
lis, nyolcszaz oldalas konyvében tényleg minden van.
Talan kicsit tal sokis. Lenyigoz6 gy djtemény, rengeteg
kivalo otlettel, de nem mindig alkalmazhat6 a mai min-
dennapokra, ahol megigen, ott sokszor éppen az érde-
kesség, a bator fliszerezés hianyzik nekem. Banffyhunyadi
Hunyady Erzsébet szakacskonyvével (1924) ugyanez
agondom. Alapm{ lehetne, benne van minden fontos
ételiink, viszont néhany remek triikkkot (példaul a koro-
zottbe egykis sortis kever) leszamitva, kevésbé kreativ.
Alsészopori Nagy Ferencné Dunantiili szakdcskonyve (1906)
mar komolyabb versenyzd. Ismerds ételek bombabiztos
receptjei (gyakorlati tanacsokkal), mara elfelejtett taj-
ételek, néhany polgari miliétidézé fogas és olyan érde-
kességek szerepelnek nala, minta koktélok. Ugyanakkor
ez akonyvis olyanoknak szolt, akik teljes er6bedobas-
sal tudtaka haztartasra, a f6zésre koncentralni. Jol meg
kell valogatnibelSle a mai életmddunkkal és iz1éstink-
kel 6sszeegyeztethetl recepteket. Az elmilt szaz év
akonyhaban is sok valtozast hozott. Es hogy melyik lett
abefutd? A februari szambol kidertl.
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Innovativ széleromiui

Ahagyomanyos szélturbinak helyettinnovativ
modon, rezgé rudakkal termelné az aramot
aWindstalk széler6m, amelyetaz Egyesiilt Arab
Emirségek févarosanak Masdar varosrészébe
terveztek. Hatalmas betonalapraingé szalakat
rogzitettek, amelyek geometrikusan a napraforgd
koézepét mintazzak. Osszesen 1200 szénszalas
polusthelyeztek el, amelyek 55 méter magasak, és
mindegyikiik kiilénall6, kéralaki talapzathoz
van rogzitve. A megszokott szélturbinak helyett
piezoelektromos keramialemezek termelnek
mozgasienergiatelektrodakon keresztiil, amikor
aszél meglengetia polusokat. Egy generator
pedig elektromos energidvaalakitjaakinetikus
energiat. Az energiatermelés erésségéta polusok
tetején LED-lampakjelzik. Haaszél elall, alampa
elsotétiil. Emellett minden pélusban generator
ismikodik, maximalvaaz energiatermelést.
Azel6zetes szamitasok szerinta Windstalk farm
éveskapacitasa20 ezer megawattéralesz.
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Okohaz a fold alatt

Zér6 fogyasztast kétszintes 6kohdz prototipusat
dolgoztakiegy angol épitész.

Akoralakg, foldbe siillyesztett hazban a melegviz-
rendszer ésafold alattelhelyezett szivattyt egyarant
napenergiaval miikodik. Az épiiletkdzepén tiveggel
koriilvett atriumotalakitottakki, ennek és anégy,
felszinr6l érkezd, hozzakapcsolddé fényalagitnak
koszonhetSen természetes fény ragyogja be ahazat.
Aharomszog ésaz ék alakt helyiségek az atriumot 6lelik
kortil, innen kapjaka fényt. A lestillyesztett hazjol ki
tudja hasznalniafold hdszigetelS tulajdonsagat, ezért
az épilet télen meleg, nyaron pedig hlivos.
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Madarfajok veszelyben

Egy friss jelentés szerint minden nyolcadik madarfajt
akipusztulas fenyeget. A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyestilet (MME) altal kozzétett adatok
azt mutatjak (a State of World’s Birds 2022 cimd jelentés alapjan),
hogyamadarfajok mintegy felének allomanya hanyatl,
szamos populacié egyedszamaigen alacsony. A fajok csupan 6
szazalékanal figyelhet6 meg novekedés. Alegnagyobb veszélyt
azagrarteriiletek névekedése ésa hasznositds egyre nagyobb
mértékejelenti. Ez aveszélyben levé fajok 73 szazalékat érinti.
Ajelentés szerint megoldasta természet szempontjabol
fontos él6helyek védelme, a sériilt 6koszisztémak helyreallitasa,
amadarakat ésabiol6giai sokféleséget fenyegetd veszélyek
kezelésejelentheti.
Az elmult 500 évben legalabb 187 faj biztosan vagy feltehetGen
teljesen elt(int. 1993 dta tovabbi 21-32 faj pusztult volna ki
amegmentésiiket célz6 természetvédelmibeavatkozas nélkiil.

Vi]lig() l‘OkSégi glcccscrck M/?gyarorszé.gop sem tul kedv/ezc’i ? helyzet}. Kiilonésenavizes .
) L= €él6helyek, azid6szakosan sekély vizzel boritott gyepek madarai
VCSZCbeCll vannakveszélyben, példaul anagy goda ésanagy poling, de
aklimavaltozas miatt hamarosan a nadi safrany populaciérais
Az UNESCO legfrissebb prognézisa szerint odakell majd figyelni.
avilagorokség részétképezd helyszinek havas-jeges Az MME -azallami természetvédelemmel kdzosen - olyan
terlileteinek harmada elolvad 2050-ig. Jelenleg 50 ilyen akciokat hajtott végre, amelyek jelentds szerepetjatszottak
helyszinvan, ide tartozik példaul a Kilimandzsard és akerecsensdlyom, a parlagisas és a szalakéta megmentésében.
a Yellowstone, dea Mount Everest és Alaszka gleccsereit Ajelentésta Madartani Szervezetek Vilagszovetsége, a Bird
iside soroljak a kutatdk. Az 50 helyen 6sszesen 18 600 Life International tette k6zz¢, amelyben Magyarorszagot
gleccser talalhato. az MME képviseli. A négyévente kiadott 6sszegzésben
Alegtjabb kutatasok szerint ezekbéla gleccserekbdl amadarpopulaciok vizsgalataialapjan vonnakle
évente 58 milliard tonnajégtlinikel, ez vizre kovetkeztetéseketatermészetallapotarol.

szamitva megfelel Spanyolorszag és Franciaorszag
egytttesvizhasznalatinak. A maradék gleccsereket
az Uiveghazhatast gaz drasztikus csokkentésével
lehetne megmenteni, ezzel ugyanis elérhetnénk,
hogy1,5°C fokkal tobbel ne emelkedjen a globalis
hémérséklet.

A gleccserek gyors olvadasarengeteg teriileten
idézhetel§ vizhianyt, és gyakoribba valhatnak
atermészeti katasztrofak (példaul aradasok) is.

A tengerszint emelkedése pedig millidk lakhatasat
veszélyezteti.
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Okos akkumulatorok

Intelligens akkumulatorok hozhatnak attorésta napelemek
mikodésében az elkdvetkez években. Napjainkban
anapelemek egyre elterjedtebbek, és miikddésiik komoly
megterheléstjelentaz elektromos hdlézatra.2021végén
aglobalis napelem-kapacitast 940 gigawattra becstilték, de
ateljeskapacitds2025-re marakara2 terawattot (2000 gigawatt)
iselérheti.

Anapelemek megtermelt energiajat részben ahaztartasok
hasznaljak fel kdzvetleniil, a fennmaradé részt pedig halézatba
taplaljak, ahalézatok ugyanakkorsok helyen kezdenek megtelni.
Hatal sok energia keriilanap soran ahalézatba, az frekvencia-
ésfesziiltségzavarokat eredményezhet, amia transzformatorok
lekapcsolodasatis elgidézheti. Ezért példaul Csehorszagban és
Hollandiaban azt tervezik, hogy megakadéalyozzik a felesleges
energiabetaplalasatahalézatba.

A probléma megoldasatazintelligens akkumulatorok
jelenthetik, ezekkel a nappal megtermelt aramot éjszakalehetne
elhasznélni, és ezzel nemcsak a halézatot tehermentesitenék,
hanem a napelemek elterjedése is névelhetd lenne. A termékek
1,2-13,5 kilowatt tartomanyban érhetSk el, és élettartamuk tiz
évislehet. Kidolgoztak Gj akkumulatorkezel6 algoritmusokat
is, ezek elére tudjakjelezniaz emberi energiahasznalatot,
ahalézatleterheltségét, az aram arat,anapelem termelését és
azakkumulator élettartamaét. Ezekkel az algoritmusokkal akar
negyedével is csokkenthet§ az energia dija.
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Szallo por és uthalozat

Szorosan Osszefligg egymassal a szallo por mennyisége
ésaburkoltkozutak stirtisége - allapitottak meg
aSzegedi Tudomanyegyetem tuddsai. Vizsgalatuk
soranarrajutottak, minél siribben halézzak

be avarosokatakozutak, lakéiknak annal tobb
portkell belélegezniiik. A leveg&ben szallé por 10
mikrométernél kisebb részecskéi csakletilepedve
lathatok. A lebegé részecskék folyamatos belégzése
stlyos egészségkarosodast okozhat, alégzdszervi
megbetegedésa3.leggyakoribb halalokaz Eurépai
Unidban.

Akutatas megallapitotta, akozuthalézat stirtisége
avarosi mérépontok 1 kilométeres, a vidékiés
varosperemi mérShelyek 3 kilométeres korzetében is
hatassal volta szallépor-koncentraciéra. A varosperemi
teriiletekenaleginkabb az autépalyakkal mutattak
Osszefliggést, a gépkocsivezetdkittlassitanak vagy
gyorsitanak legtobbszor, migaz egyenletes sebességgel
haladéjarmtvek sokkal kisebb szennyezést okoznak,
astrdvastthalozat pedig kifejezetten j6 hatassal van
aleveg6 mindségére. Ez utébbiazzal magyarazhato,
hogy avillamositott vasuti szerelvények mozgasa soran
keletkez8 menetszél ventilacios folyosdkatalakit ki
avarosokban.

A tanulmany eredményei hozzajarulhatnak
afenntarthaté varostervezéshez, és elgsegithetik
akozut-ésvastuthalézatkornyezetbaratkialakitasatis.
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Az éghajlatvaltozas
miatt a betegségek is
jobban terjednek

A globalis felmelegedés szamos kérokozo
agresszivabb terjedésétis magaval
hozhatjaamerikai kutaték szerint.
Vizsgalatuk soran vilagszerte tobb mint
ezerolyan Gtvonalat térképeztek fel,
amelyek mindegyikénéljellemzé volt

az éghajlatvaltozas okozta kérokozé. Igy
ahdség, amelyhez 160 egyedibetegség
kothetd, és az arvizek nagyban segitik
akoérokozodk, baktériumok, sztinyogok,
kullancsok vagy mas betegségkozvetitk
elszaporodasat. A szélsdséges idgjaras
pedigastressz, azalultaplaltsag miatt
gyengithetiaz immunrendszert, amely
igy fogékonyabba valik a fert6zésekre.
Akutaték tanulmanyukategy
vilagszerte fellelhet§ 375 betegséget
tartalmazé lista alapjan készitették.
Osszesitésiik szerintaz éghajlatvaltozds
akoérokozok altal kivaltott betegségek
58 szazalékatbefolyasolta negativan.

Napenergiaval
kombinalt
sz¢lenergia

Napenergiaval kombinalnak
aszélenergiat Daniaban, tobb
helyszinen. Egy kifejezetten
amegajuld energiaval foglalkozo

cég mar megjelolte az érintett
energiakdzpontokat, ezek
mindegyike rendelkezik
szélturbinakkal. Ot helyszinen

700 hektaron helyeznének el
napelemeket, alegnagyobb beruhdzas
Randers varosaban, az Energipark
Overgaard energiaparkban valésulna
meg, aholaz orszaglegnagyobb
szarazfoldi szélfarmja mikodik.
Avallalatakkumulatortaroldkat
islétrehozna, valamint hidrogén-
elgallito létesitményeket és biogaz-
berendezésekis telepitenének.

s T

Mobil viztisztito
konténer

Ivovizhez, tisztalkodasi és mosasi
lehetéséghezjuthatnak a Karpataljan
€16k a PET Kupa szakemberei és kiils6
szakértSk altal kifejlesztett mobil
viztisztité konténernek koszonhetGen.
A mobil vizvételi pont viztisztitdja
aTiszavizétfogyaszthatdva teszi, mosasi
észuhanyozasilehet8séget biztosit.
Akonténer emellett hulladékgydjtéként
és Gjrahasznositékéntis funkcional, ahol
alakossagleadhatjaaz dsszegytjtott
hulladékot. A fejlesztéssel olyan
régiokban szeretnék biztositaniatiszta
vizhez valé hozzajutast,aholjelenleg ez
nem mindenkiszamara elérhetd.

Az ukrajnaihadbort ésanovekvd
menekiiltszam miatt Karpataljan
alakossag egy része kiilondsen érintett,
sokan nehezenjutnak tisztaivévizhez,
tisztalkodasi, mosasilehetdséghez.
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Amikor valaki eldonti, hogy valtoztatni szeretne a megjelenésén, és elkezd
az oltozkodésével foglalkozni, nagyon hamar egy olyan dnismereti Giton
taldlja magat, ahol a sajat stilus megalkotasa masodlagossa valik. Olyanna,
mint egy pozitiv mellékhatas.

& Tom Ford szerintajdloltozottségajomodor egyik meg-

nyilvanulasi formaja. Amint belépiink egy szobaba,
ugyandgy hatunk masokra, mint egy btordarab vagy
egy képzomivészetialkotas. Részei vagyunkalatvany-
nak, avilagnak, ezértillik Ggy 6ltézni, hogy a kiilsé
megjelenésiinkkel megtiszteljiik a masik embert.

A nemzetkozi kreativ szcéna ismertalakja, aki mar ren-
dezbként is meghdditotta a filmvasznat, szinte mindig
oltonyt vagy szmokingot visel, és bevallasa szerintiga-
zan kényelmesen érzi magat benne. A j610lt6zottség-
hez azonban nem feltétlentil kell mindig mindenkinek
aklasszikus szettekben vonulnia. A kulcssz6 a kénye-
lem ésahitelesség. Az 6nazonos stilus van, akinél
gyerekkortol kezdve toretleniil fejlédik és alakul az élet-
szerepek és fazisok szerint, masoknal viszont hirtelen
valik az élet ényegtelen tényez6jévé vagy éppen fruszt-
ral6 hianyossagga.

A témaban egyre tobb szakember osztja meg a tapasz-
talatait, az egyik legismertebb dr. Jennifer Baumgartner
klinikai pszichol6gus konyve, a You Are What You Wear -
What Your Clothes Reveal About You, azaz Azvagy, amit viselsz -
Mit drulnak el rolad a ruhdid. Mélyrehatd kérdéseia multra,
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ajelenre,ajovére vonatkoznak. Ki 6ltoztetett, amikor
gyerek voltal? O hogyan 6lt6z6tt? Mit tanitottak neked
az 6lt6zkodésrol? A szinekrsl? Mikor kezdtél magadtdl
6lt6zkodni? Milyen traumaid voltak akiilsédhoz kapceso-
16d6an? Kik és hogyan bantottak avalasztasaid miatt? Es
igy tovabb. Miutan avalaszok feltarjak a multbdl ereds
mintazatokat és hiedelmeket, a folyamatratérhetajelen
vizsgalatara ésajovat érintd tervekre, a valtozasi és fej-
16dési szandékokra, hogy az egyén azza valjon, akilenni
szeretne. Kivil és beliil.

A JANUARI UJRAKEZDESHEZ
A trendek gyors korforgasaban olyannyira lerovidiltek
aciklusok, hogy ma mar minden lehet, mend&”. A kinalat-
bdlaz egyén aztvalasztjaki,amihozzaalegkdzelebb all.
Ajanuarivisszatérésa munkabaazértis kiilondsen
izgalmas, mertilyenkor nemcsak az §szi-téli kollekciok
felhozatalabdl inspiralédhatunk, hanem marelére is
kacsingathatunka tavaszi-nyari paletta felé. Ennek meg-
felelg ihletésként valogattam a hazai divathét (BCEFW)
Gszi-téli ésa szeptemberi fashion weeken debiitalt tava-
szi-nyari 6lt6zékek darabjaibdl.
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AXklasszikus eleganciat merészen Gjra-
gondoldk szamaraajanloma mintas bléze-
reket. Valaszthatunk teljes szettet, mint ez
aViktoriaVarga Budapest nadragkosztim
sarga bluzzal tarsitva. A magyar f6varos
ihletésében késziiltkollekci6 reflektal az épi-
tettkdrnyezetiinkkel val6 kapcsolatunkra
is. Azanyagok egyedi tervezési printjét
Budapestlatvanyvilaganakihletésébol, kéz-
zel készitették.

Darja Donezz, fiatal ukran tervezé kol-
lekcidjata gorog mitologia vilagaihlette.
Kiilonleges esztétikaju darabjaa Toile de
Jouy textilidk mintaitidézi. Eredetileg
a Parizs klilvarosaban talalhat6 Jouy-en-
Josas varosabodl szarmazoé anyagot hiveak
igy, amiromantikus, pasztoralis mintak-
kal, egyetlen szinnel - feketével, kékkel
vagy vorossel - mintazott fehéritetlen szo-
vetetjelentett. Ma mara markak sajatanya-
gokatalkotnak, amelyek a képzémivészeti
igényd mintazattal a gardrobok hosszu
tavi befektetéseivé valnak.
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Téth Melinda markajanak, a Daige-nek
rovidnadraggal tarsitott blézere maratavaszt
ésanyaratidézi. A spanyol kanikulabdl és
Joaquin Sorolla festémiivész vizualitasabdl
ihlet6dott kollekcid latvanyos 6lt6zékének
elemeikiilon-kilon is jol viselhetSek. A zakd
példaul egy fekete nadragos, téliszetthez is
napfényeskiegészitéként tarsulhat.

A dolgozé né ruhataranak nemcsaka blézer, de ajol
valasztottingruhais fontos darabjalehet. A szamunkra
kedves szinben és mintazatban pompazé, inges kialaki-
tassalinduld, hosszt vagy révid ujja, derékban csinosi-
tott, majd az alkatunknak megfelel6n egyenes szabasa,
A-vonaltvagy egészen bd szoknyaju darab kortdl és hiva-
tastol fliggetleniil 6rok tarsunk lehet egész életiinkben.
Magabiztos, hibatlan valasztas akar elegans cipével, akar
sportos labbelivel viseljiik.
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Jelen valogatasbaa printelt ruhakban
verhetetlen Tomcsanyitol egybdl két dara-
bothoztam. Mindkett& az idei tavaszi-

nyari kollekciébodl keriilt ki,amia marka

10 éves évforduldjat innepelve az el6z6
éveklegkedveltebb mintazatait és szabas-
vonalait hozza vissza és 6tvozi. A hossz
ujja, nyitottabb nyakd, atlapolds és a végig
gombos, r6vid ujja, zsebes fazonok mel-
lettegyéb variaciékbol is lehet szemezgetni
amarkakinalatdban.
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A zsebes ruhak - sokak 6romére - egyre
jobban elterjednek, ahogyezenaz ele-
gansan kivitelezett, fényes anyagi Katti
Zoob darabonislathat6. A magyardivat-
szakma egyik legismertebb karaktere idén
aHimfy-kolteményekihletésére flizte
fel areformkor néalakjaitidézé darabjait.
Ezafuksziaszinben pompaz6, sokolda-
ltan hasznalhat6 ruhaazidgjaras eny-
hiilésével akaratmeneti kabatkéntisjol
funkcionélhat.

Azajanlasta Sentimentskinalatanak folyama-
tos visszatérgjével, a Chanel-kosztiimmel zarom.
Annakidején Coco Chanela férfiruhazatban hasz-
nalt tweedszovetet gondolta Gjra festett gyapja- és
mohairszalak keverésével. A bukléfonalakjelleg-
zetessége, hogy tobbféle szalatsodornak dssze,
igyaz atlos és keresztszovésid anyagokon kis cso-
mok, hurkok keletkeznek. Mig a férfiaknak szant
tweedanyagok sotét tonuskeverékeket kaptak,
andibukléblézereketvilagos, bézs keveréksza-
lakkal vegyitették. Ma mar egyre tobbféle anyag-
boélkésziilnek a Chanel stilusatidézé rovid szabast
zakok és ahozzavald szoknyak, nadragok. Jod Beatrix,
aSentiments marka tervezdje gyerekkoranak vira-
goskertjeihez fordultihletésért: , Emlékszemalila akdc
illatdra, a bazsardzsabokor rozsaszinére és a sok szines virdg
gokirantegész évben rajongé és csokraitakozos-
ségimédidban is folyamatos posztold alkotd kedves
virdgainak szineibe 6ltztetia holgyeket. ¢
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