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A tej fogyasztasa tejfehérje-allergia és tejcukor-intolerancia miatt

is okozhat gondot, am ha ezek nem allnak fenn, a kicsiknek nem
feltétlendil j6 novényi italokat és laktézmentes termékeket adni.
Hogyan kell a gyerekek étrendjébe bevezetni, majd beilleszteni a tejet,
és mir6l ismerhetd fol, ha tényleg problémat okoz?
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& Sokanszdmizikacsalad étrendjébdlatejet ésatejtermékeket, és ez -1évén a tej értékes
tapanyagokat tartalmaz - gondot is okozhat a gyerekeknek. Nekik nagy sziikségiik van
abenniik 1évé fehérjékre, a kalciumra ésa D-vitaminra. Az viszont nem mindegy, hogy
étrendjiikbe miként vezetjiik be ezt az alapanyagot. , A legjobb, ha a babdkat legalabb hat hona-
pos korigkizdrélag anyatejjel tdpldljuk — ez az allergidk és érzékenységek rizikdjdt eleve csokkenti-,
tehéntejet innentdlkezdve maximum napi 50-100 milliliteres mennyiségben lehet f6z6tt formdban
élelmiszerekhez adni, példdul palacsintdhoz vagy tejbegrizhez, tejpépekhez, f6zelékekhez. Onalld ital-
ként csak 1 éves kor utdn kaphatnak tejet a kicsik, olyat, ami UHT vagy ESL technolégidval késziilt,
2,8-3,6 szdzalékoszsirtartalmil. A zsirszegény vdltozatok nemjok, mert a piciknek azidegrendszeri
fejlodésvégett fontos a magasabb zsirtartalom” - mondja Gitidiszné Gyetvdn Krisztina védénd,
szoptatasi és perinatalis szaktanacsad6,a Magyar Védénék Egyestiletének elndke.
Savanyitott tejtermékek 7-8 honapos kortél adhatdk a kicsiknek, normal zsirtartalom-
mal. Ezek azértjok, merta fermentacid soran a tehéntejfehérjék ésalaktéz bontddnak, igy
az emésztés konnyebb. A gyerekek naponta maximum 100-125 milliliter natarjoghurtot
vagy kefirt kaphatnak gytimolcsokkel, gabonafélékkel. A f6zelékek komplettalasaravagy
gyumolcspiiréhez keverve naponta kétszer rkavéskanal tarét vagy alacsony sotartalma
reszelt sajtotisadhatunkaz ételekhez 100 milliliterenként.

Kétéves koralatta tejfehérje-allergiara ésa tejcukor-érzékenységre csak a tiinetek alap-
janlehet gyanakodni. Ebben az életkorban alaborleletek és a tesztek nem egyértelmdek,
apozitiveredmény nem feltétlen jelent tényleges problémat, és a negativ sem zarja kiazt.
Aztsem lehetegyértelmdsiteni, hogy az észlelt panaszokat melyik 6sszetevd okozhatja.
Ennek oka, hogya tlinetek részben hasonléak, a tejcukor-érzékenység pedig masodlagos
islehet., Azesetleges probléemakra véres széklet és puffadds, hasfajds utalhat, szélsdséges esetben
jelentkezhet székrekedés is. Elofordulhat atdpids bortiinet is, ami dltaldban az arcon és a szdj kor-
nyékén jelenik meg korkords foltok formdjaban. Ha a kicsi ilyen panaszokat mutat vagy nagyonsiros,
érdemes odafigyelni az anyai tdpldlkozdsra. Nagyon indokolt esetben figynevezett elimindcios diétdt
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szoktunk javasolni, ami azt jelenti, hogy a szoptatd anyuka telje-
sen melldzi a tej fogyasztdsdt, és a kicsisem kap tejtermékeket. Ha
agyerek panaszai ennek hatdsdra megsziinnek - ehhez el kell tel-
nielegaldbb 2 hétnek -, mdr gyanithato az érzékenység, de kinem
jelenthetd. Ilyenkor az elsg életévben csak nagyon odafigyelve, jol
megtervezve adhatdk a gyerekeknek tejterméekek, tejalapii tapsze-
rek” - mondja Gyetvan Krisztina. Haa problémak ilyenkor
isjelentkeznek, akkorakicsik csak specialis, Ggynevezett
hidrolizalt tapszereket kaphatnak. Pontos diagnozis csak
kétéves kor folote allithatd fel, ilyenkor a gyerekek mar
terhelhet6kavizsgalat soran. Hanem all fonn érzékeny-
ségvagyallergia, a piciknek normal tejet kell kapniuk,
nem szerencsés nekik sem laktézmentes valtozatot, sem
novényiitaltadni. A kékuszital, a sz6jaital, mandulaital és
ahasonlo termékek azért nem idealisak, mert nem tartal-
mazzakatej értékes 0sszetevoit.

Atejfogyasztas mikéntje kétéves kor folott, a diagno-

zis birtokaban sem ugyanolyan minden esetben, az ajan-
lasokraaz egyéni érzékenység is hatassal van., Enyhébb
laktézintolerancidndl kaphatnak a gyerekek alacsony laktoztar-
talmii élelmiszereket, azok dltalaban nem okoznak gondot. Példdul
az érlelt, zstrosabb sajtok kevesebb laktozt tartalmaznak, mint
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maga atej, ésjol tolerdlhatok ajoghurtok is. Komolyabb intoleran-
cidnaljobban kell figyelni, olyankor a laktézmentes ételek elké-
szitéséhez és tdlaldsdhoz is kiilon munkafeliiletekre, eszkozokre
vansziikség” - mondja Antal Emese, dietetikus, szociold-
gus,a TET Platform Egyesiilet szakmai vezetdje. Ilyenkor
nem jo6,haugyanazzalakanallal kevergetjiikalakt6zmen-
tes éslaktdzt tartalmazé ételeket, fézelékeket. Erdemes
arrais torekedni, hogya f6zést mindig alakt6zmentes
nyersanyagok el6készitésével kezdjiik. A szabalyok betar-
tasara mindenhol figyelni kell,avendégl6kben is ra kell
kérdezni, hogy egy-egy fogas tartalmazhat-e lakt6zt. Ha
agyerek mar nagyobb, akkorlehet nalalaktaz tablettais,
deaztcsakindokoltesetben javasoltalkalmaznia. Ezeket
mindig alaktéztartalmu étellel vagy itallal egyiitt kell
bevenni, igy tudjak biztositaniaz emésztésiikhoz sztik-
séges enzimet. A tejfehérje-allergiat mar minden eset-

ben komolyan kell venni, annak egyetlen kezelési médja
atejkiiktatdsaaz étrendbdl. Nem fogyaszthatok tejter-
mékek sem, és keriilni kell a kecske- ésjuhtejetis. Ilyenkor
csak tejhelyettesits termékek fogyaszthatdk, mell6zni
kellazokataz élelmiszereketis, amelyek esetleg tartal-
mazhatnak tejet. A gyerekeketa taborok és zstirok elétt jol
fel kell késziteniarra, hogy talalkozhatnak tejtermékek-
kel, amelyeketkeriilniiik kell. Az allergiarol a szervezdket
ésatarsak sziileitis tdjékoztatnikell, rakell kérdezni, hogy
tudnak-e biztositani szamara mentes élelmiszereket. Ha
agyerekeknek tejfehérje-allergia miatt melléznitik kell ezt
azalapanyagot, akkorakalcium és D-vitamin pétlasara
nagyon kell figyelni, fontos az is,hogy a fehérjebevitelitk
megfelelGlegyen.

Mig a tejfehérje-allergiata kicsik jelent8s része kinovi
egyéves korara, a késGbbi tesztnél pedig mar nega-
tiveredményt produkal, addig a tejcukor-érzékenység
anagyobbakatjobban érintheti., Ennek oka, hogy 5 éves
korralecsokkenhet alaktdz szintje, igy a gyerekek emésztése mar
nem olyan, mint pici korukban. Kialakulhat laktézintolerancia
mdsodlagosan is, ezt egyebek mellett gluténérzékenység, gyulla-
dasos bélbetegség, fertdzéses bélprobléma és ételallergia okozhatja.
Az alapproblémadk azértjelentenek gondot, mert fennalldsukkor
avékonybél nydlkahartydja sériil, ésilyenkor a laktdz sem terme-
16dik megfeleloen” - mondja Antal Emese. A laktdzintoleran-
ciatiinetei még hénapokkal az alapproblémak gy6gyulasa
vagy megfelel§ kezelése utan is fennallhatnak, ugyanis
anyalkahartyanem tud gyorsan regeneral6dni. Ha
viszonthelyrejon, ésnincs sz6 tényleges érzékenységrdl,
akkoratej fogyasztasanak nincsakadalya. ¢
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Film: Egy csapat vagyunk,
17" (R.: Kerékgyartod Yvonne)

A film utdn Szam Kati, a Képmas
fészerkesztdje beszélget vendégével,
Vecsei Mikléssal, a Magyar Méltai
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Pusztulo amazoniai
esoerdok

Azamazoniai es6erdSk kozele 6tode eltlint, tovabbi
17szazaléka pedig igen rosszallapott - allapitotta
meg aTermészetvédelmi Vilagalap (WWF)
ajelentésében. A200 oldalas tanulmanytaz ENSZ
Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye 27. éves iilése
alkalmaval adtak ki.

A WWF azamazoéniai §slakosokkal karéltve azt
szeretné, haa térség 8o szazaléka2025-ig biologiai
védelemald keriilne. Ehhez az erdGirtast és annak
kivalto okacvisszakell szoritani, igy azillegalis
banyészatot,a korrupciét, a vadon élg dllatok és
az esGerdGk természeti eréforrasainakillegalis
kereskedelmét és amezdgazdasagi termelés miatti
pusztitast.

Azelvarasokkozott szerepel, hogyaziparosodott
orszagok torvényekkel akadalyozzak meg, hogy
az esGerdGketakakad, akavé, a palmaolaj, a kukorica
ésatakarmanyszdja termesztése miatt kiirtsak.

AzamazoéniaiesGerdd a gerinces allatfajok
9szazalékanak,a madarfajok 14 szazalékanak,
ahalfajok13szazalékanak otthona, deitttalalhaté
akétéltiifajok 8 szazaléka és anovényfajok tobb
mint6tdde. Az esGerdS az egyiklegjelentGsebb
szén-dioxid-taroldis.
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Uszo korforgasos Kiallitas

AzGjrahasznalatra és Gjrahasznositasra hivja fel
afigyelmeta FLEX-Sarazsadany Gszo korforgasos
kiallitas. Arendhagy¢ tarlat nevéta nyugalmazott
sarazsadanyi komprol kapta, amelyet egykor emberek,
allatok és mezdgazdasagi gépek szallitasara hasznaltak.
A feltjitott és a tengeri konténerek alkotta térben
tobb tonna folyami és szelektiv hulladékbdl allitottak
Ossze akiallitast. A hajo orr-és tatburkolatanak anyaga
folyami m{ianyag, az asztal és regisztracios pult
maradékfabol késziile, mig a fels6 fedélzetet lakossagi
szelektiv gy(jtésbdl szarmazo anyaggal burkoljak.
Azablakokat, ajtdkat, szigetelelemeket egyedi

felajanlasok, lakasfeltjitasok, épitkezések biztositottak.

Az unibs és magyar kormanyzati tamogatassal
megvalésultkiallitds azt szeretné elérni, hogy
alatogaték kapcsolata megvaltozzon az egyszer
hasznalatos méianyagokkal, illetve, felhivja
afigyelmetaz él6vizek - kiillonésena Dunaés
aTisza-szennyezésére.

A folyamilebeg®6 tarlata tervek szerint hat masik
orszagban islathat6 lesz majd.
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Harommilliard ember
vesz¢lyben

B6 negyedszazad malva mar 3 millidrd
ember fog élnia globalis felmelegedés
altalleginkabb érintett K6zép-Amerika,
Kozép-és Kelet-Afrika, Kozel-Kelet és
Azsiaegyesteriiletein - deriiltkiaz ENSZ
Eghajlatvaltozasi Keretegyezményének
27.éves ilésén. A tobbtucatnyi tudds altal
osszeallitottjelentés riasztonak nevezi
ahelyzetet, kiemelve: akatasztrofakat
mér nem lehetelharitani. Azzal
szamolnak, hogy ezekben a régidkban
stiribben fordulnak majd el§ aradasok,
aszalyok ésviharok. Emiattaz érintett
teriileteken 15 szazalékkal magasabb
lehetahalalozasokaranya. Még tobben
hagyjak majd el otthonukat, a kdvetkez6
évtizedekben milliék kelhetnek Gtra.
Atudésokaglobalis klimavaltozas
jelenségeiért felel6s orszagokkal
kartéritést fizettetnének. Kiszamolnak
az tiveghazhatast gazok - f6kénta szén-
dioxid ésametan -altal okozott karokat,
ésazthajtanak be. Ez 6sztonz6en hatna
az éghajlatbarat gazdasagirendszerre
val6 atallasra-mutattakra.

Orias vizforralo
Bécsben

Csak ¢rias vizforralonak nevezik
Bécsbena Spittelau szemétégets
tertiletén kialakitott Gj hGerémiivet.
Azaram-és tavhéhalézatot
intelligens médon 6sszekotd erémi
{6 feladata, hogy a szélerémtivek
altal elgallitott energiatobbletet
hasznositsa. Ezaz az energia, amire
éppen nincs sziikség, és egyébként
elveszne. Az 6rias vizforrald ergs
szélben par percalatt izembe
helyezhetd, fogadni tudjaa felesleges
energiat, és155°C-ra felforralva
avizet, tamogatjaakornyék
tavhéellatasat. Az Gj erémt kizarélag
megujult energiaval mikaodik,
segitve az osztrak févaros foldgaztol
valo fokozatos fliggetlenedését.

A Hundertwasser stilust 1étesitmény
tetején avallalat dolgozoéinak
hangulatos pihenShelyetalakitottak
ki. A specialis 6kobeton boritasa
teraszon magasagyasokban
z6ldséget, gytimolcsot,
fliszernovényeketlehet termeszteni.
Abiodiverzitasjegyében pedig sajat
méhkastis elhelyeztek.

Magyar
hulladékgyiijto hajo

A folyén Gisz6 hulladékok észlelésére,
begyjtésére és osztalyozasara
alkalmas integralt rendszert fejlesztett
kiegy magyar cég. A hulladékgyjté
hajétkamerarendszerrel, kiemel§
szallitészalaggal és hulladékosztalyozo
egységgellattakel. A hajoval, amely
napelemes energiameghajtassal
mikodik, a Dunavizgyjt6 orszagainak
nyUjtananak segitségeta folyok
tisztitasaban. Emellettalakossagiés
iparieredetd foly6szennyezésekre,
azok kockazataira és a szennyezések
nagy részét kitevé miianyag hulladékok
problémajarais szeretnék felhivni
afigyelmet. Ez utébbivilagszerte és
Magyarorszagon is egyre nagyobb
problématjelent: évente 400 millié
tonna mdanyagotallitanak el§
vilagviszonylatban,amibél 10 millié
tonnaatengerekbe, 6ceanokba keriil.
Kutatasok szerintaz 6cedni mdanyag
80 szazalékaa folybkon keresztiil

jutaz 6ceanokba. Ezértislehet
jelentGsége alokalis fejlesztéseknek,
amelyek segiteneka szennyezések
csokkentésében.
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Csendes parkok

A dél-amerikai Ecuadorban els6kéntavildgon ,csendes parkot”

épitettek, ahola csendet mint természetes eréforrast vigyazzak.

s sz

atvonal nincs, és lakossagi vagy kereskedelmi épitkezések
hangjatsem lehet hallani. Nem diiborognek gépek, csak
atermészet hangjaitlehet megfigyelni. A Zabatao folyd menti
hatalmas tertileten alig 2000 tagt Gslakos cofan nép él, akik
abban reménykednek, a turizmus egy 4j, csendes formaja is
elindulhat.

Azidelatogatdk hirét vihetnék tapasztalataiknak, és azilyen
védettrégiok hozzajarulhatnanakahhoz, hogya természeti
kincsek érintetlenek maradjanak. Ezekbdl a folyamatos
expanzid ésavelejaré kornyezeti valtozasok miattegyre
kevesebb van.

A Biology Letters publikaciéjaban ramutat, a folyamatos
zaj tobb mint 100 faj tllélését veszélyezteti, és sok allatnak
okozkart. Az allatok altal kibocsatott hangok jelentds szerepet
jatszanaka parkeresésben ésaragadozok elleni védekezésben
is. Ezt megzavarva,az allatok nem tudnak elmenekiilni,
szaporodni, és el6bb-utébb kipusztulhatnak.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet,a WHO arra figyelmeztet,
hogy ugyanigy az emberek egészségétis karositjaa zaj,
zavarvaa pihenést, kikapcsolédast, pszichofiziolégiai,
kardiovaszkularis hatasokatkivaltva. Az EU-ban alakossag
40 szazaléka 55 decibelnél magasabb hangokathall napkdzben,
otode 65decibelnél is magasabbat, harmada pedig éjjel
55decibelt meghaladét. A pihentetéalvas 40 decibelnél
alacsonyabb hattérzajnal valésulhat meg, migajo tanitashoz,
tanulashoz 35decibelnél alacsonyabbra van sziikség.
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Europa legnagyobb
naperomiive

Romaniaban, azon beliil is Arad megyében épiilhet

meg Eurdpalegnagyobb naperémiive, amelynek
teljesitménye az 1 gigawattot is meghaladhatja majd.
Atervek szerintaz épitkezés 2023 els felében kezd6dne
és2025re fejez6dne be, az er6m épitéséhez 1,6 milli6
napelemethasznalnanak fel.

Az erémd évente atlagosan 1,5 terrawattora
energiat termel majd (eza magyar energiafelhasznalas
3szazaléka). Az igy elGéllitott energiat hossza
tavi szerzGdések keretében ipari és kereskedelmi
felhasznaloknak értékesitik. A létesitmény egy kozeli
400kilovoltos nagyfesziiltségli vezetékhez csatlakozik,
ésegy 135 megawattos akkumulatoros energiatarol6
részétis képezi majd, amelynek feladata lesz a megajuld
energiavaltozoé termelésének akiegyenlitése.

Romania fokozott tempdban igyekszik névelni
aszél-és napenergia-kapacitasat, hogy fokozza
azenergiafiiggetlenségét, és enyhitse a globélis
energiavalsaghatasat. A korméany azon dolgozik,
hogy akovetkezd években 3 gigawattnyi Gj nap-és
szélenergia-kapacitastalakitson ki. A befektetSk egyre-
masrainditjak a piaci projekteket,amelyekhez allami
tamogatasra nincs feltétleniil sziikség.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Osszefogas a Jordan folyoért

AJordan folyé megmentésérdl szo16 szandéknyilatkozatot
irtalaIzrael és Jordania. A vallasiszempontbdlis kiemelkedd
jelent&ség foly6 vizhozama csékkend tendenciat mutat,
amelynek okaaz éghajlatvaltozas ésa szennyezések.
Rogzitették, hogy mindkérallam megprébélja csokkenteni
afoly6k szennyezését szennyviztisztitok kiépitésével,
acsatornarendszerek korszerdtsitésével, és megakadalyozzak
afolyoparti varosok tisztitas nélkiili szennyvizének a Jordanba
jutasatis. A fenntarthaté mezdgazdasagra torekedve
visszaszoritjik a vizek elfolyasat, és mérséklik a novényvéds
szerek alkalmazasat.

AJordan folyé valasztja el Jordaniat Ciszjordaniatdl, amelyet
Izrael 1967-ben vont fennhatésigaala, ésahol a palesztinok
aGazaiovezettel egyiitt fiiggetlen dllamot hoznanaklétre.
Ahagyomany szerint KeresztelS Szent Janos a Jordanban
keresztelte meg Jézust. Ennek helyét, a folyé mindkét oldalat
turistak ezrei keresik fel.

AJordanaXX.szazad elején még kékesen hompolygd folyd
volt, de vizhozama mostanraaz egykorinak csupan 7 szazaléka.
A Holt-tengert f6ként ez a foly6 tapldlja, csokkenésével asds
viz{ tenger folyamatosan apad.

Szennyviziszap hasznositasa

A szennyviziszap ésabiogaziizemekben keletkezd
fermentaciés maradék hasznositasatvizsgaltak egy
debreceni céggel kardltve a Szegedi Tudoméanyegyetem
kutatdiegy uniés projekt keretében. Az 1,8 millidrd
forintos projektben a hidrotermalis karbonizacié
alkalmazéasanaklehetdségét vették gércsé ala nedves,
magas szénhidrattartalmt biomassza kezelésére.
A folyamat soran metantartalma gaz, kondenzalhaté
szénhidrogének és szilard bioszén jellegtianyag
képzddik. Megallapitottak, hogy energiahordozéként
hasznosithatd anyag képz&désének aranyaareakcié
koriilményeitdl fiigg.

A Kutatas+Fejlesztés projekt részeként Szegeden
egy 10 literes termokémiai reaktor éptilt, mely
normal nyomason 500 °C-on, vagy 30 bar nyomason
300°C-onalkalmasaszennyviziszap, illetve mas
biomassza kezelésére. Ezt kovetGen Debrecenben
egy nagyobb, hasonlé célt reaktoris megépiilt.
Akidolgozott technolégia alkalmaslehet helyi energia
hasznositasara-valtegyértelmivé akutatas soran.

Magyarorszagon egyre novekvé mennyiségd,
jelenleg évi200 ezer tonna szennyviziszap keletkezik
tobb mint 800 szennyviztelepen.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

-eoy 9 szazadl recept alapjan

Ugy kétszéz éve egy piarista szerzetes a fejébe vette, hogy valami igazan hasznosat
ad ,hazank szépeinek”. A szebbik nem, vagyis a nék egy olyan mivet kaptak Simai
Kristoftol, amelyet még ma is j6 elévenni. Példaul, ha borsélevest f6znénk.

& SimaiKrist6f neve ma nem mond sokat az olvasé-

nak, régen valamennyivel ismertebb volt. Neki koszon-
het6 példaul az els6 magyar nyelv( szinjatszotarsulat
els6budaieléadasanak szovege, és é forditottale Moliére
Fosvényétis, Zsugori cimmel. Piarista szerzetesként f6
foglalkozasaa tanitas volt: nyelvtannal és rajzzal fog-
lalkozott. Jane Austen kortarsa volt. Ha el akarjuk kép-
zelni tehat, hogy milyen volt az 6t koriilvevé vilag, hogy
milyen ruhakat hordtak az emberek, hogy milyen zenét
hallgattak, hogyan telta szabadid6 és milyen batorok
kozott éltek, felidézhetjlik a Biiszkeség és balitélet ikoni-
kussa valt filmes adaptaciéjat. Ha pedig arra vagyunk
kivancsiak, hogy mit ettek, Simaireceptjeit kell megnéz-
niink. S6t, kiis probalhatjuk!

A derék szerzetes ugyanis megelégelte, hogy nincs hasz-
nalhaté szakacskonyva piacon. Mint megjegyzi,a, jo
falatokhoz szokott sz3j tetszésére” csak egy elavult kiad-
vanybollehet f6zni, ezért, bar nem mestersége a f6zés,
Osszegydjtottjo néhany kiprébalt receptet, hiszen annyit
azérrtud, hogya ,f6zést ésakotyvasztast” megkiilon-
boztesse egymastdl. Ennek nyomai miivében is tetten
érthet6k, néhany ételt ugyanis véleményezett: igen jo
iz”, ,finom falat”, ,fain étel”. A munkat 1795-ben kezdte
el, ésmég 1812-ben is dolgozottrajta. Az altalalejegy-

zett ételek egy rendkiviil érdekes kor darabjai, egy résziik

86 HAZITREND n

Orziareneszansz hagyomanyokat, mashol viszont mar
felttinnek akkor Gjnak szamité alapanyagok (krumplj,
kukorica, paradicsom, paprika) és Gj konyhai eljarasok is.
Simaikonyve ennek ellenére hossz évszazadokig varta
akiadast, csak 2011-ben jelent meg nyomtatasban. A szo-
veg teljesen érthetd és hasznalhaté mais. Hogy mindezt

bizonyitsam, minden hénapban megf&zok belSle valamit.

Kezdetnek egy levest valasztottam. Ezzel inditjuk
az étkezéseinket, ahogy a zsenialis Marai fogalmazott:
,alevesinditotta el a lélekben azt a komoly, emelkedett lelki folya-
matot, amely feltétele volt annak, hogy az étkezés valdban meleg
ésigaziemberiiinnepséggé alakuljon at(.)"”. Ez éppen Simai
koraban kezdédott el, a korabbi, 16-17. szazadi szakacs-
konyveinkbdl hianyzik ez a fogas. Valasztottlevesre-
ceptem egyszeriilesz, mégis van benne néhany olyan
tritkk, amit eltanulhatunk. Kezdve azzal, hogy alaplében
f6ziink majd. Ez fontos kiindulépont volt, Simai konyve
azzalkezdddik, hogyankell ,j6 tehénhislevet késziteni”.
Ahany haz, annyihuasleves, mindenkinek megvan a sajat
bevaltreceptje, Simaitdl ezért most csak néhany megla-
tastidéznék - ezek mutatjak, milyen izesen irt. Szerinte
fontos, hogy ,halkal f6jjon”, vagyis kis langon, hosz-
szan fézziikalevet; a , tajtékjat szorgalmatosan szedd le”,
vagyis mindig szedjiik le ahabot. O a marhat tette be el6-
szoravizbe, csak késébb jotthozzd a fehér- és sargarépa,

Kép: Profimedia — Red Dot



apaszternak, a zeller,a péréhagyma és ha volt, borjavelds
szarcsontok. Soval, borssal fiszerezte. Az atsz{irt, arany-
szin( 1é szamtalan étel alapjalettaztin. ElGre is elké-
szithetd és (ma mar) fagyaszthatd, de hajé mindségd,
izfokozo nélkiili boltithasznalunk, az is megteszi.

Hamégsincs alapleviink, a bojtos borsoleveseket ajan-
lom Simaitol. Az elsé valtozatban hosszu, vékony szalakra
vagott gyokérzoldségekkel kell aborsot vajon megfut-

tatni, majd megszorniliszttel, és lével felontve megparolni.

Hapuhakazoldségek, attorjiik szitan (ma mar nagyon
alaposan ptirésithetjiik botmixerrel, de attorve egyéb-
ként simabb lesz). Fliszerként sot, borsot hasznaljunk csu-
pan, talalaskor viszont szerecsendiéval megszort, piritott
zsemleszeletekre merjiik alevest. Szintén bojtds volt, ami-
koraborsé fehérrépaval fétt sds vizben, kis nadcukorral
megszOrva, a plirésités utan pedig egy kanal tejfol és 2 tojas
sargajanak keverékével habartak. Vanaztan ennek egy
fliszerekkel teltebbé tett valtozatais:ittaborsé ésa fehér-
répa gyombérrel, babérlevéllel, szerecsendi6-viraggal,

safrannyal f6 - szintén vizben, és nem alaplében. Mert

az csakahtisos napokra szantverziokban szerepel.
Azegyikalapjan példaul disznéhastadhatunka zoldsé-
gekhez,a masik receptszerint ugyanakkorelég a velGs-
csont, viszont ennél spendtlevélis keriilalevesbe. Utdbbit
kiprébalhatjuk akkor, haavasarnapi hiislevest hasznosi-
tanank Gjrahétkozben. Nekem az a valtozat tetszett meg,
aholavel6csont valaszthat6 elem csupan. Ebben aborsé és
agyokérzoldség kakukkfivel és bazsalikommal f6az alap-
1ében. A ma Gjrakozkedvelt zoldftszerek élénkebbé, fris-
sebbé, élettelibbé teszik eztaz egészen egyszer(levest.
Azalaplében paroltzoldségeketittis piirésitenikell, és
vajon paroltzsemlével talalni. A klasszikus, pirospapri-
kas-csipetkés valtozat mellett ez isasztalra keriilhet olykor.
Simainem irt mértékegységeket, azt viszont megjegyezte,
hogyal6cseiborsd alegjobb. (Ezt Fényes Elek 19. szazad-
ban késziilt Magyarorszdglefrasa cimi@ m@ivében is megta-
laltam. Milyen j6 lenne, ha mais egyértelmien tudnank,
mely vidékiinkén legfinomabba borsé!) En2-2 db fehér-és
sargarépat, egy nagyobb zellergumé felét és 400 g borsot
hasznaltam. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy

BUDAPEST

Osszel nagyszabasu, fehér ruhas esemény helyszine volt a Vajdahunyad véra.

Sipos Réka eskiivészervezd, a Wedding Showroom alapit6ja rendezte itt
meg azt a hidnypotlé divatbemutatét, amelyen kifejezetten magyar tervez6k
vonultathattak fel menyasszonyi ruhaikat.

& Rékaalignégy éve dolgozik eskiivészervezsként, de

gondolkoddsmddja maris megujitotta a szolgaltatdi pia-
cot. Sikerének titka, hogy figyel az emberekre és nyitott
afejlédésre. A sajat showroom otletétis azadta, hogy
az eskiivéjiiket szervez6 menyasszonyok észrevételeit
meghallotta és reagaltra., A holgyek sorra panaszkodtak,
hogy mennyire kidbrandito kdvézorol kiavézorajdarni, és ott tdr-
gyalniaszolgaltatokkal. Ezzel az egész szervezés elvesziti a vard-
zsdt. Valami olyanra vagytak, mint az amerikai filmekben, ahol
egy inspirdld térben az eskiivdjiikre fokuszdlva iilhetnek le, és ott
helyben eléjiik tarnak mindent” - idézi fel a kezdeteket.
Rékaerre alapozva nyitotta meg elsé showroomjat
aLogodiutcaban, amelyetkifejezetten eskiivdi szolgal-
tatokkal akart feltélteni. Erdekes médon azonban az igé-
nyek sokkal inkabb a ruhak felé terelték az iranyt keresleti
éskinalati oldalon egyarant. A budai bemutatéterembe
6zonlottek a hazai dizajner kreacidkat kindlé markak, és
amenyasszonyok is nagyon szerették ezt az alternati-
vat. A féleg bérlésre specializalodott eskiivdi ruhasza-
lonok mellett tiditdnek érezték azt a folyamatot, ahogy
atervezdvel vald egytittmtikodésben az egyéniigényekre
szabott ruha megsziiletik. A nagy érdeklédésnek és
afolyamatos bviilésnek koszonhetSen a showroom elsd
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helyszinét hamarkingtték, igy tavaly atkoltoztek a pesti
oldalra. Réka mostazon gondolkodik, hol lehetne tovabb-
fejlédni és béviilni.

A sajatdivatbemutatdé szervezésének tlete is alehe-
toségek ésigények gyors 0sszekapcsolasabdl sziiletett
meg. Az elsé menyasszonyiruhas, kifutés eseményt
egy budapesti hotelben rendezték meg. A bemutatéra
ajegyek nagyon gyorsan elkeltek, és ez megerdsitette
Rékatabban, hogyaz eseménynek van létjogosultsaga,
és érdemes sorozatban gondolkodni: Az a tapasztalatom,
hogy az eskiivdkidllitasok sokkal inkdbb szolgaltatdfokusziiak,
éskevésbéfigyelnek a divatra, az 6ltozékekre. A mieseménye-
inken a ruhdk kapnak nagyobb hangsiilyt, mivel a visszajelzé-
sek alapjan errevanigény” - meséli Réka. Az eskiivGjiikre
késziilé holgyeknek azt szokta mondani, hogya vélt vagy
val6s csaladi és tarsadalmi elvarasok helyett talaljak meg
asajat személyesigényiiketaruhakbanis. Ennek megfe-
lelen a showroom és abemutaté kinalataban sokféle sti-
lus megjelenik a minimaltél a modern, luxus formakon at
az egészen latvanyos, hercegnds dltozékekig.

Tavasszal Gjabb eseményen segitik a menyasszonyok
dontését, addigis a Vajdahunyad varaban bemutatott
alkoték kinalatabdl szemezgetiink:

Kép: DADO, #jkaposistyle/Karcag Déniel



A egyediilallo ruhaiegyszerre jelenitik
meg akézimunka couture igényét, a high fashion
forradalmi vilagat és a szelid megjelenés virtuozi-
tasat. Dénes Dalma 2018-ban, néhany évnyi reklam-
igynokségnél toltott kreativ munka utan inditotta
elamarkat. Amarkaraazotaisjellemzéekaz erds
koncepcionalis, kreativ kollekcidk és kampanya-
nyagok. Dalma a kézi csomézasi menyasszonyi és
alkalmifonalruhak mellett kiegészitdket, kisebb
és extrém Oriasdekoracidkatis készit. Terveiben

szerepel az el6adomivészeknek valo tervezésis.
A darabok modernitasat, ,futurisztikus” hatasat
az Ggynevezett sorcsomok hasznalataadja, ami
azalkot6 kedvence. Az 6szibemutatén a tavalyi
frissités eredményeképpen sziiletett, Gj szemlélet-
ben tervezett DADO ruhakatlathattak a nézdk.

A marka menyasszonyiruhai
egyszerre komolyak, Gjszerdek és jatékosak.

, Komoly, mert egy életre szol. Ujszerﬁ, mertvalamiiij
kezdddik két ember szamdra. Jaték nélkiil pedig semmit
sem érdemes csindlni.” Ezeket az értékeket kivanja
atadni Kaposi Judit divattervezd.

A marka f6 profiljaaz egyedi ruhak tervezése.
A mostelkészilt, kivételes kollekcié azoknak szdl,
akik kénnyen beleszeretnek egy-egy darabba, és
azonnal meg akarjak azt vasarolni. A The Flower
Collection kreaciéinak egyértelmd ihletdia virag-
motivumok, amelyek visszakdszonnek a darabok
légiességében, rétegeiben, szinében és a csipke-
hasznalatbanis.
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Lajos Attila markaja, az egészen Uj
ahazai palettan. A fiatal alkot6 a KREA-ban tanul-
tak utan Bécsben, Isztambulban, Mildnéban és
Parizsban szivta magabaa nemzetkozivilag high
fashon trendjeit. Képivilaganak alapjaaklasszi-
kus szépség, amely a szentimentalizmus, a nosz-
talgia és az excentrikussag avantgard fordulataival
egészlil ki. Az iparmiivészetiigényességet modern
vonalakkal 6tvozé egyedialkotasai filmbeillSek.
Eskiivéiruhiitaz otvenes évek idészakaihlette,
ahaute couture fénykora, a néiesség elétérbe kert-
lésének korszaka. A sziluettek a klasszikus, ives
formakatidézik, az anyagok izgalmas csavart meg-
oldasaiatenger hullimaira utalnak. A hajtasok
egyedi, szabdszati bravurjai Attilata nagy el6dok
méltd kovetsjévé emelik.
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A menyasszo-
nyiésalkalmiruha markat Oldh Zsigmond hozta
létre 2020-ban. Tobb mint 10 éves dizijnertapasz-
talatara épitve Zsigmond mestere a formazasnak.
Ahogyannakidején Cristobal Balenciaga, 6 is maga-
biztosan nyilalegdragabb kelmékhez, és gy for-
mazzaaz anyagokat, hogy alatvany lélegzetelallitd
legyen. Vallja, hogy minden nében ott lakozik
azakiilonleges és megfoghatatlan erd, amelyet néi-
ességkéntemlegetlink. Miivésziszemlélettel meg-
alkotottruhaival eléri, hogy minden né megélje azt
akivételes érzést,amikor eggyé valik az 6lt6zéké-
vel. Rafindlt, kecses és egyben kényelmes darabo-
kat készit tiszta selyembdl és csipkébdl - kortdl és
testalkattdl fiiggetlentil mindenkinek.
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A marka 2016 6ta készit
sajat kollekciokat és egyéniigényekre szabott,
eskiivéi oltozékeket. Egyedilatasmodjaazonnal
kittinik a bemutatott 6ltdzékek sorabdl. Szalonja
Pécsetttalalhatd, 2008 6ta miikodik, az erésen
févaros centrikus dizajnerpalettan tidité kivétel-
ként szolgalja kiaz igényeket a kulturalis értéke-
ir6l hires varosban. Viktort mar gyerekkoraban
is érdekelte a divat,a szabas,avarrasésaterve-
z€s. Apai nagymamajatdl tanulta meg az alapokat,
majd a francia szabaszatlettakedvence. Stilusara
jellemzd&ek a kényelmes, konnyed, j6l viselhetd,
érzéki, letisztult darabok. Viktor szerint egy meny-
asszony legyen énmaga, ki vagany, ki szexi, ki ele-
gans, ki romantikus, vagy akar mindez egyszerre.

Darcsi Orsolya,az marka ter-
vezoje Magyarorszagon els6ként érzett raandk
igényére, hogy a meghitt pillanatokat megjelené-
siikkel is emlékezetesebbé tegyék. A rendkiviil
j6 mindségli anyagokbol késziilt alkalmikonto-
seiés fehérnemiennek kellékei. Az intim ruha-
darabok utan hamar koévetkeztek a menyasszonyi
ruhak ésazalkalmi 6ltozékek. A bespoke alapo-
kon, egyedi igényekre, méretre késziilg ruhak
tobbhetes kézimunkaval, couture alapanyagok-
boélallnak dssze. Jelen valogatasbaazértis keriilt
be amarka, mertaz orszag keletirészétképviselve,
egy Hajdlszoboszlon kialakitott impozans ateli-
er-benvarjavendégeit. ¢
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