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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Faradt vagyok, nehezek a lépteim a reggeli edzéscucctdl,
a konyvektdl, amelyeket este at kellene olvasnom, a mai
folosleges vitdk és be nem fejezett munkak terhétél.
Hideg van, vacsora még nincs. A csipés, hosszu
arnyéku, de mar vilagos reggel valahogy biztatébb volt.
A madarak riaddztatnak, mintha nem tudnak, hogy

a marcius titkos paktumot kotott a téllel. A téllel, amely
az idén hadmdveletek és katasztréfak borzongatd
hidegével dermesztett. Lehelete a képernydkon at is
tehetetlen fajdalomba és fagyos félelembe zart minket.
Elképzelem aput, ahogy izgatottan hivna, hogy tudom-e,
hogy egy éve tart a habory, és hallottam-e, hogy talaltak
Ujabb tuléléket a foldrengés utan. Es én hallgatnam, de
kozben cikket szerkesztenék vagy kenyeret dagasztanék,
mert ,mar tegnap is elmondta”.

Hivni nem fog mar. De beszélgetiink. Most is |épked
velem hazafelé a s6tét utcdn, egyik versével, amit csak
a haldla utan talaltam meg.

,Mikorra kiittak a Napot a nagy fak

s dgrol-dgra adtak tikriket a Holdat
arnyékommal a hazak oldalat letéroltem,

S aktataskamba kutyaugatds csimpaszkodott
Katika lanyom elejtve vodrét, a délutant
beldle a vadméhek dongdsat szerteguritotta
ugy rohant elém a csillogd lepkék

szajabdl egyszerre szétroppentek”
(Hazatérés)

Megylnk haza apuval a s6tét tavaszvaro utcan, felnézek
az ablakunkra, ég a villany.
Otthon vannak. Es van otthonunk.

GORBICZ ANITA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Eder Vera
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A gigantikus, tiszteletet parancsol6 épiilet verejtékes munkénak és
felszabadult jatéknak, megszamlalhatatlan nehéz és euforikus pillanatnak
volt tanuja, de ezen a hétkoznap reggelen csondben varakozik veliink.
A kézilabda-kiralyn6t varjuk a gy6ri kett6s sportcsarnokban, az egyik oldalon
a régi stadion, ahol a jatszotéren felfedezett kiskamasz kézilabdazo kezdett
ismerkedni a labdaval, a masik oldalon az uj aréna, ahol lassan két éve,
- utolsé meccsén - allva tapsolt neki a kozonség. Az 6tszoros BL-gydztes
és haromszoros eziistérmes, haromszoros EHF Kupa-eziistérmes, KEK-
ezlistérmes, 13-szoros magyar bajnok és 14-szeres Magyar Kupa-gy6ztes

, aki nyilvan minden aprd szegletét ismeri a két csarnoknak,
most a Gy6ri ETO KC néi kézilabdaklub elndkeként Iép be.

-Nemkézilabdaval akezedben sziilettél, és egy interjiban azt mondtad, a gyereke-
ket nem is kellene 9-10 éves kor el6tt élvonalban sportoltatni. De hogyanletta tizéves
lanybdl hét év alatt szinte vilagklasszis?
- Anévérem kezdettel el6bb kézilabdazni, aki 3 évvel id6sebb nalam. Ram a késébbi
nevel6edzdm figyelt f6l a panel bérhazak kozottijatszotéren, ahol fociztam. Gondolta,
haiigyesen banok alabdéaval, akar kézilabdés is valhat bel6lem. En meg mentem a ngvé-
rem utan kézilabdazni, mertaltalaban azt csinaltam, amit 6. Negyedikes voltam, amikor
indultegy kézilabdaosztaly az dltalanosban egy fii- meg egy lanycsapattal, igy gy Gjtot-
ték Ossze a tehetséges gyerekeket, ott marazért keményen menta testnevelés.
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- Akkoriban mar atélted, milyen érzés szurkolni egy
csapatnak?

-Kézilabdacsapatnak nem. Nem emlékszem, hogy akko-
riban lettem volna kézilabdapalyan vagy -csarnokban.

A nagypapam viszont sokszorkivittide, a Gy6ri ETO
Stadionba focimeccsre, de hataz teljesen mas. Akkor még
nem gondoltam ra, milyen lenne, ha egyszer majd nekem
tapsolnanak. Amikor komolyabban kézilabdaztam, és
kezdtem kijarni mérkézésekre méga régi csarnokba -
aMagvassy Mihaly Sportcsarnok, kétezres volt, de

az csurig -, én nem is ameccset néztem, hanem az embe-
reket. Uristen, gondoltam, de j6 azoknak, akik ott vannak
apalyan, ésennyiember tapsol nekik! Azt hiszem, akkor
dontottem el, hogy egyszer nekem is fognak tapsolni.

-Emlékszel is az els6 alkalomra, amikor ez
megvalosult?

-Igen. Amikor elkezdtiink kézilabdazni, az iskolai csa-
pattal mar nagyon fiatalon sokat utaztunk, a sziil6k jot-
tek veliink. Kiutaztunk Svédorszagba, ahol bejutottunk
adontébe. Ottjatszottam el6szor igazi csarnokban.
Addig csak tornatermekben, fiivon, focipalyan, beto-
non. Olaszorszagban példaul az utca kdzepére festettek
fel egy kézilabdapalyat. Akibejutotta dontSbe, annak
azisvoltanagy nyereménye, hogy egyigazicsarnokban
jatszhatott, ahova tényleg elmentek az emberek szur-
kolni. Az hihetetlen volt! Magaval ragadott, meg is nyer-
tiikka dontét szerencsére. Nekiink nagyon jé testnevels
tanaraink voltak, azzal a kézilabdaosztalyos csapattal, mi
szinte mindent megnyertiink.

- Ugyanugy tudtal koncentralni jaték kozben?
-Igen, ez sosem okozott problémat. Azt mindig ki tudtam
kapcsolni, hogy akozonség ne zavarjon mega palyan.

-Aztan bekeriiltél egy masik csapatba 13-14 évesen...

- Akkormarittaz ETO-ban kézilabdaztam, de harom-
négy évvel idGsebb korosztalyd csapatban. Nagyon
kemény tanul6idé volt. Rdadasul mindig vékony, toré-
keny alkat voltam. Sokat segitettek nekiink akkor
azidGsebbek, szép idGszak volt, de azért nehéz volt a beil-
leszkedés. Adédott, hogy Gigy mentem haza, hogy holnap-
tél nem megyek kézilabdazni, elég volt. Nagyon-nagyon
elfaradtam fizikalisan, utélag visszagondolva szerintem
mentalisanis. Akkor tizenot éves lehettem. Emlékszem,
az iskolaba sem birtam bemenni, annyiraizomlazam volt.
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-A gyermekedet megévnad ettd1?

- Aztszeretném, hogy a gyermekeim is atélhessék
aversenysporttal egyiittjard sikereket, hiszen ezek

az érzések kivételesek és egy életre szolnak. Azzal

is tisztaban vagyok, hogy egy versenysportolonak
manapsag mar nem ugyanazon a megterhelésen kell
keresztiilverekednie magat, mintaz én idémben, mert
amaifiatalok és szakembereik mar teljesen mas esz-
kozoket hasznalnak. A miidénkre jellemz6 mennyi-
ségiszemléletet sokkal inkabb felvaltottaa mindségi
munkamoédszer. Mindent egybevéve azonban nem
bannam, haakisfiaimbol versenysportold valna, de ha
egyéb iranyba kanyarodik az életiik, azt is maximali-
san tamogatni fogjuk.

-Mit6l1j6 egy csapat?

- Felnétt fejjel ésa palyafutasom utan Ggy latom, mi
mindig probaltunk nagyon j6 kozosséggé kovacsolodni.
Engem az sem zavart, havalakivisszahtz6dé alkat, ha
apalyan tudott harcolnia masikért. Nem attél valtunk
sikeressé, hogy mindig egyiitt voltunk, mert egy profi
élsportold egyébként is sz6 szerint éjjel-nappal egyiitt
van a csapattal. Fejben kell mindig tudatositani, hogy mi
egy célértvagyunk egyiitt.

- Mittehet ezért egy csapatkapitany?

- Nagyon sokat. Egy csapatkapitanyon nagy a felelGs-
ség. Egyrésztra figyel mindenki, ezérta példamutatas
azalap. Nemart, hamégjolisjatszik, mertazatobbie-
ketis htizza felfelé. A palyan kiviilis, ésaz 6lt6zében is
nagyon sokat tehet, programokat is meg tud szervezni.
Most mar vannak pszichol6gusok meg coachok, akik
csapatépit6 programokat szerveznek, de amiidénk-
ben ilyen nem volt. Az edzénk volt a pszicholégusunk,
és nekiink, csapatkapitanyoknak kellett a kozosséget
jobba tenni, és karakteresjatékosokat alakitania csa-
pattagokbdl. Nekem a legeslegfontosabb mindig az volt,
hogy élvezziika palyan azt, amit csindlunk. A klub fia-
taljain mais rajtatartomaszemem, mertaztszeret-
ném latni, hogy amit csindlnak a palyan, azt élvezzék
is. Rengeteget edzenek, ami bizony nagyon-nagyon sok
lemondéssaljar, ésabbanadonté kétszer hatvan perc-
benalegtobbet kell kiadniuk magukbél. En azt szere-
tem latni, haa gyerekek mosolyognaka palyan. Ekkor
akozonségis élveziazt, amitlat, és nem csak azért tap-
sol, mert nyertiink valahany goéllal.
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-Nalad ezt dijaztaisaszur-
kolotabor,ahogyaztis, hogy
mindig hiiséges voltal a csapa-
todhoz. Nem egyszer valasz-
tottak megavilagbajnoksag
legjobb jatékosanak, rendsze-
resen szerepeltéla gollové lista
€lén. Meg sem fordulta fejed-
ben, hogyigent mondj egyjo
ajanlatra?

- Hazudnék, haazt mondanam,
hogy nem. Lettis volnalehet6-
ségem elmenni Gy6rbdl, de én
ittkezdtem sportolni, ez volt

az életem, ittakartam sikeres
lenni, nem kiigazolni Daniaba
vagy Spanyolorszagba, ahol mar
egy profi csapatban szerepelhe-
tek, éslehet, hogyegyszertibb
lenne. Enazonbana Gyérrel
akartam sikereket elérni.
Szerencsére minden feltétel
adottvolt,avaros mindig tamo-
gattaaklubot, olyan korilmé-
nyek kozott kézilabdazhattunk,
edzhettiink, ami segitett célja-
ink megvalésitasaban. Haazon-
ban nem lettvolnaittacsapat,
hidbaakartam volnaitt maradni.

-Mondhatjuk, hogy az elsé iga-
zanvisszautasithatatlanajan-
latacsalad volt?

-Igen. Nem titok, hogyavalo-
gatottat végiil ezért mondtam
vissza. Amikora kisfiam meg-
sziiletett, csecsembként még
itthagytamaz apukdjaravagy
amamanak. Aztanazegyik vilagverseny el6tt harom
hetetedzdtaborban toltottiink, 6 mar beszélt, ésazt
mondta:,,Anya, miért hagytalittengem?” Ez nagyon szi-
ven Uitott, és nem volt kérdés, hogy 6t valasztom. Pedig
el6tte mindenem a kézilabda volt, olyan szinten, hogy
aziskolatis félretettem. A kozépiskolat is joval késGbb
végeztem el, igaz, hogy utanabeiratkoztam az egyetemre.
Egyébként most megintjarok egyetemre, kereskedelem

10 KEPMAS

és marketing szakra. Sz6val mindenem a kézilabdavolt,
ésamikor megsziiletettakisfiam,acsalad az elsé helyre
keriilt. Enis sokkal felel6sségteljesebb lettem, a palyan

is, ésa palyan kiviil is. Nyugodtabb, atgondoltabb, eltint
aszeleburdi énem. A csapattarsaim irantis nagyobb fele-
16sséget éreztem. Edzések utan pedig rohantam haza,
csak folkaptam a kabatot, hogy minél t6bb id6t tolthessek
akisflammal.



-Megis sériiltél..

-Meg. Az nagyon rosszkorjott, de nem baj, mert szeren-
csére fel tudtam bel6le épiilni, és szerencsére a palyan
tudtam befejezniakarrierem, igyhogy ez is nagyon-
nagyon jot tettalelkemnek.

-Akinekakézilabdaazélete,hogyjonlea,szerr6l”?

- Voltak, akik felrottak, hogy miért nema csticson hagy-
tam abba. De én nem isakartam abbahagyniacstcson,
nem akartam aztaz érzést, hogy méglehet, lenne ben-
nem még egy év. Most éreztem azt, hogy az utazasokba,
edzésekbe, mérkézésekbe nem tudok marannyit bele-
tenni. Nekem ez akkora megnyugvastadott. Tudtam,
furcsalesz, amikor majd nem indulok az alapozasra
atobbiekkel, de kozben tudom, hogy egyiitt tudok lenni
acsaladommal, ésaz tobbet ér. Nagyon nehéz egy profi
sportolénak megtalalniaa palyafutasautan, hogy mihez
kezdjen. Szerencsésnek mondhatom magam, hogy
maradni tudtam a kézilabdaban, egy olyan komoly klub
elnokeként, ahol végig jatszottam. Jelenleg a f6 feladatom
az utanpotlas, jo érzés és kihivasis egyben, hogy a fiata-
lokkal tudok foglalkozni, de edzd példaul nem lennék,
kétgyermekes anyaként nem szeretném a hétvégéket
meccseken tolteni.

- A fiak édesapjais sportold, Vincze Otté labdarago.
Milyen sziil6k lennétek a lelatorol?

- Anagyobbik flammal marjarunk hétvégente, foci-

zik. Nehéz sportoloként végighallgatnia sziilGketalela-
ton. Miazt gondoljuk, hamar odavissziik a gyereket,

az edzdre bizzuk, ami ott torténik. Sok sziild még edzésen
isbeszologat, és mondja a gyerekének, mit csindljon..

- Nagyon nagy iinnepléseket éltél mega palyan. Ott6
ottkérte megakezedet,abucsiztatisod pazarvolt...

- Aklubnak készonhetSen nagyon szép bucsiztatém volt.

Nem is tudtam réla azon kiviil, hogy tudtam, ez az utolsé
meccsem, de erre nem szamitottam. Az, hogy visszavon-
tak a mezemet..ilyen még elétte nem fordult els. Talan
alegnagyobb boldogsag az volt, hogy a kisfiam, Boldizsar
ésakeresztfiam, Noel végezte el a kezd6dobasta mér-
kézésen. Noellel szoros a kapcsolatunk, amikor kicsi
volt, a testvéremmel rendszeresen szurkoltak a mecs-
cseken, tulajdonképpen a kézilabdapalya szélén nétt fel.
Emellett természetesen mar édesanyakéntazt megélni,
hogyakisfiam is szurkolhatott nekem egy BL-gy6zelem

megszerzéséért, hihetetlen érzés. Azértaz mindent meg-
ért,hogy 6 ottvolt éslatott.

-Hogylettélai3-as?
-Péntek 13-an szlilettem, igy adta magat, hogy ez legyen
amezszamom.

- Most nemcsak anyaként, elnokként is feladatod lesz
ezeknek az iinnepi pillanatoknak a hattérmunkaja.
-Igen. Csaknem harminc, sportban eltoltott év utan
kellett rajonndém, hogy milyen hatalmas munka folyik
ahattérben, mennyi mindennek kell klappolniahhoz,
hogy ajatékosok otta palyan csak egyetlen mérkézést
isjatszhassanak, miikodjon az egész 1étesitmény, maga
aklub,a pénziigyi feltételek,a szervezés, a marketing.
Sportigazgatonak késziiltem, az elnoki pozicié hirtelen
adodéd lehetdség volt, nem hiszem, hogy sokan visszauta-
sitottak volna. Hatalmas megtiszteltetés, hogy szeretett
klubomatiranyithatom, hogy részem lehet abban, hogy
alanyoknak meglegyenek a feltételeikahhoz, hogyjo tel-
jesitményt nyGjtsanak. Naprél naprajobb akarok ebben
islenni, ahogy sportoloként is tettem. Ittis van csapa-
tom, nagyon sokat segitenek a munkatarsaim, a kollégak.
Csapatban gondolkodom, nem egyszemélyes vezetd-
ként. Természetesen a dontéseket én hozom meg. Féleg
az utanpoétlasban nagy valtozast hoztunk tavaly nyar 6ta,
ésbizom abban, hogy 2-3 éven beliil megmutatkozik min-
den szinten a faradozasunk, de biiszkeséggel toltel, hogy
eddig pozitivak az eredmények, és ez boldogga tesz.

-Hogy jellemeznéd Gorbicz Anita jatékost?

—-Harcos és egyéniség. Ezt hianyolom a mai fiatalokban,
éstalanamostanikézilabdabanis;az egyéniségeket.
Meg akarom talalniaz okat, miért volt régen tobb.

-Ezazértfontos, hogy akozonséget szérakoztassa,
vagy azért, hogy egy picitajatékostarsakatis felrazza,
emlékeztesse ajaték oromére?

—-Mind akettd. Vezet6i szemszogbdlis egyéniségekkel
tudom kihoznia szurkolékat a nézétérre. Mosta Covid,
avalsagok,ahabor(, a dragasag miatt sajnos veszitettiink
aszurkol6inkbdl, és talan el is kényeztettiik egy kicsit
6ketazzal, hogy folyamatosan nyertiink. Pedig ha olyan
hangulatvan alelatén, amilyennel minketolyan sokszor
megajandékoztak, az hatalmasloketet tud adni egy spor-
tolénak, egy csapatnak.

KEPMAS 1
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Széll Kalman nevét sokan csak a nevét viseld, hat évtizeden keresztiil
Moszkvardl elnevezett forgalmas budai térrél ismerik. Pedig sokat
tett Magyarorszag modernizaci6jaért, az eurépai nemzetek sorahoz
vald felzarkozasaért, polgarosodasaért, azért, hogy a kiegyezés és

az |. vilaghaboru kozotti évtizedek minden arnyoldaluk ellenére boldog
békeid6ként éljenek az utékor emlékezetében.

Dukai és Szentgyorgyvolgyi Széll Kalman a Raba menti Gasztonyban, Szentgotthard
kozelében sziiletett 1843-ban. Nyugat-dunantuli elkelé nemesi csaladja cimerét és
kivaltsagait 1639-ben II1. Ferdindnd csdszdrtdl és kiralytél nyerte, és rokonsagban 4llt
arégid szinte valamennyinagy malta torténelmi nemzetségével. A Széll nemzedékek
fontos kozéleti, kozigazgatasi tisztségeket viseltek Vas és Zala varmegyékben. Kdlman
apja, Széll Jozsef vasif6ispan és orszaggyilési képviseld volt, édesanyja, Jilia pedig a fel-
s66ri Bartha csaladbdl szarmazott, tavoli rokonsagban és kozeli baratsagban alltak Dedk
Ferenccelis. A csaladi hattérnek megfeleléen az ifji Kalman is kozigazgatasi, politikusi
palyara készilt. Szombathelyen és Sopronban volt gimnazista, majd a pesti egyetemen
jogot tanult, és 1866-ban doktoratust szerzett. A kovetkez§ évtSl mar szolgabird volt
Vasvarmegye kozigazgatasaban, a kiegyezés utani esztendétdl pedig a Deak Part szi-
neiben Szentgotthard képviselGjeként bekeriiltaz orszaggytilésbe. 1867-ben megndsiilt,

Kép: Wikimedia Commons
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SzéIl Kalman (1843-1915)

azatyaibarat, Dedk Ferenc gyamleanyat, Vorosmarty
Mihdlynak és feleségének, Csajdghy Laurdnak arvan
maradt Ilonalanyat vette feleségiil. Ah4zassag révén
aSzéll csalad amagyarirodalom egy masik nagy alakjaval,
Bajza Jozseffel és annak familidjaval is rokonsagba keriilt.
A parlamentbe bekeriilve Széll Kilman a kormanypart
soraiban Deak szilikebb kornyezetéhez tartozott, éveken
atviselte az orszaggyilésjegyz6itisztét, el6addja volt
azorszaggyUlés pénziigyi bizottsaganak, tagjaa horvat
tigyek bizottsdganak és a hadiigyibizottsdgnak, de koz-
ben gazdalkodottisratotibirtokan, ahola Széll kariaban
Deak Ferencis gyakran vendégeskedett.

Jelentds fordulatot hozott életében és politikai karrierjé-
ben az1875-6s kormanyvalsag, a Wenckheim-kormany
bukasa. Atigazolt az ekkoralakulé Szabadelv partba,
amely még abban az esztendében Tisza Kalman vezeté-
sével alakitott 4j kormanyt. Alig harminckét esztendds
volt, amikor Tisza felkérte kabinetjében a pénziigyek ira-
nyitasaraaz ekkor mar tapasztalt pénziigyiés gazdasag-
jogiszakembernek szamité Széll Kailmant. Minddssze
harom és fél évet toltdtta Pénziigyminisztérium élén,
1878 §szén, Bosznia-Hercegovinanak a Monarchia altali
megszallasautan, annak gazdasagi és politikai hatasai
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ellen tiltakozvalemondott, de miniszterségének rovid
idejealattigen jelentds eredményeket értel. Ezek koziil
azels6akoltségvetés zilalt tigyeinek rendbetétele volt,
alighanem ennek kdszonhette, hogy a kortarsak némi
tiszteletteljes ironiaval Magyarorszag fébabajaként
emlegették. A jelentGsre duzzadt allamaddéssagot rovid
id6 alattsikertlt szigort fiskalis politikaval a korabbinak
harmadaraleszoritania, amia19. szazad masodik felé-
benisnagy teljesitménynek szamitott Eurdpa-szerte.
Ezzel novelte az allam gazdasagi fejlédés szempontja-
bol nélkiilozhetetlen kiilfoldi hitelfelvételilehetdségeit.
Megfontolt adéemeléssekkel megndvelte az allami bevé-
teleketis, atszervezte a pénziigyiadminisztracioé és elle-
noérzés rendszerét. Fontos 1épése volta maganvasutak
allami tulajdonba vétele, az osztrak-magyar gazdasagi
kiegyezés tetd ala hozatala. Miniszterelnokével, Tisza
Kalmannalisvitazvababaskodottaz Osztrak-Magyar
Banklétrehozatalanal, amiaz adott koriilmények kozott
elérelatd 1épésnek bizonyult.

Amikor miniszteri tarcajarél lemondott, akkor sem
vonultki teljesen a politikabol. Tovabbra is orszaggyd-
1ési képvisel§ maradt, 1881-t61 Pozsony varos szinei-
ben, részese voltakoltségvetésivitaknak, 1880-ban nagy
beszédben figyelmeztetett akoltségvetési fegyelem fel-
lazulasanak veszedelmére, sokat foglalkozottajévedéki
adok kérdésével. A miniszterség terhétSl megszabadulva,
sajat birtoka fejlesztésére forditottaa figyelmét, Ratéton
mintagazdasagot szervezett, amely szarvasmarha-
tenyésztésben és-tartasban orszagosanis élenjart. De
nem véletleniil volt rokona, baratjaa magyarirodalom
nagyjainak, maga is tamogattaa kulttra tigyét, elnoke
volta Dunantili Kézmtvel6dési Egyesiiletnek, szakér-
telméta Magyar Tudomanyos Akadémiaazzal ismerte
el, hogy tagjai soraba valasztotta. De mint pénziigyi
szakember,a maganszféraban is kamatoztatta tudasat.
Alapitdja, elndke volta Magyar Jelzalog Hitelbanknak
ésa Leszamitolébanknak, szorgalmazta, hogy a teljes
bankrendszeralljon az orszag gazdasagi gyarapodasanak
szolgélataba.

1887-ben, amikor romld gazdasagi helyzetben ismét
felkinaltak nekia Pénziigyminisztérium vezetését,
aztvisszautasitotta, de szerepet vallalta valutasza-
balyozasirendszer kidolgozasaban és a milleniumi
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innepségek el6készitésében. Nem maradt el az elis-
merés sem: Ferenc J6zsef a gazdasagi bajok tizoltoja-
nak nevezte és kormanytanacsossa tette, 1893-ban
pedig elnyerte a Lipot Rend Nagykeresztje kitiinte-
tést. 1897-t6l egyre stlyosabb gazdasagi valsag bon-
takozott ki Magyarorszagon, amely krizist okozott
apolitikdbanis. Az addig kormanyz6 Szabadelv{ part
meggyengiilt, a parlamentben a folyamatos obstruk-
ci6 lehetetlenné tette a munkat. Ilyen koriilmények
kozott bizta meg 1899-ben az uralkodé Széll Kalmant
mintavalsigkezelés mesterét j kormany alakita-
saval, amelyben miniszterelnokként maganak tar-
tottameg a beliigyi tarcatis. A kovetkezd idészakban
Széllnek sikeriilt feltilkerekednie a gazdasagi valsagon,
atmenetileg a politikai viharok is elcsitultak, minisz-
terelnoksége a kortarsak megfogalmazasa szerint
Széll-csend volt. 1901-ben igy a Szabadelvd part valasz-
tasokat tudott nyerni, a kovetkezd esztendSben pedig
miniszterelnéke eredményeit Ferenc Jozsef a Szent
Istvan Rend Nagykeresztje adomanyozasaval ismerte
el. Kormanyzasaalatt megtjult a ktriai biraskodas, 4j
hazszabalytfogadottelaz orszaggylés, sikeresek vol-
tak egy Gj osztrak-magyar gazdasagi kiegyezést tetd
alahoz6 targyaldsok. Mint beliigyminiszter az Ggyne-
vezettlelenctorvény elfogadtatasaval rendezte az arva
gyermekek helyzetét, sor keriilt a magyar korona ala
tartoz6 kikotd, Fiume jogallasanak szabalyozéasara.
Am 1903 tavaszan az Gjoncozasi torvény vitajaban
mar nem csupan az ellenzék tamadta 6t. Parlamenti
obstrukci6é miattaz éves kéltségvetés elfogadasalehe-
tetlenné valt, Sz€11 Kdlméan b6 négyéves kormanyzas
utan benyadjtottalemondasat. A politikat6l még nem
tavolodottel, képvisel6i mandatumat megdrizte, és
miutan 1904-ben kilépetta Szabadelvi partbdl, 1906-
t6l négy évigaz Gj Alkotmanypartban politizalt, egy
éven at pedig fiiggetlen képvisel6ként vett részt a tor-
vényhozé munkaban, a politika és a gazdasag alaku-
lasat kritikusan figyelve. Elete utolsé éveiben, mar
06zvegy emberként visszatért ratoti birtokara, és csak
annak iigyeivel foglalkozott, ott is halt meg 1915-ben.
Nyughelye egy kozeli faluban, Taplanfan, a Széllek
csaladi temetkez&helyén van, emlékét a nevét viseld
budai tér mellett példaul Szentgotthardon allé szobrai
vagy a nemzeti konzervativ vitaférumnak szant Széll
Kalmén Alapitvany is érzi. ¢
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

VENNI VAGY
NEM VENNI?

=7t erdemes tudn
a fizetesekro

Magyarorszagon a tarsadalom felsé 10 szazaléka rendelkezik az emberek
teljes vagyondnak 51 szazalékaval (ez az arany nem tdl j6, ugyanakkor van,
ahol rosszabb a helyzet, Amerikaban a pénz 79 szazalékat birtokolja az elit).
Ezektdl a kivaltsagos emberektdl eltekintve valsag idején a legtobb honfitar-
sunk el6tt ott hever egy virtualis vagy fiizetbdl kitépett ,kockas papir”, amin
kalkulalunk, és olyan kérdéseket tesziink fel magunknak, hogy: Tudjuk-e fizetni
a hiteliinket? Milyen ételt vehetiink le a polcrél a boltban? Kolthetiink-e sz6-
rakozasra? Meg kell-e vagnunk a gyerek zsebpénzét? Erdemes-e jobban
fizet6 munkahely utan nézniink? Mire elég a fizetésiink? Mindekozben, ami-
kor ratévediink a kozosségi média feliiletekre, azt latjuk, hogy az atlaghér
magasabb 0sszeg annal, mint amit megkeresiink, a kommenteket bongészve
pedig egyre nagyobb indulatokat tapasztalunk. A hazai fizetésekkel kapcso-
latos legfontosabb kérdésekre Virovdcz Péter, az ING vezetd elemzdije, és
Szényi David, a cég kozgazdasz gyakornoka segitett megtaldlni a valaszokat.

@ 500000 forint felettvolta bruttd dtlagkereset a KSH szerint” - olvastam a kozos-
ségimédiaban nemrég. ,Realis?” teszifel akérdésta hirportal minden alkalommal
a Facebookon, amikoraz atlagbérrélir. ,Viccnekis rossz”,,, Az abaj, hogy sokan el is
hiszik”,,Megetetném azzal ezeketa cikkeket, akikitalalja ezeketa valétlan szamokat.
Magyarorszag semmimasbol nem all, mintarengeteg félrevezetésbdl és kizsakmanyo-
lasbol” -1irjak a hozzaszolok. Valsag idején minden tarsadalom tgy miikédik, mintegy
kukta,anyomasegyre csak ng, a szelep szerepét pediga 21. szazadban a kdzosségi médi-
ara osztottak. Ilyenkor még fontosabb, hogy egyet hatralépjiink, és higgadt fejjel gondol-
jukat, hogy mitjelentenek valdjaban azok az adatok, amelyekkel hergelni szeretnének
minketakattintasok novelése érdekében.
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A LEGTOBBEN KEVESEBBET KERESUNK
AZ ATLAGBERNEL, DE NEM AZ ATLAG MAGYARNAL
,Egyrészt ahirportdlokon ldtott szamok brutto dsszegre vonatkoz-
nak, vagyis nem arra a csokkentett értékre, amit a munkavallalo
valoban kézhez kap. A brutté dtlagkereset pedig a gyakorlathan
csupdn egy statisztikai mutatoszdm, amit iigy szaimolnak ki, hogy
osszeadjdk a teljes munkaiddben foglalkoztatottak bérét, és eloszt-
jak az alkalmazottak szamdval. Ha ebbdlindulunk ki, az atlag-
kereset akkor isndhet, ha a foglalkoztatottak 99 szdzalékdnak
egydltaldn nemnd afizetése. Ha pedig miide tartozunk, jogosan
érezziik igy, hogy a bérstatisztika nem a valos képet mutatja” -
magyarazzaaz ING vezets elemzdje.

Akozgazdasz felhivjaafigyelmetarrais, hogyabruttd
atlagkeresetekneka, kétlegnagyobb hibaja” az, hogy
nagyon konnyen befolyasoljak a kiugro értékek (példaul
fegyverpénz, éves bonuszok stb.), illetve semmit nem
tudunk meg az adatalapjan a keresetek eloszlasarol.

AZ ,ATLAGEMBER" FIZETESET A ,TORNASOR"
KOZEPEN KELL KERESNI

Most gondoljunk egy képzeletbeli tornasorra, amit tgy
allitunk fel, hogy alegmagasabb jovedelmiek allnak eld],
alegkisebbek pedig hatul. Aztan kérjiik meg a k6zépsaét,
hogy lépjen elére: § képviselia medianértéket, amihez
val6jaban hozza szeretnénk mérnia fizetésiinket, amikor

90%
rF¥ITIXTTITYY

meg akarjuk tudni, hogy mihol allunk ebben az elképzelt
tornasorban.

,Amedidnérték az az adat, amelynél a sokasdg fele nagyobb,
fele pedig kisebb értékkel rendelkezik. Egy egyszerii példaval meg-
érthetd, hogy miért fest pontosabb képet a medidnbér az atlagbér-
nél. Képzeljiink el egy gazdasdgot, amelyben 10 ember dolgozik,
ebbdlg dolgozonak havi 250 ezer forint a keresete, mig egyet-
len dolgozd havijovedelme 2 millié forint. Ha kiszamitjuk a havi
dtlag- és medidnkeresetet ebben a kitaldlt gazdasdgban, akkor
az dtlagkereset havi 425 ezer forint lesz, mig a medidnkereset csu-
pdn 250 ezer forint. Vajon melyik tiikrozi inkdbb a valds helyzetét
alegtobb munkavdllalénak? Ha a 9 dolgozo azt olvassa a hirek-
ben, hogy az dtlagkereset mar meghaladta a havi 425 ezer forin-
tot, természetesen nem hisznek ennek a hirnek, mert az 6 bériik
elképesztd modon elmarad az atlagostol. Viszont, ha azt olvassdk,
hogy a medidankereset havi 250 ezer forint, és tudjdk, hogy az 6
bérezésiik (meg a kornyezetiikben dolgozok bérezése is) ehhez mdr
sokkal-sokkal kozelebb van (ebben az esetben megegyezik vele),
akkor mar elhiszik, hogy a KSH dltal publikdlt béradat valos” -
magyarazza Virovacz Péter.

Amiazatlagbérnél és a medianbérnélis fontosabb
fogalom szamunkra, az a nominalbérinflaciéval kiigazi-
tottszintje, vagyis arealbér. Egyszeriibben: az érdekls-
désiink kdzéppontjaban azall, hogy a munkabériinkbdl
mennyi terméket és szolgaltatast tudunk megvasarolni.
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A BER CSAK EGY SZAM,
A FONTOS AZ, MENNYIT ER

»Tavaly oktéberben a netto atlagbér 339 508 forint

volt. Egy évvel korabban pedig 286 800 forint.

A kiilonbség nagyjabol 18,4 szazalék, azaz a nominalis
valtozas ennyi volt, de itt az inflaciot még nem vettiik
figyelembe. Az arak 2021 és 2022 oktébere kozott
21,1 szazalékkal emelkedtek atlagosan, ennyi volt

az inflacios rata. Mit jelent mindez? Diohéjban:

az életiink jobban dragult, mint amennyivel

a fizetésiink nétt. Ezzel megint tettiink egy Iépést abba
az iranyba, hogy pontosabb képet kapjunk a bérekrél,
hiszen a mindennapokban a bér csak egy szam. Ennél
sokkal fontosabb, hogy mennyi terméket tudunk ebbél
megvenni. Ha pedig az arak gyorsabban nének, mint

a fizetésiink, akkor a realbér negativ, a vasarléerénk
pedig csokken” — szemlélteti Virovacz Péter.

EGY NEMET PEK TOBBET KERES, DE TOBBET IS KOLT
Akozbsségi médiaban gyakran ,6sszeghabortuk” ala-
kulnakki,amikora Nyugat-Eurépaban é16 magyarok és
azitthoniak 6sszehasonlitjak a fizetésiiket. A szakértd
szerintazonbana Németorszag és Magyarorszag kozotti
brutté atlagos keresetet nincs sok értelme 6sszemérni.
,Mis az adorendszer, a fizetdeszkoz, de ha eurdban dssze is tud-
ndnk hasonlitani a fizetésiinket egy német kollégdaéval, az drszint
is eltérd, vagyis nem mindegy, hogy mondjuk 1000 eurot
Németorszdgbanvagy Magyarorszdgon kdltiink el. Igy végképp
értelmetlennek tiinik ez a kozosségi médidban is sokszor megje-
lend gyakorlat. De erreisvan megoldds! Pontosan emiatt hoztdk
létre aztigynevezett vasdrloerd-paritds mérdszamot, amely meg-
mutatja, hogy mennyi terméket lehet vasdrolni egy adott fize-
toeszkozben egy masik valutdhoz mérve, figyelembe véve a két
orszdg eltérd drszinvonaldt. Es mivel mdr azt is tudjuk, hogy pon-
tosabb képet kapunk, ha a medidankeresetet haszndljuk, mar min-
denrendelkezésre dll az 6sszehasonlitdshoz, az értékek egyforma
skaldanvannak. Ez alapjan megdllapithato, hogy a magyar medi-
dnbérek vasarldereje 2021-ben 57 szazalékkal maradt el a német
bértdl, mig 15 szazalékkal volt magasabb a roman bérnél” -
Osszegziakozgazdasz.

MILYEN GAZDASAGI TENYEZOKTOL VARHATUNK
MAGASABB FIZETEST?

Amikoragazdasag névekvé palyan van, avallalatok
képesek novekedni, bevételt termelni, és ez pozitivan
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hataz emberek fizetésére is. A minimalbér emelke-
dése kozvetlen mddon azokat érinti, akik minimalbé-
ren vannak foglalkoztatva, hiszen nekik egyértelmien
né afizetésiik. Ugyanakkor a teljes bértablat tolja fel-
feléaz emelés, attdl fiiggden, hogy mennyien vannak
azadott minimalbérszint kozelében (felett), illetve
hogy feszes vagy laza-e a munkaerdpiac (a feszességazt
jelenti, hogy alacsony a munkanélkiiliség és sok a betdl-
tetlen allas).

Azinflaci6 alakulasais befolyasoljaabérdinami-
kat, amunkavallalék nem akarnak ugyanannyit dol-
gozni, és ugyanazérta pénzért kevesebbet vasarolni.
Emiattadolgozékjellemzden az inflacidval megegyezd
vagy valamivel folotte 1évS emelést probalnak kihar-
colni. Akdzelmultbanjollathattuk, hogy a valsag hata-
saraegész Eurdpa felbolydult: tiltakozasok voltak
Briisszelben, Lisszabonban, Napolyban, Milanéban és
sok mas nagyvarosban. Londonban avasutiagazat 48
oréas sztrajkba kezdett ajobb bérek érdekében. Erdekesség
tovabba, hogy Nagy-Britannidban az egészségligyi szak-
dolgozodk szakszervezetének 106 éves torténetében tavaly
évvégén tartottak meg az els6 névérsztrajkot, a mun-
kabesziintetés pedig jelentds fennakadasokat okozott
az ellatasban.

AZ IT-SOK ES A BANKAROK KERESNEK MOST

A LEGJOBBAN

Virovacz Péterravilagit: a2022 oktdberiadatokat vizs-
galvaalegalacsonyabb atlagkeresetd szektorok kozé
sorolhat6 a mez&gazdasag (405 ezer), avendéglatas
(325 ezer), illetve a szocialis ellatas (269 ezer). A leg-
magasabb bérezésl szektorok esetén megemlithetjiik
a,szakmai, tudoméinyos, miszaki tevékenység” sza-
kagazatot (705 ezer), az [T-szektort (843 ezer) és a pénz-
ugyiszektort (884 ezer).,Taldn egy fontosabb példdt lehet
kiemelni az egyes szektorok egymdshoz viszonyitott helyze-
tétilletden. Az elmiilt évek folyaman az egészégiigyi szektor-
ban lezajlott (és még most is folytatodo) bérrendezés nyomdn
a human-egeészségiigyi ellatds teriiletén komolyabb bérfel-
zdrkozas zajlott. De a versenyszférdban jelentds atrendezddés
nem figyelhetd meg. Az elmiilt évek folyamdn ott ndtt azon-
ban dinamikusabban az atlagbér, aholjellemz&bb volt a mun-
kaer@hiany: ilyen teriilet volt a vendéglatds vagy az épitdipar.
Ugyanakkor mivel rendkiviil nagy kiilonbségek alakultak ki
az egyes szektorokban az atlagfizetéseket illetGen az elmiilt
évtizedekben, igy néhany év dinamikusabb bérndvekedése
csak a lemaraddasok mérséklését hozza, komolyabb dtrendezd-
déstnem” - zarja gondolatmenetét a szakérts. ¢



SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

& Depibacsiasziiletésnapja elGestéjén érkezett hozzank.

Apakisérte be, de rogton fordultis kiaz ajeon.

- Sietek, szivem - tatogta bocsanatkérd arckifejezéssel
anyam felé, aki éppen hokifliket formazotta konyhaban.
Anyaidegesen torolgetni kezdte a kezéta kotényébe.

- Ne haragudj, Pepikém, csuparagacs vagyok, nem
mosakszom ki, Juci segit neked bevinnia csomagjaidat
aszobadba.

Elnyomtam egy s6hajt, ahogy leraktam a kdnyvet
akezembdl, és kikecmeregtem a kedvenc helyemrol.

- Gyere, Pepibacsi-kezdtem, de 6 csak a fejétrazta.

—Istitakarom, Istitakarom!

-Apaelment, dolgavan még, de nemsokara megintitt-
honlesz-hazudtam. Tudtam, hogy apailyenkor sosem
verddik éjfélnél el6bb haza, ésakkor maralig van maganal.

-Istitakarom!

- Gyere, megkeressiik -1épett odaanya mellénk.
Tésztas keze nyomot hagyott Pepi bacsi fekete szovetka-
batjan, ahogy a konyha felé taszigalta.

- Gyere, el6szorigyal teat. Atfazhattal kinta hidegtdl.

A szazkilencven centis, nagydarab Pepi el6re-hatra
hintazotta széken. Mar elfelejtette, hogy alig egy perce
még kivoltborulva. A hokifliket csodalta. Anyaa kedvé-
értsiitotte 6ket, ismerte Pepi furcsaragaszkodasata stite-
ményhez. Enisa tepsire néztem. Nekem az tiint fel, hogy
az utols6 darabok mennyire eldeformaltak voltak.

- Csinalhatom én is? - nézettanyara Pepi. Anya s6haj-
tott, és csak én hallottam, hogy azt morogja, ez nemaz §
feladatalenne,aztan kozelebb tolta a talcat Pepi felé.

- El6szor csigat fogok - jelentette be Pepi bacsi csil-
log6 szemekkel.

Ezutan csond volt. Egymas utan sziilettek a hocsigak,
hokigyok, hégolyok és honapok. Anya beletorédott, és
legyartottegy hdangyalt. Ezen a télen amigy is elmaradt
azigaziho. Hathaasiitébejut egy kevés beldle.

- Pisilek - pattant fel Pepi bacsi. Ereztem, ahogy meg-
feszlilok, ahogy az egy évvel korabbi események ram
tortek.

- Segitek - pattant fel anya, de Pepi bacsi nem hagyta.
Nagyon erds volt. Felborult egy viragcserép. Utana
inkabb hagytuk. Anya segitett ruhatvaltani Pepi bacsi-
nak, miutan kitakaritott. En az agyatvetettem.

-Nem szeret engem, ugye? - szolalt meg hirtelen,
mikodzben anyaa puldéverét probalta felhtznira.

-Kicsoda? - kérdezte anya.

-Isti. Mindig elmegy.

-Dehogynem szeret. Annyi idét tolt veled, amennyit
csak tud.

-Mostisittlehetne.

Hallgattunk.

-Pedig én nem haragszomamra.

-Hogy mondod, Pepi?

- Az aut6é miatt. Amitaznap vezetett. Nem latta
akanyart.

Csendvolt.

- Gyere, Pepi, nézziik meg, hogy megsiiltek-e mar
ahdéangyalok! -mondtaanya, és elindultunk egytitt
angyallesre.
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

A Torokorszagot és Sziriat sajtd
féldrengésben —-amelynek erds-
sége a szeizmoldgusokat is varat-
lanul érte - lapzartankig (02.14.)
mar 37 ezernél is tobb ember halt
meg. Az els6, februar 6-i, 7,8-as
erésségi rengést kovetben,

kétszaz ora eltel-
tével is talaltak
tl.'llélaket aromok alatt.

Hazankbdlis 6t mentScsapat uta-
zott Torokorszagba segiteni. ¢

Y Mentécsapat kutat tdlél6k utén
Islahiye véros (Gaziantep tartomany,
Torokorszag) egyik épiiletének
romjai kozott, 2023. februdr 13-an







SZOVEG -
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

KEP —
JONAS JACINT
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~ AHABORUBAN
SIRNAK AZ ANYAK

gy eve tart
Az Orosz-ukran haboru

Ami6ta tavaly februar 24-én Oroszorszag lerohanta Ukrajnat, sokan elvesztették
szeretteiket, javaikat, és arra kényszeriiltek, hogy elmenekiilienek. Anna Pehova
és csalddja Dnyipro megyébdl indult Utnak tavaly aprilisban, és bar halasak

a magyarok vendégszeretetéért, mar nagyon mennének haza, hogy ott
folytathassak az életiiket, ahol az invazié kezdetekor abbahagyték.




A csaldd szeretné visszakapni a régi életét

Bajos mosolyt karpataljailany koszént minketa mun-
késszallo halljaban. Bettinaa Magyar Okumenikus
Segélyszervezet munkatarsa, azértjott, hogy tolmacsol-
jon. Néhany perccel késébb jon Anna Pehovais, dlelés-
sel idvozli Bettinat, majd felmegyiinka szobaba, ahol
acsaldd ideiglenes menedékre lelt. Egy kislany ésegy
kisfit var minket, az agy szélén baratsagos tekintet(iidds
hélgy ], mellette egy kamasz fiti olvas valamita telefon-
jan. Akonyha ésa fiird6szoba kdzds a tobbi vendéggel,
ahattagt csaladnak két szobat biztositotta segélyszerve-
zet. A hely sztikos, mégis otthonos, az agyon pliissallatok
hevernek, a falon gyermekrajz.

Az agy folotti polcon észreveszek egy sarga capafi-
gurat., Babyshark-tii-tii-tiitiitiitii” - éneklem halkan.
AKkisfia folytatjaadalt, aztan raim mosolyog, és odarohan
apolchoz, hogy megmutassa Babacapat. Majdnem annyi

id6s, mintalanyom, az édesanya pedig akar énislehetnék.

AHYLWIKa
113/379 P o

sss

+A GYEREKEKRE FEKUDTEM"”
A habort kitorése el6tta csalad Dnyipro megyében élt
egy Synelnykove nev{ varosban.,Szép életiink volt!” -
sOhajtjaaz édesanya, mikdzben a nagymama elévesz
néhany fényképet, amelyen a csalad minden tagja
mosolyog, mogottiik pirosld viragbokor. Anna Pehova
szerette a munkajat, senior operatorként dolgozottegy
nagy benzinkuton, a férje fuvarozassal foglalkozott,
agyerekek 6vodabajartak. A nagyfia, Jaroszlav tehet-
séges focista, bentlakasos sportiskolaban tanult, ahol
kival6é eredményeket értel. LEnkickboxoltam, a tesém
pedig tancolt” - veti kdzbe a huncut tekintetd Mark.
O ésahiiga, Valéria hatéves ikrek, igazi energiabom-
bak, f6leg a kisfi, aki ott-tartézkodasunk alatt tor-
namutatvanyokkal szérakoztat minket, mikozben
akislany a fotds, Jacint felszerelésével dokumentalja
az eseményeket.
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A gyerekrajzok otthonosabbé teszik a szdlldst

Anna éppen dolgozott, amikorkitdrta haborda.

»Egydltaldn nemvolt olyan érzésem, hogy veszélyben lennénk.
Akkor éreztem meg, hogy nagy a baj, amikor az oroszok a repiilé-
tereket kezdték bombazni, és amikor lattam, ahogy az emberek
tomott sorokban allnak a kiitnal. Kitort a panik” - emlékszik
visszaaz édesanya. Jaroszlav marahabort elején lehet6-
ségetkapottarra, hogyacsapataval egyttt elmenekiiljon.
Marcius 12-én jott Magyarorszagra, az anya pedig otthon
maradtakicsikkel., Az utolsd csepp a pohdarban az volt, amikor
lattuk, ahogy a légvédelmi szervek lelonek egy rakétdt, a repesz-
felh8 pedig tigy nézett ki, mintha egyenesen felénk szdguldana.
Lefektettem a két gyereket az dgyra, és rajuk fekiidtem, hogyha
betornek az ablakok, ne ket érjék a szilankok” - osztja meg
veliink a hatborzongat6 részleteket Anna., Elmondtam,
hogy azt akarom, hogy életben maradjanak, és mivel itt haborii
van, el kell menniink Jarik utdn. Igy konnyebb volt, mert a két
kicsinagyon szereti a nagyobb testvérét, annyira hidnyzott nekik,
Valéria a fotéjdval aludt” - mondja Anna.

+OLYAN EMBEREK FOGTAK AKEZEM, AKIKBEN BiZHATOK”
A csaladfé nem jott rogton a szerettei utan, a hazajaszol-
galatabaallt: mivel fuvarozassal foglalkozott, segély-
csomagokat szallitott Ukrajnaban. A férfihoz tébbszor
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Az ikrek budapesti birodalma

isodamentek az utcan, hogy besorozzik, de tobbgyer-
mekes édesapakéntvoltigazolasa, hogy nem had-
koteles. A csaladegyesitésre végiil juliusban keriilt
sor Budapesten., Halds vagyok a Magyar Okumenikus
Segélyszervezetnek, hogy ilyen jo kezekbe keriilhettiink, folya-
matosan tartottdk veliink a kapcsolatot. Nagy dolog, hogy nem
teljesen azismeretlenbe mentiink, hogy olyan emberek fogtdk
a keziinket, akikben bizhatunk. A lakhatdsunkat is nekik koszon-
hetjiik. Mdr az els6 magyar viroshan mindenrdl tdjékoztat-
tak minket, az onkéntesek megetettek, forrd tedval vartak, még
ajegyvasdrldsban is segitettek. Jo nekiink itt, de van egy ukrdn
mondds: a kezem labam most is otthon van, szeretnék minél
elébb hazamenni” - mondja vigyakozva Anna, mikozben
édesanyja tekintetét keresi.
Valentinaa hidbora el§tt nem sokkal valt 6zveggyé.
»Nagymamaként iigy telnek a napjaim, hogy f6zok a gyerekek-
nek, elmegyek veliik a parkba sétalni, templomba jarok. Van ott
egy ukrdn kozosség, ahol foglalkoznak veliink, nyelvtanuldsra
isvan lehetdség, de nagyon nehéz a magyar, még nem tudtam
megtanulni” - mondja az asszony. A gyerekeknek az isko-
laban, a csaladfének a munkakeresés soran gytlik meg
abajaamagyarral. ,Valéria nagyon sirt az elején, amig meg
nemismerkedett az osztalytdrsaival, és be nem fogadtdk. Utdna



mindenjobb lett, azéta ,mesebeli kislanynak” hivjik ot, szeren-
csére megszerették. Mdrknak kicsit nehezebben megy a beillesz-
kedés” - foglalja 6ssze Anna. A gyerekek elmondésa szerint
atanarok megért6ek, ugyanakkor nehéz gy végigiilni

az 6rakat, hogy egy kukkot se értenek. A feladatlapokat
ukranul kapjak, akicsiknek pedig forditdprogrammal
igyekszik segitenia tanitd.

+MINDENHOL KEDVESEK VELUNK”
Amikorratérek arra, hogy egy kozvéleménykutatas sze-
rintaz ukranok egy része gy gondolja, hogy a magya-
rok nem elég segitGkészek, csovalnikezdik a fejiiket, 6k
nem ezt tapasztaltak, és szerintlik az ukran kozosségben
sincsenek rossz véleménnyel a magyarokrol., Veliink min-
denhol nagyon kedvesek. Nemrég szerettemvolna tejfolt venni
asiitéshez, ezért odamentem egy holgyhoz, hogy kérjek egy kis
segitséget. Megkérdeztem, hogy tud-e oroszul. Mondta, hogy nem,
de aztan rogton felvette a telefonjdt, felhivta a lanydt, akiismerte
anyelvet, elmondtam neki, mit szeretnék, és tolmdcsolds utdan
az anya mdr vezetettis a polcok kozott” - meséli Valentina.
Annanyolcvanéves anyésa 6nszantabol Synolnykové-
ben maradt, ezért tudjak, hogy ahazuk még épségben
van, de gyakoriak az aramkimaradasok, nincs se villany,
se flités, néha viz sincs. Epp a habort kitorése elStt fejez-
ték be anégyszobasingatlan felGjitasat, oriiltek, hogy
végre megvana csaladi fészek, kolthetnek kirandulasa,
nyaralasra, amikor megkezdédtek a harcok. ,Amikor dpri-
lisban eljottiink, biztos voltam abban, hogy jiiniusban mdr ott-
hon leszek. Utdna szeptemberben csillant fel a remény, hogy
aziskoldt a gyerekek mar otthon kezdhetik meg, aztdn abban
reménykedtiink, hogy ijévkor rendezddnek a dolgok, de nem igy
lett” - mondja szomortan a csaladanya.
Amikor megkérdezem, hogy szerintiik mitjelent
az otthon, fesziilt csend telepedik a szobara. Anna konnye-
ivel kiizdve ukranul formalja a szavakat, Bettina elszorult
torokkal fordit, és én is stiribben kezdek nyelni. A habora-
ban mindig sirnak az anyak., Az otthon az, amikor dtlagos éle-
tet élhetsz, és lehetnek terveid. A két kisgyerekem hdrom évigjart
ovoddba, ebbdlkét évig Covid-korlatozdsok kozott éltek, egy éve
pedigkitort a hdborii. Nemvolt egyetlen iinnepség sem a tarsaik-
kal, nem késziiltek fotok a csoporttal, mintha kitoroltek volna egy
korszakot az életiikbdl. A nagyfiam nagyon sokat dolgozott azért,
hogy eldrébb jusson, a focicsapatuk az egyik legjobb Ukrajndaban.
Lattam azt a sok munkat, edzést, amit belefektetett, és az egész
csak 1igy félbemaradt. Szeretnék taldalkozni a bardtaimmal, 6ssze-
iilni egy kerti partin, vagy csak kavézni egyet. Szeretném azt
az életet, amit az emberek Magyarorszagon élnek, és ami nekiink
most nincs meg” - mondja keser@ien Anna.

A csalad teaval kinal, Valéria kozben megmutatja
akedvencjatékkutyajat, amely hliséges tarsként kisérte
ahosszt tton. Oleléssel kdszoniink el Annaval, Mark
pedig még utanunk szalad, hogy a hazaatraislegyen egy-
egy kocka csokink.

ROVIDEN A MAGYAR OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET UKRAJNAI
TEVEKENYSEGEROL
»Ahaborii kitorését kovetden a szervezet elsd lépése azvolt,
hogy kialakitotta a megfeleld infrastruktiirdt a mun-
kahoz, tehat a beregszasziiroddank mellé 1étrehoztunk
egyet Lembergben és Kijevben is” - mondja Lehel Ldszlo.
A szervezetelndk-igazgatdjaarrdlis beszamol, hogy
elinditottak a Magyarorszdg segit nevi humanita-
rius programot, amelynek keretében tobb mint
1500 tonna élelmiszertjuttattak atahataron, és osz-
tottak szét. Ideiglenes 6vodat épitettek, segitettek
egy iskola Gjjaépitésében, valamint egy egészség-
hazalapkovétisletették a bucsaikistérségben, ame-
lyetatervek szerintaz év masodik felében adnak
at. Tevékenységiikre a nemzetkozi kozosség is fel-
figyelt,az ENSZ-b6l hivjak ket egyeztetésekre.

A szervezet 250 olyan kozosségi helyet tamogatott,
ahol menekiilteket helyeztek el, valamint elinditot-
tak a Tobbcélii Készpénzes Segitségnyiijtds elnevezésid
programot, amihavi76 eurds tamogatastjelent
abelsé menekiilteknek. A Segélyszervezetitthon
isaktiv:jelen vannak a BOK csarnokban, illetve
létrehoztak az Ukrajnai Menekiilteket Tamogato
Kozpontota Baross utcaban. Eddig tobb mint
235ezer embernek nydjtottak segitségetahabort
kitdrése 6ta, Lehel Laszl6 szerintazonban sajnos
késziilnikell a folytatasra., Egy természeti katasztro-
fatnem tudunk befolydsolni, de amikor azt latjuk, hogy
avilag vezetd politikusai elbeszélnek egymads mellett, és
nem jut elég bolcsesség a hdbori megallitdsara, akkor
aznem tiil lelkesitd a segélyszervezetek szamadra”- zarja
gondolatmenetétaz elndk-igazgatd.

Az Okumenikus Segélyszervezet ukrajnai menekiil-
teket segité munkajardl az ukrajna.segelyszervezet.hu
oldalon talalhat6 bévebb informaci, pénzadomanyo-
kataz ott feltiintetett 11705008-20464565 szamlasza-
mon fogadnak. ¢

JELENLET 25



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

TANDEM

Arra a gyakori kérdésre, hogy milyen mddszerrel altass, egyszerd

a valasz: barmilyennel. Ahogy a normandiai partraszallasnal se valogattak
a fedezékek kozott a katondk, mondvan hogy én csak olyan fa mogé
bujok, ami itt 6shonos, gy kell neked is elfelejtened az dsszes elvet, hogy
csak agyban, vagy hogy etetés kozben semmiképp. Altathatsz fitlabdan,
babakocsit tolva, Iépcs6hazban, buszon, iilve, fekve, fejen allva, csendben,
dudolva, iivoltve, csak aludjon mar el valahogy.

& Hosszaskisérletezés utan kideriil, mi mikodik, és ez per-

sze minden gyereknél mas. A babakocsi oldaliranyt razo-
gatasa menet kozben, vagy korbeforgatasa a szédiilésig,
egy kopasz pont ritmikus simogatasa a fején, tancolas,
ugralasahordozokenddvel, gregorian énekek tivoltetése
azautdban, de olyan gyerekrdl is hallottam, akia macs-
kanyavogas-szerd, miat” hang ismételgetésére alszik

el. Kénnyen felhorgadhat benned a biiszkeség, hogy te
ugyan nem csinalsz bohécot magadbdl, amijogos is.
Szabadon eldontheted, hogy méltdsagteljes zombileszel
vagy kialudt bohéc.

Javaslom, hogy tekints magadra gépként. Nemalel-
kedre van sziikség, hanem a testedre. Hogy mozgast
végezzen, hogy a megfelel6 hangokjojjenek kia szajan.
Haeztahozzaallast tokélyre fejleszted, az sem lehetetlen,
hogy testen kiviili élményeid lesznek, vagy a végtelen-
ségig ismételgetettartikulalatlan hangoknak kdszonhe-
téen transzba keriilsz. Ha ez megtorténik, arra tekints
ritkaajandékként.

Mertegy atlagosaltatas idegdrld tiirelmet igé-
nyel. Barszeretnél mashollenni, nagyon is jelen vagy.
Akarod majdleszakad, a gerinced kettéreped, szomjas
vagy, éhes, vécére kell menned, de a gyerek szeme még
mindig nyitva. Ilyenkor nem tehetsz mast, mint hogy
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beleszagolsz azillatos babahajba, és kitartasz. Mertami-
korazthiszed, hogy mar nem birod, ott kezdédik alényeg.
A pici test, mintha megérezné a szenvedésed, jutalmul
elernyed. A szempillak csukddnak, az ideges lihegést
lassti szuszogas valtja fel. Es ekkor jon el alegfontosabb
pillanat.

Ugyanisazaltatas nem pillanatragaszté, hanem las-
san koté habarcs, az alom téglaja pedig silyos, és ha nem
tartod elég sokaig a helyén, bizony a fejedre fog hul-
lani. Tarts ki még 6t percig, aztan halejart, tegyél ra még
tizet. Hakozben egyszer sem mozdul, megprobalhatod
az agyabarakni, fejben a Maradj igy cimd slagert dadol-
gatva, dejusson eszedbe, hogy ezt kizardlag a sajat fele-
16sségedre teszed.

HaGgy marad, annal nincs jobb érzés. Amintkilépsz
anappaliba, rogton elbéditaz endorfin. A jatékok kozott
ahtitéig botladozol. Szisszen a sor, és mar majdnem
azajkadig éraz iiveg. Sajnos alegtobb gyerek ebben
aszent pillanatban szokott Gjra felsirni.

Visszaaltatas kozben er6tadhat, ha megszamolod,
hanyat kell még altatni karacsonyig vagy a sziilinapodig.
Ahelyzetelfogadasahoz pedig Jézsef Attila soraitajanlom:
,Az embervégiil homokos, szomord, vizes sikra ér, szét-
néz merengve és okos fejével biccent, nem remél.” ¢
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SZOVEG —
SZAM KATI

SLEMBEFURQLT

TUKRO
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

Elkéne érnem a zoldet, a maltkor mar 58-kor
megforditottdk a Nyitva tablat, tgy kellett
bekopognom, hogy kinyissak. Befejezem az iizenetet
atelefonomon, és futni kezdek, a szatyorban 16tyogni
kezd aleves, amitapésomnak viszek, atveszem a beva-
sarlészatyrotajobb kezembe, mert eddig 6sszefogtam
agyerekrollerjével, amit be kell dobnom a biciklishez.
Kozben avallamrol lecstszik a taska, elérem a villog6 zol-
det,deram dudal egyidiéta. Most egyaltalan nem oriilok,
hogy megfogyatkozott eleganciamra felhivjaavilla-
mosmegall6 utazokozonségének figyelmét. Mikdzben
ataskamatvisszateszem avallamra, eszembe jut, hogy
anyunak megigértem, hogy nézek neki egy cipzaros sok-
zsebes taskat, hogy azinzulinjat, a telefonjat, a pénztarca-
jatktlon rekeszbe tehesse. Majd este a neten. Meglatom
ataloldalon Benianyukajat, meg kellene kérdeznem

téle, nem talaltak-e az edzésen egy iszészemiiveget. De
ha mostvisszamegyek, bezarabiciklibolt, ezért rairok
inkabb, megint atveszem egy kézbe a rollert meg a szaty-
rot, alevesesiiveg hozza-hozzakoccanarollerhez. Ahogy
irok,latom, hogy megintlepattogzott a kdrmomrél
alakk, nekem ez nem valik be, minek is er6ltetem, hogy
csajosnak tlinjek? Persze koromlakklemosoé nincs ott-
hon. 4 perccel zaras el6tt leadom a rollert, és a felszaba-
dult kezemmel végre beirhatom a naptarbaafogorvost,
miel6tt elfelejtem. A baratném megcsorget, azt mondja,

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

EGYENSULY

nem tud este 4tjonni. Faradt. Reggel 6-kor altalaban én
isaz vagyok, de valahogy éjfélig sosem jut Gjra eszembe.
Még pontbe tudok ugrania drogériaba, miel6tt véget ér
agyerek zongoradraja.

2 Megkaptam a biciklit. Sokkal nehezebb, mint gon-
® doltam. Magas kicsitaz tilése, nem érle alabam,
csak halabujjhegyre allok., Lokd el magad!”- mondja Apa.

,Batran, itt vagyok mogotted, tartalak.” Szoritom a kor-

manyt és tekerem a pedalt, egyre konnyebben. ,El6re
nézz, ne félj, itt vagyok.” Megyek az titon, ahogy a szom-
széd fit meg a postas, ahogy a versenyzdka tévében. De
miel6tt élvezni kezdeném, mintha egyre messzebbrdl
hallanam Apa hangjat, ,Egyedil mész! Teljesen egyediil!
Ugyesvagy!”

Ram tora panik, abeton kemény, és masokislatni
fogjak, ha elesek,a szomszéd fiG vagy a postas.. Apaazt
mondta, ha tekerek, sosem veszitem el az egyenstlyomat.
,Addig nem tudsz eld6lni, biztonsagban vagy, csak ne allj
meg!”

Tekerek hat, egyre jobban megy, érzem, hogy a tes-
tem mozgatja a forgd kerekeket, de nem merek lassitani.
,Amozgastartegyensulyban, ne felejtsd el!” Az utcavége
kozeledik, tudom, hogy melyik a fék, de nem merek meg-
allni. Nem emlékszem, hogy apa elmagyaraztavolna,
hogyankell. ®
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A Szia EFletern! cim filmrd
oszichologusszemmel

A vildg egészen mas, ha a gyerekek szemén keresztiil nézziik, és valahogy
az élet is izgalmasabb, ha gyerkécok vannak koriilottiink, és emlékeztetnek
benniinket a sajat, kalandvagyo, huncut belsé gyermeki éniinkre. A sziil6i
mesterség azonban nem konny vallalkozas, még akkor sem, ha ismerjiik

a csemeténket. De mi torténik akkor, ha késébb kezdiink ismerkedni mind
a gyermekkel, mind a sziil6i szereppel?

Keser{i Barna (Thuréczy Szabolcs),a Szia, Eletem! cim film fészereplsje kozkedvelt,
sikeres ir, aki fantasy regényeivel robbant be akoztudatba, és aki éppen az ihlet faj-
dalmas hianyaval kiizd. Mivel a kiégés szélén egyensilyozva egyetlen épkézlab otlete
sincsen, ezérta kiad6ja maraz elvalast fontolgatja. Barna nemcsak a tollat forgatja jol,
hanem él§széban is meggy6zd tud lenni, igy végiil sikertil kialkudnia tiz nap haladékot,
hogy friss, eredeti, de legf6képpen piacképes torténettel alljon eld.

ollo
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hanem ugyanazokat az agyi
terUleteket erinti, mint
a tenyleges eszleles.

Nem sokkal késébb egy hatalmas piros béronddel beal-
lithozzaavoltszerelme, Sdra, és kozli, hogy Tokidba kell
mennie tiz napra, mert remek 9sztondijlehetGséget kapott,
ésaddig Barnanak kellene vigyazniaa tizéves fiukra.
Arovid parbeszéd egy rég elfeledett tanar-diak viszonyra
utal, illetvearra, hogy belatvan alkalmatlansagat

azapaszerepre, Barnaannakidején 6nként mondottle
mindenrél, amia gyermekével kapcsolatos. Parazs vita
alakul ki koztiik, Barnanak esze agaban sincs ekkora ter-
hetvennianyakaba, amikoraz egzisztenciaja ésakarrierje
atét. Néhany masodpercig azt hiszi, igyesen kitusz-
kolta Saratésvele egyiitta problématisazajton, am ekkor
aborondbdl kiszirédd, cingar hang jelzi, hogy kisfia mar
alakasban tart6zkodik, és bizony ott is marad.
Ahogyazavaratlan nehézségek soran lenni szokott,
Barnaiserdsen agalakoriilmények ellen, mindent meg-
prébal, hogy megszabaduljon a felel§sségtdl, de erdfeszi-
téseirendre kudarcotvallanak. Nem marad mas hatra,
meg kell ismerkednie ezzel a kisemberrel, akinek latszo-
lag tengernyi bizodalma van frissen megismert édesapja-
ban, ésa gyermekek kivancsi természetével varja kozos
kalandjaik kezdetét. Nem is tehet mast, édesanyja hia-
nyaban rakell biznia magatalegkozelebbi felndttre, és
remélni, hogy minden alehetd legjobban alakul.
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Adottegy felnétt férfi, akinek bele kell nénie az apasze-
repbe, és egy kisfit, akinek az apa mint fogalom, isme-
retlen. A kapcsolatuk nem indul kénnyen, hiszen Samu
csupan édesanyja elmondasabdl, egy idealizalt szemiive-
gen keresztiil ismeri apjat, aki az apaszerept6l menekiilve,
asajat feladatainyomasaalatt nehezen tud rahango-
l6dnia gyermekére. Egyszertien fogalma sincs, hogy mi
jarakisfit fejében, am ttlzottan nem is érdekli, amig
az nem zavarjaakoreit. A fitl gyermeki bizalma apja ira-
nyaba szép lassan csalddottsagba, elutasitottsagérzésbe,
afelszinen pedig dithbe fordul 4, és egyre inkabb olyan
magatartast mutat, ami megneheziti abékés légkor kiala-
kitasat. Kiviilrél figyelve nagyon is értjiik akisfit ellen-
szegiilését, am a tapasztalatazt mutatja, hogy sztiléként
sokkal nehezebb meglatni, mit tehetiink azért, hogy
azegylittmiikodés jellemezze a csalad életet.
Gyermekeink nevelése soran gyakran kell reflek-
talnunk sajat magunkra, arra, ahogyan pillanatnyilag
érezziitk magunkat. Ez nem egyszerd feladat, hiszenaleg-
tébbiinknek nem tanitottak meg, hogyan. Altalaban
amegoldandd nehézség tornyosul a szemeink eldte, és
aproblémamegoldd agyunk egybdl elkezd kiilonbozd
megoldasi stratégidkat futtatni. A gyereknevelés soran
azonban ezek tobbnyire hasznalhatatlanok lesznek, mert
haakapcsolatrél van sz, akkor aracionalis stratégiak
ritkan miikodnek. Eppen ezért érdemes el§szor tudato-
sitani és értékelnia sajat érzelmi allapotunkat, mertez
nagyon is hatdssal vana gyermekeink érzelmeire és visel-
kedésére. Barna eleinte rosszalkodasnaklatjaa fia visel-
kedését, mintha direkt akarna megzavarnia munkaban.
Ettél dithoslesz, és ez hatarozza meg a reakcidjatis, ami
még inkabb elmérgesiti a helyzetet. Ugyanakkor, ha
kivancsian fordulna sajat maga felé, és a dolgok mélyére
nézne, akkor kdnnyebben szét tudna valasztania sajat
érzelmiallapotat ésa gyermek viselkedését (,fesziilt és
diihds vagyok, mert nyomaszta hataridg, és sehova sem
jutottam eddig”). Ez segitene abban, hogy kivancsian for-
duljonagyermek felé is, és észrevegye, hogy Samu talan
maganyosnak érzi magat, és id6t szeretne vele tolteni.
Anyitottodafordulas asajat érzelmi folyamataink felé
segit, hogy konnyebben megértsiik a gyermekiink belsé
torténéseit, és helyet teremtsiink annak atgondolasara,
hogy mire islenne neki sziiksége.
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a racionalis
strategiak ritkan
MmUkodnek.

Samu minden egyes megmozdulasaval probara teszi
Barnat, akia sajatbérén tapasztalhatja meg, hogy gye-
rekeink olyan tiikrot képesek elénk tartani, amelyben
meglathatjuk esendd, gyarléd 6nmagunkat. A szembesi-
1és sokszor fajdalmas, de ugyanakkor terapiasjellegiiaz,
ahogyanahibdink egy aprocska ember szemében feltlin-
nek, majd elfogadasra talalnak. Arraisrakell jonnie, hogy
mikavalos ésjelentdségteljes problémakaz életben, és
mikazok, amik csak foglaljak a teret ésaz idét, de igazabdl
nem fontosak.

Samu érdekl&dg, okos és kreativ, csupan szeretetre,
figyelemre, érzelmibiztonsagra és 8szinteségre van sziik-
sége. Ez ut6bbibdl talan tal sok lakozik Barnaban, mert
kendézetlentil valaszol a fiaminden kérdésére, és néha
bizony tébbet mond és nyersebben, mintamit egy ekkora
gyermek meg tudna emészteni. A hitelessége és a bela-
tasiképessége azonban kiegyenstulyozza a baklovéseket,
mert haahibazasesendbséggel és valodi megbanas-
sal parosul, akkor a gyermekeknél szinte mindig nyert
igyiink van.

Kép: Filmsquad / Gordon Eszter



Ismétszembesiilhetiink a sokat hangoztatottigazsag-
gal, hogya gyermekeknek nincs sziikségiik csillogo6-vil-
logd jatékokra, programok halmozasara vagy oriasi térre
ahhoz, hogyjol funkcionaljanak. Temperamentumuktél
figgéen ugyan, de kell6en rugalmasak, ha vilagos kere-
tekkel talalkoznak. Ha elegendé informaciéval rendel-
keznekaz adott helyzetrdl, akkor képesek miikddni
benne.

Barna 6sztondsen raérez arra az életkori sajatossagra,
hogyaképzelet ésafantaziaatjan milyen jol meg lehet
szoblitania gyermek lelkét. A kisgyermekek a mindenna-
pok torténéseit gyakran ajaték és a fantazia segitségével
dolgozziak fel. Ahogy Jean Webster irja:, Az ember legna-
gyobbkincse a képzelderd. Az teszi azembertképessé arra, hogy
beleélje magat masok helyzetébe, egyiittérzové és megértdvé val-
jék.” A fantazia ésamese vilaga ebben az esetben nem
csak Samunak segit, hanem Barnanakis, hogy harmo-
nikusabban tudjanak kapcsolédni egymashoz. Ugyanis
aképzelet nemcsak egy elkiilontilt mesevilagkéntlétezik,

hanem ugyanazokatazagyi tertileteket érinti, mint
atényleges észlelés. Ahogy Gébel Orsolya irja, a fantazi-
anak kettds funkcidjavan. Egyrészt segit el6késziteni
atényleges cselekvéstazaltal, hogy valamitel6re elkép-
zeliink és elGrevetitjiik a tettet. Maskor a képzelet magi-
kus, vagyteljesit6 formaja keriil el6térbe, amelynek
segitségével anehéz torténetek feldolgozhatéva val-

nak. Mindkét forma mozgésitjaaztabelsd ert, amelyre
épitve konnyebben megkiizdiink a minket éré kihiva-
sokkal. Kiiléndsen igaz ez 6vodaskorban, amikor a magi-
kus vilagkép uraljaa gyermek latdsmaodjat, igy a meséken
keresztiiljol lehet kapcsolddni hozza. Carl Gustav Jung sze-
rint ,a mese amindenség kulcsa. A 1élek ajtajan kopog-
tat.” Megtanithinnia csodaban, életbatorsaggal elhagyni
ajol megszokott komfortzonat, észrevennialehet§sége-
ket, rugalmasan alkalmazkodnia valtozasokhoz, segitsé-
getkérni, és megtalalni magunkban mindaztabelsé erdt,
amimindehhez szlikséges. Felndttnek és gyereknek egy-
arant.
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SZOVEG -
SZABO BORBALA

SOROZAT —
OREG ANYA

NAGYOK

-S KICS

Az autonk persze megint nem miikodott, ezért Eszter baratném szallitott
haza a kdrhazbol engem, és a barna kis medvének oltoztetett Gabi

babat. Otthon a férjem és a nagyok korbeiiltek minket, és iinnepélyesen
megtekintették az elsé hazai szoptatast. Olyan boldog volt mindenki, hogy
par napig én is felh6tlennek éreztem az életet. Gabi ekkor mar jol evett,
nekem rengeteg tejem volt, végre tgy t(int, kezdenek mikodni a dolgok!

& Adolgokigen, csakakezeim nem. Ejszakénként tObb-

szorisarra ébredtem, hogy nem érzem &ket, és csak
hosszas tornaztatas utan vagyok képes bepelenkazni
ababat. Nyilvanvalénak ttint, hogy alagttszindré-
mam van, de ez nekem nem volt elég komoly. Elkezdtem
stlyosabbnal stilyosabb betegségeket keresnia gugli
segitségével (marpediga gugli ilyenkor nagyon segit6-
kész): ,Végzetes kor, betegség allhat a zsibbadds hatterében”,
»Afiatal nd nem figyelt a jelekre: sztrokja lett, mar nem tudtdk
megmenteni”. Hatalmas lendiilettel tdrt ram a szorongas,

ahétfejl sarkany, amiellen egész életemben kiizdottem.

Mar nem is hét feje volt, hanem szaztizenhét: milesz, ha
betegleszek, lebénulok vagy meghalok, és nem tudom
felnevelni Gabit? Ha 6 lesz nagyon beteg? Ha nem fej-
16dik rendesen? Haa harom nagy utan a negyediknél
mostrossz anya leszek? Haakicsi miatt nem figyelek
anagyokra, ésazok elkallodnak? Ha elhagy a férjem,
merthisztis vagyok és zarkozott?

Szerencse, hogy sokan vagyunkitthon, nem volt til
sok id6 gondolkozni és guglizni. Tizenkilenc éves nagyfi-
amnak egy éve komoly kapcsolata volt, a baratngjét
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nagyon megszerettiik, ezzel egyiitt nekem azértelég
komplex voltaz Gj helyzet: kismama és anyods lettem
egyszerre.. és ez a kettds szerep probara tett. A flam épp
kihagyottegy évetegyetem elbtt, és egy épitkezésen dol-
gozott. Mikor este hullafaradtan hazaért,alany szeretett
volnabulizni mennivele. Az én kicsi fiam (akitaz érzel-
meim alapjanalig tekintettem idésebbnek Gabinal)
faradtsagtol sapadtan késziilsdott. En soha nem gondol-
tam, hogy el6jonnek a szambol egyszer ezek a mondatok:
- Nem akarok beleszdélni, gyerekek, de nem maradtok
inkabb itthon? F6z6k egy teat, néziink egy filmet. Olyan
faradtnaklatszik ez az én szegény kisfiam, hehehe..
Raadasul az er6ltetett nevetéstis leutanoztam, ami-
vel any6som akarja elkonnyitenia kinos beavatkozast!
Szegény lany. (Végiil gy6zott, és elmentek a buliba. En
meg aggodtam egész éjjel, most éppen ezen.)
Egyébkéntanagy gyerekeim jelenléte rengeteget
segitett. Nem is tudom, milett volna velem nélkiliik:
anagyfiam nevettette meg el6szor, a tizenharom éves Ggy
jatszottvele, mintha & is megint babalenne, a nagylanyom
pedigareménytelen estéken voltlegbiztosabb taimaszom.



Abbahamarbeletér6dtem, hogy Gabriella napkodzben
csak tizenot-htsz perceket szunyokal, aztan orditvajelzi,
hogy méararészérél ennyi. De hogy éjszakais csakilyen
szakaszokat fogaludni, arra nem figyelmeztetett semmi.
(A tobbi gyerekaludt éjjel! Hogyhogy ezt nem értékeltem
akkoriban..?) Nem beszélve az altatasrol, ami komplett
szertartassa nétte ki magat-amilassan igényes, kony-
nytzeneikoncertbe csapottat. Klari elévette a porosodd
ukulelét, éslejatszottaarepertoarjat. Kétszer. Négyszer.
Harminchétszer. A combomra fektettem Gabit, énekeltem
nekia Bella, csaét (Klarikam zongorista, csak kevés szamot
tud ukulelén), és néztiink egymas szemébe, minta szerel-
mesek. Aztan §lehunytaaszemét, és végre-végre elaludt...

Ot percre. Akkor folytatddhatotta koncert.

A masiklegsikeresebb szamunk az Ohaio volt, amiben
talalhat6ak azért problémasabb versszakok:

,,Ejfél utan, mentem haza,

Jaj, mit tettem, 6, én ostoba!

Megoltem 6t, akit szerettem

Mert nem kellett, 6 a szerelem!”

Az utolso két sor tarthatatlan volt, azt erre cseréltiik:

,Tedtittam cumisiiveghdl (cumisiiveghddal),

Mit fog sz6lni majd a védéng...? (6, a véddnd)”

(Ez avéddénével lefolytatott k6kemény valds konflik-
tuson alapult, természetesen. Mindenkiazt irja meg dal-
ban,amialelkében lakozik..)

Deazse voltszalonképes, hogy:

Esamikor dtoleltem,

akésemet nekiszegeztem

Felkidltott: »Kérlek ne 6lj meg!

Ahaldlba, ne kiildj engemet!«”

Ezek helyettigy daloltunk:

Esamikor dtoleltem,

cumikdmat nekiszegeztem.

Felkidaltott: sNem kérek tedt! (nem kérek tedt...)

Koraimég a hozzatapldlas! (hozzataplalds...)”

Rengeteget nevettiink (volt, aki sirtis), énekeltiink, és
az egész visszanézve csodalatos volt. Milyen j6 dolog ez,
haazembernek kétilyenldnyavan! Esazegyik tud uku-
lelézni (is)!

Tulélésre, szorongasoldasra és tejszaporiténak is
tokéletes. ¢
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

& Csillogd tekintetek, titemre dobold labfejhadak, az Eiffel Mihelyhdz majdnem beindul6
gbzmozdonya, egy mosolygds operaigazgat6. A rendezvény végi svédasztalnal pedig
a,dejokvoltakagyerekek!” rigmus. De akozonséget pasztazva fotdsként konnycseppe-
ketislattam, amikor felzendiilt a bossa-novasra hangolt A csitdari hegyek alatt. A Média
a Csaladért-dij idei dijatadéjanak kozonsége még sokaig halas lesz a szervez&knek, hogy
a Maltai Szimf6nia egylittesére biztdk ajé hangulatot.

A Maltai Szimfénia a venezuelai gyokerd El Sistema program magyarorszagi adap-
tacidja.2013-ban a monori Taban-telepen indultel, és az elmult évtizedben hatranyos
helyzeti gyerekek ezreit vonta be a kozosségi zenélés 6romébe. A csoportos 6rakon
afiatalok szamos képessége fejlédik, amelyek személyiségiikre, lehet&ségeikre, isko-
lai eredményeikre is kihatnak. Az egyre népszer(ibb program cstcsaaz 50 f6s szimfoni-
kus zenekar, tobbek kdzt Tarnabodrél, Tarnazsadanybdl, Monorrdl, Tiszaburarél, Erkrdl,
Nyirmihalydibdl, Pocsajrdl, Nagycserkeszrél és Goncruszkardl szarmazo fiatalok rész-
vételével, repertoarjukban nemzetkdzi szerzemények és hazai népdalok is szerepelnek
egyedihangszerelésben és el6adasban.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat sikeres kezdeményezésérdl, annak hatterérdl és
torténetérdl a kepmas.hu-n olvashatunk részletesen.
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SZOVEG -

TUKOR
v/

SZONYI LIDIA és SZOLLGS AKOS pszichologusok

Az étellel vald kapcsolat meghatérozo a fizikai és pszichés jollétiink
szempontjabol. Ugyanakkor a tavasz els6 napsugaraival megjelend
fogyokuras tanacsok, a koplaldsra motivald diétas tippek és a folyamatosan
visszatérd kiizdelem a nyari formaért mind arrél drulkodnak, hogy

nem is olyan egyszerd meghallani a testiink jelzéseit, és otthon lenni

a testiinkben-lelkiinkben.

Az evésakezdetektdl fogvaalegjelentGsebb emberi tevé-
kenységek egyike. A taplalkozast sok millié éven keresz-
tiil er6sen meghataroztak a kiilsé feltételek (mennyit és
mit) és a szokasok (mikor és hogyan, amire persze ugyan-
csak erésen hatottak alehetéségek). Maraazonban jelen-
t6sen megvaltoztak az evés kiilsé feltételei és szokasai.

Korabban a tarsadalom jelentds részében az élelmi-
szer-termelés és-elGallitas csalaidonkéntlegalabb egy-két
f6 egész éves elfoglaltsagatjelentette, maviszont szinte
alig késziil otthon étel. Korabban a taplalkozas az évszakok
ritmusahozalkalmazkodé tevékenység volt, amely egész
évben meghatarozta, mit éshogyan fogyasszunk, ésazt
is,hogy milyen feladatokkal toltsiik a nap jelentds részét
az élelmiszerek elallitasa érdekében. Mara elveszettez
akeret,amely egykora napi tevékenységeket, az életfor-
mat,agondolkodast és szinte a teljes létezést formalta.

Az evésszamtalan funkciot betdlt, a taplalas mel-
lettaz étkezés tobbek kdzott Snmegnyugtatas, onkife-
jezés, atarsadalmistatusz megjelenitése, az életstilus
kifejezése, hovatartozasinyilatkozat (,,azt eszem, amit
anépem szokott”, ,marpedig miilyet nem esziink”), val-
lasiritualé, sGtakar politikai nyilatkozat is. Az étkezés
szamtalan informaciét kozvetitaz adott személy-

6], hiszen tobbek kozott mesél a kedélyallapotardl,
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atarsadalmi statuszarol, a kulturalis kérnyezeté-

161, az 6nképérdl, az életkorardl, de akaraz dsszesze-
dettségérdl, a fesziiltségeirdl és az onfegyelmérolis.
Ebbdlkovetkezblegazilyen tényezdkis hatassal van-
nakaz étkezésre - néhaaz éhségérzet sokadlagos szem-
ponttavalik ezek mogott. Az evés Osszefligg a teljes
pszichésallapottal, mivel az evés soran magunkba fogad-
jukakiilsé vilag egy részét. Az evés kapcsolddas az ételen
keresztiil a vilag rajtunk kiviili részéhez és az azt veliink
egyitt fogyaszt6 emberekhez, valamint sajat magunk-
hoz. A kapcsolédas sikere szamos mdédon befolyasolja

az étel hatasat. Gondoljunk csak arra, amikor kirandulas
kozben megéheziink, ezt észleljiik, és elfogyasztunk egy
szendvicset. Ilyenkor érezzlik, mennyire megerdsit ben-
niinketaz étel. Haviszont nem kapcsol6dunk magunk-
hoz, mondjuk nem vagyunk hajlandék tudomasul venni
éhségérzetiinket, akkoraz estére kiéhezettallapotban
elfogyasztott étel valosaggal kilit benniinket, minden
erénket elveszitjiik. Hasonl6képpen azt is tapasztal-
juk, hogyazevészavarajelezhetlelki problémakatis.
Ugyanakkoraz étkezés segithet megoldani személyek
kozotti konfliktusokat. Erre kivaléan raéreznek a kama-
szok, amikor kéréseikkel vagy rossz hireikkel megvar-
jaka csaladivacsoravégét, mivel r3jottek arra, mennyire
maéskéntreagalnak sziileik j6llakottan.

Kép: Sincerely Media / Unsplash



Az étkezéssel és a testiinkkel kapcsolatos informaciok
sokszintek, a hangjuk pedig olyan erds, hogy tilhar-
sogjaatestlink halkjelzéseit. A koz6sségi média posztjai,
avasarnapiebéd a sziil6k vagy a nagymama asztalanal,
atalalkoz6 arég nem latott baratokkal - ezek mind kiilon-
b6z6 tizenetekkel bombaznak benniinketazzal kapcso-
latban, hogy mennyit és mitkellene enniink, vagy hogyan
kellene kinézniink.

Kultarank nagyra értékelia vékony testet, és lebecsiili,
olykor pedig diszkriminaljaisa nagyobb testméretben é16

embereket. A megnovekedett testsily gyakranaz akarat-
gyenge éslustajelzdkkel tarsul, igy hatassal van a munka-
vallalasra,abérezésre, de mégaz egészségligyiellatasra
is, mivelavizsgalatok soran a kiilonféle testi tiinete-
ket gyakran kizarélaga testsilyra vezetik vissza, figyel-
men kiviil hagyvaa tobbilehetséges okot. A teststlyhoz
ezaltal szamos nehéz érzés kapcsolodik, tobbek kozortt
aszégyen,abilintudat, az elutasitottsag és a maganyos-
sagérzés. Nem csoda hat, hogy sokan dontenek a fogyo-
kara mellett. A fogyokarak pedig altalaban arra épiilnek,
hogy mereven korlatozzuk az étkezésiinket, kiiktas-
sunk bizonyos élelmiszereket, vagy a diéta altal megsza-
bottidében étkezzilink. A kilok olvadnaklefelé, mi pedig
nagyon boldogok vagyunk. Am a tapasztalatazt mutatja,
hogya diétazok 95 szazalékaa fogyokura befejezését
kovetd 1-5 éven beliil visszaszedialeadott kilokat. A kor-
latozasra épiil6 diétak ugyanis paradox médon talevés-
hez vezetnek. Miis torténik? A fogydkarazo azt éli meg,
hogy folyamatosan le kell mondania a kedvenc falatai-
r6l,ami (haaz elhatarozés erds) az els§ id6szakban nem
is okoz olyan nagy nehézséget. Amavagy egyre n6, egé-
szen addig, amiga diétazo véta fogydkira merev szaba-
lyaellen. Az ezzel jaré kudarcérzés, blintudat és szégyen
pedig olyan erds, hogy elsdpriaz akarater6t. Persze van-
nakolyanokis, akik eljutnak akittizott célig, amilyen-
kortgy érzik, hogy végre megjutalmazhatjak magunkat
afinom falatokkal, ésarégiétrenddel lassan az eredeti
(vagy még magasabb) testsily is visszaall. Rdadasul
afogyasutanaztvehetjiik észre, hogy avékony testben
élt élet tobbnyire pont olyan stresszes tud lenni, mint
akorabbi, hiszen a testméret onmagaban nem valtoztat
az események megélésén. Haaz evést korabban stresszol-
dasra (is) hasznaltuk, akkor afogyassal az ételt csupan
akiilsé megerdsitésre cseréltiik le. Ez azért sem hatékony,
mertakiilsé megerdsitéshez konnyen hozzaszokunk, és
egyid6 utanaz evés mégiscsak hatékonyabb stresszol-
dasnak fog tinni, hiszen kdzben a stresszvalaszt kivalto
alapprobléma megoldatlan maradt.
Koplalunk-talesziink, leadunk-felszedlink, am az oly
mélyen ahitott harmonikus és kiegyensulyozott kapcso-
lataz étellel és a sajat testiinkkel csak nem kovetkezik
be. Ez nema fogy6kirazo hibjja, hiszen 6 egész életében
adiétakultira tizenetét hallgatta,amely a bintudatra
ésaszégyenre alapozva elhitette vele, hogy a vékony
test magaa boldogsag, és bizonyos szabalyok betarta-
savalkonnyedén elérhetd. Rdadasul az étel egyszerre
kapja megakivanatos és keriilends cimkét. Az ennival6

,egészséges” és,egészségtelen”, ,j6” és ,rossz”, ,blinds”
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és,diétas” cimkézése pedig sokakatarra sarkall, hogy
bonyolult szabalyok szerint engedjék meg magunknak
afogyasztasukat. Az étel elfogyasztasatilyenkor mar
nem atestlink belséjelzései hatarozzak meg, hanemazt
azelméletek,a diétak és az elvarasok szabalyozasanak
vetjlikala.

Mindez olyan mélyen benne van a kultdrankban,
hogy gyakran észre sem vessziik, mennyiszenvedést
okoz. Szinte természetesnek vessziik, hogy a fittség
Onsanyargatast,az egészség pedig korlatozastjelent.
Pediga kutatasok szerinta korlatozasokon alapulé étke-
zésalacsonyabb dnbecstiléssel és a testtel valo elégedett-
séggel hozhat6 Osszefliggésbe.

,Enmagamisigyvoltam ezzel. A sajat b6rsmon éreztem, hogy
akiilonféle diétak lelkileg megterheldk. Megromlott a kapcso-
latom sajat magammal és az étellel is. Valojaban azonban csak
akkor szembesiiltem azzal, hogy mekkora karokat okoz, amikor
elkezdtem arrdl gondolkozni, hogy milyen mintat adok dt a lanya-
imnak. A korlatozasok melletti kitartasombol ugyanis nem (csak)
akaraterdt tanulnak, hanem azt, hogy miként kdvessenek olyan
szabdlyokat, amelyek segitségével sikeresen elnyomjdk a sajdt
sziikségleteiket és igényeiket. En azonban nem erre vigyom sem
amagam,sem alanyaimszimdra. Azt a belsé szabadsdgot és
rugalmas mitkodést szeretném megtanulni, megtapasztalni és
nekik atadni, ami eldsegiti a biintudattol mentes kapcsoldddst
a testiikkel, a kibékiilést az étellel, amikor mar nem a merev sza-
balyok betartdsa jelenti az egészséget. Ezen az iton pedig fontos,
hogy szembenézziink mindazokkal a transzgenerdcids torténe-
tekkel és mintdkkal, amiket az evéssel kapcsolatban 6rokoltiink,
és megértsiik azokat a mélyebb lelki okokat, amik a tiilevéshez (és
az onsanyargatdshoz) vezetnek.” (Szényi Lidia)

A mentélis egészség nem a kisebb vagy nagyobb testmé-
retdimenzidiban dél el. Valdjaban a vékony test nem arul
el semmitarrél, hogy az adott személy milyen kiizdelme-
ket élatatestképével és az étellel kapcsolatban.

Az étkezéslink ugyanis kifejeziazokhoz a dolgokhoz
vald viszonyunkat, amelyek nem kozvetleniil allnak dssze-
figgésbenaz evéselsddleges céljaval. Tiikrozhetia mozgas-
salvalé kapcsolatunkat, a stresszszintiinket, az élet feletti
kontrollérzetiinket,a maganyunkat, de akara szexualitas-
hoz val6 viszonyunkat is. Raadasul az ezekkel kapcsolatos
elképzeléseink és vagyaink s elkezdtek hatniaz evésiinkre:
tal sokatvagy til keveset esziink, merev rendszeresség-
gelvagy teljes szétszortsaggal, csak bizonyos funkciok
érdekében, példaul afogyasértvagy az izomtdmeg-nove-
lésért. Az evés ezaltal a teljes pszichés jolléttel Osszefiliggd
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tevékenységgé valik. Igy van ez, egészen a kezdetektdl.
Gondoljunk csak az egészen pici babara, akinek az anya-
tej édes izejelentia megnyugvast és a kapcsolddas forrasat
isegyben. Nem csoda, hogy az evés akésdbbiekben is egy-
fajtakapcsolodastjelentaz azt egyiitt fogyaszté emberek-
hez,asajat érzelmeinkhez ésabels6 val6sagunkhoz.

Ahelyzet nem egyszerd, hiszen szinte mindannyian
évszazados torténeteket cipeliink magunkkal, az éhezés,
anyomor és a nélkiilozés rémét. Beette magatabdériink
ala, ésigenisjolakarlakni, pedig nem is vagyunk éhesek.
Mindekdzben nap mint nap a vékony test dics&itésével
talalkozunk, és szeretnénk, ha miénklenne az a boldog-
sag,amiezzel jar. TGl hangosan harsogd tizenetek, amik
mind akadalyatképezik a sajat bels6 valésagunkkal valo
talalkozasnak.

Atapasztalatazt mutatja, hogy az evéssel kapcsolatos
nehézségek gyakran dsszefiiggésben vannakazzal, hogy
gyerekkorunkban megtanultuk-e azonositani és szaba-
lyozniasajat érzéseinket és szlikségleteinket, vagy pedig
figyelmen kiviil kellett hagynunk 6nmagunkat. Talan
azért, hogy megfeleljiink, hogy erésnek mutassuk magun-
kat, hogy szerethet6k vagy legalabb elfogadhatok legyiink.
Pedig az, hogy mennyire tudunk odafigyelniarra, amit
éppen érziink és teszlink, segithet felismerni, hogy mennyi
azelég (nemcsak az evésben, hanem a munkaban, a telje-
sitményben vagy akaraz edzésben is). Mindemellett meg-
jelenik a kontroll dimenzidja is. Vajon gyerekkorunkban
voltlehet6ségilink arra, hogy befolyassal legytink a sajat éle-
tiinkre? Arra, hogy milyen zenét hallgassunk, mit gondol-
junk bizonyos kérdésekrdl, mit vagy mit ne vegytiink fel?
Netan mindig eldontotték helyettiink, hogy miben higy-
gyink, mit gondoljunk, vagy mit tegylink? Ha nem volt
lehet&ségiink megtapasztani és megtanulniaz egészsé-
ges kontroll érzését, akkoraz konnyen megjelenhetaz evés-
hez valé viszonyunkban is. Ez pedig tobb mas tényezével
egyutt megalapozhatjaa diétazas-visszahizas 6rdogi korét.

Hogyan tudjuk a testiinket Ggy taplalni, hogy megadjuk
neki, amire szliksége van, de ne egytiik tal magunkat?

Békiilj kiatesteddel!

Milyen a kapcsolatod a testeddel? Folyamatosan a hibait
flirkészed? Vagy tisztelettel gondolsz az erésségeire, oda-
figyelszazalapvetd igényeire? Ahogy a baratainkat sem
bantjuk a szavainkkal, gy ne tegytik ezt a testiinkkel sem!



Az evésnem b(in6zés,a mozgas nem biintetés,
afajdalom pedig nemabaratunk!

A testlinkkel nem harcolnunk kell, hanem megbaratkoz-
nunk, tiszteletben tartanunk és egytittmtkodniink vele.
Senkinem fog egészségesebben étkezniazért, mert bilin-
tudata van bizonyos ételektdl], nem csak aza mozgas sza-
mit, ami alakformald vagy sok kalériat égetel, és nem kell
kizsigerelniink magunkatahhoz, hogy fitteklegytink!
Az éhségvagyafaradtsagjeleinek elnyomasa val6jaban
nem egészség, ehelyettadjuk mega testiinknek azokat
ataplalo ételeket, amelyekre sziiksége van, és talaljuk
meg azta mozgasformat, amelyben 6romiinket leljiik.

Légyjelen!

Gondoljuk végig: mennyire vagyokjelen az életemben?
Az étkezés soran érdemes kikapcsolnia kiitytiiket, és min-
den érzékszerviinkkel befogadniaz étel tapintasat, illa-
tat, az izélményt, az evés kozben megjelend érzéseinket,
éskiélvezniaz evést. Igy nem lesz sziiksége a lelkiink-
nek semarra, hogy tobbet egyiink, mint amire sztiksé-
giink van, mertkevesebbel is j6llakunk. Megérkeziink
6nmagunkhoz.

Légykapcsolatban 6nmagaddal!

Kiismerijobban a tested sziikségleteit? Egy el6re megirt
diétas terv, egy applikacié vagy pedig te magad? Gorcsos
szabalyok helyett érdemes rugalmasan viszonyulni
ahhoz, ami beliil zajlik. Ebben segitheta testtudatossag
ésaz érzelmitudatossag fejlesztése, példaul egy érzelmi
naplon keresztiil, amelynek kapcsan akiilonbozé étkezé-
sekkoraztis megfigyeljiik, hogy éppen milyen érzéseket
éliinkat. ¢

Forras: A survey of eating styles in eight countries:
Examining restrained, emotional, intuitive eating and
their correlates (British Journal of Health Psychology)
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ORSOLICS ZENO csalad-rendszer terapeuta A rovat timogatéja a L Q:Aécfi%g

saladert
SOROZAT - Alapitvany
FUGGESBEN

Szinte minden magyar csalad ,fel tud mutatni” egy fligg6séggel kiizdé
csaladtagot. A legalis szerek a legjellemzébbek: a dohanyaru, az alkohol

és a gyogyszerek. Azt is szoktak allitani a szakemberek, hogy az ,,egymillié
alkoholbeteg” orszaga vagyunk. Az alkoholistakat a koznyelv ennek ellenére
kigunyolja, megveti és elitéli, még azok is, akiknek a sajat csaladjaban is
tapasztalhato e jelenség. Az alkoholizmus tehat egy erésen stigmatizalt
betegség. Gyakran halljuk, hogy a szenvedélybetegeknek azért nem ,jar”
megértés és egyiittérzés, mert 6k maguk tehetnek arrdl, hogy isznak.

& Azegyiklegfontosabb dolog, amit mar Gigy hiszem, mindenki tud az alkoholfiigg&ségral:
nem egyik naprél a masikraalakul ki. Tehat megel6zhetd! A fliggdség lassan és alattomo-
sanalakulki, éseleinte mégaz érintett személy, s6ta hozzatartozok sem ismerik fel. Ez
afolyamat gyakran gy kezdédik, hogy egy nehéz és stresszes nap utan jolesik egy tiveg
sOrvagy egy poharwhisky. Aztan az egy poharboél kettd lesz. Vagy nyaron, esténként
megiszunk egy poharbort, majd egy kis id6 milvaegy egész tiveg lesz belSle. A meg-
novekedettalkoholfogyasztastaz érintettek gyakran kifogasokkal védik. Az alkohol-
fliggdség kialakulasanak a negativ sziil6i és csaladi mintan talis vannak rizikéfaktorai.
Stressz, szorongas, magany vagy a kiilonb6zé feldolgozatlan traumak. Szabadnapokon
azivas mar délben vagy korabban is elkezd6dik. Hiszen egy kemény munkahétall
az érintett mogott, ésaz 6 szemében az alkohol alegartalmatlanabb kikapcsolédas, még
akoztudatis tamogatjaaz alkoholizmust, a magyar nyelv és kultiira tele van az alkohol-
fligg6t megerdsits szolasokkal.

Aki feltette mara kérdést egy alkoholistanak, hogy miértiszik, tudja, hogy milyen jol
kidolgozott érveivannakazivas mellett. Az alvaszavar, az anyagi, parkapcsolativagy
munkahelyi problémak szolgaltatnak meggy&z6 indokokat egy Gjabb poharra. A rend-
szeres alkoholfogyasztas mint 6ngyogyitas, fokozatosan az alkoholistak legjobb barat-
javavalik. Par poharalkohol utan jobban érzik magukat, tudnak lazitani és viddmabbak
is. A tagadas és bagatellizalas a fligg6ség sajatja, ezértalegtobb alkoholfiiggdnek nin-
csen betegségtudata. Az agy aztlattatjavele, hogyjavultaz életmindsége, ésaztis elhi-
szi, hogy még mindig mindent § iranyit. Nem veszi észre, hogy a nyelve lassan elneheziil,
aszavai érthetetlenek, a kdrnyezet tekintete pedig egyre dithdsebb vagy lesajnalobb.
Abeszélgetések soran keriili a kézvetlen konfrontaciot. Ha mégis szembesitik a problé-
maval, agresszivvé valik vagy dnsajnalatba esik: végiilis ez nem az 6 hibaja.
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Alegtobbalkoholista nem vagy tal késén ismeri fel

sajat fliggbségét. Talan van néhany jozan pillanata,

amit gyorsan elhomalyosit egy Gjabb poharral, hogy
élvezze aszamara maroly jol ismert kellemes kozérze-
tet. Az alkoholistaknak nincsenek gatlasaik. Ez kiemel-
ten problémat okoz elsGsorban csaladi kdrnyezetben.
Haazegyiksziil6 gyakranrészeg, ez nem titkolhato el
agyerekek el6l sem, mivel arraa kérdésre, hogyapavagy
anya miért nem tud megfogalmazniegy épkézlab mon-
datot, vagy részt vennia csaladi tevékenységekben, vagy
miértjardilongélve, csak egyetlen valasz van: mert
részeg! Ez pedig stilyos mondat és egyben a szembesii-
lés mondatais, acsalad, ahozzatartozd és az érintett sza-
mara pedig ez az egyetlen Gt.

Azalkoholista csaladban gyakran nem nevezik meg
aproblémat. Keriilika konfrontaciét, mert félnek a kovet-
kezményektdl, és inkabb alkalmazkodnaka helyzethez.
Olyan ez, minthalenne egy nagy diné a nappaliban, amit
mindenkilatés mindenkiretteg téle, de senkinemvesz
rélatudomast, nem beszélnek réla. Haegy hazastarsnak
feltlinik, hogy a parja egyre tobb alkoholt fogyaszt, inditson
beszélgetést, és nevezze nevén a dolgokat. Szembesiteni
kellaz érintetteta talzottalkoholfogyasztassal, és kikell
jelenteni, hogy a dolgok nem mehetnek igy tovabb!

Jobb, hanem altatjuk magunkat, hogy majd abba-
hagyja: minél tovabb halad elére az alkoholizmusban,
anndl nehezebblesz értelmes beszélgetést folytatni
vele. El fogja utasitania problémakat és kifogasokkal fog
érvelni, esetleg igérget, rosszabb esetben agresszivva
valik. Fontos, hogy ne fogadjuk el a kifogasait, és ne hagy-
juk, hogy az 6nsajnalkozd jeleneteivel meglagyitson min-
ket, mertebbenaz esetben nem tudunk segiteni. Mégegy
szeretett személynélis akeménység és egy hataridé meg-
jelolése asegitségajozansag elinditasahoz.

Mindannyian tudjuk, hogy az tires fenyegetések mindig
hatastalanok. Ugyanez vonatkozik a csaladon beliili alko-
holfiigg&ségre is. A parod megigéri, hogy ,megjavul”, és
mégsincs valtozas? Akkor talanittazideje, hogy valasz-
taseléallitsd. Vagyazital, vagy a csalad! Fontos, hogy ha
eztahatartjel6lod ki, akkoraztbe is kell tartanod, ezért
csak akkor mondd, ha mar felkésziiltél erre alehet&ségre
is. Hakijelentetted, hogy halegkozelebb ittasnak talalod,
fogod a gyerekeket és elhagyod, akkor meg is kell tenned.

AmintGjrajézan lesz, észre fogja venni, hogy egyediil van.

Innentdl tudni fogja, hogy téged bizony komolyan kell
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vegyen! A szenvedélybeteg addig fog jatszmazni veled,
amig te partnervagy ebben.

Tedd vilagossa szamaraaztis, hogy nem azért mész
el, mertelakarod hagyni,hanem mert nem birod tovabb
elviselnieztaz egészségtelen helyzetet. Azért mészel,
mertagyerekek szégyenkeznek az alkoholista sziil§ miatt
abarataik ésaziskolatarsaik elétt, és egyre jobban elzar-
koéznak, hogy elkeriiljék a fligg&vé valt szl ésa baratok
talalkozasat. Elmész, mert nem tudod végignéznia parod
lasst leépiilését, hogy elveszitia munkajat, kockaztatja
egészségét, sGtasajat éskozos életeteket is. Szerinted ez
tal dramaian hangzik? Sajnosigen, de ezaz igazsag.

Azalkoholfiigg emberekrél dltalanosan azt gondol-

jak, hogy gyengék és labilisak, hogy hianyzik belsliik
akell6 akarater§ ahhoz, hogy lekiizdjék fliggéségiiket. Ez
nem igaz. Magaaz alkoholfiiggdség egy betegség, nincs
koze az akarater6hoz. Sokkal inkabb van kéze az impul-
zus kontroll zavarhoz, az érzelmekhez, ezért szoktak
aztillitani, hogy a szenvedélybetegség az érzelmi élet
zavara. Természetesen az akarat szerepetjatszik abban,
hogy az érintett személy a terapia mellett dontson. De ez
az akarat marakkoris ott volt, amikor felemelte az iive-
get. Mert szeretett volna megszabadulniaz aggodalmak-
tol, a félelmektdl, a nehézségektdl, kiakarta mosni ezeket
atestébdl, hogyjobban érezze magat. Soha nem akart f4j-
dalmat okoznia csaladjanak.

A csaladban el6fordulé alkoholfiigg&ség nem csak
azérintettegészségét veszélyezteti. Rendszerintez a beteg-
ségerdszakos szituaciokat eredményez. A csalddon beliili
erdszakazalkoholizmusleggyakoribb kisérGjelensége.

Azalkoholfligg6ségalegjobb csaladokban is el6for-
dul. Nincs ok aszégyenkezésre. Viszont nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil sajat és gyermekeink jollétée, testi-lelki
egészségét, jovojiiket és sajat céljainkat, almainkat, kiilo-
nosen, haazalkoholizmushoz agresszié tarsul. Van, hogy
nem lehet segiteniaz érintetten, ebben az esetben el kell
engedjiik 6t. De haaz érintett hajlandé vallalni a terapiat,
az aztjelenti, még van remény, akkor viszont egyértel-
miien tamogatasra van sziiksége. Magyarorszagon szam-
talan terapialétezik. Ambulans, kérhazi és rehabilitacios,
vannak addiktolégiara specializalédott szakemberek,
akik mas nézgpontbdl tudjak megvilagitaniahelyze-
tet. Vannak révid és hosszabb tav kezelések. Egy biztos:
Nincsen csodagyogyszer, sem csodamoddszer. Az alkohol-
fliggd csak onmagan tud segiteni. ®
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Ha mar elolvastak valamennyi cikket, akkor javaslom, sétaljanak el a ruhas-
szekrényiikhdz - gardrobjukhoz, taroldjukhoz -, és nyissak ki. Szamoljak
meg, hany darab 16g, gylirédik, all szépen rendezett toronyként a belsejében.
Vegyék ki az egyiket, és gondoljak végig, a kozosen toltott id6 alatt 6sszesen
hanyszor viselték. Nem ér a legfelsét és a legkedvesebbet megfogni, mert
torzitja az eredményt! Utdna pedig csukjak be a szekrényajtot, és hataroz-
zak el, hogy... ezt az egész ruhavasarlas, -raktarozas és -viselés dolgot véggi-
gondoljak. Merthogy altalaban a teljes gardrobunk mindossze 6todét hordjuk
rendszeresen. A maradék 80 szazalékot alig vagy egyaltalan nem hasznaljuk.

& Némelyik darab hosszt hénapokig, akar évekig az eredeti

bolti cimkével varja, hogy ra keriiljon a sor, egy masikrol
pedig mar Gjkoraban kideriil, hogy mégsem voltra sziik-
ség-amit persze maraKkifizetés pillanataban is sejtet-
tlink. Persze azis el6fordul, hogy a nagy remény textilazt
azalkalmatvarja,amisoha nem érkezik el, hiszen korabban
sem voltrésze az életlinknek.2009 6ta mérbeszkoz is létezik
arra, hogy megmondja, mennyire szenvediink korunk egyik
sajatos bajatdl, a vasarlast kéveté megbanastdl (tudoma-
nyosan: post-purchase consumer regret). Az eredmény nem
meglepd: sokat és nagyon. Hiszen lett volna ott egy masik,
z61d p6l6 is,amikor ezta barnat megcsiptiik!... Es egyéb-
kéntaboltban is nagyon undokok voltak, mégis ott hagytuk
apénziinketegyrongyért,amitlam, nemisszeretiink!
Edesanyam mult év végén kért megarra, hogy segit-
sek. Egyaltalan nem vasarol maganak egy ideje, de
az évekalatt felgytltek a holmik. Tudja magardl, hogy
nehezen valik meg barmitdl, hisz addig gondolkodik,
mire lehetnek még jok, mig megmaradnak, igy ram harult,
hogy helyette legyek , kegyetlen”. Egyetlen szekrénybdl
négy zsik felesleges ruha keriilt ki. En mostjanuarban
szortiroztam - kovettem Marie Kondo hivatasos rendraké
tandcsat, és minden egykor reményteli darabtdl elbt-
cstiztam, mintha megtette volna kotelességét. Hossz
nap volt, szégyenteleniil sok bucstval. Tudjuk mind, hogy
akevesebb eléglenne. Tudjuk, hogy a sok nem boldogit.
Tudjuk, hogy a fogyasztas parancsa torzit, a torzitadsokkal
pedig széppé tehetd a fogyasztas. De hogyan foghatunk
aruhabojtbe? Igy hisvét eléttideje volna..

Egyrészt, élvezziik meglévé ruhainkat. Szanjunkidét
arra, hogy otthon, a tiikor el6tt préobalgatjuk, parositgat-
jukazt,ami mar megvan. Kideriilhet, hogy jobb és tobb
van, mint valaha sejtettiik. Masrészt, ne alkalmi viselésre
szerezzlink ruhakat. Egyes kutatasok szerinta nék alta-
laban harom hordas utan hasznaltnak tekintik ruhaikat,
ésabriteknél évente akar 3 milliard fontnyi ruhat mind-
Osszesen csak egyszer vesznek fel, utanarongy lesz. Mi
ehelyett minden darabbanlassunklegalabb harom tucat-
nyihordast! (Ez persze nem jelenti azt, kedves férfiak,
hogy szazas nagysagrendnél ne lehessen a megujula-
son gondolkodni.) Aztan pedigadomanyozzunk, cserél-
jiink, delegalabb varjunkavasarlassal. Aludjunkra egyet!
Aludjunk ra egy hetet, addigra hatha masvalaki, aki még
mogottiinkjaratudatossagban, megveszi. Ha ritka alka-
lomrél van sz6, a kélcsénkérés is j6 megoldas lehet. Ovijuk
azt,amiamiénk! A ruhakkal kapcsolatos bolti reklama-
cidk ésavisszavitel nagy tobbsége egy gomb leszakada-
sahoz vagy egy szal kifesléséhez kapcsolodik -nem art,
haazinformatika, az idegen nyelv ésavitorlazas mellett
gyerekeinket hozzaszoktatjuk a ti-cérna kivételes talal-
manyanak hasznalatahoz. Tegyiink fogadalmat, és tart-
suk be! Arrdl, hogy nem vasarolunk Gj ruhategy ideig.
Semmilyet. Azértis irom le mindezt, mertamiota szorti-
roztam, olthatatlan vagy gyotor, hogy Gjra dugig toltsem
apolcokat. Ezértvégiil azisjoljohet, havalakifigyelmez-
tet, segitruhabodlcsnek maradni. A sokhoz pénz, akevés-
hez fegyelem és tisztességkell. Erre (is) sokkal kdnnyebb
kozosségben raébredni, husvételstekiilondsen. ¢
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SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

ViZBEN

A viz az egyik legnagyobb kincsiink, de csak akkor, ha tiszta, 6lmot pedig nem
tartalmaz - ellenkez§ esetben toxikussa valhat, arthat a szervezetiinknek,
plane a kisgyermekeknek. Mit tehetiink, ha attdl tartunk, hogy az otthoni
csapvizzel nincs minden rendben, és a gyanunk be is igazolodik?

Kép: Andres Siimon / Unsplash



@® Azivéviz mindségérdl hajlamosak vagyunk iz alapjan véleményt mondani, pedig
alegfébb veszélyre, az 6lomra, éppen az nem utal. Erzékszervi gondot mégaz extrém
magas szennyezettség sem okoz, s6t bizonyos esetekben még kellemes érzetet isadhat.
Arémaiak példaul kifejezetten azértittak lomkupabdl, mertakiold6dé nehézfém éde-
sebbiztadottabornak. A térténészek szerintaz ebbél ered§ tomeges dlommérgezés
kovetkezményei szerepetjatszhattaka Romai Birodalom dsszeomlasaban is. Persze
akkoriban az emberiségnek még sejtelme sem volt a nehézfém karos hatasarél, ami
mara egyértelmd, a kockazatokat felmérend6 komoly vizsgalatok torténtek itthon is.

»A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 2019-ben publikdlta a hazai 6lomkockdzat-értékelé-
sét, ami tobb ezer vizminta elemzésén alapult. Az orszagos, reprezentativ felmérésbol kideriilt, hogy
legnagyobb kockdzattal Budapest 1945 el8tt épiilt hdzaiban kell szdmolni. Az 6lom az esetek zomé-
ben nem a kozmithalozatbél keriil a vizbe - ott mar szinte mindenhol cserélték a csoveket —, hanem
ahdzak sajat vizeloszto rendszereibdl” - mondja Azari Katalin vegyészmérnok, a Vizkutatd
Vizkémia Akkreditalt Vizsgalolaboratérium ivéviz-tanacsaddja. A szakember kiemeli,
hogyaszennyezés kockazatanak megéallapitasara tarsashazilakasok esetében nem ele-
gend§ egyetlen vizmintavizsgalata, és nem mindegy a mintavétel mikéntje, id6zitése
sem. El6fordulhat ugyanis, hogy a vezetékben amugy jelenlévé lomszennyezést —-ami
pontkioldédott egy adott csészakaszbol - valaki egy masik csapb6l épp kieresztia min-
tavétel elStt. Egyebek mellett ez magyarazzaazt, hogy az épiiletek kockazatéreékelésé-
vel foglalkoz6 NNK mintavétellel kapcsolatos mddszertani Gtmutatéja kdzel 30 oldalas,
ezthasznaljak azilyen méréseket végzs szakemberek éslaborok is. A szennyezé&for-
ras elhelyezkedésétakkoris kihivas megtalalni, haa mintavétel megfelelGen torténik,
hiszen eléfordul, hogy csak egy egészen kis szakasz van 6lombdl. Nagyobb épiiletek-
benlévdlakasok esetében emiatt érdemes mara mintavétel eldtt szakembertdlis segit-
ségétkérni. Az NNK két mintavizsgalatardl sz6l6 ajanlasa szerintaz elsé litertlegalabb
egy éjszakas pangas utan kell kiengednia csapbdl (ez a csaptelep ésaz azt kdvetd 1-1,5
méteres csGszakasz szennyezésérdl ad informaciét), a masodik mintat pedig 1-2 perces
kifolyatast kovetSen célszerd begytjteni, vagy valamikor napkdzben véletlenszerten,
kifolyatas nélkil. Az esetleges 6lomszennyezés mértékétakét vizminta 6sszehasonlita-
savallehet megbecsiilni.

LASSAN, DE BIZTOSAN

Sok tarsashazban probléma, hogy a vizrendszer érintettsége sejthetd, esetleg

az 6lom ki is mutathaté egyes lakasok csapvizében, de néhany tulajdonos
ellenkezése miatt mar a szennyezési hely feltarasa is lehetetlen, a kozos vezetékek
cseréje pedig plane. Ez olyan esetekben is patthelyzetet eredményezhet, ha amigy
a tobbi laké allna a munkalatok koltségeit. Ezen az idén megjelent vizmin6ség-
rendelet valtoztathat, az ugyanis az uniés elvarasokhoz igazodva rogziti, hogy

a hazi vizeloszt6 rendszerek miatti kockazatok elharitasarél gondoskodniuk kell

az épiiletek iizemeltetdinek, tulajdonosainak. Ezt elvileg 2036-ig mindenkinek meg
kell tennie. A munkahelyeken, k6zintézményekben az j el6iras szerint azonnali
hatallyal meg kell kezdeni az ilyen problémak elharitasat, addig pedig megfelel6
ivovizet kell biztositani a dolgozoknak.
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KICSIK NAGY VESZELYBEN

Az 6lomszennyezettség kizarasaazért fontos, mert még
afelndttekre is karos hatassal van, befolyasolja egyes
ionok, nyomelemek, vitaminok - példaul a kalcium, avas,
acink és D-vitamin - hasznosulasat. Hosszl évtize-
dekalattkialakulhat miatta magas vérnyomas és ideg-
rendszeri betegség, egyéb probléma is. Kisbabakra nézve
egészen komoly veszélytisjelenthetaz 6lom, eredmé-
nyezhetakar magzati karosodastis. Kiilon gond, hogy
atoxikus nehézfémavarandds anyukak csontjaiban is
lerakédik, majd szoptataskor - a csontokbdl folszaba-
dulva-bekeriilaz anyatejbe, majd a kisbaba szerveze-
tébe. Ezazidegpalyakon lerakédvakihathata gyerekek
mentalis fejlédésére, szellemiképességeire, intelligencia-
szintjére is - akkoris, ha magaa gyerek nemis iszik
szennyezett vizet. Emiattjavasoljak azt, hogy azok a csa-
ladok, ahol van hat évnél kisebb gyerek vagy varandos
anyuka, illetve terveznek gyereket a kozeljovGben, ott
teljes bizonyossaggal és biztonsaggal zarjak kia csapviz
6lomszennyezettségét.

NEM SZABAD LEGYINTENI
Haavizsgalatbdl kideriil, hogy a csapviz 6lmot tartalmaz,
vagy az NNK 6lomtérképe alapjan egyértelmiden nagy
akockazat, akkorazt nem szabad figyelmen kiviil hagyni
akkor sem, haa csaladban nincs gyerek. Ilyenkoralegide-
alisabb megoldasavezetékek azonnali cseréje, ha pedig
erre nincs mod vagy anyagikeret, akkora viz sztirése.
Persze lehetdségaz is, hogy a csalad csak palackos vizet
fogyaszt, de a mianyaghulladék miatt ez a megoldas
messze van az idealistdl. A vizszlrés koztes megoldas-
nak szamit, az ezt lehet3vé tevl eszkozok és modszerek
kozott pedig hatalmas kiilonbségek lehetnek.
,Erreafeladatra avizsziirii kancsok jellemzGen nem alkalma-
sak, ezek hatékonysdgdt az NNK kiilon felis mérte. A vizsgalatbol
kideriilt, hogy azilyen eszkozok csak kis és kozepes 6lomtarta-
lomnadllehetnek megfeleldk, de ott sem mind. Ha az 6lomszennye-
zettségnagy, akkor ezekkel egyaltaldan nem lehet elddllitani olyan
vizet, ami biztonsdggal fogyaszthatd. Ez nemjelentiazt, hogy ezek
az eszkozok rosszak, hiszen még egy egyszeriibb aktivszenes szii-
rékancsd isjo izilvizet produkal, de ha a viz 6lommal szennyezett,
akkor ez mar nemigaz. Kiilon probléma, hogy a kancsok ideigle-
nesen képesek megkotni az olomszennyezést, és amikor telitddnek,
véletlenszerifen »visszadobjdk« avizbe. Emiatt fontos, hogy ahol
aszennyezettségvagy arizikd ismert, ott mindenképp olyan ivo-
viztisztitot valasszunk, aminek hivatalos tantisitvanya van arrol,
hogy hatékonyan sziiriki avizbdl ezt a nehézfémet” — emeliki
AzariKatalin.
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CSINJAN A KANCSOKKAL

Tanusitassal nem rendelkezé sziir6kancsé hasznalata
csak ott javasolt, ahol az épiilet vezetékrendszere
biztosan nem 6lombdl késziilt, az eszkoz hasznalati
utasitasat pedig mindig betartjak. Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy a patronokat az elgirt id6tartamon
beliil - jellemzéen egy honap utan — cserélik,

a kancsot és a sziirt vizet pedig hiitében tartjak.

igy elérheté az, hogy a viz ize lagyabb legyen,

a vizforral6 pedig kevésbé vizkovesedjen. Kevesen
tudjak, de az ilyen eszkozokkel késziilt ivovizet nem
fogyaszthatjak sem haroméves kor alatti gyerekek,
sem varandos anyukak. Ez rajuk nézve veszélyt

rejt azon mikrobiolégiai folyamat miatt, aminek
eredményeképp a sziirt vizben akar nitrit is képzodhet.
Egyes viztisztitok szilir6anyagabol eziist, réz, cink és
nikkel is kioldédhat, ennek szintén lehet kockazata.
Emiatt a sziir6kancsok, viztisztiték és a patronok
minéségére mindig figyelni kell, ilyen eszk6zoket
csak megbizhaté helyen szabad vasarolni.

KOZVETLENUL TISZTITANI

Otthoni viztisztitdsraaz Gigynevezett fogyasztéhelyi viz-
tisztitok a legidedlisabbak, de véletlenszerdien azokat sem
szabad beszerezni, betizemelni. Kivalasztasukkorismerni
kellaz 6lomszennyezettség mértékét, illetve azt, hogy
van-eavizben barmilyen olyan anyag - példaul vas -, ami
avizératdl a csapig tartd it soranavizbe kertilhet. Az ezek
sz(irésére hasznilt eszk6zok paraméterei az ivovizbizton-
sagiengedélybdl olvashatokki, ilyen dokumentummal
aforgalmazoéknak mindenképp rendelkezniiik kell (ezek
atanusitvanyok elérhetek az NNK és a kormanyhivatalok
nyilvantartasabanis). Kideriil bel6liik, hogy az adottesz-
koz milyen biztonsaggal tavolitja el az 6lomszennyezddést,
kisz{iri-e akloérszarmazékokat és a szerves szennyezdanya-
gokat, nem all-e fénn az esetében mikrobiolégiai kockazat.
Azengedély megtekintése azértis fontos, hogy a beren-
dezés beszerzésekor nehogy tallgjiinka célon. Erreis van
esély, ugyanis azok a sztireszkozok nalunkis forgalomban
vannak, amelyek nem a hazaivezetékes vizhez lettek opti-
malizalva, hanem sokkal szennyezettebb vizekre. Ezeknek
azokban az orszagokban van létjogosultsaga, ahol avezeté-
kesviz mingsége nem olyan j6, mint ndlunk. Azilyen rend-
szerek forditott ozmodzissal mikodnek, mikodtetésiik is
komolyabb odafigyeléstigényel. Az el§irasokatakkoris

be kell tartani, ha sikertil megtalalniazta vizszdrét, ami
azadottvizhezalegidedlisabb, ellenkezd esetben azilyen
eszkozok is tobbetarthatnak, minthasznalnak. ¢
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Ismét Bécs a vilag legélhetobb
varosa

Otévalattharmadszornyerte el Bécsavilaglegélhet6bb
varosa cimet. A 2022-es rangsor masodik helyén Dania
févarosa, Koppenhéagaall, migadobog6 harmadik
fokaramegosztvaasvajci Ziirich és akanadai Calgary
léphetett fel. A mostani lista tiz legjobb helyezettjérsl
egyarant elmondhatd, hogy sikeresen oldottak fel
akoronavirus-jarvany miatt elrendelt korlatozasokat, és
terelték vissza az életeta normalis mederbe.

Alista 6sszeallitasa soran 5kategériaban tobb
mint 30 szempontot vettek figyelembe. Ezek kdzott
szerepel astabilitas, az egészségligy, a kulturalis élet és

Hldrogcnt tCl'lnCIO kornyezeti tényezG6k, az oktatas ésaz infrastrukttra.

llapclc l]le Az ,oszgék févaros majdn’er/n tokéletesre viz/sgéz}ot“t,
avégsdindexe a100-asskalan 99,1lett, az egészségligy
maximum pontot kapott.

Anapenergiatésalevegébenlevévizetegyszerre
hasznositjak azoka tetére telepithet panelek,
amelyeketabelgiumi Leuveni Katolikus Egyetem
csapata fejlesztettki. A panelek a napenergia
felhasznaldsavalavizparab6l hoznaklétre
hidrogént, akar napi 250 liter mennyiségben.
Arendszer felsé részében napelemes réteget
helyeztekel, a hidrogént pedig kdzvetleniil vonjak ki
alevegbbdlegy membran segitségével.

Ezekahidrogénpanelek kompatibilisek alegtobb
kereskedelemben kaphaté fotovoltaikus modullal
(PV-modul), éskozvetleniil csatlakoztathatok
arendszerhez. Kutatok becslése szerint20 panellel
mar biztosithaté egy jol szigetelthGszivattyts haz
szamaraahd ésazarama téliidészakban.

A paneleket szamos teriileten, igy
akozlekedésbenislehetne alkalmazni. A panelekbdl
egyldre pilotprojektként néhany tucatot gyartanak,
de2026-raadarabszam marelérhetné az évi tezret.
A tomeggyartassala panelek koltsége isjelentésen
csokkenhet.

Arangsor 6sszedllitéialegkevésbé élhetd varosok
kozé soroltak a sziriai Damaszkuszt, a nigériai Lagost
ésalibiai Tripolit. Esetlikben az alacsony mingsitést
atarsadalmizavargasokkal, a terrorizmussal ésa bels
konfliktusokkallehetindokolni. A k6zép-eurdpai
varosok koziilalacsonyabb lett Vars6 és Budapest
pontszamajis.
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Gyogyulo ozonpajzs

Gydgyuldban a Foldet véds 6zonréteg:
az ENSZjelentése szerint 43 év mulva
megsziinhetaz Antarktisz feletti
6zonlyuk, haminden a mostaniiitemben
halad tovabb. A negyedévente végzett
tudomanyos felmérés 35 évvel azutan
jelezte a pozitivvaltozast, hogyavilag
orszagaivallaltdk a Fold légkorében 1év4,
6zonréteget karosité vegyianyagok
gyartasanak besziintetését. A most
észlelt folyamatazonban rendkiviillasst,
alégkor fels6 részében levd, atlagosan
30 kilométer vastag 6zonréteg 2040-
re érheti elaz 1980-as allapotot, mig
az Eszaki-sarkvidék felett2045-re,
az Antarktisz feletti pedig 2066-ra.
Ajelentéskitérarrais, hogy
az 6zonrétegetrongalé kétvegytilet
jelenléte csokkent, akléré az1993-as
csucsértékhez képest 11,5 szazalékkal,
abrémé az1999-es csticsértékhez
viszonyitva14,5szazalékkal. Ut6bbi
alevegében kisebb mennyiségben
taldlhaté meg, de az 6zonrétegetjobban
kérositja. Az 6zonréteg gyogyulasa
azértisrendkiviilijelentéségl, mertvéd
abdrrakot, szlirke halyogot okoz6 és
avetéstisrongalé karos sugarzasok ellen.

Napelemes haztetok
Tokioban

Tokidban 2025-t6l minden Gj
épitésiilakéhazranapelemes
paneleketkell telepiteni, ezzel
csokkentve a haztartasok szén-
dioxid-kibocsatasat. A kdzelmultban
elfogadott Gj energiatérvény
napelemek telepitését tven
nagyberuhazé cég szamarairja
el6. Japanjelenlega vilag 6t6dik
legnagyobb szén-dioxid-kibocsato
orszaga, jelentésen hozzajarul
aglobalis felmelegedéshez.
A2o011-ben bekovetkezett
fukusimaiatomkatasztrofa ota
az orszagjelentds mértékben
széntiizelési h6energiathasznal, és
az épiileteknek csupan 4 szazalékat
lattak el napelemekkel. A 14 millié
lakost Toki6 nagy lemaradasban van
anapenergia hasznositasa tertiletén.
Ajapan févaros 6nkormanyzataazért
irtael6 kotelezg jelleggel a napelemek
telepitését, mertazt szeretnék,
ha2030-raTokié tiveghazhatasa
gazkibocsatasaa felére csokkenne,
2050-re pedig elérné a teljes
szén-dioxid-semlegességet.

701d energiaval
miikodo Izland

Izlandon mara maraz otthonok

87 szazalékat termalvizzel fitik,
ageotermikus energiat nemcsak

az otthonok és éptiletek flitésére,
hanem elektromos aram el&allitasara
ishasznaljak. Az orszagban 6t nagy
geotermikus erémt termel aramot,
ezekafelhasznaltarammennyiség

26 szazalékit biztositjak, tovabbi 74
szazalékot pedig vizer6mivek allitanak
el6.Izland teriiletén szamtalan

vizesés, kdzel 600 héforras, 200 vulkan
talalhatd, amelyek lehet6vé teszik a zold
energiaval valé mtkodést, ésazt, hogy
azellatas ne fliggjon importalt fosszilis
energiahordozoktol.

Azold atallashoz a végsd16kést
a’70-es évekolajvalsagaadta, és Izland
Costa Ricamellettaz elsékkozott
valésitotta meg 2015-ben a megtjuld
energiaraval6 atallast. Costa Ricaban
avillamosenergia-termeléstavizenergia
biztositja, a hatalmas folydknak,
aszamtalanvizesésnek ésaheves
trépusi es6knek koszonhetben ez
azelsédleges energiaforras. Hasonld, 9o
szazalékot meghalad6 eredményekkel
biiszkélkedhet mara Uruguay és
Paraguay is.
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Aklimavaltozas miatt egyre nagyobb a veszélye annak, hogy
télen is szaporodnitudnaka tigrisszinyogok, jelentésen
novelve ahozzajuk kapcsol6dd betegségek terjedésének
kockazatat. Az 4azsiai tigrissztinyogot a 70-es években hurcoltak
be Eurépaba, ésaz azdta eltelt fél évszazadban a kontinens htsz
orszagaban megjelent. A rovar tobb tucat kdrokozot terjeszt,
igy példaula dengue-laz, a chinkungunya-ésazikavirust.
Franciaorszag délirészén mar tobb zikafert6zéstazonositottak,
adenguelaz felbukkant Madeira szigetén, Horvatorszagban és
Franciaorszigban is,a chinkungunyavirus pedig a F6ldkozi-
tenger térségében jelent meg. Olaszorszagban a tigrisszinyog
valamennyirégioban feltdnt.

Akutatékarovar elterjedésének lehetdségétkiilonféle
szamitégépes modellekkel szimulaltak. Eszerint2080-
ig Dél-Eurépa tobb partszakaszan, igy Portugaliaban,
Spanyolorszagban, Olaszorszagban és Gorogorszagban
aglobalis atlaghémérséklet mar kismértékd emelkedése esetén
isajanuari minimum 8-10°C lehet. Az dzsiai tigrissziinyog
egész éves szaporodasanak feltétele pedig, hogyaz atlagos
hémérséklet minimum 10 °Clegyen.
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A Hortobagyon végzett kutatas szerintjelent8s
él6hely-atalakitasra képesek a darvak. A kutatok
arraaz eredményre jutottak, hogyaz 6koszisztéma-
atalakito tevékenység gyepes élGhelyeken is
megvalosulhat. Mindez a darvak kozremitikodésével
annak ellenére megtorténhet, hogy nemallando
lakok e tertiileten, hanem csak vonulasiidészakban
bukkannak fel nagy tomegben. Ezalatt f6 taplalékuk
utan kukoricatarlékon, gyepeken kutatnak, és
izeltlabtakkal, rovarfélékkel, azok larvaival egészitik
ki étrendjiiket. Er6s csdriik kiforgatja a talajt,

az otttalalhaté névényzetet, és igy daruszantasok
jonnek létre. Nem sokkal ezutan nem csupan
anovényszerkezetben, hanem a fajosszetételben,
ésmaganakaz 6koszisztémanak amikodésében is
valtozasall be. A daruszantasokon hamarabb né ki
avegetacid, és kisebb-nagyobb foltokon kétszikiek
jelennek meg. Jelent&sebb arovarbeporzast névények
jelenléte is,amelyek fontos taplalékul szolgalnak
abeporzéknak. Raadasuladarvak mindezt néhany hét
alattvégzik el. Hasonl6 tapasztalatokrél szamoltak be
Kardoskutndl, a Fehér-to kornyékén, amely az Alfold
egyik f6 darugytilekezd és-pihendhelye, itt szamuk
cstucsidészakban 2022-ben 30 ezernélis tobb volt.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

BUDAPEST

v ,
S/OKNYAGYA

Sok vallalkozas éllitja magardl, hogy -
fenntarthat6 - a kornyezettudatossagra utald
hivdszavak nélkiil ma mar nem is érdemes

kommunikalni. Elvart és sajnos éppeﬂ ezért
elcsépelt fogalmakka kezdenek valni ezek. Mit
tehet ilyenkor egy alkoto, aki tényleg a kornyezet
megévdséra, a korforgésos hasznositasra
épitette fel a munkdssagat és az életét?

p , + Szoknyagyaratiindit.







@ Kocsis Angéla, a Kétfecske alapitdja magyar-lengyel szakos

bolcsészként diplomazott. Kozosségépitd, kézmives jat-
szohazvezetd, textil Gjrahasznositd és ndi szabd munkai
révén kezdi egyre tagabb kdrben megismerniaszakma és
az orszag. A kornyezettudatossag az § életébe nema tren-
dekkel érkezett, szamara ez ahagyomanydrzés egy for-
méja. Angélaa falusi életkorforgasos gazdalkodasaban
ndtt fel, ahol nem termeltek szemetet, mindent felhasz-
néltak, megjavitottak, atalakitottak. A kézzel alkotas
orométis gyerekkorabol hozza magaval.,Varrni, kotni, hor-
golni, zoknit stoppolni gyerekkoromban nagymamamtol tanul-
tam. Mindigis érdekelt a kézimunka, a kézmilvesség” - mondja.

Ezekhez az értékekhez nytl vissza, mikozben tudasat
alegifjabb generacioknak is atadja, és magat is folyamato-
san fejleszti. Tanfolyamokra jar, technikakat tanul, képe-
sitéseket szerez. Az egyetemalatt Lengyelorszagban jart
osztondijjal. Itt talalkozott egy karitativ szervezet tevé-
kenységeivel, akik szocialisan hatranyos helyzeti fiata-
lokkal foglalkoztak. Ez adtaazihletéstarraakozosségi
munkara, amit hazatérése utan testvérével kezdtek el.
Aziltalukalapitotthagyomany6rzé egyesiiletben tobb
szaz programot szerveztek Mosonszolnokon, a sziil6fa-
lujukban, ahol Angélaazéta is él. A k6zosségépits tevé-
kenységek kozott volt csaladi és gasztroprogram, tanchéz,
kézmiives foglalkozas és mas hagyomanydrzé események.

A Retextil Alapitvannyal valo talalkozasais egy ilyen
kozosségi programhoz kapcsolédik, 60 ember részvé-
telével faluszényeget készitettek hasznalt ruhakbdl.

A Mosonszolnok térképétabrazol6 12 négyzetméte-
res szényeg a RugArtFest Kortars Sz6nyegtervezsk
Fesztivaljaig is eljutott. Mosonmagyarévaron mar agy
hoztalétre a Bohém Tanya Koz6sségi Mihelyt, hogy
hatékonyan 0sszekapcsoltabenne a kézmivességet,
az Gjrahasznositast, a gyerekekkel val6 foglalkozast és
akozosségépitést.

Kézmoivesjatszohazkéntismertté valt foglalkozasain
pedig egészen Uj valésagot mutat a képerny6kon szocia-
lizal6do generacioknak:, Szeretném ket »kihiizni« az online
térbdl, valodi egyiittlétet, valodi beszélgetéseket kindlok. Célom
megtapasztaltatni ajaték, az alkotds, a két kézzel végzett munka
oromét; azt, hogy avildg nem gombnyomdsra mitkodik. Hogy éljék
dat azt az oromot, hogy hasznos, amit csindlunk, hogy van értelme
és kézzel foghato eredménye a munkdanknak, ezdltal a létiink-
nek. Hogy nemcsak egy nagy gépezet aprd csavarjai vagyunk,
hanem hatdssal lehetiink avildgra...” Mindekozben a gyerekek
jatszva, szorakozva tanuljak meg az Gjrahasznositas alap-
elveit és Gseik kézmiives technikait, minta horgolas, kotés,
fotrés, szovés, fonas, hurkolas, varras, csomozas.
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A magatkornyezettudatos szoknyas néként meg-
hataroz6 édesanyaval tavaly nyaron, a #viseljszoknyat
kampéanyom aprop6jan beszélgettiink elgszor. O azéta
megcsinalta a szoknyagyar.hu oldalt, ahol Gjrahaszno-
sitdssal készitett, egyedi szoknyait értékesiti Kétfecske
markanévalatt.

Mosolyogva meséli, hogy annakidején rengeteg
lanynévvelis késziilt, és mivel neki fia sziiletett, eze-
ketalanyneveket mosta szoknyafazonok kaptak meg.

A Szoknyagydr elnevezésis egy izgalmas geg, hiszen ahogy
6 mondja nevetve:, Ez tulajdonképpen egy manufaktiira, de
mivel manapsdg mindenki azt csindl, én meg hippivagyok, nem
vagyok hajlandd igy hivni.”

Angélanevével mar talalkozhatotta nagykozon-
ség,amikor A Dal cim televizidés mtsorban Hegediis
Boriénekesnd az altala készitett kdrnyezettudatos, Gjra-
hasznositott ruhaban lépett fel. Ez nemzetkdzi ssze-
hasonlitasban is egyediilall6 vallalas volt, hiszen Bori
minden egyes tovabbjutidsakor ugyanaztaruhatvette fel,
amit Angéla Gjrahasznositott textilekkel épitett tovabb
adasréladasra. A Napsugdrruha elédje egy térdig érd, puffos,
hdromnegyedes ujjit indiai ruhavolt, egy szdz forintért beszerzett
second hand darab. A formdjaban nemvolt semmi izgalmas.

Kép: MTVA és Gaal Anikd



A csodas élénk, meleg szin, avalddi selyem alapanyag, a diszi-
tésvolt az, amibe mind beleszerettiink” - meséli Angéla.
,Egyértelmifvolt, hogy a ruhalegnagyobb értéke a diszités, amit
vdltozatlan formdban meg kell hagyni.”

Hogy semmi ne vesszen karba, Angélaaz egészruhat
Borinrakta, fzte, tlizogette 6ssze. Mind a mai napig ez
akedvencalkotasi médja, amikor valakirabizza magat, és
andialakon allitja 0ssze az Gjrahasznositasra vard anya-
gokbol allé csodaruhat. Készitett mar igy menyasszo-
nyiruhatrégiagytakarébol és fliggonyokbol, vagy éppen
menyecskeruhét tudatosan valogatott textilkészletekbdl.

A szoknyagyar.hu otletét tobb tényezd adta: a tanc-
hazas mult,a Bohém Tanya hatalmas és folyamatosan
b6viilg, Gjrahasznositasra vard készlete, a Kétfecske misz-
szié terjesztése és a szoknyaviselés személyesen meg-
tapasztalt, jotékony hatasai.,Mdr majdnem 10 éve csak
szoknydban jdrok, nincs isigazi nadrdgom... Egyszer valahogy
nydr kozepe felé vettem észre, hogy mdr hénapok ota szoknydt
hordok. Aztdn igy maradtam télen-nydron, mert egyre jobban
éreztem magam benne. Azeldtt nagyon felfazos voltam, derékme-
legiték garmaddjat probaltam a nadragjaimhoz. Miota csak szok-
nyakat viselek, a derekam, a medencémvédve van, sose fazok fel,
semmilyen évszakban.”

Angélaarétegek nagy szerelmese, a szoknyditisigy
alkotja meg, hogy batran huzhatjuk egyiketa masikra,
ahogyatancos szoknyak és a népviseletek kultarajabol
ismerhetjiik. A fazonokat Gigy talalta ki, hogya fenntart-
haté ruhatar elveihez igazodva egy-egy darabot nem-
csak tobbszor, hanem tobben is viselhetiink: , A legtobb
Kétfecske szoknya gumis derekil, ezért két, hdrom, s6t négy méret-
tartomanytis atolel, lehet nyugodtan kolcsonadni, cserélgetni
egymds kozott, hordhatod a tesoddal, a baratndddel, az anyukad-
dal kdzosen. Hamdr nincs sziikséged rd vagy meguntad, konnyen
tovdbbadhatod.”

A Szoknyagyarban kaphat6 ruhakat, kiegészitGket
Gjrahasznositottalapanyagokbdl, hasznalt ruhakbdl,
lak4stextilekbd], fel nem hasznélt anyagokbdl késziti. gy
nincs kétegyforma darab sem, minden egyedi és mind-
egyiknek torténete van, amit Angélaaz oldalon a termék
leirdsaban elis mesél. Ezta torténetet irhatjak tovabb
avasarlok, akik elkotelezettek a korforgasos életméd
irant, és orommel viselik az igy megalkotott szoknyakat.
Mertegy fecske nem csinal nyarat, de haminél tébben
csatlakozunk, eljon anyaris. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Simai Kristof (1742-1833) piarista szerzetes tanitott, forditott, levelez6
tagja volt a Magyar Tudomanyos Akadémianak. Mai szemmel latszélag
semmi kiilonos nincs az életutjaban. Csakhogy 1795-ben lgy dontott,
recepteket kezd gydijteni. Azért, hogy ,hazank szépeinek” végre legyen
egy jol hasznalhatd, korszer(i szakacskonyve. Meglepd és szép feladatra
véllalkozott. Vajon megérte a sok munka?

@ Merthogy munkéja tényleg lehetetta 627 receptleirdsa-

val (kézzel!), amit végiil 6ssze tudott rendezni. Egy keve-
set meritett egy német konyvbdl, és megjeloli két masik
forrasatis, de ajava magyar ételekrdl sz6l, amelyek erede-
tét ma mar sajnos homaly fedi. Az biztos, hogy az orszag
minden pontjardl gyjtott - személyesen vagy levelezés
atjan. Szépen arulkodik err6l, hogy a bab sz6t hol paszu-
lynak, paszurnakirja, az alfoldi tajszélasnak megfelelGen,
hol fuszulykdnak, ahogy Erdélyben mondanak.

A paraszti konyhaban mais €16 fogasok megmutatjak
tovabba, hogy a Dunanttlrdl, Tiszantalrél, Felvidékrdl,
Erdélybdl egyarant meritett. Szerepel kiadvanyaban tob-
bekkozotta cibereleves, a kaszaslé, akoménymagos leves,
apuliszka,adodolle, a hajdikaposzta, a toltott kaposzta,
afank,akiirtéskalacs,a palacsinta, az uborkasalata.
Egyszerlségiikben is sokatadd, tajjelegl ételek. De van-
nak nemesi, polgari fogasaiis. Utébbiak kiilondsen izgal-
masaklehetnek, hiszen egy idére kikoptak a koztudatbol.
A sokszind, évszazadok hatasait magan viseld, gazdag
konyhakultaraannak élvezéivel egyiitt megszenvedte
a20.szazadot. Jott helyette az olcson elGallithatd, unifor-
mizalt tomegétkeztetés. Ezt valtottaa kilencvenes évek
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szines-vidam, mdanyag vilaga. A készételek, a gyorsfa-
gyasztott fogasok, akinai, az amerikai, torok gyorsétter-
mek,ahazhoz rendelhet{ pizza érdekesebb letta menzan
megunt hazainal. Es ahogy kinyfiltavildg, joggal kezd-
tiink inkabb az érdekesebb, mingségibb kiilfoldi kony-
hak felé kacsingatni. De Simai megmutatja nekiink, hogy
néha érdemes arégi felé is fordulni.

Hogy miértizgalmasarégi? Mert példaul receptjei-

ben elképesztSen gazdag a fliszerezés. Megtalalhatd
nalaabazsalikom, a babérlevél, a fekete és fehér bors,
acsombor, a citromhéj, a fenyémag, a fokhagyma, a fahéj,
agyombér, tobbféle kakukkfi, a kapribogyd, a kapor,
akoriander, akdménymag, a majoranna, a mustar, a roz-
maring, asafrany,aso, asnidling, a szegfliszeg, a szardella,
aszerecsendidvirag, a tarkony, a torma és a turbolya.
Ugyan tobbségében vajat hasznal zsiradékként, mint
afrancia konyhamtvészek, de olivaolaj is akad a receptjei-
ben. S6t, malnaecetis..!

Most néhany kivalasztott példin mutatom meg, milyen
gazdaganyagotis gyjtott 6ssze Simai. Vegylink
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mondjuk egy igazan hétkdznapialapanyagot, a csirkét.
Kétreceptetisajanlhatok, az egyik kevés munkavaljar,
mégis tartalmas, mutat6s étel, a masika maradékmen-
tésre jo példa. Fogjunk tehat egy egész csirkét (de per-
sze csak combbal vagy mas résszel is mikddhet), aztan
tegyik ,labosbaszalonnaszeletekre, két-harom szeletke sun-
kaval és borjithiisszeletekkel”. (Bevallom, utobbit kihagyom,
de hagazdaglakomatakarunk, maradjunk az eredeti
tanacsnal) Ezutan tegyiink hozza félbevagott zeller-
gumot, nagy darabokra vagy félbevagott sargarépat,
fehérrépatzoldjével egyiitt, voroshagymat, mogyoro-
hagymat. Késztitsiink fiszercsokrot csombor, kakuk-
kf(, bazsalikom, babérlevél hasznalataval. (Hanincs
még egy kis balkonladanyi fliszerkertiink se, a szaritott
valtozatis megfelel) Ontsiink ra egy kis olivaolajat, egy
nagy poharbort és ugyanannyi ecetet. Fedjiik le, és kis
langon f6zzlik készre a hast. , Hamegfott, szedd ki a csir-
kéket, rakd renddel a talba, a levébdl tolts red egy keveset, friss
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petrezselyemzold-levelekkel fodrozd meg, s add fel.” Nagyon
tide, mégis kiadds fogas, amelyben jol érvényesiilhetnek
atavasz frissizei. Lehet persze egyéni szokasokhoz ala-
kitani:azoldségeket elStte lepiritani, hogy a karamelli-
zaltiz tovabb gazdagitsa az ételt. A boron kiviil egy kevés
viz semart, barahtisbdl és zoldségekbdl is jon valameny-
nyi. Siitében készitenialegegyszertibb, idealis esetben
vaslabasban, de annak hijan egy aluféliaval letakart tepsi
ismegteszi. Masnap, haa csirkébdl maradt még, érdemes
maradékot menteniink. Simaitél erre kétféle modszert
istanultam. Az egyiknél a hist felszeleteli, bort tolt ra,
megszorja citromhéjjal, felonti alaplével (hasznalhatjuk
azoldségesragulevét), és vajas zsemlemorzsalékot sz6r
ra. A masiknal vajon kéménymagot pattogtat (igy jon ki
igazdnazize, eztaz indiai konyharévén isismerhetjiik),
majd ridobja a felszelt hismaradékot, és kevés liszttel
habart tejfollel besGriti. Ha tal srtilenne, ezt isa ragunk
levével vagy alaplével lehet tovabb alakitani. ¢
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. ~ SOROZAT -
J RENDELO

TERITEKEN
A GABONA

A gabonafélék fontos részét képezik az egészséges taplalkozasnak,
hozzdjarulnak a test energiaellatasahoz, értékes vitaminokat és rostokat
tartalmaznak. Viszont nem mindegy, hogy a kicsik étrendjébe hogyan

és mikor vezetjiik be az ilyen termékeket, és mit tesziink, ha dgy tlnik,
valamilyen problémat okoznak néluk.

Kép: Profimedia — Red Dot
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& Gabonapelyhek, zabkasik és miizlik, pékstitemények, tésztak és rizsfélék, extrudale
kenyér és puffasztott bliza. Olyan gabonaboél késziilt ételek ezek, amelyek mara kis-
gyerekek étrendjének is részei, a picik marjoval egyéves koruk el6tt megizlelhetik Gket.
Az ezekkel torténd hozzataplalas a hazai dietetikusok és védénék altal kovetettirany-
elvszerinta gyerekek 5honapos koratél kezdédhet meg. Ez a gyakorlatban aztjelenti,
hogy habetoltik a 4 hénapos kort, markaphatnak az anyatej vagy a tapszer mellett mas
élelmiszereket, koztiik gabonakatis. Ezek koziil arizs az elsé szilard taplalékok kozott
szerepelhet.,Gabonafélékbdl kezdetben nagyon kis mennyiségeket kell adni, példdul egy-egy evd-
kandlnyigabonapépet, vagy valamilyen gluténtartalmit alapanyagbol, példdul lisztb81vagy dardbdl
késziilt ételt. A gluténtartalmit gabondk mennyisége ezt kdvetden emelhetd, de 12 hdnapos kor el6tt
ilyen élelmiszer 5ndllo étkezésként igy sem ajdnlott. Az Eurépai Elelmiszerbiztonsdgi Hatésdg és mds
nemzetihatésdgok irdnyelvei ebben a kérdésben egyébként nem egységesek, vannak olyan orszdgok,
amelyek a hozzataplaldst eleve csak 6 honapos kortol javasoljdk, igy kordbban gabondkat sem ajdnla-
nak” - mondja Sziics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnoke.

Ahozzataplalas megkezdésekor nemcsak arra kell figyelni, hogy a gabona mennyisége
csekélylegyen, hanemarrais, hogy magaazalapanyag pontosan milyen, miként van fel-
dolgozva. Hidba tartjuk egészségesebbnek a teljes érlésti gabonakat és a bel6liik késziilt
termékeket, példaulliszteket, azok a kicsiknek nem ajanlottak. Ez pontamiatt van, ami
akésobbi taplalkozasban azilyen alapanyagok egyik plusz értékét adja: hogy rostban
gazdagok. A gabondk héjaban 1évd, vizben nem oldddo élelmi rostok nagyon nehezen emészthetdek,

.-L ezekkel a babak éretlen bélrendszere nem boldogul. Emiatt kell a kicsiknek barna rizs helyett hagyo-
manyos fehér rizst adni, és a lisztek, dardk koziil is a finomitott vdltozatokat valasztani. Kordbban
ezértajanlottak a gyerekeknek haztartdsikekszet és a babakekszeket is. Ezek haszndlata a mai allds-
pont szerint - mivel hozzdadott cukrot és egyéb adalékanyagot is tartalmaznak - nem ez a legidedli-
sabb megoldds. Helyettiik jobb a kicsikkel iigy megismertetni a glutént, hogy piiréjiikbe belekeveriink
példaul egy kis finomlisztet” - mondja a dietetikus.
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A gyerekek esetleges gluténérzékenysége az esetek
tobbségében viszonylag hamar - az ilyen alapanyagok
bevezetésekor - kideriil, ilyenkor a tiinetek sokkal arul-
kodébbak, minta felndtteknél. A sziilék jellemz&en
azttapasztaljak, hogy gyerekiik sir és a hasat fajlalja,
puffad és hasmenése lesz, masrészt elmarad a fejlédés-
ben. Ezeketa panaszokataz okozza, hogya glutén egy
autoimmun folyamaton keresztiil karositja a bélboly-
hokat, ami miatt felszivodasi problémak alakulnak ki,
az elfogyasztott tipanyagok nem tudnak megfelel6en
hasznosulni. Gluténérzékenység késébb is kialakul-
hat, ilyenkorjellemz6en valamilyen gyulladasos bél-
rendszeri elvaltozas inditja be aautoimmun folyamatot.
,Hafélmeriil a gluténérzékenység gyaniija, akkor elsd korben
kiilénbdzd vértesztekkel - ellenanyagok kimutatdsdval - iga-
zoljik azt. A diagnozis megerdsitésére bélbiopszia is sziikséges
lehet. Ha igazolddik a gluténérzékenység, akkor az étrendbdl
teljesen ki kell iktatni ezt a fajta gabonafehérjét. Arraviszont
figyelnikell, hogy a diagnozis megfeleld legyen, az IgG-tesztek
erre a célra onmagukban nemjok, azokat a szakemberek nem
tekintik teljes értékiivizsgalatimodszernek” — emeli ki Sztics
Zsuzsanna. Annak tisztazasa, hogy a gluténérzékeny-
ségre utald tlinetek hatterében pontosan miall, azértis
fontos, mertaz egyes problémaknal mas-mas diétatkell
kovetni. Emiatt gyand esetén nem szabad a glutén elha-
gyasaval prébalkozni, hanem orvoshoz kell fordulni, és
egyértelmi diagnodzist szerezni.

Havalddi gluténérzékenységrol - tehat colidkiardl -van
sz0, akkor akicsik taplalasabél minden gluténtartalmu
gabonatki kell iktatni, étrendjiik még nyomokban sem
tartalmazhatja ezta fehérjét. Ilyenkor még olyan vago-
deszkavagy egyéb eszkoz sem hasznalhatd, ami korab-
ban gluténtartalmt élelmiszerrel vagy alapanyaggal
érintkezett. Ennek oka, hogy a colidkianal egészen kis
fehérjemennyiség is karosithatja a bélbolyhokat és a bél-
nyalkahartyat. Ezzel szemben az egyéb érzékenységek-
nél el6fordulhat, hogy csak a buzat kell mell6zni, a tobbi
kalaszost nem. Ilyenkor nem magaa glutén okoz gon-
dot, hanem egyéb olyan fehérje,amiabizaban fordul
el6. Haez ahelyzet, akkorarozs,azarpaésazab fogyaszt-
haté lehet., Azilyenjellegii érzékenységek hdtterében tobb
okis allhat. Példaul olyan felszivoddsizavar, amit egy adott
enzim mitkddési problémdja eredményez, vagy olyan immunvd-
lasz, amit ugyan nem a gluténra, de valamelyik gabonafehérjére
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ad aszervezet. A pontos okot ma mar molekuldris diagnoszti-

kai mddszerekkel is fel lehet tarni, végezhetdk genetikai vizsgd-
latok. Emiatt a kép ma mar sokkal drnyaltabb, mint régebben,
amikor vizsgdlati modszerek hijan szinte minden gabondaval kap-
csolatos problémat colidkianak tartottak” — emeli ki a dieteti-
kus. Ha nincs sz6 gluténérzékenységrdl, akkor a gyerekek
étrendjébsl nem jo mell6znia gluténtartalmu kalaszoso-
kat., A mentes termékekkel az a legnagyobb gond, hogy a rost-
tartalmuk alacsony. Ez azért probléma, mert Europdaban a teljes
értekii gabondk nagyon fontosak ebbdla szempontbél, az elfo-
gyasztott rostanyagok nagy hanyada ezekbdlszarmazik. A mdsik
gond, hogy a rugalmas, puha és szellGs tésztaszerkezet kialaki-
tdsaértelsdsorban a glutén felelds, ha az hianyzik, akkor a meg-
feleld textiirat csak adalékanyagokkal, illetve sok esetben zsir és
cukor hozzdaddsdval lehet biztositani. Emiatt ezek az élelmisze-
rek dsszetétel szempontjabol nem mindig szamitanak til jonak” -
mondja Sz{ics Zsuzsanna.

Az egészségesnek tartott gabonapelyhek és miizlik sem
feltétleniil elénydsek, ezeket sem jo valogatas nélkiil
megvenniagyerekeknek. A gond az, hogy nehéz bel6liik
olyattalalni,amivalamilyen formaban ne tartalmazna
hozzaadott cukrot vagy valamilyen cukortartalmt nové-
nyiszirupot, példdul almasiritményt, kékuszviragcuk-
rotvagy agavészirupot. Az ezekbdl eredd cukortartalmat
mindig meg kell néznia termékek csomagolasan, és olyat
kell keresni, amit csak minimalisan édesitenek. A leg-
jobb 6ket hazilag elkésziteni példaul zabpehelybdl, ola-
jos magvakbol és aszalvanyokbol. Utébbiakata magas
cukortartalom miatt csak kis mennyiségben szabad
hozzaadniakeverékhez. El§allithat6 otthon granolais,
aminek az alapjat szintén a zabpehely adja, azt kell 6ssze-
forgatni magokkal és a fliszerekkel - példaul a fahéjjal -,
majd 6sszedolgozni olajjal és mézzel. A cukortartalom
miattamézre is figyelni kell, nem szabad bel&le tiil sokat
hasznalni. Haa mix kész, a keveréket csak bele kell simi-
tani egy stit6papirral kibélelt tepsibe, majd idénként
atkevergetve 180 fokon siitni1s percig. Az apréra vagott
aszalvanyokat a mar elkésziilt keverékhez lehet hoz-
zaadnikis mennyiségben. A cukortartalomraa miiz-
liszeleteknél is figyelnikell, azokbdl sem j6 olyat adni
agyerekeknek, amelyek tal édesek. Naluk a cukor kérdés-
kore azért is kiemelt fontossag, mert ha pici korukban
hozzaszoknak az édesizekhez, késébb nehezen monda-
nakle réluk. ¢
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KATONA LASZLO

A Highlights of Hungary iden is rairanyitja
a figyelmet a magyar kivalosagokra

Mi a kozos egy angoltanarban, egy gyermekotthonban, A padlas cim( el6-
adasban és az Uj Reformatus Enekeskényvben? Az, hogy a Highlights of
Hungary projektnek koszonhet6en megkaphattak azt a kitiinteté figyelmet,
amelyet megérdemelnek. Idén is sok kivalé eredményt és vallalkozast ismer-
hetlink meg a nagykdvetek jeldlésein keresztiil, az izgalmas kezdeményezés-
rél a Highlights of Hungary ligyvezetdjével, -tel beszélgettiink.

& -, Hass,alkoss,gyarapits..!” Eza Highlights of Hungary mottdja. Hogyan illeszke-
dik Kolcsey Ferenc hires idézete a kezdeményezés filozofidjaba?
- A Highlights of Hungary alegkivalobb emberi teljesitményeket igyekszik megtalalni
ésbemutatnianagykozonség szamara. Ezértis valasztottuk az idézetet szlogennek,
amelyhez Ggy gondolom, hogy alapelemeink - a hazaszeretet, a lokalpatriotizmus és
akivalosag - tokéletesen illeszkednek.

-Nagy kincs ezagondolkodas valsagidején, amikor a hangsilyok egyre inkabb elto-
l6dnak az eszmékrél az anyagiak és a mindennapi problémakkal valé megkiizdés
iranyaba..

-Hamegnézziikajeloltek 6tveneslistajat, sok olyan eredménnyel talalkozhatunk,
amelynekalétrejotte alapvet6en nem pénz kérdése volt, hanem hozzaallasé, gon-
dolkodasé, egyiittmiikodésé, kitartasé, batorsagé. Ezek a szavak jellemzik elsGsor-
ban az embereket, akiket kivalasztanak. Egyik kedvelt példam Tothné Ban Gyongyi,

a Boglari Altalanos Iskola nyelvtanara, aki ugyanolyan kériilmények kézott dolgo-
zik, mint kollégai, csupan abban tért el a tébbiektdl, hogy megprobalta Gj szemlélettel
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4tadniatudasta tanitvanyainak. Ugy kétotte dssze
adiakokatavilag talfelén €16 tarsaikkal az interne-

ten keresztiil, hogy kozben nemcsak az angol nyelv
hasznalatdnak szeretetére tanitotta meg ket, hanem
agyerekek mas kultGrakat is megismerhettek. De
emlithetnénka Vérlovagokat is, akik 6nkéntes mun-
kakéntvégzik a vérszallitast. Mindenhonnan azt hall-
juk, hogy valsag van és minden milyen rossz, mikdzben
szamos hétkoznapi hds van, akik az ellenkez6jérél tesz-
nek tandbizonysagot. Oket szeretnénk bemutatni,
kiemelni, hogy a felnovekvé generacionak is példaképiil
szolgalhassanak.

-Mamarnem elégletennivalamitazasztalraahhoz,
hogy példaképpé valjon valaki, el is kell érni a fiatalo-
kat. Hogyan sikeriil ez a Highlights of Hungarynek?

- Nekem is volt szerencsém jo néhany roadshow-n részt
venni moderatorként, ahol ajeloltek és a nagykovetek
isottvoltak. Miutan ajeloltek elmesélték, hogy milyen
akadalyokon kellett atjutniuk, mi motivalta 6ket, meg-
kérdeztem a didkokat, hogy ha egy szdval kellene ssze-
foglalni, hogy minek készonhetik ezek az emberek
asikertiket, mit mondananak. Olyan szavak hangzottak
el, mint példaul batorsag és kreativitas. Ez szamomra azt
jelentette, hogy ha csak 1-2 fiatalnak sikeriilt magaba sziv-
niaeztazinspiraciét, marelértiik a célunkat. Sokszor visz-
szamentiink a nagykovetekkel is a régi iskolajukba, és
amikor Bagossy Norbival ott voltunk Gyergydban, és talal-
koztunk 150 helyi fiatallal, akik ugyanazokon a helyeken
tilnek most, ahol korabban Norbi, lathatd volt, hogy ezek
agyerekekarra gondolnak, ha neki ment, akkor kitartas-
sal ésalazattal nekikis sikertilhet.
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-Havalaki felmegy a Highlights of Hungary honlap-
jara,egy kreativ naptaratlathat,ahol aztlehet kovetni,
hogy éppen melyik fazisban jara megmérettetés.
Hogyan mtikodik a dijazasi rendszer?

-Sokenergiat fektettiink abba, hogya program ne csak
dijatadd legyen, hanem az egész évet toltsiik fel tarta-
lommal. Szeptemberben indul el a nagykévetek kivalasz-
tasa. Van, aki korabban is ellatta ezt a feladatot, de mindig
meghivunk Gj embereketis, akik mind kival6sagnak sza-
mitanak amaguk teriiletén. Szakmai sokszintiségiikkel
biztositjak, hogy ajeloltek kategorizalas nélkiil vehesse-
nekrészta Higlightson, emelletta nagykozonség is jelol-
het.Idén tobb mint 400 ajanlas érkezett, aminagyon
szép szam. Miutan megvannakajeloltek, a nagykove-
tek elvonulnak, véglegesitik az 6tvenes listat, és kiva-
lasztjak az egyik f6dijast. Marciusban tartjuk a dijatadot,
az azt megel6z6 hetekben pedig a k6zonségnek van lehe-
tGsége kivalasztaniatiz legszimpatikusabb jeloltet, akik
koziil kikeriila masik fédijas. A tavasz és anyararrdl szol,
hogy iskolakba, fesztivalokrajarunk, ahol népszerisit-
jika Highlightsot, bemutatjuk a nagykoveteket, jelolte-
ket, dijazottakat.

- Mennyire sokszin{i mostajeloltek palettaja?

- Ajeloltek kozott megtalalhatunk civilek altal elért
sportteljesitményeket, képzémivészeket, civil szerveze-
tek vezetdit, vagy akar olyan kiadvanyokat, kezdeménye-
zéseket, vallalatokat, amelyek olyan dolgot hoztak 1étre
vagy inditottak el, amelyek ott vannak mindannyiunk
orrael6tt, mégsem tettlépéseket vagy ért el eredménye-
ket korabban senki.

-Mitnyernekagyéztesek?

- Akétfédijas2-2 milli6 forintot nyer, de vannak kiilon-
djainkis, ésalegtobb esetben marakiemelés onmaga-
ban sokjé dolgothoz ajeldltek életébe, akik egyébként
nem keriiltek volna a figyelem kdzéppontjaba. Raadasul
aHighlightsnak koszénhet6en megismerkedhetnek
hasonlé gondolkodast emberekkel, és olyan is el6fordult,
hogy egy nagykéveta dijatadétkévetSen is tovabb segi-
tetteajeloltjét.
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-Hogyan kapcsolodik az egész éves programhoz
azidénszeptemberben elinditott Mindennapi elisme-
rés kampany?

- A keresgélés soran sok olyan értékes kezdeményezést
taladlunk,amineklehet, hogy nincs 2022-es relevanciaja,
de értéket képvisel. Arrakértitk a kovetSinket, hogy rovid
videdval vagy egy fotéval mondjak el, hogy 6k kinek
adnakazelismerést, aztan ezeket mi megosztjuk akozos-
ségi feliileteinken. Lehetett csaladtag vagy pedagdgus
isasajatjeloltjik, vagy akara postasuk, aki tett valamit,
ami elismerésre méltd. A kampanyt nyaron Gjabb keretek
kozott folytatjuk majd.

- A kommunikaciéjukban visszatérd elemaz ,elisme-
rés kultaraja” kifejezés. Mitjelent ez a fogalom ma
amagyar tarsadalom szamara?

- Akariskolardl, csaladrél vagy munkahelyrél beszé-
link, vannak olyan esszencialisan fontos helyzetek, ami-
kor egymast batoritani, inspiralni kell. Most késziil egy
alapkutatas Partos Bence, a Mindset Pszichol6gia alapi-
téjanak segitségével, amienneka pszicholdgiai hatterét
tarjak fel tudomanyos igényességgel. Alapvetésiink sze-
rintahhoz, hogy valaki egy pozitiv dolgot megismételjen,
pozitiv visszajelzésre, vagyis elismerésre van sziiksége,
ezértis fontos, hogy minél tobb ember érezze megaz elis-
merés kultirajanak az erejét. A Highlights ereje és jovoje
abban rejlik, hogy rengeteg apré kincset talalunk min-
den évben, és ennek kdszénhetSen a programunkban sok
azérték ésalehetdség.

- Melyik térténet gyakorolta Onre alegnagyobb
hatast?

-Sokilyenvan, hosszasan lehetne sorolnia meghaté
torténeteket, j6 élményeket, amelyeket a Highlights of
Hungary koz6sségi eseményein mindig meg is osztunk
az érdekl6ddkkel. A legerGsebb érzést talan az valtja ki
belélem, amikoraz elvonuldson végigmegyiink mind
az 50jelolt munkassiagan, eredményein. Amikor felal-
lunkavégén, azt érzem, hogy a munkanknak készonhe-
téen egy kicsitjobb lesz a minketkortilvevé vilag.
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Tobb mint 1600 dnkéntes dolgozott azért kdzel egy évtizeden at, hogy
Magyarorszag madarallomanyarél pontos képet kapjunk, megismerhessiik
a fajokat és azok allomanyat, természetvédelmi helyzetét. Hogyan zajlott
a gigantikus munka, és mit érdemes laikusként is tudni a madarakrdl?

& AMagyar Madartani és Természetvédelmi Egyestilet (MME) tavaly vehette at
a Highlights of Hungary dijat Magyarorszag madaratlaszanak elkészitéséért, amely
gigantikus munka volt. Kozel tizéves el§készités, tervezés, adatgyjtés, -feldolgozas és
-elemzés, irds éslektoralds. Az atlasz 2021 szeptemberében jelent meg, ésazta 420 madar-
fajt mutatta be,amely Magyarorszagon 2019 végéig természetes moédon el6fordult.
Otletétaz adta, hogy nem sokkal a magyarorszagi el6tt jelent meg az eurdpai fészkel§
madarak atlaszanak masodik kiadasa, az els6 1997-es volt, igy a mostani az elmutlt 30 év
valtozésaitis bemutatta. ,Egyesiiletiink részt vett ebben a munkdban, mi szerveztiik a magyar-
orszdgi monitoringot. A tervezési fdzisban meriilt fel, hogy ha igyis kint vagyunk terepen és adato-
kat szolgdltatunk, akkor a kép lehetne annyira részletes, hogy elkésziilhessen végre egy kiilon hazai
maddratlaszis. A kétkiadvany munkdlatai egymdssal parhuzamosan zajlottak” - mondja Orban
Zoltan,az MME szévivdje, aki maga isa madarak megszallottja gyerekkora 6ta.

Kivilallokéntazt gondolnank, hogy az ilyen felméréseket f6allast biologus munkatarsak
végzik, de err6l sz6 sincs, az onkénteseknél a madarismeret hobbi, illetve inkabb szenve-
dély., A biologus, kologus végzettségii felmeérdink is onképzéssel sajdtitottdk el és fejlesztik folya-
matosan ezt a fajismereti tuddst. A nagysdgrendileg 1600 énkéntes tébbsége olyan madardsz, aki
azismeretekre hobbijavagy a munkdja miatt tett szert. A nemzeti parkok természetvédelmi 8rszolgdla-
tdnak tagjai mellett vannak kdzottiik példdul olyanok is, akik a vildg szdmos orszdgdban vezetnek kiil-
foldimaddrbardtokat, hogy az ottanifajokat bemutassdk nekik. Sok-sok év kell a megfeleld fajismeret
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A barkéscinege (Panurus biarmicus) a verébalkattak (Passeriformes)
rendjébe tartozik, 2023-ban az év madardnak valasztotta az MME

megszerzéséhez. A madarakat fel kell ismernikiillem alapjdn, sza-
bad szemmel, tdvcsével vagy teleszkdppal, ismernikell a fiatalok,
ahimek és a tojok hangjait” - emeli ki Orban Zoltan.
Vannakaz egyesiiletnek olyan felméréseiis,amihez
nem sziikséges ennyire komplex tudas. December 28. és
februdr28.kozott zajlott példaul anagy téli madarszam-
lalas,amelyhez kiilon applikaciot készitettek negyven-
négy fajt bemutaté hatarozasisegédlettel, ebben csakra
kell bokniiik alatott madar képére az 6nkénteseknek.

Mikézben a madaraszok ranézésre tobb szaz madarfajt
meg tudnak kiilonbéztetni, és tisztaban vannak azok
életmodjaval, addig az atlagember tudasa meglehetdsén
szerény. Tobbségiink marattél zavarba jon, ha megtudja,

hogy averéb egy gyijtéfogalom, valéjaban tobb fajuk
vannalunkis. Cinegébdlislétezik itthon 4-5kiilon faj,
g06lyabol és gémbdlis élittkettS. Rigébdl van ndlunk
fekete, feny6- és énekes rigd, amelyekittis fészkelnek, de
mellettiik vendégként jelen van a sz616rigé, és van megfi-
gyelésiadat egyéb rigdfajokrdlis. A Farkaskolykok Ifjiisdgi
Egyesiiletével pdr éve elkészitettiink egy ingyenesen letolthetd
maddrhatdrozd applikdciét. A honlapunkon is van egy olyan
menii, ahol Magyarorszdg madarait bemutatjuk, és lapozhato

a 800 oldalas madaratlaszis a benne szerepld 1700 térképpel és
grafikonnal egyiitt” - mondja Orban Zoltan.

Az MME céljaazis, hogy eloszlassaa madarakkal kap-
csolatos félreértéseket. Példaul a rajongott fekete rigd
ugyanigy ehet madarfiokat és tojast, mintakevésbé
népszerd - pedig elképesztSen jopofa és intelligens -
szarka. Klasszikus tévhit, hogy télen a madarakatazért
etetjiik, hogy ne haljanak éhen, pedig az etetés egyik
f6 funkcidjaaz emberek gyonyorkodtetése, és az oda-
szoktatassal egyfajta biologiai védekezés, merta mada-
rakazetetd kozelében sszeszedik a gyommagvakat
ésritkitjak a rovarkartevGket. Emiatt helyeznek ki
az erdGkbe - plane a friss tiltetvényekbe - is madarodtkat.
Nyaronilyet tenni egyenesen allatkinzas, miatta tome-
gesen pusztulnak éhen amadarfigkak. Ennek oka, hogy
Eurépaban ésa mérsékelt 6vben a magevdkisrovarral
etetika fidkaikat, azok a magot nem is tudjak megemész-
teni. Viszont, haa sziil6k az etet6ben talalnak naprafor-
gémagot, akkorazzal tomik tele a fiokak szajat.

,Szintén gyakorihiba, hogy a talajon ugrandozd fidkdt azemberek
osszeszedik és »megmentik, attol tartva, hogy kiesett a fészekbdl
és éhenhal,vagy elkapja egy macska. Pedig egyrészt ezek a fiokdak
nem kiestek, hanem maguktol ugraltak ki a ropképesség elérése
eldtt a fészekbdl, mdsrészt a fiokak 70-90 szdzalékdnak el kell
pusztulnia - azért van bel6liik sok.”

Egyes fiokak otthoninevelése késébb veszélytis
jelenthet. Ilyen példaul a dolmanyos varj, amelyik meg-
tanulja, hogy az emberektdl ételtlehet kunyeralni. Ezt
afajtaztisszorakoztatja, hogy fogdcskaznitud az ember-
rel, sokan sikoltozva menekiilnek elSle. Ebbdl par éve bal-
esetis torténtafévarosban. A biitykds hatty is veszélyes
lehet: havalakia fidkait iszva, gumimatraccal vagy cso-
nakkal megkozeliti, akkor a tiz-tizennégy kil6s him és
tojé egybdl tamad. Persze a helyzet altalaban forditott,
inkabb a madarak vannak veszélyben.
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SZOVEG -
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE
KEP —

KATONA LASZLO

Nincs olyan ember Magyarorszagon, aki ne tudna, mi az a legd. Az épités
orome mar a kicsiket képes elvarazsolni, a tervezés pedig egy id6 utén
mokabdl komoly hobbiva valhat, amelyet feln6ttként is szivesen Giznek
a jaték szerelmesei. igy alakult élete is, aki alig néhany

évesen kezdte dsszerakni els6 épitményeit, két éve pedig elkészitette
annak a m(ikodé csocsdasztalnak a terveit, amely ma mar vilagszerte
megvasarolhatd: a szakemberek 900 palyazathol itélték meg az ovét

a legjobbnak. A 17 éves kozépiskolas fiu tavaly vehette 4t a Highlights of
Hungary Csaladbarat-kiilondijat.

@& -Alegbzdknakkéttipusalétezik. Az egyik koveti -Milyen szerkezetek mozgatjak megleginkabb

az utasitast, és csodalattal tolti el, haavégén maga
elottlatja példaul az Arc de Triomphe miniatfir val-
tozatat. A masik mérnoki gondolkodassal és miivé-
szikreativitassal alkot valami Gjat. Te mikor jottél ra,
hogy avilag még izgalmasabb lehet, ha néha eltériink
az tmutatoktol?

- Markét-harom évesen megkaptamaz elsé legdszette-
met, és hamar el is kezdtem sajat 6tletbdl épiteni, de csak
ot-hat éve kezdtem el olyan dolgokat tervezni, amiket szi-
vesen meg is osztok masokkal. Persze elStte sokat épitet-
tem az Gtmutato alapjan, hiszen abbdl lehet megtanulni,
hogyan érdemes az épitményeknek Ggy nekiallni, hogy
stabillegyen a végeredmény:.

- Négyen vagytok testvérek, nincsenek harcok otthon
akockakért?

- Ahtgomatannyira nem fogta megaleg6zas. A két
6csémet valamennyire sikertilt,, megfert6znom”, bar
olyan nagyrajongék nem lettek, mint én, de van, hogy
odajonnek hozzam, és egytitt épitiink.
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afantaziadat?

- Inkabb ajarmivek érdekelnek, f6ként autdkat szok-
tam épiteni, nem nagyon szeretem a statikus dolgokat.
A csocsobasztal Otlete is gy jutott eszembe, hogy olyan
épitményt szerettem volna tervezni, ami nem csupan
kiallitasi darab, hanem jatszaniislehetvele.

-Hogyan letta csocsdasztal 6tletébl valodi készlet?

- A LEGO Ideasoldalrabe lehetkiildeni 6tleteket, ame-
lyekre halegalabb tizezer szavazat érkezik, akkora cég

is megnézi &ket. Szerintem ezekbdl a tervekbdl sziilet-
nekaLego legérdekesebb szettjei: lattam mar irégépet
észongoratis épit6kockakbol. En ezt egy kiilon palya-
zatrakiildtem be, aholasportvolta téma. A csocsdaszta-
lom akozonségszavazastis megnyerte, de az igazan nagy
lehet6ségaz volt, hogy avallalata sok palyazat koziil
végiilaz én otletembdl akart készletet csinalni.

- Atervezésthogyan kell elképzelni? Kiontod alegot
aszonyegre, és elkezded pakolgatni a kockakat?



| TR

Fehérvari Donat a Lego-csocs6asztal prototipusdval

- Amikor épitek, altalaban nem hagyomanyos kockakat
hasznalok, hanem Technic elemeket, az alkatrészeimet
pedig szétvilogatva tartom. Viszont az Ideas oldalra digi-
talisan épitem meg, amit eltervezek, a csocsbasztalt pél-
daul egyaltalan nem készitettem el valodi alkatrészekbdl.
Van olyan 3D-program, amelyet kifejezetten legdépit-
ményekhez fejlesztettek ki, az 0sszes alkatrész elérhetd
benne korlatlan mennyiségben, igy az épitésnek tényleg
csakaképzelet szab hatart.

- Miutdn bevalogattak, a tervezés folyamataba is
bevontak?

- Online vették fel velem a kapcsolatot, igy mondtak meg,
hogy én lettem a gy6ztes. Késébb mutattak két prototi-
pust. Az elsé teljesen mas volt, minta végleges, mertazt
nagyobbnak tervezték, de stabilitasi problémak miatt
az egészet Ossze kellett kicsit nyomni. Az eredeti tervem
jobban hasonlitottaz eredeti csocsdasztalhoz, tizenegy
atizenegy ellenjatszhatott, de akorabban emlitett okok
miatt végiil Osszesen tiz jatékos kertilt fel a tablara. Ha
eszembe jutottegy Otlet, nyitottak voltak ra, de keveset

tudtam hozzaszolni, hiszen a cégnél igazan profi terve-
z6k dolgoznak, akik tudjak, hogy mit6llesz jo a készlet.

-Maddai Vivien nagykovet jeloltje voltal a Highlights

of Hungary 2021-es listajjan. Hogyan élted megazt,
hogyitthon is széles korben ismert és népszertilett
atorténeted?

-Nagyon meglep6dtem, amikor kideriilt, hogy jelol-

tek, egyaltalan nem szamitottam ra, hogy megnyerem

a Csaladbarat-ktlondijat. Volt Budapesten egy dijat-

ado6 ceremonia, ahova elmehettem és sokakkal megis-
merkedhettem. J6 voltlatnia sokszintiséget ésazt, hogy
Magyarorszagon mennyiembernek vannak kivalé étletei.

- Elképzelhetdnek tartod, hogy néhany év milvais szer-
kezetek tervezésével fogsz foglalkozni, csak nem legé-
kockikkal, hanem csavarokkal, pedalokkal, elektronikai
kabelekkel, csovekkel, iranyjelzdkkel fogsz dolgozni?

- Szeretnék fejleszté mérnokként elhelyezkedniaz auto-
iparban. Nagyon remélem, hogy az almom megvaldsul,
éskésbbb is Gj dolgok alkotasaval foglalkozhatok majd. ¢
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SZOVEG —
FEKETE FANNI

»LAmikor a Jdisten a Foldet teremtette s mindenféle anyagnak béviben volt,
legeslegeldszor Szeékelyfoldet teremtette. Nincs a vildgon annyi tiindér, mand,
ordog és drids, annyi égbe nyuld hegy, suhogd erdd, felhék folé meredd
szikla, mint amennyi ezen a tdjon” - igy indul a Székelyfoldi Legendérium
rajzfilmsorozat. A produkcid alkotdi kozel 200 székely mondat és legendat
poroltak le, és ez még csak a kezdet.

& ASzékelyfoldi Legendarium otlete tizendt évvel ezelStte sziiletett meg Fazakas Szabolcs
fejében., Ldattam, hogy mdsnemzetek legenddibdl milyen jo feldolgozdsok késziiltek, mint
az Asterix és Obelix gall legendavagy az Igy neveld a sarkanyodat viking monda, és tigy gondol-
tam, a székely legenddk is vannak olyan értékesek” - meséli az akkor még Gjsagirassal és doku-
mentumfilm-készitéssel foglalkoz6 Szabolcs.

Kép: Székelyfoldi Legendarium
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Els6kéntegy gyerektérképet készitettalkotdtarsai-
val, amin rajzokkal egy-egy mondat, legendat is megjele-
nitettek. A térképet eljuttattik 6vodaknak, iskoldknak és
csaladoknakis, a sziil6k pedig kérni kezdték, irasos for-
maban isadja kozre a torténeteket. Ezutan sziiletett meg
az elsé konyv, valamennyi 6sszegydjtottlegendaval.

Szabolcs ezutan egy rajzfilmsorozat elinditasan kez-
dett gondolkodni. Otletét Rofusz Ferenc Oscar-dijas ani-
macids rendezével is megosztotta, akia Legendarium
térképétlatva megjegyezte, ezen a térképen kell jatszod-
niaacselekménynek. Szabolcs megalapitottaaz azonos
névre keresztelt rajzfilmstadiot,amiazétais az egyetlen
székely rajzfilmstadio. Az induldskor fejest ugrottunk a mély
vizbe, amiért sokan bolondnak tituldltak. Rengeteg tiirelemre és
tanuldsravolt sziikségiink” - emlékszik vissza a kezdetekre.

Az els, Firtos és Tartod varanak torténetét bemutatd
részen ot évig dolgoztak. Az6ta mar tobb mint egy tucat
epizdd latott napvilagot, és mar késziila masodik évad.

Akonyvek és asorozat1801étez6 helyszin - varromok,
tavak, folyok, volgyek, barlangok - eredetét mesélik el,
olyanokét, minta Hargita, a Gyilkos-t6,a Szent Anna-to,
aVargyas-szoros vagy a csiki Balvanyosvar. A tatarjaras-
16l 52616 részekben egykor élt helybéliek is felbukkannak.

,Budvdr monddja szerint tatarok keritették korbe a helyivarat.
Egy székely legény azonban lenyilazta az ellenségvezérét, az 6
tiszteletére épitették a Jézus-kdpolndt” - meséli Szabolcs, aki
még gyerekkoraban hallotta ezta tdrténetet, és sajat fia-
nakis gyakran olvassa. A legendakat egyébként meglévs
gyUjtésekbdlvalogattak 6ssze, és néprajzosokkal maguk
isvégeztek gy tjtést néhany telepiilésen, késébb pedig
akozosségi oldalukon mondavadasz versenyt hirdettek
kiilonbozé térségekben é16 gyerekeknek. Igy keriilt el
példaul a Csicséi-var ésa parajdi sébanya torténete is.

A Székelyfoldi Legendarium rajzfilmsorozat fGszerep-
16i egy testvérpar, Zete és Rika, akik ribukkannak Csaba
kiralyfilovanak csodapatkdjara, amely atvezeti Gket
aszékelylegendak vilagaba. Ittaztanazafeladat var
rajuk, hogy 6sszegyUjtsék az 6sszes legendat és mondat.
Csakhogy a patkora egy kétballabas 6rdognek is faj a foga,
akianyomukba ered.

Az epizddokban maskiilonleges lények, tiindérek,
boszorkanyok vagy épp terpek is felttinnek.

A sorozat sikerének titka, hogy valds helyszinekhez
kotddik, amiketaztan anézdk fel tudnak keresni. A szii-
16k amiatt is szeretik, mert nincs benne erészak, humor
viszontannal inkabb. A székelyek megfontoltsaga, becsi-
letessége és kitartasa pedigjo példaa gyerekeknek.

A nézbketaszereplGkizesbeszédeisleveszialabardl.

A Legendarium masik nagy projektje a szejkefiird6i
Mini Erdély Park, ahol tobb mint szaz jelentds torté-
nelmi éplilet és kozépkori var kicsinyitett masa lat-

hat6. A teriiletén nyitottak meg az Orban Balazs
Latogatdkdzpontot is. Szabolcs ezzel a helyi turizmust
szeretné fellenditeni: harom év leforgasa alatt tobb mint
280 000 latogatdjuk volt. A parkot folyamatosan bovitik,
emellett egy bogarpark és egy édességmizeum is a ter-
veik kozt szerepel.

A Legendarium Gjabb projektjei munkahelyeketis
teremtenek: a sorozat és a park tobb mint 6tven ember
megélhetését biztositja. Alegtobben udvarhelyszéki
fiatalok - alegifjabb tizennyolc éves -, de a Mini Erdély
Parkban nyugdijasok is dolgoznak. ,Mind nagyon lelkiis-
meretesek és lelkesek, és nekem is sok energiat adnak” - mondja
Fazakas Szabolcs, aki mara teljesen felhagyott korabbi
munkaival, és kizarélag a Legendariummal foglalkozik.

A Székelyfoldi Legendarium indulésa 6ta tobb elisme-
réstiskapott. Nekiésa csapatnak minden dij 16ketet ad.
Ugyanakkor hozzateszi,anézékalegf6bb zstri, hiszen
nalukataviranyito., Amig a gyerekek nézik és élvezik a rajzfil-
met, addig megéri a munkdnk, mi tényleg értiik csindljuk.”

A csapat fontosnak tartjaajotékonykodastis: szamos
hataron tali magyar szervezetnek eljuttattak a rajzfilm-
jeiket, tobbek kozott az amerikai és az ausztral magyar
kozosségnekis kiildtek beldle.

Azalkotdkjelenleg egy egész estés, Orbdn Baldzs éle-
tét bemutatd rajzfilmen dolgoznak, amellyel els6sor-
ban a felnétteket kivanjak megszolitani, és anapokban
jelenik meg egy masik, gyerekeknek sz616 rajzfilm-
jik, a Fertd-td megmentéseis a Legendarium Facebook-
és YouTube-oldalan. A székely torténetek utan pedig
aKarpat-medence 1500 legendéja varja, hogy a készit6k
konyv formajaban tovabbadjak. ¢
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A Magyar Zene Héza fébejarata

SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

72 MELLEKLET

& AMagyar Zene Haza mélt6 helyszine zenei géniuszaink, Bartdk, Liszt, Koddly orokségének.
Egy olyan épitészeti szempontbdl is figyelemre mélt6 kozosségi téra Varosligetben, amely
azorszag ikonikus intézménye is. A Varosliget a projekttel megtjitva visszakapottegy
korabban évtizedekig elzart, elhanyagoltallapotti 7000 négyzetméternyizoldfeliiletet s.
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Vérosligettel

Wl

A koncertterem Az épiilet egyik leglatvanyosabh eleme a csigalépcs6

AVirosligeti-t6,a Vajdahunyad vara és a Mjégpalya épiiletének nyilvanitotta. Az épiilet 2019-ben elnyerte
épiilete kozelében felépiilt, 2022 januarjaban atadott épli-  az Eurdpa Legjobb Kozépiilete, valaminta Legjobb
letetajapan sztarépitész, Sou Fujimoto tervezte. Tervét Nemzetkozi Kozépiilet dijat, 2020-ban pedig,a vilag leg-
nyilt pdlyazaton, 2014-ben valasztottak ki 168 palyamd jobb zenei célt ingatlanfejlesztése” cimetaz amerikai
kozil. A megvaldsulastaz eredményhirdetés 6ta vilag- Music Cities Awardson.
szerte komoly figyelem ovezte: ABREEAM elnevezési A magyar zene torténelmét allandé és id6szaki kialli-
nemzetkozi épililetmingsitési rendszer kdrnyezettuda- tasokkal, jelenét koncertekkel, rendezvényekkel bemu-
tossagi szempontbdl példaértékilinek mindsitette az épi- tatd, a nagykozonség szamara is nyitott épiilet mar
tési munkalatokat,a CNN ésa World Architecture atavalyi Higlights of Hungary kéz6nségszavazasonis
Community (WAC) pedig 2021 egyiklegjobban vart Gj remekiil szerepelt. ¢

\/
W\: A kepmas.hu-n tovabbi fotdkat Iathatnak az épliletrd| és interjut olvashatnak Sou Fujimotéval. https://bit.ly/zene-haza J
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SZOVEG - KEP —
PARTI JUDIT EDER VERA

SOROZAT -
TORTENETEK A TAKARASBOL

Szinhazi hattértorténeteket szeretnék mondani a szinpadi valésag néz6k szeme
eldl eltakart oldalarél, abban a reményben, hogy ez a perspektiva hozzasegit
a shakespeare-i mondat Ujragondolasahoz, miszerint szinhdz az egész vildg.

Hamlet, Kolozsvéri Allami Magyar Szinhaz, bemutaté: 2021. december 3.

A Szamos-parti szinhazat a mdsik nemzetinek latom, ezértis lehetaz ideérkezés olyan,
minthaaz ember az otthonabalépne. A kolozsvari szinhaz kicsivel tobb mintegy éve
futé Hamlet-el6adasanak lejard probajara érkeziink, Zongor Réka eléadasvezetd kalau-
zola pontosan bekészitett kellékek templomirendjének vilagaba. Felettiink a takaras
apré erkélyén kilenc hatalmas koponya varakozik a jelenetére, a szinpad tiilsé olda-
lan Ophélia temetési csokrait rendezgeti a kellékes. Négy diszletez emeli az el§adas
emblematikus ivegkoporséjat a szinpad hatulsé részén futd sinre. Ebben fog fektidni
Lucian Chirild mintegy 40 perceta takarasban - 6 civilben festémiivész, aki krisztusi
fizimiskajanak koszonheti ezt a megbizatast -, hogy Hamlet atyjanak szellemeként
idénként athaladjon a szinen.

Eddig Hamlet szinpadi fiilkéjének kelléktargyait vettem szemiigyre: konyveket
Arisztotelésztdl Lutherig, megfigyeltem a szinpadi futdpad vezérlGtablajat és a kellékesasz-
talrabekészitett fegyvereket. A takards azonban megelevenedik, amikoraz tigyels-
flilke mell6l megérkezik a rendezd, Tompa Gdbor. Koszonti a szinészeket - barati 6leléssel,
apai odafordulassal. Nem tudom, mindig ilyen szeretettel fordul-e egymashoz szinész
ésrendez6, de ebben a pillanatban erés miivészi kotéanyagnak érzékelem ezt a bizalmi
légkort, amiben nincs megosztottsag vagy fojtd hierarchia. Vecsei H. Miklés is olyan ter-
mészetességgel kdszontiajatszotarsakat, minthaa tarsulatban élne - pedig ebben a pil-
lanatban érkezik Budapestrél. Kezdédik a préba.



Ebben az el6addsban Ophélia egy csontvazat osztogat szét virdgcsokor helyett, a proban ezt imitaljak

Tompa Gabor rendezé mar nem instrual Az emblematikus livekoporsé — belathatd vég
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Mint egy gyors futamota zongoran, 4gy porgetik
végig, arendezd mar csak annyit kéra szinészektdl, hogy
atempo legyen feszesebb.

ATompaaltal Almodott Hamleta kortars fiatal értel-
miségi generacio helyzetérél beszél. Azokrdl, akik nem
azanyagi érdekek, a fogyasztoi tarsadalom normai
vagy a politikai hovatartozas mentén keresik a hely -
ketavilagban. Ahogy Hamlet szamara sem az 6ncéla
igazsagkeresés a fontos. Az eladds meghivasa: tallépni
amanipulale, digitalizalt, konzum tarsadalom kinalta élet
lehetdségein.

Vecsei H. Mikl6s ésifjt Vidnydnszky Attila baratsa-
gatakozosalkotdi Gt melletta parhuzamok teszik izgal-
massa szamomra. Vidnyanszky a Vigszinhazban, Vecsei
Kolozsvarottjatssza Hamletet, a hatarhelyzetek embe-
rét. Mintha ebben islenne egy orszaghataron ativeld
Osszetartozas.



Ophélia és Hamlet - az el6adas két egyenrangu igazsagkereséje

Tompa szereplévalasztasanak ez is fontos olvasata,
amellett, hogya minden munkaja szamol a transzcen-
densvaldsaggal. A2008-as Csehov rendezésérol példaul
igyir:, A Harom novér megudltdsrol szolo dramaként izgalmas
szimomra.” Egyébként ez a darab volt Totszegi Zsuzsa elsé
szinhidzélménye. A fiatal szinésznét a nagymamaja vitte
gyerekkénta darabra, akkor egy diszlet hintaszékébe
vagyottbetlilni, most Ophéliat és Hamlet atyjanak szel-
lemétegyszerre jatssza ugyanazon a szinpadon. TGtszegi
Zsuzsadramaialkat-ezértislepte meg nagyon, hogy
raosztottak Ophéliat. Ezta szerepetlegtobbszor naivaval
jatszatjak, a szinhaztorténetlegkinosabb megdriiléseivel
ajandékozva meg a kozonséget, tgyhogy ennek a hagyo-
manynak a megtorését csak idvozolnilehet. A miolvasa-
tunkban Ophélia az, aki kimondja Claudiusnak, hogy te olted meg
akirdlyt”, mondja Zsuzsa, aki ebben a mondatban talalta

Hamlet bels6 vivddasaiban mindannyian tiikrozédiink

meg a szerepe kulcsat. A szinhaziigazsagok vallalasaban
szerencsére nincsen tivegplafon.

Ebben aszinhazban magyar nyelven jatszanak, de
minden el6adas alatt roman és angol feliratis fut, hiszen
aroman kozonségnek ugyanugy sz6l minden el6adas,
mintamagyarnak. ,Tapasztalataink jorészt a diktatiirabol
valok, nyelvi tapasztalataink is” - irja valahol Esterhdzy -, de
adiktat@ranyomait kdzvetlentil magan visel6 alkotdi
kozeg képes taplalnia szabadsagot és a kreativitast.

Ebben azeldadasban Ophéliat meg6lia mindenkori
hatalommal 6sszejatsz06, gyilkos kozépszer Rosencrantz
és Guildeinstein képében, Poloniusa Securitate egyenru-
hajathordja - de minden f6ldi hatalom f6lott megjelenik
ugyanaz az livegkoporsdba zart Krisztus-ikon.

Talan forradalmi tettekre, a valddi, a Feltamadott
keresésére és megszolitasara késztetve anézdt.

KIMENG 7



SZOVEG -
SCHUSTER BARBARA
KEP —

JONAS JACINT

Nevezhetjiik klasszikus zenei influenszernek: misszioja, hogy kdzelebb

hozza a komolyzenét a laikus kozonséghez.

zenetorténész

egyfajta hidnak tekinti magat a kozonség és a zenészek kozott, és azt sem
banja, ha egy el6adason egy gyerek beszdl neki. Ha nem ezzel foglalkozna,
legszivesebben postas lenne Malagan.

& Beszélgetésiinket megel$zia Beethoven 252 — a Mester

koszontése cimt kamarakoncert. Martonvasaron
vagyunk, a Brunszvik-kastély szomszédsagaban allo
Agroverzumban, amely minden hénapban helyetad
aBudapesti Filharméniai Tarsasag el6adasanak. En
nézoje-hallgatdja vagyok a programnak, 6 dolgozik:
akomolyzeneidarabok kozott Daniel kozvetlen, vic-

ces, hétkdznapianekdotai, informaciéi hozzak koze-

lebb az adott korszakot, zenemivet vagy zeneszerzat.
Megtudhatjuk téle, Beethoven milyen ritualis szertartas
szerint mosott kezet, vagy hogyan boritott ra egy szaftos-
talategy pincérre, de szivesen elmesélia mester szemte-
len megjegyzésétis: herceghdllehet tobb, de Beethovenbdl
csak egyvan”. A szorakoztatd részletek azoknak is segite-
nek kapcsolatot teremtenia régi zenemtivekkel, akik nem
feltétlentil jaratosak a komolyzenében.

Hogyan és miért valasztja valakiazenetorténész
palyat? Kérdésemet Dani igy valaszolja meg:, Két pillére
volt ennek a dontésnek. Az egyik, hogy a zongoratandrndm mindig
elvarta, legyek képben azzal a darabbal, amit jatszom. Az ember
ugyanis egész mashogyjatszik egy barokk darabot, mashogy bil-
lent, mds a tempdkezelés, mint egy romantikus miinél. Nagyon
megtetszettek aztdn a torténetek, amelyeket mesélt, meg olvas-
tam - egészen regényszerii sztorik rajzolodtak ki. A mdsik élmény
Vdsary Tamds Zenén tiil cimif el§adds-sorozatdhoz kapcsolodik.
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Ebbenvagy §jatszott zongordn, vagy zenekar jatszott és § vezé-
nyelt, és kozben mesélt. Klasszikus ismeretterjesztd eladds volt:
relevans részleteket mutatott a mitbl, és magyardzott hozzd.
Amikor eztlattam, azt mondtam, én is ezt szeretném csindlni.
Kilenc-tiz éves lehetettem akkor, eldtte nagyon rovid ideig renddr,
majd bohdc akartam lenni. Végiil bohoc lettem.”

MielStt ratérnénk, munkajanak melyik részea ,bohdc-
kodas”, el§szora zenetorténész fogalmatjarjuk koril:

,Muzikologus, zenetudos vagy zenetdrténész, ezzel a hdrom névvel

szoktdk ezt a pdlyatilletni, egyik ijesztdbb, mint a mdsik. Eredetileg
asziileim nyomoztdk ki, hol képezhetik azokat, ami én is szeret-
néklenni, igy jott a zenetudomdnyi szak. Tudtam, hogyitt tisztes-
séges zenetuddsokat képeznek: szolfézs, zeneelmélet, transzpondlds
éspartitirajdaték, paleogrdfia, zeneesztétika, népzene, kutatds-
modszertan és hasonld targyaink voltak. Sok ismeretiink mégigy
ishidnyzott, a tandraink iddnként értetleniil alltak példaul azeldtt,
hogy nem tudunk 0gorogiil. Ugyanakkor tisztaban voltam vele,
nemvagyok tuddsalkat. Arra a munkdra, amia Zenetudomdnyi
Intézetben zajlik - zenetorténeti kutatdsok, levéltari hagya-

ték feldolgozdsa, tanulmanyok irasa—nem énvagyok a legalkal-
masabb. Azzal a szandékkal mentem oda, hogy rengeteget fogok
tanulni, hogy aztdn azt csindlhassam, amit megdlmodtam magam-
nak. En arravagyokjé, hogy a kikutatott dolgokat dtkonvertdljam
fogyaszthato nyelvre, és dtadjam a laikus kozonségnek. Kis tilzds-
sal: egyfajta hid vagyok a kozonség és a tudosok kozott.”



Szamtalan kezdeményezésben vesz részt,amelynek
céljaaklasszikus zene elérhet6bbé, ,fogyaszthat6bba”
tétele. F64llasaa Magyar Allami Operahdznél van, ahol
musorvezetd, misor- és kiadvanyszerkesztd, és feladatait
igy foglalja 6ssze: ,Viszek egy ifjiisdagi programot, O/ENCIA
Mona Danival a cime. Ebben én taldlom ki, milyen mifvek, milyen
részletek szblaljanak meg, és énvagyok a meséldis. Az Operatiira
Papagendval programban Papageno-jelmezben vezetem végig
agyerekeket az Operahdzban. Bizonyos kortdrs rendezésii pro-
dukciok eldtt hiiszperces magyardzé eldaddst tartok (ez az iin.
Kédfejtd, amelyben dramaturgokkal dolgozom egyiitt), a Hangolé
pedig egy olyan eléadds, ami egy ordaval a premier eldtt a mif
keletkezéstorténetét észenéjét mutatja be. Az operahdzi munkam
mellett a Zeneakadémia ifjiisdgi programsorozatdnak, a Liszt-
kukacok Akadémidjanak vagyok a mifvészetivezetdje, a tiz-ti-
zendt éveseket célzd matinésorozatnak pedig miisorvezetdje, iij
évadainak megdlmoddja. Dolgozom ezen kiviil a Budapesti
Fesztivdlzenekarral, a Bartok Radioban, a Kamara.hu nevii fesz-
tivalon tartok pddiumbeszélgetéseket, a Budapesti Filharmoniai
Tdrsasag martonvdsdrikoncertjeinek pedig hdzigazddja vagyok.”

Hakissé élesen akarnék fogalmazni, azt mondanam,
munk3janak céljanem mas, mintlevennia piedesztalrdl
aklasszikuszenét. Eztlehet bulvarositasnak és szentség-
torésnek is értékelni, ugyanakkor épp azzal, hogy sokkal
szélesebb kozonséget akar megnyernia komolyzenének,
alegtobbet teszi érte: népszersiti. , Vannak olyan zenék
azeneirodalomban, amivel nem lehet ezt megcsindlni. Mondjuk
egy requiem, amivel eszembe nem jutna poénkodni. A Kamara.
hu példaul sokkal konzervativabb program, ott én s visszafogot-
tabbvagyok. De itt, Martonvdsdron a miisorszerkesztés garan-
tdlja, hogy mindent megengedhetek magamnak, amit szeretnék.
Hiszem, hogy gyakorlatilag mindegy, mirgl beszélek a szinpadon,
szinte az is mindegy, vannak-e aprd targyi tévedéseim — hat nem
mindegy, hogy 1781-benvagy 1782-benvolt-e valami? -, az dssz-
hatds a fontos. Az illetd, aki nem ért a klasszikus zenéhez, de eljon,
figy allfol, hogy ez egy jo élményvolt, j6 buli. Es legkozelebb is
elmegy egy klasszikus zenei koncertre. Nem azt tapasztalja, hogy
csak 0sz, kopasz fejeket latni, mindenki cukorkdspapirt zovget, és
azenészek is mogorvin néznek, hanem ez egy jé kikapcsoloddsi
forma. Aztan lehet, hogy elmegy komolyabb estekre is. Annyi
jo dallamvan, annyijo harmonia, és annyisok lelkiallapotra és
érzésrejo a klasszikus zene, hogy kar megfosztania az embernek
magat ettdl! Aztis hiszem, egyre tobben kezdik felfedezni, hogy
ez egy kiilon miifaj: nem egyszeriten miisorvezetd vagyok, nem-
csak konferdlok, hanem része vagyok a produkciénak. Van persze
aszakmdmnak egy olyan rétege, ahonnan nézve az, amit én csind-
lok, bulvar. De mindig a zene szolgalataban fogok dllni, szimomra
isezalegfontosabb.”

A sokadik martonvasari koncert nézgjeként nagyon
izgat,azenészek hogy viszonyulnak Mona Danihoz,
mert produkcié kdzben eztlehetetlen a miivészek arcarél
leolvasni:, Pont a Filharmoniai Tarsasdg zenészei - igy veszem
észre—szeretnek velem dolgozni. Sokszor a koncerten szembesiil-
nek azzal, miket mondok, és jol szoktak szorakozni, jokat nevet-
nek. Néha bevonom ket is, kérdezek t6liik, az jopofa tud lenni.

A gyerekprogramjaimon, ahol kifejezetten kérek is toliik valamit -
mondjuk, hogy egy vondsnégyes vizudlisan is mutassa be a fiiga-
témdkat, igy, hogy aki épp viszi a témdt, az mindig dalljon fel -, ott
eldfordul, hogy ezt eleinte furcsalljak. Vagy ha azt kérem, utanoz-
zon dllathangokat a négyszdazotven éves hegediin. El§szor nem
hiszik el, hogy ez miikodni fog, de kozben meg feloldddnak mégis,
partnerek lesznek. A zenészekre is rafér az érzékenyités, megmu-
tatni, hogy van élet azon kiviil, amikor fekete ruhdban felsétalunk
aszinpadra, a kozonség siri csendben végighallgatja a miive-

ket, majd fegyelmezetten tapsol, és ovdcidban tor ki. Lehet ezt
oldottabban is csindlni. De nehéz kibillenteni a zenészeket abbdl,
amibenvannak, és ez érthetd: hiszen ezzel toltik a napjaikat, hihe-
tetleniil mélyen elemeznek miiveket, és dolgoznak ki minden egyes
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hangot. Nem is ebbla mindségbdl kell leadni, az ilyen ismeret-
terjesztd eléaddsokon is az a legfontosabb torvény, hogy pro-
fesszionalis zenét kell adni, utdna lehet csak a szorakoztatdsra
gondolni. De az [ényeges, hogy az emberek kapcsolatot tartsa-
nak azokkal, akiknek gydrtjdk a zenét. Nagyon fontos, hogy zene-
tuddsként kikutassunk dolgokat, de ha nem jut el a kzonséghez,
akkor egy csomd értékes gondolat vész el mappdkban. Havan-
nak;jo zenék, de azt csak egy sziik kornek mutatjuk meg, akkor sok
mds embert megfosztunk az élménytdl. Az ajé a klasszikus zené-
ben, hogy elsére is nagyon tud hatni, de ha az ember elkezd vele
foglalkozni, minél mélyebbre ds, anndl gazdagabb lesz az élmény
is. Ezegy végtelen jaték, amiben azenészek persze el6rébb jarnak,
mint a laikusok. A zenemiivek tobbségét én is akkor tanulom, ami-
kor elkezdek vele foglalkozni, és szdmtalan gondolat szabad asszo-
cidciéban jon. A zenészektdl konstruktiv tandcsokat szoktam
kapni: felhivjdk a figyelmemet egy motivumra, hangkészletre - ez
nagyon épité.”

Munk3dja egyjo részében gyerekekkel foglalkozik, ami
egyfel6lkihivasislehet, masrészt viszont Gk aletéte-
ményeseiannak,ajovo generaciéi hogyan fognak viszo-
nyulniakomolyzenéhez: A gyerekek minden elgitélettdl
mentesek, megfeleld felvezetéssel barmilyen zenét befogadnak.
Aveliik valo foglalkozds a legjobb terepe a kozonség-utanpatlds
kinevelésének. En taldn ebben vagyok tehetséges. Nagyon sze-
retek interakcioba keveredni a kozonséggel, és a gyerekek vala-
szolnak. Mendket. Jokat. Miiltkor volt egy O/ENCIA-eldadds,
beszéltem mar vagy hiisz perce, amikor az elsd sorban az egyik
gyerek feliivolttt: annyira unalmas! Enimddom azilyen Gszinte
megnyilvanuldsokat! Tobben odajottek utdana, hogy ezt biztos
nem tudtak volna kezelni, én meg tobbszor visszautaltam rd, meg
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egy csomét beszélgettem a kislannyal. A gyerekek azt értékelik,
hogy halatjdk, hidba trollkoddsnak szannak valamit, én komo-
lyanveszem, raépitek, visszautalok és emlékszem rd. Ezértvolt
nehéz asok online kozvetités, amikor csak utdlag, a kommentszek-
ciobollattam, iilt-e egy poén vagy nem. Személyesen rogton érzé-
kelem, nevetnek vagy nem, ha nem, akkor hagyom azt avonalat.
Van olyan rezgés, amit csak élében lehet érezni.”

Atapsésazazonnal felharsand nevetés az egyik érték-
mérdje, azonnali visszajelzdje a munkajanak, de érdek-
16d6ém, mi mindennel tudja még a sikert mérni. , Az egyik
YouTube-videdmrol - amelyik a hangkozokrdlszol - tudom, hogy
haszndljak énekoran. Ez egy nagy sikerélmény.”

A palyanalig néhdnyan vannak rajta kiviil - Bosze
Addm, Fazekas Gergely és Téth Endre nevét kell megemli-
teni-, felvetem, ehhez a miifajhozj6 adag exhibicioniz-
mus is kell: , Egy Liszt-kukacok koncert kapcsan nemrég keriilt
kiegy plakdt a fellépdk és asajdt arcképemmel a Liszt térre. Ez
kétségteleniil mend, és borzasztéan jolesett, de nem ez a lényeg.

A célezzelis anagykozonség elérése: a plakdttal bevonzhatunk
valakit egy koncertre, aki fiatal, lelkes arcokat ldt, és ett61 kedvet
kap, pedig nem ismeria sorozatot. A kozosségi média ugyanerre
lehetj6. Az Instagram-oldalamnak nyolcszazvalahdny kovetdje
van, ami elsdre nem tiinik soknak. De a Zeneakadémidn ez mar
telthdzlenne a Nagyteremben.”

Kételkedem abban, hogy minden elhivatottsaga és
misszidja ellenére valaha is meg tudna velem szerettetni
az operat, de avalasza meggy6z6: , Tavaly volt egy sorozat,

a Kincskeresok, aminek hazigazdaja voltam. Erre szamos olyan
embert elhivtam, aki azt dllitotta, hogy operdt, na, azt soha. Egy
oravolt az egész egy kis teremben, bevdllalos, fiatal énekesek ope-
rasldgereket énekeltek Toronykdy Attila elképesztd, frappdns ren-
dezésében, kozben én beszéltem: egyt6l egyig minden nézd imadta.
Els6 élménynek pontjo, de barmimdsisjoljohet. Lehet, hogy a fel-
uijitott Operahdz lesz az, amimiatt bemegy valaki.”

Beszélgetésiink vége felé rakérdezek, mit hallgat
valaki, aki munkaidében klasszikus zenével foglalkozik.

,Ellenstilyozdsként nagyon sok konnyiizenét fogyasztok a szabad-
idomben. A popban szeretem arégiklasszikusokat — Queen, The
Doors, Deep Purple -, de lenyiigozott Taylor Swift Folklore cimii
albuma is. Most elkezdtem nyitni a felkapott magyar rapszamok
irdnydba. Es persze a csendet is nagyon szeretem.”

Eshogy miért épp Malagan lenne szivesen postas?
,Mertjo hely. Ejszakai zenés pékséget is szeretnék. Mindig iigy
hivndnk a péksiiteményt, amilyen zenét hallgattak épp a pékek,
mikozben készitették. Csajkovszkij-kakadscsiga, ami legkdzelebb
mdr Mozart. Egy kis képzelGerdvel lesz kozte kiilonbség, hiszen
attol, mert mds zenét hallgat, a pék mds hangulatban gyirja
atésztdt, ésigy mds lesz a péksiitemény {zeis.” &
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Ma mar nehéz elképzelni, hogy a Lanchid 1849-es atadasa el6tt 2-3 oraba is telt
atjutni Budarol Pestre. Evszazadokon keresztiil hajo- és jéghidak, leng6kompok
és csonakok biztositottak az atkelést, de sokszor igy is megesett, hogy a téli
honapokban hetekre megsziint az 6sszekottetés a két varos kozott.

Az els6 dunai atkelShely a 2. szazadban, a rémaiak idején
épilt. Az alland6 fahid a mai Hajogyari-szigetet kototte
Ossze a Rakos-patak torkolatanal egykor all6 eréd-

del. A maiTaban és az Erzsébet hid pesti hidfje kozott

az egyikleg@sibb hidfajta, hajohid biztositotta az dtkelést.

Eztafahidat nem szilard pillérek, hanem a vizben folyas-
irannyal szemben lehorganyzott, valamintlanccal egy-
mashoz erdsitett csénakok tartottak, igy tulajdonképpen
az egész szerkezetaviz felszinén Gszott. A rémai épitmé-
nyek pusztuldsa utan tobbszor felmertltegy allandé hid
épitése, amit Zsigmond kirdly k6bdl, Mdtyds marvanybdl
képzeltel, de végiil egyik sem valoésult meg. Egészena16.
szazadig telente vastag jégpancél biztositottaaz atjutast,
anyari hénapokban pedig révészek szallitottak az utazo-
katakét partkozott.

A Buda és Pestkozotti 0sszekottetés a torok korban
kiemelten fontossa valt, az 1550-es években hajohidat
épitettek amai Ybl Miklds tér és Dedk Ferenc utca kozé.
Az elsGsorban katonai célokat szolgald épitményrdligy
irt Evlia Cselebi torok utazd az 1660-as években: , Buda vard-
nak Ali pasa-bdstydja el6tt a Duna folyon hosszii hid van, amely
teljes hetven darab toml&hajé f6lé van hosszii gerenddkbol épitve
satomldhajok lancokkal vannak egymashoz kotve. Kozepén
négy hajé van, melyeket, ha dtmend hajé érkezik, felnyitnak és
bezdrnak. A hidnak szolgalatdval éppen haromszdz 6r van meg-
bizva. A hid hajoinak védelmezésére harminc budai katona van

82 KIMENG

1->

kirendelve s mégkiilon negyven pesti katona ugyanazon véde-
lemre.” A hidat tobbszor is Gjjaépitették, hol foldrengést,
hol tlzvészt kovetden, véglegesen 1686-ban, Buda vissza-
foglalasakora torokok romboltak szétagyuval, ezt kdve-
téen kozel 100 évig maradt hid nélkiil Pest-Buda.

Az1700-as évek elején a mai Erzsébet hid helyén repii-
16hid, mas néven leng6komp létestilt. Ehhez a foly6 koze-
pénhorgonyoztakle akotelet, amit csénakokkal tartottak
avizszinén. A csénaksor tulajdonképpen egy inga fona-
laként szolgalt,amihez akompot, mintingatestet eré-
sitették. A két rév kozott mozgd komp a Duna sodrasat
kihasznilva 3-4 szekér és 300 6 szallitasara volt alkalmas,
haaszéljaras megengedte. Mig a keleti-nyugatiiranyt
széllokések ellen evezGkkel szalltak harcba, déli szél ese-
tén nem volt tanacsos elindulni. Az atkelésért vamotkel-
lett fizetni, amialél mentesiiltek , a nemesek, a varosi tandcs
tagjai, ajegyzGk 6zvegyei, avdrosi tisztviseldk, doktorok, gydgy-
szerészek sajat sziikségletre vdasdrolt holmijukra, csalddtagjaikra
ésvincellérjeikre nézve; mentesek tovabbd a budai és pesti kiilsd
tandcs tagjai, cenzorok, fertalymesterek, papok sajat személyiikre
nézve. Gondoltak avdrosatydk arra is, hogy meglegyen az inniva-
l6juk: ingyen szdllithattdk a serfézdk az arpdt, komlot és titzifat,
amennyi a vdrosi iizemekhez sziikséges; valamint mentesitették
adij alol avdrosi kocsmadk részére vasarolt borokat” - olvashat6
aHajo6 cim Gjsag 1996-0s szamaban.

1766-ban Mdria Terézia veje, Albert fGherceglatogatasa alkal-
mabdl elrendelték, hogy épiiljon ideiglenes hajohid. A mai

Kép: Wikimedia Commons



Barabds Miklos (1810-1898): a Lanchid épitése (1843)

Tirr Istvan utcanal felallitott hidataz eredeti tervekkel
ellentétben a télijéglevonulasa utan, 1767-ben Gjraépitet-
ték, de mara Rudas fiirdénél. Minden télen szétszerelték,
tavasszal Gjra megnyitottak a 66 vasmacskaval lehorgo-
nyozott, 40-50 hajobol 4ll6 hidat. Tobbszor atis helyez-
ték, ettdl fliggben hossza 350-420 méter kozott mozgott.
Szélessége 9 méter volt, a két oldalan 80-80 centisjarda
biztositottaa gyalogos forgalmat. A szerkezetet 16 olaj-
lampas vilagitotta meg, az athaladékat Nepomuki Szent
Janos és Szent Krist6f szobrai védték.

A Vasdrnapi Ujsdg 1906-0s szdma szerint a hid épitése
igencsak sokba keriilt. Tobbek kozdtt a Passaubdl vasa-
rolt hajok, a feny6facolopok, az acsmunka, az 6rok fahazai,
akovacsolt szegek, a tobbmazsanyilanc ésavashorgok
1767-72 kozott tobb mint 15700 forintot emésztettek fel -
Osszehasonlitasként egy par csizma2 forintvolt.

A szerkezet hatranyavolt, hogy a hajok athaladasanak
biztositadsahoz kozépen szét kellett nyitnia hidat. A for-
galom novekedésével egyre nagyobbra duzzadt ez a prob-
1éma, igy irterr611844-ben a Pesti Divatlap: ,a hid elvan
zdrva, elGtte szamos kocsi all, rajta tomérdek nép dsit, s a pénz-
beszed6k henyén nyujtoznak. Taldn valami baj érte a gyonge
labon dlld hidat? Vagy vihar szaggatd el egymdstol a hajokat? Oh
nem, szd sincs most e bajokrol, hanem a hid megvan nyitva, hogy
néhdany hajo kényelmesen atsétalhasson. [..] nem mondunk sokat,
ha azt dllitjuk, hogy négyezer ember vesztegel a hidon. Szegény
hajohid, mily keservesen recseg a nagy teher alatt." A nagy
teher viszont nagy bevételtisjelentett, az athaladasért
nem csupan hid-, de hajévamotis kellett fizetni, amibdl
ekkorra évente mar tobb mint 45 ezer forint gylt ssze.

Ahidaltalaban december és marcius kozott nem tize-
melt. A 19. szazadig rendszeresen befagyotta Duna, igy
barbalesetveszélyes volt, megoldottak az atkelést, pél-
dauljéghidatalakitottak ki, kiilon a gyalogosok, kiilén
alovaskocsik szamara. A jeget gyakran szalmaval, hoval
éslocsolassal duzzasztottak, az Gt feliiletét homokkal
szortakle és faklyakkal vilagitottak ki. Jégzajlas esetén,
atablak kozott szlalomozva csénakokkal lehetett atjutni
atalpartra, amiazonban akar2-3 érabais telt.

Az atkelés nyaron sem voltleanyalom, alacsony vizal-
lasnalkozépen annyiralesiillyedta hid, hogy gyakran
visszacstsztak a szekerek a meredek parkozeli szaka-
szokon, s6tvolt, hogy alovas szekéra mogotte haladéra
borult. Megesett, hogy , egy nagy tutajt sodort a vihar a dereg-
lyéknek, ami leszakitotta az egész hajohidat, [...] egy hajo vontatd-
kotele elszakadt és nekiment a hidnak; [...] a katonasdg dtvonuldsa
miatt télenis a helyén kellett hagyni: hirtelen bedllt a fagy, a hajok
egyrésze elsiillyedt, egy részét a jéggel egyiitt elsodorta avihar” -
olvashatd a Hajé cimt lapban. A hajohidat 1850-ben,
aLanchid 1849-es atadasa utan bontottakle végleg.

Minden évben voltak olyan napok, amikor senki nem kel-
hetett 4taz életveszélyes folyon. Igy tortént 1820 decembe-
rében is,amikor Széchenyi Istvan édesapja halalhirére Bécsbe
akartutazni. A Dunajégzajlasaazonban megakadalyozta
az atkelést, és egy hetet kellett Pesten rostokolnia. A for-
rasok szerint Széchenyi ekkorajanlotta fel egy évijove-
delmét, hogy dlland6 kozati hid épiiljon a két varos kozott.
17 évnyifaradsagos munkajanak kdszonhet6en 1849-
benadtak ata magyarorszagi Duna-szakaszelsé allando,
emellettavilaglegnagyobb,lancokon fiiggs hidjat. A sors
fintora, hogy Széchenyi soha nem kelhetettata Lanchidon,
ekkor maradoblingiideggyogyintézetben volt.
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT —
#JOEJTPUSZI

Nem tiisszent, amikor
jonazallergiaszezon, mert mar

nem irritaljaanyalkahartyajat semmi.
Nem néziavizena tiikrozédést

hunyorogva, szempillainak
furcsa sovényén keresztiil.

Nem fiileliakiilonbséget

aholl6 sokkal mélyebb
ésavarja bariton karogasa kozott,
se holldt, se varjut nem fog hallani.
Nem passzintjavisszaalabdat
atéren atvagvaaz ottfocizéd
gyerekeknek, a bdrlufibegurul
akadalytalanul a bokrok kézé.
Nem toljakiazsirosabb részeket
amenzan atanyér szélére,
nemvigyazaz egészségére,
ésnem tart tole, hogy éjjel

nem tud aludni, feljon a sava.
Haéjjel nem tud aludni, nemall
egy pohar hideg vizzel kezében
azablakhoz, hogy amuljon,
micsoda selyembolyhokkal
arasztjaelakod akertet.

Nem rugdossa meg a kocsija
kerekét, hogy ebbe is kéne fUjni,
majd a benzinkaton ne feledje.
Nem talalja meg akerti Gton
azsebébdl kiesett blokkot,

nem dobja kia szelektivbe.

Nem szorit ki egyembernyi
vizetamedencébdl,

1->

lanhu

ésnem élvezi,ahogy korbefogja
bérét mindenfeldla képlékeny anyag.
Nem tesz fel ivegesedni hagymat,
nem érzi,ahogy bektszik hajszalai
kozé az olajos konyhaszag,

nem gondol arra, hogy este meg kell
mosni, hisz koncertre nem mehetigy.
Nem akarrendetcsinalniafidkban,
hogy a gyerekeknek ne legyen majd gond,
eldontse helyettiik, mi fontos, mi nem.
Nem keni szétajoféle paradicsom
magjaitegy darab zsirpapiron,

hogy tél végefelé lehessen palantazni,
nem sokkal késébb kiiiltetni.

Nem vagjale kormeit,

ésnem kell hozza szemiiveget

vennie, hogylassa,

pedigakorme né tovabb,

saszeme sem fog javulni.

Nem mondja, hogy fajnak

aszogek, amelyekkel atiitotték
csukléjat, az ideggdcok
talalkozasaban, nem kérdi,

hogy vajon melyikjotettéért

kinozzak meg most éppen.

Nem lesznek mar felfekvései
akoérhaziagyon, nem probal

utolsé erejével elszabadulniaz agyrdl,
nem irjaa paplanhuzatra tollal
andvérek bosszisagara,

Istenem, Istenem, mérthagytalelengem. ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Tiszta
maradvany

& Foldiszolgalata sordn Jézus messze elkeriilte, st meg-
tiltotta személyének latvanyos, hangos tinneplését.
Ezért tiltotta, hogy csoddit vagy Messias voltat szélté-
ben-hosszéban hireszteljék. Egyediil ekkor, jeruzsalemi

29

Minden egyébre gondolnak, de ra nem.
Szamarhaton, kezében palmaaggal

a virosba ment. Nagy vagy, Jeruzsilem. bevonulasakor fogadta el a harsany iinneplést, a halle-
Viragokkal behintett uttal vartik lujazast ésazt, hogy a templom felé vezetd Gtjat lom-
¢és latta az emberek sokasagat, bokkal, viragokkal hintsék be. S6tamikor a gyerekek
oréomkialtasokat hallott, gyaszos, csapatostol hangos ,hozsanna Déavid fidnak” kialtoza-

sokkal kisérték, a f6papok és az irastudék meg el akar-
tak hessegetni 6ket, Jézus igy szolthozzajuk: ,Sohasem
olvastdtok: »Gyermekek és csecsemdk szdja dltal szereztél dicsé-

kéré szavakat, miket meghataroz
a gyogyithatatlan és nagy betegség,

megérintették ruhijac, a testét, retet«”? (Maté evangéliuma 21,16) Jézus ez alkalommal
ez volt a diadalmenet, az iinnep, azértengedte meg az linneplést, mert most, ezekben
a teljesség. Ezek mind tovatiintek az utolsé napokban jétt el az ideje annak, hogy kozhirré
és nemsokira keresztre feszitve tt?gye, hog/y mlndenlfl megtudja, a Messias, az emberi-
kiszenvedett, a sebeit tekintsd te, s€8 MfngaltOJa meg.?rkezett. Eza E)evonulas a kere?z-"
. . . . ténység inneprendjében a Nagyhét kezdete. Most oriil
emlékezz vissza szavaira, aztin PR . . . i
) i ) i ésujjong a témeg, de par nap milva - ugyanez a tomeg?
legyen szivedben csak tiszta maradviny. vagy egy masik? - ugyanilyen hangosan ki4ltozza majd:
feszitsd meg! Feszitsd meg 6t! A vilagirodalomban t6b-
(részlet Toldalagi Pal bek kozott Lermontov és Chesterton allitemléketaz ese-
Emlekezz vissza cimU versebol) ménynek, a magyar koltészetben pedig Ady, Juhdsz Gyula
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éskivaltképp erételjesen Toldalagi Pdl. Varatlan és dramai
avers kezdete, ez az egyszer kijelentés: ,Minden egyébre
gondolnak, derd nem.” A hétkéznapokon, az élet rutinszerd
menetében, ahogy a vers keletkezésekor, ma sem gon-
dolnakraasok,minden mas”, igyes-bajos dolgaik koze-
pette. De most més a helyzet: iinnep van, és az emberek
szemében ez a bevonulds csakannyiban érdekes, hogy
diadalmenet, iinnep - szamukra ez a teljesség, allapitja

meg Toldalagi. Es figyelmeztet, hogy ezek mind tovat{in-
nek, az innep elmalik, és kovetkezik az, aminem mulik el
soha, a kereszt, a sebek ésa szavak, a ,tiszta maradvany”.
Ember, ezt tekintsd, erre emlékezz visszaa Nagyhéten és
hasvétkor, arra emlékezz szivedben, akirSlaz elss Péter-
levéligy ir:, Vétkeinket a sajdt testében folvitte a keresztfdra,
hogy meghaljunk a biinoknek, s az igazsagnak éljiink. Az § sebei
szereztek szamunkra gyogyuldst” (2,24).
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SOROZAT —
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ES KEMNO

A két vilaghaboru kozti id6szak szdrakoztatoiparanak afroamerikai kiraly-
ndje a legnagyobb mélységhdl jutott fel a csillogd szinpadokig és a moziva-
szonra. Nehéz gyerekkoranak, hirtelen népszerliségének és ellentmonddsos
életének torténete nemcsak tobb regényhez volna elegendd, de koranak
politikai eseményeit és kdzhangulatat is magan viseli.

Akésébbi Josephine Baker, a vilag egyik leghiresebb el6adémtivésze, szamos kortar-
sanak mizsaja, 1906-ban sziiletett az amerikai Saint Louis varosaban. Edesanyjarol,
Carrey-r6l kevesetlehet tudni, annyi mindenesetre bizonyos, hogy térvénytelen gyer-
mek volt. Fekete ésindian eredeti nevel6sziilei korabban rabszolgaként dolgoztak.
Carrey kislanya eredetileg a Freda Josephine nevet kapta. Apja kilétérél semmi biztosat
nem lehet tudni, azt sem, hogy fekete volt-e vagy fehér.

A fiatal anya kovetkez6 férjével és négy gyermekével mérhetetlen szegénységben
éltavaros szélénlévo nyomornegyedben. A kis Freda egész gyermekkoraban magara
hagyottan, élelemért kiiszkodve probalt életben maradni. Otthon sem élelmet, sem biz-
tonsagot nem tudtak neki biztositania sztilei, a kozeli vastut elhagyatott teriiletein jat-
szott, kéregetett, ha kellett, a szemétben turkalt ételért. Mar nyolcéves koraban fehér
haztartasokban dolgozott cselédlanyként. A kiszolgaltatott, sovany kislany dicséretet
ritkan kapott, alegkisebb tévedésértis szigorian megbiintették. Volt olyan munkaadoé-
noje, akidiihében a tizhely forré vasan égette meg a kislany kezét, amiért tal sok mosé-
szertrakottavizbe mosas kozben.

Tizenegy éves koraban maraz utcan dolgozott, tanccal és még ki tudja mi minden-
nel szérakoztattaajarokeld kozonséget. Ez voltaz az id6szak, amikor szemtantja lett
az évszazad egyiklegkegyetlenebb pogromjanak.
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Az1917-es Saint Louis-i zavargasok azért tortek ki, mert
feloldhatatlan ellentétek fesziiltek a varos fehér bori fizi-
kai munkasai ésadéliallamokbol bearamlé fekete mun-
kavallalok kozott. Az 1. vilaghabora hatasara hatalmasra
duzzadtamerikai gazdasagnak rengeteg dolgozéravolt
sziiksége, a bérekalacsonyak voltak, a fesziiltség a tet6fo-
karahagott. A gyakori sztrajkokat sokszor er6szakkal ver-
tékle, majd alegtobbszor fekete sztrajktoréket hozattak.
Okamunkalehetéségnek megériilve jéval alacsonyabb
aron hajlandéak voltak dolgozni, mint a fehérek.

Egy késd tavaszinapon aztan az ellentét erészakos
eseményekhez vezetett. Két-haromezer fehér munkas
6zonlotte el a feketék lakta varosrészt, és valogatas nél-
kil itni, verni, 16ni, gyilkolni kezdték, akit csak talaltak.
Sok hazat felgyGjtottak, a menekiilkre ratamadtak. Még
andket ésa gyerekeket sem kimélték. A rend6rség nem
tudott és nem is nagyon akart kozbeavatkozni, ahogy

A naci vezetés

| A naci vezetés |
egy apro

termetd, fekete
revUtancosnod
barmiféle veszelyt

jelenthet. "

anemsokarariad6ztatott nemzeti garda sem. A pogrom
soran-abecslések szerint - legalabb szaz ember halt meg,
tobbségiik fekete. A kis Fredaa tobbiekkel egytiitt mene-
kiltafollobbano tiizek és a feldihodottlincselk eldl. Ez
az élmény késbbbi politikai érzelmeit, aktivitasatis alap-
vetden meghatarozta.

Akovetkez6 évben mariskolaba semjart. Az utca-
gyerekek megprobaltatasokkal teli életét élte: koldult,
tancolt, megtanult megélnialegmostohabb koriilmé-
nyek kozottis. Hajléktalanként kartondobozok kozott
aludt, késébb & sem szivesen részletezte, hogyan sike-
riilt életben maradnia. Minddssze tizenharom éves kora-
ban feleségiil ment egy Willie Wells nevi fiatalemberhez,
de egy éven beliil elvaltak. Freda ekkor csatlakozott egy
utcai tincosokbdl és mutatvanyosokbdl all6 csoport-
hoz, és ettél kezdve szinte élete végéig nem tavolodottel
az el6adomivészettdl.
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Tizenot évesen mar a masodik férjével élt, egy bizonyos
William Howard Bakerrel, aki hordarként dolgozott. A par
két év malvakiilonvalt, Josephine azonban, akinek a kar-
rierje ezekben az években felgyorsult, gy dontott, hogy
megtartjaavezetéknevet.

Mint minden feltdrekvd el6adomivész, Josephine is
New Yorkba utazott. Kisebb szérakozohelyeken 1épett
fol, és folyamatosan meghallgatasokrajartegy jovedel-
mezGbb megbizatas reményében. Végiil felvételt nyert
egy komoly el6adasba, a Shuffle Along cim reviim-
sorba, méghozza nemisakarhol, hanema Broadwayen.
Azurtolsé poziciéba osztottak, § azonban egyéni, humo-
ros mozdulatokatis belevittaz el6adasba. Ugy latszik,
amenedzsment nem banta, egy masik eléadasban is sze-
repet kapott, igaz, egyel6re mindig a sor végén.

Mar tizenkilenc évesen sikerrel lobbizott a sajat érde-
kében, mivel sikeriilt egy megbizast szereznie Parizsban.
Azegyik szinhazaban Iépett fel a Négerrevii cim{ elGa-
dasban. O voltaz elsé két szines bérd el6add egyike, akik
Amerikabdl Franciaorszagbajutottak. A masikuk egy
Brikcktop nevi dzsesszénekes és tincosné (eredeti neve
Ada Beatrice Queen Victoria Louise Virginia Smith).

A Parizsbél kiinduld art deco irdnyzat kifejezetten
érdekl&dottaz Eurépan kiviili mvészeti formak irant.
Akibontakoz6 Afrika-nosztalgiais nagyban elémozdi-
tottaatehetséges és fiatal egyéniség, Josephine karrier-
jét. Nem volt szégyenlGs, és hatalmas ambicio feszitette,
tehatminden ad6dé lehetdséget kihasznalt. Akkor rob-
bantbe akdztudatba, amikor egyik tdinckoreografia-
jatminddssze egy bananhéjakbol 4116 szoknyaban adta
eld. Az ers kisugarzas, az egzotikuskiils6 ésaleplezet-
len szexualitas elvarazsoltaa kozonséget, raadasul Baker
egylancrakotote gepard tarsasagaban lépett fel. Uj mene-
dzsere és szeretGje - egy egykori sziciliai k6mives, aki
grofnakadta ki magat-elkormanyozta Josephine-tasan-
zonéneklés ésa filmszerepek iranyaba. Hazafias francia
dala, aJ'ai deux amours meggydzte a parizsiakat a fekete
istennd lojalis hozzaallasardl, ésa mozivasznon is 6rom-
mel fogadtak. Rendszerintvad, civilizalatlan §serdei
né szerepétkapta, akivégiil sikerrel illeszkedik be a fej-
lett, fels6rendd nyugati civilizacidba. Ilyen volt példaul
A fekete Vénusz és A tropusok szirénje. A tanc gyakorlasa mel-
lett énekorakatis vett.

Hirneve a tarsadalom legfelsd rétegeibe ropitette &t.
Ernest Hemingway az elragadtatas hangjan nyilatkozott
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rdla, Picasso nemcsak vazlatokat, hanem festményeket
iskészitett Bakerrdl, Jean Cocteau pedig szinte a mene-
dzserekéntkezdte egyengetniakarrierjét. Nemsokara
aboltokbakeriiltek a Josephine Baker nevével fémjelzett
hajzselék és mas kozmetikai termékek, de ,arult” banint
és cip6tisanemzetkozi hirnevére taimaszkodva.

Voltak persze nyers kritikusai is. 1928-ban Bécsben
hevesellenallasba titkdzott. Josephine-t kifityiileék
az utcan, a sajto fekete 6rdognek nevezte, az eladas-
nak otthontadé szinhazzal szemben miikddé templom
papja pedig kiprédikalta, és mara misora végignézésétis
btindsnek nevezte. Sajat sziil6hazajabanislegalabbilyen
erGs érzelmeket valtott kiaz emberekbdl. Az 1936-0s tur-
néja teljes kudarcot vallott, az amerikaiak nem fogad-
takjo szivvel. Sokan nehezen viselték mara gondolatat
isannak, hogy egyes filmjeiben fehér férfiakkal tancolt,
aztafilmet pedig, amelyben romanc alakul kikozte és
egy fehér férfikozott, egyenesen betiltottak az Egyesiilt
Allamokban. A Time magazin - amely Sztdlint és Hitlert is
avilag legnagyobb politikusaként tette cimlapjara - néger
tramplinak nevezte.

1928-ban Budapesten is vendégszerepelt, igencsak fog-
lalkoztatta a kézvéleményt. Kosztoldnyi Dezsd a fekete
idol koriili rajongastazzal magyarazta, hogy a gyarmato-
sit6 fehérek a Baker személye irantirajongasbanréjakle
btintudatukat.

Baker kés6bb feleségiil ment egy Jean Lion nevi ipar-
magnashoz, majd ahogy koézeledettavilaghabor, egyre
inkabb a politika kezdte kitolteni a gondolatait. Miutan
anémetek 1940-ben Parizst is elfoglaltak, elhata-

rozta, hogy minden erejével a megszallok ellen fog kiiz-
deni. Erre kival6 alkalma is nyilt, hiszen a magas rangt
némettisztek el6szeretettel mutatkoztak a tarsasaga-
ban. Erotikus kisugarzasa, egzotikus kiilseje és elb@-
vol6 tarsasagi modora tokéletes jeloltté tette arra, hogy
informaciét gyUjtson. A francia hirszerzés mar1939-
ben beszervezte, 6 pedig lelkiismeretesen teljesitette
akiildetéseket. Nagykovetségeken, estélyeken, koktél-
partikon bocsatkozott kénnyed, incselkedd csevegésbe
német tisztekkel és magas rang hivatalnokokkal,
mikozben igyekezett minél tobb informaciot kicsikarni
beléliik. Csapatmozgasokrol, repiiléterekrél, kikotSk-
r6], hadmozdulatokrél szerzett értesiiléseket meglep6
kénnyedséggel, majd ezeket eljuttattaa szovetsége-
sekhez. O voltazidealis alany erre a feladatra, hiszen



el6adomivészként szabadon mozgott egész Eurépaban,
sét, még Dél-Amerikaba is eljutott, haarra volt sziik-
ség. Az el6adasaihoz hasznalt kottafiizetekre gyakran
lathatatlan tintaval jegyezte f6l alegfontosabb hireket,
igy csempészte at ezeket szamos orszaghataron. A naci
vezetés el sem tudta képzelni, hogy egy apré termetd,
fekete reviitancosnd barmiféle veszélytjelenthet; oly-
annyiraalsérendd emberilénynek tekintették, hogy
nyiltan beszéltek el6tte, mintha csak egy kikupalédott
rabszolgalett volna. Soha nem deriilt ki, hogy elleniik
dolgozott.

Ahabort utan - maranegyvenes éveiben - folytatta
aturnézast, de emellett egyre inkabba politika felé for-
dultafigyelme. Mind Eurépaban, mind az USA-ban a faji
megkiilonboztetés ellen szallt sikra, és az egyik legak-
tivabb emberijogiaktivistalett belle. Az 6tvenes évek
elején, amikor Amerikaban a feketéknek még szigorian
tilos volta fehérek kozé vegyiilnia tomegkozlekedésen,
anyilvanos vécékben és sok més helyen, Baker erSteljes
hangon tiltakozott. Egy Gjabb turné soran harminchat
szalloddban utasitottak el a szobafoglalasat, a Ku Klux
Klan pedig folyamatosan fenyegette. Végiil az amerikai
hatésagok megvontak téle a vizumat, és minden fellépé-
sétlekellett mondania. Csak a hatvanas években léphe-
tettbe megintaz orszagba.

A SZIVARVANYTORZS

Mivel tobb vetélés és egy silyos n6gydgyaszati beteg-
ségkovetkeztében nem sziilhetett, egymas utan fogadta
orokbe a gyerekeket. Nem sokat talalkozott veliik, mivel
folyamatosan Gton volt, de mindegyikiiketa nevére
vette, részérdl ez gyanithatéan politikai propaganda volt.
Kiilon hangsulyt fektetettarra, hogy minden egyes gye-
rek mas és mas etnikai hattérrel rendelkezzen, és mas
vallast legyen. Szivarvanytorzsnek nevezte a csaladjat,
mivel Marokkobdl, Kolumbiabdl, Elefantcsontpartrol,
Finnorszagbodl, Algériabdl és Venezuelabol is érkez-

tek hozzaa gyerekek. Egyikiik késébb meg]egyezte
anevelGanyjardl: ,Jaték babikat gy djeoet.”

Josephine Baker hossz és viharos életet élt.
Gyakorlatilag élete végéig vallalt fellépéseket. Utoljara
1975-ben, palyafutasa 6tvenedik évforduléjan allt a szin-
padra. Az el6adast hercegek finansziroztak, és vilaghird
el6addk vasaroltak rajegyet. Akkora tdmeg volt, hogy
potszékeket kellett berakni. Négy nappal a diszbemu-
tatdé utan Josephine Baker almaban agyvérzést kapott,
ésmeghalt. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

»Ki érintette meg a ruhamat?« Tanitvanyai ezt valaszoltak: »Latod, hogy tolong
koriilotted a tomeg, mégis kérdezed: Ki érintett meg?«

(Mk 1,30-31)

@& Hamegérinthetném 6t, akkor talan megsziinnének

azanyagigondjaim, 6zonlenének avevéka boltomba,
nem csodalkoznanakalegpofatlanabb arréseken sem,
végre eladhatnam szazszoros aron a bovli mianyag
miityirjeimet, amiket szinte ingyen szereztem, leszallna
rélam az adéhatoésag is, vagy ha nem, akkor a vastag profi-
tombdllenne pénzem lefizetni &ket, allitdlaga paliegy-
szer csak gy megalltegy halaszhajoé mellett, és a halak
maguktol a haloba Gsztak, nekem is valamiilyenre lenne
szitkségem.

Hamegérinthetném 6t, akkor talan megvaltozna
afeleségem, nem vagna olyan bas képetallandéan,
s6t, még mosolyogna is,amikor hazaérek hajnali egy-
korahosszt munkanap utaniitalozasbdl, és nem nyo-
mozna utanam a kézos agyunkban, hogy mi nyomja
ahatat, egy fiilbeval6, nabumm, egyszertien csak tudo-
masul venné, hogy nemaz 6vé, és nem érdekelné, hogy
kiés miért hagyta ott, vagy ha érdekelné is, akkor csak
azért, hogy 0sszehozzon egy harmas randit, mert bejonne
nekiazilyesmi, ez a paliallitélag egyszer csak hozzaért
egynéhoz, ésaz orokre megvaltozott, nekem is valami
ilyenre lenne sziikségem.

Hamegérinthetném 6t, akkor taldn észrevennék
az emberek, hogy mennyivel tisztabb vagyok naluk, min-
denkinél keményebben és hosszabban bojtolok, de tény-
leg, olyan is volt, hogy harom napig nem ettem semmit,
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nem ment kdnnyen, de végig flitttavagy, hogy minden-
kinéljobblegyek, sose csaltam meg a feleségemet, pedig
6 engem kétszeris, de én soha, hadd érezze csak, hogy
mennyivel gyengébb és mocskosabb nalam, sose szegtem
meg egyetlen torvényt sem, sokkal jobb érzés azon szo6-
rakozni, hogy masok mennyire gyengék, mint engedni
akisértéseknek, az zavar csak, hogy bairmennyire sanyar-
gatom magam, barmilyen tisztaaz életem, senki nem
vesz észre, ez a pali meg barmit csinal, régton odaseregle-
nek, pedig még csak nem is reklamozza magat, nekem is
valamiilyenrelenne sziikségem.

Hamegérinthetném 6t, akkor talan elmtlnanaka faj-
dalmaim, és Gjra emberszamba vennének, mert én csak
ennyire vagyom, van mit ennem, a nap is ugyanugy siit
ram, minta tobbiekre, az esécseppek se keriilnek ki, és
aszélisugyanigy fGjjaa hajam, mint masokét, nekem
tényleg nem kell szinte semmi, csak annyiravagyom,
hogy ha szembejon valakiaz utcan, ne keriiljon el mesz-
szir6l, mintvalamileprast vagy gonosz szellemet, és
azahelyzet, hogy minden pénzemet elkoltdttem orvo-
sokra, a csaladom pedig kitagadott, széval rajtam mar
tényleg csak § segithet, §,akiannyiember meggyogyi-
tott, ha csakaruhad szegélyét érinthetném, egészen biz-
tos, hogy meggydégyulnék Uram, megprébalok hozzad
férkézni, azt sem banom, ha kdzben eltaposnak, nekem
mar igysincs mitvesztenem. ¢
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Még gimnazistakoromban eldontottem, hogy én bizony a XIX. szazad két kolt66ridsa, Petdfi és Arany
koziil az utébbira voksolok. A bolcsészkari tanulmanyok sorén a korai megérzéshél szilard meggy6zédés
lett, amiben volt némi politikai dac is. Aztan most, Pet6fi Sandor sziiletésének kétszazadik évforduléjan
elbizonytalanodtam. Nemcsak azért, mert rengeteg Uj, szinvonalas konyv és egykor rendkiviil népszer(
kotet reprintje jelent meg a kolt6rdl, tényszer( beszamold szinte minden napjardl és regényesitett régi
életrajzok, hanem mert a Kossuth Radiéban hallgatom a Janos vitéz egy korabbi, remek feldolgozasat.
Aki 21 és fél éves koraban ilyen mivet vet papirra, az zseni a javabol! Kolt6i mese, tele humorral, szépséggel,
olyan magatdl értet6dd természetességgel el6adva, amire el6tte nincs példa, és utana is csak nagyon
kevés. A Janos vitézhez nem kell értelmez6 szdtar a gyerekeknek, ami a Toldihoz bizony mar kell. Arany
Janos pontosan latta a kettejiik kozotti kiilonbséget. A minddssze huszonhat évet élt Pet6fi stehetség
volt, emberileg nehezen elviselhetd 6rok kamasz. A moralisan feddhetetlen, a legszebb sorokért megkiizd6

Arany esztétanak és kritikusnak is zsenialis volt.

A mostani emlékév akkor lesz igazan tartalmas, ha mar
ovodaskorban Pet6fit olvasunk fel a gyerekeknek, ha
a gimnazista szavaldversenyre nem a Szabadsdg, szerelem
cimd kinyilatkoztatast adjuk meg kotelezének, hanem egy
konnyen atélhet6 szerelmes vallomast, barmelyik tajverset
vagy életképet. Talan erre is sor kertl. [gy meg lehetne
szerettetni nemcsak Petéfit, hanem a magyar koltészetet is.

A kiadok karacsonyra iddzitik éves termésik nagy részét,
igy aztan az év els6 negyedében alig hallunk uj konyvekrdl.
Igaz, elindul a késziilédés a juniusi konyvhétre. Karacsonyra
vartam

cimd konyvét, de csak az Unnep

elmultaval fedeztem fel az egyik nagy konyvaruhazban.
Es boldogan hazavittem, mert pompésan szérakoztam
a mostanra trilogidva lett sorozat el6zé két kotetén (Fabidn
Marcell panddrdetektiv tizenhdrom napja, Fabidan Marcell
és a tancold haldl). A torténetek a bacskai Zomboron és
kornyékén jatszédnak a XX. szézad els6 éveiben. A f6hés
nem kulonleges képességekkel megaldott nyomozo,
hanem a kozrendre igyel6 egység hatso sorban allo
kozkatondja, aki vasszorgalmaval és eltokéltségével olyan
Ugyeknek is a végére tud jarni, amelyeket felettesei mar
feladtak. Hasz Rébert, aki a jugoszlaviai haboru idején
jott Magyarorszagra, s aki a magyar torténelmi regény
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fészerkesztéje, kiilonds modon, de megérdemelten

az egyik legtobb kilfoldi megjelenést magdénak tudd
kortars ironk. Hogy miért nem szerepel tobbet a médiaban,
az irodalomkritikusok miért nem foglalkoznak tobbet
irasaival, s miért nem ismeri jobban a széles k6zonség?
Talan azért, vagy azért is, mert nem megmondo ember,
nem tesz politikai nyilatkozatokat, ugy véli, az ir¢ dolga,
hogy jo konyveket alkosson, hogy lekdsse az olvasok
figyelmét, dpolja az anyanyelvet.

Van valami Agatha Christie-s a Fabian Marcell-
regényekben, mi tobb, olvasas kdzben ugy érezhetjuk, néha
a kitling angol ironé regényeinek kulcsjeleneteit idézi meg,
helyezi at Bacskaba, a végkifejlet mégis egészen mas.
Kilondsen az Uj regényben, ahol a blindsok nem nyerik
el mélté bintetésiiket, és a sokaig félrevezetett nyomozo,
Fabian Marcell hajéra szall, hogy Amerikaban kezdjen Uj
életet. Onnan veti papirra a Hét névér rejtélyes torténetét.

Egy fordulatos krimi minden kelléke jelen van
a konyvben, mégsem csupan ezért szeretjik. Remek
jellemrajzok, izgalmas helyzetek, példas parbeszédek
sorozata ez a szép magyar nyelven megirt egyszerre
hatborzongtatd és mulatsagos regény.

(Kortars Kiadd, 4500 Ft)



Hasz Robert
Fabian Marcell
és a Hét novér

cimd,

haromszaz nagyoldalas, angolul irt és 2003-ban kiadott
megrazo emlékirata, amely kormanyzati tamogatassal
most magyarul is megjelent, annyiban kapcsolddik Hasz
regényéhez, hogy a helyszin rokon, a Vajdasag. Csakhogy
mig a Monarchiara némi nosztalgidval gondolunk vissza,
a volt Jugoszlav Allamszévetség elsé intézkedései
népirtassal értek fel. A dunai svabokat a nacikkal valé
allitolagos kollaboracio miatt elizték otthonaikbol,
koncentracios taborokba zartak, majd a tuléléket
kitessékelték az orszagbol. Hidba épitették tobb mint
hdromszaz évig szorgalmas foldmuveléként a kbzos
hazat, mindent elvettek t6lik. Luisa Lang kilencévesen
kerUlt blntetd taborba, 1951-ben, hat év kinszenvedés utan
kapott letelepedési engedélyt az Egyesiilt Allamokban, ahol
komoly festdi és egyetemi karriert futott be, de nem feledte,
ami a csaladjaval tortént. A jugoszlaviai haboru késztette
arra, hogy okulasul megirja a Nyugat-Balkan elsé komoly
népirtasanak torténetét. ,A gond nem egyszertien az volt,
hogy nem akartak, hogy legyen valami, ami a miénk, vagy
hogy létezziink. -Azt akartak, hogy multunk se legyen, hogy
mindenestll kitéroljenek minket a létezésbdl” — mondja
Luisa Lang Owen. O nemcsak a multat irta meg, hanem
a jelent is, és koveteli, hogy allitsanak emléket az egykori
koncentrdcios taborban, és orszag-vilag el6tt kdvessék
meg a dunai svabokat.

A jol dokumentalt, térképekkel, fotdkkal illusztralt kotetet
Tax Agnes forditotta gondosan magyarra.

(Német Nemzetiségi Onkormanyzat, Solymar, 4100 Ft)

LUISA LANG OWEN

oy

Ugyancsak Amerikaban irodott

cim, kisiskolasoknak készult

mesekonyve, csakhogy ez esetben a szerzé maga
magyaritotta a 2018-ban az Amazonnal megjelent angol
nyelv(i kiadast. Es milyen jol tette! A kalandos élet(
irénd, akinek kétkotetes memoarjardl mar beszamoltunk
lapunk hasabjain, mindig fontosnak tartotta a tanitast. Aki
elolvassa a Pisti és a méhek cim(, tineményesen kedves és
tanulsagos, tobb mint szézoldalas (jo nagy betlikkel szedett)
konyvecskét, az megbizonyosodhat rola, hogy Balogh Petres
nemcsak jo elbeszéld, hanem tényleg remek pedagogus.
A f6szereplé egy rosszcsont kisdidk, akire egy mand
véletlentl zsugorité folyadékot 6nt, aminek kovetkeztében
a fil olyan picurka lesz, mint egy repdesd méhecske. Tul
lehet-e élni ezt a szornyd megprobaltatast? Csak ugy,
hogy Pisti elfogadja egy méhkislany invitélasat a kaptarba.
A méhek élete csupa csoda: 6nfeldldozas, egytttmikodés.
Nemcsak azt tudjuk meg a kdnyvbél, hogyan éptilnek fel
a méhcsaladok, milyen a munkabeosztds, hogyan kell
gyUjteni a virdgport, miként készUl a méz, hanem azt is, miért
érdemes élni, miért kell a személyes indulatokat leklzdeni.
Mire megérkezik Pistinez a zsugoritas ellenanyaga, a kisfiu
mar masként latja a vildgot.

A mese és a valésdg, a merész fantazia és az egzakt
bioldgiai ismeretek okos elegye ez a konyv. A kotet
végén a szerzd tandcsokat ad, hogyan lehet feldolgozni
a torténetet, miként lehet ért6 olvaséva nevelni a gyerekeket.
Erdemes megprébaini.
(A kotetet a judithpetres@gmail.com cimen lehet megrendelni)
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

RAGBA BORULC
AGVARORSZAG

Marcius elseje a meteoroldgiai tavasz kezdete, és bar még hivosek a reggelek,
a leveg6ben mar ott a tavasz igérete. A napsugarak pedig nemcsak a tavasz elsé
hirndkeit csalogatjak el6, hanem benniinket, embereket is a szabadba vonzanak.
Osszedllitasunkban most azokat az arborétumokat vettiik sorra, amelyekben
tavasszal csodalatos természeti latvanyossagokban, hovirdagszényegben,
narcisz-, magndlia- és rododendronrengetegben gyonyorkodhetiink.

HAZANK LEGNAGYOBB
HOVIRAGMEZEJE -

AZ ALCSUTI ARBORETUM
Az Alcstti Arborétum iga-
zan egyedilall6 hely, mar
csakazértis, mert tavasszal
itt talalhat6 Magyarorszag
legnagyobb egybefiliggd
héviragmezeje. Marcius
kozepéig két és fél hektarnyi teriileten, amerre csak szem
ellat, hofehérvirdgszényeg boritja a tajat, és a természeti
jelenség tovabbi kiilonlegessége, hogyitta7kiilonbozé
hévirdgfaj mind a 24 fajtaja megtalalhat6.

Azarborétumbaazonban nem csupan a héviragok
miatt érdemes ellatogatni, hanem a téltemetdk, a hunyo-
rok és akrokuszok miattis, amelyek dprilisban a tenger-
nyinarcisznak és tulipAnnak adjak ata teret.

Tudta? A hovirag Benkd Jozsef (1740-1814) botanikusnak
koszonheti a nevét, d nevezte el igy a latinul galanthus néven
ismert kis tavaszkdszontd viragot. 2006 6ta védett novénynek
szamit. Egy szdl eszmei értéke 10 000 Ft.
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TELTEMETOK
PARADICSOMA -
A PANNONHALMI
FOAPATSAG
ARBORETUMA
A tavasz kozeledtének
egyik biztosjeleakis sarga
téltemetSk megjelenése
azerdékben. AzUNESCO
vilagorokségilistan is szereplé Pannonhalmi Bencés
Apatsag szabadon és ingyenesen latogathat6 arborétuma-
ban mi magunk is megcsodalhatjuk, milyen szép a tavasz
hirnckének virdgzasa. A 22 hektaron elteriilé kert szerves
része a996-ban alapitott bencés apatsagnak, jelenleg tobb
mint négyszaz novényfaj ezer példanya és csaknem 50
madarfaj élitt, koztlikjé néhany védettegyed is.

Tipp: A pannonhalmi arborétum minden évszakban idedlis
hely a kikapcsoloddsra. Ha ott jarunk, ne hagyjuk ki a halat for-
mazo lombkoronasétanyt és a fiiszerkertet sem!

Kép: Profimedia — Red Dot
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ID6SZAK LATNIVALO
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HELYSZIN

Februar vége-marcius eleje Téltemetd Pannonhalmi Féapatsag Arborétuma
Hovirag Alcsut
Kamoni Arborétum
Turai Kastélykert
Séafranyok (krokusz) Ké&moni Arborétum
Marcius vége Tulipan Vacratoti Nemzeti Botanikus Kert
Medvehagyma Zirci arborétum

Aprilis Cseresznye viragzas

Nagykord
ELTE Flvészkert
Vacratoti Nemzeti Botanikus Kert

Rododendron

Jeli Arborétum
Kémoni Arborétum

Orgona

Budai Arborétum

VIRAGZAS FEBRUARTOL
JUNIUSIG -
A KAMONI ARBORETUM
A Kamoni Arborétum
nem véletleniil népszerd
akirandulék korében.
Ugyanis februar végétdl
egészen juniusig virago-
zonnel csalogatjaa szép-
ségre és természetkozeli élményre vagyokat. Tavasz
kezdetén avadviragok szines pompaja fogadja alatogatod-
kat. Ilyenkor bont szirmotittis tobb ezer hovirag, tézike
éskrokusz, aprilisban pedig a tobbszazféle magndlia
viragbaborulasanaklehetiink szemtani.

Tipp: Az arborétumba mdjusban is érdemes visszatérni, mert
olyankor az orszag legnagyobb rododendron fajtagyiijteményét,
valamint a bazsardzsakat csodalhatjuk meg.

MEDVEHAGYMAMEZGOKON
—ZIRCI CISZTERCI
ARBORETUM
AVeszprém varmegyei Zirci
Arborétum Magyarorszag
legmagasabban fekvé é16-
fa-gydjteményétrejti; 6t kon-
tinensrél mintegy 600 fa-és
cserjefaj élitt. Bar mar 6nma-
gabanazarborétum fekvése is megéregylatogatast, tavasz-
szalkiilonleges apropéjaislehetittjircunknak: ilyenkor
igazan szép a parkon kereszttilfuté Cuha-patak kétoldalan
lathat6, védettlagyszart fajokbol all6 viragszényeg.

Marcius végén az arborétum a medvehagyma rajongo-
inak paradicsomavavalik:ajellegzetesillatt és fogyasz-
tasraisalkalmas, zamatos névény ugyanis sz6nyegként
boritjabe a tdjat. A Zirct6l nem messze talalhat6
Bakonybélben ilyenkor medvehagyma-fesztivaltis ren-
deznek, ahol végigkdstolhatjuk a kiilonféle, medvehagy-
méval késziil6 ételeket is.

Tipp: Ittjartunkkor kine hagyjuk a hires, 110 példanybol allo
harsfasort, amelyet 1809-ben telepitettek, és az orszdg egyik leg-
oregebb tolgyfdjat, a 400 éves kocsanyos tolgyet!
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AZ OROKKE ZOLDELLO
KERT - A JELI
VARAZSKERT

ATJeli Arborétumot Eurépa
egyiklegszebb botanikus
kertjének tartjak. A Vasi-
Hegyhatlankai kozott meg-
bj6 kdzel 100 hektaros
névénygyidjtemény mar
tavasz kézepén latvanyos sétatigér: érdemes bejarni
akozel 50 éves, f6leg aprilisban pompazo cserjefélék-

kel beiiltetett Aprilisi sétanyt, ahol a havasszépéken tl
arokonsagukat képezé egyéb hangaféléketis megis-
merhetjiik. A koraiviragzast rododendronok rézsaszin,
piros és sarga szinben tiindokolnek, a sarga viragt pedig
fenségesillatavalis kiegésziti az erdei séta élményét.

Az Aprilisi sétany a magnéliagyjteménynél szélesedik
ki. A kertben 67 fajuk diszlik sarga, fehér, rézsaszin, voros,
s6t feketés arnyalatokban is. A magnoliak ,labanal” pedig
akert 150 fajtabol allé narciszgyGjteményének 15000 pél-
danyafokozzaaz élményt. A virdgsz&nyeg a kert alapitdja,
grof Ambrozy-Migazzi Istvan 150 évvel ezelStti sziileté-
sének allit emléket 2019 6ta.

Tipp:, Arododendronok csiicsvirdgzdasa az idei évben majus
10-ét6l a honap végeéig tart. Anagyviragii 6rokzold rododendro-
nok pedig elorelathatoan piinkosdig fognak viritani” - all az arbo-
rétum hivatalos honlapjan.

TULIPANOK BIRODALMA -
A VACRATOTI
BOTANIKUS KERT

A Vacratéti Botanikus
Kertben minden tavasszal
tobb ezer tulipan pompa-
zik:az agyasokba kitilte-
tett 40 ezer,a dézsakban
diszelgd tobb ezer szal,
Osszesen kozel 80 fajta tulipan aprilis végéig csodalhatd
meg. A kertben természetesen a tulipanokon tal is renge-
teg viragzo szépség van: narcisz, fliirtds gyongyike, mag-
nélia, jadasfa és bazsardzsa. Es aprilisban mindenképpen
érdemes visszatérnia cseresznyeviragzasrais!
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Tudtad? A botanikus kert teriilete tobb magyar film hely-
szinéiilis szolgalt. Itt forgattdk példaul a Haldlos tavasz,
a Csontvdry, az Abigél, A Pdlutcaifiitk, az Egri csillagok és
A palacsintds kirdly cimii filmek tobb jelenetét is. Huszka Jend Lili
barond cimil operettjének filmvaltozatdahoz pedig a kert kozepén
talalhato 6regmalom szolgaltatta a diszletet.

ORGONAVIRAGZAS
A BUDAI ARBORETUMBAN
Afévarosban él6knek sem
kell messzire utazniuk, ha
szeretnék a tavaszt zol-
dell6 kérnyezetben kdszoén-
teni. A Budai Arborétum
aGellért-hegy délilabanal

- teriil el, és mintegy 1600 fas
szart disznévényfajnak, tobb szdz hagymas viragnak és
csaknem 250 féle egyéb ével$ disznovénynek ad otthont.
Aprilisban kiilonosen érdemes felkeresnia févaros egyik
legszebb z61ld oazisat, mert magndliak, japancseresznyék,
afiiben pedig narciszok, tulipdnok és gyongyikék is nyil-
nak ezerszam ilyenkor. Majusban pedig az orgonavirag-
zas nyjt felejthetetlen élménytalatogatdknak.

+1 TIPP: A CSAFORDI TOZIKES ERDO

A Fert6-Hansagi Nemzeti Park tertiletén,
Csafordjanosfa mellett,a Répce foly6 arte-
rébenlelhetd fel a Kisalfold ritkasagszamba
mend keményfa-ligeterdeje, az 1995 6ta védettséget
élvezd csafordi tézikés erdd, ahol minden évben millio-
nyitézike viragzik az erd6ben, viragtengerként boritva
be az erdé talajata kora tavaszi napokban. Az erd6t 4 km
hosszt tandsvény szeli at, amelynek segitségével meg-
ismerhetjiitk anévadé viragot, valamintaz artéri erd6k
novény-és allatvilagat. ¢

Forrasok: jelivarazskert.hu; pepikert.hu; budaiarboretum.
uni-mate.hu; zirciarboretum.hu; alcsuti-arboretum.hu;
botanikuskert.hu; csodahelyek.hu; sokszinuvidek.24.hy;
kozelestavol.hu
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A JELENLET DiJAS

NAGY ODAADASSAL SEGITI
A KOZFOGLALKOZTATASI
PROGRAMBAN DOLGOZO
ROMAKAT.

Riport a kepmas.hu-n )
https://bit.ly/rimoc

[m]




	06-11
	12-25
	26-35
	36-43
	44-60
	61-73
	74-98

